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М и р з о  У лурбек н о м и д а г и  У зб ек и -  
с т о н  М и л л и й  У н и в е р с и т е т и н и н г  
8 5  й и л л и к  ю б и л е й и г а  б а р и ш л а н а д и

СУЗ БОШИ
Узбеки стон таракдоётнинг узи танлаб олган йулидан собит- 

кдддмлик билан илдам бормокда. Мустак^лликнинг утган йил- 
лари вок,еаларга бой булиб, миллий маънавиятимизни яратиш 
билан безлик, бир кдтор ишлар амалга оширилди. Бу жараёнда 
давлатимиз олий укув юртлари профессор-ук^ггувчилари зим- 
масига юк,ори малакали мутахассислар тайёрлаш, олий таълим 
муассасалари талабалари учун узбек тилида дарслик ва уцув 
к,улланмаларининг "янги авлоди"ни яратишдек мух,им ва улур- 
вор вазифалар юклатилган.

Маълумки, илгари яратилган “Одам анатомияси" дарслиги бу- 
гунга келиб давр талабига жавоб бермай к,олди. Х,олбуки кейин- 
ги 40-50 йил ичида "Одам анатомияси" фани буйича катта ил- 
мий-назарий ва амалий ютукдар к,улга киригилди. Х,озирги вак,т- 
да одам организми аъзолари ва тизимларини морфофункция та- 
мойиллари асосида тадк,ик, к^лишга ва урганишга катта ахдмият 
берилмокда.

Мазкур “Одам анатомияси" дарслиги олий укув юртларининг 
биология ва биология-тупрокдпунослик факультетлари талаба­
лари учун мулжаллаб ёзилган булиб, кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури ва миллий таълим модели талаблари асосида яратилган 
давлаг тилидаги биринчи дарслик х,исобланали. Бу дарслик би­
ринчи марта нашр этилаётганлиги сабабли унда айрим камчи- 
лик ва нук,сонлар булиши эх,тимолдан х,оли эмас. Бинобарин, 
мазкур китоб хакд^аги уз ф и кр - мулох,азалари ва истакларини 
билдирган хурматли мутахассисларга муаллиф уз миниатдорчи- 
лигини билдиради.

"Одам анатомияси” таълимида расмлардан фойдаланиш энг 
самарали усуллардан х,исобланади. Расмлар талабаларга мате- 
риални чукуррок, узлаштиришларига ва билимларини му стах, - 
камлашга кумаклашади. Шунинг учун талабалар кушимча дарс­
лик, кулланма ва атласларда келтирилган расмлардан х,ам ф ой- 
даланишлари зарур. Шу туфайли амалиёт дарсларида проф ес­
сор Н.А. Ах,медовнинг 1998 йилда нашр этилган "Одам анато­
мияси'' дарслигидан кенгрок, фойдаланиш х,ам мак,садга муво- 
фикдир.

Муаллиф.
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ОДАМ АНАТОМИЯСИ 
ФАНИ ВА УНИ УРГАНИШ 

УСУЛЛАРИ
Одам анатомияси фан и — одам танасининг тузилиши, ривож­

ланиши, аъзолари ва тизимларининг функцияларини бир-бирига 
боглаб }фганадиган фандир. Анатомия фанининг номи юнонча 
(юнонча) "anatome" сузидан олинган булиб, кесаман деган маъно- 
ни билдиради. Анатомияда мурдани пичок, билан кесиб урганиш 
асосий усуллардан бири хдсобланади.

Одам анатомияси фани биология фанининг бир к^гми булиб, бош­
кд баъзи биологик фанлар учун ас ос булиб хдсобланади. Анатомия 
фани ни уэлапггирмай туриб бу фанларни узлаштириш анча к,ийин 
булади. Буларга: антропология, умурткдлилар зоологияси, одам ва 
х,айвон физиолошяси, гистология, ривожланиш биологияси ва к^ёсий 
анатомия фанлари киради. Булардан одам ва хдйвон физиологияси, 
цитология, гистология ва индивидуал ривожланиш биологаяси фан­
лари бир вактлар одам анатомияси фанининг бир к,исми деб х^соб- 
лаб келинган. Сунгги вак,тларда бу фанларнинг ривож топиши ва 
янги-янги маълумотларнинг кашф этилиши натижасида буларнинг 
хдр бири узига хос мустакдл фан б^либ ажралиб чикдан.

Нормал анатомия фани бир нечта боблардан иборат булиб, хдр 
бир боби одам танаси аъзоларининг маълум бир тизимини изохдаб 
беради. Тизимда аъзо ва тукдмалар шакли, тузилиши, танада жой­
лашган уринлари баён этилади. Сунг аъзолар ва бошкд тизимлар- 
нинг узаро муносабатларини, уларнинг бир-бири билан борланиш 
асосларини, тизимларнинг бир-бири билан функционал борлани- 
шини, одам танасининг бир бутунлигини таърифлаб беради.

Одам анатомияси фани, айник,са, биология й^налишида умурт- 
кдли хдйвонлар анатомияси билан боглик, хрлда ^рганиб келинган. 
Тарих^тй таракдиёт даврларида хдм дастлаб мукаммал равишда хдй­
вонлар танасининг анатомияси урганилиб, сунг одам анатомияси 
уларга так^ослаб урганилган. Умурткдлилар анатомияси билан одам 
анатомияси уртасида бир-бирига ухшашликлар жуда куп. Бу ухшаш- 
ликларни "Солиштирма анатомия" фани асослаб беради.

Одам анатомияси фани шартли равишда бир нечта тизимларга 
ажратиб урганилади. Буларга куйидагилар киради: суяклар хакдадги 
таълимот — остеология, б^гимлар таълимоти — артрология, мускул­
лар таълимоти — миология, ички аъчолар хакдлдга таълимот — сплан­
хнология, юрак-к,он айланиш ва лимфа тизими таълимоти — ангио- 
логая, нерв тизими таълимоти — неврология, сезги аъзолари хакдлд- 
ги таълимот —эстезиология, ички секреция безлари хакдлдги гаъли- 
мот — эндокринология номлари билан юритилади.

Мат*лумки, хдр бир фан узининг та[>лк&иёти даврида кулга кири-
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тилтон усуллари ордамида урганилади ва ривожлантирилади. Даст- 
\абки усуллар них,оятда содда булган булса, койинчалик янги-инги 
мураккаб усуллар пайдо була бошлайди. Одам анатомиясини урга- 
нишда хдм худди шундай жараёнлар кузатилган. Дастлабки, кдаи- 
мий усуллардан бири — бу мурдани кесиб ёриб урганиш усули булиб, 
бу усул хрзирш вак,гда х,ам уз мох,иятини йукртмай, одам анатоми­
ясини урганишда асосий усуллардан бири х^соблапиб келмокда.

Микроскоп пайдо булиши билан одам аъзолари ва тизимларини 
микроскопик ва ультрамикросконик гекшириш усули ривожланиб 
кетди. Охирги вакдда бундай усулларнинг сони ошиб бормокда.

Пирогов томонидан яратилган мурдани музлатиб, сунг арралаб 
урганиш усули. Бунда тана к,исмлари кдватма кдват арраланиб то- 
пофафияси урганилди, Инъекция усулида танадаги бушлпкдарга 
к,он томирлари, без каналчаларига рангли кимёвий моддалар ёки 
эритилган парафин ю бориб, уни кргириб урганилди. С у нгги вак,т- 
ларда рентген усули кенг кулланилмокда, эндоскопия усуллари, 
цитохимия-гистохимия усуллари шулар жумласидандир.

Анатомия фани фундаментал фанлар кдторига киради, уни хдр 
гомонлама мукам мал урганиш ва билиш хдр бир биолог ва, ай- 
ник,са, тиббиёт сохдсиддги мугахассисларнинг бурчидир.

АНАТОМИЯ ФАНИНИНГ К.ИСКДЧА
ТАРИХИ

Анатомия тарихига дойр магьлумотларнинг дастлабки излари- 
ни кддимда ятаган халкдарнинг тарихидан топиш мумкин. Ер ости 
кдзилмаларига оид мачлумотларни ва тарихий кулёзмаларни чу- 
куррок, урганиш натижасида хдйвон ва одам анагомиясига к,и:ш- 
к,иш кддим замонлардан бошланганлигининг гувох,и буламиз

Синчков овчилар хдйвон танасидаги энг мух,им аъзоларнинг 
жойлашипшни яхши билганлар. Ибтидоий одамлар анатомияси 
гуррисидаги тасаввурларни юрларнинг деворларига чизилган раем 
лардан билса булади. Буларда хдйвон юраги унинг танасининг 
кдерида жойлашганлиги алох,ида курсатиб утилган.

Кддимги Мисрда одам анатомияси сохдсидаги билимларнинг 
ривожланишида миерликларнинг одам танасини мумиёлаб узок, 
вак,т сакдаб крлишга шггилиш хдм с.абаб булган. Шу даврларда 
мумиолаш билан шурулланадиган мугахассисларга мурдаларни ёриб 
урганишга рухеат берилган. Уларнинг ёзиб кдлдирган маълумот- 
ларидан тиббиёт мугахассислари фойдаланганлар. Мисрли тибби- 
ётшунос А  Смит ма’ьлумотига кура одам анатомиясига мансуб даст­
лабки маълумотлар эрамиздан олдинги XXX аерларда пайдо б^ла 
бошланган. Уша даврда бош мия ва унинг вазифаси, юрак, к,он 
томирларидаги хдракатлар хак,идаги маълумогларга зга булган - 
лар. Смитузининг ‘Тиббиётшу нос нинг сирли китоби^да (XIV аср) 
юрак па юрак томирлари х,ак,ида кенг тухталиб утган.
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Кддимги Хитойда эрамиздан олдинги XI-VII асрларда ёзиб к,ол 
дирилган "Тиббиёт крнуни’' китобида ёзилишича, ички а'ьзолар 
нинг жойлашишини, к,он томирлари, нервлари ва уларнинг тана 
буйлаб таркдлишини билганлар. Касалларни даволашда нина сан 
чиш усулларидан фойдаланганлар. Китоблардаги расмлардан маъ 
лум булишича, одам танасида юзлаб нук,талар келтирилган булиб, 
уларга ташкдридан нина санчиш усуллари билан касалларни даво 
лашда фойдаланганлар. Хрзирги вак,тда бу усуллар кенг ривож 
ланган булиб, нук,таларнинг сони мингдан ошиб кетган. Виргинн 
кулок, супрасининг юзасида юздан ортик, нук,талар мавжуд.

Одам анатомиясига дойр маълумотларни маълум тизимга кел- 
тириб асослаш эрамиздан олдинги IV-V асрларда кддимги Гре- 
цияда бошланади.

Гштократ  (э.о. 460-377 йиллар). Кддимий Грецияда анатомия 
фанининг ривожланишига катга хцсса кушган олим, у тиббиёт- 
шунослар отаси номини олган. Одам танаси тузилишини хдр то ­
монлама чукур урганган. У узигача булган маълумотларни, хдмда 
уз изланишларини ёзиб крлдирган. Китобларида скелет суяклари 
дан калла суяклари, умурткдлар, крвурралар ва кул-оёк, суяклари 
билан бирга куз, бугимлар, мускуллар ва йирик томирлар тузили­
ши хдк,ида маълумотлар мавжуд. Уз изланишлари ва кулга кири- 
тилган маълумотларга асосланган хрлда "табиатни билишга таж 
риба ва тадк^икртлар оркдли эришилади" деб таъкидлайди. Шу би 
лан бирга "одам танасининг тузилишини урганиш — тиббиётниш' 
бош негизи" эканлигини асослаб берган. Албатта унинг хатолари 
хдм булган. У артерия томирларида хдво окдди деб х,исоблаб, бу 
томирларга хрзир хдм сакданиб крлган артери я (аег — юнонча — 
хдво, tereo — олиб бораман) номини берган. Нервлар ни эса пай­
лар деб х,исоблаб, нотутри тасаввурга эга булган.

Аристотель (э.о. 384-322 йиллар) Грецияда яшаб, уз даври 
нинг атокди энциклопедист олими, бошкд фанлар кдторида тиб- 
биётф анини хдм мукаммал билган. Хдйвонлар анагомиясини яхши 
урганиб, анагомиянинг ривожланишига катта х^сса кушган. Ари­
стотель нервларни ажрата билган, юракка крнни хдракатга келти 
рувчи асосий аъзо деб кдраб, унинг тузилиши ва ахдмиятини анча 
тукри изохдаб берган. Аристотель аорта номини биринчи булиб 
кириттан. Хдйвонлар организмини Урганиб, турли тук^малар, жум 
ладан тогай, суяк, pf тук^маси ва крнни бир-биридан ажратиб 
изохдаб берган. Аристотель “Х.айвонот оламининг табиий гари 
хи" номли асарида хдмма мавжудотлар ривожланишининг изчил 
лиги туррисидаги маълумотни олдинга суради.

Герафил (э.о. 300 йилда Грецияда тугилган). Одам анатомияси 
ни урганишда мурдаларии бевосита ёриб, бу хдкда ёзма млчлу- 
мотлар крлдирган олимлардан. Анатомияга куп янгиликлар ки 
ригган. Бош минни тузилишига ахдмият бериб, уни тафаккур ачлоси 
деб ёзиб крлдиради. У биринчи булиб сезувчи ва хдракат нерила- 
рини ^ыркдаб берган. Шу билан бирга, куз сокдаги ва унинг пар-
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далари, 12 бармокди ичак устида изданишлар олиб боргаи, юрак­
нинг тузилииги ва пульсациясини урганган.

Эразистрат  (э.о. 300-350 йиллар, Греция). Анатомия ва ф изи­
ология билан шурулланган олим. Унинг фи крича артерияларда хдво 
эмас, к,он окдди. У к,оннинг упкалардан юрак чан булмасига, сушра 
к,оринчага куйилиши, кейин эса аорта ва артериялар оркдли орга- 
низмга таркдлишини курсатиб берган. Юрак ва томирлар хак,ида- 
ги тасаввурларга янгиликлар киритган.

Руф (эрамизнинг I асри). Рум олими, куз нервларининг кесиш­
ган жойини урганган. Руф ва Клавдий Гален анатомия тарихида 
биринчилардан булиб анатомиянинг лотинча атамаларини тузиб, 
уни фанга киритганлар.

Клавдий Гален (131-201 йил). Бергамолик олим, тиббиётшу- 
носликда ^з даврининг йирик намоёндаларидан х^собланган. Тиб- 
биёт сохдсида ги олдинги маълумотларни умумланггириб унинг ри- 
иожланишига катта х,исса кушган. Оркд ва бош мия нервлари­
нинг бириктирувчи тут^ималари, айрим крн  томирлари ва бойлам- 
чаларни урганган. Анатомияга оид хдмма маълумотларни хдйвон­
лар танасида текширган. Шунинг учун хдм унинг хатолари куп 
булган. Чунки у диннинг фан ривожланишига туск^нлик кдлиши 
натижасида одам мурдасини ёриб ургана олмаган. Одам анатоми 
ясини хдйвонлардан олган далиллар ас ос и да таърифлаган. Гален 
тананинг айрим суякларининг шакли ва жойлашиши, хдмда орга­
низм ихтиёри билан к^скдрадиган мускуллар фаолиятини Ган­
ди. Мускулларнинг хдмма хдракати нервлар оркдли содир булади 
деб таърифлади. Гален к,он айланишини нотурри таърифлайди, 
унинг айтишича к,он жигардан гана буйлаб таркдлади. К,он томир- 
ларида хдво эмас, балки крн окдди, деб узидан олдин утган олим - 
ларнинг нотугри фикрларини туррилайди. Гален уз билими билан 
катта обруга эга булганлиги туфайли, унга х,еч ким кдрши чикд 
олмаган ва уни танкдл, к^ла олмаган. У антик давр тиббиётини 
охирига етказган олим деб хдсобланади. Галендан сунг утган XIII 
аср давомида Гален ва Гиппократ уз ишларида х,еч кдндай хатога 
йул куймаганлар деган фикр сакданиб, уларнинг асарларидан 
г]х>йдалалиб келинган.

Урта асрларда (V-XI) бошкд ф ш лар кдтори анатомиянинг ри - 
вожланиши хдм кескин пасайиб кетади. Бу давр — дин зулми 
кучайган давр эди. Одам мурдасини ёриб урганиш дин томонидан 
буткул таъкдкданганлиги туфайли асосан олдин яшаб утган олим- 
ларнинг ёзиб крлдирган маълумотлари асосида иш юритилган.

Абу Али Ибн Сино (980-1037 йиллар). Vpra асрпинг улур олими 
(Евроиада Авиценна номи билан машхур), крмусий билим эгаси, 
анатомия, математика, фалсафа фанларини чукур эгаллаган, жа- 
хрн маданияти таракдиётига улкан х,исса кушган ва жуда катга 
илмий мерос крлдирган олимлардан хдсобланади. Уша данрларда 
Урта Осиода фан ва маданият кжеак да]>ажг1да ривожланган эди. 
"Урта Осиёнинг Хуросон ва Мовароуннах,р вилоятлпри араб исти-
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лочилари зулмидан озод булиши туфайли бу орда фан ва мадани- 
ят сохдлари тез тарокдиёт эта бошлади. Айнан уша даврда Урта 
Осиёда бутун дунёга маигхур булган коплаб олимлар етишиб чин,- 
ди. Шулардан бири — Абу Али Ибн Сино эди. У 980 йили август 
ойида Бухоро якинидаги Афшона кишлогида урта даражали дав- 
лат хизматчиси оиласида турилди.

Буюк олимнинг юздан ортик, асарлари булиб, улардан 58 таси 
фалгафага, 20 таси тиббиётга, 11 таси астрономия, химия, физика, 
ботаника ва бошкд фанларга багатланган. Булардан ташкдри унинг 
мантик х,укук, санъат назарияларига оид асарлари х,ам булган. Бу 
асарларнинг хдр бири -  бир нечта жилддан иборат булгаи. "Тиб 
конунлари" номли комусий асари 5 жилддан ташкил топган булиб, 
улар оркали Ибн Сино айникса тиббиёт сохдсида бутун дунёга 
машхур хдким ва олим сифатида танилди.

Ибн Сино узининг "Тиб конунлари" китобида ч’иббиёт сохдсида­
ги барча маълумотларни умумлаштирди, уларни уз тажрибалари ва 
кузатшилари билан бойитди хдмда мукаммал тизимга асос солиб, 
тиббиёг фани сохдсида янги давр очди. Бу асар уз даврининг маш ­
хур олимлари х,исобланган Гиппократ ва Галеплардан сунг тиббиёт 
фани дурдоналари кдторига кучшлган энг йирик кашфиёт булди. 
"Тиб конунлари" китоби утган 600 йил давомида тиббиёт сохдсида 
асосий кулланма булиб келган. Ибн Синонинг "Тиб конунлари" урта 
асрларда факдт шаркдагина эмас, балки рарб мамлакатлари универ- 
ситетларидд хдм талабалар учун тиббиёт фанлари буйича бирдан 
бир кулланма булиб келди. Олимнинг тиббиётга оид асарлари, ай ­
никса "Тиб конунлари", илмий тиббиет фанининг сунгги ривожла­
нишига хдм жуда катга таъсир курсатди. У узок келажакдат’и тиббий 
кашфиётларни башорат кд\ган хрлда юкумли касалликлар кУзга 
куринмайдиган касал кузяатувчи микроорган и змлар томонидан сув 
ва хдво оркдли таркдтилади деган фикрларни ёзиб колдирган.

Ибн Сино "Тиб конунлари" китобида одам анатомияси ва ф изи- 
ологиясига катта эътибор беради. Ж аррохдик ва диагностикага оид 
китобида хдм бу масалаларга куп урин ажратган. Унинг фикрича 
пульс (томир уриши) касалликнинг тури эмас, балки кишинингёши, 
жинси, истеъмол киладиган овкдтининг тури, йил фасли, хдвонинг 
узгаришларига кдраб узгариб туради. Асардд одам гавдасининг ту­
зилиши, анатомияси муфассал баён этилади. Бунда суяклар, бурим - 
лар, пайлар, мушаклар, нервлар яхши таърифланган. К,он томирла­
ри урувчи томирлар (артериялар) ва тинч томирларга (веналар) були­
нади дейди. Мушаклар хакддага бобида биринчи булиб мураккаб 
куз мушакларини жуда аник ва муфассал таърифлаб беради. Ки- 
тобнинг алохдла боби нервларни изохдашга багишланган булиб, 
“мия сезги ва хдракатни нервлар оркдли боишд аъзоларга утказа- 
ди" деб курсатади. Мураккаб тузилишга эга булгаи бош ва оркд мия 
нервларини турри шархдаб беради. Бирор анатомик фактни изох,- 
лаганда унинг физиологиясига катта ахдмиягг беради.

Ибн Синонинг "Тиб конуни" бир неча асрлар давомида (XVII
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асрга кдлдр) дуиёнинг барча мамлакачларида чнГ)биёт ходимлари 
учун кулланма булиб келган. Унинг Gy к,адар катта м уваф ф амят 
крзоншпига сабаб, касалликни аникдаш (диагностика) ва даяолаш 
усулларининг жуда аник* мукаммал ва шу билан бирга тушунарли 
баён этилишидир.

Ибн Синонинг асарлари узининг оригиналлиги, фикр ва хуло- 
саларининг фактларга (далилларга) асосланганлиги, равшанлиги 
билан х,ам машхур. Бу жихдтдан "Тиб крнуни" ало хдтда урин тута- 
ди ва Гален кУлёзмаларша нисбатан олдинга куйилган кдламдир.

Ибн Синонинг "Тиб крнуни" асари биринчи марта XII асрда 
ишаган Герард томонидан лотин тилига таржима к д ш н г а н .  Китоб 
босиб чикдриш йулга куйилгандан сунг у 30 марта кдйта H a u ip  
к,илинган. Бу асар узбек тилида биринчи марта 1955-1956 йилда 
Тошкентда чоп этилди.

Дин томонидан жилдий тускднликка учрашига кдрамай, анато­
мия XII"XIV асрларда Европада очила бошлаган университетларда 
ривожланиб боради, чунки бу универсигетлардаги медицина фа- 
кульгетларига 1 -2  мурдани ёриб урганишга рухсат берилган эди.

Мопдино да Люции (1275-1327) венециялик олим булиб, у ик­
кита аёл мурдасини ёриб урганиб, узи йирган маълумотлар асоси­
да "Анатомия дарслиги "ни ёзиб крлдиради. Бу дарслик XTV-XV1 
асрларда 25 марта кдйтадан нашр этилган.

Леонардо да Винчи (1452-1519) буюк рассом, математик ва 
мухдндис — 30 та мурдани ёриб урганди. Урганиш жараёнида одам 
анатомиясига оид 800 тага якдо нихрятда аник, расмлар чизиб 
крлдирди. Унинг чизган анатомияга оид расмлари бизнинг замо- 
намизда хдм уз ахдмиятини йукртмаган. У Галеннинг анатомияга 
оид назариялари ва курсатмалари асоссизлигини исботлаб, уз за- 
монаси анатомияси ривожига асос солди.

Андрей Везалий (1514-1564). Белгиялик олим, тасвирий анато- 
миянинг асосчиларидан. Мурдани бевосита ёриб урганди. Одам 
танаси кдндай тузилган булса, шундай изохдаб берди. Уз фикр ва 
далилларини одам танаси га кдраб чизилган расмлар билан кургаз- 
мали баён кдлди. Везалий (1543 йил) анатомия буйича тунлаган 
барча маълумотларини оламга машхур еттита китобдан иборат 
"Одам анатомияси нинг тузилиши" асарида ёзиб крлдиради. Га­
леннинг крн хдракатига дойр асарларини кескин крралади. Хдй- 
вонлар анатомияси далилларини одам анатомиясига кучириш на­
тижасида йул куйилган хато ва камчиликларни катта мезцнат эва- 
зига туда очиб ташлади. Андрей Везалий фаолият курсатган Паду- 
ан университети уш а замонда етишиб чикдан талантли олимлари 
билан оламга машхур эди.

Уильям Гарвей (1578-1657). А н г л и я  о л и м и , буюк анатом ва (фи­
зиолог. Падуан университетидаи етишиб чикддн. Крн айланиш ти- 
зимини урганишга улкан х^сса кушган. Анатомия, айникра крн 
айланиш тизимига дойр ишларини умумлаштириб, 1628 йилда "Хдй- 
вонларда юрак ва крн хдракати гутрисида анагомик токи гари шлар"
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н о м л и  илмий асарини ёэди. Унда биринчи булиб кичик на кати» крн 
айланиш доирасипинг анатомияси ва физиологиясини тавсж |1лаб 
борди. Конни аргерия тимирларидан вена томирларига утк<1зиб  бе­
руши капилляр томирлар чуррисида асосли маълумотлар булмас- 
лишга кдрамай, крн артериядан венага кузга куринмайдиган то- 
мирчалар оркдли утади, деган тахминий фикрни олра гурди. Гар • 
вейнинг бу тахмини Марчелло Мальпигий (1628-1690 йй.) уша за- 
монда ихтиро к,илинган микроскоп (биринчи микроскоп 1665 йилда 
Р. Гук томонидан яратилган) ёрдамида капилляр томирлар тузили- 
шини мукаммал урганиб, уларнинг артерия билан вена томирлари 
ургасидаги анастомозлар сифагидаги ролини илмий асослаб берди. 
Мальпигий факдг томирлар микроскопиями билан чегараланиб крл- 
май, бошкд аъзоларнинг микроскопик анатомиясини хдм урганди. 
Биринчи булиб хдйвонлар териси, талори, буйраги ва бошкд аьзо- 
ларнинг микроскопик [узили шин и урганди.

Мигу эль Сереет  (1509-1553). Испаниялик олим. У биринчи- 
лардан булиб юракнинг унг крринчасидан бошланиб, чаи булма- 
часигача булган кичик крн айланиш доирасини, яъни кон упкадан 
жуда майда тармокданган упка аргерияси ва вена томирлари оркд- 
ли утади, деган тахминии ёзиб крлдирган. У "Христианликнинг 
гиклаииши” номли китоби учун идеализм душмани сифатидд 1553 
йили уша китоби билан оловда куйдирилган. Шуни хдм айш б утиш 
жоизки, Серветдан анча олдин кичик крн айланищ тизимининг 
упка оркдли утиши туррисидага фикрни ХШ асрда биринчи булиб 
Ддмашкдик араб олими Ибн ан Нафис айтиб утган эди.

Кейинчалик олимлар одам анатомияси билан бир каторда унинг 
аъзолари тузилиши ва уларнинг вазифаларини урганишга хдм катта 
ах^мият бера бошладилар.

Габриэль Фаллопий (1523-1562). Испаниялик олим, жинсий 
аъзолар билан мукаммал шурулланиб, “Лнатомик тузилишлар" 
номли киюбида бачадон найини уз номи билан (фаллопий найи 
деб) ёзиб крлдирди.

Б. Евстахий (1510-1574) тии!лар, айирув ва эшитув аъзиларини 
урганиб, биринчи булиб хдлк,ум билан эшитув йулини урганди ва 
хдлкум билан урта кулок, уртасидага бу йулни уз номи билан (ев- 
стахий найи деб) атаган.

М.И. Шеип (1712-1762) биринчи булиб, анатомияда кулланила 
диган рус тилидаги атамалар!Ш ишлаб чикди. 1744 йили рус тили- 
даги атамаларни босмадан чикдрди. 1757 йили эса биринчи булиб 
рус шли да анатомия дарслигини яратди.

Л.М. Шумляпский (1748-1796) “Буйракнинг тузилиши" номли 
илмий ишида буйрак ички тузнлишини мукаммал баон и т б  берди.

К.Ф. Нольф (1733-1793) М.В. Ломоносов томонидан ташкил ;зтил- 
ган Россия академиясининг аъзоси, “Ярагилиш иазарияси" номли 
илмий асарида эпигенез начариясини илмий асослаб беради. 1759 
йил унга “турлар доимийлиги" назариясига биринчи х,ужум к,ил- 
ган олим деб юксак бахр берганлар.
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[I. Пуркинье (1787-1869) юрак мускуллари анатомияси ва юрак­
нинг микроскоиик тузилишини урганди. У юракнинг та1>сирларни 
утказиш хусусиятига эга толалари ни аникдади ва бу толалари и уз 
номи билан ("Пуркинье толалари”) атади.

К.М. Бэр (1792-1876) биринчи булиб тухум хужайраларининг 
мураккаб тузилишини тасвирлаб берди ва урукланган тухум х,ужай- 
расининг ривожланчшини урганди. Бэр организмнинг купайиши 
устида олиб борган ишлари билан х,озирги замон эмбриологияси- 
га асос солди.

Г. Шванн (1810-1882) "Х,айвон ва усимлик танасининг тузилиши 
ва усишидаги узаро ухшашликларни микроскопда текшириш" номли 
асар билан дунёга машхур булди. У uiy сохддаги ^зигача булган 
маълумотларни умумлапггириб "Хужайра назариясини" яратди.

Н.И. Пирогов (1810-1882) уз даврининг буюк олими ва жар- 
рох,и. Анатомияга мурдаларни урганишда янги усулни, яъни муз- 
латиб уни х,ар томонлама арралаш усулини к^ллаб, ички аъзолар- 
нинг бир-бирига нисбатан жойлашишини урганди ва Топографик 
анатомияга асос солди. Пирогов организмдаги мускуллар, йирик 
к,он томирлар, айник,са фасцияларни мукаммал урганди.

И.А. Бец (1834-1894) бош мия пусглогининг макро- ва микро- 
скопик тузилишини урганиб, "гигант х,ужайра"ларни кашф этди. 
Кейинчалик бу хужайралар Бец хужайралар номини олди. У буй­
рак усти бези макиз кдсмининг морфофункциясини х,ам урганган.

в .//. Шевкуненко (1872-1952) топографик анатомия мактабини 
яратган. Одам танаси аъзоларининг узгарувчанлигига оид маса- 
лалар билан шутулланган.

Н.Н. Тонкое (1872-1954) "Топографик анатомия ва жаррохдик 
хирургияси" асари билан машхур, экспериментал анатомия риво- 
жига катга х^сса кушган олим. Х,айвонлар к,он томирларини му 
каммал урганди. Тонков мактаби к,он айланишнинг айланма (кол- 
латерал) йулига дойр масалаларни тула-тукис урганди. Унинг одам 
анатомияси буйича яратган дарслиги энг яхши сзилган дарслик 
х,исобланиб, беш марта нашр к^линган.

И.П. Воробьёв (1876-1937) анатомияда макро- ва микроскопик 
изланишларни йулга к,уйган, одам жасадини бальзамлашни амалга 
оширган, беш томлик одам анатомияси атласини яратган.

Х.З. Зо^идов (1912-1978) — анатом олим, тиббиёт фанлари док 
тори, профессор. Тошкент тиббиёт олий укув юртида (^аолият 
курсатган, анатомия кафедрасининг мудири. Илмий изланишла- 
рининг асосий й^налиши — марказий нерв тизими (МНТ) тузили 
шипи урганган. 1964-1968 йилларда тиббиёт олий укув юртлари 
учун узбек тил и да илк бор яратилган икки жилдлик анатомия 
дарслиги муаллифларидан бири. 1964 йилда унинг А.А. Аскаров 
билан биргаликда ёзган лотинча-узбекча-русча атамалар лугати 
нашрдан чикди. 1970 йили эса унинг бошк# олимлар билан х.ам 
корликда ёзган "Одам анатомияси" дарслиги нашр этилди.

С.Л. Дгмимов (1915-1992)— топограф-анатом, жар^юх,, тиббиёт
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фанлари дсжтори, профессор. М(гьда хроник ярасинииг модели ка 
морфологияси устида тадк^крт ишлари олиб борган. Меъда мор 
фофункцияси ва унинг патологияси йуналишларида курсатм<1лар
О ЗИ б К,ОЛДИр1’сШ.

К. А. Зуфаров (1925-2002) — Узбекистонда Хизмат курсатган 
фан арбоби, академик. Унинг ра\барлигида Тошкент давлат тиб- 
биет ииститутида биринчи булиб электрон микроскопик афтора- 
диография х,амда замонавий цитохимия усуллари й^лга к,уйилгап. 
К А Зуфаров томонидан яратилган илмий мактабда буйрак, меъда- 
ичак тизимининг цитологияси, цитохимияси ва электрон микро­
скопиями асосий уринни эгаллайди. Унинг куплаб изланишлари 
"Буйрак усти бези" (1966), "Хдзм аъзолари тизимининг электрон 
микроскогшяси атласи" (1969), “Буйрак электрон микроскопияси 
атласи" (1969), "Мувофикданиш (мослаишш) жараёнининг хрзир- 
ги замон муаммолари" (1970), "Аъзолар ватукдмалар электрон мик 
роскопияси" (П.И. Тошхужаев, Е.К. Шишова ва Ж.К. Хдмидовлар 
билан биргаликда, 1971), "Нейро-эндокрин тизими" (Ж.К. Хдми-
а,ов билан биргаликда, 1971) каби илмий асарларда уз аксини топ­
ган. Бу асарлардан куплаб сохд мутахассислари, талабалар мух^м 
кулланма сифатида фойдаланиб келмокдалар.

Ж.К. Х,амидов — академик, нейронларнинг усиши, ривожла­
ниши ва табак,аланиши сохдсида уз илмий мактабини яратган олим. 
Сунгги йилларда у рах,барлик к^лаётган жамоа с о р л о м  хдйвон ге- 
нини урурланган тухум хужайрасига микроинъекция йули билан 
утказиш буйича олиб бораётган изланишлари келажакда ирсий 
касалликларни бартараф к,илиш, хдмда зотли молларни яратиш 
каби ирсий омиллар хдмда хужайра инженериясига оид б йоте х- 
нология муаммоларини ечиб беради.

Н.К. Ахмедов — анатом, тиббиёт фанлари докгори, профессор, 
Узбекистонда хизмат курсатган фан арбоби. Тошкентдаги 2-гибби- 
ёт институтида фаолият курсатади. Илмий изланишлари оёк,-куллар- 
пи кесиб ташлашда йирик нерв стволларининг учини махсус иш- 
ловланиши, периферик нерв тизимига рентген нурлари таъсир эт- 
тирилганда ёшга кдраб руй берадиган дегенерация ва регенерация 
жараёнларига баипдлаиган. Узбек тилидаги икки томлик "Одам ана- 
гомияси" дарслиги муаллифларидан бири. Узбекистонда биринчи 
булиб узбек тилида "Одам анатомияси" атласини яратди (1998).

Н.Х. Шомирзаев — тиббиёт фанлари доктори, профессор, то- 
по1рафик анатомия ва оператив хирургия сох,асида шнлаган. Ил­
мий ишлари нафас ва юрак томир тизимларида компенсатор мос- 
ланиш жараёнларииинг хужайравий механизмларини урганишга 
батш ланган.
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Такрорлаш учун саволлар
1. Одам анатомияси тарихига асос булган бошлангич маъ- 

лумотлар.
2. М иср анатомларининг анатонияга кушган хиссалари.
3. Гиппократ таълимотлари.
4. Аристотелнинг анатомияга хуштн хиссаси.
5. А бу Али Ибн Сино анатомияси.
6. А. Везалий, В. Гарвей ва  М. Мальпигийларнинг анатоми­

яга оид асосий ишлари.
7. Анатомия ривожига хисса кушган Россия олимлари.
8. Анатомияни Узбекистонда ривожлантирган олимлар.
9. Анатомияда кулланиладитн усуллар.
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ОДАМ ТАНАСИНИНГ 
ТУЗИЛИШИ

Х,ужайра ва тузима
Хужайра -  тирик организм тузилиши асосларини, яшаш жа- 

раёнларини хдмда ирсий белгиларини узида мужассамлаштирган 
гузилмадир. Бинобарин, одам ёки х,айвонлар бир бутун организм 
хрлида хужайралар ва хужайралараро тузилмалар йигиндисидан 
таркиб топган. физиологик хрлатига кура хужайралар шакли ва 
гаркиби х,ар хиллиги билан бир-биридан фарк, келади, хужайра - 
ларнинг ваз и фа си уларнинг шаклини белгилайди. Тарихий биоло­
гик ривожланиш иук,таи назаридан к,арайдиган булсак, х,аёт ер 
юзидаш жонсиз материянинг жонли материяга айланишидан, анид- 
рок, к,илиб айтганда, хужайралар пайдо булишидан келиб чикдан. 
Масалан, дастлаб гомалок, шаклда ги энг содда таначалар пайдо 
булган. Сунг улар танасида моддалар алмашинуви жараёни пайдо 
булган. Шу билан улар яшаши учун зарур моддаларни гашк,и му- 
х^тдан узлаштириб, уз х,аёт фаоляятида х,осил булган чик^нди 
моддаларни ажратиб турган. Бундай содда организмларнинг яшаш 
мухдги аста-секин узгариши ва мураккаблапшши натижасида улар 
организмида моддалар алмашинуви жараёнлари х,ам узгариб, тп- 
бак,алашиб борган, бу эса уз навбатида организмлпр тузилишининг 
х,ам к,исман узгаришига олиб келган, яъни организмда шакли ва 
мох,ияти жих,атидан дастлабки таначалардан фарк, к,илувчи янги 
тузилмалар пайдо була бошлаган. Йиллар утиши билан тарихий 
биологик ривожланиш давом этиб, атроф-мух,ит узгариши ва яшаш 
шарои'гининг яна х,ам мураккаблашиши ок,ибатидп мураккаб орга- 
иизмлар пайдо була бошлаган. Бу эса, албатга, улар танасидаги 
одсиллар тузилишига х,ам таркибий узгаришлар киритган, нати­
жада улар турли ваэи({заларни бажаришга хдм мослашиб борган.

Маълумки, х,озирги нук,таи назаридан к,араганда, тирик 
организмларнинг ривожланишида ва шакллднишида дезоксири- 
бонуклеин (ДНК) ва рибонуклеин (РНК) кислоталари асосий ва- 
зифани бажаради. Улар организм учун зарур булгаи ок,сил мод­
даларни синтезлайди ва узида генетик маълумотларни садлаб ке­
лади. Бундай хусусият куп хужайрали организмларда хдм учрай­
ди. Бир хужайрали организмлар тузилиши ва яшаш хусусиятла- 
рига кура куп хужайрали организмларга ухшаса-да, лекип узига 
хос яшаш шароити (сув, к,урукдик) уларнинг тузилиши ва вазифа- 
ларини тубдан узгартириб юборган. Чунончи, бактериялар, кук- 
яшил сув утлари, актиномицетлар шаклланган ядро ва хромосома- 
лари булмаслиги билан фарк, к,илади. Уларнинг генетик ахборот 
аппаратлари к,обик, билан уралмаган ипчалардан ташкил топган. 
Вирусларда эса хдтго моддалар алмашинуви учун зарур булган
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с|)ерментлар х,ам булмайди. Шу сабабли улар фак,ат бирор хужай- 
ра ичига кириб олганидан кейингина купаяди ва усади. Одам ва 
хдйвонлар аъзоси хдмда тук,ималариаи ташкил кдлувчи хужайра 
ва хужайралараро моддалар хдмда тузилмалар уз вазифасига кура 
хдр хил шаклга ва мураккаб таркибий тузилишга эга. Кейинча- 
лик, узок, эволюцион ривожланиш жараёнида мух^т шароитининг 
узгариши на'гижасида куп хужайрали организмлар хужайрасидд 
вазифа так,симоти белгилари пайдо була бошлайди. Хдр хил вази- 
фаларни бажарувчи хужайраларнинг ички тузилишида хдм му­
раккаб кимёвий ва структура узгаришлари содир булади. Хужай- 
ралардаги хилма-хил вазифаларни улар ичида жойлашган турли 
хил органоидлар (ядродаги хромосомалар, цитоплазмадаги рибо- 
сомалар, митохондрий, эндоплазматик тур, Гольжи мажмуи, лизо- 
сомалар, хужайра маркази) бажаради. Бундан ташкдри, хужайра - 
ларда уларнинг шаклини таъминлаб турувчи х,ужайра тузилмала- 
ри учрайди. Улар микронайчалар, микрофибриллалар ва хдр хил 
киритмалардан иборат. Х,ужайранинг асосий кимёвий таркибий 
к,исмларига эса ок,силлар билан ферментлар киради, улар факдт 
хужайра таркибида булмай, балки унинг атрофидаги суюк, модда 
таркибида хдм учрайди. Лекин аслида суюкдикдаги моддани хдм 
асосан хужайралар синтезлайди.

Усимликлар хужайрасининг хдйвонлар хужайра сидан фарк,и 
шундаки, усимликлар хужайраси плазматик мембрананинг усти 
кдттик, к,обик, билан крпланган булади. Крбик, асосан полисахарид- 
лар, яъни целлюлоза, пектин моддалар ва гемицеллюлозадан, зам- 
буруглар ва айрим сувутлари хитиндан ташкил топган. Крбикда 
жуда куп тешикчалар булиб, улар оркдли моддалар алмашинуви 
содир булади. Табакдланган усимликлар хужайрасида, одатда, бир 
нечта ёки битта марказий вакуола, махсус органидлардан пластида- 
лар, лейкопластлар (крахмал) тупланади, хлоропластлдр (хлорофилга 
бой, фотосинтезни амалга опшрувчи каротиноиддар rypyjyura о ид 
пигментлар), таркрк, хрлда Гольжи мажмуи учрайди.

Хужайраларнинг узига хос энг асосий хусусиятларидан бири
— узидан гикланиши, яъни купайишидир. Буни митоз йули билан 
купайиш жараёнида як,к,ол куриш мумкин. Купайиш хусусияти 
фак,ат тула табакдланган нерв хужайрасида булмайди. Шунга кура, 
табакдланган нерв хужайраси организм умрининг (охиригача купай- 
май уз вазифасини бажариб боради. Лекии унинг ядролари були­
ниш хусусиятини йук,отмайди. Айрим шароитда ядро булиниши 
мумкин. Айрим хужайраларда тула митоз булиниш булмайди, на- 
шжада ядро булиниб, цитоплазма булинмайди. Бунда бир ёки куп 
ядроли хужайра хрсил булади. Х,ужайралардаги доимий жараён- 
ларнинг бошкдрилишида хдр хил метоболитлар, ферментлар ва 
ионлар иштирок этади. Улар иштирокида хужайралар хилма хил 
вазифаларни бажаради. Хужайраларнинг физиологик х,олатига бо­
шкд аъзо хужайралари нинг махрулоти хдм таъсир курсатиши мум­
кин. Масалан, ички секреция безларининг гормонлари боыща 
аъзолари физиологиясини бошкдриб туради.
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Хулоса кдлиб айтганда, организмнинг бир бутун х,олда яшаши 
хужайра фаолиятининг бир-бирига муносабатига ва туркунлигига 
богликдир,

Х,ужайранинг тузилиши
Биргина хужайранинг тузилиши ва вазифасида организмдаги 

барча хужайралар учун хос булган умумий ухшашликлар мавжуд 
булса-да, амалда улар факдт муайян вазифани бажаришга ихти- 
сослашган. Шунга к^ра, х,ужайраларнинг шакли ва таркиби узга- 
риб туради. Масалан, крпловчи эпителий хужайралари ясси, куб- 
симон, цилиндрсимон шаклда б^лса, к^скдриш вазифасини бажа- 
радигал мушак хужайралари дуксимон хужайралардан ёки ци­
линдрсимон толачалардан ташкил топган. М езенхима ва ретикула 
хужайралари эса усимтали булиб, шу усимталари оркдли бир-бири 
билан туташиб туради. Нерв хужайралари таъсирни узатишга мос­
лашган булиб, куп усимтали тузилишга эга. Эритроцитлар овал- 
симон, тух ум хужайралар эса юмалок, булади.

Хужайра ташкд томондан уни ураб турган к,обик« яъни мемб- 
ранадан ва унинг ичида жойлашган протоплазмадан ташкил топ­
ган. Протоплазма деганда, унинг ичидаги хдмма дисмлари, яъни 
цитоплазма, ядро ва крбик, тушунилади. Цитоплазма к^исмида гиа­
лоплазма, органеллалар ва хужайра киритмалари булади. Ядро асо­
сан хроматин, ядроча ва кариолимфадан ташкил топган. Цитоплаз- 
мадаги органоиддарга муайян вазифани бажаришга их-шсослашган 
хужайра маркази, митохондриялар (хромосомалар), турсимон ап­
парат — эндонлазматик т^р (Гольжи мажмуи) киради. Хужайра 
киритмаларига ок,силларг ёг томчилари, пигмент хужайралари, сек­
ретлар ва бошкдлар киради. Хужайра цитоплазмаси ташкд* то­
мондан уч к,аватдан ташкил топган к,обик,г яъни нлазмолемма би­
лли уралган. Ташди ва ички к,обикдари ок,сил молекулаларидан 
ташкил топган булса, урта к,обиги эса икки кдватни ташкил этув- 
чи липид молекуласини таижил этади. Айрим хужайраларда плаэ- 
молеммадан ташкил топган айрим тузилмалар (микроворсинка­
лар), десмас.омалар ва х,.к. хрсил булиши мумкин (1-расм).

Цитоплазма асосан ярим суюк, консистенциядаги майда дона- 
чалардан ташкил топган булиб, унинг ичида ядро ва органелла- 
лардан ташкдри хужайра модда алмашинувида (метаболизмида) 
иштирок этувчи моддалар учрайди. Буларга ок,силлар, ёглар, угле- 
воддар, анорганик моддалар, сув, лииидлар, нуклеин кислоталар 
киради. Хдр бир куритилган хужайра таркибида урта х^собда 50- 
80 % ок,сил, 1 -5 % углеводлар, 5-9 % ёр, 2-3 % лииидлар, куритилма- 
ган хужайрада 75-85 % сув булади.

Ок,силлар — аминокислоталардан ташкил топган молекулали 
органик моддалардир. Таркибида узгармас нисбатда азот, угле^юд, 
водород, кислород, деярли узгармас нисбатда олтингу1урт ва баъзан 
фосфор учрайди. Ок,силлар х,ужай{>а таркибида протеин ёки с у г
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таркибидаги оддий альбумин хдмда крн зардобиддги глобулин шак- 
лида учраши мумкин. Оддий окрилларга айрим таянч ва механик 
вазифаларни бажарувчи тукдмаларда учрайдиган, уларнинг тузи- 
лшиида асосий материал булиб хизмат кдлувчи коллаген, хондрии, 
кератин окриллари киради. Окриллар хужайраларда мураккаб, яъни 
окрил булмаган моддалар билан бириккан хрлда хдм учрайди. Бун­
дай мураккаб окрилларга ядро таркибида учрайдиган протеиннинг 
нуклеин кислотаси билан бириккан нуклеопротеин окрили, Гольжи 
мажмуининг митохондрийсида учрайдиган протеииларнинг липид- 
лар билан бирикмаси булмиш липопротеидлар, айрим безларнинг 
секрет махрулотида учрайдиган нротеиннинг углеводлар билан би­
рикмаси ни хреил кдлувчи глюкопротеидлар киради. Таркибида те 
мир булган гемоглобин ва мушакларда учрайдиган миоглобинлар 
хдм шулар кдторига киради. Цитоплазма таркибида ок,силлар пар- 
чаланишидан хреил буладиган ва янги окриллар синтез булишида 
иштирок этадиган аминокислоталар хдм учрайди.

Углеводлар органик би- 
рикмалар булиб, водород ва 
кислород борланиш идан 
хреил булади. Улар, одатда, 
организмда оддий ва мурак­
каб шакл-да учрайди. Оддий 
углеводларга (моносахарид-

4 ларга) глюкоза киради. Бир 
нечта оддий углеводларнинг

5 бирикишидан мураккаб угле- 
водлар (полисахаридлар) 
хреил булади. Буларга ху

з жайралардаги гликоген ва 
усимлик хуж айраларида

8 крахмални мисол кд/шб кел-
9 тириш мумкин. Угловодлар 

ферментлар таъсирида пар
,0чаланиб, организм учун за­

рур булган энергия хреил
6 келади. Мураккаб углевод- 

ларга яна бириктирувчи
1 тук^ма ва безларнинг секре-

1 -раем. Х^жайранинг элек-.рои ™’ яън“ «^сулага таркиби- 
микроскопдд куриниши (схема) »  У'ЧИИДИ.Ш! мукоиолисаха-

f  ̂ ' ридлар хдм киради. Мукопо
/ - хужайра мембранис и; 2 - цитопла^мп, 3 ли сахар идлар хдйвон ва одам
- эпдппла.чматик mfp; 4 - Голики комплск- тук^маларида куплаб учрай 
си;5 центриола; 6 -митохондрий; 7-ядро; Асосан икки хил -  кис- 
8-*ур<>ча;9-ядрошир<1си; Ю - ядро крбитц Атл/М ва нейтрал 6улади.

лизосома; 12 пиноцитоз пуфакча Хдйвон тук^маларида купрок,
кислотали мукоиолисахарид
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лар мавжуд. Уларга гиалурон кислота, хондроитин, сулр>с|>ат кисло­
та ва гепарин киради.

Ёрлар ва липоидлар. Ёр кислоталар Силам глицериннинг бири­
кишидан нейтрал ёклар, мураккаброк, тузилганларидан эса эриш 
хусусиятига кура ёрларга як^н турадиган липоидлар х,осил була­
ди. Липоидлар ёрларни эригувчи моддаларда, яъни спирт, эфир, 
ацетон ва бензолда яхши эрийди.

Ёрлар тузилиши ва учрайдиган жойига кура турлича булади. 
Х,ужайра протоплазмасида улар йирик-майда томчилар шаклида 
учрайди ва энергетик озик, зах,ираси вазифасини бажаради. Ли- 
гтоидлар протоплазма ва унда жойлашган органеллаларнинг к,оби- 
рини ташкил к̂ 1лувчи мембраналар тузилишининг асосини таш­
кил этади. Купинча улар ок,силлар билан бириккан хрлда учрай­
ди. Уларга хужайра асосини ташкил кдлувчи липонротеидлар ки- 
ради. Организм касалланганда ана шу хужайра лииоидлари пар- 
чаланиб, улардан ёр томчилар и ажралиб чик,ади.

Анорганик моддалар Маълумки, тукдма хужайралари тарки- 
бида хдр хил микдорда сув ва минерал тузлар булади. Хужайра- 
ларда учрайдиган сув эркин ва борланган хрлатда булади. Модда­
лар алмашинуви жараёнида, яъни моддаларнинг эришида, асосан 
эркин хрлдаги сув иштирок этади. Борланган хрлда учрайдиган сув 
ОК.СИЛ молекулалари билан бирикиб, хужайралар тузилишини сак,- 
лаб туради ва бундан ташкдри, сув хужайрада содир буладиган 
кимёвий ва биокимёвий реакцияларда иштирок этади. Хужайра- 
ларда, сувдан ташкдри, анорганик моддалар минерал тузлар хрлида 
ёки окриллар, углеводлар ва липоидлар билан бириккан хрлда 
учрайди- Улар хужайралардаги кислота-ишкррий мувозанатни сак,- 
лаб туради, осмотик босимни, мицеллаларда адсорбция к^линувчи 
гузлар ионларини тартибга солиб туради. Анорганик моддалар, 
одатда, чин ёки коллоид эритмалар хрлида булади. Коллоид хрлда 
улар органик бирикмалар билан борланган булади.

Органик моддалар билан бирга учрайдиган элементларга куйи- 
дагиларни киритиш мумкин: АТФ нуклеин кислоталар таркиби- 
даш фосфор, гемоглобин таркибидаги темир, хлорофилл тарки- 
бидаги маший ва х,.к.

Нуклеопротеидлар нуклеин кислоталар нинг ок,силлар билан би- 
рикишидан хрсил булган мураккаб комплекс булиб, протонлазмада 
хрсил буладиган мураккаб кимёвий реакциялардан бири — окрил- 
лар метаболизмини бошкдради. Нуклеопротеидлар таркибига ки- 
рувчи нуклеин кислоталарнинг табиатига кдраб икки хил булади. 
Биринчиси - дезоксинуклеопротеидлар (ДНИ), иккинчиси - рибо- 
нуклеопротеиддар (РНП). ДНП барча хужайралар ядросида, ягьни 
уларнинг асосий массаси булган хромагиндд митохондрийда ва спер- 
матозоиднинг бош кдсмида учрайди, ДНП таркибини ташкил этув 
чи окрилларга гистонлар ва протаминл<ф киради. РНП дан эса ри- 
босомалар, вируслар, информосомалар ташкил топган булади.

Йод — к,алкрнсимон бед гармони тироксин ва трийодтиронин
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таркибида учрайди. Кобальт — В витаминда учрайди. Хужайрада 
минерал тузлар етишмаслиги ундаги барча физик ва кимёвий 
жараёнлар бузилиишга сабаб булади. Натижада турли касаллик 
лар келиб чикдди.

Нуклеин кислоталар мураккаб органик бирикмалар булиб, тар 
кибида ф осф ат кислота булиши туфайли улар к и слотали харак- 
терга эга. Нуклеопротеидларнинг табиатига кура, барча табиий 
нуклеин кислоталар бир-биридан тубдан фарк, килувчи икки хил- 
га: дезоксирибонуклеин кислота (ДНК) ва рибонуклеин кислота 
(РНК) га булинади. ДНК таркибида пиримидин асослари — тимин 
цитозин, хдмда пурин асослари — аденин ва гуанин учрайди. ДНК 
молекуласида дезоксирибоза углеводи молекуласидаги кислород 
РНК дагига нисбатан бир атом камдир. РНК га фосфат кислотадап 
ташкдри, пентоза гурухига мансуб рибоза углеводи, циозин ва 
урацил деб аталувчи пиримидин асослари, хдмда аденин ва гуа 
нин номи билан юритиладиган пурин асослари каби азотли би 
рикмалар киради. ДНК факдт ядрода топилган б^лса, РНК ядроча 
ва айник,са эргастоплазмада куп учрайди.

Нуклеин кислоталарнинг асосий биологик вазифаси —биоло­
гик йул билан ок,сил синтезлаш ва синтезланган ок,силларнинг 
узига хос тузилишини белгилашдан иборат. Жамики тирик май 
жудотнинг тузилишидаги хилма-хиллик айнан шунга богликдир.

Х,ужайра морфологияси
Одам билан хдйвонларнинг орган ва тук^маларини ташкил килув- 

чи хужайраларда умумий ухшан1лик булишига кдрамай, улар шак- 
ли, тузилиши, кимовий таркиби1 ва моддалар алмашинуви жараёни 
билан бир-биридан фарк кд*лади. Юк,орида кдйд килиб утилгандек, 
хдр бир хужайранинг физиологик хрлати уларнинг морфологии - 
сини белгилайди. Масалан, нерв, мускул хужайраларини курайлик. 
Уларнинг йирик-майдалиги ва никли хдр хил булишига кдрамай, 
барча тирик организмлар хужайрасининг ички тузилишида бир- 
бирига ухшашлик бор. Хдр бир хужайра бир бутун мураккаб ф и­
зиологик хусусиятга эга тузилма булиб, уларда организм учун за- 
РУР булган барча хдётий жараёнлар кечади. Масалан, деярли хдмма 
хужайраларга хос билган моддалар алмашинуви, энергия ажратиш, 
таъсирчанлик, усиш, тикланиш ва х,.к. Хужайраларнинг морфоло­
гик тузилиши га кура тани^и томондан ураб турувчи мембрана, ци­
топлазма ва ядро каби таркибий к^смлардан ташкил топганлигини 
курамиз. Хдр бир хужайрада ана шу таркибий к,исмлар мавжуд 
б^лгандагина унинг хдёт кечириши таъминланиши мумкин.

Ташкой мембрана нинг тузилиши. Барча орган ва тук^малар 
хужайрасининг цитоплазмасини ташк,и мух,итдан уч кдватли та­
шки крбик, ажратиб туради. Бунга цитолемма ёки плазмолемма 
хдм дейилади. Унинг ^ртача кдлинлиги 7,5 нм. га тенг булиб, ёруг- 
лик микроскопида куринмайди. Унинг тузилишини урганиш учун 
электрон микроскопдан фойдаланилади. Крбик^инг икки чет кдват
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лари ок^силдап ташкил топган булиб, урчу кдвати ек имон модда- 
дан иборат. Мембран ас и/у i майда тешикчалар булиб, улар оркдли 
керакли моддалар хужайра ичига утиб, моддалар алмашинуви на- 
шжасида хрсил булган чик^нди моддалар ташкдрига чикдди. Мем- 
бранолар фотоциччэз ва ииноцитоз к^лиш хусусиятига эга зарра- 
чаларни х,амда таркибида хдр хил суюкдик 'гомчиларини ураб олиб 
емириб юборади. Бинобарин, хужайра гашкд мембранасининг ф и­
зиологик вазифаси шу .хужайрага керакли озик, моддаларни утка- 
зиб, кераксизларни ташкдрига чикдриб, емириб, хужайра бутун- 
лишни ва хдёт фаолиятини таъминлаб туришдан иборат.

Мембраншшнг ташк^ ва ичкарига усиб чикдан усимталари хдм 
булади. Улар ана шу усимталари хрсил калган кдтламлари билан 
кушни хужайраларга бевосита бирикиб, узаро борликдиги, мус- 
тахдамлиги ва алокдсини таъминлаб туради. Ичкари томондан бир 
кдвати буртиб чик,иб, ядро к^смигача боради ва факдт цитоплазма 
билан эмас, балки ядро билан хдм мунос абатда бул.хди*

Хужайра органеллалари хужайранинг доимий таркибий к^сми 
булиб, муайян тузилишга эга ва муайян физиологик вазифани бажа- 
рувчи к^сми органелла дейилади. Органеллалар умумий ва махсус 
о р г а н е л л а л а р г а  булинади. Умумий органеллаларга: митохондрий, ци­
топлазма™ к (эндоплазматик) тур, рибосома, гольжи мажмуи, лизо- 
сома, микронайча, центросома, пероксисома ва пласгидалар кирса, 
махсус органеллаларга т о н о ф и б р и о л а л а р ,  миофибриолалар, нейро- 
ф и б р и о л а л а р ,  киприкчалар, м и к |> о Е ю р с и н к а л а р  киради.

Цитоплазматик (эндоплазматик) тур хужайра цитоплазмаси- 
да жойлашган каналчалар тизими, вакуолалар ва цистерналардан 
иборат мураккаб тузилма булиб, цитоплазматик мембрана билан 
крпланган. Цитоплазматик тур хдйвон ва усимликлар хужайраси, 
шунингдек бир хужайрали соддо организмларда булиб, тухум 
хужайраси билан ядроси булмагаи эритроцитларда уч рама иди. 
Цитоплазматик тур донадор (грануляр) ва донасиз (агрануляр) 
булади. Донадорларининг мембранасида майда донадор шаклда 
рибосомалар булади. Донасизларида эса рибосомалар булмайди. 
Донадор цитоплазматик т^р хужайрада ок,сил ва ферментларни 
синтез к,илишда иштирок этса, донасизлари липидлар ва полиса- 
харидлар синтезини таъминлайди. Цитоплазматик чурнинг мурак­
каб тузилишини факдт электрон микроскопда урганиш мумкин. 
Хужайранинг физиологик хрлатига 6 o f a h k , равишда цитоплазма- 
гик тур элементлари тук, ва оч рангда булиши мумкин.

Урии келганда шуни хдм айтиш керакки, цитоплазматик чур жуда 
гаъсирчан ва узгарувчап органелла булиб, хдр хил таъсир натижа­
сида вакулалари шипшб, пайч<1лари парчаланиб кегиши мумкин.У- 
ларнинг бундай структура уэгаришлари айрим касалликларда аник,- 
равшан кузатилади ва уларга ташхис куйишда жуда кул келади.

Рибосомалар энтоплазмик тур тизимига кирувчи, шакли юма - 
лок* диаметри 150-350 ‘А га ч'онг тузилма булиб, уларни факдг 
электрон микроскопда куриш мумкин. Х1ужайр<1ларда, одагда, икки
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хил рибосомалар булиб, уларнинг куп кдсми донадор эндоплаз- 
матик тур мембраналарида, к,олгани эса эркин х,олда цитоплазма- 
да ёки митохондрий, ёхуд хлоропласт матриксида жойлашган була­
ди. Рибосомалар ядро к,обирининг ташкд мембранасида хдм уч­
райди. Рибосомаларнинг 40 % и РНК дан, 60 % и ок,силлардан таш­
кил топган. Рибосомаларнинг асосий вазифаси ок,силлар синте- 
зида иштирок этишдан иборат. Донадор эндоплазма™ктурда ж ой­
лашган рибосомалардаги синтез жараёни одатда жадалрок, кечади.

Лизосомалар органеллалар кдторига киради. Уларнинг вази­
фаси — хужайраларда овкдт хдзм кдлиш хдмда фагоцитоз жара- 
ёнларида ипгоцюк этишдан иборат. Цитоплазмадаги лизосомалар - 
нинг атрофи бир контурли мембрана билан уралган, диаметри 0,2 -
0,8 мкм келадиган юмалок, шаклда булади. Матрикис билан мем ­
брана таркибида 20 дан ортик, шдролитик фермонтлар (кислотали 
фосфатаза, нуклеазалар, катепсин, коллогенез, глюкозидаза ва бо- 
шкдлар) борлиги аникданган. Уларнинг k,o6hfh бузилганида фер- 
ментлари цитонлазмага чикдб кетади. Лизосомалар амфибиялар. 
кушлар, сут эмизувчилар ва бошкд хдйвонлар, хдмда одамда то 
пилган. Айник,са улар ф а г о ц и т о з  кдлиш хусусиятига эга булган 
хужайраларда яхши куринадд Хужайралардаги икки хил ~  бир 
ламчи ва иккиламчи лизосомалар Гольжи мажмуи атрофида ж ой­
лашган б^либ, таркибидаги ферментлар суст фаолият кечиради. 
Плазматик мембранадан х,осил булган эндоцитоз пуфакчалар (фа- 
госомалар)нинг бирламчи лизосомалар билан бирикиши натижа 
с ид а уларнинг ферментлик фаолияти кучаяди ва иккиламчи лизо­
сомалар (гетрофагосомалар), яъни хдзм вакуолалари хрсил була 
ди. Озик, моддаларнинг хдзм булиши жадаллашади.

Микронайчалар узунлиги 2,5 мкм, диаметри 20-30 нм. га тенг 
шохданмаган, ичи буш найчалар булиб, асосан ок,силлардан тар 
киб топган хивчинлар хдмда киприкчалардаи иборат. Цитоплаз 
мада жойлашган центрола хдмда базал найчалар хдм шу микро 
найчалардан ташкил топган. Улар, одатда, таянч хдмда шаклни 
белгилаш вазифасини бажаради. Аксарият хдйвонлар хужайра 
сидан олинган микронайчаларнинг кимёвий тузилиши деярли бир 
хил булиб, асосан узига хос тубулин ок,силидан таркиб топган.

Гольжи мажмуи (Гольжи аппарата, пластанкасимон мажмуа) 
ни биринчи булиб 1898 йилда италиялик олим Камилло топган. 
Уни фанда Голъжи аппарата, пластанкасимон мажмуа, тУрсимон 
аппарат, турсимон мажмуа деб аташ раем булга!!. Улар хдйвон 
хужай|>аларидд асосан ядро атрофида жойлашган. Уларнинг хужай- 
раларида урок, ва таёк,ча шаклида учрайди. Кдндай тукдма хужай 
раларида учрамасин, уларнинг электрон микроскопик тузилиши 
деярли бир хил, яъни асосан ясси шаклдаги цистррналар тизими, 
найчалар хдмда диаметри 20 нм. дан 60 нм. гача буладиган майда 
ва йирик пуфакчалдрдан ташкил топган. Уларнинг устки кдлин- 
лиги 7-10 нм. келадиган цитоплазма гик мембрана билан уралган. 
Хужайранинг вазифаси учгаришига кдраб, у качталашиб ёки ки-
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чиклашиб туради. Гольжи мажмуи без хужайраларида яхши урга- 
нилган. Масалан, без хужайраларининг секрета катталиги хар хил 
пуфакча шаклида Гольжи мажмуи атрофида топилган. Ок,силлар 
даставвал эндоплазматик турдан Гольжи мажмуига утади. Уларда 
мураккаб одсиллар (липопротеидлар, мукопротеиддар, мукополи- 
сахаридлар) х°сил булади. Тайёр булган мураккаб ок,силлар гту- 
факчаларга йирилиб, сунг цистерналардан секрет холда ажралиб 
чикдди. Пуфакчалар асосан микронайчалар оркдли харакат к^ила- 
ди. Усимликлар хужайрасида Гольжи мажмуаси таркибидаги ге­
мицеллюлоза хужайра крбитода пектин моддасини сшггезлайди. 
Шилимшик, моддалардаги полисахаридларни синтезлашда ва чи­
кдриб беришда хам иштирок этади. Гольжи мажмуи гранулоцит- 
лар билан семиз х,ужайралардаги махсус хранулаларнинг хосил 
булишида хам иштирок гггади.

Митохондрия хдйвонлар ва айрим усимликлар хужайрасида 
учрайдиган органелла булиб, диаметри 0,2-1 мкм. га тенг. Шакли 
Хар хил: юмалок* овалсимон, таёк,часимон ва ипсимон булади. Ми- 
тохондрияларнинг сони хар хил хужайраларда турлича: 1 донадан 
100 минг донагача булиши мумкин. Масалан сутэмизувчилар жи- 
гарининг битта хужайрасида 2500 та митохондрия булади. Улар­
нинг вазифаси узгариши билан сони хам узгаради, яъни хужай­
раларнинг вазифаси ошганда митохондрияларнинг сони хам ор- 
гади. Бунда факдт сони узгармай, балки шакли хам Узгаради.

Митохондрия нозик тузилишини электрон микроскопда яхши 
куриш мумкин. Объектив катталаштириб курилганда эса унинг дево­
ри икки кдватдан иборат эканлиш якдол куринади. Унинг ташк^ 
кдвати текис, ички кдватидан бушлик, томон усимталар усиб чикдап 
булади. Бу усимталарга крипталар дейилади. Уларнинг сони хар хил 
булади. Бушлик, кисмида ярим суюк, холдд1-и модда булиб, унга мат­
рикс дейилади. Матрикс таркибида ДНК, махсус РНК ва рибосома - 
лар булади. Ички мембранаси асосан ок,силлардан (70 %), фосфоли- 
пидлардан (20 %) ва бошкд моддалардан ташкил топган. TauuKji мем­
бранаси 15 % ок,сил ва 85 % фосфолипидлардан иборат. Митохонд- 
риянинг асосий вазифаси энер!ия хосил кдлишдан иборат. Маса­
лан, хужайралардаги энергиянинг 95 % иии митохондриялар хосил 
кдлади. Бу уларда углеводлар, аминокислоталар, огларнинг оксидла- 
нинш хисобига руй беради. Оксидланиш билан кечадиган фосфор- 
ланиш жараёнида макрогшершянинг асосий манбаи — АТФ синтез- 
ланадд!. АТФ синтези митохондрияларнинг асосий вазифасига кира­
ди. Митохондриялардан ок,силлар хдм синтезлапади.

Хужайра маркази (центросома, центриоль) хдмма хайвон ва ту- 
бан усимликлар хужайрасидд топилган органелладир- У биршгш ма|па 
ф. Флеминг (1985) томонидан аникданган. У вак,тдд цетросома дас- 
тлаб булинаётган хужайраларда топилган. Койиичалик маълум були- 
шича цетросома, бошкд хужайраларга нисбатан, булинаётган хужай- 
ралардд яхши куринар экан. Бу органелла оддий орувлик микроско- 
пидо иккита цетрола шаклида куринади. Элекгрон микроскопда эса
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центриола узундшм 0,3-0,5 мкм, диаметри 0,1-0,15 мкм. ни ташкил 
кдлган цилиндрсимон танача булиб куринади. Хдр бир тупламда 
учтадан найча жойлашган булиб, уларга триплет дейилади. Хдр бир 
триплетнинг узунлиги центриола! шнг узунлигига тенг.

Центриолалар жуфт-жуфт булиб бир-бирига перпендикуляр 
жойлашади. Центриола укд булиниш укдни белгилайди. Церггро- 
лалар алохдда масса марказида жойлашиб, бу масса центроплазма 
ёки центросфера дейилади. Центросферада мембрана булмай, зич- 
л и гага кура цитонлазмадан фар к, кдлади, протеинларга бой. Ай­
рим манбаларда центроланинг тузилиши киприкчалар ёки хив- 
чинларнинг ички тузилишига ухшатилади. Хдкдкдтдан х,ам элект­
рон микроскопда олиб борилган текширишларда улар уртасида 
ухшашлик борлиги тасдикданади.

Базал таначалар цилиндрсимон шаклда булиб, центриола син- 
гари 9 жуфг микронайчалардан ташкил топган. Шу вак,тгача хужай - 
ранинг булиниши центриоланинг вазифасига борлаб келинган. Эн- 
диликда эса айрим олимлар хужайраларда киприкчалар билан хив 
чинлар хосил булишида х,ам центриолаларнинг уз вазифаси бор 
деган назарияни илгари сурмокдалар,

Махсус органеллалар. Буларга миофибриллалар, хивчинлар, 
киприкчалар, нейрофибриллалар, микротуклар ва бошкдлар ки­
ради. Ю крри да махсус органоидлар х,акдда гапирилганда булар- 
нинг тузилиши, таркиби ва вазифалари баён кдлиб утилди.

Хужайра киритмалари цитоплаз мани н г доимий булмаган тар­
кибий кдсмидир. Уларга окриллар, ёр томчилари, гликоген туплам- 
лари, секретлар, пигмент киритмалари ва бошкдлар киради.

Ок,сил киритмалари хужайра 1цпюплазмасида пластинкасимон, та 
ёк,часимон туплам ва кристалл шаклида учрайди. ё р  киритмалари в а  
липидлар хдр бир тирик организмда учрайди. Улар p.f томчилари 
шаклида куринади. H f  томчилари, одатда, бир-бири билан кушилиб 
йириклашади. Улар купчилик усимликлар хужай рас ида хдм учрай 
ди. Гликоген кириталар  доначалар ёки уларнинг кушилишидан хосил 
булган йирик туплам шаклида учрайди. Пигмент киритмалари тур- 
лича ранг йирувчи хдр хил моддалардан х°<:ил булган. Хдйвонлар 
Хужай рас ида кенг таркдлган пигмент киритмаларга мелонин, липо­
фусцин, каротиноидлар кирса, усимликлар хужайрасидаги пигмен- 
тларга ксаттэфил ва каротин, ликопин, криптоксантин киради.

Секретор киритмалар одам ва хдйвонлар организмида кенг 
таркдлган без махсулотлари, яъни секретдир. Улар цитоплазмада, 
одатда, майда то мчи ёки туплам шаклида учрайди. Киритмалар 
махсус буёкдарда буялиб, кейин курилади.

Х,ужайра ядросининг тузилиши
Ядро х,амма тирик усимлик ва хдйвонлар хужайрасида булиб, 

унинг хает фаолиятида иштирок этади гая доимий тузилмадир. 
Ядронинг фаолияти цитоплазма ва унинг таркибидаги органелла­
лар билан узлуксиз борлик, булиб, ядро бутунлигининг бузилиши,
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уларнинг узаро фаолиятининг бузилишига ва хужайранинг нобуд 
булишига олиб келади. Масалан, ядронинг добито микромонипу- 
лятор ёрдамида бузилса, ядро моддалари цитоплазма га кушилиб 
кетиб, хужайра нобуд булади. Ядро аксарият хужайраларда битта, 
айрим хужайралар да остеокласт, кундаланг йулли мускуллар 
хужайраларида куп булади. Уларнинг шакли, улчами хужайранинг 
шакли ва катта-кичиклигига борлик,. Лммо купчилик хужайралар- 
да улар юмалок, ва овалсимон булади. Лейкоцитларда таёк,часи- 
мон, ловиясимон, мезотелийда ясси булади. Ядро крбирининг икки 
кдватдан иборат булиши, х,ар бирининг кдлинлиги 10 нм. га тен- 
глиги электрон микроскопда аникданган. Ядронинг ички ва ташк^г 
к,обиги оралирида 10-30, баъзан 100 нм. га тенг перинуклеар бушли к, 
булади. Деворида диаметри 80-90 нм. га тенг куплаб тешикчалар 
булади. Шу тешикчалар оркдли цитоплазма кариоплазма (ядро плаз- 
маси) билан богланади. Ядро таркибида мураккаб ок,силлар, липо- 
идлар, ферментлар булади. Нуклеин кислоталар орасида ДНК ва 
РНК мух^м вазифа бажаради. РНК ок,силнинг мураккаб синтези- 
да иштирок этади.

Ядрочалар деярли хдмма усимлик ва х,айвон хужайраларида 
гопилган. Одатда улар хужайраларда битта ёки иккита булади. 
Ядро кариоплазманинг энг зичлашган к,исми булиб ажралиб тура­
ди. Таркиби инсимон к^ринишдаги гомоген тузилмалардан таш­
кил топган. Ядроча рибосома синтезида иштирок этади.

Хужайранинг б^линиши усимлик ва хдйвонлар хужайрасига хос 
хусусиятдир. Бошкдча айтганда, хужайранинг булиниши шрик орга- 
низмларнинг тобора ривожланшпини, узок, муддат яшашини таъ- 
минлаши демакдир, Хужайранинг булиниш жараёни, одатда, орга­
низмнинг эмбрионал давридан бошланиб, то умрининг охиригача 
давом этади. Эмбрионал даврда хужайраларнинг булинишидан янги 
муайян хужайралар хрсил булса, айрим хужайралар купайиши (ги- 
стогенези) натижасида хдр хил тук^малар тикланади.

Маьлумки хужайраларнинг узига хос яшаш муддати бор. О н­
тогенез даврида хужайралар нобуд б^либ, уларнинг урнини ян- 
гиттан купайиш жараёнида хрсил булган ёш хужайралар эгал- 
лайди. Хрзирги вак,тда хужайралар к^найишининг уч тури аник,- 
ланган: 1) митоз (mitos — ин) ёки нотурри булиниш, ёхуд карио­
кинез, 2) амитоз (а — инкор этиш) ёки турри булиниш, ва 3)мейоз 
[meiosis — камайиш).

Митоз ёки нотурри булииишда нотугри хужайрада хромосома 
ипчалар пайдо була бошлайди. Бундай усулда булиниш организм­
да купчилик хужайраларга хос булиб, бунда хужайра иккига були- 
пиб, ирсий ахборотни белшловчи тузилмалар ва бошкдлар хдм 
киз хужайралар орасида иккига булинади. Хужайраларнинг були­
ниши жараёнида цитоплазма ва ядро таркибида мураккаб узга- 
ришлар с одир булади. Бу жараён турт боск>1ч: про(|)аза, метафаза, 
анафаза, телафазага булинади. Икки фаза уртасидаги даврга ин- 
гермотоз фаза ёки И1ггерфаза дгйилади (2 -расм).

www.ziyouz.com kutubxonasi



Профаза хужай- 
радаги ядро махсу- 
лотларининг узга- 
ришидан бошлапа- 
ди: тайёк,часимон 
ёки юмалок, шакл- 
даги хромосомалар 
пайдо булади, х,у- 
жайрада кутбланиш 
жараени бош лана­
ди. Хромосома тар­
кибида булган хро- 

/ - интерфа.ча; 2 - л(юфаза; 3 - метафаза; 4 - анафаза; матиндаги ДНК ЯХ -
5 - шелофаза; в - эртаги иптерфиза ШИ куриниб туради.

Шунга ухшаш ж а­
раён хужайра марказида содир булиб, улардаги центроллалар 
бир-биридан узокдашади ва к,арама-дарши томонга утади ва дук 
иичалари ёрдамида бирикиб туради. Профазанинг охири хро- 
мосомаларнинг тикланиши, ядро крбиги ва ядрочанинг йук,оли- 
ши билан якунланади.

Метафаза ёки она юлдуз боск^чи, бунда хромосомалар хужайра 
марказига силжиб, дук уртасида метафазали ёки экваторияли бир 
текис пластинка хосил келади. Метафаза охирида хар бир хро­
мосома иккита хроматидга, яъни к,из хромосомаларга булинади.

Анафаза. Бу даврда гомологик хроматидлар кдрама-к,арши кутб- 
ларга ажралади. Она хужайрада нечта хромосома булса, хар бир 
кутбда шунча хромосома пайдо булади. Хужайра танасида белбок 
Хосил булиб, хужайрани аста-секин иккига булади.

Телофаза. Бунда янги хосил булган хужайрада бир бутун хужай ~ 
ра шакллана бошлайди. Ахроматин дук йукрлиб, центриоладан 
хужайралар маркази пайдо булади. Хромосомаларда йикилган ядро 
моддаси бир текис куринишни эгаллайди, ядроча билан ядро крбики 
юзаго келади. Цитоплазмадаги органеллалар билан хужайра ки 
ритмалари уз жойини эгаллайди. Хужайранинг танаси иккига аж- 
ралиб, иккита ёш мустак^л хужайра хосил булади,

Амитоз — турри ёки оддий булиниш — усимлик на хайвонлар 
Хужайрасининг булинишида учрайди. Одамда купинча эмбрион 
Хужайралари купайищида учрайди, яъни булиниш натижасида му- 
стодил холда яшаш ва купайиш хусусиятига эга хужайралар хосил 
булади. Бундай булинишда дастлаб хужайраларнинг ядро ва ядро- 
чаларида булиниш бошланади. Бунда дастлаб ядро чузилиб белбор 
х,ос ил булади. lily  с а баб бир вак,тда ядрочада Х^м булиниш жара 
ёни бошланади. Ядро ва ядроча белбоклари аста -секин чузилиб 
ингичкалашади па охири узилади. Бу вадтда ядро билан бирга 
Хужайранинг узи хрм иккига булинади. Баъзан ядро нинг узигина 
булиниб, хужайра танасида булиниш булмайди. Бунда кун яд[к>ли 
Хужайралар хреил булади.

1 2 3 4 5 6
2 -раем. Хдйвон х^кайрасининг митоз йули

б и л я н  буЛИНИШ И (C X f'M d)
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Мейоз - хужайраларнинг булиниш усулларидан бири булиб, ядро 
булинишининг мураккаб жараёни хдсобланади. Чунки бунда хро- 
мосомалар диплоид х,олатдан гаплоид хрла'гга утади. Хромосомалар 
сони икки марта камаяди (редукцияландди). Бу эса жинсий хужай - 
ралар (гометалар) таклланишининг мухдм о мили хдсобланади.

Мейознинг мухдм биологик ахдмияти шундан ибораткн, у би- 
рор турга мансуб организмнинг кдтор бутанларида кариотип ту- 
ррунликни сакдаб, жинсни таъминлар экан, хромосома ва гецлар 
рекомбинацияси учун шароит турдиради.

Тукдма (3-расм) куп хужайрали организмнинг тарихий филоге­
нетик ривожланиши жараёнида вужудга келган, муайян бир физио- 
логик вазифани бажаришга ихтисослашган хужайра ва хужайра - 
лараро тузилмалар мажмуасидан таркиб то пади. У хдм узига хос бир 
гизим, чунки бир эмас, балки бир нечта элементдан: хужайра ва 
хужайралараро модд алард ан ташкил топган булади. Тукдмани хужай­
ра га нисбатан тизим эмас, органларга нисбатан тузилма дейилади. 
Чунки тукдмалар бирлашиб муайян органни хосил кдлади. Аммо 
барча органларнинг тукдмалари хдмиша бир хил тузилган булмай- 
ад. Хдр кдйси тукдма у кдйси орган тукдмаси булишига кдраб, му­
айян морфологи к вазифага эга булади: 1) тузилишига кура: эпителий 
(чегараловчи) тукдмаси, ички мухдт тукдмалари (крн, интерстициал, 
скелет тукдмалари), нерв тизими тукдмалари ва мускул тукдмаси 
булади. Булар куп хужайрали 
Хайвонларнинг барчасида уч­
райди ва кдйси органда були­
шига кдраб, маълум ахдмиятга 
эга; 2) бажарган вазифасига 
кура, гарчи умумий булса хдм: 
чегаралаб турувчи, ички мухдт- 
ни доимий равишда бир хил 
сакдаб турувчи, кдскдртирувчи, 
таъсирланишини идрок этувчи, 
узатувчи ва тахдил кдлувчи 
тукдмалар узаро фарк, кдлади.
Яна хдм аникрок, кдлиб айта- 
диган булсак, уларнинг хдр 
кдйсиси умумий вазифалари 
доирасида алохида ихтисос­
лашган махсус функцияни ба- 
жаради. Масалан, ички мухдт 
тукдмалари-к,он билан лимфа 
томирларда хдракатланиб, мод- 
далар алмашинуви махсулотла- 
рини ва озик, моддаларни та­
и т  йди; шу ички мухдттукдма- 
ларининг бошкд бир хили, ма­
салан, сийрак бириктирувчи

3-расм. Турли тукдмалар хужайра 
лдрининг тузилиши (Ллимовдан)

1 - ж'си эпителий; 2 - цилинур'имоп эпи­
телий; 3 - кубгимон эпипк^йн, 4 - сч\\их^ 
мугкул хужайраси; 5 - кидуэгимпн хужаи- 
ра; 6 - жигар хужайраси; 7 - черн хужии 
раса; в  - ^илил Kfiit тапачаси (эрипцмщшн); 
9 - суяк хужай[х1еи; 10 )ркик.\ик жччечч 
хужай/юси; 11 • эпителий хужайраси
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тук^има эса бошкд механизмлар ёрдамида бу моддаларни томирлар 
деворидан ишлаб турган т^ималарга утказоди. Нерв гизими тук,има- 
лари хусусида хдм шундай фикрни билдириш мумкин. Масалан, нерв 
тукимаси мазкур тизимда асосий вазифани бажарса хдм, аммо нерв 
тизими туки мае и нинг бир хил типда х^собланган нейронларсиз у 
хдм уз вазифасини т^ла бажара олмайди ва х,.к.

Тухималар, одатда, эмбрион варак,аларининг у ёки бу к,исмла- 
ридан ривожланади, бунёдга келади ва хдёт фаолияти даврида, 
юкррида айтилганидек, жойлашган урнига, бинобарин, ту рига кура 
турли вазифаларни бажаради. Демак, тукималарни урганишда да 
стлаб уларнинг эволюциясига мурожаат кдлиш керак. Бу жараён- 
ни урганувчи предмет эволюцион гистология деб аталади. Гисто- 
логиянинг бу сохдсини асосан И.И. Мечников, А.А. Заварзин, Н.Г. 
Хлопин ривожлантирдилар ва янги гоялар билан бойитдилар.

Онтогенезда тук,ималарнинг 
шаклланиши

Одам ва хдйвонларнинг эмбрионал ривожланиши билан тани- 
шар эканмиз, жинсий йул билан купаядиган барча куп хужайра 
ли организмлар икки жинснинг гаплоид хужайралари кушили- 
шидан вужудга келади. Аникрок, к,илиб айтганда, иккита жинсий 
(ургочи ва эркак) хужайра кушилганда зигота хрсил булади. Ци- 
тологиядан маълумки, зигота организмда мавжуд барча хужайра­
ларга бо шла и кич моддийлик беради.

Организм эмбрионал ривожланишининг дастлабки боскичла- 
рида ирсий омиллари билан бирга мухит таъсирида эмбрион х,ужай- 
ралари табакаланади ва узига хос мураккаб тузилишга эга булади. 
Сунг бу хужайралар ривожланиб, улардан х,ар хил тукима эле- 
ментлари шаклланади. Эмбрион муртлгидан х,осил булган ва кам 
табакдланган хужайраларнинг ривожланиши натижасида (онто- 
генезида) тукима пайдо булиш жараёни гистогенез деб аталади.

Маълумки, хужайралар табакдланиб бориши билан бир вак,тда 
уларнинг сони хдм ортиб боради, хджми х,ам катталашади, бунга 
усиш жараёни деб аталади. Хужайралар фаолиятида бундай жа~ 
раён кечи ши индувидуал ривожланиш биологиясига хос хусусият 
деб кдралади. Демак, организмнинг эмбрионал ривожланиши на­
тижасида хужайралар му!тасил к^паяди, усади ва гакомиллашиб 
боради. Бу эса хдр хил хужайраларнинг таркиб топишига ва орга- 
пизмнинг шаклланишига сабабчи булади, яъни такомиллашиш жа- 
раёнлари натижасида эмбрион хужайрасида туки мага хос тузил*- 
ма ва хусусиятлар шакллана боради.

Одатда т^кималарнинг шаклланишигача булган давр, яъни жин­
сий хужайралар кушилиб, зигота х,осил килганидан бошлаб, то туки- 
ма шаклланганга к,адар булган давр 4 га булинади: 1) оотииик давр; 
2) бластомер ддври; 3) муртак ддври; 4) тукима (шсюгенез) даври.

Оотипик даврда келгуси тукима х,осил буладиган матриаллар

www.ziyouz.com kutubxonasi



тухум хужайра зигота цитоплазммасининг тегишли кисмида ж о й ­
лашган булади. Масалан, амфибияларда хорда - мезодерма к,ис- 
мида жойлашган. Х,озирги вак,тда тухум х,ужайра ёки зиготанинг 
ривожланиш даврида келгуси х,ос:ил буладиган тук^ма к^исмлари 
ни тахминан аникдаш мумкин. Х,ужайранинг ана шу к^гми тако- 
миллашиб бориб, келажакда у ёки бу тук^ма шакллаиади. Бунга 
презумптив (бошлангач) урчукдар дейилади. Хрзирги вак,тда гис­
тогенез жараени замонавий авторадиог^фия усулида, яъни р а ­
диоактив моддалар юбориб яхши урганилган.

Бластомер даври оотипик даврнинг давоми булиб, бунда зию та 
булиниши натижасида куплаб бластомерлар, яъни узига хос янги 
мустадил хужайралар х,осил була бошлайди. Булар эса уз навба- 
гида булиниб майдаланар экан, узи билан келажакда хреил була­
диган тукдша ёки аъзоларнинг бошлангач элементларини олиб ута- 
ди. Бинобарин, етилган бластуланинг турли кдсмларини ташкил 
кдлувчи бластомерлар х,ам узаро бир-биридан фарк, кдлади.

Эмбрион ривожланишининг навбатдаги даврларида бластомер­
лар шаклланиши, ички тузилиши хдмда вазифалари бир-биридан 
фарк, кдладиган турлича йуналиш олади. Эмбрион ривожланиши­
нинг бластомер даври х,ам яхши урганилган булиб, х,ар бир блас- 
•гомернинг келажакдаги такдири, яъни у келажакда организмнинг 
кдйси тизимлари ривожланишида иштирок этиши маълум.

Муртак даврида эмбрионал ривожланишининг бластула даври 
гугаб, муртакнинг бошланрич урчукдари хреил була бошлайди. Бун­
да келажакда турли тут^има ва аъзоларни хреил кдладиган х,ужай 
ралар, яъни урчукдар (чегараланган кдсмлар) пайдо булади. М ур- 
так даврида узига хос х,ужайралардан ташкил топган эмбрион ва- 
рак,алари хреил булади ва улар табакдланиши натижасида х,ар 
хилтукдмалар вужудга келади. Масалан, эктодермадан шакли най- 
симон нерв тукдмаси урчуга ажралиб чик,ади, мезодермадан эса 
х,ар хил сомит буримлар хреил булиб, сунгра улар склеротом, 
мигом, дерматом ва спланхиотомларга ажралади.

Умурткдли хдйвонларда, купинча, юкррида айтилган бошланкич 
урчукдар билан биргаликда мезенхима хдм шакллана бошлайди. 
Мезенхима асосан эмбрион нинг урта вараридаы хреил булган ме- 
зодерманинг чурли кдсмларидан ажралиб чикддн хужайрадан тар- 
киб топган булади ва бошлангач урчукдарнинг оралик, бушликда- 
рини тулдириб гуради. Мезенхима табакдланиши натижасида эса 
шакли ва вазифаси хдр хил тук^малар хреил була бошлайди. М а­
салан, крн х,ужайраларига, суяк бириктирувчи ва силлик, мускул 
тутулмаларига бошлантач моддийлик ана шу мозенхимадан утади.

Гук,има (гистогенез) даврида тукдма урчуридан узига хос ту- 
зилган ва муайян вази(^аларни бажаришга мослашган етук ч’Укд- 
малар етишиб чик,ади. Х,ар бир тук^манинг шаклланиш жараёни 
узига хос йуналишда содир булиб, бир-биридан тубдлн фарк, к,ила- 
ди. Тук^маларнинг мана шундай бошланкич урчукдан хреил булиш 
жараёни гистогенез деб аталади. Бинобарин, тук.имадапри гисто­
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генез даври хдмдир. Тукдмалар хрсил буладиган бошлангач ур* 
чукда узига хос ^згаришлар содир буладики, натижада урчук, 
лужайралари ва хужайрасиз тузилмаси ихтисослашиб, хдр хил 
тукдмага хос морфологик тузилиш ва узига хос физиологик ва шу 
билан бирга кимёвий хусусиятлар касб этади. Бу жараён давом 
этиши натижасида бора-бора организмда тукдма, аъзо ва тизим­
лар бунёдга келади.

Демак, эмбрионал ривожланиш даврининг дастлабки боскдчи - 
да аввал оддий тузилган муртак хрсил булсагина ривожланиш - 
нинг охирги даврларида мураккаб тузилган ва эндиликда муайян 
вазифани бажара олади ган тукдма ва аъзолар пайдо булади.

Эмбрионал ривож ланиш нинг мана шу гистогенез даврида 
хужайраларнинг морфологик тузилиши ва физиологик хрлатини 
уларнинг таркибий кдсми, яъни кимёвий структураси таъминлай 
ди. Чунки хужайраларнинг кимиёвий структураси уларда боради 
ган моддалар алмашинуви жараёнига боглик,. Бинобарин, хдр бир 
эмбрион хужайрасида моддаларни алмашинув жараёни узига хос 
физиологик фаолиятига кдраб турлича, озик, моддалар га булган 
эх,тиёжи хдм турлича булади. Масалан, жужа эмбриони юраги- 
нинг ривожланиши учун организмида глюкоза концентрацияси 
жуда паст булиши керак, нерв тукдмаси эса бундай шароитда ри - 
вожлана олмайди, чунки унинг ривожланиши учун глюкоза ками- 
да икки баравар куп булиши шарт.

Хрзирги вак,тда экспериментал тажрибалар утказиб, объектга 
гистогенез жараёнига таъсир кдлувчи хдр хил моддалар юбориб, 
уларнинг тукдмалар ривожланишига таъсири урганиб чикдлган. 
Ма1»лум булишича, гликолиз (йодацетат) ва цианиддар жужа мия- 
сининг усишини сусайтиради, юракнинг ривожланишига эса ай- 
тарли таъсир кдлмайди; флюоридлар эса аксинча, юрак тукдмаси­
нинг рииожланишини сусайтиради, мия ривожланишига эса унча 
таъсир кдлмайди. Эмбрионал ривожланиш даврида моддалар ал­
машинуви жараёни турли тукдмаларда турлича бориши улар тар- 
кибидаги ферментлар микдори ва активлиги хдр хил булишини 
гаказо кдлади. Демак, табакдланиш (дифференциялаш) жараёни 
деганда, ^з регионида узига хос моддалар алмашинувига эга булган, 
натижада узига хос моддалар алмашинувига ва физиологик вази 
фани бажаришга олиб келадиган жараён тушунилса, хужайра ва 
тукдмалар табакдланиши деганда, бир хил хужайра ва тукдмалар­
да фаркданиш юзага келиши, уларнинг онтогенез жараёнида ихти- 
сосланишига сабаб буладиган ^згаришларга учраши тушуниладд.

Тукдмалар хрзирги замон микроскоплари ва янги тадкдкрт усул- 
лари ёрдамида хдр томонлама урганилишига кдрамай, шу вак,тга- 
ча уларни уйгун хрлга келтирилган ягона таснифи тузилган эмас. 
Бинобарин, тукдмалар тузилиши, вазифасига ва ривожланиш ху- 
сусиятларига кдраб бир оз шартли равишда бир неча гурух,га були­
нади. Хдр кдйси тукдма хужайралари узига хос морфологик ту- 
зилишга эга булиб, организмнинг турли кдсмида жойлашган ва
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турлича вазифаларни бажа­
ришга мослашган. Ана шун- 
дай т^к,ималар борки, узи 
бир хил булишига к,арамай, 
организмнинг хдмма кисми- 
да учрайди ва хдр хил мор­
фологик тузилишга эга була­
ди ва турлича физиологик ва­
зифани бажаради.

Х,озирги вак,тда асосан 
морфофункционал тасниф- 
дан фойдаланилади. Бу тас- 
нифга мувофик, организм 
т^к,им алари беш  гурух,га 
бфлиб урганилади.

1. Эпителий т^к,имаси (4- 
расм) узига хос морфологик 
тузилишга эга булиб, хужай­
ралари зич, яъни кдтлам-кдт- 
лам булиб жойлашган (5-6- 
расм). Бу тукима оркдли орга­
низм билан таш ки мух,ит 
уртасида моддалар алмаши­
нуви содир булади. Бундан 
таш к,ари, х,имоя к,илишг 
с^риш, секреция ва экскре­
ция килиш хусусиятларига 
эга булган эпителийлар хдм 
бор. Эпителий тук,имаси эм­
брион ривожланиш даврида 
организмнинг учала варага- 
дан (эктодерма, энтодерма ва 
мезодермадан) хрсил булади 
ва узи крплаб турган аъзо ва 
тизимларни, куп хужайрали 
х,айвонларнинг таш ки ва 
ички эпидермис кдватини, 
овкдт хдзм к,илиш тизими, 
хдво йуллари, сийдик ва та­
носил йуллари шиллик, иар- 
дасипи, сероз пардаларини ва 
шунингдек, организмдаги бир 
катор безларнинг (7-расм) уз 
вазифасини бажаришида иш­
тирок этади. Бордию, шу аъзо 
ёки тизимлар, хдйвонларпинг 
тери ёки шиллик, пардалари

4-расм. Эпителий т^кдияаси тур- 
ларинингсхемаси

1 - бир крволгли ясси эпителий; 2 - бир 
крватли кубсишн эпителий; 3 - бир кцват- 
ли цилиндрс имон эпителий; 4 - куп к/ипор- 
ли цилиндрсимон киприкли эпителий; 5  - 
куп крвапгли мугумпнмайдиган эпителий;
6 -куп гутатли мугузланадиган эпителий;
7 - куп крттли узгарувчан эпителий (чап 
да — тукима чузилтн халагпида, yftuya - 
тук/1ма чушшаган халатида)

1 2 3 4

5 -раем. Бир каватли кубсимон эп и ­
телий (буйрак пропарати, гемоток- 

силии-эозин билан б^ялган)
} - сийдик найчисининг ички бушлиги; 2- ку&~ 
симон эпителий хужой/хгшри; 3 - базал мем­
брана; 4 бириктирунчи троила ва томир
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шикастланса (жарох,атланиб некрозга 
учраса), эпителизация содир булиб, 
урнида янги эпителий тукимаси х,осил 
булади. Бу унинг хдмояланиш хусуси- 
ятларидан биридир.

2. К,он ва лимфа (8-раем). Булар сую к, 
х,олда булишига к,арамай, тукдмаларга 
кушиб урганилади. Чунки улар таркиби 
жихдтидан суюк, хужайралараро модда - 
дан ва ундан эркин сузиб чикувчи тукд­
ма хужайраларидан ташкил топган. К,он 
ва лимфа томирларни тулдириб туради. 
Моддалар алмаишнувида узига хос му- 
х,им вазифаларни бажаради. Организм 
учун зарур булган моддаларни етказиб 
бериш билан бирга моддалар алмаши - 
нуви жараёнида хреил булган чик,инди 
мах,сулотларни ажратиш аъзолари орк,- 
али ташкдрига чик,арилишида иштирок 
этади, кислород алмаишнувида эса фаол 
кдтнашади. Шу билан бирга барча аъзо­
лар урггасида гумарал вазифани утайди, 
яъни организмга гормонлар, минерал 
тузлар ва витаминлар етказиб беради.

3. Бириктирувчи тук,има. Буига 
хдкикдй бириктирувчи тукима, торай ва 

суяктукдмалари киради. Бириктирувчи тук^маларниш'асосий мор­
фологик ухшашлиги улар тук,има хужайраларидан ва толали 
хужайралараро моддадан ташкил топганлиги билан белгиланади. 
Бу тук,ималар организмда трофик, пластик, хдмоя, механик ва та­
янч вазифаларини бажаради (9-расм).

6-расм. Одам бармок, те-  
риги (ок. 7, об. 8)

1 - эпидермис; 2 - дерма; 3 - 
тери ости тук/таси

I II III IV V

У-раем. Экзокрин безлари пинг тузилиши ва хиллари (В.Г. 
Плисеевдан)

I оддий иийсимои без; II - одуий альвеолаецмои < ■ ■ ■•; Ш - моноцит; IV - 
oggufi тармок/тнгин а.и>всолнр без; V • мураккаб нпйсимпн ни аммеолир 
бе.члпр (И.И. Ллмаэпп по Л.(\ Сутолпвадап)
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8 -раем. Одам цоиининг буялган суртмаси 
(схема)

1 - эритроцитлар; 2 - лимф<1цитлар (майдаси ва 
йириги}; 3 - моноцит; 4 - нейтрофил лейкоцит; 5 - 
эозчнофил; 6 - ба.юфил; 7 - тромбоцит.

Г5у уринда шуми 
кдйд кдлиш керакки, 
крн, лимфа ва бирик- 
шрувчи тукдмалар эм- 
брионал ривожланиш 
д<жрида унинг мезен­
хима х,ужлйраларидан 
хрсил булади. Шунинг 
учун айрим кулланма- 
лардд бу тукдмалар ме­
зенхима тукдма сифа- 
тида бир гурух,га 
кушиб хдм урганилади.

4. М ускул тук,има. 
Организмда морфоло- 
ш к тузилиши ва жой­
лашган урнига кура 
икки хил, ЯЪНИ С'ИЛЛИК, 
ва кундаланг йулли 
мускул тук,ималари 
учрайди. Силлик, мус­
кул тукдмаси дукси- 
мон мускул х,ужайра- 
ларидан, кундаланг 

йулли мускул тукдмаси цилиндрсимон мускул толачаларидан тар- 
киб топган. Мускулларнинг асосий вазифаси организмнинг та­
шкд ва ички аъзолар хдракатини таъминлашдан иборат.

Силлиц мускул асосан ички аъзоларнинг мускул кдватини таш ­
кил кдлади ва ритмик хрлда кдекдриб тураркан, х,еч кдчон чарча- 
майди, одам ёки хдйвон ихтиёрисиз хдракатланиб туради.

Кундаланг йулли мускул асосан скелет мускулатурасиии таш­
кил эти б, тез кдекдриб, тез чарчайдд. Кдскдриш ёки ёзилиш хдм 
ихтиёрий юзага келади. Аммо юрак мускули хдм кундаланг йулли 
мускул толасидан ташкил топганига кдрамай, силлик, мускулларга 
ухшаб ихтиёрсиз кдскдриш хусусиятига эга.

Силлик, мускуллар мезонхимадан, кундаланг йулли мускуллар 
эса мезодермадан ривожланади.

5. Нерв тукдмаси. Нерв хужайралари асосан нейронлар билан 
нейроглиядеш ташкил топган. Нейронларнинг вазифаси ташкд на 
ички таъсирни кдбул кдлиб, уни бир нейрондан иккинчи нейронга 
утказищдан иборат. Нейроглия хужайраларинин г вазифаси хдм нерв 
хужайраларининг вазис}>аси билли узвий богланган булиб, трофик, 
механик, таягп ва фагацитоз назифаларини бажаради. Нерп гукд- 
маси организмнинг эмбрионал ривожланиши даврида эмбрион нинг 
эктодерма хужайраларидан ажралдб чикдди на ривожланади- Ней­
роглия хужайралари мезенхимадан таркдлади.

Базал мембрана организмда учрайдиган тукдма хужайралари
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дан энителиоцит ва эндотелиоцитларнинг базал кдсмлари, улар­
нинг остида жойлашган бириктирувчи тукдмадан базал мембрана 
(базал пласинка) оркдли ажралиб туради. Худди шунга ухшаш, кунда­
ланг йулли мускул толалари хдм базал мембрана ёрдамида атроф- 
даги тукдмалардан ажралиб туради. Базал мембрана аник, морфо- 
л о т к  тузилишга эга булмаган парда булиб, углерод, ок,сил ва ли- 
по протеид моддалардан таркиб топган мураккаб тузилмадир. Уз фа- 
оли5ггида трофик тусик, ва чогаралаб турувчи каби мухдм вазифа­
ларни бажаради. Базал мембрана (пласгинкада) к,он томирлар 
булмайди, унинг атрофидаш тукдма хужайраларига озик, моддалар 
шу парда оркдли фильтрланиб утади, шу билан улар тукдмалараро

моддалар алмашинувида 
иштирок этади.

Тук,има 
регенерацияси

Регенерация организ­
мнинг тапщ и мухдт 
омиллари таъсирига мос- 
лашуви натижасида гако- 
милланшб борадиган ёки 
хдр хил сабабларга кура 
иобуд буладиган хужай­
ралар, тук,ималар ва 
аъзолар урни к,опланиб 
турадиган ва тикланади- 
ган жараёддир. Регенера­
ция уч хил: физиологик 
регенерация, реноратив 
регенерация, патологик 
регенерация булади.

Физиологик регенера­
ция кундалик нормал 
хдёт давомида яшаб, эс- 
кириб, нобуд буладиган 
тук,има хуж айралари  
урни га янги хужайралар 
бунёдга келишидир. Фи­
зиологик регенерацияга 
тери эпидермис кдвати- 
нинг хужайралари як,- 
к,ол мисол буладд. Бунда 
эпидермиснинг юк,ори 
кдватини ташкил тгупчи 
мугузланган хужайралар 
му!тасил тук или б туради, 
урнини эса базал хужай-

9-расм. Сийрак бириктирувчи тукдма 
(схема)

1 - каллпп'п толача; 2 - мастик толача; 3 - лимфо­
цит; 4 -плазматпик хужайра; 5 -  фаброСласт; 6 -  

нешщххрих 7 - пнтиоцит; в - моноцит (озик, xfi3M 
цилупчи вакуоли); 9 - макрофаг, 10 - ev хужайраси 
цитоплачмасида кррага б^нлган ёр томчиси; 11 - 
сгмиз хужайра; 12 - хужайралараро аморф модда; 
!.Ч - перрцит; 14 -эндотелий хужайра; 15 - эритро' 
цит (В.Л.Шубниковадин}.
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ралар купайиши натижасида хрсил буладиган янги хужайралар 
i-^лдириб туради. Худди шунингдек, физиологик регенерация жара- 
ёнини крн шаклли элсмеитлари мисолида хдм куриш мумкин, яъни 
крн таначалари уз вазифасини бажариб булганидан сунг, улар урнини 
кумикда хрсил буладиган янги ёш эритроцитлар тулдириб боради. 
Бундай хрлни бошкд хужайралар фаолиятида хдм курит мумкин.

Репоратив регенерация. Бу регенерациянинг физиологик ре- 
генерациядан (^ирк^ шундаки, бунда тукима хужайралари ф изио­
логик эскириши (нобуд булиши) натижасида янгидан хрсил булмай, 
балки патология натижасида нобуд булиб, емирилиб, янгилари 
вужудга келади. Репоратив регенерация патологик шароитда юза- 
га келиши сабабли микдор ва сифат жихдтидан меъёрдан фарк, 
кдлади. Бунга операциялардан сунг т и р  теккизилган жойнинг би- 
гаши, тикланиши мисол була олади.

Патологик регенерация хдр хил сабабларга кура патологик жа- 
раёнлардан кейин тукима хужайраларининг нобуд булиши ва урни 
гулдирилишига патологик регенерация дейилади. Бунда регенера­
ция жараёни кеч и киши, бузилиши ёки бутунлай булмаслиги мум­
кин. Регенерация жараёни кдндай кечмасин унинг тезлиги ва си- 
(})ати организмнинг ^ша вак,тдаги хилма хил реактив хрлатига бор­
лик, булади. Бу хрлатаи, одатда, нерв тизимининг хрлати, озикда- 
ниш, яллшланишнинг бор й^кдиги, тук^мадаги махдллий шарт- 
шароит — иннервация, лимфа айланиши, крн айланишининг крни- 
кдрли ёки крникдрсиз булиши, организмнинг ёши, яшаш шароиги 
ва бошкдлар белгилайди. Шуларга асосланиб, регенерация ж араё­
ни тукималарда маълум суръат билан бориши ёки бутунлай юзага 
чикдгаслиги мумкин деймиз. Шикастланган тукима нерв тизимидан 
махрум булган (тажриба вак,тида нервсизлантирилган ёки нерв трав­
матик шикастлаш’ан) хрлларда регенерация бугунлай булмаслиги 
ёки нихрятда суст, сифатсиз булиши мумкин. Хд деганда битавер- 
майдиган хроник жарохдтлар, яралар пайдо булишига ас.осий сабаб 
шу ердаги нерв хужайраларининг нобуд булганлигидир.

Бу уринда шуни айтиб ^тиш керакки, шикастланган ёки бир 
к^исми патологик жараён туфайли шикастланган ички аъзоларда 
(жигар, меъда ости бези, буйраклар, жинсий безлар, талок, ва б.) 
регенерация факдт шуларнинг узидагина бормасдан, балки аъзо- 
нинг c o f  крлган к,исмида хдм боради, бунга компенсатор гиперт­
рофия дейилади. Бундай регенерация одатда аъзонинг лдстлабки 
хджми ва функциясини тиклашига олиб келади.

Айрим хрлларда регенерация жараёни кучайиб кетади, ортик,- 
ча тук,ималар хрсил булишига сабаб булади, бунга суперрегене­
рация дейилади.

Регенерация жараёнида тук^манинг бир тури урнида иккинчи 
гури хрсил булиш хрлатлари хдм учрайди. Масалан, бронхлар ял- 
лирланиши натижасида улар деворини крплаган киприкли цилин- 
дрсимон эпителий урнида кун кдватли ясси эпителий хрсил були­
ши мумкин.
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Тудималарнинг регенерация йули билан усиши (гистогенез) кам 
табадаланган бирламчи хужайраларнинг янгидан досил булиши 
натижасида содир булиши дам мумкин. Бинобарин, уларнинг 
купайиши жародатланган жойни тулдириб тудима битишини таъ- 
минлайди.

Регенерация тулид ва чала булиши мумкин. Тулид регенерация 
реститутция деб юритилади. Бунда нобуд болтан тудима урнида 
тузилиши хдмда функцияси жихдтидан йудотилган гудимага ба- 
тамом мос келади га н янги тудима досил булади, тери жародати - 
нинг битишида. эпителий датламининг тулик, тикланиши, мускул 
бутунлиги бузилганида эса мускул тудиманинг тулик, тикланиши 
бунга мисол булади. Чала регенерация, яъни субституцияда ж а­
родатланган жой асли гуди мага ухшаш тудима билан тулдирил- 
масдан, балки бириктирилган тудима билан тулдирилади ва аста- 
секин зичлашиб буришиб чандидда айланади. Бундай чала регс 
нерацияга жародатнинг чандидланиб битиши дам дейилади.

Айрим долларда тудималар уларда узига хос регенератор эле- 
ментларининг пайдо булиши йули билан дам тикланиши мумкин. 
Масалан, шикастланган мускул тудимасида "мускул муртаклар” 
досил б^либ, уларнинг купайиши натижасида тикланиш жараёни 
кечади. Албатта у охиригача етмайди, натижада нудсон асосан би­
риктирувчи тудима дисобига тулади.

Ю дорида айтилган долатлар купинча регенерация буладиган 
метаплазия (тубдан узгариш) асосида юзага келади. Мазкур долда 
метаплазия тУдима функцияси узгариши туфайли содир булади. 
Шундай дилиб, тудималарда регенерация, яъни тикланиш жараё­
ни бир неча хил булиб, уларнинг нормал кечишига куц омиллар 
тагьсир этади.
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АНАТОМИЯ ФАНИНИНГ 
АСОСИЙ ТУШУНЧА ВА 

АТАМАЛАРИ
Одам ёки умурткдлилар анатомиясини мукаммал урганишда 

анатомияда кулланиладиган атамалардан фойдаланилади. Агама - 
дар асосан лотин ёки юнон (грек) сузларидан ташкил топган булиб, 
бутун дунёда таркдлган. Атамалардан фойдаланишда маълум му- 
аммолар болтани учун, 1955 йили Парижда булиб утган VI халкдро 
Конгрессда анатомияда кулланиладиган атамалар кдйга куриб чи­
нили б тасдикданди ва хрзирда бутун дунёда мазкур атамалардан 
фойдаланилади.

Одам танаси таърифланганда, гавда тик хрлда булиб, куллар 
пастга туширилган, кафтлар олдинга кдраган, скелети тик хрлда 
деб назарда тутилади. Тана ва аъзбларни урганишда бадандан у т к а -  
чиладиган хдр хил чизикдардан фойдаланамиз.

‘'Горизонтал юза — ер юзига параллел булиб, тана кесилган 
юзалари бири иккинчисига, яъни устига турри кесиб жойлашади 
ган к^смлар юзаларига айтилади.

Медиана юза — Урта юза хдкюбланиб, танани симметрик хрлда 
иккига, яъни унг ва чап юзаларга булади.

v-Сагитал юза — танани олдиндан оркд тарафга кдратиб, боши 
дан охиригача вертикал (тикка) кесилиши натижасига хреил була- 
ди. Муэлатилган танани симметрик хрлда Уртасид ан иккига булинса, 
медиана юзаси хосил булади.

Фронтал юза — одам танасига параллел вертикал хрлдтда утка- 
зилганида хреил булади. Сагитал ва фронтал юзаларга тик булади.

Тана аъзолари ва тизимларини Урганишда юкррида айтиб утил- 
ган юзалардан фойдаланиб, аник, тасаввур хроил кдлиш мумкин. 
Масалан:

медиал (medialis) -  урта юза га як,ин жойлашган ёки урта юзага 
кдраган томони;

латерал (lateralis) — урта юзадан четга кдраган; 
крониал (cmnialis) — калла суя гига ёки бошга икдн жойлашган; 
каудал (caudalis) — гавданинг дум кдсмига якдн жойлашган; 
вентрал (ventralis) — кррин юзасига кдраган; 
дорзал (dorsalis) — оркд томонга кдраган; 
проксимал (procsimalis) — гавдага якдн жойлашган; 
дистал (distalis) — гавдадан узокда жойлашган; 
олдинги - anterior, оркд - posterior, юкрриги - superior, пастки - 

interior, ташкд - exfer/шя, ички - intemus, унг - dextra, чап - sinistra, 
чукур - protundus, юзаки - superficiabis.
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ХДРАКАТ АЪЗОЛАРИ 
ТИЗИМИ

СКЕЛЕТ СУЯКЛАРИ ХДК.ИДА 
МАЪЛУМОТЛАР (ОСТЕОЛОГИЯ)

Организмнинг хдракат аъзоларига мансуб кисмлари эмбрио­
нал ривожланишнинг бошланрич боск^чларидаок, кириша бош- 
лайди. Бунда скелет мускуллари к^скдриб, скелет суяклари ва улар­
нинг буримларини хдракатга келтиради.

Тана скелета (scletos - куритилган) организмнинг чекланмаган турли 
хил хдракатларини бажаришга морфологик ва функционал жихдт 
дан мослашган 200 дан ортик, хдр хил суяклар йигандисидан ташкил 
топган (10-расм). Бу суяклар хдракат у су ли га кдраб бир-бири билан 
турлича: буримлар, бойламчалар ва мускуллар ёрдамида бирикади 
Скелет суякларига мускуллар туташган булиб, уларнинг кискд-ришн 
суяклар хдракатида асосий воситачи х^собланади.

Скелет суяклари уч хил вазифани бажаради:
1. Таянч вазифаси. У хдр хил тукима ва аъзоларнинг скелет су­

яклари айрим кдсмларига бирикиши натижасида вужудга келади.
2. Х,аракат жараёни. Скелетни ташкил кдлувчи суякларниш 

хдр хил буримлар (ричаглар) хрсил килиб, бутам оркдли бирла­
шиши ва мускуллар к^искдриши натижасида юзага колади.

3. \и м оя  вазифаси. Айрим скелет суякларининг бир-бири би­
лан бирикишидан хрсил билган бушликдар ичидаги аъзоларни х^шоя 
кдлишдан иборат (мае., кукрак кдфаси, бош мия бушлиги ва х,.к.).

Булардан ташкдри скелет суяклари организмда минерал мод- 
далардан кальций, фосфор учун депо вазифасини бажаради. Ти­
рик суяк таркибида А  А  Q  ва бошкд витаминлар хдм мавжуд. 
Скелет суякларининг икки томонлама бирикиши дастак вазифа­
сини хдм бажаради. Натижада суякларнинг бир-бирига ёки бутун 
тана га нисбатан хдракати таъминланади-

Суяклар таснифи
Скелет суяклари шакли, вазифаси ва ривожланишига кдраб фа- 

ркданади ва уч гурух,га булинади:
1. Найсимон суяклар. Узун ва калта найсимон шаклга зга.
2. Fobok суяклар. Узун, калта, ясси ва сесамасимон суяклар
3. Аралаш суяклар. Бу аник, бир шаклга эга б^лмаган суяклар, 

масалан калланинг асосини ташкил кдлувчи суяк.
Узун найсимон суяклар. Бундай суяклар икки хил субстанция­

м и  иборат булади. Уларнинг устки кдеми кдттик, субстанциядан 
(substantia compacta), ва ю вак (кумик) субстанциядан (substantia 
spangiosa) ташкил топган булиб, уни кдтгик, туэилган остеонллрдан 
иборат нластинкасимон суяк тук^маси таиткил этади. Ровак суб-
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Ю-расм. Скелет (олди томонидан кури- 
ниши)

J - калла; 2- умурткр поюпасиниш' б)Ншн Орли­
ми; 3 - кукрак крфасп; 4 - умурпиуд поюнусшшнг 
бел булими; .5 - думюза; 6 - рмрои; 7 - курак; Я - 
глка суят; 9 - тирсак cysuv; 10 - билах суш и; 1 1 

кул панжаси; 12 - ч<1нпк, суяги; 13 - сон; 14 - 
тиэ.та KfmKfmi; 15 - кшп/ш болдир суяги; W - 
кичик болдир суяги; 17 - оёк, панжаси.

станция эса суякнинг ички 
кдсмида жойлашиб, юпкд, 
майда, бир-бири билан би­
риккан суяк пластинкала- 
ридан иборат. Суяк плас- 
тинкалари ораларида хр- 
сил булган бушликдарда 
или к жойлашади.

Ровак модда пластинка- 
лари мускулларнинг торги- 
лишига мослашган хрлла 
нихрятда таргибли крнуний 
равишда жойлашган булади. 
Узун найсимон суякларга 
эркин хдракат кдлувчи кул 
ва оёк, суяклари киради.

Найсимон суяклар, уз 
навбатида, узун ва калта 
суякларга булинади.

Узун суякларга билак су­
яклари, сон ва болдир су­
яклари мисол була олади. 
Калталарига кафт ва фалан­
га суяклари киради. Узун 
суяклар морфологак тузи­
лиши уларнинг ва:жфасига 
мослашган. Урта кдсмлари 
хдр хил йугонликда ва узун 
булиб, уларга тана ёки ди­
афез к,И('ми (diaphesis) дейи 
ладо. Икки учи (epiphysis) 
эса кдндай бурим хрсил 
К .И Л И Ш И  ва вази ф аси га  
кдраб шарсимон ёки хдр 
хил дунглар хрсил к^лга- 
ни хрлда усимтали ёки 
усикди шаклда булади. Узун 
суякларнинг диафез кдсми 
ичцад узунасига жойлашган 
найсимон бушлик, булиб, у 
ил и к билан тула булади.

Диафез ва эпифиз kjhc- 
мларининг Уртасида мета- 
ф из (melaphysis) к,исми 
булиб, б у кд1смда усаётган 
организмда найсимон су­
якнинг хусусиятига эга
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токай хужайралари жойлашган. Уларнинг купайиши натижасида 
хреил булган янги хужайралар аста-секин остеоцитларга айлана- 
ди, натижада суякларнинг’ буйига усиши содир булади.

Узун говак суяклар. Асосан говак субстанциядан ташкил топ­
ган булиб, устки кдсмини юпкд кдтгик, парда крплаб туради. Узун 
ровак суякларга крвурра, туш суяги кирса, калгаларига умурткд 
iTOFOHaAap, кафтнинг устки ва кафт суяклари киради. FoeaK суяк­
лар скелетнинг хдракат доираси камрок,, лекин етарли даражада 
кучли хдракат ва таянч талаб кдладиган жойларида учрайди. Се- 
самасимон ю вак суякларига тизза k.oiik.ofh, нухатсимон, хдмда кул 
ва оёк, панжа суяклари киради.

Аралаш суяклар. Бунга калла асосини ташкил этувчи суяклар 
киради. Улар турли шаклдаги ва хдр хил ривожланган бир нечта 
суяклар йигиндисидан ташкил топган. Аралаш суякларга умуртк,- 
алар хдм киради. Айрим скелет суякларининг ичида бушликдар 
булиб, уларнинг ички юзаси шилимшик, парда билан крпланган, 
бушликдар эса илик, хдво билан тулган булади. Бундай суякларга 
пешона, понасимон, ралвирсимон ва юкрри жар суяклари киради.

Суякларнинг кимёвий таркиби
Суяклар кимёвий таркиби жихдтидан органик ва анорганик 

моддалардан ташкил топган. Унда органик модда 1/3 (оссеому- 
коид, оссеин), анорганик модда эса 2/3 к,исмни ташкил этади. 
Анорганик моддалар — кальций фосфат, кальций карбона т, каль­
ций фторид, магний фосфат, натрий борат ва натрий хлориддан 
иборат. Суякларнинг эгилувчанлши уларнинг таркибидаги ос­
сеин моддасига, кдттикдиги эса минерал тузларга борлик,.

Суякларда органик ва анорганик моддаларнинг етарли даража­
да булиши суякларнинг мустахдамлиги, пишиклиги ва чузилув- 
чанлик хусусиятларини таъминлайди. Вак,т утиши билан суяклар­
да руй берадиган узгаришлар хдм асосан шуларга борлик,. Ёш бо- 
лалар суякларида органик моддалар, айник,са оссеин, куп булгани 
учун уларнинг суяклари к а п а  ёшдагиларникига нисбатан эгилув- 
чан булади. Ёш улрайган сари суякда органик моддалар ва сув мик­
дори камайиб суяклар мурт булади ва уларнинг эгилувчанлик ху- 
сусиятлари пасаяди. Шунинг учун хдм кдриларда суяк синиши 
купрок, учрайди. Жисмоиий мехдат суяклардаги кимёвий модда­
лар нисбагига таъсир курсатади. Окир мехдат билан шуруллана- 
диган одамларнинг бел умурткдлари хдмда сон суякларида мине­
рал тузлар буйин умурткдлари га нибатан куп булади.

Скелет суякларидан бир булагини азаг кислотаси эритмасига 
солиб куйилса, бир кун ичида суякдаш минерал гузлар эриб, суяк 
шакли сакданиб юмшок, хрлатга тушиб крлади. Лксинча, агар су- 
якпи юкрри хдроратда кдздирилса, унинг органик моддалари куй- 
иб, анорганик моддалари крлади. Бунда хдм суяк шакли бузилмай - 
ди. Лекин суяк мурт хрлга келади. Демак, организмда органик ва 
анорганик моддалар микдори хдмма вак,т организм талабига
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мос дара ж<] да булиши керак. Улар- 
пинт1 етишмаслиги организмда, ай- 
ник,са, скелет суякларида хдр хил 
касалликларга (масалан, рахит касал- 
лиги) олиб келиши мумкин.

Илик. Ровакгимон суяклар плас- 
гинкалари ораликдари, х,амда найси­
мон суяклар бушликдари илик би­
лан тулган булади (11-раем). Тарки- 
би ва ранги билан фарк, к^тладиган 
икки хил илик учрайди: бу к^зил ва 
сарик, иликлардир.

Ёш ва жадал ривожлашё'гган орга­
низм крн ва суяк хрсил кдлувчи мод- 
даларга мух,тож. Шунинг учун улар- 
пинг асоси кдозил иликдан иборат.
Масалан, хрмила ёки янги чугалган 
чак,алокларнинг суякларида асосан 
К.ИЗИЛ илик учрайди Еш улгайгап п _расм. Сон суяги (фрОНТал 
сари; 12-18 ешлардан бошлаб, суяк- кесмл)
ларнинг диафез к^симларидаги илик }. компакт 2 _ ювак ^  
сарик, рангга киради. К,изил илик
1урсимон ретикула тукима толачалари орасида жойлашган кую к, 
консистенцияли кдзил массадан ташкил топган. Унинг таркибида 
крн шаклли элиментлар, суяклар ривожланишини таъминловчи те- 
моцитобласт ва остеобласт хужайралари мавжуд. К,изил иликда крн 
■юмирлари, х,амда крн хрсил кдлувчи хужайралар куп булган и учун 
улар иликка к,и:шл ранг беради.

Сарик, илик. Асосан найсимон суякларнинг диафез (тана) к,ис- 
млари бушликдарида жойлашади. Таркибидаги каротиноид мод­
н е й  унга сарик, ранг бериб туради. Сарик, илик асосан ёг тук,има- 
сига ухшаган моддалардан ташкил топган булиб, юкрри еифатли 
озукд моддалар манбаи х^собланади.

Суяклар микроскопик тузилишининг 
к.иск.ача тавсифи

Суяк тукд-шаси бошкд скелетоген гукималарга ухшаб асосан 
суяк х,ужайралари -- остеоцит, остеокласт, остеобласт, хдмда 
хужайралараро оралик, модда — оссиомукоиддан ташкил топтан 
(12-расм). Оралик, модда оссиоген толачалари (коллаген толачала- 
рига ухшаш) ва асосий моддадан иборат Найсимон суяк кунда­
ланг кесмасини микросконда кузатсак, унинг хдр хил шакл ва 
катгс1ликка эга остеонлар йш-иидисидан ташкил тоиганини кура- 
миз. Остеонлар суякларнинг вазифаси га кдраб турлича жойла- 
[нади. Найсимон узун суякларда суяк буй и йуналишида жойлаш­
ган булса, говакгимон суякларда юкрридан пастга, гак, ясси суик- 
ларда эса суяк юзасига нисбат<ш парлллел хрлда жойлашади.
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Остеои на Id пирс тизими деб битта к,он чомири ачрофида жой­
лашган суяк пластинкалари мажмуига айтилади. Х,ар бир крн гг<> 
мири атрофида 5-15 суяк пластинкалари жойлашиши мумкин. Су 
якларнинг кдтгикдиги суяк пластин каларининг тузилиши ва ора­
лик, моддасининг таркибига боклик,.

Суяк пластинкалари — оссеин (коллаген) толачалари ва улар 
орали гида ги минерал пузларга бой аморф модда, хдмда суяк хужай-

раларидан ташкил топ­
ган. Пластинкалардаги 
толачалар одатда бир-би - 
рига нисбатан параллел 
жойлашиб, бир томонга 
йуналган булади. Кушни 
плас тин каларда эса, ак- 
синча, толалар тескари 
йуналган булиб, суяк кдт 
тикдигини таъминлайди.

П айсим он суяклар  
кундаланг кесимида хдр 
хил катталикдаги бир но- 
чта остеонлар кузга таш 
ланади, хдр бир крн то- 
мири атрофида биттадан 
остеон куринади. О сте­
онлар бир-бирига як,ин 
жойлашг<ш булиб, орала - 
рида оралик, ёки кушим- 
ча суяк пластинкалари 
учрайди. Марказ кдсми- 
да жойлашган остеонлар 
ни ташкд томонидан ураб 
олган бир ноча кдиач- суяк 
пластинкасидан ташкил 
топган ташкд улкан пла- 
стинкаларни курамиз. 
Уларнинг бир нечтаси 
дойра шаклида жойлаш­
ган булиб, деярли зич 
булмагаи суяк пластинка - 
лар кдватидан иборат. 
Уларни устки томондан 
суяк уста пардаси ураб 
туради. Булардан ташкд 
марказий к,исмида остс 
онлар о рал ар и дан х,ам 
суяк пластин калари утиб, 
уларга оралик, пластинка

12-раем. Суяк тук^магипинг кундаланг 
косими

1 суюс усти пардаси (периост); 2 -  ташцн уму- 
М1Ш пл(к'пщпк(1лар к,авати; 3 - остенн (Гаврр<) 
кпппли; 4 - остеон каналч(ь\аршшш апаспюми 
чи; Л - тгшиб утувчи (([\ыкмпн) канала; h - txr- 
тг.оцит усимпитарн (капалчалар билан туташ- 
тп); 7 - ас(Х'ий модда; в - суяк пластин калари 
тизими (ocmctmj; й - оралик, пластинкплпр; 10 - 
ички умумий плаититкалар; 11 -эндсн'т; 12 - суяк 
ички бршлиеи (ИМ.Ллмаюн ва б.)
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лар дейилади. Найсимон суяклар канали атрофида хдм ташк,и 
умумий улкан суяк пластинкаларига ухшаб ураб турадиган ички 
улкан иластинкаларни курамиз.

Суяк устки пардаси. Суякларда модда алмашиниш жараёни ва 
иннервация суякнинг устки пардаси (periostium) оркдли содир була- 
ди. Унинг микроскопик тузилиши икки кдватдан иборат. Тантк,и кдват 
зич бириктирувчи (фиброз) тукртмаддн ташкил топган булиб, хдмоя 
вазифасини бажаради. Иккинчи кдвати эса бевосита суяк тук^маси 
у стида жойлашган булиб, унинг майд а толачалари суяк тук^маси ичига 
усиб кирган. Шунинг учун уни суякдан ажратиб олиш кдейин. Ички 
кдват таркибида куплаб томирлар ва нерв учлари учрайди. Озик, мод- 
далари айрим нарда ва суяк гаркибидаги майда каналчалар оркдли 
суяк тук^масига утади. Агар суяк усти пардаси шилиб олиб ташлан­
са, у сезиш крбилиятини йукртади. Суяк усти пардасадвдиг ички кдва- 
гида куплаб остеоген, яъни комбиал хужайралар учраб, улар купа­
йиш хусусиятига эга. Остеоген хужайраларнинг купайиши хисобига 
суякларда энига усиш содир булади. Шу билан бирга улар суяклар 
жарохдтининг тез битишида хдм иштирок этади.

Суякларнинг ривожланиши
Суякларнинг ривожланиш жараёни (остеогенез) бир нечтага були- 

пади: 1) эндесмал, 2) перехондирал, 3) периостал, 4) эндохондрал
Суяк ривожланишининг бошлангич даврида эмбрионнинг ме­

зенхима хужайралари бирламчи материал булиб хизмат кллади. 
Мезенхиманинг суяк т^им аси  хосил буладиган кисмидаги хужай­
ралар шиддат билан булинади. Булинган хужайралар бир-бири- 
лдн узокдашиб кетмай кдтгик, бирикма хосил к,илади ва бир вак,т- 
нинг $зида улар оралигида бошланкич хужайралараро модда хдм 
йиуила бошлайди. Кейинчалик шу моддадан табакдланиш нати­
жасида коллаген толачалар хрсил б^либ, уларнинг зичлашиб кдт- 
тикдашиши ок^батида суяк пластинкалари вужудга келади. Ора- 
лик, моддаиинг купайиши натижасида суяк хужайралари бир-бири 
билан усимталари оркдли туташган хрлда бир оз узокдашади. Сунг 
асосий модда (остеомукоид) аста-секин пайдо булиб, т ^ и м а  тола- 
чаларини бир-бирига зич ёпиштиради ва, нихрят, кдттик, модда 
шаклланади. Шаклланган суяк гут^имасининг периферик к^сми- 
лдги мезенхима хужайраларидан остеобласт хужайралари пайдо 
булиб, улар хдм шиддат билан булина бошлайди. Булиниш нати­
жасида хрсил булган хужайралар суяк пластинкасининг ташкой 
томонига жойлаша бошлайди. Сунфа улар булинишдан тухтаб, 
аста-секин остеоцитларга айланади ва мезенхиманинг хужайра- 
лпридан хрсил булган остеобласглар купайиб, бошкд суяк хужай­
ралар кдтламини вужудга келтиради. Шундай к,илиб, суяк плас- 
тинкаларида усиш жараёнини узун найсимон суяклар мисолида 
жуда яхиги урганиш мумкин.

Маълумки, эмбрионал ривожланишнинг бошланрич ддврлари- 
дан, яъни иккинчи ойдан бошлаб, булажак узун найсимон суяк-
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лар урнида гиалин торай тукдмасидан суякнинг дастлабки эле- 
ментлари пайдо була бошлайди. Токай устки пардасида жойлаш­
ган хондробласт ва ичидаги хондроцит хужайралари хдсобига то- 
райда шиддатли ривожлапиш жараёни кечади. Бу даврда торай тар­
кибида гликоген куп булиб, суяк тукимаси шаклланиши билан унинг 
микдори аста-секин камайиб боради ва охирида тугайди. Ривож- 
ланишнинг бошланрич даврида то гай устки пардасида интенсив ра­
вишда крн томирлари ривожланиб, суякнинг кам табакдланган 
остеобласт хужайралари пайдо була бошлайди. Остеобласт хужай­
ралари аста-секин суяк атрофини ураб олади. Дастлабки даралла- 
нишнинг бу даврига торай тук^масидап суяк тукимаси хреил були- 
шининг дастлабки даври дейилади.

Кейинчалик остеобласт хужайраларддн остеоцит хужайралар ва 
хужайралараро модда хреил була бошлайди. Шу тарзда торайнинг 
суякка айланиш жараёни суякнинг диафез кдемидан бошланиб аста- 
секин эпифиз кисмига утади. Торай устки пардаси хдм аста-секин 
суякнинг устки пардасига айланади. Суяк тукимаси х,ам ривожла­
ниб, мураккаблашиб боради. Унинг орасига остеоцитлар билап бир­
га остеобласт хужайралари хдм кириб боради. Остеобласт хужайра 
лар торай хужайраларининг суяк хужайраларига айланиши жараё- 
нини тезлаштиради. Шундай кдлиб, диафе^дан бошланиб эпифиз 
томон кечадиган суяк тук^масининг хреил булиш жараёни натижа­
сида суякнинг тукдма кдвати кдлинлашиб боради Суяк пластинкала­
ри ва остеонлари, яъни Гаверс тизими юзага келади.

Постэмбрионал даврда хдм (23-25 ёшгача) диафез чегаралари- 
да торайнинг суяк тукдмасига утиш жараёни давом этаверади. Тах- 
минан 25 ёшдан кейип торай тукимаси суякка айланиб булади ва 
хреил булган барча дарал суяклар хдм пластинкасимон суякларга 
айланади ва организм ^сишдан тухтайди, Улар дарал ва скелет 
суякларининг айрим кдемларидагина сакданиб крлади.

Суяк тук,имасига таъсир этувчи 
омиллар ва регенерация

Суяк тук,имаси ривожланишига салбий таъсир этувчи асосий 
омиллардан бири — истеъмол кдлинаётган овкдт таркибида каль­
ций ва ф осфор элементларининг етишмаслигидир. Масалан, овк,- 
атда "Д" вита мини етишмаса, кальций тузларининг сурилиши из­
дан чикдди ва суяк хреил кдлувчи хужайралар етарли даражада 
булинмайди. Натижада коллаген толачалар яхши шаклланмайди, 
остеобласт хужайраларининг вазифаси шу билан тугайди.

Суяк тукдмасининг ривожланишига эндокрин безлар мах,су- 
лоти, яъни гормонлар хдм катга таъсир курсатади. Масалан, орга­
низмда кдлкрнсимон без олди безининг гормони (паратгормон) 
суяк тукдмасининг ривожланишини бошкдради, яъни крнда каль­
ций ва ф осфор алмашииувини бошкдради. Агар крнда бу безнинг 
гормони купайиб кепудай булса, остеокласт х,)окайралар купайиб 
кетиб тукдмада ресорбция (кдйтадан сурилиш) жараёни тезлаша-
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ли. Кдлкрнсимон олди без гормони етишмаганда суяк тук,има(.:и- 
нинг ривожланиши сусайиб крлади. Суяк тук#масининг ривож - 
ланишида гипофиз безининг самоточроп гормони хдм катта та ъ ­
сир курсатади. У суякларда ок,сил моддалар синтезланиши ва шу 
оркдли суякнинг ривожланишини хдм тезлатади. Бу эса акром е­
галия касаллигига олиб келади.

Агар ёш организмда жинсий фаолият барвак,т бошланиб крлса 
найсимон узун суяклардаги тук^манинг ривожланиши хдм тезла- 
шади. Суяк тукдмаси узок, вак,т фаолият курсатмай крлган х,ол- 
ларда эса унинг таркибида остеокласт хужайралар купайиб кетиб, 
ту^имани емириб юборади.

ТАНА СКЕЛЕТИ
Одам скелет суяклари умурткдлилар скелет суякларига нисба­

тан олий даражада ривожланган булиб, морфологик тузилиши ва 
функцияси жихдгидан хилма-хил хдракатларни амалга ош ириш- 
га мослашган.

Кукрак кдфасининг шаклланишида бир кдтор тана скелет су ­
яклари иштирок этади. Буларга умурткд погоналар, крвурралар 
хдмда туш суяклари кирадиди.

Одам ва бошкд синфларга кирувчи умурткдлилар суяклари уз 
физиологик вазифаларига кура морфологик тузилишлари билан 
фаркданади. Умурткд потонаси умурткд суякларининг бир-бири- 
га мустах,кам бирикиши натижасида хрсил булади. Умурткд пото­
наси организм тана кдсмларини боглаб туриши билан бир вак,тда 
таянч, хдмда оркд мия ва оркд миядан чикувчи нервларни х,имоя 
кдлиш вазифасини хдм бажаради. Елка ва оёк, камарларини хрсил 
кдлувчи суяклар умурткд поюнасига 'гушади. Елка ва калла х,ара- 
катида фаол кдтнашади. Булардан ташкдри умурткд потонаси одам- 
нинг умр буйи тик юришини таъминлайди.

Одам умурткд поь’онаси (collumna vertebrali) 33-34 умурткд йи- 
киндисидан ташкил топган булиб, уларнинг 24 таси хдк#к,ий ва 9-
10 таси сохта умурткдлардир (13-расм). Х.ак.ик.ий ва сохта умурт- 
кдлар узига хос тузилишга эга Умурткдлар бир-бирига тогайлар, 
бойламлар, бугамлар ёрдамида бирикади. Сохта умурткдлар ёш - 
ларда нисбатан мустак#л булса, катталарда узаро бирикиб бир 
бугун суяклар хрсил келади.

Умурткд потонаси тепадан пастга кдраб 7 та буйин, 12 та кукрак,
5 та бел, 5 та думраза, 4-5 та дум умурткдларидан ташкил топган. 
Умуман олганда вояга етган эркакларда умурткд погонасининг урта- 
ча узунлиги 73-75 см. ни, аёлларда эса 69-71 см. ни ташкил кдлади. 
Шулардан буйин к,исмининг узунлиги 13-14 см., кукрак булими — 
27-30 см., бел к#сми — 17-18 см. ва думгаза — 12-15 см. ни таш ­
кил этади

Умурткд погонани ташкил этувчи к,исмларнинг умурткдлари кат- 
та-кичиклиги ва шакли жихдтидан бир-биридан фар к, к,илади.
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Лекин эмбрионал ривожланиш 
даврида келиб чикртши ва асо­
сий вазифалари буйича бир-би­
рига ухшашдир.

Хдр бир умурткд олд томон­
да жойлашган тана (corpus verte­
brae) ва оркд раворидан (arcus 
vertebrae) иборат. Умурткд поко- 
наси билан равоги бирлашиб 
уртада ум урткд  теш игини  
(foramen vertebrae) х,осил к^ла- 
ди. Хдмма умурткдлар тешикла- 
ри бирлашиб умурткд погона ка- 
налини (соnalis vertebraise) шакл- 
лантиради. Канал бушлигида 
оркд мия жойлашиб, умурткдлар 
равош ёрдамида чегараланади ва 
яхши х,имояланади. Умурткдлар 
тана к,исмлари ораликдарида 
толадор TOFan тук,имасидан 
ташкил топган умурткдлараро 
дисклар жойлашади. Умуртка- 
ларн и н г равок, к,исмларида 
усимталар булиб унинг оркд 
томонида учи к,улга сезилади- 
ган дараж ад а  уткир усимта 
(processus spinosus), икки ён то­
монида эса биттадан кундаланг 
усим талар  (processus trans- 
versus) жойлашган. Умурткд ра- 
вогида яна юкориги ва пастки 
бурим усимталари (processus 
articulares superiores et inferiores) 
жойлашган булиб, улар оркдли 
умурткдлар узаро бирикади. 

Умуртк,а танаси бурим усимталарининг урта к,исмида устки ва 
пастки уйикдар (incisurae vertebrae superiores et inferiores) мав­
жуд. Умурткд поронасида юкрри умурткд нинг пастки уииги ва 
пастки умуртканинг юкори уйикидан икки томонга биттадан 
умургкд оралик, тешиги (foramen intervertebrale) очилади. Бу те- 
шиклар оркдли орка мия нервлари ва к,он томирлари утади. Одам 
ва айрим хдйвонлар да бел ва думраза умурткдлари катга ва ба- 
к,увват булади. Сабаби, бу к,исмлар организмнинг бош, тана ва 
кулларидан тушган орирликни узига олиб, чанок, суяклари оркд­
ли оёкдарга утказиб беради. Дум умурткдлари эса, аксинча, усиш - 
дан тухтаб, кичиклашиб, умурткд шакли хдмда равокдарини йук,о 
-гиб рудимент х,олга гушган.

13-раем. Умур-ща поронаси
Л - олдиндап кури пиши; Я - оркруан. 
K fp u i u t iu u ;  I -  6 f i l u H  уму^тифлари; 2 - 
курак умурткрлири; 3 - бел умурткрла- 
ри; 4 думтза; 5 - дум умуртх,илари.
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Умуртк,алар. Буйин умургкдлари (vertebrae ceivicalis) одамлар- 
да 7 дона. Айрим умургкдлиларда, масалан ломангик ва ялкрвлар- 
да (ленивец) улар 6 га булса, леиивсцнинг бошкд турларида 
(brangypus) — 8-10 га. Купчилик умуртк,алиларда буйин умурткд- 
лари одамларникига ухшаб 7 та булиб, уларнинг сони буйиннинг 
узун-калталигига боклик, эмас. Масалан: буйни энг узун ж ираф а- 
лд, х,амда буйни энг калта китсимонларда хдм у 7 та. Буйни узун- 
ларда умурткдлар узун, колталарда эса у калта. Одам буйин умурт- 
кдларининг узига хос тузилиши шундан иборатки, уларнинг кунда­
ланг усимталарида (processus transversus) думало к, теши клари 
(foramen transversus) булиб, улардан умурткд артерияси утади. Олди 
томонида эмбрионал ривожланиш даврида к,овурра к,()лдикдари 
ёиишиб, кундаланг усик, тешиги х,осил кдлади. Усик, учлари икки- 
га ажрш’ан. Умурчкднинг тана кдеми (corpus vertebrae) бошкд умурт- 
кдларга нисбатан кичик. Буйин умурткдлари бир-бирининг усти- 
га жойлашиб, суякдан ташкил топган узига хос канал х,осил кдлади. 
Гана кдеми тахминан учбурчак шаклида ва унча баланд булмайди. 
Уларнинг уткир усимталари (processus spinosus) II дан VI умурт- 
кдгача чузилиб, учлари айрисимон шаклда ажралган булади (VII 
умурткдда ажралмайди). Юк,оридаги 2 та буйин умурткдлари калла 
суяклари билан бирлаишб, уни кутариб туради ва буйиннинг барча 
хдракатларида иштирок тгади. Шунинг учун хдм уларнинг морфо- 
логик тузилиши бошкд умурткдлардан кескин фар к, кдлади.

Биринчи буйин умурткд ёки атлант (atfas) (14-раем) бошкд умурт- 
кдларга хос айрим к^смларини йук,отган. Тана ва уткир усимталари 
йук,олиб асосан олдинги ва оркд ёйлари (arcus anterior et posterior)

7

14-расм. Бунин умурткдлари
А - (нгршшм 6yutm умурпициситнг {atlas} пастдап куришши; В - иккинчи бушш 
умурткрсиниш' (rpistrophous) оркрдан куршшши. / олд nun i ёи; 2 - ён масса 
си; :t - гмдиши бурпшк, 4 - тиик'имон усимта ю:шсп; 5 - юцприги бурим чуку^  
ча; в - оркр ёй; 7 - пр^а (фртпк; И, 11 - кундаланг усимта nu'tuurn; 9 - крндалапг 
fcuwna; 10 ■ тишсимон рсимта; 12 - юкориги бурим ю:ш; /.V - кундаланг усим- 
ша Цсири; 14 - ynmtp усим/и».
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гакдаиган. Гана кдсми иккинчи умурткдга усиб кириб, чшпсимон 
усимта (deivs) га айлаиган. Олдинш равок,тана к,исми урнида олдинги 
буртик, (tuberculum anterior] ривожланган. Равокдинг ички юзасидд, 
иккинчи буйин умурггкд тишсимон усимтасининг тушиб турадиган 
юзачаси (fovea dentis) жойлашади. Оркд равокида эса ривожланма- 
ган, уткир усимта урнида умурткднинг оркд буртики (tuberculum 
posterior) жойлашган. Атлантда юкрриги ва пастки бурим усимталари 
урнида бурим чукурчалари {fades articukuis) хрсил булган. Юкрриги - 
си калла суяги, пасткиси эса иккинчи 
буйин умурткдси билан бирлашишда 
иштирок этади.

Иккинчи буйин умурткд (axis ~ 
укди). Андрей Везалий унга эпистро- 
фей (epustropheus), айланти ради ган 
умурткд номини берган. Бошкд умурт- 
кдлардан фарк# -  бош мия суиги би­
лан бирлаишб, тик жойлашган тишси­
мон усики (dens) ёрдамида айланиб, 
буйиннинг хдр хил хдракатларини 
таъминлащда иштирок этади (15-расм).

Тишсимон Усик^инг латерал (ён) 
томонларида юкррига ва, крсмаи, наст- 
га кдраган атлант билан бирлаштириб 
турувчи бурим юза (fades articularis 
superior) жойлашади. Умурткднинг 
пастки томонида эса олдинга, к#сман 
пастта кдраган пастки бурим усимта­
лари (fades articularis superior) булиб, 
унинг учи айрисимон шаклда, крлган 
умурткдлар эса бир хил тузилишга 
эга. Еттинчи буйин умурткдси узун 
уткир усимтаси билан бошкдлардан 
фаркданиб туради.

К у к р а к  К.ИСМИ у м у р тк ,ал ар и  
(vertebrae thoracal is) крвурралар билан 
бирлашади, шунинг учун уларнинг ту­
зили ши крвурралар тузилишига мос­
лашган булади (16-раем). Х,ар бир 
умурткд танасининг икки томонилан 
крвурра бошчаси билан бокланадиган 
крвурка чукурчаларига {fovea costalis) 
эга. К,овурра бошчаси х,ар бир юкрри- 
да ва пастда турган иккита умурткд 
таналарининг ёнбош оралигада урна- 
шади. Шунинг учун умургкд танасининг 
иккала томонида (юкррида ва пастда) 
яримтодан чукурчалар (fovea costalis

15-р а е м . Буйин у м у р т к д - 
с и н и н г  (vertebra cervicalis) 

ю к о р и д а н  к у р и н и ш и .
1 - тана к,исми; 2 - уткир усим 
та; 3 - кундаланг усимта те­
шит; 4 - кундаланг усимта 
усири; 5 - lo^puiv  буи/м усим­
та.

16-рш:м. Кукрак умурткд 
сининг (vertebra thoracalis) 

ён томондан куриниши.
/ • юкрриги бурим юза; 2 - плеш­
ки бурим юза; 3 - /метки уйик; 4 
- пистки бурим уг имти; 5 - уткир 
Усимта; to - кундмапг усимта 
б?рим ючаси; 7 - юкрриги бурим 
угимша.
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superior et inferior) булади. Демак хдр бир крвурра иккита кукрак 
умурткдси билан борланади. Биринчи кукрак умурткдсида юкррида 
биринчи крвургага мулжалланган чукурча булса, пастки ярмида ик­
кинчи крвургага мулжалланган чукурча булади. Шундай кдлиб X 
умурткдгача булган крвурралар иккита яримтадан бирлашиш чу- 
курчаларига эга булса, XI-XII умурткдларнинг икки томонларида 
тегишли крвурралар учун биттадан тула чукурчалар жойлашган була­
ди. Кукрак умурткдларига хос тузилишлардан яна бири — умурт­
кдларнинг юкрридан пастга кдраб йириклапшб боршиидир. Кунда­
ланг усимталари эса нисбатан узун ва йутон булиб, улар ён томонга 
йуналган ва кдсман оркдга эгилган булади. Умурткд тешиги деярли 
дойра шаклида. Юкрри ва пастки бурим усимталари деярли тик 
хрлатда. Уларнинг бирикиш юзаси фронтал урнашган, юкрри даги 
усимталарда оркдга, пасткиларда эса олдинга кдраган. Уткир усим­
талари анчагина пастга томон йуналган, учлари кдрра куринишда.

Бел умурткдлари (vertebrae Iumbalis) танасининг йириклиги би­
лан бошкд умурткдлардан фарк, кдлади. Кундаланг усимталари нис­
батан ингичка. Бурим усимталари деярли сагитал урнашган булиб, 
бурим юзасига эга. Умурткд тешиклари учбурчак шаклида. Уткир 
усимтаси катта, лекин баланд ва салмокди булиб, деярли горизон- 
тал хрлатда. Бел умурткдлари уз анатомик тузилиши билан умурт­
кд поюнасининг шу кдемига о ид барча хдракатни таъминлайди.

Думгаза (os. sacrum) — бешта думраза умурткдларининг бири- 
кишидан ташкил топган 
умурткд поронанинг энг 
кенгайган пастки кдсми 
хдсобланади  (17-расм).
Катта ёщдагиларда думга- 
за умурткдлари синостоз 
йули билан бутунлай бир­
лашиб кетган. Хджми хдм 
юкрридан пастга кдраб хдр 2 
томонлама кичрайиб бора­
ди. Натижада думраза по­
насимон учбурчак шакли- 
ни эгаллаб унинг асоси, 
яъни кенгайган юкрри кдс­
ми, бирмунча олдинга эгил­
ган, уч кдсми эса пастга 5 
йуналган булади. Бундай 
тузили ш гавда огирлигини 
думраза умурткдларига ту-
шиши натижасида содир 17-расм. Думказа суягининг (os, 
булади. Думраза кенгайган sacrum) оркд томондан куриниши. 
асосий кдемининг (basis / - оркр тешик\ари; 2 - кулоцсимон юза; 3 
ossis sacri) икки ёнбошида - латерал цирралари; 4 - думтэанинг ypnta 
устки  УсИРИ (processus кмрраси; 5 - шохча.
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articularis superior), пастки кдсмида эса уч кдсми (apex ossis sacri) 
жойлашган. Думгазанипг олдинги чанок, юзаси кдсман букилган 
булиб, кичик чанок, бушлири доворини ташкил кдлишда ииггирок 
этади. Шу кдсмида туртта олди теши клари (foramena sacralia ре Ivina) 
ва кундаланг жойлашган чизикдар (lineae transversae) жойлашади.

Думгазанинг оркдга буртиб чикдан томонида угкир усимталар, 
букимлар ва думраза умурткдлари кундаланг усимталарининг бир­
лашиб кетиши натижасида думразанинг уткир кдрраси (crista 
sacralis mediana), бутим усикдарининг бирлашишидан оралик, кдрра 
(crista sacralis inter media) ва умурткдлар кундаланг усикдарининг 
к,ушилишидан хрсил булган латерал кдрралар (crista sacralis 
lateralis) жойлашади. Оркд томонда хрсил булган умурткаларнинг 
бирикиши натижасида турт ж уф г тешиклар (foramena sacralis) мав­
жуд. Думраза умурткдлари тешиклари бирикиб, узаро к,ушилиб, 
думраза капали ни (canalis sacralis) хрсил кдлади. Думгазани наст- 
ки тешиклари икки ён томонидан усик,чаларга эга. Аёлларда дум­
раза суяги кенгрок, ва калтарок, булади.

Дум суяги (os. coccygis) — 4-5 та дум суяклари бир-бири билан 
бирикиб рудимент хрлга келган бир бутун суяк йириндисидан ибо­
рат. Рудимент умурткдлар факдт умурткд тана кдсмларидан таш­
кил топган булиб, умурткд капали булмайди. Биринчи дум умурт- 
кдсида кундаланг ва бурим умурткдларининг крлдикдарини куриш 
мумкин, улар бир жуфг шохча (соти соссудит) хрсил кдлади.

Кукрак к,афаси суяклари
Кукрак кдфаси суяклари упкалар ва юрак, кукрак умурткдлари 

эса оркд мияни хдмоя кдлиб туради. Кукрак кдфасининг шаклла- 
нишида крвурралар, туи г суяги ва кукрак умургкдлари иштирок этади. 
Кукрак умурткдлари юкррида курилган, шунинг учун к,уйида крвур­
ралар ва туш суяги билан танишишга утамиз.

Крвурралар (costae) узун ёй шаклидаги суяк пластинкаларидан 
иборат булиб, хдр бир крвурра урта тана ва иккита олдинги ва 
оркд уч кдсмларидан ташкил топган булиб, крвурра танасининг 
оркд кдсми суякдак (os. costae), олдинги кдсми эсаторайдан (cartilago 
costalis) ташкил топган (18-расм). Крвурранинг оркд учи йутон - 
лашган булиб, унга бошча (caput costae) дейилади. Бошчадан кейии 
ингичкалашган буйин (соПшп costae) кдсми, унинг оркдсида эса 
буртик, (tuberculum costae) келади. Буртик, умурткд кундаланг усим- 
тасининг бурим юзасига бирлашади. Хдр кдйси крвурра умурткд 
билан иккита бурим хрсил кдлиб бирикади. Факдт XI-XII крвур­
ралар бундан истисно. II-X крвурралар бошчаси умурткдлараро 
чукурчаларга тушиб тургани учун уларнинг бурим юзалари кдрра 
(crista capitis costae) хрсил кдлади. KpnypFa танаси ёйгимон шакл- 
да кдсман букилган булиб, крвурра бурчагини (angulus costae) 
хрсил кдлади. Крвурра ички юзасининг пастки кдсмида крвур­
ра эгати (sulcus costac) жойлашган булиб, унда крвурралараро 
том ир в а нерв жойлашади. Крвурралар юкрридан пастга VII
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Ь крвургага к,цраб узуилашиб борса,
VIII крвуррадан бошлаб к#с-к£риб 
боради.

Крвурралар 12 ж уф т булиб, 
юкрридаи VII ж уф ти турридан 
iyFpn тогай тук#маги воситасида 
гуш суя гига бирикади. Улар чин 
крвурралар (costae verar) деб ном- 
ланади. VTI1-X крвурралар учлари 
гуш суягига етиб бормайди ва узи- 
дан юкррида жойлашган крвурра- 
лар торайига туташади, шунинг 
учун улар ёлтон крвурралар (costae 
spuriac) леб атс1лади. Охирги XI- ва 
XII жуфт крвурраларда крвурра то- 
райлари булмай туш суяга ва крву­
рралар билан хдм бирикмай кррин 
мускуллари орасида эркин жойла­
шади. Ш унинг учун улар жуда 

3 х,аракатчан булади. Улар етим
18-расм. Унг томондаги II крвурралар (costae fluctuantes) деб 

к,овурра [costae). аталади ва энг калта крвурралар
] - уч kjicmu; 2 - та ни цисми; 3 - х,ИСобланадн.
оркр к,иеми; 4 - фвуртнин!' бош- Крвургалардан биринчиси узи -
часи; 5 - буйин цисми; 6 - фвурри нинг кенглиги, калталиги ва ётик,- 
бррыиги. poi^ жойлашиши билан фаркдана

ди. Крвурра танаси юкрриги ва па- 
стки юзоларга эга. Бошк,а крвурралар танасиди эса ташк# ва ички 
юзалар булади, Биринчи крвургашшг юкрри юзасида умров ости 
аргерияеи ва венаси учун эгатча (sulcus arterae subclavae), олди 
юзасида (sulcus venae subclavae) ва уларнинг орали гида олдинги 
нарвонсимон мускул думбори (tuberculum musculi scaleni anterior) 
жойлашади. Биринчи крвурра бошчаси билан факдт кукракнинг 
биринчи умурткдсига бирикади.

Туш с у я г и  (sternum) гавданинг олдинги урта ч и з и р и  буйлаб жой­
лашган ясси суяк булиб, асосан уч к#смдан ташкил топган: юкрри - 
дан пастга к,араб — даста, тана ва ханжарсимон усик,. Булар ёш 
организмда тогай ёрдамида бирлашган булиб, ёш утиши билан де­
ярли хаммаси суякдан иборат бир бугун ясси туш суягига айлана­
ди. Дастак (manubrium sterni) энг кенгайган к#сми булиб, унинг 
юкрри томонида чукурча (incisura jugujares) жойлашади. Унинг икки 
ён томонида умров суягининг туш суягига кдраган учининг бирла- 
шиш жойида (incisuia claviculares), уцдан пастда эса биринчи крвурра 
билан бирикадиган уймалари (incisura costales) жойлашади. Дас­
так ва тана к#смларининг ён томонларида юкрриги VII крвурра­
лар билан бирикиш уйири (incisurae costales) мавжуд.

Ханжарсимон усик, (processus xyphoideus) четларида крвурра
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уйикдари булмайди, унга крвурголор бирикмайди.
Туш суяги 17-18 ёшдаи пастдап юкррига кдраб бирлашиб к* па 

бошлайди. Тула суякка айланиш 30-35 ёшларда тугайди, Эр как- 
ларнинг туш суяги аёлларпикига нисбатан узунрок, булади.

Кукрак к,афаси
Кукрак кдфаси (thorax) кдсман конуссимои шаклга эга булиб 

тепа кдсми торайган учи, п а с ти  к,исми кенгайган асосини таш­
кил кдлувчи кдсмлардан ташкил топган. Кукрак кдфасини шакл- 
лантиришда кукрак умурткдлари, 12 жуфт крвургалар ва туш су- 
яги иштирок этади. Булар кукрак бушлигида жойлашган юрак, 
упкалар каби аъзоларни хдмоя келади. Кукрак кдфасига нафас 
олишда иштирок этадиган мускуллар билан бир кдторда кул мус­
куллари хдм бирикади.

Кукрак кдфасини нг кдфас бушлиги (cavum thorocis) юкрридан 
ва пасгдан бир-биридан фаркданувчи тошикларга эга.

Юкрридаги теши к (opertura thoracis superior) кичикрок, булиб, 
чегараси оркрдан — кукрак умургкдларининг тана к,исмига, ен 
томонларидан — бир жуфг биринчи крвургага ва олди томонидан
— туш суяги дастагининг юкрри кдррасига туьри келади. Тешик- 
нинг олдинги чет к^смлари оркд четига нисбатан пастрок, ж ой­
лашган. Ю крриги тешикдан кукрак кдфасига кекирдак, кизилун- 
гач к,он томирлари ва нервлар утади.

Кукрак кдфасининг пастки тешиги юкрри тешигига нисбатан 
катгарок, ва нотутрирок, шаклда булиб, чегараси оркддан кукрак 
кдфаси XI умурткдсининг тана к,исми, иккала ён томондан XI ва 
XII крвургалар ва уларнинг ёйлари, хдмда олдиндан туш суяги- 
пинг ханжарсимон усимтасига турри келади. Пастки тешикни кррин 
бушлигидан диафрагма ажратиб туради.

Кукрак кдфаси бушлиги юкрридан паспта кдраб кенгайган булиб, 
кундаланг диаметри сагитал диамотрига нисбатан катгарок* хджми 
ва шакли эса ёшга, жинсга ва касбга кдраб фаркданиши мумкин. 
Аёлларда хдмма диамегрлари эркакларникига нисбатан бирмупча 
кичикрок,. Кукрак кдфасини ташкил келувчи барча суяклар, мус­
куллар, бойламчалар ва х,.к. анатомик ва функционал жихдтидан 
нафас олиш ва нафас чикдришга мослашган.

К.УА СУЯКЛАРИ
Кул-оок, суяклари узига хос вазифаларни бажаришга мослаш 

ган. Уларнинг тузилишида бир к^тор ухшаи1ликлар булгааи би­
лан бир-биридан фаркданади. Кул — мехмат к,илиш, ушлаш куроли 
булиб келган булса, оёк, суяклари одамнингюриши ва гавдани кута- 
риб гуришига мослашган. Елка камари суяклари гавда суяклари 
билан бугимлар воситасида бирикканидек, елка, билак-тирсак ва 
кул панжаси суяклари хдм бир-бири билан бирлашган булади. 
Оёк, сколети суяклари coir, кичик ва катга болдир суяклари ва
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оёк, шшжа суяклари хдм худди шуидай кетма-кет бирлашишлар 
хрсил кдлади.

Елка камари суякларига курак ва умров суяклари кирса, кулнинг 
эркин кдсми уч кдсмдаы ташкил топган булиб, елка, билак ва пан­
жа суякларига булинади. Панжа эса кафт усти суяклари, кафт ва 
бармок, суякларидан ташкил топади.

Елка камари суяклари
Умров суяги (clavicula) — чузинчок,, эгилган “S"chmoh шаклдаги 

найсимон суяк булиб, одамларда тери остида кул билан ушлаб курса 
буладигап суяк. Тана ва иккита уч кдсмлардан ташкил топган. Туш 
суягига туташган дастаги билан бирикади. Ташкд томони яссирок, 
булиб, куракнинг акромиал, яъни елка усимтаси билан бирикади. 
Умров суяги гавдага нисбатан горизонтал хрлда йуналган булиб, туш 
суяги билан бириккан учи олдинга, елка усимтаси билан бириккан 
учи эса оркдга эгилганрок, булади. Умровнинг пастки юзасида ьадир- 
будурликлар булиб, унга биринчи крвурра ва куракнинг тумшукри- 
мон усимтаси билан бириктириб турувчи пайлар туташади. Умров 
суяги кул эркин суяклари ни Tjhn суяклари билан махрам бирлаш- 
тириб, елка буБимининг четга то{угилиши ва елканинг эркин хдра- 
катини таъминлайди.

Курак (scapula) учбурчак шаклидаги ясси суяк булиб, кукрак 
кдфасининг оркд томонида, кукрак булим умургкдларининг икки 
томонида крвурралар устида жойлашади (19-расм). Ж уфг суяклар 
кдторига кириб, унг ва чап 
томонда И-VII крвурралар 
оралигада жойлашади. Курак 
суяги шаклига кура унинг 
умурткд поюнасига кдраган 
медиал (margo m edialis), 
култикда кдраган латерал 
(margo lateralis) ва юкррига 
кдраган (margo superior) кдр- 
р{1лари (£аркданади. Курак­
нинг томонлари унинг учта 
бурчагини хрсил кдлади.
Улар — пастга кдраган бур- 
чак (angulus interior), юкрри­
га кдраган бурчак (angulus 
superior) ва латерал (angulus 
lateralis) бурчаклардир. Ку­
ра книнг крвурралар га кдра- 
ган юзаси (fades (X>stalis) ку­
рак ости чукурини (fossa 
subscapularis) хрсил кдлади.
Куракнинг оркд юзаси бир- 
мунча буртиб чикдан булиб,

19-расм. Курак суягининг (scnpuia) 
орк,а юзаси.

I - цирри усти чукурчаги; 2 к,ирра ости 
чукурчаги; 3 - лате/км бурчак; 4 - ту мшу к, ■ 
симон усинпш; 5 ку(юк уйми; 6 - курак 
к,ирриси; 7 - елка усимтаси.
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курак к,ирр<к'ини (spina scapula) хреил келади (у факдт сут эми- 
зувчиларда учрайди). Бу кдрра куракнинг ташкд юзасини иккита 
п'енг булмагон к^рранинг устки (fossa supraspinalis) ва пастки (fossa 
infraspinalis) чукурчаларига ажратади. Бу чукурчаларга шу номли 
мускул ёпишади. Курак кдрраси латерал томонга давом этиб, елка 
чукурчасини хреил кдлишда иштирок этадиган бакувват елка усиги 
акромиошш (acromion) щакллантиради. Унинг учида бутим юза 
хреил булиб, умров суяги билан бирикади.

Курак суягининг бурим юзаси устида курак юкрри к,иррасининг 
учи йутон, к^сман эгалган тумшук,симон усири (pocessus corocoideus) 
жойлашади. Иккала ж уф т курак ва умров суяклари елка камарини 
хреил кдлиш билан бирга три  суяги ва к$лнинг эркин суяклари 
билан хдм бирлашиб туради.

Курак суягининг шакли сутэмизув- 
чиларда турларига кдраб хдр хил була­
ди. Маймунларда х,ажми катта рок, ку­
рак кдфрасининг юкрриги юзаси пас­
тки юзасига нисбатан кичикрок, (ай- 
римларида тенг) булади.

К,улнинг эркин 
суяклари

Кулнинг эркин суякларига юкрридан 
пастга кдраб елка суяги, урта кисмида 
тирсак ва билак суяклари, охирги к,ис- 
мида эса кулнинг панжа суяклари ки­
ради. Уларнинг купчилигини узун су­
яклар ташкил этади.

Елка суяги (humerus) хдкдк^й узун 
суяклар кдторига кириб, урта кдем та­
наси (corpus humeri) диафиз ва иккита 
учи эпифиз к^смларидан ташкил топ­
ган (20-расм). Юкрриги — ггрокСимал ва 
пастки — дистал к,исмлари тафовут 
к,илинади. Юкрри учи курак суяги би­
лан, пасткиси эса билак суяклари билан 
бирикиш хреил келади. Проксимал к^с- 
ми (яримшар шаклида ги бошчаси — 
caput humeri) унинг ён атрофидд айлан­
ма хрлда жойлашган анатомик буйин 
(collum anatomicum) билан чега|)аланали.
Анатомик буйин оспида мускуллар ёпи- 
шадиган катта па кичик буртикдар 
(tuberculum majus et tuberculum minori) 
жойлашган. Иккала буртикдардан паст­
га кдраб радир-будур кдрралар (crista 
tuberculim majori), к а т т  думбокдар (crista

20-расм. Елка суягининг 
(/lumerus) олди юзаси.

1,(3 - бошча; 2 - wirum буртик; 3 ■■ 
брртпк^араро этт; 4 - делынаси- 
мои туи fy-будурл и к; 5 - ташци 
чети; 6 - билак чукурчаси; 7 - та- 
uikju четидаги бушм успш gyiuu; 9 
- юл так; 10 -ички nemugiav 6frtiM 
усти дунги; 11 - пюж чукурчаси; 
12 - инки чети, 13 - катта буртик, 
Kfippn; 14 - кичик брртиц Kfipfxt; 
15 - кичик буртик.
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tuberculim шиюп), кичик думбокдар йуналади. 1\ирралар уртасида 
чгаччалар (sulcus iuterlubtncularis) булиб, улардд глка икки бошли мус - 
кулнинг узун пайи жойлашади. Елка сгуиги пастга, яъни тана к,исмига 
кдраб K^cMdii ипгичкалапшб бороди. Тана к#сми (диафиз) билан бош 
кисмининг (эпифиз) чугашадиган жойига хирургик буйин (соПшп 
chinwgicum) дейилади. Елка суягининг синиши купрок, т у  кдсмига 
iyF|)H келади. Билак суягининг юк,ори кдсми цилиндрсимон булиб, 
пастки кдсми эса учбурчак шаклида. Танасининг тахминан урта ён 
юзасида делтасимон мускул ёпишади ган радир-будурлик (tuberositos. 
deitoidea) жойлашади. Делтасимон радир-будурликнинг оркд юзаси 
да юк,оридан пастга, модиал 'гомондан латерал томонга кдраб, спи­
рал равишда йуналган билак нерви эгати (sulcus neivi radialis) ётади. 
С’уякнинг пастки ч'омони учбурчак шаклида булиб, бурчакнинг асо­
сий юзаси пастга кдраган. Улардан билак суяклари, хдмда тирсак 
бурим бойламчалари бошланадиган медиал тепача (epicondulus 
mcdialis) ва латерал тепачалар (epicondulus lateralis) жойлашади. М е­
диал тепача яхши ривожланган булиб, оркд юзасида тирсак нерв 
эгати (sulcus nervi ulnaria) куринади. Тепачалар орасида билак су­
яклари билан бирикадиган икки булакдан иборат ралтакчалар ж ой ­
лашади. Медиал томонда тирсак суяги билан бирлашадиган f o a - 
чак (trochlea humeri), латерал томонда эса билак суяги билан б и р ­
лашадиган яримшарга ухшаш бутим юзали бошча (capitulum humeri) 
мавжуд. Олди томонда ралтакнинг тепасида тож чукурчаси (fossa 
coronoidea) жойлашиб, унга тирсак суягининг тож усига тушиб 
1уради. Тож чукурчасининг латерал томонига билак суягининг 
боши кириб турадиган чукурча (fossa radialis), калчаксимон буким 
гепасининг оркд томонида эса тирсак усири кириб турадиган чу­
курча (fossa olecrani) жойлашади.

Билак суяклари
Билак суяклари узун найсимон суяклар кдторига киради. Улар 

иккита суякдан ташкил топган. Тирсак суяги (uinnj медиал хрлатда, 
бнлак суяга (radi) пса латерал жойлашади. Иккала суяк хдм уч к о р ­
рали булиб, учта юза ва учта киррага эга. Билак суягида бнчтаси — 
оркд юза, иккинчиси - олдинги юза, учинчиси — латерал ю за 
дейилса, тирсакда улар медиал юза деб аталади. Уччала к,иррадан 
бичтаси упсир булиб, суяклараро б^шлик, билан чегараланади, шу- 
нинг учун унга суяклар чети (тагдо interossea) дейилади.

Тирсак суяги /и/ла) узун найсимон суяк булиб, юк,ориги п рок­
симал учи икки усикдан ташкил чтэпгаи (21-расм). Оркддаги йугон- 
(юги — тирсак усиги (olecranon) ва олдинги к и ч и к ^ю р и  — тож  
усиш (processus coronoideus) х#собланади. Икки усик, уртасида елка 
суягининг Ралтаги билан бирлашиб турувчи галтаксимон уник, 
(incisura trochlearis) жойлашади. Тож уеирипинг билак суяги бош ­
часи билан бурим хрсил килувчи томонида ботик, юзача (incisura 
radialis) жойлашган. Олди томонидаш тож усишнннг настрорида 
елка мускули ёнишадигаи ради р - б уд у рли к (tuberositas ulnae) ж он -
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лашган. Тирсак суягининг пастки дистал 
учи думалок, тирса к б о т  и (caput ulne} би- 
лан тугайди. Унинг медиал чеккасида би- 
гизсимон усик, (processus styloideus) жой­
лашади. Тирсак бошчаси билан суяк бир- 
лашадиган томони силлик, бурим юзасига 
(circum ferentia articularis) эга.

Билак суяги (radius) — найсимон суяк- 
дир. Юкрриги проксималучи суякнинг бош 
кдемини (caput radii) ташкил этади. Бош- 
чанинг юк,ориги томонида к^сман ботик, 
бушмеимон юза (fossa articularis) жойла­
шиб, у елка суягининг бошчаси билан ту­
ташиб туради. Бошчанинг ён юзасида эса 
айланма бутим (circum ferentia articularis) 
булиб, елка суягининг бутим уйирига ту- 
шиб туради. Бошчанинг пастрорида буйин 

21-раем. Унг тирсак ва (collum radii) к^сми жойлашган. Ундан па- 
унг билак суяклари строкда, к,исман латерал томонда икки 
(ulna dextra, radius бошли мускул пайи епишиб турадиган 

dextra). радир-будур (tuberositas radii) юза жойла-
1 - оилак суяги; 2 - тирсак шади. Дистал учининг пастки томонида би-

л ....^........  гизеимон усири (pocessus styloidens radii)
жойлашеа, медиал томонида! елка суягининг 
бош и кириб турадиган  тирсак  уйири 

(incisura ulnaris) жойлашади. Билак суяги дистал учининг пастки 
юзаси кафт усти суяклари билан бирлашувчи бутим юза (fades 
articularis сагре) хрсил к,илади.

Кулнинг панж а суяклари (ossa manus) уч к,исмга булинади. 
Улар кафт усти суяклари (ossa carpi), кафт (ossa metacarpi) суякла­
ри, бармок, ва фаланга (phalanges digitorum manus) суякларидир 
(22-расм).

Кафг усти суяклари (ossa carpi) турли шаклда™ 8 та кичик су- 
яклардан ташкил топган булиб, икки к,атор булиб жойлашади. Х^р 
бир к,аторда 4 тадан суяк бор. Биринчи проксимал кдторда, бош 
бармок, томонидан кдраганда, улар куйидаги кетма-кетликда жой­
лашади: К0йик,гимон суяк (ossa scafoideum), яримойсимон суяк (os. 
lunatum), уч киррали суяк (os. triqutrum) ва (гухотсимон суяк (os. 
pisiforme). Учта олдинга суяклар ^заро бирлашиб, билак суягининг 
дистал к^сми билан бирикиш жойи kjhcmsh буртиб, эллипс шакл- 
даги бутим юза хрсил к,илади, •»

Кафг усти суякларининг иккинчи, дистал кдтори куйидаги су- 
яклардан ташкил топган: трапеция шаклидаги суяк (os. trapezium), 
бошчали суяк (os. capitatum) ва илмокди суяк (os. hamatum). Кутгчи- 
лик суякларнинг номи уларнинг шаклига караб берилган. Х,ар бир 
суякда ён суяклар билан бирикиш хосил к,илувчи бутим юзалари 
манжуд. Булардан ташк,ари кулнинг кафт томонида айрим кафг усти

суяги; 3 - билак суяк бошча­
си; 4 ~ тщк'ак уйчуи; 5 - яри- 
мойсимпн уСшк,.
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гуякларининг усимталар и га ай­
рим мускул ва бойламчаларнинг 
бирикиш ини  таъм инловчи  
буртикдар мавжуд. Буларга кдй- 
ИК.СИМОН, траиоциясимон ва ил- 
мокди суяклар бургири киради.

Кафг суяклари (ossa meta- 
carpalia) бешта пайсимон суяк­
лардан ташкил топган. Уларнинг 
хдр бири туб (basis), тана (corpus) 
ва думалок, шаклдаги бошчаддн 
(caput) ташкил топган. Булар 
юк,оридан учта кафт усти суяк­
лари билан б ^ и м  х,осил к,илиб 
туташади.

Бармок, суяклари (phakingex 
digitorum} кичик найсимон суяк- 
лардан ташкил топган.

ОЁК, СУЯКЛАРИ
' Оёк, суяклари хдм, к,ул суяк- 

ларига ухшаб, бир нечта кдсм- 
ларта б^либ урганилади. Айрим 
к^смлари уз навбатида бир неч - 
та суяклардан ташкил топади. Бу­
лар биргаликда одам гандсининг 
хдракати хдмда таянч вазифаси­
ни утайди. Уларнинг анатомик ту­
зили ш и хдм ана шундай мухдм 
вазифоларни бажаришга мослаш- 

ran. Дастлаб, оёк, суяклари иккита йирик к,исмга булинади. Бирин­
чи оёк, камари суяклари булиб; булар иккита, унг ва чан чанок, су- 
яклари хдмда, уларнинг Уртасида жойлашган думраза ва дум суяк­
лари булса, иккинчиси оёкдинг эркин к,ж:мидаги суяклардир. Бу­
лар сон, болдир ва оёк, панжа суякларидан ташкил топтан.

Оёк, камари суяклари
Чанок, тос суяги (os. coxae) жуфтг ясси суяклардан ташкил топтан 

булиб, хдракат, хумоя ва таянч вазифаларни бажаршнда бевосита 
иштирок этади (23-расм). Чанок, суяклари дули-аза билан бирикиб, 
оёк; камарини хреил к,илади на сон суяги билан бирикиб, одам хдра- 
катидд ннггирок этади, тис бушлирида жойлашган аьзоларни х,имоя 
келади. Асосий вазифаси гавданинг унга туш га н огирлигипи оок,кд 
угказнб бершпидир. Чанок, суяги утга суякнинг бирикишидан таш- 
кил топтан: ён бот суяги (os. iliiun], куймич (утир т ч )  суяги (он. 
ischii) вс) к,он суяги (os. pubis). Бу уч суяк буш м  ю залари

22-раем. Унг кул панжаси ске­
лета {ossa man us) оркд юзаси.

I - к/ийикримон суяк; 2 - мримойсимон 
гуяк,' 3 - уч цир{)или суяк; 4 - н^хатси- 
мон суяк; 5 - каттп купбурчикли суяк; 
6 - кичик купбурчакли суяк; 7 - бошча- 
ли гуяк; в - i/AMOtyiu гуяк; 9 - кафт су* 
яклари; 10 - биринчи фалант гуякла- 
ри; 11 ~ иккинчи фалиню < у яклари; 12 - 
учинчи (раланга суяклари.

Л<)
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ниш' учлари сон суяклари 
кириб турадиган, энг куп 
огарлик тупшдиган куймич 
косаси (ocetabulum) булиб, 
унинг яримой бурим юза­
си (fades hmata) ички де- 
ворини ташкил этади. Та­
шки к,исмида куйм ич 
уймаси (incisura acetabuli), 
К^ймич коса ичида, яъни 
марказий кисмида коса чу- 
к,урчаси (fossa acetabuli) 
жойлашади. Куймич коса­
си янги турилган киз бола­
ларда к,исман яссиланган 
булади. Суякларнинг бир- 
лашиши торай тук,имаси 
оркали содир булади. К,уй- 
мич на крвук, суякларининг 
бирлашган жойларидаги 
тогай тук,има тахминан 6 
ёшларда суяк тук#масига 
айланади. У чала суяк  
бугимларининг суяклаши- 
ши кизларда 12-14 ёшда, 
у т л  болаларда эса 13-16 
ёшда якунланади. Ёш улр- 
айиши билан куймич коса 
калталашиб ва чукурлашиб 
боради.
. Ёнбош суяги (os. Шит) 

то с суягининг юкориги 
к,исмида жойлашади. Э ф и 
шаклдаги ясси тузилишга 

эга. Унинг куймич косаси асосий к#смини шакллантиришда иш­
тирок этувчи й^ронрок, пастки танаси (corpus ossis Шит) ва 
юк,орида жойлашган, мускуллар ёпишадиган ясси, кенг нлас- 
тинкасимон каноти (ala ossis ilii) бир-биридан фарк, келади. Ён­
бош суяк каноти юк,орида к,ирра (crista iliaca) х,осил килиб ту­
гайди. К,ирранинг олдинга ва орк,а томонга йуналган учлари, 
олдинги ва орк,а к,исмининг юкррисида жойлашган (spina iliaca 
anterior superior) ва (spina iliaca posterior superior) усимталарни 
х,осил келади. Шу усимталарнинг пастрорида эса олдинг и ва орка 
томонларининг пастки усимталари (spina Шага anterior inferior) 
ва (spina iliaca posterior interior) жойлашади. Ёнбош суяк к,апо- 
тининг ички юзаси силлик ва ботикрок булиб, ёнбош чукурча - 
си fossa iliaca деб помлаиади. Енбош суяк к,аноти киррасида

23-расм. Чанок, суягининг (os. coxae) • 
ташки юзаси.

/ - ёнбош суягининг цирраси; 2 - олдин/v  юкрри­
ги усик; 3- думбанши'пастки чизири; 4 - сыдинги 
i k m i i k u  усик; 5 - яримойсимон юза; 6  -  бурим чу- 
Kyfwncu; 7 -  крн суяги; 8 -  куимия суяги; 9 - ёпи- 
лувчи теишк; 10 - бортикг, 11 - куймич
кичик фйит; / 2 yniihv; 13 - куймич кат­
ти yiiiiFii; 14 - оркр пюшшдит пастки усик; 15 - 
оркр томондит юкрри/v усик; 16 - думбанинг 
opKfi чизит; 17 - ёнбош суяги; 18 - думбанипс 
олдинги чизит; !9 - ёнбош суягининг крноти.
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ташкл лаб (labium externum), оралик, ч и з и р и  (labium media) в а  ички 
лаби (labium internum) жойлашади. Оркд томонда катга утиррич 
уймаси (incisurae ischiadica major), ундан пастрокда эса угкир усик, 
(spina ischiadica) кдйд этилади.

Ёнбош суяк кдиотининг оркд кдемидан пастрокда, думраза су­
ягининг кулокримон юзаси (fades auricularis) жойлашган. Оркд 
томонда, шу юзадан юкррирокда тоснинг кучли пайлари келиб 
'гугашадиган радир-будурлик (tuberositas iliaca) жойлашади. Ёнбош 
суяк кднотининг ташк,и юзасида думба мускуллари ёнишадиган 
учта Радир-будур чизикдар булиб, улар олдинги думба чизири (Ипеа 
glutea anterior), оркд думба чизири  (linea glutea posterior) ва пастки 
думба чилига (linea glutea interior) номи билан аталади.

К.уймич суяги (os. ischii) одам угарганида тананинг асосий орир- 
лигини узига олиб, таянчик, вазифасини бажаради. Куймич косаси- 
ни ташкил кдлишда иштирок этади гая, йутонлашган к,исми тана 
(corpus ossis ischii) ва ундан усиб чикдан бутокдарга (ramus ossis 
ischii) эга. Бутокдар ёпишган жойда куймич думбори (tuber 
ischiadicum) шаклланади. Куймич буторининг юкррирорида куймич 
усири (spina ischiadica) жойлашади. Унинг юкррисида кичик кесим- 
та (incisurae ischiadica minor), пастки кдсмида катга кесимта (incisuiue 
ischiadica major) кдйд этилади. Куймич суяк буртиридан усиб чик,- 
кдн бугок, крв суякнинг пастки бутоги билан бирикиб, тухумсимон 
шаклдаги .ёпилувчи тешикни (foramen abturatum) хрсил кдлади.

К,ов суяги (os. pubis) чанок, суягининг олдинги кдемини ташкил 
к,илади. Унинг оркдеида крвук, (сийдик пуфаги) жойлашади. К,ов су­
яги танаси (corpus ossis pubis) хдмда учбурчак шаклига ухшаб бир- 
бири билан бирлашиб турадиган юкрриги (ramus superior ossis pubis) 
ва пастки (ramus inferior ossis pubis) шохларидан ташкил топган. 
Олдинги томонидан куймич косасини хрсил кдлищда иштирок этади. 
Крв суяганинг олдинги бурчаги йуроплашган яссирок, шаклда булиб, 
кдрама-кдрши томонидаги шу номли суяк билан Сжрикшша мулжал­
ланган симфиз юзасини (fades simphisialis) хрсил кдлади ва бири- 
кади. Уларнинг бирикиши натижасида крв симфизи шаклланади. 
Крв суягининг шохчалари куймич суягининг шохчалари билан би­
риккан хрлда ёпилувчи тешикни (foramen abturatum) ураб туради.

Юкррида келтирилган учта (ёнбош, куймич ва крв) суяклар тана 
к^смларининг бирикиши натижасида, тос суягининг ташк̂ и юза- 
сида, сон суягининг бошчаси тушиб турадиган куймич косаси (aceta­
bulum) шаклланади.

Оёк,нинг эркин суяклари
Оёк,ниш' эркин суякларига сон, тизза крикрри, болдир суякла­

ри ва оёк, панжа суяклари киради.
Сон суяги (os. femoris) (24-раем) оёк, суяклари ичида энг йириги 

ва бакувпати хдсобланади. Танаси (corpus femoris) хдмда юкрриги 
иа пастки учларга (эпифиз) эга. Юкрриги учида ички томонга кдра- 
ган, думалок, шаклдаш бошчаси (caput femoris) жойлашган.Унинг уч
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кдгсмида (Зондажа тугашишн учун мослашган чукурча (fovea capitis 
ossis femoris) мавжуд. Бошчаси сон суягини бошкд к,исмлар билан 
учбурчак шаклида туташтириб турадигап буйин к,исм га (соИшп 
femoris) эга. Х,осил булган учбурчак, одамларда тахминан 130° га 
тенг утмас бурчак х,осил кдлиб туташган. Аёлларнинг тос суяги 
эркакларникига нисбатан кенг ва катгарок,. Суяк буйин кдеми- 
нинг тана кдемига утиш жойида мускулларнинг келиб ёпишиши 
натижасида иккита думбок, (дунг), яъни кустлар: катта куст 
(trochanter major) ва кичик куст (trochanter minor) шаклланади. Кат­
та куст ташкдрига цараган булиб, ички юзасида куст чукур юза 
(fossa trachanterica) жойлашган. Катга ва кичик кустлар сон суяги­
нинг оркд кдемида кдя жойлашган. Кичик куст б^йин кдемининг 
настки чегарасида, ичкарига ва оркдга кдраган. У к^стлараро к,ир- 
ра (crista intertrochanterica) оркдли туташади. Олди томонида радир- 
будур чизик, (linea intertrochanterica) жойлашган, оркд томонидан

хдм радир-будур чизик, (linea aspera) ута­
ди. Улар пастга кдраб иккига ажралиб ке- 
тииш натижасида ички ва ташкд лаблар 
(labium mediale et labium laterale) шаклла­
нади. Ички лаб юкрридаги кичик думбок,- 
чадан давом этиб, ташкд лабсимон чизик, 
эса катта думбок,нинг пастки чегарасига- 
ча боради ва думба гадир-будурига 
(tuberisitas gletea) айланади.

Пастки йуюнлашган (дистал) учи орк,а- 
га кдраб бурилган иккита ички ва ташк# 
усикдар (дунг) (condilus lateralis et condilus 
m edialis) билан тугайди. Улар орасида 
усикдараро чукурлик (fossa intercondilaris) 
жойлашади. Ички усикдашкд усикд<д нис­
батан катгарок, Усикдарнииг пасгки томо­
ни катта ■бс̂ лдир суяги билан бирикадиган 
бутам юзага эга. Иккала усимталарнинг ол- 
динги томонида бирлагпишидан тизза 
бурим юзаси (fades patellaris) шаклланиб, 
бу ерда тизза крпкрш жойлашади.

Тизза k,o i ik ,o fh  (patella) сесамасимон су­
яклар кдторига киради. У кенгайган устки 
кисми — асоси (txisis patellae) ва пасгки 
ингичкалашган к,ис:ми — учи дан (apex 
patellae) ташкил топган булиб, соннингтурт 
бошли мускули пайи орасида жойлашади 
ва тизза бутимини х,осил к,илишда ишти- 
рок :ггади- Оркд юзаси торай тукимаси би­
лли крпланган булиб, сон суяги билан бурим 
хреил кдлади. Олдинги юзаси эса радир- 
будур куринишга ога.

24-расм. Сон суягининг 
(/епшг) олди юзлеи.

/ • тана к,ш на; 2 - иш[>симон 
бошча; 3 - 6yfnm цнеми; 4 - 
катта купи; 5  -  кичик куст; 6 
-  кустлараро K,upfxi; 7 -  думба 
ради [у 6удури;8- мгдиал р ещ  
0 -  лшпе(юл усик; Ю - frutyu  
[Я1[ю чукурча.
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Болдир суяклари
Болдир суяклари (25-расм) капа ва кичик болдир суякларидан 

ташкил топган. Булар бир-биридан йутонлиги, тузилиши ва мус- 
тахдамлиги билан фаркданади. Катта болдир суяк ичкари медиал 
томонда жойлашса, кичиги эса тошк,и латерал томонда жойлаша- 
л,и. Сон суяги билан факдт катта болдир суяги бурим хрсил к#либ 
бирикади. Тана орирлиги асосан катта болдир суягига тушиб, огар- 
лик у оркали оёк, панжа суякларига утказиб берилади.

Катта болдир суяги (tibia) йугон бакувват ва салмокдор булиб, 
юкрриш учида иккита медиал (condilus medialis) ва латерал дунглар 
(condilus lateralis) бор. Булар юкрри томондан сон суяги дунглари би­
лан бирлашиш учун бстгикрок, бурим юзачасига (fades articularis superior) 
эга. Бурим юза уртасида эса иккита медиал ва латерал думбок,чадан 
ташкил топган тепача (emenentia intercondilaris) жойлашиб, у иккита 
ю:*ани бир-биридан ажратиб туради. Латерал дунгнинг оркд тоомо- 
нидэ, пастрокда унча катта булмаган ясси бутим юза (fades articularis 
fibularis) булиб, унга кичик болдир суяшнинг бошчаси келиб ёпишади.

Каггга болдир суяк танаси (corpus tibiae) уч коррали булиб, олдинги 
уткир к^рраси (margo anterior) анча буртиб 
чик#б, суякнинг бутун буйи буйлаб жойла­
шади. Олдинга к#рра ва медиал юза бевоси- 
та тери остида жойлашади, кичик болдир су­
ягига. кдраган ен к#ррага гуяклараро парда 
четлари ёпишиб, у суяклараро к#рра (margo 
intenoseus) номи билан аталади. Ичкари то­
монида эса медиал кдрра (margo medialis) 
жойлашади. Бу учта к#рралар уз йули орала- 
рида учта медиал силлик, юза (fades medialis), 
латерал (fades lateralis) ва оркд (fades posterior) 
юзаларни шакллантиради. Олдинги кдрра 
юкрри томонда гадир-будур тепа (tuberositas 
tibia) хрсил к,илиб тугайди. Пастки учи 
гуртбурчак шаклида булиб, ички томонида 
ички тупик^и (malleolus medialis) шаклланти­
ради. Суяк дистал учининг пастки юзасида 
товон усти суяги ошик, билан туташувчи бурим 
юзаси, ташк# томонида эса кичик болдир су- 
яга билан бирикишига мулжалланган уйма 
(incisurae fibularis) жойлашади.

1 - уунглараро тгпалик; 2 - Кичих болдир суяги (fibula) узун ва нис- 
ички gyitr; 3 кппипа бол- батан ингичка найсимон тузилишига эга, икки 
дир суятштг юди{>-будур- учИ йуюнлашган булиб, болдирнинг латерал
лит; 4 - ички юла; 5 - та- /ташк^) к#смида ЖОЙЛЛШади. Ш унинг учун 
шки юла; Ь - алаанги кип- ' „ ’ ]  1 J
ра, 7 - сунклараро w p p a ;S  * ам купинча маииб б?лади ва жарох,атлана-
- ички тупик; 9 - июищи Л#- Юкрриги йуюнлашган учи, яъни бошча-
тупщ !0 - катта болдир си (caput fibulae) тана к#смига кдраб кдеман
гуялшмкгтайней души ишичкалашиб б^йин к,исмини (collum fibulae)

25-расм. Катга (tibia) 
ва кичик (tibula) бол 

дир суякларининг 
олди юзалари.
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шакллантиради. Медиал юзасида катга болдир суя ж пинг латерал 
дунги билан бутим хрсил кдлиб бирлошадиган юзш'а эга. Суяк тана­
си f3  укд атрофида бир оз буралган булиб, учта киррали. Суяк тана 
кдемини нг медиал юзасида оралик, нарда (membrana) ёпишадиган 
оралик, кдрра (margo interossia) жойлашган. Учта кдрралар оралики- 
да латерал, медиал ва оркд юзалар бор. Суякнинг пастки учи йутон- 
лапшб ташкд тупикди (malleolus lateralis) хрсил кдлади. Бу тупик, 
товон усти суягини ташкд томонидан ёпиб туради.

Оёк, панжасининг суяклари (ossa 
pedis) панжа олди, панжа ва бармок, су- 
якларидан ташкил топган (26-раем). Бу- 
ларнинг тузилиши ва жойлашиши узи­
га хос хдракат ва таянч вазифаларни ба- 
жаришга мослашган. Турли бурим да р 
воситасида бирлапшб ва жамлашиб бир 
бутун панжани ташкил этади, ва одам- 
нинг юриш-туришига оид турли хдра- 
катларни таъминлайди.

Панжа олди кдтсми (tarsus) суяклари 
икки кдтор булиб жойлашган 7 та суик- 
дан ташкил топган. Улардан иккитаси 
ошик, (товон усти) суяги ва товон суякла­
ри булиб, оркд, яъни проксимал кдторни 
ташкил этади. Турттаси кдйик,симон, учта 
понасимон ва кубсимон суяклар олдин­
ги, яъни дистал кдторини ташкил этади.

Ошик, (товон усти) суяк (talus) оёк, 
панжа суяклари ичида йирикрокдари- 
дан булиб, унда тана (corpus tali) бошча­
си (caput tali) ва буйин (collum tali) та- 
фовут кдлинади, юк,ори томонида, рал- 
таксимон бурим воситасида болдир су- 
якларининг бутам юзалар и билан бир- 
лашади. Олд томонга йуналган бош кдс­
ми эса КДЙИК.СИМОН суяк билан бурим 
хрсил кдлиб туташади.

Товон суяги (calcaneus) оёк, панжа су­
яклари ичида энг каттаси хдсобланади.
Юкрри томондан ошик, суяги, олдин- 
дан эса кубсимон суяк билан бурим 
*осил кдлиб туташади. Орка томонида 
таянч вазифасини бажаришда иштирок 
этувчи хдмда кучли мускул пайларининг 
келиб туташади га н йуронлашган товон 
думбори (tuber calconei) жойлашади.

Кдйик,симон суяк (os. navicularae) пан­
жа нинг марказий кдсмида жойлашиб,

2 6 -раем. Оёк, панжа - 
си с к р л р т и н и н г  (ossa 
pedis) юк,ориги ёки 

дорзал юзаси,
] - товон усти; 2 - товон 
суяги; 3 * кубсимон суяк; 4 - 
xpfiUKf UMOH < уяк 5,6,7 - ma­
nor имон суяклар; в - панжа 
суяклари; 9 - лш-тфранк 
бугимининг ч изини; 10-шо- 
nap OypuMiimnu' чизири.
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юкрридан ошик, суяк бошчаси карама-карши томонидан эса учта 
понасимон суяклар билан бушм хрсил кдлиб бирлашади.

Понасимон суяклар (ossa cuneiformn) кундаланг хрлда кетма - 
кет, бир к,аторда жойлашган учга: медиал, урта ва латерал жой­
лашган суяклардан ташкил топган. Олдинги томондан ошик, суя­
гининг бошчаси билан чегараланиб туради. Понасимон суяклар 
ичида энг каттаси (os. cuneiforms niedis) булиб, у биринчи кафт 
усти суяги билан бирлашса, уртадагиси иккити, латорал томони- 
дагиси эса учинчи кафг усти суяклари билан туташиб туради.

Кубсимон суяк (os. cuboideum) оёк, панжасининг латерал томо- 
нида жойлашади. Орка томонидан товон суяги, олдиндан 4-5 кафг 
суяклари билан, медиал томонидан эса к,айик,симон ва 3 понасимон 
суяк билан бурим хрсил кд\иб туташади.

Оёк, кафт суяклари (ossa metatarsaiia) бешта калта найсимон 
суяклардан ташкил топган. К,ул панжа суякларига ухшаб х,ар би- 
рида проксимал, яъни асоси (basis), Урта (corpus) дистал кисми ва 
бошчаси (caput) та(|ювут килинади. Панжани медиал кисмидан 
хдсоблаганимизда 1 -3 кафт суяклари туррисидаги понасимон су­
яклар билан туташса, 4-5 кафт суяклари кубсимон суяк билан ту­
ташади. Оек бармокдарининг суяклари, фалангалар (ossa phalangus) 
кул бармок (|>алангаларига ухшаб тузилган. Бош бармок 2 та, 2-5 
бармокдар эса учта суякдан ташкил топган.

БОШ СКЕЛЕТИ
Бош скелета (cranium) х,ар хил тузилишга эга булган бир нечта 

жуфг ва ток суякларнинг йириндисидан ташкил топган. Суяклар 
сони умурткали хдйвонларникига нисбатан кам. Айримлари бир- 
бири билан бирлашиб мураккаб бош суякларига айланган.

Одам бош скелета, айникса мия кисми, думалок шарсимон шак ­
лда булиб, юз кисми айрим умурткали хдйвонларникига ухшаб мия 
кутисининг олдида эмас, балки унинг остида жойлашган. Бундам 
паст томондан умуртка погонасига гаяниб турувчи жойлашиш етарли 
да[>ажада х,ажми ва огирлигига эга, х,амда 'гак 1уришга мослаипан 
одам калласининг мувозанатини сакдашде мухдм ах^шият касб этади.

Бош скелета суяклари тузилиши билан бир-биридаи фаркда- 
нади. Кундаланг кесмаси курилганида, у калин ташки ва юпка ички 
катгак суяк пластинкасидан ташкил топгаи. Уларнинг ичида кизил 
илик ва кон томирларига бой ювакликлар бор.

Калла бушлири (cavumcrani cerebralis) бош яримшарлари х,амда 
у билан бирга ривожланадиган аъзоларни уз ичига олган умуртк/1 
капалининг кенгайган юкориги учи булиб, хдмоя вазифасини ба- 
жаради. Булардан ташкари калла суягининг юз кисмида нафас: 
олиш ва овкдт хдзм кдлиш гизимларинипг бошлангич кисмлари 
жойлашади. Бош скеле'ш суяклари иккига булиб урганилади.

1. Калланинг мия булими — (cranium cerohrale ёки ncmorraiiium).
2. Каллшшнг юз булими — (cmnium viscem/is ёки splanchnocranium).
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Калла суяклари
Калла суяклари саккизга суякдан ташкил чопгон булиб, улар узаро 

бир-бирови билан мустахдсам бирлашиб, мия кутисида жойлашган 
мия яримшарларини ураб туради. Бошкдлари эса мия асосий кис­
мида жойлашиб уни кутариб туради. Миянинг тепа суяклари хдкикдй 
ясси суяклардан ташкил топган булиб, колганлари мураккаб тузи- 
лишга эга. Улар аралаш ёки эгри шаклдаги суякларга киради.

Калла булимини ташкил келувчи суякларга куйидагилар кира­
ди: энса суяги (os. occipitale), пешона суяги (os. frontaie), тспа суяги 
(os. parietale), понасимон ёки асосий суяк (os. sphenoidale), ралвир 
суяк (os. ethmoidale) ва чакка суяклари. Тена ва чакка суяклари 
жуфг суяклар кдторига, колганлари ток, суякларга киради. Юз 
булимини ташкил кдлувчи суяклар: юкориги жар (maxilla), танг- 
лай суяга (os. palatinum), ёнок, суяги (os. zigomaticum), бурун суяги 
(os. nasale), куз ёши суяги (os, lacrimaJe), буруннинг пастки чика- 
hofh (coneha nasalis inferior), димор суяги (vomer), пастки жаг 
(mandibula) ва тилости суяклари (os. hioideum).

Энса суяги (os. occipitale) калланинг пастдан оркдрогида жой­
лашган булиб, унинг асосини ташкил килади (27-расм). У катта 
энса тешиги (foramen occipitalis magnum) атрофида жойлашган 
туртта кисмдан ташкил топган: асосий ёки тана кисми, иккита ён 
ва палла кисмлари, Катга энса тешигининг ёнбошида энса суяги­
нинг биринчи буйин умурткдси билан бирикиш х,осил к^ладиган 
эллипс шаклидаги иккита бутим думбокчалари (condilus occipitalis)

жойлашади. Бугам думбокча- 
ларининг уртарорида тил ости 
нерви утадиган канал (canalis 
condu laris) мавжуд. Ундан 
юк,орирокда, думбок,чанинг ён 
томонида буйинтурук вена 
уймаси (incisurae jugularis) бор. 
Буйинтурук уйири чакка суя­
гининг апа шундпй уймаси би­
лан кушилиб буйинтурук 
шигини (fonamen jugulare) тлш- 
кил килади. Палла к^сми та­
шки юзасининг марказида та­
шки энса думбога (protuberatia 
occipitalis interna) жойлашади. 
Ана шу думбокдан ён томон - 
ларга клраб, унг ва чан томон­
дан трапециясимон мускул 
найлари бирикадиган энсанинг 
юкориги чизиклари (linea  
nuchea superior) ва пастга кдраб 
энсаиинг ташки кирраси

27-расм. Энса суягининг (os. 
occipitale) таш ки юзаси.

t - бурим думбокчалари; 2 - энса кат­
та тешиги; 3 - nacmxu pagup-6ygyj) 
чтиц; 4- юкрри радир-будур чтик;5 - 
тпшци энса уумбори.
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(сшш occipitalis externa) йуналади. Пастрокда эса энсанинг юкррш-и 
мизикдарига иараллел хрлда жойлашган энсанинг пастки чизик,- 
лари (Iinea nuchea inferior) жойлашади.

Палла к#с:ми (sguama occipitalis) ички томони таппд* томонга кдраб 
к#сман ботган иалла булиб, бутсимон тепа (eminentia cruciformis) хрсил 
кдлади, унинг уртасида эса ички энса думбого (protuberant ia ж а  pi tales 
interna) мавжуд. Ундан икки ён томонда кундаланг эгатлар (sulcus 
sinus transversi), палла юкррисига кдраб йуналган эгат (sulcus sinus 
sagitalis) чикдди. Энсанинг ички кдрраси (crista occipitalis interna) энса 
катга тешигигача бордди. Тана к#сми энса тешиганинг олдинги то­
монида жойлашган булиб 18-20 ёшларда олдинги кд*сми понаси- 
мон суяк танасига кушилиб кетади, ён к#смлари чакка суяклари 
билан палласи эса тепа суяклари билан бирикади.

Понасимоа суяк (os. sphenoidale) калла суяги асосининг мар­
казий к^смида жойлашади (28-раем). У мураккаб тузилишга эга 
булиб, деярли барча калла суяклари билан туташган. Энса суяги 
билан олдиндан галвирсимон пешона суяклари усимталари ёрда­
мида пешона, янок,, тепа, чакка, танглай, юкрри жар ва бурун тусики 
токай и билан туташади. Понасимон суякнинг урта к#смида унинг 
танаси (corpus sphenoidale) жойлашади. Унинг четида, яъни лате­
рал томонларида, худди учаётган куш кднотларига ухшаб катта ва 
кичик кднотлари (ala majoris et minoris) жойлашади. Пастки к#с- 
мида икки томонда кднотсимон усикдар (processus pterigoideus) 
жойлашади. Танасининг калла бушлири га кдраган юзасида турк

28-раем. Понасимон суякнинг (osa spheroidale) оркд томонидан
куриниши.

? - куч косасонинг юкрриги ёрит; 2 - думалок, тешик; 3 - эгар <'у*гцпинг оркр 
fi ut-u; 4 - jrap  суягинииг олдинги уаи-и; 5 - кич\/к цанати; 6 - катта крнпти, 7
-  артерия :nvmn; 8 - цилтанох, суяк; 9 - думалоц тешик; 10 - к/пиик,симон юза; 11
- KfiHontcuMQH усик, четки плокчаси; 12- ички пластинканинг илмоцсимон jfctiFii; 
13 - тана циши; 14 цинсимоп fviu^ 15 - крнотсимон усик, ички п\окчаги; 16 ■■ 
крнотсиыоп усик, тгшит; 17 iц томе и мои ён .ппти.
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эгари (sella turcica) жойлашган булиб, унинг марказидаги чукур- 
чада ички секреция безларининг асосийларидан гипофиз жойла­
шади. Эгарча эгар суянчиш (dorsum sella) билан опилиб туради.

Эгарчанинг олди томонида кундалангига жойлашган куриш нер- 
вининг кесишадиган эгатчаси (sulcus chiosmatis) булиб, улар куз 
бушлирига очиладиган куриш каналчалари (canalis opticus) теши- 
гига туташади. Куриш каналчалари оркали кесишган куз нервла­
ри куз косасига утади. Понасимон суяк танасининг иккала ёнбо- 
шида эгатча булиб, ундан уйку артерияси Утади. Бу эгатчагага уйку 
артерия эгатчаси дейилади.

Понасимон суякнинг тана кисмида бушлик мавжуд булиб, у 
ютсд суяк пластинка билан уралган. Бушликдар тешикчалар ёр- 
дамида бурун бушлитага очилади.

Кичик канот билан катта канот орасидаги юкориги куз ёрири 
(fissura orbitalis superior) куз косасининг мия бушлири билан ало- 
Касини таъминлайди. Бу ердан учлик нерв тармога ва бошкд не­
рвлар утади. Унг ва чап кднотсимон усикдарнинг хдр бири икки­
та, медиал ва латерал пластинкалардан (lamina medialis et lateralis) 
ташкил топган, уларнинг уртасида кднотсимон усимта номли чу­
курча ётади.

Катта канот туртта юзага эга: 1) калла бушлирига караган 
юза (fades cerebralis), 2 ) куз косасига караган юза (fades orbitalis), 
3) чакка юзаси ( fa d es  temporalis), 4) юкориги жагга караган 
юза (fades maxillaris).

Катта канотнинг асосий кисмида думалок тешик (foramen 
rotundum), чузинчок тешик (foramen ovale) ва уткир киррали те­
шик (foramen spinosum) жойлашади. Катта кднот олдинги томони­
дан пешона суяги билан хдм туташиш хрсил килади.

Чакка суяги (os. temporale) мураккаб тузилишга эга суяклар 
каторига киради (29-расм). Бир жуфт булиб, калла суягининг ик­
кала ён томонлари хдмда асосини ташкил килади. Хдр хил бушлик- 
лар ва каналчалардан ташкил топган булиб, унда эшитув ва муво- 
занат сакдаш аъзолари жойлашади.

Чакка суяги: 1) палла (тангасимон) — pars squamosa, 2) ноюра — 
pars timpanica, 3) тошсимон (пирамида) — pars petrosa, 4) сурричси- 
мон — pars mastoidea кисмлардан ташкил топган. Улар туртта му­
ста кил суяк булиб, турилган бола бир ёшга етганда узаро синостоз 
йули билан бирлашиб, бир бутун чакка суягини шакллантиради.

Тангасимон кисми, яъни палласи, калланинг ён томонида жойла­
шади. Палланинг ички юзаси (fades cerebralis д̂а эгатлар кузатилса, 
ташки юзаси (fades temporalis) силлик булиб, чакканинг чукур кис­
ми дан чикддиган ёнок усири (processus zigomaticus) шу номли суяк 
билан бирлашади. Пастки кисмида пастки жар билан бурим хрсил 
киладиган чукурча (fossa mandibularis) жойлашиб, унинг олдинги 
думбори (tuberculum articulare) жар усигани чукурчада маркам ушлаб, 
унинг чикдб кетмаслигини таъминлаб туради. Ноюра кдсми (pars 
tempanica) ташкд кулок тети га ни олдинга ва па ст томондан ураб ту-
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Р<1ДИ. Сурничсимон усим­
та ва пирамида кисмлари 
Оилан чегарадош. Бигиз- 
симон усик, (processus 
stylodeus) асосини ташкил 
пади. Пирамида чакка 

суягининг’ бошкд кисмла- 
ридан мух,им вазифаси 
билан фаркданади. Кдт- 
гик тузилиши ва тошси - 
мон шаклига к^раб, унга 
пирамида (piramys) номи 
берилган. Пирамида кис-

• 1J 1/1 мида эшитув ва мувозанат
11 сакдаш аъзолари жойла-

29-расм. Чакка суягининг (os. temporalc) шади. Пирамидада учта

1 - устки цирраси; 2 - чакт суяк чизиеи; 3 - чакка булиб, пастки ю заси к ал -
артерия эгаши, 4 - палла (mcuuxi) к,исми, 5 - ёнок, дд асосининг ТЛШКИ TOMO- 
vcufv; 6 ~ буьимли аумбокча; 7 - пастки же»1 чукурча- -
си; 8 - тишсимон ноюра ёрит; У - битэсимон усик, НИ1 а у р а г а н  булса, ОЛ
щиш; 10 - бигизсимоп рсик; 11 - эшитун птиик йрш; ди нги  ва ор ка ю зал ар и
12 - ноюра цисми; 13 - суртчсимон усик; 14 - суррич- калланинг ички бушлики -
симон усик, yiHim; 15 - суртчсимоп yvuFii тешиги. га кдрага*, хрлда ж о й л а -

динги юзасида (fades anterior) учлик нерв тугуни жойлашадиган чу- 
кур изи (impresio trigemini semicanalis) ва ярим дойра шаклидаги 
дунглиги (eminentia arcuata) мавжуд. Пирамиданинг орка юзасида 
(fades posterior) жойлашган ички эшитиш тешиги (parus ocusticus 
intemus) ички кулок, йулига олиб боради. Унинг тагидан юз нерви 
капали бошланади. Пирамиданинг пасгки юзасида (fades anterior) уйку 
аргерияси капали га олиб боради ган ташки гешик (foramen coraticiun 
externum) жойлашади. Бу каналнинг ички тешига пщммиданинг учи 
ёпида очилади. Уйку аргерияси ташки тешигининг оркдсида буйин- 
турук шаклидаги чукурча (fossa jayularas) жойлашади. Пирамида би 
лай палла уртасидаги бурчакда ички кулок бушлигига олиб борувчи 
мускул-пай капали жойлашади. Сурричсимон усимта (processus 
mastoideus) пирамидапинг асосий кисми билан тугашиб, ичида хдво 
билан тулган бушликдар бор. Улар урта кулок бушлиги билан тута­
шади. Бу усикк,а туш-умров сурричсимон мускули (т. 
stermocledomastoideus) ёпишади. Сурричсимон усимтанинг олдидан 
пастга караб чакка суяги бишзгимон усимтаси (processus stiloidcusj 
чикэди. Чакка суятиинг юзасида гашки кулок йулига олиб борувчи 
ташки кулок тешиги мавжуд. Тешикнинг олдида ёнок суиги билан 
кушилган хрлда опок усимтаси (proscssus zigomaticus) жойлашган.

Тепа суяги (os. parietalе) калла к°пкогининг марказий кисмида 
жойлашади (30-расм). У жуфг суяк\ар кдторига кириб, унг ва чап 
гена суяклардан иборат. Бош миянинг такомиллашиш жараёмида

ташки куриниши. юза кисмлар мавжуд

шади. Пирамиданинг ол-
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30-расм. Типа суяги (os. parietale) ташк# 
ю заси.

1 -  юзаси; 2 -  д у м  K fim u ; 3  -  чизифари; 4 - тешик.

усиб ривожланиб бора­
ди. Х,ак#к#й силлик, су­
яклар кдторига киради.
Икки юзага, турт то мои 
ва гурт бур чакка эга, 
ташк,и юзаси буртиб 
чик,к,ан туртбурчакли 
пластинкага ухшаш.
Суякнинг ташк# юза­
сида дунглик тепа 
бурта ги (tuber paretale) 
ва чакканинг иккита 
ёйсимон чизик^ари 
жойлашади. Ички юза­
си ботик,рок, булиб, 
унда артерия эгатлари 
кузатилади. Унг ва чап 
тепа суяклари урта ч и ­
зири буйлаб, бир-бири 
билан сагитал тишли 
чок ёрдамида бирикади. Тепа суягининг олдинги чеккаси (margo 
frontalis) пешона суяги палласи билан тожсимон чок хрсил к̂ илиб 
бирлашади. Оркд томондан тепа суяклари энса суягининг палласи 
(margo occipitalis) билан бирикиб, ламбдасимон {юнонча «ламбда» 
хдрфига ухшаш) чокни хрсил кдлади.

Пешона суяги (os. frontale) ток, суяклар кдторига киради, кал- 
ланинг олди ва юкрриги к^смида жойлашади (31 -раем). Бош мия­
нинг куз ва х,ид билиш аъзолари билан як,индан боглик,. Туртта 
кдосми тафовут к,илинади, Палла к^сми (sguama frontalis), бир жуфт 
куз косаси (pars orbitalis) ва бурун к,исми (pars nasalis).

Палла к^сми ташк т̂ ва ички юзаларига эга. Ташк^ юзаси сил­
лик, икки томондан к,исман буртиб чикдан (tuber trontale) булиб, 
урта к,исмида бирлашма хрсил к^либ туташади. Бу бирлашма беш 
ёшларда бутунлай битиб кетади. Иккита дунгнинг пастрогида, куз 
косаларининг юкррисида крш устки ровоги (arcus superficial) жой­
лашади. Пешона думбокдари ва крш усти ровокдари уртасида чу- 
курчаси булади. Пешона суягининг пастки латерал к,исми ёнок, 
усимтасини хрсил кд*лади. Бу усимта ёнок, суяги билан туташади. 
Палланинг ички юзасида (fades interna) артерия эгатлари (sulcus 
arteriose) ва мия к^йикдарининг излари кузатилади. Урта к̂ исмида 
эса пешона к,ирраси (crista frontalis) жойлашади. Куз к,исмлари куз 
косасининг юкрриги деворини хрсил к^лувчи юпкд туртбурчакли 
суяк пластинкаларидан ташкил топган. Бу пластинка юкрриги ва 
ички юзаларига эга. Юкрриги юзаси бош мия ички к,исмига кдра- 
ган булиб, у ерда мия к,ийикдарининг излари куринади. Ички 
юзаси куз косаси бушлири га кдраган булиб, юзаси силлик,- Пла- 
стинкалар орасида ралвирсимон суяк жойлашадиган уйма
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(incisura ethm oidulis) 
мавжуд. Олдинги меди­
ал томонида куз ёш 
бези чукурчаси (fossa 
g la n d u la e  lacrim alis)  
жойлашади. Бурун кис- 
ми (pars nasal is) галвир- 
симон уйманинг олдин­
ги томонини ташкил 
килади. Унинг урта 
кисмидаги уткир кил- 
танок, (spina nasalis) бу­
рун тусирини (septum 
nasi) хрсил килади. Ор- 
ка кисми бушликлар 
хрсил кдлиб, ралвирси- 
мон суяк билан туташа­
ди ва галвирсимон су- 
якнинг юк,ориги кис- 
мини ташкил этади.

Ралвирсимон суяк 
(os. ethm oidale) калла 
асосий суяк танасининг 
олдинги кдсмида жой­
лашган булиб, жуда но- 

зик, юпка пластинкалардан ташкил топган (32-расм). Танасига 
нисбатан турри бурчак хрсил килиб жойлашган пластинка пер­
пендикуляр пластинка (lamina perpendicularis) деб аталалди. Бу 
пластинканинг кок уртасида калла бушлирига ботиб турган хрлда 
хуроз то ж и га ухшаш усик (crista galli) жойлашади.

Перпендикуляр пластинка бурун тусирининг юкориги орка 
кисмини ташкил этиб, унинг ёнида ралвирсимон пластинка ёта-
а,и. Иккала ён томонида эса худди бириктириб куйилгандек 
туррибурчакли ралвирсимон суяк лабиринтлари жойлашади. Рал­
вирсимон пластинка калла бушлирига караган булиб, унинг асо­
сий кисмини ташкил килишда иштирок этади. Шунингдек бу­
рун бушлири юкори юзасини хдм коплаб туради. Унинг тешик­
лари оркали х,ид билиш нервлари угади. Ралвирсимон лаби­
ринт ичида хдво тутиб турувчи узаро бир-бири билан алока- 
дор, медиал томони бурун бушлирига очилувчи куплаб катак- 
чалардан ташкил топган.

Лабиринтнинг латерал томонидаги пластинка жуда юпка на 
нозик булиб, короз пластинка номи билан хдм аталади. Бу плас­
тинка к^з косаси томон караган булиб, кисман унинг юзасини 
ташкил килади. Лабиринтнинг медиал томонларидан кисман 
пастта букилган хрлда буруннинг юкориги ва урта чиранокдари 
усиб чикади.

8
31-раем. Пешона суягининг (os. frontale) 

ташки юзаси.
1 - палла; 2 - gfiini; 3 - чакка юзаси; 4 - ёнок, усимта­
си; 5 - к р  усти к,ирраси; 6 - куз усти тешиги; 1 - 
крш усти ёйи; 8 - бурун ?сит.
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Калланинг юз булими суяклари
Юз булимининг суяклари юз суяларининг асоси, хдмда овк~ 

ат хдзм к,илиш ва нафас олиш тизимларининг бошлангич к,исм- 
ларини ташкил этади. Юз суяклари асоси ва шаклини ташкил 
этишда юкориги ва пастки жар, танглай, бурун, иастки бурун 
чаранори, д и м о р , ёнок ва тил ости суяклари каби суяклар иш­

тирок этади. Булардан ташкдри 
юз б^лимда куриш, х,ид билиш 
аъзолари жойлашадиган буш- 
ликдар мавжуд. Юз булими су­
яклар идан ташкдри мия кутиси 
суяклари билан чоклар хрсил 
килиб бирикади. Юз суяклари 
уз вазифаларига мослашган 
хрлда турли шаклга эга.

Юкрриги жар суяги (maxilla) 
жуфт ва мураккаб тузилишга эга. 
Бир неча вазифаларни бажа- 
ришга мослашган булиб, куз ко­
саси, бурун ва ориз бушликда- 
рининг шаклланишида иштирок 
этади. Чайнов аппаратлари и ши­
пи таъминлайди (33-расм). Юко­
риги жар суягида тана ва туртта 
усикдар мавжуд. Тана ичида бу- 
руннинг урта йулига очиладиган 
юкориги коваги (sinus maxillaris) 
ёки Гаймор бушлири жойлашган. 
Суяк танасида туртта олдинги 
к^з косаси, чекка ости ва бурун 
бушлири юзалари бор.

Куз косаси юзаси куз чукур­
часи нинг ташки девори ни хрсил 
Килади. Бу ерда кузнинг пастки 
эгати жойлашиб, олдишти юзаси­
да кузнинг пастки тешит ва таш­
карига очиладиган канал (foramen 
infraorbitale) хрсил килади. Бу те­
шик оркали кон томири ва нерв 
утади. Тешикдан пастрокда бо- 
тикдик булиб, унга ит чукурчаси 

33-расм. Юкори жаг суягининг (кулдиргич) (fossa canina) номи 
(maxilla) ташки ючаси берилган. Суяк пинг устки юза-

1 - пешона усит; 2 ■ кфз Kot'dcuiutHTоо  уиинг олдинги юзаси билан 
тидаги тешик; 3 - альнепла ттачала- бирга КузНИНГ ОСТКИ Ки Р Р а с и -  
рч; 4 - 6yj>yit уймаси; 5 - гпок, усимта; в ни хрсил килади. Суякниш’ чак- 
кр w in чшчитпапки ч<ти. ка ости чукурчасига караган

32-расм. Ралвир суякнинг (os. 
ethmoidale) ён томонидан кури- 

ниши.
/ - ралвирсимон пластинкаси; 2 - пер- 
пр}1дикуляр пластшиш; 3 - крнотсинои 
усик, (ёки х$роз тож и); 4 - кргозгимол 
пластинка.
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оркд юзасида юкрри жак Гаймор бушлири жойлашади. Юкрриги 
жар, пешона, ёнок,, альвеола ва танглай усимталарига эга. Пешона 
ycHFH (processus frontalis) юкррига йуналиб, пешона суяги билан 
туташади. Усикнинг оркд томонида чукур куз ёш эгати (sulcus 
lacrimalis), куз ёши канали (canalis nasolacrimalis) жойлашиб, куз 
бушлири билан алокддор к^либ туради. Ёнок, усимтаси (processus 
zigomaticus) ёнок, суягига кушилади. Альвеола усирида (processus 
alveolaris) юкрриги жар тишлари жойлашадиган катаклар (alveoli 
dentales) мавжуд.

Танглай суяги (os. palatinum) жуфт суякларга киради. Юкрри 
жарга юкрри томондан туташган. Иккита горизонтал ва верти­
кал суяк пластинкалари дан ташкил топган. Бир нечта калла 
бушликдарининг шаклланишида иштирок этади. Булар куз ко­
саси, бурун бушлири, ориз бушлиги ва кднот танглай чукурлари- 
дир. Иккита палла суякларининг горизонтал пластинкалари узаро 
бирикиб, кдттик танглайнинг оркд кисмини хрсил килади. Кдт- 
тик, танглайнинг оркд к,исмида танглай тешиклари булиб, улар­
нинг хдр бири танглай артериялари, веналари ва нервлари ута- 
диган кднотсимон усимта билан танглай суяги уртасида жой­
лашган каналга олиб боради. Вертикал пластинка бурун бушли­
рининг ички деворини хрсил килипгда иштирок этади.

Д и м ор  суяги (vomer) — ток, суяк. Бурун тусири оркд томони- 
нинг пастки кисмини ташкил этади. Д им ор суяги иккита юпкд 
суяк пластинкалардан ташкил топган булиб, пастки к,исми ту­
ташган, юкрри кисми эса ажралиб, дим ор суяги к,анотларини 
(alae vomeris) хрсил к,илади. Олдинги чеккаси Ралвирсимон тил 
пластинкасининг пастки четига ёндошиб туради ва бурун туси- 
рини хрсил килишда иштирок этади. Орка чеккаси бурун бушли­
рининг орк,а кисмидаги хоанани икки га ажратиб туради.

Буруннииг пастки чиранори /солс/кг nasalis interior) — жуфт 
суяклардир. Юкрриги кирраси билан бурун бушлирининг ён­
бош деворига туташиб туради. Суякнинг медиал буртиб турган 
юзаси бурун бушлири га буртиб кириб, буруннинг урта йули ни 
пастки йулдан ажратиб туради. Юкрриги ва урта бурун чира- 
нокдари ралвирсимон суяк усимталаридан хрсил булади.

К^з ёши суяги (os. lacrimale) жуфт суяклар кдторига киради. 
Калла суяклари ичида энг кичиги ва мурти х,исобланиб, куз ко­
саси ички деворининг медиал к,исмида жойлашган юпкд суяк 
пластинкалардан ташкил топган. Латерал кдсмида жойлашган 
куз ёши эгати (sulcus lacrimalis) булиб, юкрри жагнинг пешона 
усимтасида жойлашган шу номли эгат билан биргаликда куз ко­
саси дан буруннинг пастки йулига олиб борувчи куз ёши каиа- 
лини хрсил килади. Куз ёши суягининг пастки ва олди томони­
дан юкррига караб жар суягининг пешона усиги, оркддан рал­
вирсимон суякнинг куз косасига кдраган пластинкаси ва юкрри- 
дан пешона суяги билан бирлашмалар хрсил келади.

Ёнок, суяги (os. zigomaticum) нотурри шаклга эга жуфт суяк
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булиб, юз суяклари ичидаги энг к^птикидир. Ёнок, гуяги чайнов 
мускули бошланадиган конг cans, хреил килади. Учта юза кисми 
ва иккита усимтага эга. Ёнок, юза (fades lateralis) турт кирра 
шаклидаги думбок,ни ташкил этади. Иккинчи юза (fades orbitalis) 
куз косаси деворини хреил килишда иштирок этади. Учинчи 
чакка юза (fa d e s  temporalis) шу номли чукурча га караган. По- 
шона усири пешона суягининг ёнок усиридаги понасимон суяк 
Каноти билан кушилиб туради. Чакка усиги (processus temporalis) 
чакка суяги (processus zigomaticus) билан кушилиб, ровок, рово- 
fhhh (arcus zigomaticus) хреил килади.

Пастки жар суяги (mandibula) ток суяк булиб, такдсимон шак- 
лига эга. Купчилик сут эмизувчиларда пастки жар суяги жуфт 
хрлда сакданиб к°лган. Жар суяги калла суяги билан х,аракатчан 
тарзда бирикади. Танаси (corpus mandibula) ва икки томонидан 
усиб чикдан иккита шохча (rani mandibulae) кисмлардан ташкил 
топган. Шохчалар бир-бири билан танаси орк,али 110-130° бур- 
чак хреил килиб бирикади. Шохлар горизонтал х,аракатчан буким 
хреил килиб чайнов мускуллари ёрдамида хдракатланади. Суяк 
танасининг орка томони уртасида ияк дунглиги (protuberantia 
mentalis) булиб, унинг икки ён томонида ияк тешиклари (foramen 
mentale) жойлашади. Суяк танасининг ички юзасида мускуллар 
ёпишадиган иккита чукурча, устки четида эса тишлар жойла- 
шадиган альвеола катакчалари (alveoli dentalis) жойлашади, Улар­
ни бир-биридан тусикдар ажратиб туради. Шохчалар учида ик­
кита усимта (ramus mandibulae) булиб, оркадаги усимта — бурим, 
олдидагиси эса тож усимтаси дейилади. Усимталарнинг ички юза­
сида пастки жаг каналига туташиб кетадиган пастки жар тешиги 
(foramen m andibulae) жойлашади.

Тил ости суяги (os. hyoideum) кичкина так,а шаклида букил- 
ган. Пастки жар билан х,икилдок, остида жойлашган. Буйин к,ис- 
мида жойлашганлигига карамай юз суяклар каторига киради. 
Танаси (corpus) ва иккита жуфт катта ва кичик шохчаларга эга. 
Тил ости суяги шохлари танаси билан торай воситасида бирла- 
шади. Буйин мускуллари билан уралиб туради. Тил ости суяги 
кичик шохчасидан бошланиб, чакка суягининг бигизеимон усим­
та с и га туташади ган иккита фиброз бойламчалар (lig. stylo- 
hyoideum) ёрдамида пути б турилади.

Калла суягининг бир бутун х,олатда 
куриниши

Калла суяги 23 та суякдан ташкил тош'ан булиб, улардан 8 таси 
жуфт, 7 таси эса ток суяклардир. Калла суяклари узаро х,ар хил 
чоклар ёрдамида зич бирикиб, бир бутун калла суягини ташкил 
этади. Натижада калла суя гида катор ботикдар, бушликдар ва 
тешиклар х;осил булади. Куйида калла суякларининг бир бугун 
хрлагидаги кУриниши билан киекдча танишиб чикамиз.

Куз косаси (orbita). Бир жуфт. Гурт томонидан бушликкл эга
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булиб, деворлари тузилишига кура нотурри шаклдаги пирамида- 
ни эслатади. Унииг асоси олдинга, ичи эса оркдга, к,исман меди­
ал томонга кдраган. Куз косасига уртадан кдраганда олди го- 
монга кдраб кенгайиб борса, оркд томонга эса бир мунча то- 
райиб боради. Кириш кисми юкрриги ва пастки чеккалари би­
лан чегараланган.

Куз косасида медиал, латерал, юкрриги ва пастки деворлари 
тафовут килинади. Юкрриги девори пешона суягининг куз к^сми 
ва асосий суякнинг кичик кдноти, хдмда танасининг ён юзасидан 
гашкил топган медиал томони ралвирсимон суякнинг куз плас- 
гинкаси ва куз ёши суяги, юкрри жар суягининг пешона усики 
понасимон суяк танаси курув каналининг олди деворини ташкил 
этади. Пастки девори юкрриги жагнинг куз юзаси ва ёнок, суяги- 
дан, латерал девори эса асосий суяк катта кднотининг куз юзаси­
дан, к^сман ёнок, хдмда пешона суякларидан тапгкил топган. Бу­
лардан ташкдри, куз косасининг тепа томонидаги ёрири (fissura 
orbitalis superior) ва куриш канали куз косаси бушлирини калла 
суяги бушлиги билан бирлаштириб туради. Бурун куз ёши канали 
(canalis nasalacrimalis) буруннинг пастки йулига очилади. Латерал 
бурчакда эса кднот, танглай ва чакка ости суякларига очилади ган 
куз косасининг пастки ёрири (fissura orbitalis inferior) жойлашади.

Бурун бушлири (cavum nasi) олдинги томондан ноксимон 
гешикдан бошланиб, оркд томонда бир жуфт хоаналарга ту- 
гашади. Ички к,исмида бурун бушлирининг уртасидан иккига 
булиб турувчи тик пластинкасидан ташкил топган бурун тусири 
(septum nasi osseum) жойлашади. Пастрокда ралвирсимон су- 
якка перпендикуляр пластинкадан, хдмда димок, суяги ва 
юкрри жарнинг бурун к,иррасидан ташкил топган. Бурун 
бушлири оркд томондан хоаналар оркдли бурун-хдлкум 
бушлири билан туташган. Бурун бушлигида учта — пастки, ён 
ва юкрриги деворлар тафовут к,илинади. Бурун бушлирининг 
пастки девори кдттик, танглай (palatum osseum), юкрри жар- 
нинг танглай усиги ва танглай суягининг горизонтал плас­
тинкасидан ташкил топган. Ён девори юкрри жагнинг танаси, 
ралвирсимон суяк лабиринти, танглай суяк гик пластинкаси 
ва асосий суяк кднотсимон усимтасининг ички пластинкаси, 
хдмда куз ёши суягидан ташкил топган. Юкрриги девори рал­
вирсимон суякнинг ралвирсимон пластинкаси, асосий суяк- 
нинг танаси ва к,исман пешона суягидан хрсил булган. Бурун 
бушлирида юкрридан пастга кдраб учта бурун чиганокдари 
жойлашган булиб, улар учта — юкрриги, урта ва пастки бу­
рун йулларини хрсил к,илади. Бурун бушлири хдволи бушлик,- 
ларга эга суяклар бушли клари билан алокдда булади. Бурун 
бушлирининг юкрриги йули ралвирсимон суяк лабиринтининг 
урта ва хдволи оркд бушли кдари, хдмда асосий суякнинг ко- 
ваги билан алокдда булади. Урта йул билан ралвирсимон су­
якнинг олдинги хдволи бушликлари пешона ва юкрриги жар
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суяги Гаймор коваги бушликдари билан туташиб 17ради. Бу­
рун бушлигининг пастки йулига куз ёши бурун канали (canalis 
nasolacrimalis) очилади.

Ориз б^шлиги (cavum oris) олдинги ва он томонлари тишлар, 
юкрриги жаи альвеола усикдари ва ёй, кдсман иастки жар тана­
си ва кдттик, танглай билан чегараланади. Бурун бушлири юкрриги 
танглай усимталари ва танглай суякларининг горизонтал плас- 
тинкаларидан ташкил топган.

Чакка чук,урчаси (fossa temporalis) калла суягининг икки ён 
томонида жойлашган. Чукурча кисман тепа суягининг пастки 
кдемидан, олдинги томондан ёнок, суяги, чакка суягининг пал- 
ласидан, остки томондан эса асосий суякнинг катта кднотидан 
ташкил топган. Устки томонида ёнок, суягининг равоти жойла­
шади. Чукурчани шу номли мускул тулдириб туради.

Чакка ости чук,урчаси (fossa cutatemporalis) чакка чукурча- 
сидан кдрра орк,али ажралиб туради. Чегараларини олдинги то­
мондан юкрриги жар ва ёнок, суяк, пастки кдемини оркд томон­
дан ёнок, ва пастки жар суягининг усимтаси, юкрридан — асо­
сий суякнинг катта кдноти юзаси, хдмда чакка суягининг кичик 
кдсми ташкил этади.

К,анот~танглай чук,урчаси (fossa pterigopalatina) чакка ости 
чукурчасининг ичкарирорида жойлашади. Унинг чегараси ички 
томондан — танглайнинг тик пластинкаси, оркд томондан — асо­
сий суякнинг кднотсимон усимтаси, олди томонидан — юкрри - 
ги жарнинг дунг кдсми хдсобланади. Кднот-танглай чукурчаси 
уни калланинг турли бушликдари билан алокддор кдлиб тура­
диган канал ва тешикларга эга. Думалок, тешик (foram en  
ronundum) — калла суяги бушлири билан, асое-танглай тешиги 
(foramen sphenopaiatinum) — бурун бушлири билан, к^з косаси- 
нинг пастки тешиги (fissura orbitalis inferior) — куз косаси билан, 
кднот танглай канали ( canalis palatinus major) — o f h 3 бушлири 
билан, кднотсимон канал (canalis pterygoideus) — калла суяги асоси 
билан туташиб туради. Бу канал ва тешиклар оркдли хдр-хил 
томирлар ва нервлар утади.

Калла суягининг юкрри томонидан кдраганимизда, уларнинг 
турли чоклар ва бирлашмалар ёрдамида бирикиб бир бутун 
калла скелета ни шакллантирганини курамиз. Калла суяклари­
нинг узаро бирикишида турли шаклдаги чокларни (sutura denta) 
учратамиз. Шу жумладан пешона суяги билан тепа суякнинг 
бирикишидан хрсил болтан тожсимон чокни (sutura coronalis), 
энса суягининг орасидаги ламбдасимон чокни (sutura labdoidea), 
хдмда тепа суяклари медиал томонларининг бирикишидан хрсил 
булган сагигал чокни (sutura sagitalis) курамиз.

Калла суягининг асоси икки томондан, яъни калла скелетининг 
крпкррини олиб унинг ички юзаси (туби), хдмда пастки томони­
дан ташкд юзаси урганилади.
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Калл.» суягининг ички юзаси (basis пат  intvinajHи фроитпл 
ёки сагитал хрлда арролаб кузатиш мумкин, ички юзаси учта: <>л - 
динги, урта ва оркд чукурчаларга булинади. Олдинги ва урта чу 
курчаларда мия ярим шарлари жойлашса, орк,а чукурчасида мия - 
ча жойлашади. Асосий суяк кичик к^нотлариииш' четлари, олдин 
[•и ва урта чукурчалар уртасидаги чем-ара х,исобланади. Чакка суя­
ги пирамида к^смининг юкрриги чети ва турк эгарининг суннчиги 
бу чукурчани оркд чукурчадан ажратиб туради ('И-раем).

Калланинг олдинги чукурчаси (fossa cranii anterior) пешона су­
ягининг куз к^смлари, ралвирсимои суякнинг ралвирсимон нлас- 
тинкаси хдмда асосий суякнинг кичик кднотларидан ташкил топ­
ган. Олдинги чукурчада хуроз тожисига ухшаган к^рра, унинг ат- 
рофида эса галвирсимон суякнинг куплаб майда тешикчалари жой­
лашган. Бу тешикчалар оркдли х,ид билиш нервларининг нозик 
толачалари утади.

Калланинг урта чукурчаси (fossa cranii media) олдингисига нис­
батан чукуррок, жойлашади. Чукурнинг урта кдемини тур к эгари 
ташкил этади. Ён чукурчалари эса асосий суяк танаси ва катта 
кднотларидан, чакка суяги пирамида к^смининг олдинги юзаси ва 
к^сман чакка суягидан ташкил топган. Калланинг урта чукурча- 
сида куйидаги канал ва тешиклар жойлашган: куриш нерви кана-

6 4
ли (canalis opticus), к^з косаси­

нинг юкрриги ёрикдари (fis-
sura orbitalis superior), дума- 

2 лок, тешик (foramen rotun-
dum), овалсимон тешик, 

уткир усимта тешиги 
(foramen spinosum), йир-

I - олдинги чукурчаси; 2 - 
хуроз пюжит pxiuaui н,ирра; 
3 - к$р тешик; А - пешона 
цирраси; .5 - бармикримап бо 
тик; 6 - пешона суя/гшши- куз 
цигми; 7 - урта чукурчаси; в
- куз нерви тешит; 9 - уйку 
артериясининг эттн ; W - 
килланиш'оркр чукурчаси; //
- ’>цга суягининг капипа те 
tuwu: 12 - ш т им г ички к>щу~ 
раси; 13 - энганинг ички 
vypmtiFtt; t4 - кунуа/\аш'уйик; 
/.ч -  с(1ГМ(н:имок фйик; /6 - 
бушиипуруцmeiLiuiv; J 7 - пш\ 
ости капали; W ччки зши 
тув тпишп.

34-раем. Калла суяги 
8 тубининг ички ю заси  

(basis cranii inlrrna)
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тиксимои тешик (foramen lacrrum).
Калланиг оркд чукурча си (fossa cranii posterior) энг чукури ва 

хджмдори х,исобла»ади. Оркд чукурча асосий танасининг оркд к,ис- 
мидан, чакка суяк пирамида кртсмининг ички юзасидан ва энса 
суягининг деярли canalis pterygoideus хдмма к^смидан, тепа суя­
гининг оркдсидаги пастки бурча1,идан ташкил топган. Оркд чу- 
курчанинг марказида энсанинг капа теш ит (foramen magnum), 
тил ости нерви канали (foramen hypoglossus), буйинтурук, тешиги 
(foramen jugularae), кулок,нинг ички тешиклари (pars acusticus) ва 
foramen mastoideum) каби каналлар ва тешиклар жойлашади.

Калла суяги тубининг ташк,и юзаси (basis cranii externa) учта: 
олдинги, урта ва оркд булагига булиб урганилади (35-расм). Ол­
динги к,исмида кдтгик, танглай (palatum osseum), ташки юзасида 
узунасига ва кундаланг йуналган чоклар кузатилади. Кдттик, тан­
глайнинг олдинги кисми курак тиши оркдсида, икки жуфт танг­
лай суякларининг бириккан учлари (foramen incisivum) билан ту­
ташади. Кдтгик танглайнинг оркд томонида, альвиоляр усик 
як,инида тешикларда (canalis palatinum major et minor) жойлаш­
ган. Урта булимининг олдинги чегарасида хоана тешиклари жой­
лашган. Оркд булагида катта тешик (foramen magnum) жойлаша­
ди. Тешиклардан яна йиргик, тешик (foramen lacetum), уйку арте­
рияси каналининг ташк,и тешиги (foramen coroticum externum), 
овалсимон тешик (foramen ovale) ва 
уткир усимта тешиклари (fora­
men spinosum) бор, Булардан 
ташкдри, биринчи буйин 
умурткдси билан бугин 
хрсил к,илиб бирлаша-

35-расм. Калла суяги 
тубининг сирти (basis 

cranii externa).
I - энса ("ynivnuHT кптта 
тешиги; 2 - :тси суяги- 
HU1W бугип усимпкл и; 3 - 
л;плкул( буртшт; 4 - та­
шки уйку аршерижи те­
ш ит ; э - бигизсимон 
усик; 6' - битз-сургичси- 
моп теши к; 7 - ташк,и 
эшитув тешиги; У - ncir- 
тки жоу юзаси; 9 - бути 
дрлбок'щс.и; 10 - овалси­
мон тешик; 11 - уткир 
циррили тешик; 12 - 
тишсимон-понисимон 
ёрик,; 13 - ппнасимпп- 
тошсимпи ерик; 14 - (ицг 
щик, тешик; ] г> буйин 
ту рук, тешит.
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диган бурин думбок,чалари (condylus occipitalis) х,амда уларнинг 
орк,а чукурчаси (fossa condularis), тил ости нерви канали \canalis 
nervi hypoglossui), буйинтурук, тешиги (foramen stylomastoideum), 
кулокдинг ташкд тошиги (meatus acusticus) жойлашади.

Калла суягининг ривожланиши
Калла суяклари скелет суякларига ухшаб, асосан икки йул би­

лан ривожланади. Биринчидан, эмбрион ривожланиши даврида суяк 
гукдмаси эмбрионнинг мезенхима тукдмаси хужайраларидан ке­
либ чикдлд, Иккинчидан эса, суяк тукдма торай ту^имаси урнида 
хрсил булади. Иккала хрлда х,ам суяк тукдмасининг ривожлани- 
шида мезенхима хужайралари бирламчи материал булиб хизмат 
кдлади. ToFaft тукдмасининг уэи х,ам бошлангич даврида мезенхи- 
мадан ривожланади. Организм эмбрионал тарак^ётининг бош- 
лангич даврида бош мия асосида орк,а мия тори шаклланади. Сунг 
унинг усти мезенхима хужайраларидан ташкил топган парда би­
лан уралади. Эмбрион таракдиётининг биринчи ойи охирларида, 
калла суяги оркд торининг мияга келиб тугайдиган жойида, хорда 
олди ва хорда ёнида жойлашадиган тогай пластинкалари шаклла­
нади. Шундай кдлиб, мезенхима тукдмаси хужайраларининг то- 
Faft тукдмасига айланиш жараёни бошланади. ToFaft калланинг ту- 
бидан такомиллашиб, икки томонга кдраб ривожланиб боради. Кал­
ланинг унг девори ва калла крпкргининг бир кдсми, (foramen 
occipitale magnum) атрофини ураб турадиган энсанинг асосий ва 
ен кдсмлари, чакка суягининг пирамида ва сурричсимон кдсмла- 
ри, асосий суякнинг деярли хдмма кдсми, ралвирсимон суякнинг 
деярли хдмма кдсми ва бурун нинг пастки чиганори тогайланади. 
Факдт калланинг крпкрри юкрри томонидан бириктирувчи тукд- 
мадан ташкил топган парда билан ёпилган булади. Бу парда ке- 
йинчалик то кай га айланмасдан турридан турри суякланиб боради. 
Эмбрион ривожи учинчи ойининг биринчи ярмидан бошлаб, то- 
кайлашган калла ривожланиб боради. Шу вак,тга келиб х,идлаш 
аъзолари капсуласи, куриш аъзолари турадиган чукурчалар, эши- 
пув аъзоларининг капсулалари ва энса сохдси шакллана бошлайди. 
Шаклланган тогай тукдмаси ва каллани крпловчи нарданинг турли 
кдсмларида эмбрион ривожининг иккинчи ойининг охирларига 
келиб, суякланувчи нук,талар пайдо була бошлайди. Шу нук,талар- 
дан суяк тукдмаси ривожлана бошлайди ва калланинг аеосини таш­
кил кдлувчи TOFaft суякка айланади. Юкррида келтирилган маъ- 
лумотларга кдрагандд, калла асосини ташкил кдлувчи суяклар уз 
ривожланиш жараёнида мезенхима тук^масидан ташкил топган 
нарда, тогой ва суякланишдан иборат боскдчларни утиб шакллан 
са, калла крикрги эса парда ва суякдан иборат (тогай боскдчини 
угмасдап) боск^пши утади. Икки боскдчли суякларга энса ва чакка 
суякларининг наллалари, калланинг тепа суяклари, пешона суяга- 
нинг икки яримтаги киради. Буларнинг хдммаси узаро бирлашиб, 
бир бутун калла скелетини хрсил кдлади, Мия асосини хрсил
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кдлувчи мезонхимадан ривожланган торайли жабра равокдари 
пайдо булиб, улардан келажакда юз суяклари ривожлана бошлай­
ди. Юкрриги жар, пастки жар, чакка суягининг бегизсимон усим­
таси, урта кулок, бушлиридаги майда эшитиш суяклари (болрача, 
сандон, узанги), тил ости суяги ва унинг шохлари келиб чик,ади.

Калла суякларининг ривожланиши постэмбрионал даврда, яъни 
тутилганидан сунг хдм торайларнинг суякланиш жараёни давом 
этади. Дастлаб бириктирувчи тукдма пластинкаларининг суякка 
айланмаган кдсмлари куплаб учрайди. Бир нечта калла суякла­
рининг бирлашадиган бурчаклари битмай ташкд томондан яхши 
куриниб турадиган бириктирувчи тукдма пардаси билан крплан­
ган булади. Калланинг бу кдсмлари мия артериялари нинг пуль- 
сацияланиб туриши натижасида кдмирлаб туриши сабабли уларга 
ликдлдокдар (fanticule) деб ном берилган (36-расм). Ликилдок,- 
лар хдр хил катталикда булади. Калла суягининг урта ч и з и р и  
буйлаб пешона ва энса ликдлдокдари, ён томонларида унг ва чап 
понасимон ва унг ва чап сурричсимон ликдлдокдари жойлашган. 
Буларнинг ичида энг каттаси тепа ва пешона суякларининг урта­
сида жойлашган ромбсимон ликдлдок, хдсобланади. Янги турил- 
ган болада бу ликдлдокдарнинг узунлиги 3,5 см., кундаланг1 улча- 
ми тахминан 2,5 см. га тенг. Тула суякланиш боланинг 2 ёшига 
турри келади. Оркд-чакка ликдлдок,учбурчак шаклида булиб, ик­
кала тепа суякларининг энса суяги билан туташадиган кдемига 
турри келади. Янги турилган болада 
яхши куринади. Бу ликдлдокдинг чет- 
лари боланинг 2-3 ойлигида бутунлай 
битиб, суяк тукдмасига айланади. Ву­
дардам ташкдри, калланинг ён томон­
ларида иккитадан туртта ён ликдлдок,- 
лар, олдинги ён понасимон ликдлдок, 
пешона суяги, тепа суяк ва понаси­
мон суякнинг катта кдноти туташган 
жойларида, яъни чакка суягининг пал- 
лалари орасида жойлашади. Боланинг 
2-3 ойлигида улар бутунлай суякла- 
ниб кетади. Оркд сурричсимон ликил- 
док, пешона суяк, чакка суяги ва энса 
суягининг палласи билан бириккан 
жойида шаклланади. Бу хдм олдинги 
ён ликдлдокда ухшаб, тез да битиб ке­
тади. Бола турилгандан кейинги калла бола калла суякларининг 
суягининг ривожи учта даврга були- ^  TOMOHJV^H курини- 
нади. Боланинг 7 ёшгача булган би- , , 
ринчи даври калла орка к,исмипинг
кескин усиши билан фаркданади. тепа сунк; 5 - саттал чок; ь 
Иккинчи даври 7 ёшдан то 14-16 - оркр лицилдох; 7-энса пиш­
ет  ит а. турри келади. Бунда усиш гачосы.

36-расм. Янги ТуРИЛГйН
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секин кечади. Учинчи давр балогатга етган даврдан, то сукларни 
усиши тухтайдиган (20-25 ёш) ёшгачан булиб, бунда калла ол­
динги к^смининг тез ^сиши кузатилади.

СУЯКЛАРНИНГ БИРИКИШИ 
(ARTROLOGIA)

Сувда яшовчи тубан умурткдлиларда суякларнинг бирикишла- 
ри бириктирувчи тукдмалар воситасида амалга ошган булса, ке- 
йинчалик бирикиш торай тук,имаси воситасида бирикишга утади. 
Бундай турридан-турри бирикиш хдракат жараёнини анча чегара­
лаб куяди. Эволюцион жараёнида хдйвонларнинг курукдикка чи- 
к^ши билан уларнинг хдракат кдлиш доираси кенгайиб борган. 
Натижада буринлар пайдо була бошлайди. Шундай кдлиб филоге­
нез жараёнида суякларнинг бирикишида икки хили содир булади. 
Дастлабки бирикиш узлуксиз хдракати турридан-турри чегаралан- 
ган булиб, кейин эса хдракат тури купайгани сари, хдракатчан 
бирикиш пайдо була бошлаган. Хдйвонларнинг филогенетик жа- 
раёнда ортгирган хдракатлари онтогенез ривожида хдм такрорла- 
ниб, икки боск^чда утади, Дастлабки узлуксиз бирикиш мезенхи­
ма тукимаси оркдли содир булса, кейинчалик у бириктирувчи тук̂ и- 
мага айланиб суякларнинг бирикиши натижасида амалга ошади.

Суяклар орасидаги тук -̂ша яхлит крлса, унда узлуксиз бири­
киш — синартроз х,осил булади. Агар суяклар орасидаги тукдша 
сурилиб орасида бушлик, хреил булса, унда келажакда хдракатчан 
диартроз ривожланади.

Одамлардаги скелет суяклари уз вазифасига кдраб турлича ту- 
зилишга эга. Уларнинг бир-бири билан бирикиши хдм турли ту­
ман хдракатларга мослашган. Анатомиянинг суяклар бирикиши- 
ни урганадиган булими ''Артрология" (artrologia) ёки "Синдесмо­
логия" (syndesmologia) деб аталади. Барча скелет суякларининг би­
рикиши икки йирик гурух,га б^либ урганилади:

1. Суяклар узаро турриддн-турри хдр хил ггук,ималар ёрдамида 
бирикиши мумкин. Бундай бирикиш узлуксиз — синартроз 
(synartros) бирикиш дейилади.

2. Иккинчи гурух, бирикиш — суяклар уртасида бушлик, хреил 
к>1либ бирикиш, ёки хдракатчан бирикиш дейилади. Бундай би- 
рикишда суяклар бирикадиган жойида бушлик, хреил булиб, унинг 
атрофини зич тук^мадан ташкил топган капсула крплаб бугаи 
хреил келади. Бундай бирикишга диартроз (diarthrosis) бирикиш 
дейилади.

Узлуксиз бирикиш (synartrosis)
Суякларнинг узлуксиз бирикиши унда иштирок к,иладиган тук,и- 

ма турига кдраб уч iypyx,ra булинади:
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/. Фиброз 1ук,ималар (пар/у 1лар) воситасида бирикиш (articulation.es 
fibrosae).

2, Тогай тук,имаси воситасида бирикиш (articu lation es  
cartilagineae).

3. Суяк тукдмаси воситасида бирикиш — синостоз (sinostos).
Узлуксиз бирикишда суяклар деярли хдракатсиз булади, х,ара-

кат булганда хдм у нихрятда чегараланган булади.
Суяклар уртасидаги бириктирувчи тукд-шаларнинг жойлаши- 

ши ва уларнинг бирлашиш усуллари хдр хил булиши мумкин.
Синдесмоз (syndesmosis) бирлашма. Суякларнинг толали би­

риктирувчи тукдма ёрдамида бирлашиши.
Агар бириктирувчи тук,има суяклараро хрсил булган катта 

бушликдш тулдириб турса, бундай тук,ималар суяклараро парда 
(membrana interossea) деб юритилади. Буларга билак, тирсак хдмда 
катта ва кичик болдир суяклари орасидаги парда киради. Агар ора­
лик, бириктирувчи тук^ма тутам шаклда булса, булар фиброз бой- 
ламчали (ligamentum) деб аталади. Айрим бойламчалар эластик то­
лали тук^малардан иборат булиб, тутамлар хрсил кдлиб жойлаша­
ди ва сарик, бойламлар (ligamentum flave) деб юритилади. Бош ске- 
летининг айрим суяклари бир-бири билан учли уткир усимталар 
ёрдамида нихрятда зич ва мустахдам туташиб чоклар (sutura) хрсил 
кдлади. Бундай бирлашмалар орасида нозик оралик, бириктиручи 
тук^ималардан ташкил топган парда ётади.

Суяк четларининг бирикиши шаклига кура уч хил чоклар учрайди:
• Тишсимон чоклар (sutura serrata). Ёнма-ён жойлашган икки­

та суяк тишсимон усимталарининг бири • иккинчисиникига усиб 
кириб хрсил калган чоклари. Бундай чокларга калланинг тепа су­
яклари орасидаги чокларни мисол кдлиб оламиз.

• Тангачали чоклар (sutura sguamoza). Бир суяк тангачаси че- 
тининг ёнидаги иккинчи бир суяк тангачаси чети устига усиб ке­
тиши дан хрсил булган бирикиш тангачали чок деб юритилади. 
Масалан, чакка суяги билан тепа суяк орасидаги чоклар.

• Силлик, ёки те кис чоклар (sutura plana). Иккита чети текис су­
якларнинг бирикишидан хрсил булади ган чокларга силлик, чоклар 
дейилади. Масалан, юз суяклари орасидаги чоклар.

Бир суякнинг иккинчи бир суяк орасидаги худди мих кркдлга- 
нидек кириб туташишига тиш альвеола бирикиши дейилади. Бун­
да фиброз тук,има тутамларининг толачалари хдр кдйси гишга 
тушади ган босим йуналишига кдраб турлича жойлашган булади.

Синхондрозбирлашма (articulatio cartilaginea). Скелет суяк­
ларининг тогай тукдмалари воситасида бирлашиши.

Синхондроз бирикишда суяклар хдракаги анча чегараланган булиб, 
бурин *дигсман босилиб яна уз хрлига колиб турит пи хусусиятига эга. 
Торай тук,има кдтламининг юпкд-кдлинлигига кдраб хдракатлар хдм 
хдр хил булади. Тукима кдлин булганда хдракат кущюк, булади.

Суяклар тогайлар (гиалин ёки толали тогай) тури га кдраб икки 
хил бирикади.
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• Синхондроз-толали торай воситасида бирикиш. Бундай би­
рикиш кучли механик босим содир буладиган жойларда учрайди. 
Масалан умурткд таналари уртасидаги бирлашишлар. Толали то­
рай узининг эзилувчанлик хусусияти билан умургкд поюнасидаги 
кучли механик хдракатларга мослашган.

• Синхондроз-гиалин торай воситасида бирикиш, яъни бирин­
чи крвурраларнинг туш суяги билан бирикиши.

Синхондроз доимий ва вак,тинча булиши мумкин. Доимий, я'ьни 
одам умрининг охиригача сакданадиган синхоцлрозни ташкил кдлув- 
чи бирлашипгга чакка суяги тишсимон кдсмининг понасимон суяк 
хдмда пирамида билан энса суяк орасидаги бирикишлар киради.

Вак,гинча ёки маълум ошгача сакданадиган бирлашма кейинчалик 
синостоз бирикишга айланиб кетади. Масалан эпифиз билан мета- 
физ орали ридаги синхондроз, ёки учта суякдан ташкил топган оёк, 
камари суякларининг бирлашиши. Вак,тинча синхондроз одатда ске­
лет суяклари ривожининг иккинчи боскдчи хдсобланади. Организ­
мда шундай синхондрозлар учрайдики, улар бир-бирига я кдн тур­
ган иккита суяк уртасини тулдирган торай ичида тиркдш булиб, унда 
суюк, модд а учрайди. Масалан, икки крв суягининг кушилгаи жой и 
(симфиз). Бундай бирлашмалар хдракатсиз ёки камхдракатбулса хдм, 
уларда хдкикдй буганнинг баъзи элементлари (бушлик, суюкдик) 
булади. Айрим хрлларда бутинларнинг {зедукцияга учращи натижа­
сида симфиз тескари хрлда шаклланиши мумкин, я’ьни хдракагчан 
бугиндаи хдракаисиз бурин шаклланади. Масалан, айрим умурткдли- 
ларда бир нечта умурткд таналарининг бутан юзаларидап кочиши 
натижасида ингичка гиркиш хрсил булади.

Х,аракатчан бирикмалар (буринлар)
Хдракатчан бирикмалар (диартроз) деб суякларнинг бири ик~ 

кинчиси билан уртада бушлик, хрсил кдлиб бирикишига айтила- 
ди. Булар буринлар (articulatio arthrosis) деб хдм юри'гилади.

1, Букин юза кдлинлиги 0,2-0,5 мм. ли гиалин ёки толадор бурин 
т о р э й и  билан крпланган. Торайнинг кдлинлиги торай юзасига ту- 
шадиган босимга боглик,. Босим кднча капа булса, у шунча кдлин 
булади. Буринларда учрайдиган торайларда к,он томирлари ва то­
рай усти нарда булмайди. Таркибининг 75-80% сув на 20-25% ^ат­
тик, моддалардан ташкил топган. Кдттик, моддаларни ярмини про- 
тиогликан билан бириккан коллагенни ташкил этади. Бирикма 
тукдма мустах,камлигини таъминлайди. Доим содир булиб тура- 
диган ишкдланиш на тижасида бурин торай юзаси силликданиб ту­
ради, хдракатларнинг енгил б^лишини таъминлайди. Эластиклиги 
эса хдр хил зарб ва урилишлардан сакдайди. Кдрама-кдрши жой­
лашган бурин юзалар и одатда бир-бирига мос хрлда ишкдланади.

2, Бурин халтаси ёки кансуласи (capsula articaris) бурин юзала- 
рининг чети ёки четрорига ёпишиб, буетнши хдр томондан ураб 
олади на ички кдсмида герметик бушлик, хрсил кдлади. Бурин хрсил 
кдлади ган халтача икки капатдан: ташкд фиброз (strutum fibrosum),
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хдмда крп томирларига бой ички синовиал (stratum synovialis) кдват- 
лардан ташкил тонга п. Фиброз кдват толадор зич бириктирувчи 
тук^мадан ташкил топган булиб, суякка кдраган томони суяк усти 
пардасига ёпишиб кетади ва х^моя вазифасини бажаради. Сино- 
пиал кдват бутан бушлири томон кдраган булади. У эпителий хужай- 
раларидан ташкил топган булиб, силлик, ва ялтирок, куринишга 

' эга. Бу кдватдан бутан бушлиги томонга майда ворсинкаларга ухша­
ган усимталар чикдан ва кдват бурмалар хдм хреил келади. Си­
новиал кдват деворидаги хужайралар сарик,, суюкрок, коЕ1систен- 
цняга эга шилимшик, ёрсимон секрет ишлаб чикдради. Суюкдик 
бутан юзаларини силликдаб, эркин хдракатини енгиллаштириб ту­
ради, ишкдланиб яллирланишига йул куймайди

3. Бутан бушлири (cavitas articularis) одамларда тор тирк^ш шакл­
да булиб, унинг ичи синовиал суюкдикка тулган. Суюкдик микдо­
ри куп эмас, катта буринлардан чанок,-сон ва тизза бутанларида 2 - 
3 см*. дан ошмайди. Одатда бушликдаги босим атмосфера босими- 
дан кам. Шунинг учун атмосфера босиминииг узгариши унга таъ­
сир кдлиши мумкин. Букин капсуласининг хдракати натижасида 
босим узгариб, бурин юзалари силжиб крлиши мумкин. Одатдаги 
шароитда бутан юзаларининг силжишига ички босимдаи ташкдри 
бойламлар ва мускуллар хдм кдршилик курсатади. Бойламлар ва 
пайлар бутан мустахдамлигини таъминлашда иштирок этс1ди.

4. Бутан бойламчалари (ligomentum capsularia) шаклланган зич 
бириктирувчи тук^мадан ташкил топган толалар параллел хрлда 
зич жойлашиб, бойлам хреил к,илади. Кдтгикдиш жихдтидан пай- 
ларга ухшайди. Айрим хрлларда, улардан хдм кдттикрок,. Бойлам­
лар бутан халтачасининг ташк^ ва ички кдсмларида жойлашади. 
Одатда, бутан фиброз тукимаси дан усиб чикдди. Бойламчаларнинг 
иккинчи учи суякларга туташган булиб (айрим хрлларда 2 та суяк 
туташтиради) буринлар мустахдамлигини таъминлайди. Бугин ичи- 
да жойлашган бойламчалар эса бугаи нинг хддлдп ташкдри хдрака­
ти пи чегаралаб туради. Купчилик бойламчалар, эластик толачалари 
кам булишига кдрамай, мустахдам булади. Масалан: тизза бугинн 
ичида жойлашган бойламчалар.

5. Бутан лаблари (tabrnm articularis) шаклланган зич бириктирув­
чи тукдшадан таткил топган. Бутан бушлирининг четларида айлан­
ма хрлда жойлашади. Улар бугиннинг хдракати доирасини кенгай- 
тириб, катгалапггириб беради. Мисол: елка, чанок,-сон буринлари.

6 . Бурин дисклари (discus articularis) ва бурин менискалари 
{meniscus articularis) торай тук,имасидан ташкил топган булиб, бурин 
бушлитада жойлашган тузилмалардир. Агар пластинкасимои то­
рай тук^ма суяклари нинг бирикиш к,исмида бурин бушлирининг 
уртасидан утиб икки камера х,осил к,илса, буларга дисклар дейи- 
лади. Масалан: чакка, пастки жар бури ни. Агар бурин бушлиги 
тула булипмаедан, б^гин бушлирининг четларида жойлашеа, улар 
менисклар (юнонча — meniscus) дейилади. Бу билан бурин юз<1ла-

- - »  рииипг бир-бирига купрок, мое ту шиш и билап кон i рус нтлигитаъ-
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минланади ва хдр хил зарблар таъсири чегараланади. Масалан: 
тизза бурини.

7. Сесмасимон суяклар (ossa sessmoidea). Бундай суякларга ми- 
сол к^либ тизза крпкрри (patiHa) суягини олишимиз мумкин. Бун­
дай суяклар одатда бурин капсуласида еки пайлар орали кида жой­
лашади. Унинг ички, яъни капсула бушликига кдраган юзаси гиа­
лин то рай билан крпланган булса, тайней томони фиброз тук^мага 
тугашган булади.

Буринлар организмнинг турли-туман хдракатларида иштирок эта­
ди. Организмнинг тик хрлати хдр хил к^смларининг бир-бирига 
нисбатан хдракатини хдмда бир жойдан иккинчи жойга юриш, ту- 
риш хдракатларида иштирок этади ва уларни таъминлайди. Букин - 
лар хилма-хиллигини назарга олган хрлда уларни урганиш унгай 
булиши учун улар бир тартибга, яъни тизимга солиб урганилади.

Буринлар бурин юзаларининг сони, уларнинг шакли хдмда ва- 
зифасига кдраб куйидагиларга булинади.

• Оддий бурин (art. simplix). Буларга факдт иккита бугин юза­
ларига эга буринлар киради. Мисол: бармокдараро буринлар.

• Мураккаб буганларга (art. composita) иккитадан куп борловчи 
юзаларга эга буринлар киради. Мисол: тирсак бугини. Мураккаб 
буринларда бир нечта бирикишлар булиб, уларнинг хдр бири му- 
стак,ил хдракат кд\иши мумкин. Мураккаб буринларда бир нечта 
бирикишлар мавжуд булишига кдрамай, барча буринлар бирли- 
ги, яъни уларнинг умумийлиги сакданиб крлади.

• Иккита бурин йириндисидан ташкил топган бугин (art. сотреха). 
Бунда бурин ичидага торай тук^ма буринни икки булимга ажратиб 
туради. Умуман булиниш туда ёки чала булиши мумкин. Мисол: 
чакка-пагтки жар бурини ёки тогай яримойсимон мениск шаклини 
эгалласа, бурин чала булинган булади. Мисол: тизза букини.

• Комбииациялашган (хдмкор) буринлар деб, узаро бир-бири 
билан борланган, бир нечта буринлар комбинациясидан ташкил 
топган хдр бир мускул жойлашган, лекин биргаликда хдракатда 
итнтирок этадиган буринларга айтилади. Мисол: иккала чакка-па- 
стки жар буринлар и, проксимал ва дистал тирсак-билак букинла- 
ри комбинацияланган буринлар икки ёки ундан ортик, булиб, ва- 
зифалари бир-бирига мувофик, мослашган бирлашмалардир.

Буринларнинг вазифаси суякларни ук, атрофида хдракшта кел- 
тириб турувчи ук, к^смлари, уларнинг сони эса бириктирувчи юза- 
лар шаклига 6орлик,. Масалан, цилиндр шаклидаги буринлар фа* 
кдт битта ук, атрофида х,аракат кдлади. Унга кдрама-кдрши шар 
шаклидаги бошчаси аарофида бир нечта ук, атрофида1’и хдракат- 
ларни таъминлайди. Юкррида келтирилган маълумотларга кура хдр 
хил хдракатга теги шли укдар сони бирлашадиган суяклар юзала­
рининг шаклига борлик,. Шуларга асосланган хрлда, буринлар бир, 
икки ва куп укди буринларга булинади (37-раем).

I. Бир укди буринлар. Бурин хрсил к,илувчи икки суяк учлари - 
нинг бир-бирига мос келиши натижасида шаклланади. Булар уч
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хил булиши мумкин: а) цилиндре и мои; б) калтаксимон; в) бурама 
(винтсимон).

— Цилиндрсимон (articulatio trochoidea) бутанда бурин хрсил 
кдлувчи суякларнинг учлари бир-бирига мос келади. Биринчи суяк 
учи цилиндрсимон булса, иккинчисиники мос уйик, хрсил кдлади. 
Мисол: билак-тирсак суяклари устки учларининг хдракати нати­

жасида суяклар ичкарига 
(pronatio) ёки ташкдрига (supi- 
natio) бурилади. Бундай буринга 
мисол кдлиб биринчи ва иккин­
чи умурткдлар, яъни уларнинг 
тишеимон усимта атрофидаги 
хдракатни хдм олишимиз мум­
кин.

— Балтаксимон (art. gingtymis) 
буганларда бутан хрсил кдлувчи 
суякнинг бир учи галтаксимон, 
яъни уртаси ботик,, икки учи 
кутарилиб чикдан булади. Мисол: 
бармокдар (фалангалар) уртаси­
даги буринлар.

— Бурама (винтсимон) (art. 
cochlaris) бугинга мисол кдлиб 
елка суяги билан тирсак ва билак 
суяклар уртасидаги буринни ола- 
миз, Шакли ралтаксимон, аммо 
ралтаксимон уйигининг уртаси 
винтсимон щаклга эга.

Бу буганларда асосан буки- 
лиш, ёзилиш хдракатлари содир 
булади

И. Икки укди буринлар. Булар-
1 - шлтакгимпи бутн; 2 - эллипссимон хдм уч тури учрайди. а) эл-
бушн; 3 - эгарсимон бугин; 4 - тарсимон ЛИПССИМОН (тухумсимон); б) эгар- 
Оулин. симон; в) дунгли буринлар.

— Эллипссимон (тухумсимон) 
буринда (art. ellipsoidea) бирикувчи юзалар эллипснинг булаклари, 
яъни тухумнинг ярмига ухшайди. Биринчисининг юзаси буртиб 
чикдан булса, иккинчисиники унга мос хрлда ботиб кирган була­
ди. Бундай буринларда хдракат икки тарафлама, яъни бир-бири 
билан кесишган икки ук, атрофидд содир булади. Мисол: билак 
суяги билан кафт усти суяклари уртасидаги хдракат. Бундай буринга 
биринчи буйин умурткдси билан энса суяги уртасидаги бурин хдм 
мисол була олади.

— Эгарсимон буринда (art. sellaris) бурин хрсил кдлувчи суяклар­
дан бирининг учи ботик* иккинчисиники эса буртиб чикдан булиб, 
шу кисмлар бир-бирига туташиб туради. Эгарсимон буринда хдм

37-расм. Бутинларнинг турли 
шакллари.
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хдракатлар бир-бирига тик, икки ук, атрофида содир булади. Букин 
ташки куринишдан бири иккинчиси уггига кундаланг тунтарилган 
иккита эгарга ухшайди. Мисол, кул бош барморининг кафг кафт 
усти суяклари хрсил кдлган бурин. Икки укди буринларда букиш ва 
ёзиш, якинлаиггириш ва узокдаиггариш хдракатлари содир булади.

— Дунгли бурин (art. сondyiaris) эллинссимон бустгага ухшаган, ле­
кин бутан хрсил кдлувчи дунг ва унинг тушиб турадиган уйири бир 
хил булмайди, купинча фронтал ук атрофида хдракат килади. Маса­
лан, сон суягининг пастки учи ёки суякнинг бир 'юмонидаги дУнглик.

III. Куп укди буринлар. Юмтцок (шарсимон) бурин (art. sphenoidea). 
Мисол: елка бурини. Суяк учи шарсимон булиб, хдр томонлама хдра­
кат килиши мумкин. Суякнинг шарсимон учи иккинчи суякнинг 
бурин чукурчасига тушиб туради. Юмшок буринлар бошкд бурин­
ларга нисбатан хдракатчан.Уч хил: фронтал, сагитал ва вертикал ук 
ат^юфида хдракат килигаи тафовут килинади.

Ясси бурин номига кура бугин юзолари бошкд буринларга нис­
батан ясси тузилиип’а эга. Бутан хрсил килувчи суякларнинг учла­
ри яссилашган юзаларга эга. Буртиб чикдан ёки ботик, юзалари хдм 
булмайди. Хдракат жараёнида кдсман булса хдм бурин юзаларида 
сирранишлар содир булади. Шунинг у̂ гун бундай бутонларни кам 
хдракатчан буринлар дейилади. Бундай буринларга ка<|тг усти суяк­
лари билан кафг суяклари уртасидаги, панжа олди суяклари билан 
панжа суяклари уртасидаги буринлар хдмда умурткдлар бурин усим- 
таларининг бирикишидан хрсил булган бугинларни олиш мумкин.

ТАНА СУЯКЛАРИНИНГ 
БИРЛАШИШИ

Умурткдлар узаро тана, равок ва усимталари ёрдамида хдр хил 
бирлашмалар хрсил килиб бирлашиб, бир бутун умургкд поюнаси- 
ни такллантиради. Умургкд поганасида суяклар бирикишининг син­
десмоз турли хиллари (пайлар, синхондрозлар ва буринлар) учрайди. 
Умурткд погоналари орасида умурткдлараро диск (destei intervrrtcbralis) 
жойлашади, унинг кдлинлиги кукрак кисмида 3-4 мм, буйинда 5-6 
мм, бол кисмида эса 10-12 мм ни ташкил этади. Дискнинг марказий 
к,иош хорда ядроси колдиги булиб, тузилиши жихдтидан гиалин то- 
райга ухшайди, унинг атрофи айланма хрлда толадор тогайдан ибо­
рат фиброз тукима билан Уралган. Дискнинг марказий к,исмида жой­
лашган ликдлдок (nucleus pulposus), умурисдлар орасида иружинага 
ухшаш хдрокатни таъминлаб туради. Дискларнинг бундай тузилиши 
умурткдлар мустахдамлигини таъминлаш билан бирга улар к^смаи 
чузилиш, кискдриш ва эгилувчанлик хусусиятига эга.

Хдр бир умурткдлараро дискларнинг кдлинлиги бир хил булмай, 
б^йин ва бел умурткдлараро дискларнинг оркд томони калин, олд 
гомони юпкд булади. Умурткдлараро то^айнинг кдлинлиги юкрри- 
дан пастга оргиб боради. Буйиннинг биринчи умурткдсида тана кис- 
ми булмаганлиги сабабли, атла!гг билан буйиннинг иккинчи умург-
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кдси уртасида уму(Гщалараро торай булмайди. Буйиннинг иккинчи 
ва учинчи умурткдлари уртасида торай юкрриддн биринчи х^соб- 
ланади. Умурткдлараро торай белнинг бешинчи умурткдси билан 
думраза уртасида жойлашади. Думраза ва дум умурткдлараро тогай 
тахминан 12 ёшлардан бошлаб суякланишга утади ва синостоз бир- 
лашиш ёрдамида бир бутун думразани хреил келади.

Умурткд поюналар яхши ривожланган богловчи аппаратларга 
эга. Бутун умурткд поюнаси буйлаб шаклланган зич бириктирувчи 
тук^мадан иборат олдинги буйлама пайи (lig. longitudinale anterius) 
энса суяги асоси (pars posillaris) хдмда биринчи умурткднинг олд 
думборчасидан бошланади ва умурткдлар танаси умурткдлараро то­
райнинг олдинги юзаси буйлаб пастга тушиб, думраза суягининг 
юзасида тугайди. Пай пастга туша борган сари энлирок, була бора­
ди. Оркд бойлам (lid. Longitudinale posterius) умурткд танасининг 
оркдсида, умурткд каналининг ичида жойлашади. Буйиннинг ик­
кинчи умурткдси танасидан бошланиб, думраза умурткдларигача 
давом этади. Олд бойламга нисбатан энсизрок, булиб, умурткдлара- 
ро торайлар билан зич бириккан .

Сарик, бойлам (lig. flava) толалари тик, умурткдлар равокда- 
рининг орасида жойлашиб умурткд ёйлари уртасидаги ораликдш 
ёпиб туради. Таркибидаги эластик толалар бойламга сарик, ранг 
беради. Бу толалар бойламнинг чузилиб ва яна уз хрлига кдйти- 
шини таъминлайди. Бундай бойламлар I ва II буйин умурткдлари 
равокдарининг уртасида хдм учрайди.

Усимталараро бойламлар (lig.inter spinale) умурткдларнинг уткир 
усимталари (pocessus spinossus) орасини тулдириб туради. Умурткд­
ларнинг бел kjicmh сшча ривожланган булади. Бойламлар устки умурт­
кд усирининг пастки к^ргоридан бошланиб пастки уму{)ткд усири- 
нинг устки к^рюрига туташади. Барча усимталараро бойламлар бир- 
бири билан туташиб, к^фра усти бойламларини (lig. supraspinalis) хреил 
келади. Юкрридан энса суягининг пастки к^рраси (crista occipitalis 
externa) думбогигача бориб, эластик толаларга эга булган пайига ай- 
гилади. Турт оёкди умурткдлиларда у яхши ривожланган энса пайига 
айланади. Умургкдларнинг кундаланг усимталари орасида хдм калта 
кундаланг усимта бойламлари (lig. intertronsversalia) жойлашади. Дум­
раза ва дум хдм узаро умурткдлараро дисклар хдмдд айрим бойлам­
лар ёрдамида бирикиш х,осил килади,

Умуртк,а погонаси
Умурткд поронаси (columna vertebralis) бутун организм ва унинг 

суяклари учун марказий таянч вазифасини бажаради. У асосан 
буйин, кукрак, бел, думраза ва дум умурткдлари хдмда ёрдамчи 
воситалари умурткдлараро дисклар, бутан ва бойламчаларидан 
ташкил топган таянч йириндисидир. Ички кисмида оркд мия жой­
лашган. Кукрак ва кррин бушликдари деворларини ташкил к^лиш- 
да бевосита иштирок этади. Одамларда тик жойлашган билан турри 
булмай, эгри лардоз ва кифоз к^смларга эга. Лардозда умурткд
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погонасининг буйин ва бел кдсмлари олдинга эгилган. Улар буйин 
ва бел лардози дейилади. Кукрак ва думраза кдсми эса оркдга 
эгилган булиб, уларга кукрак ва думраза кифоз и дейилади. Бу 
эгриликлар организмнинг хдр хил хдракатлари га мослашган фи­
зиологик эгриликлар дейилади. Янги тугилган чакдлокда бундай 
эгриликлар булмайди. Факдт буйин кдсмида лардоз кузатилади. 
Крлган эгриликлар эса боланинг усиши, ривожланиши ва мус­
кулларнинг тортилиши жараёнида, аста-секин пайдо б^ла бош­
лайди. Булардан ташкдри скалиоз, яъни бир томонга букилиш 
хдм учрайди. Бундай эгриликлар укувчи болаларнинг иартада 
нотурри утириши натижасида ёки оналар болаларини нотурри 
кутарганда пайдо булади.

Одамларда умурткд погонасининг узунлиги, тогайларнинг кдлин- 
лигига кдраб, узун ёки калта булади. Умурткдлараро тогайларнинг 
хдммасини кушиб хдсоблаганда уларнинг жами узунлиги умурткд 
потонаси узунлигининг учдан бирини ташкил этади. Умурткд пою­
насининг узунлиги эркакларда уртача 73-75 см, аёлларда — 69-71 см.

Умурткд погонасида турт хил хдракат кузатилади.
1. Кундаланг фронтал ук, атрофида олдинга ва оркдга эгилиш. 

Бундай эгилишда умурткдлараро торайнинг олдинги на оркд то- 
райлари кдскдриб чузилади. Маълум булишича, одамнинг кун буйи 
юриш-туриши натижасида умурткдлараро торайлар сикдлиб буйи 
бир мунча к^скдради. Кечга бориб, одам буйи 1,5-2 см кдскдрса, 
эрталаб яна уз хрлига кдйтади.

2 . Сагитал ук, атрофида унт ва чап томонга эгилиш.
3. Айланиш ёки кдйрилиш (так ук, атрофида). Бундай хдракат 

буйин ва бел умурткдларида амалга ошади.
4. Юкррига ва пастга пружина сингари хдракат кдлиш. Бундай 

хдракат сакраш ва тез юришда содир булади.
5. Умурткд поропасииинг думраза кдсми хдракатларда ишти­

рок этмайди.
Крвурраларнинг умуртк,алар ва т^ш 

суяги билан бирлашиши
Кукрак кдфасини ташкил кдлувчи крвурралар ва туш суяги 

кукрак умурткдлари билан хдр хил буринлар воситасида бирла­
шиб, унда жойлашган аъзолар ни хдмоя кдлиш билан бирга, нафас 
олиш ва чикдрищда иштирок этади. Хдр бир крвурга кукрак умурт­
кдларига иккита бурин воситасида бирлашади. Биринчи бурин крвур - 
ра бошчаси билан кукрак умурткд танаси уртасида (articulationes 
capitis coste) булса, иккинчиси крвурра бургари билан умурткднинг 
кундаланг усимталар орасида булади (certicu lation es coste  
transversaria). Хдр бир крвурра бошчаси юкррида ва пастда жой­
лашган ярим бурин чукурлари билан туташиб, бурин хрсил кдлади.
I-XI ва XII крвурралар эса иккита умурткд орасига кирмасдан турри- 
дан-туьри умурткд танаси билан бирлашади.
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KpeypFa билан умурткдлар орасида буринлар мустахдамлишни таъ­
минлаб турувчи ёрдамчи пайлар мавжуд. Крвурранинг бош к,исмида, 
бутон капсуласини таип̂ и томондан махдсамловчи щуълали пайлар 
(Ид. capituJi costae) жойлашади. Бундан ташкдри крвурра бошчаси - 
нинг уртасидаги к^ррадан умурткдлар орасидаги тогайга бойламча 
(lig. capitulicostae interarticulare) тортилган булиб, бугин бушликини 
устма-уст жойлашган иккита булакка ажратади. Лекин I-XI, XII 
крвурралар боши буринларида бундай бойламча учрамайди, чунки 
бу крвурралар тугридан-турри умурткд танаси билан бирлашади.

Умуртк,а погонасининг калла суяги 
билан бирикиши

Умурткд погонасининг бош скелета билан бирлашишида кал- 
ланинг энса суяги, биринчи ва иккинчи буйин умурткдлари иш­
тирок этади. Маълумки, биринчи ва иккинчи буйин умурткдлари 
тузилиши жихдтидан бошкд умурткдлардан кескин фар к, к,илади 
Бундай фаркданиш энса суяги билан буринлар хрсил к,илиб би­
рикиш ва буйиннинг турли хдракатларини амалга оширишга мос­
лашган. Энса суягининг ён к,исмларида жойлашган дунглар 
(condyli occipitales) биринчи буйин умурткдсининг устки бурин 
чукурчалари (fovea articularia superior) билан бирикиб эллипсси- 
мон буринлар хрсил келади. Иккала бурин бир вак,тда икки хил 
хдракатни таъминлайди. Кундаланг ук, атрофида бошни олдинга 
ва оркдга эгса, сагитал ук, атрофида бошни унг ва чан томонга 
эгади. Бундай хдракатларнинг амалга ошишида биринчи ва ик­
кинчи буйин умурткдлари уртасидаги буринлар хдм бевосита иш­
тирок этади. Улар учта булиб, иккитаси атлантнинг пастки унг ва 
чап, хдмда иккинчи умурткднинг юкрриги бурин усимталари (art. 
Atlanto axilaris lateralis) содир булса, учинчи бурин — буйин ик­
кинчи умурткдсининг тишсимон усимтаси билан атлант олдинги 
ёйининг оркд юзасидаги бугин чукурчасида (art Atlantoaxilais 
medialis) юз беради. Тишсимон усимта оркд томондан кундаланг 
жойлашган пай билан тортилиб мустах,камланган. Учала бурин 
махдсам тортилиб, каллани тишсимон усимтаси атрофида айла- 
нишини таъминлайди. Калла айланганда энса суяги билан ту­
ташган биринчи буйин умурткд хдм айланади. Б^ринларни мус- 
тахдсамлашда, улар атрофида жойлашган бойламлар хдм ишти­
рок этади. Бундан ташкдри, крвурра буйин билан кундаланг усимта 
уртасида хдм бойлам тортилган. К,овурраларнинг олдинги учлари 
хдр хил шаклда туш суягининг икки ён томонида синхондроз 
ёки буринлар хрсил кд!либ бирикади. Биринчи крвурра турри- 
дан-турри туш суяги билан синхондроз хрсил к^либ бирикса, 
иккинчидан еттинчигача болтан крвурралар туш суяги билан бурин 
хрсил к^либ бирикади. VIII—IX ва X крвурралар учларининг то- 
райлари бир-бирови билан бирлашиб туташади. XI-XII крвурра 
тогайлари эса туш суяги билан туташмасдан кррин мускуллари 
орасига кириб туради.
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К.УЛ СУЯКЛАРИНИНГ БИРЛАШИШИ 

Елка камари суякларининг бирикиши
Елка камарини ташкил этувчи суяклардан курак суяги тана су­

яклари билан турридан-турри бирикмай, умров суяклари восита­
сида бириккан. Умров суягининг туш суягига кдраган учи туш су­
ягининг дастак к^сми билан кушилиб туш-умров буринини (art. 
stemoclavicularis), умровнинг иккинчи тумток, учи эса, курак суя­
гининг елка усири (акрамион) билан бирлашиб, елка усиги умров 
буринини (art. Acromioclavicularis) ташкил этади. Туш-умров 6yFH- 
ни уртасида бушлик, булиб, унда торайдан ташкил топган диск жой­
лашади. Бундан ташкдри буйинда унинг мустахдамлигини таъмин- 
ловчи биринчи к,овуррага тортилган бойламча мавжуд. Шунинг учун 
бу буринда хдр хил ук, атрофида содир буладиган хдракатлар ку­
затилади. Сагитал ук, атрофида юкррига ва пастга, тик ук, атрофи­
да олдинга ва оркд томонга йуналган хдракат амалга ошади.

Иккинчи акрамион билан хреил буладиган бурин орасида фиб­
роз тук^мадан ташкил топган пай жойлашиб, у буринни устки 
томонидан ураб хдмоя кд\иб туради.

Елка бурини (articulatio humeri) курак бурин чукурчаси ва унга 
тушиб турадиган елка суяги бошчасининг бирлашишидан хреил 
булади. Куракнинг бурин чукурчаси ва унча чукур булмаганлиги 
сабабли унга елка суягининг бошчаси гула тушмайди. Шунинг учун 
чукурча атрофида фиброз тогайдан ташкил топган лаб шакллана- 
ди. Натижада, унинг х,исобига чукурча бушлиги кенгайиб, бошча 
унинг ичидл жойлашиб эркин хдракатни таъминлайди. Фиброз тук^- 
мади халтача (капсула) курак чукурчасининг лабидан бошланиб, елка 
суягининг анатомик буйнига ёпишади, Халтача юпкд ва энли булиб, 
унинг хусусияти эркин хдракатни таъминлайди. Унинг атрофи бурин 
халтачасидан бошланадиган мускул пайлари билан уралиб м устах,- 
камланган. Елка букини унча тарангланмаган шарсимон буринлар 
кдторига киради ва танадаги энг хдракатчан бурин хдсобланади. Уч 
ук, атрофидаги хдракат кузатилади. Сагитал ук, атрофидаги хдракат 
танадан узокдатиш ва як^нлашиш, фронтал ук, атрофида олдинга 
ва оркдга х,аракатг тик (вертикал) ук, атрофида елканинг ичкари ва 
ташкдри томонга айланиш хдракати кузатилади. Буринларда дои- 
равий циркумдукция хдракати келиб чик^ши хдм мумкин.

Тирсак бугани (articulatio сиЬШ)учта суякни уз ичига олиб, шакл- 
ланади. У елка суягининг пастки (дистал) учи билан билак ва тирсак 
суякларининг юкрриги (проксимал) учларининг бирлашишидан 
хреил булади. Буларга елка-тирсак (art. humeroulnaris), елка-билак 
(art. humeroradialis) ва проксимал билак-тирсак бугинлари (art. 
radioulnaris procsimalis) киради. Бу буганларнинг хдр бири муста- 
кдл хрлда узига хос хдракатни бажаришга мослашган. Учта суяк- 
дэн ташкил топган тирсак бугини нинг х,ар бири узининг мустак,ил 
халтачасига (капсуласига) эга булмай, учала бурин битта фиброз
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капсула ичига уралган булиб, мураккаб тузилишига эга буринлар 
кдторига киради. Капсула олдинги ва оркд томонга юпкд ва эркин- 
рок, булишига кдрамай, ён томонидан билак ва тирсак борламчала- 
ри билан махдам тортилган. Булардан ташкдри, билак суягининг 
буйин кдсми тирсак суягининг билак уйикида айланма бойламча 
ёрдамида ушлаб турилади. Елка-тирсак ва елка-билак буитларида 
фронтал ук, атрофида букиш ва ёзиш хдракатлари содир булади. 
Шунинг учун булар бир укди бушнларга киради. Цилиндрсимон 
билак-тирсак бушнида эса билак суяги вертикал ук, атрофида хдра- 
катланади, У чала букиннинг хдракати туфайли, кафг ва бармокдар 
олдинга ва оркдга пронация-супенация бурилиши мумкин.

Билак-кафт бурини (articulatio radiocarpea) билак суягининг па­
стки (дистал) учи ва учта кафг усти суякларининг юкрриги (про­
ке и мал) юзалари билан бирикишидан хрсил булади. Бунда нухат- 
симон суяк, билак-тирсак суяга иштирок этмайди. Бурин тухум - 
симон шаклда булиб, икки ук, атрофида хдракат кдлади, яъни фрон­
тал ук, атрофида — букиш ва ёзиш, сагитал ук, атрофида — узок,- 
лаштириш ва якднлаштириш хдракатлари кузатилади. Бутин би- 
гизеимон усимтадан бошланадиган айланма богламчалар, хдмда 
кафг ва оркд ёрдамчи бойламлар иштирокида мустах^амланган.

Кафт устки суяклари бурини (art,interecarpea) биринчи ва ик- 
кинчи кдторда жойлашган кафт усти суяклари орасида хрсил булиб, 
мураккаб тузилишга эга юзалар хрсил кдлади. Бу ерда бирлаш- 
малар хрсил кдлган суяклар бир-бири билан куплаб калта бой- 
ламчалар ёрдамида туташган- Бойламчалар икки ук, атрофидаги 
хдракатни чегаралаб туради. Бу ердаги бурин хдракати бармокдар 
хдракатини таъминлащда инггирок этади.

Кафг усти ва кафг суяклари уртасидаги буринлар (art. carpometa- 
сагреае) иккинчи кдтордаги кафг усти суякларининг дистал кдсм­
лари билан кафт суякларининг асосий кдсмлари уртасида содир 
булади. Уларнинг бутон бушликдари узаро туташиб кетган. Туртгаси 
(1I-V) кдтгик,тортилган битта халтачага (капсуласига) уралган булиб, 
ясси буринлар кдторига киради- Уларнинг хдракати чегараланган 
булгани учун кам хдракат кдлувчи бутинлар дейилади. Бош бар­
мок, кафг суяги билан куп бурчакли катта суяк уртасида кенг кап- 
сулага эга мустакдл капсула хрсил кдлади. Бу ерда эгарсимон букин 
хрсил булиб у иккита кесишган ук, атрофида икки томонлама эр­
кин хдракат кдлишга мослашган. Биринчи ук, атрофида бош бар­
мок, ён томонидаги иккинчи (курсаткич) бармокда якднлашади 
ёки узокдашади. Иккинчи ук, атрофидаги хдракатда эса узи кас|я’ 
томони билан бармокдарга якднлашади. Бундай хдракат мехдат 
жараёнида катта ахдмиятга эга.

Кафт бармок, суяодари уртасидаги буринлар (art. metacarpo- 
phalangea) эллипссимон буринлар кдторига киради. Бу буринлар 
кафг суякларининг дистал учидаги бошчалари билан биринчи 
кдтордаги бармок, суяклари (фалангалар) нинг устки учлари чу- 
к,урчасининг туташувидан хрсил булади. Богловчи тузилмалар ту-
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файли, уларнинг вертикал ук, атрофидаги хдракатлари чекланган. 
Биринчи кафг-бармок, бурин капсуласи ичида, уни кафг томони­
дан Х.ИМОЯ кдлиб турувчи иккита сесмасимон суяк жойлашган.

Фалангалараро буринлар (art. interphalangea) ралтаксимон 
буринлар кдторига киради. Атрофи куплаб айланма бойламчалар 
билан мустахдамланганлиги туфайли, уларнинг хдракати факдт 
ф1юнтал ук, атрофида амалга ошади.

К,ул панжасининг юк,орида санаб утилган куплаб буринлари мус­
куллар билан уралган булмай, бевосита тери остида жойлашган- 
лиги туфайли уларнинг панжа оркд томонидан буртиб чикданли- 
ги куриниб туради.

ОЁК, КАМАРИ СУЯКЛАРИНИНГ
БИРИКИШИ

Чанок, (pelvis) учта чанок, суякларининг бирикишидан хрсил 
булади. Буларга иккита чанок, суяклари (os coxae), думраза (os sacrum) 
ва дум (os coccigis) суяклари киради. Иккала чанок, суяклари ол­
динги урта чизик, рупарасида толадор торайдан ташкил топган бутан 
воситасида бирикиб, ярим (чала) бурин (synphysis pubiea) хрсил 
к,илади. Бурин оралири буйлама жойлашган бушлик, рулиб, ичи су- 
юкдикка тулган. Шунинг учун ярим бурин дейилади. Аёлларнинг 
хрмиладорлик даврида айник,са хомиладорликнинг охирги муд- 
датларида крв суяклари бурини, думраза ёнбош бурини ва думраза 
дум бирлашувлари чузилиб, чанок, бушлирини катталаштиради ва 
бола тугилишини енгиллаштиради.

Думиаза чанок, бурини (art. saciv iliaca) чанок, ва думраза суякла­
ри кулокримон юзаларипинг бирлашунидан хрсил булади. Бутон 
кам хдракатли, ясси булиб, капсуласи тарангтортилган, атрофи най- 
лар билан мустахдамланган. Булардан ташкдри думразадан куймич 
буртига томон думраза-буртик, пайи, думраза-усик, пайи эса, дум - 
разадан куймич усиги гомон йуналади. Бу пайлар куймичнинг кат­
та ва кичик уйикдари билан биргаликда мускуллар, томир ва не­
рвлар утади ган куймичнинг катта ва кичик тешикларини ураб ту­
ради. Бу тешиклар оркдли гонга крн томирлар ва нервлар угади.

Учта тос суякларининг бирлашишидан хрсил булган чанокда кат­
та ва кичик тослар тафовут кдлинади. Уларни чегараловчи чизикдар 
икки -гомондаги ёнбош суякларининг равок,симон чизикдари (Ипеа 
arcuata), олд томондан эса ков устки кртрготнинг бир-бири билан 
бирлашишидан хрсил булади. Капа тос юкрри томондан очик, булиб, 
унинг суяклари кррин бушлишдаги аъзолари учун таянч ва хд4моя 
вазифасини утайди.

Эркак ва аёллар тос суякларидаги кескин фаркдар скелетнинг 
бирорта хдм бошкд суякларида учрамайди.

• Аёлларнинг тоси эркакларникига нисбатан катта ва кенг, су­
яклари анча юпкд ва текис.

• Икки ёнбош суяклари (айник,са унинг кднотлари) аёлларда
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ташкдрига ётикрок, булиб, эркакларда эса бирмунча так хрлатда 
булади.

• Аёллар тосининг кириш к,исми олдиндан оркдга к,араб то­
ра йган.

• Тоснинг чикдш тешиги аёлларда анча кенг.
• Крв суяглари кушилган жой (симфиз)нинг остида хреил булган 

бурчак аёлларда кенг булади.
• Тос тузилиши ва шаклига кдраб эркакларда тос бушлиги -гор 

ва узун, воронка шаклини эслатса, аёлларда цилиндрга ухшайди.
Аёллар тос суякларининг узига хос фаркданиши — бола туга- 

лишини енгиллаштиришга кдратилган физиологик мосланишдир.
Чанок,~сон бурини (articulatio соте) (38-раем). Сон суягининг 

боши (caput femoris) билан чанок, суяги бутин чукурчасининг 
(acetabulum) бирлашишидан хреил булади. Уч укди шарсимон 
бутинлар кдторига киради. Сон суягининг бош к^сми бутин чу- 
курчасида яхши жойлашган булишига кдрамай, чукурчанинг ат­
рофида торай тукимаси дан ташкил топган куши мча лабсимон ту- 
зилма бош чаи и айланма хрлда яна х^м махдамрок, ураб олган. Бутин 
халтачаси унинг атрофидаги бир нечта калта бойламчалар билан 
тортилган. Бойламчалар ичида энг калтаси ва бакуввати — ён- 
бош-сон бойлами (lig. iliofemoralae) х,исобланади. Унинг кдлинли- 
ги 1 см. атрофида булиб, у бугип халтасининг олдинги к^смини

2 3 4 5

10
38 раем. 9нг чанокгсон букини (очилган х,ол<тги).

1 - соннинг mytpu мускул и; 2 - ёнбошеимон (юйлами; 3 - букин лаби; 4 - думало*, 
бойлам; 5 - беркптуичи канала; 6 - бириктирувчи юза; 7 - беркитуичи мембра­
на; И - куймич-капсули бойлами; Я - сон сулхлинг бош к,нсми; 10 - кичик дунг.
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мустах,камлаб туради. Бурин, шарсимон булишига кдрамай, атро- 
фи кучли бойламчалар билан тортилганлиги туфайли унинг эркин 
хдракати анча чегараланган. Асосан унинг уч ук, атрофидаги хдра- 
каги кузатилади. Кундаланг ук, атрофида сонни букиш ва ёзиш, 
сагитал ук, атрофида сонни гавдага якднлаштириш ва ундан узок,* 
лапггириш, тик (вертикал) ук, атрофида эса ички ва ташкд томонга 
айлантириш хдракатлари амалга ошади. Булардан ташкдри унда 
уч укди буганларга ухшаб айланма (доиравий) хдракат хдм содир 
булиши мумкин. Бутан ичида хдм битга бойламча булиб, у куймич 
косаси уртасидаги чукурча (fossa acetabuli) дан бошланиб сон суя­
ги бошчасидаги чукурча (fovea femoris) га тортилган. Бунга iig. capitis 
деб ном берилган. Бойламча ичидан бушликдд к,он томирлари ва 
нервлар утади. Усти синовиал парда билан Уралган. Бутон атро- 
фини ташкд томондан ураб турувчи бойламлар бутан хдракатига 
мослашган хрлда жойлашган булиб, узига нисбатан кдрама-кдр- 
ши йуналган хдракатларни чегаралаб туради. Буларддн ташкдри,

бойламлар хдракатини бурин ат­
рофида жойлашган кучли мус­
куллар хдм бошкдриб туради.

Тизза бурини (articalatio genu) 
(39-расм) шаклланишидд сон су­
ягининг пастки (дистал) У с и р и , 
катта болдир суягининг юкрриги 
(прок-симал) усиги хдмда соннинг 
гуртбошли мускули пайидд жой­
лашган тизза к,опк,ори иштирок 
этади. Тиззабуринининг ички кдс­
мида бир нечта кдтламдан таш­
кил топган халтачалар учрайди. 
Айрим халтачалар бушликдарида 
ёр тукдмаси жойлашади. Бурин 
бушлири унинг атрофида жойлаш­
ган бир нечта пай ости синовиал 
халтачалар билан туташади. Улар­
нинг энг катгаси тизза к,опк,оки 
дан юк,орирокда соннинг турт 
бошли мускул пайи остида жой­
лашади ва бу бутан бушлири би­
лан туташади. Буганнинг олдинги 
гомони тизза к,опк,оги билан 
хдмояланиб туради.

Тизза буринининг бошкд 
буринлардан фаркд шундаки, унда 
икки суяк уртасида толали тогай- 
дан ташкил топган яримой шакл - 
лдги пластинкалар (менисклар) 
ва бойламчалар жойлашган.

1

39-расм. Унг тизза буринининг 
олдидан куриниши (бутан хал- 

гачаси олинган).
1 - тизза крпхрт бреин юзаги; 2 - оркр 
томондаги кесишган пай; 3 - сон суяги­
нинг ички д^нга; 4 - кундаланг тизза 
бойлами; 5 - катта болдир радир-бу­
дур цисми; 6 - кичик болдир cywu; 7 - 
кичик болдир суяги бошчасинш1Г олди 
бойлами; 8 - олди томондат кегиштн 
пай; 9 - fptnacu тешик торай; 10 - та- 
шк,и дунг.
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Кдлин четларга эса латерал ва медиал менискалар, асосан, сон па 
ка1та болдир суяклари усикдари а'фофида жойлашади. Тизза бутан 
халтасининг ичида узаро бир-бири билан кесишган бир жуфг ол- 
динги ва оркд бойламлар жойлашади. Олдингиси {lig. cruciatum 
interna) сон суяги гашкд дунгининг ички юзасидан бошланиб, бол­
дир суяги дунглари орали кининг олд сохдсига туташади. Оркддаги 
бойлам (lig. cruciatum posterior) сон суяги медиал дунгининг ички 
юзасидан бошланиб, болдир суяги дунглари орали кининг оркд со­
хдсига бориб ёпишади. Булар болдир бутанни хд&дан ташкдри бу- 
кили б кетишидан сакдаб туради. Бу ралтаксимон (эллипссимон) бутан 
болдирни (фронтал ук, атрофида) букиш ва ёзиш, букилган х,олатда 
болдирнинг вертикал ук, атрофида айланишини таъминлайди.

Болдир суякларининг иккаласи хдм билак суякларига ухшаб 
узаро бирикади. Иккала суякнинг тана к,исмлари ички томонига 
кдраган к^рраларнинг четига ёпишган фиброз парда оркдли бир- 
лашади. Бу парда суякларни маълум бир текисликда ушлаб туради 
ва болдирнинг айрим мускуллари хам шу пардадан бошланади.

Катта болдир суяги ташк^ дунгининг бутан юзаси, кичик бол­
дир суягининг бошчаси билан кучли пайлар воситасида мустах,- 
камланиб, ясси бутан ёрдамида бирикади. Бутин деярли хдракат- 
сиз. Болдир суякларининг дистал учлари да, катта болдир суяги­
нинг уйига билан кичик болдир суяги ташкд! тунитанинг ички 
юзаси синдесмоз ёрдамида бирикади. Бу синдесмоз хдм ташк^ 
томондан фиброз толалардан ташкдри, эластик толаларга эга зич 
бириктирувчи тук^мадан ташкил топган пайлар (бойламчалар) ёр­
дамида мустахдамланган.

Болдир-панжа бурини (articulatio talocrurolis) болдирнинг ик­
кала суяги оёк, панжа суяклари билан бирикишида х,осил булади. 
Катга болдир суягининг пастки бугин юзаси ошик, суягининг уст­
ки юзаси ва болдир суяклардаги тупикринг юзалари оёк, панжа 
ошик, суягининг икки ён юзасига мослашган. Бу бутанда турли 
хдракатлар содир булишининг асосий сабаби шундаки,бутан хал- 
тачаси унча тортилмаган. Болдир-панжа бугани айрим оёк,-панжа 
суяклари бойламлар и томонга тортилиб, унинг мустахдамлигани 
таъминлайди. Бутин тузилиши жихдтидан ралтаксимон буганлар- 
га киради, б т т а  (кундаланг) ук, атрофида букилиш ва ёзилиш каби 
хдракатларга мослашган. Факдт, оёк, панжаси пастга букилиб тур- 
ганида уни икки ён томонга к^сман буриш мумкин.

ОЁК, ПАНЖА СУЯКЛАРИНИНГ 
УЗАРО БИРЛАШИШИ

Оёк, панжа суяклари кул панжа суякларига нисбатан сони жихд­
тидан камрок, ва йирикрок, булиб, та нага тушган отарликни кутариб 
туришга мослашган. Шу билан бирга оёк, панжа суяклари орасида 
мураккаб буганлар бор. Буринлар куплаб кучли бойламлар билан тор­
тилган булиб, панжа мустах,камлигини таъминлайди. Товон-
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усти ва КДЙИК.СИМОН суяклар уртагидаш буетшлар кушилиб, битга 
бушн х,осил келади. Бу буринда оёк, панжаси ички четининг пастга 
тушиши — пронация ва кугарилиши — супенация каби хдракатла- 
ри кузатилади. Товон усти суяги, кдйикримон суяк, хдмда товон 
суяги билан кубсимон суяк буиинлари панжа олди суягининг б тта  
кундаланг буринини хреил кдлади. Панжа ва панжа олдининг ба*ь- 
зи суяклари ва бугинлари амфибиоз буринлар кдторига киради, 
яъни уларнинг хдракати бироз булса хдм, жуда к^йинчилик билан 
содир булиши мумкин. Оёк,-панжа суякларининг устки ва остки 
томонларида куплаб пайлар жойлашган. Улар оёк, панжа ранокда- 
рини мустахдамлаб беради. Оёк, панжа бармокдари уртасидаги 
бутанлар бармокдарни букиш ва ёзиш имконини беради.

Такрорлаш учун саволлар
/. Скслетни ташкил цилувчи суяклар.
2. Суякнинг зич ва нова к моддалари.
3. Узун, калта ва аралаш суякларнинг тузилиши.
4. Тана скелетига крйси суяклар киради?
5. Умурпщаларнинг тузилиши ва фарк^аниши.
6. Биринчи ва иккинчи буйин умурткрлари ва уларнинг 

тузилиши.
7. К$л скелети суякларининг тузилиши.
8. Оёк, скелети суякларининг тузилиши.
9. Бош скелетининг ток, в а  жуфт суякларини са н а б  беринг.
10. Мия булим цайси суяклардан ташкил топган?.
11. Ьошнинг ю з цисмига цайси суяклар киради?
12. Энса, тела, пешона ва  чакка суякларининг тузилиши.
13. Асосий ва ралвирсимон суякларнинг тузилиши.
14. Юкрриги ва пастки жар суяклари.
15. Янги турилган бола калла суяклариниш■ тузилиши.
16. Лицилдок^ар учрайдиган к,исмлар.
17. Скелет суякларининг бирлашиш турлари.
18. Бир, икки ва Kfn ftyu  буринлар.
19. Синхондроз, синостоз ва  синдесм ос бирлашувларга ми 

соллар.
20. Диарт роз бирлашувиниш' тузилиши.
21. Bfpun хреил булиши да нималар иштирок этиши керак?
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МУСКУЛЛАР ХДК.ИДА 
ТАЪЛИМОТ (МИОЛОГИЯ)

УМУМИЙ МАЪЛУМОТЛАР
Мускулларнинг морфологик тузилиши ва физиологик хусуси- 

ятлари организмда ташкд ва ички ларакатларни амалга оширишга 
мослашган. Барча тирик мавжудотлар хдракатини асосан мускул­
лар таъминлаб беради. Мускуллардаги бу хусусият организмнинг 
тарихий таракдиёти давомида организм учун озукд кддириш, душ- 
манлардан хдмояланиш, фазода хдракатланиш эх,тиежи ва бошкд 
сабабларга к^ра пайдо булган. Мускуллар эволюция давомида ци- 
тонлазмасидаги кдскдрувчи ок,сил структураларининг табакдла- 
нинш ва ривожланиши натижасида мускул х,ужайралари шаклла- 
ниб, улардан эса мускуллар пайдо була бошлаган.

Г ”Скелет мускуллари нинг кдскдриши факдт хдракатнигина таъ­
минлаб крлмай, к,он ва лимфа хдракати хдмда, суяклар юзаси нинг 
ривожланиши ва шаклига х,ам таъсир курсатади.

Х,ар хил жисмоний машкдар организм мускул толаларининг 
сони ва хджмини орттириб бориши билан бирга хдракатланаётган 
мускулнинг усишига хдм ёрдам беради. Мускуллар ривожланиб, 
куввати ошганда одам гавдасининг ташкд к^риниши гузаллашади.

Мускул тукдмаси нерв тукдмаси структураси билан эмас, бал­
ки функциясига кура чамбарчас борликдир. Хдр иккала тукдма 
биргаликда мускуллар кузралиш жараёнининг тез ёки секин амалга 
ошишидек мух,им вазифани бажаради. Мускуллар урта яшар одам­
ларда тана огирлигининг 40-42 % га якдн улушини ташкил этади, 
крлган 58 %-ини эса суяклар, ёрлар (17%), к,он (8%), ички аъзолар 
(8%), тери (4%), мия ва нервлар (3%) ташкил этади.

Мускулларнинг кдскдриши натижасида асосан икки хил ~ ме­
ханик ва статик хдракатлар содир булади. Асосий хдракатларга 
тана хдракати киради. Масалан, юриш-туриш, кул ва оёкдар хдра- 
кати ва х,.к. Статик хдракатда мускуллар кдскдрса хдм х,еч кдндай 
механик хдракат содир булмайди. Бунга кулда юк кутариб турит 
хдракатини мисол кдлиш мумкин. Мускулнинг кдскдриш кучи 
унинг узун-калталиги, йутон-ингичкалиги, хдмда унинг таркиби- 
даги толачаларнинг сони га борлик,.

Мускул кдскдрганда унинг таркибида мураккаб кимёвий жара- 
ёнлар содир булиб,жараён иссикдик хрсил кдлади.Танада хрсил 
булиб турадиган иссикдик мускуллар кдскдришининг мах,(’улидир. 
Мускул кдскдриши натижасида амалга ошадиган кимёвий жара- 
енлар натижасида унинг таркибида сут ва карбонат кислоталари 
хрсил булади, бундай хрл мускулларнинг’ чарчашига олиб келади. 
Мускулларга дам берилганда организмда модда алмашиниш тезли- 
ги пасайиб, хрсил булган чикднди моддалар крн оркдли чикдб ке­
тади ва мускулларнинг кдскдриш крбилияти кдйта тикланади.
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Мускулларнинг ривожланиши
Мускулларнинг асосий кд*сми мезенхиманинг турли к,исмлари 

л,ан пайдо булади ва ривожланади. Тана мускуллари асосан буйлама 
хрлатдаги хорда ва мия найчасининг икки ён томонида жойлашган 
жуфг х р л д а ги бирламчи сегментлардан келиб чикддиган миотом­
лардан (сомитлардан) ривожланади. Турт х,афгалик эмбрион тарки­
бида 40 тага якдн сомитлар топилган. Х,ар бир сомитда склератом, 
миотом ва дерматомлар тафовут кдлинади. Гавда мускуллари сег- 
ментланган мезодерманинг дорсал к^смидан ривожланса, вицерал 
сегментидан мимик, чайнов ва бошк,а мускуллар эса мезенхиманинг 
сегментланган вентрал к^смидан ривожланади.

Гавданинг орк,а мускуллари асосан миотомнинг дорзал к,исми- 
дан ривожланса, гавданинг олди томони мускуллари миотомнинг 
вентрал к^смидан ривожланади.

Айрим гурух, мускуллар ривожланиш даврининг сунгги боекдч- 
ларида кул ва оёкда утиб кетади. Улар трункофугал (гавдадан к,очув- 
чи) мускуллар деб аталса, бошкд бир гурухдар уз жойида к,олиб 
ривожланади ва буларга махдллий (аутохтон) мускуллар дейилади.

Яна бир гурух, мускуллар борки, улар 
кул ва оёкдарда шаклланиб, ривож­
ланиш даврининг сунгги бос -кдчла- 
рида, уларнинг проксимал к^смла- 
ри гавда суякларига утиб бирикиш 
хрсил кдлади, Шунинг учун уларга 
марказга интилувчи (трункопетал) 
мускуллар дейилади. Буларга мисол 
к,или6  катта ва кичик кукрак мускул­
ларини оламиз. Аксинча, трункофу­
гал мускуллар кррин миотомларидан 
ривожланиб, уларнинг дистал к^исм- 
лари кул суякларига утиб туташади. 
Масалан, качта ва кичик ромбсимон 
мускуллар. Айрим мускуллар экто- 
дермадан х,ам ривожланиши мумкин. 
Масалан: с^лак ва сут безлари мус­
куллари

Мускулларнинг 
микроскопик тузилиши

Скелетнинг кундаланг йулли 
мускул тукймаси асосини узун, куп 
ядроли толачалар ташкил г»тади (40- 

40-раем. Кундаланг йулли Р?см)- Толачалар цилиндр шаклида 
мускул тук^маси (сх*»ма). булиб, учлари юмалок,, айримлари- 

1 - мускул талачаси; 2 - ядролари; 3 Эса тармокданган. Уларнинг
- миофибриллалар; 4 - сарколемма. узунлиги 100 ММ. Дан 12 СМ. глча,
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диаметри бир неча микрондан 100 микронгача. Хдр бир толача уст­
ки томондан юпкд парда — сарколемма (юнонча sarx — гушт, lemma
— крбик  ̂ билан уралган. Сарколемма уч кдватдан ташкил топган:

— ички кдвати, кдлинлиги 50-100 А°;
— урта ёки оралик, кдват, кдлинлиги 150-250 А0;
— ташкд кдват, кдлинлиги 300-500 А0.
Х,ар бир мускул толасига устки томондан турсимон шаклдаги 

преколлаген толачалар келиб туташади. Уларни устки томондан 
базал мембрана ёпиб туради. Ингичка фибриллалардан ташкил 
топган базал мембрана, аморф модда ёрдамида, бир-бири билан 
ёпишиб, мускул толасининг атрофида жойлашган бириктирувчи 
тукдма коллаген ва аргирофил толачалар билан туташади. Шун- 
дай кдлиб хдр бир мускул толачаси узига тегишли бириктирувчи 
тукдмадан иборат кдват билан уралиб туради. Бу кдватга эндоми 
зум дейилади. Бир нечта шундай эндомизумлар йирилиб, битта 
тутам хрсил кдлади ва уларни х,ам бириктирувчи тукдмадан ибо­
рат биринчи парда ураб олади. Бу пардага перимизиум дейилади. 
Бир нечта мускулларни ураб турган пардага фасция дейилиб, унга 
эпимизиум номи берилган.

Бириктирувчи тукдма оркдли мускул толачаларига томирлар 
ва нерв шахрбчалари кириб келади. Кундаланг йулли мускул тола- 
чалари одатда куп ядроли булиб, ядроларининг сони унтадан юз- 
тагача булиши мумкин. Ядролар, одатда толача саркоплазмасининг 
периферик кдемига жойлашган. Ядро ва протофибриллалар атро­
фидаги бушликдарни цитоплазма (саркоплазма) суюкдиги тулди- 
риб туради. Бундан ташкдри, толачалар таркибида хужайра орга- 
ноидлари ва киритмалари бор. Булар орасида энг к^п учрайдига- 
ни миоглобин (пигмент) окрил глобин билан биргаликда мускул- 
ларга кдзил ранг бериб турувчи окрилдир. Кундаланг йулли мус­
кул тукдмалари таркибидаги миоглобиннинг куп ёки озлигига 
кдраб, улар кдзил ва ок, мускулларга ажратилади.

К,изил мускуллар. Бундай мускулларда миоглобин куп булиб, 
уларга тез хдракатланадиган мускуллар киради. Масалан, колиб- 
риларнинг кднот мускуллари тез хдракатланадиган мускуллар 
жумласидандир. Бу к,уш жуда кич кина булиб (буйи 2-5 см., вазни
2-10 г.), жуда тез учади. Уларнинг баъзилари бир секундлд 80- 
тагача кднот кркдди, учиш тезлиги соатига 80 км., бир нук,тада ва 
оркд томонга кдраб хдм уча олади.

Мускул тукдмасининг бошкд туЬкдмалардан фаркд хдм шунда- 
ки, у уз эволюцияси давомида камдан кам хрллардагина бошкд тукд­
ма турига айланади. Бундай хрдисани айрим балик, турларининг 
мускул тукдмаларида хдм курит мумкин. Эволюция жараёнида 
уларнинг баъзи мускуллари кдскдриш хусусиятига эмас, балки 
электр энергиясини хрсил кдлиш хусусиятига эга булади. Унда янги 
функция, мембрана тизимларининг узгариши ва гипертрофияла- 
нипги асосида юзага келади. Буни бир кдтор баликдарнинг куцадланг 
йулли мускул ва силлик, мускул тукдмаларида хдм куриш мумкин.
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Ок, мускуллар. Бу мускулларда миоглобин кам. Улар кам х,ара- 
кат к,илади. Масалан, товук.нинг к,анот мускуллари к,изил мускул 
голачаларига кириб, к,он томирларга анча бой. Ок, мускулларда 
эса, аксинча, миоглобин жуда оз булади.

Купдоланг-таркил мускул толачалари куйидаги функционал 
компонентлардан гаркиб топган:

— к,иск,арувчи аппарат, бунга миофибриллалар киради;
-  таянч аппарата, бунга плазмалемма, базал мембрана, тар- 

гибли жойлашган мио- ва протофибриллалар, бириктирувчи тук,и- 
мадан иборат «ардалар, булардан ташк,ари, миофибриллаларда уч- 
райдиг«ш кундаланг жойлапп’ан к,ора ва ок, анизатроп ва изотроп 
дисклар х,амда улар уртасидан утган телофрагма ва мезофрагма- 
лар киради;

-  трофик аппарат, бунга саркоплазма органоидлари — мито- 
хондрийлар (мускул толачаларида улар саркосомалар дейилади), 
Гольжи мажмуи ва эндоплазматик тур киради;

— нерв аппарата, нерв учларидан ташкил топган халта ва нерв- 
мускул рецепторларини уз ичига олади.

К,иск,арувчи аппарат (41 -раем) асосан мускул тук,имасининг к,ис- 
к,ариш х,аракатини таъминлайди. Мускул толаси цитоплазмаси 
буйлаб жойлашган фибриллалар к.иск.ариш-бушапшш хусусиятига 
эга булиб, уларнинг морфологик тузилиши бажарадиган вазифала- 
рига мослашган. Узунлиги мускултоласининг узунлигига тенг булади. 
Кундаланг кесими эса х,ар хил умуртк,али хдйвонларда турлича булиб, 
уртача 0,5-2 см га тенг. Миофибриллалар узига хос тузилган кетма- 
кет жойлашган ок, ва к,ора дискларига эга. К,ора дисклар яхши буя- 
лип1 ва нурни икки хил синдириш хусусияти билан ажралиб тура­
ди. Шунинг учун улар анизатроп дисклар дейилиб, "А" хдрфи би­
лан белшланган. Ок, дисклар эса яхиш буялмайди ва нурни икки 
хил синдириш хусусиятига эга эмас. Шунинг учун улар изотроп 
дисклар дейилиб, "И" х,арфи билан белгиланган. Х,ар иккала диск 
уртасидан утган кундаланг чизик, уларни ажратиб туради. "А” диск- 
нинг уртасидан утган зона “И" зона дейилиб, уни кесиб утган чи- 
зикда мезофрагма дейилади на "М" х,арфи билан белгиланади. Изо- 
трои зонани кесиб утган чизик,к,а эса телофрагма дейилиб, у "Т" 
х,арфи билан белгиланади. Бу чизик, “Z" чизиги хдм деб аталади. 
Миофибриллалар саркомер к,исмларга ажратилади. Саркомер деб 
иккита ”2 " чизиги уртасидпги миофибрилла к,исмларига айтилади. 
Х,ар бир саркомерга битгадан тула анизотроп на уларнинг икки 
томонида жойлашган нримтадан иккита изогроп дисклар киради.

Электрон микроскоп ёрдлмида кузатилипшча хдр бир миофиб- 
рилла бир-бирига параллел хрлда жойлашган ингичка майда ок,сил 
ипчалар, яъни протофибриллолардан (миофламентлардан) ташкил 
топган. Ана шу инчалардан бири йурон, иккинчи си эса ингичка ту- 
зилишга эга. HyFon иртофибиллоларнинт кундаланг кесими 100- 
250 А° га, ингичка протофибриллаларнинг кунддланг кесими эса 50- 
70 А° га тенг. Йугонларининг узунлиги 1,5-2 мкм. булса, ингич-
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41-раем. Й'уюн (миозинли) ва ингичка (актннли) миопротофиб- 
риллаларнинг миофибрилда жойлашиш схемаси.

/ - буйлама хееими; П - кувдалаяг кеенни; ИИ - диск; Т - телофрагма; ИН 
зова; 1 - йум>в протофибрилл в; 2 - ингичка протпфибрнлла (Хаксли),

каларининг узунлиги 2 мкм. га тенг. Миофибриллаларнинг кунда- 
ланг кесимида протофибриллалар гексагонал гартибда жойлаша­
ди, яъни ташх.аридан бир нечта цаламлар тутами шаклида кури- 
нади. Х,ар бир йутон прогофибрилла олтита майда протофибрил- 
лалар билан уралган. Уларнинг узаро иисбати одамларда тахин­
ная 1:2, умуртцасиз х,айвонларда эса 1:3 ни ташкил этади. Пуган 
ипчалар "А" диск асосини ташкил этиб, миозин ок,силидан таш­
кил топган, ингичка ипчалар эса "И" диск асосини ташкил этиб, 
актин ок,силидан гаркиб топган. Ингичка ипчалар "И" дискасидан 
бошланиб "Z" диекка келиб туташади. Саркомерлар к,иск,аргани- 
да актин инчаларнинг учлари миозин ипчаларнинг орасига кириб 
"И" чизик,к,ача етиб боради. Пинобарин, "А" дискнинг иериферик 
к,исмида йугон х,амда имшчка ипчалар х,ам булади. Х,озирги вак,т- 
да мускул толачаларида юк,орида айт-иб утилган ок,силлардан таш- 
к,ари ина бир неча хил бошк,а ок,с:иллар тоиилган. Уларга тропо- 
миозин билан ’гропонинни мисол к,илишими:» мумкин.

Таянч аппарата элементлари. Юк,орида айтиб утилганидек, ми- 
офибриллолар к^ск.ариш натижасида йутон ка ингичка миофила- 
ментлар, яъни нротофибриллалар, бир-бирига к,арама-к,арши
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йуналлишда хдракат кдлиб, ингичка протофибриллалар йуюн про- 
тофибриллалар орасига киради, бушашганида эса улар уз жойига 
кдйтади, бу уларнинг нормал физиологик х,олатидир. Фибрилла- 
ларнинг бундай хдракати, албатта, таянч аппаратларсиз содир 
булмайди. Хдр бир фибрилла узининг таянч структура элемент- 
ларига эга, Бундай структураларга сарколемма "М" ва "Z" чизик, - 
ларини ташкил этувчи структуралар, субфибриллалар хдмда би­
риктирувчи тукдма элементлари киради. Кейинги вак,тларда элек­
трон микроскоп ёрдамида ультра юпкд кесмаларни куздан кечи- 
риш шуни курсатдики, хдр бир миофибриллаларнинг ичини тулди- 
риб турувчи миофиламентлар узининг таянч структурасига эга. 
Ингичка миофибриллаларнинг бир учи майда усимтачаларга (суб- 
фибриллаларга) шохданиб, улар куш ни саркомер миофиламент 
субфибрилла шохчалари билан туташади. Миофиламентларнинг 
(протофибриллаларнинг) ана шу туташган кдсми "Z" ч и з и р и н и н г  
^згинасидир. Миофиламонтларнинг иккинчи учи эса йушн про- 
тофибриллалар орасида тармокданмай тугайди ва миофибрилла 
кдскдрганда эркин хрлда сирганади. Ташкд таянч элементларга 
сарколемма ва миофибриллаларни турсимон шаклида ураб олган 
бириктирувчи тукдма элементлари киради. Улар одатда кдскдр- 
ган толаларнинг чегарадан чикдб кетмаслиги ва яна эркин хрлда 
уз хрлига кдйтишини таъминлаб туради.

Трофик аппарата элементлари. Мускул тукдмасининг трофик 
аппарата кдторига сарколемма, цитоплазма органоидлари, ядро ва 
ядроча, митохопдрийлар киради. Ок,сил ва ок;сил булмаган айрим 
моддалар хдм трофик агхпаратга киритилган.

Мускул толасининг цитоплазмасдад жуда куплаб саркосомалар 
учрайди. Улар морфологи к тузилиши ва физиологик вазифасига 
кура х,ужайра митохондрийларига ухшаб кетади. Саркосома хдм 
митохондрийларга ухшаб кислород куп сарфланадиган хужайра ва 
тукдмаларда учрайди. Дсмак саркосомалар мускул толачаларида 
оксидланиш ва куплаб энергия хрсил кдлиш жараёнларида фаол 
иштирок этади. Саркосомалар таркибида суксинатоксидаза ва бош - 
кд оксидланиш-кдйтарилиш ферментлари куп. Митохондрийлар 
одатда ядро атрофида ва плазмолемманинг капилляр томирлари то гиб 
турган жойларида куплаб учрайди. Маълум булишича, кдзил мус- 
кулларда суксинатдегидрогеназа ва ишкррий фосфатаза юкрри фа- 
олликка, фосфорилаза эса к,уйи фаолликка эга булади. Ок, мускул- 
ларда эса аксинча, фосфорилаза юкрри хдмда суксинатдегидроге- 
наза билан фосфатаза эса тубан фаолликка эга булади ва х,.к.

Толача геолоплазмасида (мембрана ва вакуола компонентлари- 
сиз цитоплазма) мускулнинг физиологик вазифасини бажаришда 
фаол иштирок этувчи лшоглобин куп булади. Миоглобиннинг асо­
сий вазифаси — кислородни бириктириб, тукдмада унинг захд- 
расини хрсил кдлишдан иборатдир. Тукдмада миоглобин кднча- 
лик куп булса, кислород хдм шунчалик куп тупланади. Масалан, 
хдётнинг куп кисмини сувда утказадиган тюленнинг мускул тукд-
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масидага 47% кислород миоглобин га бириккан х,олда учраса, 3,8% 
крнида гемоглобинга бириккан х,олда Фрайди.

Мускул толачасининг иавбатдаги трофик злементларига сар- 
коплазматик турни киритиш мумкин. Улар цитоплазмада кучли 
тарак,к,ий этган. Айникра доимо хдракатда булиб турадиган мус­
кулларда (кекирдак, куршапалак мускулларида) нихрятда яхши ри­
вожланган булади. Аксинча, кам х,аракат к^ладиган мускулларда 
айтарли ривожланмаган.

Шуни хдм айтиб утиш керакки, хдр хил хдйвонларда бир хил 
номли мускулларнинг фаоллиги хдр хил булиши мумкин. Маса­
лан, товукдинг кукрак мускули суст*хдракат к,илади, яъни ок, мус­
кул гурух,ига киритилади, тез учадиган кдлдиргочнинг кукрак мус­
кули эса фаол хдракатда булга ни учун к,изил мускул кдторига 
киритилади, бу мускул миоглобинга хдм бой. Баъзи вак,тларда к^зил 
мускул таркибида ок, мускул толалари хдм учрайди.

Нерв ап п а р а т  элементлари. Маълумки, мускуллар уз-узидан 
к^скдрмайди, кдерда кдндай турган булса, шундай тураверади. Уни 
хдракатга келтириш, яъни к^скдртириш-ёзилтириш учун на со- 
вук, на иссик,, на зарбг на калтак таъсир кила олади. Бир с^з би­
лан айтганда х,еч кдндай омил уни к^скдртира олмайди. Уларнинг 
1дискдриб хдракатга келиши учун мускултолаларига бириккан мах- 
сус хдракатлантирувч и-эффектор нерв охирлари — мотор пилак- 
чалари импульс бериши керак. Мана П1ундай мотор пилакчалари 
кридага кура бирлашиб, хдракат нерв толасини хреил келади. Бир- 
гина нерв толаси бир эмас, бир неча юз минг мускул толаларини 
бошк,ариб туради. Масалан, одам болдир мускулининг медиал бош- 
часида жойлашган битта нейрон 1634 та мускул толасини, бол­
дирнинг олд томонидаги мускулларнинг эса 667 та толасини ин­
нервация кдлиб туради.

Бундан ташкдри, мускул тук^маларида афферент (сезувчи) нерв 
аппарат булиб, у хам нерв-мускул урчукдаридан иборат булади. 
Мускулларнинг пай кисмида мускул пай урчукдари, сезувчи кддах,- 
симон ва дарахтсимон афферент нерв учлари жойлашган. Ана шу- 
лар иннервацияси ок,ибати уларок,, мускул толалари ёки мускул­
лар у ёки бу тарзда к^скдради, ёзилади, чузилади ёки бушашади 
ва х,.к. Бир суз билан айтганда, нерв фаолияти туфайлш-ина мус­
куллар хдракатланиб туради. Нерв тук,има бирор тарзда шикаст- 
ланиб фаолиятдан тухтаса, шу нервни идора этувчи (иннервация 
келувчи) мускул-тук^ма шу захртиёк, хдракатда н тухтайди. Нати­
жада мускуллар фалажи — шол касаллиги келиб чикдди.

Мускулларнинг ривожланиши
Организм эмбрионал таракдиётининг бошлаприч данрларида 

мускул тукимаси мезодерманинг сегментланган кисмидаги мио- 
томлардан тарак,к^й эта бошлайди. Калланинг айрим мускуллари 
силлик, мускулларга ухшаб, турридан-т^три мезодермадан вужудга 
келади. Миотомлар, эмбрион буйи буйлаб, узунасига жойлаш-
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ган бир-бирига якдш ётувчи узунчок, хужайралардан иборат. Бу­
ларга миобласт хужайралар дейилади. Уларнинг цитоплазма к,ис- 
ми найча шаклидаги майда фибрилла ипчалари билан тулиб тура­
ди. Миобласт хужайралар, митоз йули билан тез булиниб, мезен­
хима атрофига таркдлади ва келажакда улардан мускул тук^мала- 
ри вужудга келади. Бошлангач даврда миобластлар бир-бири би­
лан занжирсимон шаклда туташиб кушилади ва синпласт шаклни 
олади. Кейинчалик, хужайраларнинг цитоплазмасида, специфик 
элементлар шакллана бошлайди. Йутон ва ингичка протофибрил- 
лалар пайдо булади. Баъзи миобластлар та ба кдла н мае дан к,олади 
ва бундай миобластларга сателлитлар дейилади. Улар мускул то- 
ласининг якйнида жойлашиб, атрофидаги бириктирувчи т^има 
билан бирга сарколеммага ёпишади ва уни атрофидан ураб олади. 
Кейинчалик, уларнинг ядроси купайиб катталашади ва перифе- 
рик К.ИСМИНИ эгаллаб олиб, миофибриллалари йугонлашиб, "Т" ти- 
зимни х,осил кдлади.

Физиологик ва репоратив регенерация жараёнлари давом ид а 
мускул тук^масининг миобласт хужайралари купайиб кетади. Бу 
купайиш, одатда, кам табакдланган сателлитларнинг булиниши 
х,исобига амалга ошади.

Ёш мускул хужайралари нинг пайдо булиши билан бирга, улар­
нинг бошкд структур элементлари хдм такомиллашиб боради.

Юракнинг мускул тук,имаси
Юрак мускули бажарадиган вазифаси ва микроскопик тузили­

ши жихдтидан юкррида айтиб утилган мускулларга ухшаб кетади. 
Юрак мускули (силлик, мускулларга ухшаш) ритмик равишда kjic- 
кдриб чарчамасдан ишлаш хусусиятга эга. Мускул хужайралари- 
нинг таркиби хдм шунга мослашган. Иннсрвацияси хдм одам ёки 
хдйвон ихтиёрига борлик, эмас. Унинг фаолияти марказий нерв ти­
зими оркдли муттасил бошкдриб турилади. Микроскопик тузили­
ши кундаланг-таррил мускулларникига ухшайди. Масалан, унинг 
миофибриллаларида анизатроп ва изотроп дисклар ва уларнинг 
уртасида телофрагма ва мезофрагмалар хдм бор.

Электрон микроскоплар ёрдамида олиб борилган тадкдоотлар 
шуни курсатадики, юрак мускули узига хос нозик микроскопик 
тузилиш билан бошкд мускуллардан кисман фарк, кдлар экан. Ма­
салан, юрак мускули толалар эмас, балки занжирсимон шаклда бир- 
бирига бирикиб кетган узун мускул хужайраларидан таркиб топ­
ган. Бинобарин, узунчок, шаклдаги мускул хужайраси цитоплазма- 
сининг уртасида ядро жойлашган булиб, миофибриллалари цитоп- 
лазмасининг периферия к^смида ётади. Миофибриллаларда, худди 
скелет мускуллари толаларидагидек, к,ора ва о к, дисклар мавжуд. 
Миофибриллалари ингичка (актин) ва йукон (миозин) протофиб- 
риллалардан ташкил топган. Улар, худди скелет мускулидагига ухшаб, 
сарколемма ичида гексагонал шаклда жойлашади. Миофибрилла- 
лар ораларида митохондрийлар (саркосомалар) нисбатан куп уч-
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райди. Эътиборли томони шундаки, митохондрийларининг крипта - 
лари куп. Бундам маълум булади ки, юрак мускул тук^масида ок- 
сидланиш -кдйтарилиш жараёнлари них,оятда тез боради, натижада 
жадал ривишда АТФ (адинозинтрифосфат) ишлаб чикдрилади.

Чукур текширишлардан маълум булишича, хдр бир мускул хужай- 
расининг чегараси бу-кушимча тусик, булиб, бу тусик, уларни бир- 
биридан ажратиб туришдек вазифани бажаради. Бинобарин, хдр бир 
хужайра атрофи шундай тусикдар билан ажралиб туради. Бу тусик. 
кридага кура, икки хужайра плазмолеммаларининг’ туташишидан 
хрсил булади. Плазмолеммалар орасида жуда кичкина бушлик, хдм 
бор. Плазмолеммалар бир-бири билан бармок,симон усимталар ёр­
дамида бирикиб туради. Саркоплазма ичида узига хос струкгуралар 
хдм мавжуд булиб, улар хужайраларнинг к^скдришида фаол ишти­
рок этади. Уларга хдм саркоплазматик тур дейилади. Нозик тузили- 
шига кура, бу тур хдм худди скелет мускулатурасининг мембрана 
аппаратига ухшаб кетади. Саркоплазматик тур узига мустакил икки 
хил структурадан ташкил топган. Улардан биринчиси, миофибрил- 
лалар буйлаб узунасига жойлашган найчалар булиб, улар бошкд 
хужайраларда эндоплазматик тур вазифасини бажаради. Иккинчи- 
си, эса мускул толасида, унга кундаланг жойлашган "Т" тизим струк- 
гурасини ташкил этади. Бу структура таъсиротнинг ташкдридан мус­
кул ичкарисига узатилишини таъминлайди.

Юракнинг ритмик равишда к^скдриб туриши унда кечадиган 
физиологик регенерацияни хдм бир йула таъминлаб туради. Реге­
нерация жараёнида уз вазифасини утаб булган хужайралар янги- 
лари билан алмашиниб туради. Юрак мускул хужайралари хдм одат- 
да булиниш хусусиятига эга булади.

А.А Заварзин фикрига таянадиган булсак, юракнинг мускул 
тукдмаси онтогенезда спланхнотом вицерал варастшинг алохдлд 
эпителий кдсмларидан пайдо булади. Муртак миокардининг содда 
хужайра толалари тизимини шакллантирувчи хужайраларнинг та- 
бакдланиши ва ишга тушиши онтогенезининг дастлабки бос^ичи- 
даёк, амалга ошади.

Зарарланиш оркдсидд шикастланган миокард миоцитлари одатда 
улади. Миокард репарациясига эга уч хил механизм оркдли руёбга 
ошади:

1) миоцитлар шикастланган ерда зич чандикди бириктирувчи 
тукдма хрсил булади;

2 ) шикастланмаган ва демак улмай крлган миоцитлар гаперт- 
рофияланади;

3) ихтисослашган миоцитлар кисман табакдланади ва бир мар- 
тадан митотик йул билан булинади, бу хрдиса факдт зарарланган 
сохд билан чекланмай, юрак мускулларининг бошкд к^смларида 
хдм юз беради. Бунга мисол — каламушнинг юрак крринчасида 
инфаркт юзага келтирилганда, юрак булмачасидаги миоцитлар 
куплаб митотик булиниш циклини бошдан кечиради. Вахрланки, 
булмача шикастланган крринчадан анча узокда турса хдм.
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Маълум буладики, одам ва хдйвонларнинг юрагида миокард 
инфаркти юз берганда, улган мускул тук^ма урни мана шу меха- 
низмлар оркдли янгидан тикланади.

Силлик, мускул
Одам ва умурткдли хдйвонларда силлик, мускул тукимаси асосан 

ички аъзоларда жойлашиб уларнинг хдракатини таъминлаб туради. 
Ички аъзоларга масалан, овкдт хдзм килиш ва нафас олиш тизими, 
ажратиш аъзолари хдмда к,он томирлар ва лимфатик томирларнинг 
хдракатини таъминлаб берувчи мускуллар ана шу силлик, мускуллар 
lypyxjira киради (42-расм). Кднот оёкди моллюскалардан ташкдри 
Парча умурткдсиз хдйвонларнинг мускулатураси силлик, мускуллар- 
дан ташкил тонган. Силлик, мускуллар одатда секин ритмик кискд- 
риб, чарчаш хусусиятига эга эмас. Тузилишига кура уларнинг асосий 
кд1сми дуксимон шаклда. Хужайраларнинг узунлиги 20-100 мкм., ди­
аметри 10-20 мкм. га тенг. Айрим физиологик холатларда, масалан 
хрмиладорликда, бачадон силлик, мускул хужайраси 500 мкм. гача 
чузилиб, бола тушлгандан сунг эса уз хдлига кдйтади. Хужайра мар- 
казида битта ядроси бор. Айрим аъзолар, масалан бачадон, мускула- 
турасининг силлик, мускул хужайралари юлдузсимон шаклга эга булиб, 
хдр бир хужайра устки томонидан миолемма крбиии билан крплан-

ган. Унинг устига базал мемб­
рана ёпищиб туради. Унга таш- 
кдридан хужайралар орасида 
учрайдиган коллаген ва ретику­
ла толачалари туташдди. Хужай­
ра мембранасини устки томон­
дан бириктирувчи тук,имадан 
иборат- нарда ураб туради. Пар- 
лд асосан хужайр<1лар учун та­
янч вазифасини бажарад и.

Силлик, мускул хужайраси 
электрон микроскоп ёрдамида 
куздан кечирилганда хужайра- 
нинг устки к^смида пиноцитоз 
пуфакчаларига ухшаган куп 
сонли плазмолемма буртикда- 
ри кдйд этилади. Маълум були­
шича, ана шу плазмолемма 
буртикдари оркдли хужайра 
ичига хдр хил моддалар кириб, 
улар хужайраларнинг кдскд- 
риши ва х,аракатини таъмин- 
лашда иштирок этади,

Силлик, мускул хужайраси 
цитоплазмасининг асосий kjic- 
мини уни тулдириб турувчи

42-расм. Силлик, мускул тукимаси. 
/ * туцама хужайраси; 2 - миофибрилла- 
лар; 3 - ядро; 4 - сарколемма; 5 - эндоми- 
шй; в нерв; 7 - томирлар.
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миофламент ёки протофибриллалар ташкил этади. Улар цитоплаз­
мада бир-бирига нисбатан мустадил ва параллел жойлашган булиб, 
хдр бир тола алох,ида ва мустакил хдракат кдлишга мослашган. 
Х,озирги вадтда хужайра таркибида уч хил протофибрил (миофи- 
ламент) толачалари борлиги аникданган; актин толачалари, миозин 
толачалар ва оралик, толачалар. Асосан актин ва миозин толачалар 
дискдриб, бушашиб хужайралар хдракатини таъминлайди. Оралик, 
протофибриллалар эса тутамча хдлида жойлашган булиб, узидан 
чикдди усимталари ёрдамида бир-бири билан бирикиб миоцит тури- 
ни х,осил кдлади ва дискдрган мускул толачаларини дастлабки хрлига 
кдйтаради. Улар толачаларни хдддан ташкдри ортик,ча дискдриш- 
дан х,ам садлаб туради. Шунингдек силлик, мускул хужайралари - 
нинг атрофида коллаген ва эластик толачалардан таркиб топган 
турсимон добита булиб, у хдм таянч вазифасини утайди.

Силлик, мускул хужайралари таркибида уларнинг узига хос крс- 
кдришни таъминлаб берувчи уч хил ок,сил модлдлар -  актин, ми­
озин ва протомиозин топилган. Улар мускулларни к^скдриш жара­
ёнида энергия билан таъминлаб туради. Шу сабабли хдм силлик, 
мускул хужайралари таркибида бу учала одсил хдм доим мавжуд

Силлик, мускулларни крн билан таъминлайдиган томирлар ти- 
зимига бириктирувчи тудима таркибидаги йирик мускул хужай­
раларининг богламчалари оралирида учрайдиган, нисбатан майда 
ва бевосита хужайралар орасида жойлашган капиллярлар турини 
ташкил этувчи томирлар киради.

Организм кдриган сари унинг аъзоларидагидек, силлик, мус­
кулларида хдм у з гари шла р содир б^ла бошлайди. Масалан, мус­
кул хужайралари юпкдлаша боради ва шунга борлик, хрлда борган 
сари ички аъзоларнинг мускул кдватлари хдм юпкдлашади. Нати­
жада унинг чузилувчанлик хусусияти чегараланади, бинобарин, 
атрофидаги коллаген ва эластик толачаларнинг чузилувчанлиги ва 
эгилувчанлиги хдм камаяди.

Силлик, мускул хужайраларининг дастлабки таракдиёти хдм эм­
брион мезенхима хужайраларининг миобластларга айланишидан 
бошланади. Эмбрионнинг таракдиёти даврида, мезенхиманинг сил­
лик, мускуллар х,осил буладиган кисмидаги хужайралари шиддат 
билан булина бошлайди. Бунинг натижасида хреил булган хужай- 
ралар бир-биридан узокдашиб кетмай, дуксимон шаклга киради.

Шу билан бир вактда хужайра цитоплазмасида хдм табадала- 
ниш жараёни кечиб, протофибринлар хреил б^ла бошлайди. Улар- 
дан эса бирламчи мускул хужайралари-миобластлар вужудга кела­
ди. Кейинрок, бориб протофибринлар купайиб цитоплазма ни тулди- 
ради ва миобластлар силлик, мускул хужайраларига айланади.

Эмбрион таракдиёти нинг тукдизинчи хдфгаларида, айрим ички 
аъзолар силлик, мускул кдватларининг мускул тудималари етарли 
даражада табадаланиб булинади. Шу билан бир вак,тда мускул 
хужайралари ва борламчаларининг ораларида крн томирлар ва нерв 
толалари ни хреил кдлувчи бириктирувчи тудималар ривожланади.
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Силлик, мускул тук,ималар х,ам бошкд тук^маларга ухшаб. фи - 
зиологик ва ренаратив регенерацияланиш хусусиятига эга. Уз ва­
зифасини утаб булган еки атрофияга учраган мускул хужайрала- 
ри урнида кдйта тикланиш бошланади ва керакли жойларни тулди- 
риб туради. Баъзан мускул хужайралари кам табакдланган би­
риктирувчи тук^ма хужайраларидан хдм хосил булиши мумкин.

Силлик, мускул хужайраларида шароитга физиологик мосла- 
ниш хоссаси жуда яхши таракдий этган. Масалан, хомиладорлик 
даврида бачадоннинг силлик, мускул хужайралари узидан ун мар­
та ортик, чузилиб, яна уз холига кдйта олади. Хужайралар чу зил- 
ган вакдда, уларни турсимон шаклда ураб турган толачалар хам 
бирга чузилиб хужайра структурасини бузилишддн сакдайди. Шуни 
айтиб угиш керакки, кдйта тикланиш жараёнида силлик, мускул 
хужайралари билан бирга бириктирувчи тукдма хужайралари хам 
кдйта тикланишга учрайди. Айрим холларда улар бир-бирига ухшаб 
кетиши хам мумкин. Масалан, силлик, мускул тук,ималарида хосил 
булган усма-миома, бириктирувчи тук^ма усмаси-фибромага ай­
ланиб кетиши мумкин.

Мускулларнинг шакли ва вазифаси
Одам гавдасидд 60() дан ортик, хар хил мускуллар булиб, улар 

гавда вазнининг тахминан бешдан икки к,исмини ташкил этади 
Физиологик функцияси ва жойлашган жойига кдраб, улар турли 
шаклга эга булди. Уларнинг хискдриши натижасида организмда 
турли харакатлар амалга ошади.

Мускуллар катталигига кура уч хилга булинади: узун, хискд ва 
калта мускуллар. Узун ёки дуксимон мускулнинг урта кисми, асосан 
мускул толаларидан ташкил топиб йугонлашган булади, икки учи 
эса ингичкалаишб пайга айланиб суяклдрга бирикади. Мускулнинг 
йугонлашган урга хисми мускул крринчаси дейилса, мускулнинг нрак- 
симал (танага я кин) томониддги пай к^сми бошчаси, дистал (мар- 
каздан узох) томонидагиси эса дум к.исми дейилади. Дуксимон мус­
куллар куирок, кул ва оёкдарда учрайди. Бу мускулларда мускул то­
лалари бир-бирига нисбатан параллел холда зич жойлашади.

К,искд мускулларга майда ва калта мускуллар киради. Булар 
хам пай к,исмлари, яъни бошланадиган ва бирикадиган хисмлари- 
га эга. Бундай мускуллар куплаб умурткд потонаеи атрофида уч- 
райди. Кенг ёки ясси мускуллар тана бушликдари деворларини 
хосил кд\ишда иштирок этади Буларга мисол к,илиб к,орин, кукрак 
ва оркднинг юза мускулларини олишимиз мумкин. Кенг мускул­
ларнинг найлари уларга кенг ёки ясси булиб бирикади. Бундай 
пайларга апоневроз дейилади. Мускулларнинг вазифаси ва жой­
лашган жойига кдраб, хар хил шаклдагилари хам учрайди. Маса­
лан, туртбурчакли мускул (т. guadmtus), юмалок, (т. teres), дельта- 
симон (т. deltaideus), камбаласимон (т. soleus). Айрим мускуллар 
суякнинг турли хисмларидан бошланиб битта танача ва битта дум 
хосил хилиб суякка туташади. Бундай мускулларга икки бош-
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ли (biceps), уч бошли (triceps) ва турт бошли (guadriceps) мускуллар 
мисол булади. Икки крринчали мускул уртасидан пай билан булин- 
ган булади.

Скелет мускулатураси мускул толаларининг йуналишига кдраб 
хдм фаркданади (43-расм). Мускул толалари бир-бирига нисбатан 
параллел хрлда зич жойлашиши мумкин. Буларга мисол кдлиб дук- 
симон мускулларни оламиз. Агар мускул толалари пайга бир то­
мондан кдйшик, хрлда туташса бундай мускулларга бир патли мус­
куллар дейилади. Пайга иккила томондан кдйшик, хрлда туташса- 
икки патли, хдмма томондан кдйшик, хрлда туташса куп патли мус­
кул дейилади. Мисол дельтасимон мускул. Айрим мускулнинг то­
лалари айланма, яъни циркуляр хрлда жойлашиши хдм мумкин. 
Масалан, окиз ва анал тешигининг айланма мускуллари. Айрим хрл- 
ларда, мускул бир нечта жойидан пай улоричлари билан булинган 
булади Буларга улоричли мускуллар дейилади. Мисол: крриннинг 
тукри мускули. Мускуллар функциясига кдраб, букувчи (flecsor), 
ёзувчи (extensor), айлантирувчи (ичкарига — pronator, ташкдрига — 
supinator), кутарувчи (levator), якднлаштирувчи (adductores), уэок,- 
лаштирувчи (abductor), айлантирувчиларга (rotator) булинади.

Мускулларнинг кдскдриб гавдднинг турли кдсмларида хдр хил 
хдракат содир кдлишда бевосита иштирок этадиган ёрдамчи кдсм- 
лари (апнараталарга) булиб, уларга пайлар, фациялар ва буринлар 
киради. Юкррида айтиб утганимиздек, хдр бир мускул бошлангич 
ва туташадиган кдсмларига эга. Мускулнинг икки учи чузилувчан- 
лиги чегараланган, орир юкларни кутаришга чидамли ва нихрятда 
пишик, тузилишига эга пайлардан ташкил топган. Масалан, сон турт 
бошли мускулининг чузилувчанлик даражаси 400 кг. га тенг. Агар 
пайларнинг чузилувчанлик хусусиятини, уларнинг кундаланг кдс­
ми га кдраб улчайдиган булсак, 1 мм2 кундаланг кесимига эга пай 7 
кг. гача юкни чузилмасдан кутара олади. Пайларнинг бундай хусу-

1 2 3 4 5 6 7 8
43-расм . Мускулларнинг шакли.

1 - урчук/гимон (дуккиссимон); 2 - бир патли; 3 - икки патли; 4 - икки бошли; 
5 - кенг мускул; 6 - кенг патли; 7 - икки кррипли; 8 - параллел талали узун 
мускул.
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сияти уларнин1’ узига хос морфологик тузилишига эга эканлига билан 
6 o f a h k ,. Пайларни ташкил кдлувчи тук^ма, нихрятда пишик, колла­
ген толачалар йигандисидан борламчалар хрсил кдлиб тузилган. 
Бунда бир нечта коллаген толачалар, сийрак бириктирувчи тук^ма 
элементлари томонидан айланма хрлда ураб олинган булиб, буларга 
бирламчи богламчалар дейилади. Толачалар ораларида асосан фиб­
роцит ва камрок, фибробласт хужайралар учрайди. Бир нечта бир­
ламчи борламчалар тупламини атрофидан зич бириктирувчи тук,и- 
ма ураб олиб иккиламчи борламчалар хрсил к,илади Шундай к г̂либ, 
пайлар бир не̂ гга борламчалар йириндисидан ташкил топган булиб 
улар устидан пишик, ва зич бириктирувчи тук,имадан ташкил топ­
ган парда билан уралган булади. Одатда бундай туз или ш тук^ма 
пишикдигини таъминлайди.

Мускулларнинг ёрдамчи аппаратларига фация, фиброз ва си- 
новиал бурин тузилмалари хдм киради. Фация шаклланган зич 
бириктирувчи т^имадан ташкил топиб, битга ёки бир нечта мус­
куллар 1урух,ини устки томонидан ураб туради. Масалан: букувчи 
ва ёзувчи гурух, мускуллари ёки панжа, елка, билак, болдир ва 
бошкд мускулларни. Фасция айрим аъзолар масалан, крн томир­
лар ва нерв тутамини хдм устидан крнлайди. Фасция мускулларни 
ташки томондан махдам ураб, к^скдрганида мускул толаларининг 
гаркдлиб кетмаслигини таъминлайди. Уларни хдддан ташкдри к^с- 
кдришдан сакдаб, мускул толалари учун таянч вазифасини бажа­
ради. Булардан ташкдри фасциялар хдр хил поталогик жараён- 
ларнинг бир мускулдан иккинчисига утишига туск^нлик келади. 
Фасцияларнинг устки томони силлик* булиб, к^скдриш жараёнида 
агрофидаги мускуллар билан ишкдланади. Силлик, эркин к^тскд- 
ришни таъминлаб, зарарланишининг олдини олади,

Фасциялар, мускулнинг кучи ва катта кичиклигига кдраб, хдр 
хил кдлинликда булиши мумкин. Айрим жойларда, масалан: кул 
оёкдарда, мускул фасциялари мускул орасига усиб кириб, суяк- 
кача етиб боради ва у билан мустах,кам бирикади. Натижада фас- 
циядан мускуллараро т^сикдар хрсил булиб, кушимча таянч к,исм- 
лари хрсил булади. Одатда к,он томирлар ва нервлар фасциялар 
орасидан утади Буларга хак.ик.ий фасциялар дейилади.

Тери ости фасцияси тананинг айрим к^смларида, яъни тери ос- 
гига як^н булган жойларда, мускулларни крплаб туради. Буларга 
елка ва билак тери остидаги фасциялари киради.

Синовиал к^нлар. Девори бириктирувчи, яъни фиброз тук,и- 
мадан ташкил топган тиршикримон бушликдан иборат булиб, улар 
ичидан утган пайларнинг эркин хдракатни таъминлаб туради. Си­
новиал к^нларининг ичи мойсимон, синовиал суюкдигига тулган 
булади. Девори икки кдватдан ташкил топган. Ички кдвати пай­
ларнинг устки к^смини крплаб, унга усиб кирган булади. T a n iK ji  
кдвати эса фиброз тут̂ имадан ташкил топган булиб, бушликдшнг 
ташк^ томонидан крплайди. Иккала кдват бир-бири билан к,ин 
учларида ва пайлар буйлаб ички, яъни суякка кдраган томонида
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туташади. Кдвагларни ташкил килувчи тукималар оркали, пай- 
ларга к,он томирлари ва нервлар келади. Пайларнинг фиброз кинида 
Харакатланиши натижасида, у билан бирга ички синовиал кават 
х,ам хдракатланади. Бу х,аракатнинг эркин х,олда булишини. сино 
виал бушлигидаги синовиал суюкдиги таъминлайди. Маълум були­
шича, ички ва ташки каватларни ураб турувчи парда таркибида 
синовиал без хужайралари жойлашган булиб, улардан чиккан су~ 
юкдик пайларнинг синовиал кин деворларига ишкаланиши нати­
жасида уларнинг зарарланиши ва яллигланишига йул куймайди.

Синовиал халтача. Девори юпка зич бириктирувчи тукимани 
гашкил топган, ичи синовиал суюкдигига тула халтача булиб, одатда 
улар мускул пайларининг суякларига тегиб, ишкаланиш содир 
буладиган кисмларида, иккита пайнинг бир-бирига нихоятда зич 
тегиб турадиган жойларидан терининг суякларга ишкдланиб ту- 
радиган жойларида учрайди. Масалан: тирсакдаги синовиал су­
юкдигига гула халтача туфайли, харакатда булиб турган пайлар 
орасида ишкаланиш эркин булади, Халтача ички девори ва хара- 
катдаги пайлар юзаси мойсимон суюкдик ёрдамида енгал хара- 
катларини таъминлайди. Синовиал суюкдик ишлаб берадиган без­
лар ишдан чикса (патологияга учраса), харакат чекланииш ёки 
умуман булмаслиги хам мумкин.

Буринларда харакат содир булиши учун мускулнинг бир учи 
буриннинг устки кисмига, иккинчи учи эса бугиннинг пастки кис­
мига туташган булиши керак. Мускул туташган нукталарнинг бири 
доим харакатсиз булиб, унга punctum ficgum, яъни ха{>акатсиз нукта 
дейилади. Иккинчиси харакатда булиб, харакатчан нукта, яъни 
punctum mobile деб юритилади. Айрим холларда, харакатсиз ва 
Харакатчан нукталар алмашиниб туриши хам мумкин. Демак хара­
катсиз ва харакатчан нукта тушунчаси шартлидир. Учлари икки 
нуктага бириккан мускулнинг кискариши натижасида механик ва 
статик иш бажарилади.

Мускул иши унинг тортиш кучи ва харакатнинг кдндай куламда 
амалга ошиши билан белгиланади. Мускул таркибида мускул тола­
лари канча куп булса, у шунча кучли хдсобланади. Мускул кучини 
голаларининг сонига кдраб белгилаш мураккаб масала. Шунинг учун, 
у одатда кундаланг кесимининг катга-кичиклигага кдраб белгилана- 
ди. Кундаланг кесимига мускулнинг унинг анатомик кундаланг кеси- 
ми дейилади. Мускулнинг юк кутариш кобилияти урганилганда, у 
физиологик кундаланг кесим деб юритилади. Анатомик кундаланг 
кесим юзаси одатда см2 да улчанса, физиолотк кундаланг кесим 
юзаси кг/см2 да улчанади. Маълумотларга Караганда билакнинг олди 
томонида жойлашган букунчи мускуллар тахминан 150 кг, соннинг 
оркд томонида ги букувчи мускуллар эса 480 кг. юк кутара олади. 
Икки бошли болдир мускулининг кучи 5,9 кг/см2, елканинг уч бошли 
мускули 16,8 кг/см*, елканинг икки бошли мускули 11,4 кг/см2 га тенг 
Хисоблонади. Физиологик кундаланг кесимининг хдр бир квадрат 
сантиметр юзасида жойлашган мускул толалари 10 кг. юк кута-
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риш крбилиятига эга. Мускулнинг кундаланг кесимини улчаш, 
мускул толалари йуналишига тик утказилган чизик асосида амал- 
га оширилади. Мускул толалари кдйшик жойлашган, яъни бир 
ва икки патли мускулларга ухшаган мускулларда, бундай чизик, 
толалар йуналишига кдраб кдйшик хрлда утказилади.

Мускул хдракатчан ва хдракатсиз нукталарининг жойлаши- 
шига караб, уларда икки хил таянчга булинади.

Биринчи хил таянч икки елкали деб номланиб, бунга мисол 
кдлиб умуртка потонасининг калла суяги билан бирикиши ёки 
чанок билан умуртка орасидаги буринларни олиш мумкин. Бун­
да, таянч елкалари таянч нуктасининг икки томонида, бир-би­
рига тенг масофада жойлашган булади. Шунинг учун бундай 
таянчга тик туриш ёки мувозанат таянчи хдм дейилади. Бу хил 
таянч одамларда кам учрайди.

Иккинчи хил таянч бир елкали таянч булиб, унинг икки хили 
мавжуд. Биринчиси — куч таянчи . Бунга оёк панжаси мисол 
булади. Бунда таянч нуктаси кдршилик билан куч куйилган нук,- 
га орасида жойлашади, Иккинчиси — т езлик таянчи. Бунга 
мисол кдлиб тирсак буганини оламиз. Бунда куч куйиладиган 
нукта таянч нуктасидан бир оз олдинрокда булса, кдршилик нук,- 
таси ундан анча пастрокда жойлашади.

ХУСУСИЙ м и о л о г и я
ГАВДА МУСКУЛЛАРИ

Ганда мускуллари оркд, кукрак ва корин мускулларига булинади. 
Гавда мускуллари жуфт мускуллар кдторига кириб, улар унг ва чап 
томонларда бир-бирига нисбатан симметрик хрлда жойлашади.

Гавда мускулларинннг ривожланиши. Гавда мускуллари он- 
тсиенез даврининг туртинчи хдфталаридан бошлаб мавжуд мио- 
томлардан ривожланади. Миотомлардан, дастлаб кам табакдлан- 
ган, булиниш хоссасига эга, мускул х у ж а й р а л а р и  миобласглар 
пайдо булади. Уларнинг купайиши натижасида, кундаланг-таррил 
скелет мускул толалари шаклланади. Оркд (дорзал) кисмида жой­
лашган миотомлар ва умурткаларнинг кдррали усикдари олдида 
оркд мускуллари ривожланади. Олдинги вентрал кдсмида жой- 
лашганларидан эса буйин, кукрак ва корин мускуллари ривожла­
нади. Дорзал ва нейтрал мускулларнинг оралари буйлама жой­
лашган зич бириктирувчи тукдма билан ажралган булиб кейинча- 
лик бу тукима фасцияга айланади. Дорзал мускуллар оркд мия 
нерв тармокдари оркали иннервацияланадд. Вентрал мускуллар 
олдинги тармокдар билан иннервацияланади.

Кейинчалик миотомлар орасига бириктирувчи тукдмадан таш­
кил топган тусик усиб кириб, уларни юза ва чукур жойлашган 
мускул каватларига булади. Орканинг чукур жойлашган мио- 
томларидан умуртка поронанинг дорзал кисмидаги калта мус-
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куллар ривожланади. Оркднинг юза к^смидаги миотомлар чу­
кур жойлашган миотомлардан ажралиб, оркднинг юза мускул­
ларини келгириб чикдради. Умуртк.а поюнасини так х,олатга кел- 
тиришда иштирок этадиган энг юк,ори кдват мускуллари эса 
умурщанинг коррали усикдари атрофида жойлашади.

Оркд мускулларнинг ривожланиши билан бир вак,тда, улар- 
ни к,оплаб турувчи бириктирувчи тук^мадан ташкил тонган фас­
ция хдм ривожланади.

Гавда вентрал к,исмидаги мускулларнинг ривожланиши узига 
хос йуналишда амалга ошади. Кукрак кдфасининг атрофидаги 
вентрал к,исми миотомлари эмбриогенезнинг дастлабки бос-к,ич- 
ларида умурткд поронасининг атрофида жойлашади. Кейинча- 
лик миотомларнинг ривожланиши натижасида хрсил буладиган 
бошланрич к,исмлар билак, крвурралараро бушликдарга усиб ки­
ради ва икки га ажралиб крвурралараро ташк,и ва ички кдват- 
ларни шакллантиради. Крвургаларнинг ташк,и юзасида жойлаш­
ган айрим миотомлардан оркднинг тишсимон мускуллари ри­
вожланади ва энг катта мускул, кукракдан крриннинг ён томо- 
нига утадиган крриннинг ташк,и эгри мускулини шакллантира­
ди. Крриннинг ташк,и эгри мускули остида жойлашган миотом­
лар икки кдтламни ташкил этади. Tailing кдтламини ташкил э'гув- 
чилар крриннинг ички эгри мускулини, чукуррок, жойлашгани 
эса крриннинг кундаланг мускулини ривожлантиради.

Крриннинг турри мускулини шакллантирувчи бошлангич мур- 
так к^смлари дастлаб латерал хрлатда жойлашади. Крвурганинг 
аста-секин олдинга ^сиши ва кррин турри мускули кукрак к^лс- 
мининг ривожланиши натижасида улар кррин ок, чизирининг 
(lamina alba) икки ён томонига сурилиб урнашади. Крлган гавда 
мускулларидан нарвонсимон ва умурткд погона олдида жойлаш­
ган буйиннинг чук,ур мускуллари хдм шу тарзда ривожланади.

Орк,а мускуллари (т т dorsi).
Оркд мускуллари келиб чикишига ва жойлашишига кдраб юза 

ва чукур кдват мускулларига булинади.
Оркднинг юза мускуллари.
1. Грапециясимон мускул (т. trapesius). Бу мускул трапеция 

шаклида булиб, тери остида оркднинг юкрри к,исмида умурткд 
пороианинг икки ён томонида жойлашади. Юкрридан буйинни 
хдм к^сман крплайди.

Бошланиши: энса суя га нинг юкрриги гадир-будур чизири, энса 
бойлами барча буйин ва кукрак умургкдларининг коррали усикдари.

Биршшши: курак суягининг баланд к^рраси ва усимтаси.
Функцияыг. куракни умурткд погонасига як,инлаштиради, бош- 

ни оркдга тортади ёки уни бир томонга эгади.
2. Ор^анинг сер б а р  (кенг) мускули (т. iatissimus dorsi) оркд­

нинг пастрок, к^смида кукрак ва белнинг икки ён томонида, тери 
остида жойлашади.
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Бошланиши: кукрак бел фасцияси, пастки туртга кукрак умур- 
ткаси, барча бел умурткаларининг киррали усикдари, пастки туртта 
ковурра ва ёнбош суягининг кирраси.

Бирикиши: мускул толалари иккала томондан юкорига йуналиб, 
учлари пайга айланиб, елка суягининг кичик радир-будур киррасига 
гуташади. Пай билан кирра ораларида синовиал халтача жойлашган.

Функцияси: юкорига кутарилган кулни пастга туширади, ичка- 
рига буради ва оркага тортади,

3. Ромбсимон мускул fm. rhomboideus) катта ва кичик ромбси- 
мон мускуллар булиб, трапециясимон мускул остида ётади ва ик­
кинчи каватни ташкил килади.

Бошланиши: пастки иккита буйин ва юкориги туртта кукрак 
умурткаларининг киррали усикдари.

Бирикиши: куракнинг медиал чети.
Функцияси: куракни медиал томонга, яъни умуртка погонаси 

х,амда юкорига тортади.
4. Куракни кутарувчи мускул (т. levator scapulae) трапеция- 

симон мускул остида жойлашган булиб, орканинг иккинчи кават 
мускуллари таркибига киради.

Бошланиши: юкориги туртта буйин умурткасининг кундаланг 
усимтаси.

Бирикиши: куракнинг юкориги бурчаги.
Функцияси: куракни юкорига тортади, буйинни орка ва олдин­

га эгади.
5. Орцанинг юкрриги тишсимон мускули (т. serratus posterior 

superior). Орканинг иккинчи кават мускуллари таркибига киради. 
Юкорида, ромбсимон мускул остида жойлашади.

Бошланиши: буйиннинг олтинчи ва еттинчи, кукрак биринчи ва 
иккинчи умурткаларининг киррали усикдари.

Бирикиши: тишсимон шаклида, иккинчидан бешинчигача булган 
юкориги ковурралар.

Функцияси: бириккан ковурраларни юкорига к^тариб, нафас 
олиш жараёнида иштирок этади.

6. Оркрнинг пастки тишсимон мускули (т. serratus posterior 
inberior). Орканинг сербар мускули остида, ромбсимон мускулнинг' 
олд томонида жойлашади. Иккинчи кават мускулларига киради.

Боимяниши: кукракнинг ун биринчи, ун иккинчи ва белнинг 
биринчи ва иккинчи умурткаларининг киррали усикдари.

Бирикиши: пастки туртга ковурра.
Функцияси: мускул кискарганида пастки ковурраларни пастга 

гортади, нафас чикаришда иштирок этади.
Орк,аштг чук,ур мускуллари.
Орканинг чукур мускуллари умуртка погонаси буйлаб, иккала 

тишсимон мускулларнинг остида жойлашади. Барча орка мускул­
лар билан биргаликда ривожланади. Айримлари (амфибияларда) 
миомерлардан ташкил топган булса, рентилийларда орка мускул- 
ларининг бир кисми умурткдларни тутаиггириб туради. Улар ме-
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тамерлик туэилишини сакдаб к,олган. Орканинг чукур мускулла­
ри думразадан бошланиб, то калла суягигача чузилган. Умуртка 
поюнасининг икки ён томонида, умурткаларнинг киррали усик- 
лари орасидаги ковурралар бурчагининг уртасидаги эгатларда 
жойлашган. Улар калта мускуллардан ташкил топган булиб лате­
рал ва меди ал мускулларни ташкил этади.

1. Буйин ва бош пинг тасмасимон мускуллари (т. Splenius 
cervicis et capitis). Орканинг трапециясимон, ромбсимон ва юкориги 
тишсимон мускулларининг остида жойлашади. Орканинг чукур 
мускулларини ташкил этади.

Боиыаниши: буйининг учинчидан еттинчигача булган умуртка- 
лари атрофида жойлашган энса борлами ва олтита юкориги кукрак 
умурткаларининг уткир киррали усикдари.

Бирикиши: чакка суягининг сурричсимои усимтаси, буйин юкори­
ги учта умурткаларининг кундаланг усимталари, энса суяги.

Функцияси: иккала мускул баробарига кискарганида, бош ва 
буйинни орка томонга тортади, бир томондагиси кискарганида 
бош ва буйин бир томонга тортилади. Мускул толалари тасмага 
ухшаб бир томонга паралел йуналган.

2. Умурткр novoнасини тик тушувчи мускуллар (т. erector 
spinaes ёки т. sacrospinaiis). Булар орканинг энг узун ва чукур 
мускуллари кдторига киради. Улар умуртка потонаси буйлаб, дум- 
разадан то энсагача булган ораликда жойлашади.

£оиманиши: думразанинг ташкд сирти, бел умурткалари, ён- 
бош суягининг ор м  кдрраси ва бел фасцияси.

Бирикиши: бу мускул умуртка погона буйлаб уч кдсмга були­
нади ва уша кисмларда бирикиш хрсил кдлади. Биринчи бирикиш 
Ковурралар нинг бурчаги, иккинчи бирикиш ковурралар хдмда 
кукрак ва буйин умурткаларининг хдмма кундаланг усимталари. 
Учинчи бирикиш эса умурткаларнинг уткир кдррали усикдари. 
Бу мускулнинг энг ю корит богламчалари чакка суягининг суррич 
симон усимтаси га бирикади. Улар умурткд погонасини тик тутув- 
чи мускуллар хдсобланиб, гавданинг турли хдракатларини содир 
кдлишда иштирок этади. Уларнинг атрофида уларга кумаклашув- 
чи мускуллар жойлашади. Буларга умуртадларни буровчи ва кову 
рраларни кутарувчи кдскд мускуллар киради. Булардан ташкари, 
буйиннинг юкориги кдсмида энса билан буйин умуртадларининг 
кундаланг ва кдррали усикдари орасида бир канча кдскд, турри ва 
Эфи йуналган мускуллар жойлашган булиб, улар бошни оркага 
тортиш ва буришни таъминлашда иштирок этадилар.

Орка фасцияси.
Орканинг юза мускулларидан трапециясимон ва сербар мус­

куллари оркд юза фасцияси билан копланган. Бу фасция буйин 
к д см и га  кутарилиб, кдсман йугонлашади ва энса фасцияси деб ата­
лади. Бундан ташкдри, оркдла чукуррокда жойлашган яна бир фас­
ция булиб, у чукур ва юза жойлашган оркд мускулларини бир- 
бириддн ажратиб туради. У чукур ёки оркднинг хдкдкдй фасцияси
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номи билан аталади. Бу фасция иккита варакдан ташкил топган 
булиб, улар юза ёки оркд ва чукур ёки олдинги фасциялардир.

Юза варакрси  чанокдап тортилиб бошгача етиб боради. Меди­
ал томондан к,иррали усикдар, латерал томондан эса крвургалар 
билан туташади.

Чукур варакрси  бел умурткдларининг кундаланг усимталари- 
лдн бошланиб, XII крвурга билан ёнбош суяк орасида жойлашади. 
Фасциянинг иккала вараги бел кисмида умурткд погонасини тик- 
ловчи мускулини (т. erector spinae) икки томонидан ураб, бир- 
бири билан туташади ва мускул учун к̂ ш х,осил келади.

Тананинг олди томони мускуллари
Тубан умурткдли хдйвонларда тананинг олд томонидаги мускул­

лар асосан тананинг олдинги томони буйлаб йуналган булади. Олий 
умурткдли хдйвонларда эса, улар яхши ривожланган.шунинг учун 
буйин, кукрак, кррин ва дум к^смларига булиб урганилади. Одам- 
ларда эса, уларнинг тик юришга мослашганлига сабабли, дум к̂ исми 
редукцияга учраб, крлган к^смлар яхши ривожланган булади.

Тананинг олд томонидаги мускуллар иккига булинади: х,ак>иу1й 
ва келгинди мускуллар. Биринчиси чукур жойлашган булиб, ске­
лет ук, к,исми атрофида жойлашади, асосан тана ва бошни х,ара- 
катга келтиради. Келгинди мускуллар кулда ривожланиб, кейин- 
чалик тананинг олдинги кдемига, яъни кукракка сурилади. Шу- 
нинг учун юза мускулларини ташкил этади. Келгинди мускуллар- 
нинг хдк^к^й мускуллардан асосий фаркд шундаки, улар асосан 
юкрриги камар скелетларини хдракатга келтиришда кдтнашади. 
Шу билан бирга, айрим хрлларда тана ва бошнинг хдракатларида 
хдм иштирок этади. Келгинди мускуллар, асосан, гавданинг кукрак, 
орк,а ва буйин к^смларида жойлашеа, хдк^к^й мускуллар гавда­
нинг деярли хдмма кисмида учрайди.

Хдк*1к*1й вентрал (кррин) мускулларининг пастки жагдан бош- 
лаб, то чанок, суягигача булган оралик, буйлаб жойлашганлари бир 
хил тузилишга эга. Тана урта чизиги буйлаб жойлашган мускуллар- 
нинг толалари бир-бирига нисбатан параллел ва зич, ён томонида 
жойлашган мускулларнинг толачалари эса эгри хрлатда жойлашган.

Гавданинг олдинга веитрал к,исмидан ривожланган мускуллар 
аслидд балик,симонларга мансуб мускуллар булиб, улар иккинчи 
крвурралараро мускулларга гомодогдир.

Кукрак мускуллари
Кукрак мускуллари икки гуруэуа булиб урганилади (44-расм).
1. Келгинди мускуллар. Булар кукракнинг юза кисмидаги мус- 

куллардир.
2. Кукракнинг хдк,ик^й мускуллари. Буларга чукур жойлаш­

ган мускуллар киради.
Биринчи гурух, мускулларига кукракнинг сербар мускуллари 

кириб, улар кукракнинг юза мускулларини ташкил этади.
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4 4 -раем. Гавданинг олди томони мускуллари.
1 - кррин турри мускулининг цини; 2 - крриннинг ташци критик, мускули; 3 - 
елка икки Сошли мус'кули; 4 - олдшип тишли мускул; 5 - дельтасимон мускул; в
- кукракнинг ка пипа мускули; 7 - кекирдак; 8 - трстециясимон мускул; крлкрнси- 
моп мускул; 9 - цглкрнсимон тогай; 10 - туш-умров-сургичсимон мускул; 11 - 
умров ости мускули; 12 - тумшукримон усик; 13 - елка икки бошли мускулнинг 
калта боши пайи (кесилган); 14 - кукракнши' кичик мух'кули; 15 - крвургалара(к) 
ички мускуллар; 16 - елка мускули; 17 - крвурралараро ташци мускуллар; 18 - 
крришшнг турри мускули; 19 - крриннинг ички цийшик, мускули.

1. Кукракнинг кат т а мускули (т. pectoralis major) кукракнинг 
юкрри к^смида жойлашади. Олд томондан култик, ости чукурча- 
сини чегаралаб туради.

Бошланиши: умров суягининг меди ал к^сми, туш суягининг дистал 
кд1сми ва туш танасининг олдинги юзаси, 5, 6-юкррига крвургалар- 
нинг тогай к^сми, кррин турри мускули к^нининг олдинги девори. 

Биршшши: елка суяги катта буртигининг к^рраси.
Фуяхцияси: к,иск,аргапида кулни олдинга тортади, кугаради ва 

ичкарига буради, нафас олишда иштирок этади.
2. Кукракнинг кичик мускули (т. pectoralis minor). Учбурчак шак- 

лдаги мускул булиб, кукрак катта мускулини!ir тагида жойлашган.
Бошланиши'. 3-5 крвургалар юзаси ва уларнинг тогайлар билан 

бирлашган к^сми.
Бирикиши: курак суягини тумшукримон усимтаси.
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Функцияси: елка камарини пастга ва олдинга тортади, кукракни 
кутариб нафас олишда иштирок этади

3. Умров ости мускули (т. subclavius). Курак суяги остида жой­
лашган, узунчок, шаклда, курак суяги билан биринчи крвурра ора- 
сида жойлашган.

Функцияси: курак суягини пастга ва ичкарига тортади. Кукрак 
курак буримини мустахдамлайди.

4. Олдинги тишли мускул (т. serratus anterior). Кукракнинг 
олдинги ён деворини эгаллаб турувчи ясси мускул.

Бошланиши: 8, 9 -крвурраларнинг ташкд юзаси.
Бирикиши: куракни медиал чеккаси ва пастки бурчаги.
Функцияси: куракнинг пастки бурчаги ни ташкд томонга торта- 

дд К̂ ул кутарилганда куракнинг бурилишида иштирок этади.

Кукрак к,афасининг х.ак.иций 
(аутохтон) мускуллари

Кукракнинг х,акдкдй (аутохтон) мускуллари скелет, умуртка по- 
тонаси суякларига ухшаб буримлар хрсил кдлиб тузилган. Асосан 
уч кдватдан ташкил топган: 1) ташкд крвурралараро мускуллар, 2) 
ички крвурралараро мускуллар, 3) кукракнинг кундаланг мускули.

1. Ташк,и крвурралараро мускуллар (т. intercostales extemi). Кукрак 
умурткдларидан бошланиб, барча крвурра торайлари ораликдарини 
тулдириб туради. Ташк,и крвурралараро мускулларнинг толалари 
юкрридан пасп'а олд томонга кдраб эгилган хрлатда йуналган.

Бошланиши: хдр бир юкррида жойлашган крвурранинг пастки чети.
Бирикиши: хдр бир пастда жойлашган крвурранинг юкрриги чети.
Функцияси: Крвуррани кутаради, нафас олишда иштирок этади.
2. Ички крвурт лараро мускуллари (т. intercostales interni) таш­

кд крвурралараро мускуллар остида жойлашади. Мускул толала­
ри ташк,и крвурралараро мускулларга нисбатан тескари, яъни паст- 
лдн юкррига, кдсман олдинга йуналган.

Бошланиши: хдр бир пастки крвурранинг устки чети.
Бирикиши: устки крвурра остки четининг ички юзаси.
Функцияси: крвурраларни пастга тортади, нафас чикдрищда 

иштирок этади.
3. Крвурра ости мускуллари (т. subcostales). Кукрак кдфаси- 

нинг пастки кдсми ички юзасида, крвурраларнинг ёй кдсмида жой­
лашган. Мускул толаларининг тузилиши ва йуналиши ички крвур- 
ралараро мускулига ухшайди. Фаркд: крвурра ости мускули пастки 
крвурраларнинг устки четидан бошланиб, юкрриги крвурраларнинг 
пастки четига битта ёки иккита крвурра ташлаб бирикади.

Функцияси: крвурраларни пастга тортиш.
4. Кукракнинг купдалаш мускули (т. transversus thoracis). Кукрак 

кдфаси олдинги кдсмининг ички юзасида жойлашган. Рудиме! гг хрлат­
да учрайди. У к,орин кундаланг мускулининг девори хдсобланади.

Бошланиши: туш суягининг ички юзаси. Ill-VI крвурралар ва 
туш суягининг ханжареимон усимтаси.
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Бирикиши: III-VI крвургалар.
Функцияси: нафас олишда одатда крвурралараро мускуллар к,ис- 

кдради. Бу мускул эса крвурраларни кутариб беради. Нафас чикд- 
ришда хдм бошкд мускуллар билан биргаликда иштирок этади. 
Айрим олимларнинг фикрига кура крвурралараро мускуллар на­
фас олиш ва чикдришда хдм иштирок этади.

Кукракк,орин ту сига (diaphragma). Кукрак кдфасини кррин 
бушлитдан ажратиб турувчи тусик, Мускулларнинг эмбрионал та- 
ракдиётининг дастлабки даврларида, буйин миотомлариддн ривож- 
ланади. Юрак ва упкалар шакллангунича четрокда туради. Эмбрион 
уч ойлик булганидан сунг уз жойини эгаллайди. Диафрагма гумбаз - 
симон шаклда булиб, кукрак кдфасининг пастки девори атрофидан 
айланма хрлда бошланиб, гумбаз тепасида жойлашган ясси пай мар- 
каз билан туташади. Диафрагмада учта: бел, крвурга ва туш к^смла- 
ри тафовут кдлинади. Бел к^сми икки томондан учта — ички, урта 
ва TaiiiKjj оёк,чалар шаклида белнинг юкрридаги туртга умурткдлари 
танасиддн бошланади. Диафрагма оёк,чалари бакувват тузилган булиб, 
унинг энг кучли к^смларини ташкил этади. Икки томонида жойлаш­
ган ички оёк,чаларининг уртасиддн иккита тсшик утиб, олдингиси- 
лдн к^зил унгач унга гтараллел хрлда, унг ва чап томондан адашган 
нерв, оркд тешикддн эса аорта, кукрак ва лимфа томирлари утади. 
Диафрагманинг крвурра к^сми, унинг энг кенгайган к^смларидир. 
Т^ш к̂ исми эса ханжарсимон усимтанинг оркд томонидан бошлана­
ди. Диафрагманинг учала к^смини ташкил келувчи мускул толала­
ри, 1умбаз к^смининг учини ташкил кдлувчи пайга кдраб йуналган 
булади ва унга туташади. Пайли кдтсми муетахдам тузилишга эга тук^- 
маддн иборат булиб, юпкд пластинка шаклига эга. Пластинканинг 
унг кисмида тешикча булиб, ундан юкррига кдраб пастки ковак ве­
наси утади. Диафрагма мускуллари к^скдрганида унинг гумбаз к^с- 
ми пасгга тушиб, кукрак кдфаси вергикал йуналишда конгаяди ва 
упкалар кенгайиб, нафас олиш жараёни содир булади.

Диафрагма мускулларининг асосий вазифаси нафас олиш ва 
нафас чикдршида иштирок этишдан иборат. Бунда кукрак кдфа- 
сини кенгайтириб берувчи мускуллар кдокдриб нафас олишни 
таъминласа, уларнинг бушашиши нафас чикдришни таъминлай­
ди. Нафас олиш икки хил йул билан содир булиши мумкин. Таш- 
kji крвурралараро мускулларининг к^скдриши натижасида, кукрак 
кдфаси кенгаяди ва нафас олинади. Лйрим пайтларда бу жараён 
диафрагма гумбазининг кррин бушлиги томонга силжиши нати­
жасида хдм содир булади. Биринчи йул билан нафас олинишига 
кукрак типи дейилса, иккиичисига кррин типи дейилади.

К,орин мускуллари
Кррин (abdomen) мускулларига кррин бушлири атрофида жой­

лашган мускуллар киради (44-расмни кдр.). Улар кукрак кдфаси­
нинг пастки чегараси билан чанок, суягининг юкрриги чегараси 
уртасида жойлашади. Кррин бушлирининг иккала томонида унинг
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ташкд ва ички эгри, кундаланг ва тутри мускуллари ётади. Улар­
нинг олдинги учтаси кенг ясси мускуллардан иборат булиб, мустах,- 
кам тузилишга эса аппоневрозни ташкил кдлади. Кррин бушлиги- 
нинг кенг мускуллари унинг ён деворларида жойлашади. Улар ан- 
поневрозининг пайли толалари, кррин бушлирининг ёпилишини 
таъминлаб крриннинг олдинги ок, ч и з и р и н и  (linea alba) хрсил кдла- 
а̂ и. Ок, чизик, пайлари, юкрридан, туш суягининг ханжарсимон усим- 
тасига туташса, пастдан крвук, симфезига бирикади, Ок, чизик, ат­
рофида, крриннинг узун ас ига жойлашган толаларидан ташкил топ­
ган турри мускули жойлашган. Кенг мускул толачалари эса одатда 
эгри йуналган булади. Улар худди кукракдагига ухшаб, уч кдватдан 
гашкил топган. Шундай кдлиб, крриннинг ташкд эгри мускули, 
ташкд крвурралараро мускулларининг давоми хдсобланса, ички эгри 
мускули ички крвурралараро мускулни давоми хдсобланади. Кр­
риннинг кундаланг мускули эса шу номли кукрак мускулнинг даво- 
мини ташкил этади. Белнинг турт бурчакли мускули кррин бушли- 
рининг оркд деворини хрсил кдлади. Кррин бушлиганинг пастки 
девори ёки кичик чанок, таги - чот оралири но ми билан юритилади.

1. Крриннинг таищи эгри мускули (т. abliguus extemus abdominis).
Бошланиши: пастки 8 та крвурраларнинг ташкд юзаси.
Бирикиши: ёнбош суяк кдрраси.
Функцияси: кдйси томон мускули кдскдрса, кукрак кдфаси уша 

томонга кдраб оради ва к^скдрган мускулга нисбатан кдрама-кдр- 
ши томонга бурилади.

Кррин бушлирининг икки ён томонидаги таш^и эгри мускул­
лар танаганг урта ч и зи р и д д  бир-бири билан туташиб, махрам ту­
зилишга эга ясси пай шаклидаги апоневрозни хрсил кдлади. Икки 
мускул апоневрозларининг бирикиши натижасида, кррин тутри 
мускули кднининг олдинги девори шакллапади. Шу билан бирга, 
гуш суягининг ханжарсимон усимтасидан бошлаб, крвук, суяги­
нинг симфизигача чузилган ок, чизикди хрсил кдлади Кррин таш­
кд эфи мускули апоневрозининг паспси борламлари, ёнбош суя­
гининг олд юкрриги усига ва крвук, буртири уртасида, арикда 
шаклидаги чук,урча пайини хрсил кдлади. Бунга чот ёки пупарт 
пайи (Ид. ingunale Pouparti} дейилади. Мускулларнинг аппоневроз 
толалари крв суягига якднлашиб, иккига ажралади ва чот капали- 
нинг ташкд тешигини хрсил кдлади. Кррин ташкд эфи мускули 
толалари эфи хрлда, олдинга кдраб йуналган булади.

2. Крриннинг ички эгри мускули (т. abliguus intemus abdominis). 
У олдинги мускул остида жойлашган.

Бошланиши: бел фасцияси, ёнбош суягининг кдрраси ва чот 
пайининг ташкд учдан икки кдсми.

Бирикиши: пастки учта крвурраларнинг ички юзаси, куп кдсми 
елиигич шаклида кррин турри мускулининг чети томон йуналиб, у 
ерда аппоневрозга айланади.

функцияси: мускул кдскдрганида кукрак кдфаси шу томонга 
кдраб эгилади ва бурилади.
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Ушбу аппоневроз кррин турри мускули крнини хрсил кдлувчи, 
олдинги ва оркд варакдларга булинади. Кррин ички эгри мускули 
толалари пастдан юкррига кдраб, ичкари томон йуналади. Ички 
эгри мускулнинг пастки бокламлари кундаланг мускул пастки 6 o f -  
ламлари билан туташиб, чот каналида жойлашган урурдон чилви- 
ри билан туташади, чот каналининг тешигидан утиб, урурдон хал- 
тачасига тушади ва уни айланма хрлда ураб олади. Мускул к^с- 
кдрганда урурдон юкррига кутарилади. Борламчалар биргаликда 
урурдонни кутарувчи мускуллар деб ном олган.

3. К,оршшинг кундаланг мускули (т. transversus abdominis).
Бошланиши: пастки олтита крвурранинг ички юзаси, бел оркд

фасциясининг чукур вароги, ёнбош суяк киррасининг ок, ч и з и р и . 
Кундаланг мускул толалари кундаланг хрлда йуналиб, аппонев- 
розга айланади ва к,орин ок, ч и з и р и  тук^маси билан кушилиб ке­
тади. Бу мускул толалари кррин мускули к,инининг олдинги дево- 
рини хрсил к,илишда иштирок этади.

4. К,ориннинг myvpu мускули (т. rectus abdominis). Жуфт мус­
куллар кдторига кириб, крриннинг уртасидан угган ок, чизик,нинг 
икки ён томонида жойлашади. У крриннинг энг кенг мускули х^соб- 
ланади. Мускул толалари тутамлар хрсил килиб, кундаланг хрлатда, 
мускулнинг узи эса узунасига буйлама хрлда жойлашади. Мускул 
пай белборлари ёки улоричлари оркали бир нечта кисмга булин- 
ган булади. Улар одам хдракатида мух^м вазифаларни утайди. Турри 
мускулнинг пай белбоглар оркдли булинган кисмлари муста^ил 
равишда к^скариш хусусиятига эга. Буни жисмоний машк, билан 
шурулланувчиларда аник, куриш мумкин.

Бошланиши: туш суягининг ханжарсимон усимтаси ва бешинчи, ол- 
тинчи ва еггинчи крвурралар тогайининг ташк^ юзаси. Мускул пастга 
кдраб борган сари аста ингичкалашиб, лекин бакувватлашиб боради.

Бирикиши: крв суягининг юкрриги kjicmh.
Ф)^1кцияси: к,искдрганда кукрак кдфаси ва умуртка поронасини 

эгади. Крриннинг турри мускули, эгри мускуллар аппоневрозидан 
ташкил топган к,ин ичида жойлашади. Кррин мускуллари кискд- 
риши билан хилма-хил мураккаб хдракатлар содир булади. Улар 
к,орин бушлирининг олдинги мустах,кам деворини ташкил к,илади. 
Уларнинг кучли кдскдриши ички аъзолар жойи ва хрлатларининг' 
сакданишини таъминлайди. Кррин мускуллари нинг кискариши 
натижасида, кррин бушлирида босим хрсил булади. Натижада сий- 
дик ва ахлат ташкдрига чикдди Шу билан бирга, кучли йуталиш ва 
бола турилишини осонлаштиради. Кррин мускуллари нафас олиш 
ва чикдришда, умуртка потонасини олдинга ва ёнга букишда хдмда 
ук, атрофида айлантиришдд кдтнашади, Бу жараёнларда, албатта, 
кориннинг бошкд мускуллари хдм биргаликда иштирок этади.

5. Крриннинг турри мускули цини (vagina т. rectus abdominis) 
иккита, яъни олдинги ва оркд деворлардан ташкил топган. Булар 
асосан кррин мускул аппоневрозларининг бир-бири билан тута- 
шишидан хрсил булади. Кундаланг мускул ва ички эгри мускул-
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ларнинг оркд вараки аппоневрозлари тукри мускул оркд девори- 
нинг учдан икки к^смини ташкил кдлади. Турри мускулнинг паст­
ки учдан бир к^сми, оркд томонидан, факдт кундаланг фасция 
билан крпланган булиб, булардан ички эгри ва кундаланг мускул- 
ларнинг аппоневрозлари олд томонга утиб кетади. К,ин олдинги 
деворини ташкил к^лишда ички эгри мускули ва кррин кенг мус­
кулларининг аппоневрозлари хдм иштирок этади.

6. KfipuHHUHV оц чизцт (iinea alba abdominis). Бу чизик, унг ва 
чапда жойлашган кррин мускулларининг кррин уртасида туташи- 
ши натижасида хреил булади. У юкрридан пастга кдраб йуналган.

Бошланиши: юкрридан туш суягининг ханжарсимон ^симтаси.
Бирикиши: крвук, суягининг симфез к,исми. Кррин мускуллари 

аппоневроз толаларининг бир-бири билан мустахдсам бирикиб ке- 
гиши натижасида пайдо булади. Кррин ок, чизиетшинг юкрри к,исми 
кенгрок, (2-2,5 см), пастга кдраб тораяди ва кдлинлашиб боради 
Киндик ок, чизикдинг деярли урта кисмида жойлашган булиб, ру­
димент хрлатдаги бир жуфг мускул (т. pyramidalis) билан туташ­
ган. Мускуллар к^скдрганда ок, чизик, таранглашади.

7. Чов капали (canalis inguinalis). Кррин олдинги девори ва сер- 
бар мускулининг пастки к^смидан хреил булиб, узунлига 4-5 см 
тенг ёрикдир. Унинг ичида эркакларнинг урурдон чилвири, аёл- 
ларда бачадоннинг доиравий пайи жойлашган. Айрим хрллардд, 
гурли сабабларга кура, ички аъзолар чов капали оркдли ташкдри га 
ч и к ^ б  чов даббасини хреил к,илади. Крриннинг ок, ч и з и р и н и  хреил 
келувчи тук^ма толалари ситилиб, ораликдари очилиб кетиши на- 
гижасида хдм хдр хил жойида даббалар келиб чик^ши мумкин. 
Айрим хрлларда, киндик хдлкдси кучли босимга дош бера олмай 
кенгайиши натижасида, киндик даббаси содир булади. Чов канали 
киндик хдлкдси ва кррин олдинги деворининг ички босимга бар- 
дош бераолмаслиги туфайли шу жойларда дабба купрок, учрайди.

Буйин мускуллари
Хдкркрй буйин мускуллари юза, урта ва чукур жойлашган мус­

кулларга булиб урганилади Буларнинг хдммаси жуфг хрлда учрай­
ди Буйиннинг энса кисмида жойлашган мускуллар оркд мускулла­
рига кириб, улар оркд мускуллари билан бирга урганилган (45-расм).

Буйиннинг юза мускуллари
1. Платизма (т. platysma) юпкд кенг пластинкасимон мускул­

лар кдторига киради. Буйиннинг олдинги ва ён томонларида, тери 
остида жойлашади.

Бошланиши: умров суяги остида жойлашган кукракнинг катта 
мускули хдмда дельтасимон мускулларнинг фасцияси.

Бирикиши: чайнаш фасцияси, огаз бурчат ва к,исман пасти жат.
функцияси: мускул к^скдрганида окиз бурчакларини пастга 

тортади, буйин териси ни кугаради.
2. Туш ум ровсурт чсим он мускули (m. stem ocle id omasto id с us).
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Тери ости фасцияси ва буйин 
юза фасциясининг мустах,- 
кам тузилишига эга вараги 
остида жойлашади. Буйин­
нинг бошкд мускулларига 
нисбатан яхши ривожланган 
булиб, одамлар б^йнининг 
икки ён томонида, айник,са 
буйни узун ва озгинларда 
якдол куриниб туради.

Бошланиши: иккита оёк,ча 
шаклида бошланади. Бирин- 
чиси — туш суягининг 
юкрриги чети, иккинчиси — 
курак суягининг туш суягига 
кдраган учи.

Бирикиши: чакка суяги­
нинг сургичсимон усимтаси.

функцияси: бир томонда- 
ги мускул к^скдргацда бош 
кдскдрган мускул томонга 
эгилади. Агар иккала томон - 
даги мускул бараварига кдс­
кдрса, бошнинг хрлатига кд­
раб, олдинга ёки оркд томон­
га кдраб эгилади. Бош нор­
мал физиологик ^олатда 
турганида кдскдрса, кукрак 
кдфасини олдкдан бош то­

монга кдраб тортади. Демак нафас олищдд хдм иштирок этади.
I. Тил ости суягидан юк,ори жойлашган мускуллар
1. Икки цоринли мускул (т. digastricus). Пай тукдма воситаси- 

да бир-бири билан туташган мускул.
Бошланиши: олдинги крринчаси пастки жар суягининг ички юза- 

сидан, оркд крринчаси эса чакка суягининг сургичсимон усимтаси.
Бирикиши: иккала мускул узаро пай оркдли туташади ва тил 

ости суягига бирикади.
Функцияси: к$ш крринли мускулнинг иккаласи бараварига кдс- 

кдрганида, пастки жар пастга тушади. Пастки жагаинг хдракатсиз 
хрлатида, улар тил ости суяги ва кекирдакни юкррига кутаради. 
Демак, улар овкдтни чайнаш жараёнида хдм иштирок этади.

2. Жар^тил ост и мускули (т. mylohyaideus). Пластинкасимон 
куринишда булиб, тил ости суяги билан пастки жар орасидаги 
бушликди тулдириб туради. Шунинг учун унга о р и з  бушлигининг 
диафрагмаси хдм дейилади. Чунки у о р и з  бушлирининг тубини 
ташкил этади. Жаг-тил ости мускулининг устки кдсмида тил ва 
жар ости сулак безлари жойлашади.

1
45-раем. Буйин мускуллари.

I - умрон суяги; 2 - mfxineu,иясимон мускул; 3 - 
олдинги }1арвопсимон мускул; 4 - урта иарвоп- 
симон мускул; 5 - курак тил ости муг:кули; 6 - 
оркрдаги нарвонсимон мускул; 7 - куракни 
кутарувчи мускул; 8 - икки крринли мускул; 9 - 
тил ости суяги; 10 - курак тил ости мускули;
I I - туш-умров-сургичсимон мускул.
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Бошланиши: Пастки жагнинг ички юзаси, жар тил ости ч и з и р и . 
Бирикиши: тил ости суяги танасининг олдинги юзаси. 
Функцияси: тил ости суяги фаол тур ганда, пастки жакни пастта 

тортиб, унинг пастта туши ш и га имкон яратади. Пастки жар хдра- 
катланмай турганида, у тил ости суяги ва кекирдакни хдм юкрри- 
га ва олдинга тортади. Икки крринли мускул синергит мускул 
х,исобланади.

3. Ияк-тил ости мускули (т. geniohyoideus). Олдин айтиб угил- 
ган мускулдан юкррирокда жойлашган. Мускул чузилган учбур- 
чак шаклида булиб, юкрри томони олдинга кдраб жойлашган.

Бошланиши, пастки жарнинг ияк д^мборчаси,
Бирикиши: тил ости суягининг танаси.
Функцияси: жар-тил ости мускулининг вазифасига ухшайди.
4. Бигизсимон f e u билан тил ости суяги орасидаги мускул 

(т. stylohyoideus).
Бошланиши: чакка суягининг бигизсимон усиги.
Бирикиши: тил ости суяги танаси.
Функцияси: тил ости суягини юкррига кутаради.
II. Тил осги суягидан паст да жойлашган мускуллар.
Булар туртта булиб, буйиннинг олдинги к^смида учрайдиган 

турри мускуллар кдторига киради. Буйин урта ч и з и р и н и н г  иккала 
ен томонида, тери остида кекирдак олдида жойлашади.

1. T f ш-тил ости суяги мускули (т. stemohyoideus). 
Бошланиши: туш суяги дастак кдемининг оркдеи.
Бирикиши: тил ости суягининг пастки юзаси.
2. Туш-к,алк,от:имон мускул (т. sternothyreoideus).
Бошланиши: туш суяги ддстасининг оркд юзаси, биринчи к,овур-

ра торайи.
Функцияси: Х,ик^лдок,ни пастта тортади.
3. К,алкрнсимон тил ости суяги мускули (т. thymohyoideus). 
Бошланиши: кдлкрнсимон торай эгри ч и з и р и .
Бирикиши: тил ости суягининг танаси.
Функцияси: х,ик̂ 1лдок,ни юкррига кутаради.
4. Кукрак тил ости мускули (т. omohyoideus).
Бошланиши: кукрак уймаси.
Бирикиши: тил осги суяги танаси.
Функцияси: тил ости суяги ва х.ик.илдок^и пастта тортади.

Буйиннинг чук,ур мускуллари
1. Олдинги парвонсимон мускул (т. scalenus anterior). 
Бошланиши: 3, 6 -буйин умурткдларининг кундаланг усикдари. 
Бирикиши: биринчи крвурра тепа юзаси.
2. Уртадаги нарвопсимон мускул (т. scalenus media). 
Бошланиши: барча б^йин умурткдларининг кундаланг усимтаси. 
Бирикиши: биринчи крвурранинг оркдеи.
3. Орцадаги нарвон мускул (т. scalenus posterior).
Бошланиши: 5, 6 -буйин умурткдлар кундаланг ^симтасининг
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оркд думборчаси.
Бирикиши: иккинчи крвурранинг ташк^ юзаси.
Функцияси: Бу мускуллар, умурткд потока хдракатсиз вак,тида 

к^скдрса, к,овурраларни кутариб нафас олишда иштирок этади. Кукрак 
хдракатсиз х,олатда улардан битгаси крскдрса, буйин шу томонга ва 
олдинга эгилади. Иккала мускул к^скдрганда буйин олдинга эгилади.

4. Буйиннинг узун мускули (т. longus coli).
Бошланиши: 2-6-буйин умурткдларини ёпиб туради.
Функцияси: бир томондагиси к_иск,арса, буйин уша томонга,

иккаласи х,ам бараварига к^скдрса, буйин олдинга эгилади.
5. Бош нинг узун мускули (т. longus capitis).
Бошланиши: 3-6-буйин умурткдлари.
Бирикиши: энса суяги.
Функцияси: бараварига к^скдрганида бош эгилади.
6 . Бош нинг олдинги ва ён  томонидаги турри мускуллари 

(т.т. recti capitis anterior et posterior).
Бошланиши: энса суяги.
Бирикиши: биринчи буйин умурткдси.
Функцияси : баравар к^скдрса бошни букади.

Буйиннинг топографияси
Буйиннинг ияк дум бори дан бошланиб туш суяги дастагининг 

юк,ори к,исмида жойлашган уйик,чагача утказилган урта чизик, 
буйинни медиал ва латерал учбурчаклардан иборат унг ва чап то- 
монларга булади. Буйиннинг латерал учбурчаги олдинги туш- 
умров-сурричсимон мускулининг чети пастдан курак суяги ва ор- 
кддан трапециясимон мускули билан чегараланади. Буйиннинг 
медиал учбурчаги оркддан туш-ум ров-сур ричсимон мускули, паст­
ки жагнинг асосий к^сми, медиал томондан урта чизик, билан ор­
кддан пастки жар тармогининг ички юзасидаги чукурча (fossa 
retromandibularis) иккита деворга эга булиб, оркд томондан сургач- 
симон усик, билан туш-умров-сургичсимон мускули, олдиндан паст­
ки жар оркд чети, юк,оридан ташк^ эшитув йули, медиал томондан 
бигизсимон усик, билан чегараланади. Бу чукурчада кулок, ости 
бези жойлашади.

Буйиннинг медиал учбурчаги, кукрак-тил ости мускулининг паст­
ки к,оринчаси ёрдамида, иккита курак трапециясимон бурчаги ва 
куракнинг курак учбурчагига булинади. Медиал учбурчак, куш кррин- 
ли курак-тил оста мускулининг юкрриги к,оринчаси воситасида, 4 та 
учбурчакка булиндди: 1) уйку учбурчаги, 2) курак-трапеция учбур­
чаги, 3) пастки жар ости учбурчаш , 4) энгак ости учбурчаги

Нарвонсимон мускуллар ораларида иккита оралик, мавжуд 
булиб, биринчиси — нарвонсимонлар оралигидир. Бунга олдинги 
ва урта нарвонсимон мускуллар оралири кириб, унда буйин чига­
ли ва курак ости артерияси жойлашади. Иккинчиси — нарвон олди 
оралик, юкррисининг олдида жойлашган оралик, булиб, унда курак 
ости венаси жойлашади.
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Буйин фасциялари
Буйинда куйидаги фасциялар тафовут кдлинади. Тери ости юза, 

х,акдкдй ва умуртк,а олди фасцияси. Тери ости фасцияси буйин 
териси остидаги мускулларни к,оплайди.

Х,акдкдй фасция тил ости суяги атрофидаги мускулларни, юз, 
кулок, ёни, сулак бези, тил ости суягадан пастрокда жойлашган 
мускулларни, чук,уррокда кекирдак, к,алк,онсимон без, трахея то- 
мир ва нерв борла мч ала рин и к,оплайди.

Умуртк,а олди фасцияси буйиннинг чукуррокда жойлашган мус­
кулларни крнлаб, сунг кукрак бушлигига гушади кейин эса унинг 
ички юзасини к,оплаган фасцияга туташади.

БОШ МУСКУЛЛАРИ
Бош мускуллари икки гурух,га булинади. Улар мимик ва чайнов 

мускулларидир, Айрим х,олларда улар биргаликда х,аракат к,илади. 
Масалан: гапланшшда, онк,ат истеъмолида, ютилишда ва эснаганда.

Эмбрион таракдиётининг дастлабки боскдчларида бош мускул- 
лари организм чов кдсмида жойлсши’аи булиб, уларнинг чегаралари 
унча ривожланмаган булади. Бош мускуллари мезодерманинг жабра 
ёйи кдемидан ривожланади. Биринчи жаб(щ ёйи келажакдд чайнон 
мускуллари ривожланадиган асосини яраггади. Бу ерда, дастлаб ме­
зодерма тукдмаси ривожлшшб, ундаи миобласт хужайралари шакл- 
ланади на улардан чайнов мускуллари ривожланади. Мезодерманинг 
иккинчи жабра ёйи кдемидан юз мускуллари ривожланиб, табак,а- 
ланиш жараёнида аста секин бошга кучади (миграция кдлади)

Мимика мускуллари
Мимика мускуллари юзнинг иккала томонида симметрик жой­

лашган. Уларга хос хусусиятлардан бири шундан иборатки, улар калла 
суякларидаи бошланиб тершшнг ички юзасига келиб бирикади. Ми­
мика мускулларининг асосий вазифаси юзда х,ар хил хдракатлар, 
яъни мимикани (х,олатларни) содир кдлсуьд Булардан таигк,ари улар 
о ш , бурун ва кулок, афофидаги хдракатларни х,ам амалга оншради.

1. Каллшшигпай счщич мускули (т. epicranius). Бу мускул унча 
к,алин булмаган пай тукдмасидан (аппоневроздан) ташкил топган 
булиб, худди к,алпокда (шлемга) ухшаб, бошни гана томондан крплаб 
1уради. Пай учлари ён томонга тушиб мускул к,оринчаларга айла- 
нади. Энса крринчаси (venter occipi talcs) энса суягининг радир- 
будуридан бошланиб, пайга (ашюневрозга) утиб кетади. Кдск,ар- 
ганида анпоневрозни оркдга тортади. Анча ривожланган олдинги 
кдсми пешона крринчаси (venter front ales) к,ош терисидан бошла­
ниб, (|>иброз пластин ка си га тугашиб кетади. Кдск,арганида крш 
кутарилиб, пешонада ажин пайдо булади.

2. Такаббурлик мускули (in. procerus). Бурун суягининг пешона 
суяги билан туташган кдемидан бошланиб, кршлар уртасидаги 
терига ёнишади.
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Функцияси-. пешонада кундаланг ажинлар пайдо к,илиб, такаб- 
бурлик к,иёфасини юзага келтиради,

3. Кузнинг аиланма мускули (т. orbicularis ocuii). Куз косаси ва 
крвоклар атрофида айлана хрлатда жойлашган.

Функцияси'. к,искдрганида кршлар пастта тушади, ёнок, кутари­
лади. Натижада куз доираси тораяди ёки юмилади. Юкрриги кип- 
риклар пасгга тушади, пасткилари эса юкррига кутарилади. Куз 
ёши безига таъсир к,илиб, ёш чик,ишига сабаб булади.

4. Крнши чимирув мускули (т. corrygator supercili). Икки крш- 
нинг уртасида жойлашади.

Бошланиши: пешона суягининг бурун к^сми ва юкрри жагаинг 
пешона усиги.

Бирикиши: кршнинг меди ал к,исмидаги тери.
Функцияси: к^скдрганда кршнинг медиал томондаги териси ту­

ши б, кршларни урта чизикда як^шлаштиради. Натижада эгри ёки 
вертикал йуналган ажинлар пайдо булади.

5. Юк,ори лабни кутарувчи мускул (m. levator labii superioris). 
Учта бошланиш кднотчаларга эга.

Бошланиши. бурун к,анотлари, юкрриги жагнинг пешона усига 
ва ёнок, суягининг куз ости чети.

Бирикиши: учала бошчаси бирлашиб, лун ж терисига ёпишади.
Функцияси. уларнингэ̂ аммаси бараварига ̂ иск^рхшщл^лунж ва юкрри- 

ги лаб кутарилади. Бундай х,олагг кулганда ёки илжайганда кузатилади.
6 . Ёнок,нинг катта ва кичик мускуллари (m.rn zigomaticus major 

et minor).
Бошланиши. ёнок, суягининг юза к,исми, ориз бурчаги ва унинг

ЮК,ОрИ К.ИСМИ.
Функцияси: ориз бурчагини тортади, лунжни кутаради. Нати­

жада кулиш хрлати кузатилади.
7. Кулги мускули (m. risorius). Ингичка ва нозик мускул толача- 

ларидан ташкил топган.
Бошланиши". кулок, олди бези фасцияси.
Бирикиши. огаз бурчаги.
Функцияси: к.иск.арганида ориз бурчагини икки томонга тортади.
8. Ори з бурчагини пасла тортувчи мускул (m. depressor anguli oris).
Бошланиши: пастки жар суягининг к̂ иргори.
Бирикиши: учбурчак шаклида ofh3 бурчаги.
Функцияси. ориз бурчагини пастга тортади, лунжни текислай- 

ди. Натижада юзда ташвишли куполлик аломати пайдо булади.
9. Пастки лабни  пастта тортувчи мускул (m. depressor labii 

interior) чукур жойлашган мускуллар к,аторига киради.
Бошланиши'. пастки жагнинг {уирюри.
Бирикиши. пастки лаб.
Функцияси'. пастки лабни губи га тортади.
10. О р и з  бурчагини кутарувчи мускул (m. levator anguli oris). 

Юкрри жар суягининг олдинги юзасидан бошланиб, ориз бурча­
ги га ёпишади.
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Функцияси-. о р и з  бурчаги ни юкррига тортади.
11. Энгак мускули (т. mentalis).
Бошланиши: пасгки жат суягидаги курак ва крзик, тишлари- 

нинг алвиола к,исми.
Бирикиши: ияк териси,
Функцияси. ияк тери сини юкррига кутаради, пастки лабни х,ам 

кутаради.
12. Лунж мускули (т. buccinator). Огаз бушлига ён деворлари- 

нинг мускулини ташкил этади. Иккинчи катта озик, тишнинг рупа- 
расида, мускулнинг уртасида кулок, олди сулак безининг чикдрув 
каналчаси очилади.

Бошланиши: пастки ва юкрриги жар суякларининг озик, тиш 
тепачалари.

Бирикиши'. OFH3 бурчаги териси остига утиб, о р и з  айлана мус- 
кулига туташиб кетади.

Функцияси: ориз бурча гини четга тортади, лун жни тишларга 
як,инлоштиради, лунжларни тишлаб олиишдан сакдайди.

13. Оризнинг айлана мускули (т. orbicularis oris). Огаз атрофи 
буйлаб айлана х,о л Д(1 жойлашган юкрриги ва пастки лаблар мус­
кулини ташкил этади. К,иск,арганида лаблар як,инлашади.

14. Бурун мускули (т. nasaiis). Буруннинг хак,ик,ий мускули 
булиб, бурун кднотларидан юкррида жойлашади. К,иск,арганида 
бурун то рай лари гортилиб, бурун тешиги кенгаяди.

Чайнов мускуллари
Чайнов мускуллари юзнинг хартомонида турттадан булиб, битга 

жабра ёйидан ривожланади. Морфологик жихатидан буларнинг 
Хаммаси пастки жарга бирикиб, пасгки жар ни ха Ра катла нти рад и, 
чайнашдек мураккаб харакатни амалга оширади,

1. Чайнов мускули (т. massetor).
Бошланиши: ёнок, суягининг пасгки к,ирраси ва ёнок, равоги.
Бирикиши: пастки жар суягининг тожсимон усимтаси.
К^сцариши: юкориги ва пастки жаглар бир-бирига тегиб тиш- 

дарни тишларга зичлаштиради.
2. Чакка мускули (т. temporalis). Енох суягининг ёй к,исмидан 

бошланиб, елпирич шаклида пастга к,араб йуналади ва пастки жар 
суягининг тожсимон усимтасига туташади.

Функцияси: овк,ат чай на ганда игу мускул к,имирлаб туради.
3. Латерал к,анотсимон мускул (m. pterygoideus lateralis).
Боигланиши: понасимон су^ги каггта ханотининг пастки юзаси

ва понасимон усири.
Бирикиши: пастки жар суягининг бугин усирининг буйни.
Функцияси. чайнаш жараёнида жарларни четга тортади.
4. Медиал кднотсимон мускул (m. pterygoideus medialis). К,ансгг- 

симон усигининг юзасидан бошланиб, пастки жар медиал бурчаги 
юзасига бирикади. Чайнов мускулига симметрик холда жойлашади.

Функцияси: чайнов мускули функциясига ухшаш.
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к,Ул МУСКУЛЛАРИ
Кул мускуллари кул эркин суякларининг тана билан мустав­

кам борлаб туш-курак буганини шакллантиради. Унинг мустах,- 
камлигини юкррида куриб утилган тана кдемидан бошланувчи мус­
куллар таъминлайди. Буларга трапециясимон, кукракнинг катга 
ва кичик мускуллари, ромбсимон, олдинги тишсимон ва куракни 
юкррига кутарувчи мускуллар киради. Булардан ташкдри, елка 
камарида елка букинининг хдракати ва мустак,камлигини бевоси­
та таъминлайдиган мускуллар хдм жойлашган. Уларга дельтаси- 
мон, курак кдрра усти мускули, курак кдрра ости, кичик думалок,
ва катга думалок, мускулла­
ри киради (46-раем),

Елка камари мускуллари
1. / \ельгасимон мускул 

(m. deltoideus). Иккала елка- 
га думалок, шакл бери б ту­
ради. Елка бугинини юкр- 
ридан в а ташкд томондан 
крплайди.

Бошланиши: курак суяги­
нинг акромиал учи, курак- 
пинг акромиал усимтаси ва 
юкррига кдрраси.

Бирикиши: елка суяги­
нинг дельтасимон гадир- 
будурлиги.

Функцияси: м ус кулла р - 
пинг хдммаси бараварига 
кдекдрганида елка ташкдри- 
га тортилиб, жойидан узок,- 
лашади. факдт олдинги кис­
ми кдекдрганида елка олдин­
га, оркд кдсми кдекдрганида 
эса оркдга тортилади.

2. Курак к,ирра усти мус­
кули (m. supraspmalis).

Бошланиши: курак кдрра­
си устидаги чукурча.

Бирикиши: елка суягининг 
катта дум боги.

Функцияси: кдекдрганида 
кулни гавдадан узокдашти- 
ради, дельтасимон мускул 
синершсти хдсобланади.

3. Курак цирра ости мус­
кули (m. infraspinalis).

46-рг\рм. Елка камари ва елка мускул­
лари.

1 - кукракнинг кдпв мускули (кесилгов); 2 - 
тумигуцснмон рейх, - елка мускул; 3 - курак ости 
мускули; 4 - когтя лумалок мускул; 5  - орцл 
кенг мускулинииг бир кисми; 6 - дельтасимон 
мускул; ?  - елханннг уч бошли мускули; В - 
яккя бошли мускул; 9  - елка мускули; 10 - АУ~ 
малок пронатор; 11 - икки бошли мускул ти п .
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Бошланиши: курак к,ирраси остидаги чукурча.
Бирикиши: елка суягининг катта буртш̂ и.
Функцияси: к,искдрганида елкани ташк,и томонга буради.
4. Кичик думалок, мускул (т. teres minor).
Бошланиши: курак оркд юзасининг ташк,и чети.
Бирикиши: Елка суягининг катта думбори.
Функцияси: к,искдрганида елкани ташк,и томонга кдраб буради.
5. Катта думалок, мускул (m. teres major).
Бошланиши: курак оркд юзасининг пастки бурчаги.
Бирикиши: оркднинг кенг мускули билан биргаликда, елка суя­

ги кичик буртирининг к,иррасига бирикади.
Функцияси: мускул к^скдрганида елка оркдга тортилади ва ички 

томонга бурилади.
6. Курак ости мускули (т. subscapularis).
Бошланиши: куракнинг к,овуррага кдраган юзаси.
Бирикиши: елка суя га нинг кичик думбоги.
Функцияси: к,искдрганида елкани ичкарига буради.

К,ул эркин суякларининг мускуллари

Елка мускуллари
Елка мускуллари узун мускуллар кдторига кириб, олдинги ва 

оркд гурухдардан ташкил топади. Мускулларнинг олдинги гурух,и 
к.иск.арганида елка ва тирсак буринлари эгилади, оркд гурух̂ и к,ис~ 
кдрганида эса улар ёзилади (46-раем).

Елканинг олдинги гурух, мускуллари.
1. Тумшук,симон елка мускули fm. coracobracliialis).
Бошланиши: Куракнинг тумшук,симон усимтаси.
Бирикиши: елка суягининг олдинги юзаси.
Функцияси: елкани кутаради.
2. Елканинг икки бошли мускули (т. bicips brachii).
Бошланиши: узун боши курак суяшнинг бутам бошидаги радир-

будур, калта боши, куракнинг тумшук,симон усимтаси.
Бирикиши: иккаласи битга булиб билак суягининг радир-буду- 

ри ва билак фасцияси.
Функцияси: билакни букади ва ташкдрига буради.
3. Елка мускули (т. brachialis).
Бошланиши: елка суягининг олдинги юзаси.
Бирикиши: тирсак суяги гадир-будур к,исми.
Елканинг оркд гурух, мускуллари.
1. Елканинг уч бошли мускули (т. triceps brnchii). Елканинг оркд 

томонида жойлашган. Учта бошчага эга булиб, уч хил жойдан бош­
ланади.

Бошланиши: узун бошчаси куракнинг бурим ости буртари. Ички 
ва ташк,и бошчалари елка суягининг оркд юзаси. Бирикиши: тир­
сак суягининг тирсак усимтаси.

Функцияси: кдекдрганида билак ёзилади.
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Билак мускуллари
Билак мускуллари унинг олдинги ва оркд томонларида жойла- 

шиб, хдр бири уз навбатида юза ва чукур кдватда жойлашган 
мускулларга булинади.

Билакнинг олдинги юза кдват мускуллари.
1. Думалок, пранатор мускул (m. pronator teres).
Бошланиши: елка суягининг медиал гадир-будур тепачаси.
Бирикиши: билак суягининг латерал к,ирраси.
Функцияси: билак билан туташган бармокдарни ичкарига бура-

ди ва букади.
2. Кул панжасини букувчи билак мускули (т. flexor capi radialis) 

эгри хрлда жойлашади.
Бошланиши: елка суягининг медиал радир-будур тепачаси, ме­

диал томондаги мускуллараро фасцияси.
Бирикиши: иккинчи кафг суягининг асоси.
Функцияси: кул панжасини букади ва уни билак билан бирга 

ичкарига айлантиради.
3. Каф гнинг узун мускули (m. palmaris longus). К,ул панжаси­

ни букувчи мускул бошланадиган жойдан бошланади. Кафг пай 
пластинкасига ёпишади.

Функцияси: кафтни букади.
4. К̂ ул панжасини букувчи тирсак мускули (m. flexor capi ulnaris). 

Юза кдватнинг энг ичкарисида жойлашади.
Бошланиши: унинг иккита бошчаси булиб, биринчиси елка суяги­

нинг ички томонидаги бутим гадир-будури ва билак фасцияси, ик­
кинчи си эса тирсак суягининг тирсак усимтаси ва унинг оркд чети.

Бирикиши: нухатсимон суик. 0
Функцияси: кул панжасини букади.
5. П анж ани букувчи ю за мускул (т. flexordigitorum superficiJis). 

Юкррида айтилган мускуллардан оркдрокдд жойлашади.
Бошланиши: елка суягининг ички томонидаги бутон гадир-бу- 

дури, тирсак ва билак сункларининг олдинги юзаси.
Бирикиши: мускулдан туртта пай чик,иб И-III-IV ва V бармок, 

бугинларига бирлашади.
Функцияси: бармокдар ва кул панжасини букади.
Билакнинг олдинги чукур кдват мускуллари.
1. Бош  бармок,ни букувчи узун мускул (т. flexor pollicis longus). 

Бармокдарни букувчи му с кулла ри дан четрокдд жойлашади.
Бошланиши: билак суягининг олдинги юзаси, елка суягининг 

ИЧКИ 6yFHM  усти.
Бирикиши: бош бармок, бугани.
Функцияси: Бош бармок,ни букади.
2. Бармокдарни букувчи чуцур мускул (т. flexor digitorum 

profundus).
Бошланиши: Тирсак суягининг олдинги юзаси,билак суягининг 

суяклараро пардаси.
Бирикиши: бу мускул узидан туртта ингичка пай чикдриб II, Ш,
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IV ва V бармокдарнинг асосига туташади.
Функцияси: кискдрганида бармокдар ва панжани букади.
3. Квадрат пронат ор мускули (т. pronator guadratus), Билак­

нинг пастки кисмида жойлашади.
' Бошланиши: тирсак суягининг кафт юзаси.

Бирикиши: билак суягининг кафт юзаси.
Функцияси: билак суягини ичкарига айлантиради.
Билакнинг оркд юза к,ават мускуллари.
1. Панжани ёзадиган узун билак мускули (т. extensor capi 

radialis iongus).
Бошланиши: елка суягининг латерал радир-будур тепачаси, 

билак суягининг латерал чете.
Бирикиши: иккинчи кафт суягининг оркд юзаси.
Функцияси: панжани ёзади, кулни танадан узокдаштиради.
2. Панжани ёзувчи калта билак мускули (т. extensor carpi 

radialis brevis).
Бошланиши: елка суягининг ташк,и томондаги бурин дунги усти 

ва билак суяклар фасцияси.
Бирикиши: учинчи кафт суягининг асоси.
Фушцияси: кискдрганида к,ул панжасини ёзади.
3. Панжани ёзадиган  тирсак мускули (т. extensor carpi ulnaris).
Бошланиши: елка суягининг радир-будур думбок,часи, тирсак

суягининг оркд сатх,и.
Бирикиши: бешинчи кафт суяги.
Функцияси: панжани тирсак томонга торги б ёзади.
Билакнинг оркд чукур к,ават мускуллари.
1. Супинация цилувчи мускул (т. supinator) елка суягининг оркд 

томонида жойлашади.
Бошланиши: елка суягини ташки томонидаги бурин дунги, тир­

сак суягининг махсус кдфраси.
Бирикиши: билак суягини Ураган х,олда кафт ва унинг ташки 

юзасига ёпишади.
Функцияси: кискарганда кул панжани ташки томонга кдраб ай­

лантиради.
2. Бош бармоцни олиб крчувчи узун мускул (т. abductorpallicis 

longus).
Бошланиши: билак ва тирсак суякларининг оркд юзаси ва би- 

лак суягининг суяклараро пардаси.
Бирикиши: бош бармокнинг асос кисми.
Функцияси: кискдрганида катта бармокдш кул панжа бармок- 

ларидан узокдаштиради.
3. Бош бармоцни ёзадиган калта мускул (т. extensor pollicis 

brevis).
Бошланиши: билак ва тирсак суякларининг оркд юзаси ва су- 

якллраро парда (юкориги мускулга ухшаб).
Бирикиши: бош бармокнинг кафгга якин бурин асоси.
Функцияси: катта бармокди ёзади, оркага тортади.
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4. Кат т а барм ощ и  ёзунчи узун мускул (т. extensor pollicis 
longus). Бош бармок, мускулларининг энг узуни х^исобланади.

Бошланиши: гире а к суягининг орк,а юзаси ва суяклараро парда.
Бирикиши: бош бармокдта юкоридагига ухшаб, орк,ага тортади.
5. Курсаткич бармокри ёзади ган  мускул (т. extersor indicis).
Бошланиши: тирсак суягининг оркд юзаси ва суяклараро парда.
Бирикиши: бармокдарни ёзадиган умумий мускул пайи.
Функцияси: к^кткдрганда курсаткич бармок, ёзилади.

Панжа мускуллари
Панжа мускулларига бармокдарни хдракатга келтирувчи калта 

мускуллардан ташкил топган хдк^к^й панжа мускуллари киради 
(47-раем). Кул панжасининг катта бармок, кисмида кафт мускул­
лар идан х,осил булган 
дунглик мавжуд. Бу дум- 
бок,ни бош бармок,ни 
узокдаштирувчи мускул, 
бош бармок,ни букувчи 
калта мускул, бош бар- 
мокд1и бошкд бармокдар- 
га кдрши йуналтирувчи 
мускул ва бош бармок.ни 
як^инлаштирувчи мускул­
лар ташкил к,илади. Бош 
бармокди хдракатланти- 
ришда: 2 та букувчи ва 2 
та ёзувчи, 2 та узокдаш­
тирувчи ва 1 та як^нлаш- 
тирувчи ва 1 та к,арцш 
йуналтирувчи мускуллар 
гурух,и иштирок этади.

Кул панжасининг ич­
ки томонида жимжилок,, 
яъни бешинчи бармокдш 
х,аракатга келтирувчи 
мускуллар жойлашган 
б^либ, улардан жимжи­
лок, ни панжадан узок,- 
лаштирувчи калта мускул, 
букувчи калта мускул ва 
бошкд бармокдарга кдр- 
ши куювчи майда мускул­
лардан жимжилок, дунги 
шаклланади.

Кафтнинг уртасида 
бармокдарни хдракатлан- 
тиришда иштирок этади -

47-раем. Панжа мускуллари,
/ - бош бармощи узок^аштирувчи мускул; 2 - 
бош бармокри букувчи калта мускул; 3 - бош 
бармоцш яциилаштирувчи мускул; 4 - бар- 
мок/iapHU букувчи мускулларпиш1 пайи; 5 - 
жимжилокри узокдаштирувчи калта мускул; 
6 - жимжилокри бурувчи калта мускул; 7 - 
жчмжилок^ш рубару цилувчи мускул; 8 - чу- 
валчангсимон мускуллар.
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ган майда ва ингичка тузилган мускуллар учрайди. Буларга туртта 
чувалчангсимон, 7 та кафт суяклараро мускуллар кириб, уларнинг 
туртаси панжанинг оркд ва учтаси кафт томонида жойлашади. Улар 
кушимча букувчи ва ёзувчи мускуллар булиб, II, III ва IV- бармок,- 
ларни хдракатлантиради.

Панжа бармокдари организмда энг куп ва хдр хил хдракатни 
амалга ошириб туради. Шунинг учун унда хдр хил катта кичиклик 
ва йугонликдаги пайли мускуллар куплаб учрайди. Пайлар, мускул­
ларни суякларга туташтириб туришидан ташкдри мускуллар хдра- 
кати натижасида содир буладиган ишкдланиш ва синовиал кдн- 
ларнинг хрсил булишида хдм бевосита иштирок этади. Масалан, 
кул панжаси ва бармокдарни букувчи ва ёзадиган барча мускул­
ларнинг пайи энг куп ишкдланиш содир буладиган жойида кафг 
усти суяклари сохдсида узига хос синовиал кднлар хрсил кдлади. 
Бундай к^ннинг олтитаси панжа оркд томонида, икктаси эса кафт 
томонида жойлашган. Булардан ташкдри синовиал кднлар кафт ва 
бармокдар пайида хдм мавжуд,

К,Ул панжасидаги синовиал кднлар узига хос пайдан ташкил 
топган ёругсимон халтача шаклига эга булади. Яъни улар ташкд 
ва ички деворларга эга булиб, бутун пай буйлаб туташиб кетган. 
Бушлик, ичидаги синовиал суюкдик мускулларнинг суякларга би- 
риккан жойларида эркин хдракатни таъминлайди.

ОЁК. МУСКУЛЛАРИ
Оёк, мускуллари таянч ва юриш-туриш каби хдракатларни таъ­

минлайдиган куч ли мускуллар системасидан ташкил топган. Улар­
нинг кдскдриши натижасида чанок, суяги билан сон суяги уртаси­
да жойлашган бурин атрофида турли хдракатлар содир булади, 
гизза буиши хдм хдракатга келади.

Юкррида курсатиб утилгандек, чанок,-сон суяклари уртасида 
бурин булиб, унинг учта тик укд атрофида куйидаги хдракатлар 
амалга ошади: кундаланг ук, атрофидаги хдракат туфайли сон бу- 
килади ва ёзилади, сагитал ук, атрофидага хдракат натижасида 
оёк, тапага якднлашади ва узокдашади ва тик ук, атрофидаги хдра- 
катдан эса оёк, ички ва ташкд томонга бурилади Чанок, ва сон 
буганини хдракатга келтирувчи мускуллар чанок, суяги ва хдтто 
ундан хдм юкррирокда жойлашган умурткдларидан бошланиб, сон 
суягига бири кади.

Оёк, мускуллари чанок, сон, болдир ва оёк, панжа мускулларига 
булиб урганилади.

Чанок, мускуллари
Чанок, суяги билан тана уртасида хдракат деярли булмаслиги 

сабабли, чанок,-сон бугинига тегишли мускуллар олдинга ва оркд 
гурух, мускулларига булиб урганилади.

1. Олдшиги ijpyx, ёнбош бел мускули (т. iliopsoas). Сонни бу-
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кувчи энг кучли мускул булиб, икки бошли мускулларга киради. 
Катта бошчаси кукракнинг XII умурткдсидан белнинг V умурткд- 
сигача булган ораликда, умурткдлар танасининг ён юзасидан бош­
ланади. Иккинчи ёнбош бошчаси эса, ёнбош суягининг ёнбош чу- 
курчасидан бошланади ва белнинг катта мускули билан биргаликда, 
тос билан сон суяклари уртасида жойлашган бутан олдида улар­
нинг бошлари узаро бирлашиб, сон суягининг катта кустига ёпи­
шади. Функцияси: сонни букади.

2. Орда rypyi, мускуллари . Катга думба мускули (т. gluteus 
maximus) энг кучли йугон мускуллар кдторига киради.

Бошланиши; ёнбош суяги оркд кдсмининг ташк  ̂юзаси, думгаза ва дум 
суягининг оркдеи ва суякларни бир-бири билан тугаппирувчи пайлар.

Бирикиши: сон суягининг гадир-будур к^сми.
Функцияси: кискдрганида сонни ёзади, уни оркдга тортади.
3. Думба нинг урта мускули (т. gluteus medius). Ташкл томон- 

даги думба катга мускули остида жойлашади.
Бошланиши: кенгайган хрлда ёнбош суягининг ташк# юзаси.
Бирикиши: сон суягининг катта кусти.
Функцияси : к,искдрганда сонни четга тортади. Олдинги тутам- 

лари уни ичкарига буради, оёк, турри турганида чанокци ташкдри­
га буради.

4. /[умбанинг кичик мускули (т. gluteus minimis). Чанокд-шнг 
ташкд* мускуллари гурухдга киради. Думбанинг урта мускули би­
лан крпланиб туради.

Бошланиши: ёнбош суяк ташк# юзасининг пастки к,исми.
Бирикиши: сон суягининг катта кусти.
Функцияси: кискдрганида сон суягини танадан узокдаштиради.
5. Сонни сер б ар  фасциясини таранглаштирувчи мускул (т. 

fensor fasciae latae).
Бошланиши: ёнбош суягининг олдинги тепа уткир ^сири.
Бирикиши: соннинг сербар фасцияси,
Функцияси: к^екдрганда сербар фасцияни таранглаштиради.
6 . Ноксимон мускул (т. piriformis).
Бошланиши: думразанинг олдинги иккинчи-бешинчи тешикла- 

ридан чиклб, думразанинг чанок, томондаги юзаси ва к^ймич суя­
гининг катта тешиги оркдли чанок, бушлигидан чикдди.

Бирикиши: сон суягининг катта кусти.
Функцияси: к,иск,арганда сон суягини ташкдрига бироз буради,
7. Ички ёпцич мускул (т. obturatorius intemus).
Бошланиши: чанок, ёпк^ч пардасининг ички юзаси, ёнбош суяги­

нинг ёпк^ч тешиги атрофи кичик куймич тешиги оркдли ташкдрига 
чикдди.

Бирикиши: сон суягининг катта кусти.
Функцияси: сонни ташкдрига буради.
8 . Соннинг турт бурчакли мускули (m. guadratus femoris).
Бошланиши: куймич думбоки.
Бирикиши: сон суягининг к^стлараро радир-будур к,исми.
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Функцияси: сонни ташкдрига тортади ва ташк,арига буради.
9. Таищи ётщич мускул (m. obturatorius externus).
Бошланиши: чанок, суягининг ташкд юзаси, ёпк^ч тешик ва 

унинг мембранаси.
Бирикиши: сон суягининг катта куст чукурчасига ёпишади. 
функцияси: сонни ташкдрига буради.

48-раем. Чанок; ва сон мускулла­
ри.

1 - mapoKfUMoH мускул; 2 - соннинг 
тр'ри мускули; 3 - медиал кенг мускул; 
4 - ноксимон мускул; 5 - думбанинг кат­
та мускули; 6 - яцинлаштирувяи узун 
мускул; 7 - яцинлаштирувчи катта 
мускул; 8 - нозик мускул; 9 ~ тикувчи 
мускул.

Сон мускуллари.
Сон мускуллари олдинги, ме­

диал ва оркд мускул гурухдарга 
ажратилади (48-раем).

Олдинги гурух, мускуллари.
1. Турт бошли мускул (т. 

guadriceps femoris). Соннинг ол­
динги кдсмида жойлашган асосий 
мускуллардан. Бу мускул турт 
бошчага эга булиб, х,ар бири ало- 
хдда мускул хдеобланиб уз ном- 
ларига эга:

а) Соннинг турри мускули (т. 
rectus femoris).

Бошланиши: ёнбош суягининг 
олдинги томон пастки усига;

б) Латерал томондаги сербар  
мускул (т. vastus lateralis).

Бошланиши: сон катта кусти;
в) Мерцал томондаги сербар  

мускул fm. vastus medialis). Сон 
суяги радир-будур чизиишинг ме­
диал лаби.

г) Урта с е р б а р  мускул (т. 
vastus intermedius).

Бошланиши: сон суягининг ол­
динги юзаси. Турт бошли мускул 
йирилиб, битта кучли пайга айла­
ниб, тизза крпкрга суягини Фрай­
ди ва пастрокда тушиб, катта бол­
дир суягининг радир-будур д^м- 
борига туташади,

Функцияси: туртбошли мускул 
кучли мускуллар к,аторига кириб, 
кдекдрганида болдир тизза бури- 
нини ёзади. Соннинг ту1?ри мус­
кули чанок,-сон буринидан юк,о- 
рирокда жойлашганлиги сабабли 
сонни букади.

2. Тикувчилар мускули (m. sar-
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torius). Одам танасидаги энг узун мускул, соннинг олдинги ички 
томонида жойлашади.

Бошланиши-. ёнбош суягининг олдинги томон юкрриги усиги.
Бирикиши: катта болдир суягининг радир-будур думбори.
Функцияси: болдирни букади.
Медиал гурух, мускуллари.
Медиал гурух,га кирувчи мускуллари ин г деярли хдммаси крв 

ва куймич суякларидан бошланиб, сон суягига келиб бирикади- 
ган мускуллардир.

1. Тарок,симон мускул (m. pecteneus).
Бошланиши: крв суягининг уткир к^рраси.
Бирикиши: шу суякнинг коррали чизига.
Функцияси: сон суягини букади ва танага як^нладггиради.
2. Нозик (ингичка) мускул (т. gracilis). Соннинг медиал томо­

нида жойлашган.
Бошланиши: крв суягининг пастки шохчаси.
Бирикиши: катта болдир суяги думборининг радир-будур кдсми.
Функцияси: к^скдрганда сон суягини танага як^шлаштиради ва 

тизза бутинини букади.
3. Сонни як,инлаштирувчи узун мускул (т. adductor longus).
Бошланиши: крв суягининг юкрриги шохчаси.
Бирикиши: сон суяги радир-будур чизирининг ички томони.
Функцияси: к^искдрганда сон суягини урта чизикда як^нлашти- 

ради ва букади.
4. Сонни якрнлаштирувчи калта мускул (т. adductor brevis). 

Юкррида келтирилган мускулларнинг оркдрокида жойлашади.
Бошланиши: крв суягининг юкрриги k j ic m h .
Бирикиши: сон суяги радир-будур ч и з и р и н и н г  устки к̂ исми.
Функцияси: кд!ск,арганда сон суягини урта чизикда як.инлаип’и- 

ради ва уни букади.
5. Сонни як,инлаштирувчи катта мускул (т. adductor magnus) 

сонни як^нлаштирувчи мускуллар ичида энг каттаси х,исобланади.
Бошланиши: куймич суягининг пастки к,исми ва буртири.
Бирикиши: сон суягининг ички бутон дунги ва радир-будур ч и з и р и .
Функцияси: к,иск,арганда сон суягини танага як^нлаштиради.
Орк,а гурух, мускуллари.
1. С оннинг икки бошли мускули (т. biceps femoris). Калта ва 

узун бошчасига эга.
Бошланиши: калта бошчаси сон суяги радир-будур чизирининг 

ташкл томони, узун бошчаси куймич думборчасидан бошланиб, 
иккала бошчаси кушилиб, битта мускул крринчаси ва пайини хреил 
кдлиб, кичик болдир суягининг бошчасига ёиишади.

Функцияси: кд*ск,арганида болдирни ташкдрига буриб, уни бу­
кади ва сон суягини ёзади.

2. Ярим пай мускул (т. semitendenosus). Мускулнинг пастки 
учи пайдан ташкил топганлиги учун шундай ном билан аталади.

Бошланиши: чанок, суягининг куймич буртири. Шу буртикдан
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бошлаб узун пай билан туташиб кетади.
Бирлашиши: катта болдир суяги буртигининг ички юзаси. Бу 

ерда нозик ва тикувчилар мускули билан кушилиб, биргаликда 
юз панжасини шакллантиради.

Функцияси: кдскдрганда болдирни ичкари томонга айлантира­
ди, букади ва сон суяги ни ёзади.

3. Ярим пардали  мускул (т. semimembranosus). Ярим пай мус­
кули остида жойлашиб, ярим пардада ташкил топган.

Бошланиши: ясси узун пай шаклида куимич буртит.
Бирикиши: катга болдир суяги­

нинг ички томонида жойлашган
6^FHH ДуНГИ.

Функцияси: оркд гурухдъ кирган 
бошкд мускуллар билан биргалик­
да болдирни букади ва сонни ёзади.

Болдир мускуллари.
Болдир мускуллари сон мускул­

ларига ухшаб, тананинг вертикал 
хрлатда туриши ва оёк, ианжала- 
рини хдракатга келтириш каби ва- 
зифаларни бажаришга мослашган. 
Купчилик болдир мускуллари сон 
мускуллари билан келишган хрлда 
кдскдриб бушашади. Улар уч гу- 
рух,га булиб урганилади. Булар 
олдинги, оркд ва латерал гурух, 
мускулларидир (49-расм). 

Олдинги гурух,.
1. Олдинги катта болдир мус­

кули (т. tibiaeis anterior).
Бошланиши: катта болдир суя­

гининг латерал юзаси ва латерал 
дУнги. Мускул пайи пастга йуна- 
либ, оёк, панжасига утади.

Бирикиши: биринчи понасимон 
суяк ва биринчи оёк, кафт суяги.

Функцияси: мускул кдскдрганда 
оёк; панжасини ёзади, супинация, 
яъни ташкд томонга кдраб буради.

2. Бармоцларни ёзадиган узун  
м ускул (т. ex ten sor d iqitorum  
longus).

Бошланиши: катта болдир суя­
гининг латерал дунги, кичик бол­
дир суягининг бошчаси ва олдин­
ги кдрраси, суяклараро кдрра.

49-расм. Болдир мускуллари- 
нинг оркодан куриниши.

I - товон мускули; 2 - кичик болдир 
суягиниш' бошчаси; 3 - болдир муску­
ли; 4 - колбасимон мускул; 5 - кичик бол­
дирнинг узун мускули; 6 - латерал 
mfnux; 7 - товон пайи.
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Бирикиши: бу мускул танасидан чикдан умумий пай, узидан 4 та 
мустакил пайлар чикдриб, улар II-III-IV ва V бармокдарнинг ик­
кинчи ва учинчи буринларига ёпишади. К^зики шундаки, бу мус­
кулнинг латерал томонидан алохдад мускул тутамлари ажралиб 
чикиб, бешинчи пай ни хрсил килади ва V кафт суя гига ёпишади. 
Бу мускуллар тутамига т. peroneus fibularis tertius номи берилган. 
Олимлар бу мускулни одам нинг тик юришига, хдракатига мосла - 
шиши натижасида янгидан табакдланган (бундай мускул маймун- 
ларда учрамайди) мускул деб х^соблайдилар (Привес).

Функцияси: кис карганда хдмма бармокдар ёзилади ва прона­
ция амалга ошади.

3. Бош бармощш ёзадиган узун мускул (т. extensor hcdlucis longus) 
юкррида айтиб утилган икки мускулдан чукуррокда жойлашади.

Бошланиши: кичик болдир суягининг меди ал юзаси.
Бирикиши: бош бармок, тирнокнинг бутами.
Функцияси: кис кар ганда бош бармок, ва панжани ёзади, супе- 

нация, яъни бош бармок,ни ташки томонга буради.
Орк,а гурух, мускуллари.
Оркд гурух, мускуллари яхши ривожланган кучли мускуллар булиб, 

юза ва чукур кдватларддн ташкил топган. Юза кдватида болдирнинг 
уч бошли ва товон мускуллари жойлашади, чукур кдватида эса тизза 
ости мускули, бармокдарни букувчи узун мускул, катта болдир оркд 
мускули ва бош бармокни букувчи узун мускуллар жойлашади.

Юза к/ават.
1. Болдирнинг уч бошли мускули (т. triceps sume). Болдир мус­

кули ва камбаласимон мускуллардан ташкил топган. Уч бошли 
мускул анча катта булиб, болдирга хос шакл беради.

а. Болдир мускули fm. gastrocnemius). Икки бошли мускул.
Бошланиши: катта болдир суягининг меди ал ва латерал дунг

усикдари.
Бирикиши: болдир ва камбаласимон мускулларнинг пайлари 

кушилиб, битта умумий товон пайи хрсил килади ва товон суяш 
буртигага келиб ёпишади. Функцияси: оёк, панжасини букади.

б. Камбаласимон мускул (т. soleus). Чукур кдватидд жойлашади.
Бошланиши: кичик болдир суягининг тепа кисми.
Бирикиши: унинг пайи болдир мускули пайига кушилиб, товон

суягига ёпишади.
Функцияси: оёк, панжасини букади.
2. Товон (оёц кафти) мускули (т. plantar is).
Бошланиши: сон суягининг ташки томонида жойлашган бутан 

дунгининг устки КИСМИ.
Бирикиши: Товон суяги думбокчаси.
Функцияси: тизза хдракати пайтида бурин капсуласини тортади.
ЧУКУР KflBam .
1. Бармоцларни букувчи узун мускул (т. flexor digitorum longus). 

Чукур жойлашган мускуллар ичида энг меди ал хрлатда жойлаш­
ган мускул.
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Бошланиши: катга болдир суяк оркд юзаси. Мускул пайи чаи 
тусик, оркдсидан утиб, туртта пайчалар х,осил кдлади,

Бирикиши: II-V дистал фалангаларга ёпишади.
функцияси: оёк, панжаси ва II-V бармокдарни букади.
2. Катта болдир оркр мускули (пг. tibialis posterior). Болдир 

суяклари орасида жойлашади.
Бошланиши: болдир суяклараро мембрана.
Бирикиши: кдйик,симон суяк буртири, понасимон суякларнинг 

учаласига келиб ёпишади.
Функцияси: к,искдрганда оёк, панжасини букади ва уни супина­

ция, яъни TauiKji томонга кдраб букади.
3. Бош бармощш букувчи узун мускул (т. flexor nollucis longus).
Бошланиши: кичик болдир суягининг оркд юзаси.
Бирикиши: мускул пайи ички тупикдан утиб, бош бармок, тир-

нок, буримининг асосига келиб ёпишади.
Функцияси: к^скдрганда бош бармокди букади ва пронация, 

яъни ичкарига кдраб букади.
Латерал гурузуа.
1. Кичик болдирнинг узун мускули (т. peroneus longus). Юзада 

жойлашган.
Бошланиши: кичик болдир суягининг бошчаси.
Бирикиши: бош бармок, кафгг юзаси.
Функцияси: Оёк, панжаси ва бош бармокдш букади.
2. Кичик болдирнинг калта мускули (т. peroneus drevis).
Бошланиши: кичик болдир суягининг ташк^ юзаси ва мускул-

лараро тусикдар.
Бирикиши: V кафт суягининг буртитага ёпишади.
Функцияси: к^скдрганида оёк, панжасини букади, пронация, яъни 

ташкдри томонга кдраб буради, узокдапггиради.

Оёк, панжасининг мускуллари
Оёкдшнг панжа мускуллари оёк, бармокдарини к,Улга ухшаб 

эркин хдракат к,иларлик даражада ёзиб бераолмайди. Оёк, панжа - 
ларини ёзиб бериш, айрим болдир суякларидан ташкдри, панжа- 
ларнинг хдк^кий мускуллари ииггирокида амалга ошади. Буларга 
оёк, панжасининг устки ва оркд томонида жойлашган ёзадиган ва 
бармокдш букувчи калта мускуллар киради.

1. Бармокдарни ёзадиган  калта мускул (т. extenson dgitorum 
brevis).

Бошланиши: товон суягининг олдинги юкрриги ва ташк^ юзаси.
Бирикиши: II, III ва ГУ бармок, ёзадиган мускул пайлари билан 

биргаликда, урта ва дистал буринларга ёпишади.
функцияси: к^скдрганида бармокдар ёзилади.
2. Бош бармогуни ёзадиган калта мускул (т. extenson nollucis 

brevis).
Бошланиши: товон суяги.
Бирикиши: бош бармок, асоси.
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Функцияси: бош бармокди ёзади.
Оёк, кафтининг мускуллари медиал, латерал ва урта гурухдарга 

булинади.
Медиал гурух, мускуллари.
1. Бош бармоцни букувчи калпш мускул (т. flexorhallucis brevis).
Бошланиши: медиал понасимон суяк.
Бирикиши: бош бармокдинг биринчи фалангаси.
Функцияси: бош бармокди букади.
2. Бош бармоцни яцинлаштирувчи мускул (т. adductor hallucis).
Бошланиши: куб суяк, II, III, IV кафт суяклари асоси, латерал

понасимон суяк.
Бирикиши: .бош бармокдинг латерал юзаси. Бу мускул кунда­

ланг ва кдйшик, бошчаларига эга.
Функцияси: кдск,арганда бош бармокди бошк,а бармокдарга 

якднлаштиради.
Латерал гурух, мускуллари.
1. Жимжилогуш узок^лаштирунчи мускул (т. abductor digiti 

minimi).
Бошланиши: товон суягининг пастки юзаси.
Бирикиши: жимжилокдинг биринчи фалангаси.
Функцияси: жимжилокди четга тортади.
2. Ж имжилокди букувчи калта мускул (т. flexor digiti minimi 

brevis).
Бошланиши: бешинчи кафт суяги.
Бирикиши: жимжилокдинг биринчи фалангаси.
Функцияси: жимжилокди букади.
"Урта гуру* мускуллари.
1. Бармоцларни букувчи калпш мускул (т. flexor digitorum brevis).
Бошланиши: товон суягининг медиал ус ига.
Бирикиши: II-V бармокдарнинг иккинчи фалангаси. Мускул­

нинг туртта крринчаси булиб, улар туртта пайга уланади.
Функцияси: бармокдарни букади.
2. Оёк, кафтининг квадрат  мускули .(т. guatratus plantae). Икки 

бошли булиб, товон суягидан бошланади.
Бирикиши: бармокдарни букувчи мускул пайи. Кдскдрганда бар­

мокдарни букади.
3. Оёк, панж асининг чувалчангсимон мускули (т. lumbricales). 

Туртта пайга уланган булиб, бармокдарни букувчи узун мускулдан 
бошланади.

Бирикиши: II-V проксимал фалангаларнинг медиал чети.
Функцияси: фалангаларни букади.
4. Суяклараро мускуллар (т. interossei). Оёк, панжасининг орк,а 

томонида чук,ур жойлашган мускулларга киради. Kacjrr суяклари 
оралигида жойлашади.

Функцияси: чегараланган хрлда бармокдарни ёзади.
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Такрорлаш учун саволлар
1. Мускуллар тана отрлигининг неча фоизини ташкил к,ила 

ди?
2. Скелет мускулларининг ёрдамчи аппаратлари .
3. Сине рт ет  ва антагонист мускуллар.
4. Мускуллар цисцарувчи элемент ларининг тузилиши.
5. Мускулларнинг михроскопик тузилишига црраб фар\ла 

ниши.
6. Бир, икки, уч ва турт бошли мускуллар.
7. Одам гавдасининг статикаси ва динамикаси.
8. Гавда мускулларига крйси мускуллар киради?
9. Елка камари мускуллари.
10. Билак ва  кул-панжа мускуллари.
11. Чанок, мускуллари.
12. Сон мускуллари.
13. Болдир ва оёц-панжа мускуллари.
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ИЧКИ АЪЗОЛАР 
(СПЛАНХНОЛОГИЯ)

Тана ички бушликдарига куз, буйин, кукрак, кррин ва чанок, 
бушАикдари кириб, уларда турли ички аъзолар жойлашади. Ички 
аъзолар атамаси кенг маънони англатади, уларга мускуллар, суяк­
лар, томирлар, нервлар, сезув аъзолари, ички секреция безлари ки­
ради. Уларнинг купчилиги ички тана бушлнкдарида жойлашиб, хдр 
бири узига хос физиологик функцияларига эга. Лекин, анатомияда 
ички аъзолар деганда, овкдт хдзм кдлиш, нафас олиш, сийдик ва 
таносил аъзолар тизими кузда тутилади. Улар алохдла урганилади. 
Булар асосан кукрак, кррин ва чанок, бушликдарида жойлашади. 
Буларнинг функциялари бир-бири билан боклик, хрлда болтани са- 
бабли умумийлапггирилиб, алохдад тизимга ажратиб урганилади.

Овкдт хдзм к,илиш тизимида истеъмол к,илинган онкдтлар пар- 
чаланиб, тана учун кераклилари к,он ва лимфага сурилади, парча- 
ланиш натижасида хреил булган крлдикдари танадан ташкдрига 
чикдрилади. Нафас олиш тизими ташкдридан кислородни кдбул 
к,илиб, организмни таъминлаб туради. Газ алмашиниш жараёнида 
хреил болтан СОг ни ташкдрига чикдради. Сийдик ишлаб берувчи 
аъзолар оркдли чик,инди моддалар буйраклар ва уларнинг канал- 
чалари оркдли ташкдрига чикдрилади. Жинсий аъзолар эса купай- 
иш жараёнини таъминлайди. Юкррида куриб чик̂ илган ички аъзо­
лар тизимларида узига хос умумийлик, улар физиологиясини бир- 
бирига боглаб урганишни такрзо этади.

ОВКДТ ХДЗМ К.ИЛИШ т и з и м и
Овкдт хдзм кдлиш тизими аъзолар йириндисидан ташкил топ­

ган булиб (50-раем), овкдтларни механик ва кимёвий парчалаб бе­
риш ва организмни керакли озукд моддалар билан таъминлаш ва­
зифасини бажаради. Овкдт хдзм кдлиш йули найсимон шаклда ту- 
зилган булиб, унинг узунлиги 7-8 м.-ни ташкил этади. Бу жараён 
о р и з  бу шли Р и да овкдтларни сулак безлари ёрдамида намлаб, меха­
ник майдалашдан бошланади. К^зилунгач асосан майдаланган ов­
кдтларни мет̂ удга утказиб бериш вазифасини бажаради. Меъддда 
овкдтларни хдр хил без секретлари ёрдамида парчаланиши давом 
этади. Озукд меъддад етарли даражада парчаланганидан сунг, пи- 
лорик к,исми оркдли ун икки бармокди ичакка утади. Бу ерда хдм 
айрим моддаларнинг парчаланиши ме'ьда ости бези панкреатик 
цшраси ва ут моддаси таъсирида давом этади. Озик, моддаларнинг 
охиригача парчаланиши ва хдзм булиши кучли хдракат (перисталь­
тика) к,илиш хусусияти га эга булган оч ва ёнбош ичакларда содир 
булади. Етарли даражада парчаланган озик, моддалар крн ва лимфа 
томирларига сурилиши жадал равишда содир булади. Охирги ке-
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50-ресм. К,орин бушлирида жойлашган 
аъзолар.

1 *  меъда; 2 - меъда туба; 3 - толок; 4 - меъданинг 
кщшш (кардиал) к,исми; 5 - меъданинг кичик эгри- 
лит; 6 - меъданинг катта эгрилти; 7 - меъданим’ 
чи\иш  (пилорик) xjicmu; 8 - х$ндалон1' чамбар ичак; 
9 -оч ичак; 10 - чамбар ичатинг паспип тушувчи 
цисми; 11 - сигмасимон (S-симон) ичак; 12 - турри 
ичак,' 13 - жигар; 14-ут пуфаги; 15 - ум икки бар- 
мо  ̂ичак; 16 - чамбар ичакнинг фпарилувчи цис- 
ми; 17 - ёнбош ичак; 18 - кур ичак; 19 -  чувалчанг- 
симон угим/na (апечдикс).

ракди пдрчалангад озик, 
моддалар сурилиб бул- 
ганидан сунг колгам чи- 
К.ИЫДИ к,ивми Й ^РО Н  
ичакларга утиб, ташкд- 
рига чикдрилади. Овкдт 
хдзм к,илиш йулида 
уларнинг морфологик 
тузилиши ва физиологик 
хусусиятлари таъсири 
натижасида мураккаб 
хдзм жараёни сЪдир 
булади. Кейинчалик хдр 
бйр кисмига алокида 
гухталиб утамйз.

Ов^ат казм кили in 
йули тузилиши О РИ З 
бушлиридан бошлаб то 
йугон ичакларгача мор- 
фофункцияси билан фа- 
ркданади. Хдр бир кис- 
ми узига хос физиологик 
жараённи бажариб, узи­
га хос морфологик тузи ­
лишига эга. Лекин к-изи- 
лунгачдан бошлаб, то 
й^рон ичакларгача 
булган кисмида морфо­
логик тузилишида ух- 
шашлик кузатилади. Бу 
тизим деворлари 4 к,а- 
ватни ташкил этади. Бу­
лар ички шиллик парда 
кдват-, шиллик ости, мус­
кул ва ташки сероз кд- 
ватлардир. Лекин кдват-

ларнинг морфологик тузилиши уларнинг функциясига мослашган 
булиб, хдзм йули девори бир-биридан кисман фаркданади.

1. Шиллик парда к,ават устки томонидан эпителий тукимаси 
билан коплаш-ан. Лекин эпителий хдзм йули буйлаб бир х:ил 
тузилишига эга эмас. Бошланрич кисмларида ориз бушли-ри ва 
кизил-унгач девори куп кдватли, меъда бир каватли цилиндр - 
еимон, йчакларда бир каватли цилиндрсимон жиякли (ворсин- 
Кали) эпителий турлари билан копланган. Эпителий ту ф та  ос­
тида шиллик парданинг хусусйй катлами жойлашиб, бу ерда к,он 
ва лимфа томирлари, лимфоид тукйма, нерв чигаллари в& кичик 
оддий тузилишга эга безлар жойлашади.
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2. Шиллик, ости щардаоц сийрак шаклланмаган бириктирувчи 
тукдмадан ташкил tonhin булиб, ичак'Хдракатчанлигини таъмин- 
лаб, ичак юзаси шаклини бёлгила!б беради. Тукдма таркибида нерв 
учлари жойлашган шиллик, кдват хдзм йулинимг ориз бушлига ва 
Хдлк,умдан ббцжд хдмма кдсмида учрайди, ме'ьда ва ичакларда турли 
бурмаларни * 0€ил кДлишда иштирок этади.

3. Мускул крват  хдзм найининг олдинги ва оркд кдсмларидан 
ориз бушлири, хдлкум, кдзилунгачнинг юк,ори кдсми ва оркд чи- 
кдрув тешиги кундаланг таррил мускуллардан ташкил топган булса, 
крлган кдсми силлик, мускул толаларидан тузилган. Мускул кдва­
ти икки кдватдан, яъни ички циркуляр, ташкд буйлама кдватлар- 
ни ташкил этади. Уларнинг ораларида крн томирларига бой би­
риктирувчи тукдма ётади. Мет^дд деворида учинчи кдйшик, хрлда 
жойлашган мускул кдвати хдм учрайди.

4. Ташк,и сероз п арда  меъда ва ичаклар найининг асосий кдс­
ми устки томонидан ана шу сероз парда, яъни кррин пардасининг 
висцерал варари билан уралган булади. Сероз парданинг тарки­
бий кдсми крн томирлари ва нерв толалари куплаб учрайдиган 
сийрак толали шаклланган бириктирувчи тукдмадан ташкил топ­
ган. Бу тукдма ташкд томонидан бир кдватли ясси эпителий-ме- 
зотелий билан крпланган булади. Сероз парда бу кррин пардаси­
нинг ички варага хдсобланиб, кррин бушлиридаги барча аъзолар- 
ни ураб туради. Хдзм -капали нинг сероз пардаси билан уралмай 
крлган кдсмлари, масалан о р и з  бушлири, хдлкум, кдзилунгачнинг 
буйин ва кукрак кисмлари хдмда турри ичакнинг пастки кдсми 
толали бириктирувчи тукдмадан ташкил топган юнкд парда билан 
крпланган булиб, funica adventicia деб аталади.

OFH3 БУШЛИРИ
Ориз бушлири (cavum oris) иккига, яъни окизнинг кириш кдсми 

ва хусусии ориз бушлирига булинади. О риз бушлири ташкдрига 
очилган булиб, уни’нг кириш кдсми ташкдридан лаблар, ташкд ён 
томонларидан лунжлар, ички томондан жар тишлари ва милклар 
билан чегаралангдн. Лаблар ориз бушлиии атрофи буйлаб айланма 
хрлда жойлашган мускул толачаларидан ташкил топган. Ташкд 
кдсми тери билан крпланган булиб, унда терига хос барча струк­
тур элементлар, мутузланувчи кдват эпидермис, муйлов туклари ёр 
ва тер безлари учрайди. Ички юзаси ориз бушлири томонидан 
мугузланмайдиган куп кдватли ясси эпителийдан ташкил топган 
шидлик, парда билан крпланган. Таркибида секрет ишлаб берувчи 
бездар учрайди.

Лунж (Ьиссае) анатомик тузилиши жихдтидан лаблар тузили- 
шига ухшаган. Лаблдрнинг давоми хдсобланади. Асосий фаркд 
лунж кдсмида лунж мускули жойлашади. Ташкд ва ички юзалари 
лабларникига ухшаган тузилишга эга. Сут эмизувчиларнинг купчи- 
лигида лунж мускуллари яхши ривожланган.
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I-илова. Одам танасидаги ук, ва юзалар схемаси.
/ - вертикал ук, 2 - фронтал юза, 3 - горизоптал юза, 4 - 

кундаланг ук, 5 - сагитал ук, 6 - сагитал юза.
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II-илова. Одам танаси со^алари (олди юза).
I - тепа сохр, 2 - пешона сохрси, 3 - куз атрофи сохрси, 4 - отз сохрси, 5 - ияк сохрси, 6 - 
буйши(инг олдилги сохрси, 7 -  буйшшинг латерал сохрси, 8 - умров сохрси, 9 - панжанши- ички 
юзаси сохрси, 10 -  билак сохрси, II - тирсак сохрси, 12 - елканши• оркр сохрси, 13 - хул/пик, 
ости сохрси, 14 - кукрак сохрси, 15 - крвурт ости сохрси, 16 - к,ории усти сохрси, 17 - киндик 
сохрси, 18 - крриннши■ ён сохрси, 19 - чот сохрси, 20 - пешона сохрси, 21 - соннинг медиал 
сохрси, 22 - соннинг олдш<ги сохрси, 23 - тиззанияг олдинги сохрси, 24 - болдирнинг олдинги 
сохрси, 25 - болдирнинг оркр сохрси, 26 -  болдир-панжа сохрси, 27 -  оёк, панжа оркрси, 28 - 
товон сохрси, 29 - кул панжа оркрси, 30 - билакнши• олдинги coxficu, 31 - билак, 32 - билакнши' 
оркр сохрси, 33 - тирсакнинг оркр сохрси, 34 - елканинг оркр сохрси, 35 -  елканинг олдинги 
сохрси, 36 -  сут бези сохрси, 37 - дельтасимон сохр, 38 - умров-кукрак учбурчаги, 39 - умров 
ости чукурчаси, 40 - туш-умров-суртчсимон учбурчаги, 41 - бурун сохрси, 42 - чакка сохрси.
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I - тепа сохр, 2 - чакка сох,аси, 3 - пеш она сох,аси, 4 - куз олди сох,аси, 5 -  ёнок, сохрси, 
6 - лунж сох,аси, 7 -  пастки жар усти учбурчаги, 8 - туш-умроп-суртч coxficu, 9 - 
акромион сох,а, 10 - кураклараро сох,и, 12 - дельтасимон сох,а, 13 - кукрак ён сох,а, 14 
- елка чап сох,аси, 15 - крпурра ости сохрси, 14 - орк,а тирсак сох,аси, 17 - билак орк,а 
сох,аси, 18 - билак олди сох,аси, 19 - кафт юза сох,аси, 20 - товон сох,аси, 21 - оёк, 
кафти сохрси, 22 -  оёк, панжа оркр сох,аси, 23 -  болдир олди сох,аси, 24 - оёк, панжа 
орк,а ац аси , 25 - болдир оркр сох,аси, 26 - соннинг орк,а сох,аси, 27 - оркр тешчк со\а, 
28 - думба сох,аси, 29 - думчаза сохрси, 30 - к,орин ён сохрси, 31 - бел сох,аси, 32 -  

курак ости сох,а, 33 -  умурткр погона сох,аси, 34 -  елканинг оркр со\аси, 35 - тирсак 
ости сох,аси, 36 - билакнинг орк,а сох,аси, 37 - кул панжа орк,а сох,аси, 38 - елканиг 
олдинги сох,аси, 39 - курак усти сох,аси, 40 - буйиннинг оркр сох,аси, 41 - энса сох,аси.
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IV -илова. Гавда мускуллари.
/ - туш-умров-суртчсимон мускул, 2 - трапециясимон мускул, 3 - дельтасимон мускул, 4 - 
елканинг икки бошли мускули, 5 - олдинги тишсимон мускули, 6 - елка-билак мускули, 7 - 
кафт усти суяклариниш- оркр пайи, 8 - к̂ )рин ташк,и к,ийшик, мускулларининг 
апоневрозы, 9 - сон турт бошли мускули, 10 - кенг фасцияни тарашловчи мускул, 11 - узун 
кичик болдир мускули, 12 - олдинги катта болдир мускули, 13 - болдир мускулиниш- 
ташк,и бошчаси, 14 - ёзувчи мускулларнинг юкрриги тутиб турувчи пайи, 15 - елканинг 
икки бошли мускули, 16 - кук(хиашнг катта мускули, 17 - тикувчи мускул, 18 - 
трапециясимон мускул, 19 - дельтасимон мускул, 20 - уч бои/ли елка мускулининг латерал 
бошчаси, 21 - уч бошли елка мускулиниш' узун бошчаси, 22 - билакни букувчи мускул, 23 - 
кафт усти суякларининг оркр пайи, 24 - оркрнинг кенг мускукли, 25 - думбшшнг катта 
мускули, 26 - сошшнг икки бошли мускули, 27 - болдир мускули, 28 - товон пайи.
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VI - илова. Karra ва 
кичик к,он айланиш 

доираси (схема).
I - тана юкрри крсмлари, кул ва бош 
капилляр томирлари, 2 - умумий 
уйку артерияси, 3 - упка веналари, 4
- аорта ёй и, 5 - чап булмача, 6 - чап 
крринча, 7 - аорта, 8 - житр ка- 
пиллярлари, 10 - тана пастки к,исм- 
лари ва оёк/\ар капиллярлари, II - 
юкрри туткрч артерияси, 12 - 
пастки канак вена, 13 - крпкр вена, 
14 - житр венаси, 15 - унг крринча, 
16 - унг булмача, 17 - юкрриги ковак 
вена, 18 - ум а тармори, 19 - упка 
капиллярлари.

V - илова . Юрак тузилиши 
(буйлама кесма).

1 - аорта, 2 - чап упка артерияси, 3 - чап бул- 
мача, 4 - чап упка венаси, 5 - чап булмача-щурин- 
ча тусик, крпкрри, 6 - чап щуринча, 7 - аорта 
тусик, крпкрк/шри, 8 - унг крринча, 9. - упка 
артерияси туткрч щткрк/\ари, 10 - чап ковак 
вена, 11 - унг булмача-крринча тусик, крпкрт, 12
- унг булмача 13 - унг упка В1'налари, 14 - унг упка 
арт 'рияси, 15 - юкрриги ковак венаси. Стрел- 
калар оркрлц щт окрш йуналиши курсхтшлтн.
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V II-илова. Х,азм тизими­
нинг тузилиши 

(схема).
1 - кулок, олди бези, 2 - юмшок, танглай, 3
- кекирдак 4 - тил, 5 - к,изил унгач, 6 - 
меъда, 7 - меъда ости бези, 8 - меъда 
ости без капали, 9 - оч ичак, 10 - пастга 
тушувчи чамбар ичак 11 - кундалаш 
чамбар ичак 12 - сигмасимон чамбар 
ичак, 13 - орщ1 тешик ташк,и сфинк- 
тори, 14 - тугри ичак 15 - ёнбош ичак 
16 - чувалчангсимон усимта, 17 - кур 
ичак, 18 - ёнбош ичак 19 - чамбар ичак 
кутарилувчи к,исми, 20 - чамбар ичак 
унг томондаги бу-рилиши, 21 - ун икки 
бармокди ичак 22 - ут пуфаги, 23 - 
жигар, 24 - ут пуфаги умумий найи, 25 - 
меъда чик,иш к,исми, 26 - меъда ости 
бези, 27 - тил ости бези, 28 - пастки 
лаб, 29 - огиз бушлит, 30 - юкрршм лаб, 
31 - тишлар, 32 - крттик, танглай.
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V III-илова. Унг буйракнинг 
фронтал кесм аси  

(олдидан куриниш и).
I - буйрак капсуласи, 2 - буйрак уступлари, 
3 - пустлок, моддаси, 4 - матз моддаси, 5 - 
буйрак кичик косачалари, 6 - буйрак катти 
косачаси, 7 - сийдик йули, 8 - oyiifxiK жоми,
9 - нерв, 10 - fiyiifxiK артерияси, I Г- буйрак 
венаси.

I. *
3

4

1Х~илова. Нефрон тузилиш и ва к,он 7 
билан таъминланиш и.

1 - томирлар тупчаси капсуласи, 2 - буйрак тана 
тупчаси, 3 - тупчанши' капсула бушлит, 4 - нефрон 
найинши- проксимал к,исми, 5 - капилляр томирлар, 6 - 
йшув каналча, 7 - нефрон сиртмоки, 8 - нефрон 
каналчаларининг дистал к,исми, 9 - артерия, 10 - вена, 11
- к,он олиб келувчи артериола, 12 - крн олиб кетувчи 
артериола.
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Х-илова. Орк,а миянинг олди (А) ва 
орк,а (Б) томонидан куриниши.

1 - куприк, 2 - узунчок, мия, 3 - йуюнлашган буйин k j u c m u , 4
- олдинги урта ерик, 5 - бел-думюза к,исми, 6 - оркр урта 
эгати, 7 - оркр латерал эгат, 8 - конус к,исми, 9 - охирш 
(терминал) ип к,исми

X I-илова. Орк,а миянинг 
кундаланг кесмаси.

/ - оркр миянши■ юмшок, пардаси, 2 - оркр урта эгат, 3 - ор­
кр оралик, эгат, 4 - оркр илдиз (сезувчан), 5 - оркр латерал 
эют, 6 - термшюл :юна, 7 - юнак зона; 8 - дилдирок, зона, 9
- оркр шох, 10 - ён шох, 11 - тишеимон боеламча, 12 - ол­
ди нги шох, 13 - олдинги илдиз (харакат), 14 - олдинги ор­
кр мия артерияси, 15 - олдинги урта эгат.
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Хусусий ориз бушлит (cavum oris) чегараси олдингд ва ён тр- 
монларидан юкрриги ва пастки лаблар ва лунжлар, юкрри томоу- 
ддн юмшок, ва кдттикрок, танглай, пастки томондан огаз диафрар- 
маси билан чегараланиб туради. Танглай ёрдамида ориз бушлига ва 
бурун бушлита бир-бири билан ажралиб туради. О риз бушлири оркд 
томондан бевосита §урун-хдлкум бушлигага туташиб туради.

KflmmuK, танглай асосан пластинкасимон суяклардан ташкил 
топган булиб, кдлин ва зич шиллик, кдват билан крпланган. Шил­
лик, кдват суяк усти нердаси билан мустахдам ёпишган булиб, уст­
ки юзасида тил хдракати жараёнида озукд мвддаларнм тутиб ту- 
рувчи бурмаларга эга. Айрим сут эмизувчиларда (куй, эчки, крра- 
мол) яхши ривожланган. Кдттик, танглай оркд томондан юмшок, 
танглайга туташиб кетади.

Юмшок, танглай  асосини мускул ташкил к,илади. Хдлкумга 
кдраган томони эркин хрлда осилиб тургани учун унга танглай 
чодири (пардаси) деб ном берилган. Чодирнинг Урта кисми усиб 
чик,кдн булиб, тилча деб аталади. Хдлк,ум мускуллари к^скдргани- 
да юмшок, танглай кутарилади, ён томонларга чузилади ва бурун 
к^смини о р и з  к,исмидан ажратади. Юмшок, танглайнинг иккала ён 
томонида тил-танглай ва хдлкум равокдари, уларнинг ораларида 
лимфоид тук^мадан ташкил топган танглай муртаги жойлашган. 
Уларнинг асосий вазифаси о р и з  бушлиридан хдзм йулига утаётган 
озик, моддалар таркибида га микроорганизмларга таъсир к,илиб, 
патоген (касал чак^риш) хусусиятларини йукртиш ва хдр хил ка- 
салликлардан еакдаб крлишдир.

Тишлир, (denies) озик, моддаларни тишлаб узиб олиш, уни май- 
далаб бериш, айрим умурткдлиларда улжани ушлаб бериш, кавш 
кдйтариш, йирггкдчларда улжани ушлаб олиш, улдириш ёки душ- 
манни гажиб ташлаш, одамларда эса овкдтни узиб- олиб майдалаб 
беришдан ташкдри сузларни туфи талаффуз этиш каби вазифа- 
ларни бажаради.

Тищлар юкрри ва пастки жар альвеолаларидд (катакчаларида) 
OFH3 бушлири, дахдизи ва хусусий о р и з  бушлиги орасида жойла- 
шиб, уларни чегаралаб туради. Хдр бир тиш тузилиши жихдтидан 
уч к^смдан ташкил топган булиб, коронка (тож), буйин ва илдиз 
к^смларига булинади. Коронка милкдан юкррида, кузга куриниб 
гурадиган кд!сми булиб, илдизи жар чукурчаларида жойлашади, 
уларнинг урта к^сми, яъни чегараси буйин к^сми деб номланади. 
Хдр бир тиш асосан суякка ухшаг ан дентин моддасидан ташкил 
гопган булиб, илдиз к,исми цемент моддаси билан крпланган булса, 
тож к,исми эмал модлдси билан крпланган. Эмал кдттикдиги жи­
хдтидан организмда энг кдттик, модда х^собланади.

Эмал эпителийга ухшаб мезенхимадек ривожланган булсада, 
суякнинг дентин ва цемент моддасидан кескин фаркданади. Асосан 
"S" шаклда жойлашган призмаларддн ташкил топган булиб, охдк- 
ланган хужайралараро моддани ташкил этади ва дентин юзасига 
нистабан тик хрлда жойлашади. Эмал устки томонидан махсус
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юикд парда кушкула билад к,оплаиган. -Бу ггарда мугузланган мод- 
дадан ташкил топтал фулиб, эмални овкдт таркибидаги кимёвий 
моддалар емириб кетмаслигидан сак$\айди. Эмалда минерал туз- 
лар микдори 96 % ни ташкил этади. Уларнинг купчилигини каль­
ций карбонат ва кальций фосфат тузлари ташкил этади. Дентинда 
28 % га якдн органик моддалар булиб (асосан коллаген), 72 % анор- 
ганик моддалардан ташкил топган. Буларга кальций фосфат, маг­
ний фосфат аралашмаси киради. Унинг илдиз кдсмида -кичкина 
•гешикчаси булади. Тепшкча оркдли тиш бушлири — пульпага к,он 
томири ва нерв киради.

Цемент моддаси таркибий тузилиши жихдтидан суякка ухшаган 
булиб, 29,6 % органик моддалардан ташкил топган булса, 70,4 % 
анорганик моддалардан кальций фосфат ва кальций карбонат туз- 
лдрини ташкил этади. Тишларнинг пульпа кдсми ички юзаси тар­
кибида адонтобласт хужайралари жойлашган булиб, уларнинг' 
усимталари дентин каналчаларида ётади. Адонтобласт хужайраси 
узидан органик модда хдсобланган предентинни ишлаб беради. Бу 
Модда пульпа бушлиги деворида йикилиб охдкланади ва дентин 
моддасига айланади.

'Тишлар доимий ва сут тишларига булиниб урганилади (51,52- 
расм-)- Доимий тишлар катта ёшдагиларда учрайди ва умрининг 
охиригача алмашмайди. Уларнинг сони 32 та булиб, юкрри ва паст­
ки жагларда 16 тадан жойлашади. Хдр бир жажинг ярмида 8 та- 
дан бир хил номли ва тузилишига зга тишлар жойлашади. Тиш­
лар узининг формуласи билан белгиланади. Олдиндан оркдга кдраб 
курак тиш — 2, К.ОЗИК, тиш — 1, кичик озик, (жар) тиш — 2, катта 
озик, (жар) тиш — 3. Охирги учинчи катга озик, тиш хдммасидан 
кейин 17-25 ёшларда ва ундан кейин хдм чикдши мумкин. Баъзан 
уму мам чикдоаелиги хдм мумкин.

К у р а к  т иш лар .
Хдр бир жагда 4 тадан, 
иккала жардд 8 та була- 
ди. Уларнинг тож кдс­
ми ичкари томовдан 
кдсман ботикрок, бул­
са, ташкд томонидан 
буртган булади, учи 
уткир булиб, тиш мор- 
фологик тузилиши жи­
хдтидан узиб олиш га 
айник,са, йиртадчларда 
мослашган. Шунинг 
учун уни кесувчи ёки 
узиб олувчи тишлар
хдм дейилади. Юкрри-
даги курак тишларда 
п а с т  д а г  и л а р г а

51-раем. Юкрриги ва пастки доимий тиш- 
ларйинг жойлашши тартибн.

1,2 -  кура£ггшщ\ар; 3 - крзик, тиш,- 4,5 - кичик озик, 
тишлар; 6,7,8  -  катта озик, тишлар.
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нисбатан йирик илдизлари битта 
булади.

/^озид тишлар курак тишлардан 
кейингиси, хдммаси булиб 4 га булади 
(хдр кдйси жарда иккитадан). Коронка 
к#сми йирик ва баландрок, конусга 
ухшаб кетади. Учи нисбатан тумток, ту- 
зилишга эга. Ташк^ лдбга кдраган юза­
си буртган, ички юзаси эса текисрок, 
тузилган. Илдизи биттадан конуссимон 

5 4 3 2 1 хрлда булиб, айник,са пастки жарлар- 
ники йирик ва бакувват булади.

52-раем. Юкрриги ва паст- Кичик озик, тишлар крзик, тишлар- 
ки сут тишларнинг жойлд- дан кейин жойлашади. Хдммаси булиб 

шиш тартиби. юкрриги ва пастки жарларда 8 та була-
1,2 - курок тииишр; з - ц>эик, тиш; ди. Чайнов, яъни лаб ва лунж ю задари- 
4,5- катта озик, тишлар. да иккитадан кичик усикдари булиб,

улар чайнов жараёнида иштирок этади. 
Буртикдар сагитал йуналган эгат ёрдамида бир-биридан чегарала- 
ниб туради. Юкрриги ва пастки кичик озик, (жат) тишлар илдизлари 
сони билан фаркданади. Пастки жагдаги тишларнинг илдизи битта 
булиб, учи ингичкалашиб кетган булса, юкрриги жарлардага тиш­
ларнинг илдизлари иккита ёки икки га ажралган булдди.

Капипа озик, (жор) тишлар хдр бир жарда олтитадан жойла­
шиб, хдммаси 12 та булади. Олдиндан оркдга кдраб кичиклашиб 
боради. Биринчиси энг каттаси булса, охиргиси энг кичкинаси 
х,исобланади. Охирги жар тиши 18-25 ёшларда, хдтго ундан хдм 
кеч чикдди, бу тишлар акд тишлари х,исобланади. Улар бутунлай 
чик,маслиги хдм мумкин. Тож к,исми кубсимон шаклида булиб, 
тишларнинг ичида энг йириклари х,исобланади. Чайнаш юзаси хдм 
бошкд тишларникига нисбатан кенг булиб, 4 та буртикди. Икки- 
таси тил томонда, яна 2 таси лунж томонда жойлашган. Жар тиш­
ларнинг куп буртикди булиши овкдтларни майдалаб беришга мос­
лашган. Айрим вак,тларда пастки биринчи жар тиши юзасида 5 та 
буртик, учрайди, улардан 2 таси тил томонга кдраган булса, 3 таси 
лунж томонга кдраган булади. Жар тишлари кучли ривожланган 
илдизлари билан хдм фаркданади. Юкрри жар тишларида учта илдиз 
булиб, улардан иккитаси лунж илдизи биттаси эса ташкдри то­
монга йуналган булиб, уни тил илдизи дейилади. Пастки жарда 
иккита илдиз булиб, биттаси олдинга, иккинчиси эса кдрама-кдр- 
ши томонга кдраган. Акд тишларининг пагткилари юкрридагила- 
рига нисбатан ривожланган булиб, купинча иккита илдизга эга 
булади. Юкрридаги алк, тишда учта илдизи кушилиб кетган хрлда 
битта илдизга эга. Акд тиш одатда рудумент х^собланади.

Сут тишлари доимий тишлардан хдр томонлама фарк, кд*ла- 
йд. Тишларнинг кичиклиги, калталиги, нозиклиги ва унчалик ба- 
кувват булмаслиги сут тигиларига хос хусусиятдир. Лекин илдиз-
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ларининг тузилиши ва сонлари доимий тишларникига ухшаган 
булади. Одатда сут тишлари 6-8  ойдан бошлаб чик,а бошлайди. 2-
2,5 ёшда деярли хдммаси ч и кади. Сут тишлари катталарникига 
ухшаб 32 та булмайди. Уларнинг умумий сони 20 та булиб, юкрри 
ва пастки жарда 10 тадан, хдр бир жакнинг ярмида 5 тадан сут 
тишлари булади. Уларнинг формуласи куйидагича булади. Х,ар бир 
жакнинг ярмида 2.1.0.2. Улар куйидагича ифодаланади: 2 та курак, 
1 та крзик* 2 та катга озик, тишлар. Тахминан 6 ёшдан бошлаб 
болаларнинг сут тишлари аста-секин доимий тишларга алмаша 
бошлайди. Тула-тукис алмашиниш болаларнинг 12-15 ёшларига 
турри келади. Доимий тишлар одам умрининг охиригача вази­
фасини бажариб боради.

Филогенез жараёнида умурткдлилардан тубан баликдарда даст- 
лабки тиш уларнинг махсус тангачаларидан ривожланган булиб, 
кухна даврда тамада хордадан олдин дастлабки пайдо булган кдт~ 
тик, тукима х^собланган. Валик,, амфибия ва рептилиялар хдёти 
даврида тишлари бир неча марта алмашинади. Шунинг учун булса 
керак айрим кдрияларда хдм тушган тишлари урнида битта ёки 
иккита, яъни учинчи навбатдаги тишлар чик,ади. Бу, албатта, кдди- 
мий филогенез даврининг аломати булса керак.

ТИЛ
Тил (lingua) (53-расм) кундаланг таркил мускуллардан ташкил 

топган аъзо булиб, унда мускул толачаларидан ташкил топган ту- 
тамлар тартибсиз хрлда йуналган булади. Уларнинг кискариши на­
тижасида тилда турли хил кискариш жараёнлари кузатилади. Унинг 
огиз бушлирида жойлашиши, шакли овкдтларни чайнашга мослаш- 
ган. Шу билан бирга сузлар талаффузида ва сузлашда бевосита 
иштирок этади. Тил уч кисмга булинади. Урта, асосий кием — тана 
к,исм, олди томонга кдраган кисми — учи ва орка томондан пастки 
жар ва тил ости суяги га туташиб турган томони — оркр цисми деб 
номланади. Чегараси: олдинги ва ён томонларидан тишлар, устки 
томони юмшок ва кдггик, тангглайлар, орка томондан эса хдлкум 
билан о р и з  бушлига, ички томонидаги шиллик кун кдватли мугиз- 
ланмайдиган эпителий билан копланган. Тилнинг устки юзаси ва ён 
томонларида шиллик парда остки кават учрамайди. Шиллик кдват 
турридан-турри тил мускулларига ёпишган булади. Тилнинг боши- 
дан охиригача устки юзаларида хдр хил сурричлар учрайди. Булар­
га ипсимон, кузикоринсимон, сургичли ва баргсимон сурричлар ки­
ради. Улар таъм мазаларини билиб беради.

1. Ипс и мои сурш члар (papillae filiformes). Тил тана кисмининг 
купрок олдинги юзаси ва уч кисми юзаларини зич хрлда коплай- 
ди. Тилнинг учи худди духоба билан конлангандек куринишга эга. 
Ипсимон сурричнинг асосий кисми тилнинг шиллик кдватидаш 
хдкикий бириктирувчи тукима таркибида жойлашган. Таркиби би­
риктирувчи тукимадан ташкил топган мургак шаклидаги асосига
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53-расм. Тилнинг юза томондан кури- 
ниши.

I - уч цисми; 2 - ипеимон сургичлар; 3 - кузикр- 
рипсимоч cff)FU4\ap; 4 - боргсимон сфреичлар; 
5 - курте шик; 6 - танглай бодомчаси; 7 - то- 
вуш ёрири; 8 - крпкрт; 9 - чап таш*-
лай бодомчаси; 10 - шил фоллихулалари; 11 - 
тарновсимон с^ркичлар. А - ипеимон суртч; Б 
- кузикрринсимон суреич; В - тарновсимон 
суррич; Г - ушанипг рзи (кесил1ъп/.

бирламчи сургичлар дейи­
лади. Бирламчи сургачлар 
шаклланган хрлда эпителий 
тукдмаси орасига сукдлиб 
кириб иккиламчи суртчни 
хрсил кдлади. Сургач шох- 
чалари бир-бирига нихрят- 
лд зич жойлашиб, тил юза- 
сига духоба куринишини 
беради. Ипеимон суртчлар- 
нинг узунлиги 0,62, кдлин- 
лиги эса 0,1 -0,6 мм, ни таш­
кил кдлади. Айрим сут эми- 
зувчилардан кррамол, от ва 
куйларда яхши ривожлан- 
ган. Ипеимон сургичда се- 
зиб бериш хусусияти кучли 
ривожланган.

2. Кузикрринсимон cfp- 
тчлар (papillae fundiformes) 
ипеимон сурричларпа нисба­
тан камрок, учрайди. Асосан 
тил тана кдемининг устки, 
оркд юзасида, ён томонла- 
рида учрайди, тартибсиз 
хрлда жойлашади. Ташкд 
кУринишидан думалок, 
булиб, асосий кдсми ингич­
ка, юкррига кдраб кенгай- 
иб боради. Шакли кузикр- 
ринга ухшаган. Усти мугуз- 
ланувчи ясси эпителий би­
лан крпланган. Эпителий ос- 
гидан утган капилляр то­
мирлар унга кдзил ранг бе-

риб туради. Таркибида жойлашган нерв учлари таъмни сезиб беради.
3. Х,алщ билан уралган (тарновсимон) сурш члар (papillae 

vallatae) бошкд суркичлар ичида энг йириги хдсобланади. Сон жи- 
хдтидан У-15 тага боради, эни 1-2 мм. Тарновсимон суршчлар уч- 
бурчак шаклида жойлашган булиб, арабча саккиз ракдмини (Л) эс- 
латади. Бу сурричларнинг марказида жойлашган иккитаси бонща- 
лардан каттарок,. Сурричлар тил юзидан кутарилмайди. Уларнинг 
атрофи айланма х,олда чукурлашган булиб, уртасида суррич жойла­
шади. Сурричларнинг асосида майда без хужайралари жойлашган 
булиб, улар атрофидага тарное чукурчаларига очилади. Тарнов эпи- 
телийси остида 40-150 гача пиёзчалари жойлашган булиб, улар мах­
сус нерв учлари билан таъминланган.
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4. Баргсимоп сурричлар (papillae foliatae) тилнинг икки ён томо­
нида жойлашади. Иккала ён томонида 15-20 тагача буришган ёки 
кдтламчалар шаклида узун баргларга ухшаб жойлашади. Баргси- 
мон сурричлар эпителий кдтламида пиёзчалари жойлашган булиб, 
уларда мазани билиб берувчи нерв анализаторлари жойлашади. Маъ- 
лум булишича, кузикрринсимон ва баргсимон сурричлар нордон, 
ширин ва щур мазани билиб берса, тарновсимон аччикдш сезади.

Тил мускуллари кундаланг таррил мускулидан ташкил топган. 
Мускулларнинг айримлари суяклардан бошланиб, п ш ’а туташа- 
ди, бошкд гурух# эса тилдан бошланиб, унинг бошкд к^смига ёпи­
шади. Тил мускуллари нинг кдердан бошланиб, кдерга тутаншши- 
га кдраб икки гурух^а булинади. Биринчи гурух,га тил мускуллари 
скелет суякларидан бошланиб, тилга туташади, буларга скелет мус­
куллари дейилади. Иккинчи гурух,и эса тилнинг узидан бошланиб, 
тилнинг узига туташади, буларга тилнинг хусусий мускуллари дей­
илади. Тилда уч жуфт скелет мускуллари учрайди.

1. Э нгак тил ости мускули (т genioglossus) тил мускуллари 
ичида энг кучлисидир.

Бошланиши: пастки жар суягининг энгак усимтаси.
Бирикиши: тилга туташади.
Функцияси: кискдрганида тилни пастга ва оркд га тортади.
2. Тил ости-тил мускули (т. hyoglossus).
Бошланиши: тил ости суяги.
Бирикиши: тилнинг ён томони.
Функцияси: гил илдизини пастга ва оркдга тортади.
3. Бигиз тил мускули (т. styloglossus).
Бошланиши: бигизсимон усик,.
Бирикиши: тил ёнбоши.
Функцияси: юк,орига ва оркдга тортади.

Сулак безлари
Ориз бушлиги деворида куплаб майда ва йирик безлар жойла­

шади. Уларнинг чикдрув каналчалари о р и з н и н г  турли к^смларига 
очилади. Оддий майда безларга лаб, лунж, тил ва танглай безлари 
киради. Йирик безларга: кулок, ости бези, жар ости бези ва тил 
ости безлари киради. Сулак безлари ишлаб чикдрган секрет тар- 
кибий тузилишига кдраб, сероз безлари, сулак безлари ва аралаш 
секрет берадиган безларга булинади. Сулак безлари факдт окиз 
бушлири деворини намлаб туришдан ташкдри, озукд модлдларни 
юмшатаб хдм беради, айримларини парчалайди ва микроорганиз- 
мларга нисбатан бактериоцит таъсир келади (касал булишдан хо- 
лис к^лишдир). Буларга без шираси таркибидаги анорганик мод- 
далардан (тузлар), муцинлардан (мукополисахаридлар), ферметлар- 
дан (птиалин, мальтоза, липаза, пептидаза, протеиназа), лицин мод- 
далари киради.

1. Кулоц олди бези (glanduJa parotis) бир жуфг булиб, бошкд 
сулак бездари нинг ичида йириги х,исоблапади. Орирлиги 25-30 г. ни
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ташкил келади. Ишлаб берган сулак таркибида ок,сил модда куп 
учрайди. Без кулок, супрасининг пастрорида, жар оркд чукурча­
сида жойлашади. Юза к^сми тери остида жойлашиб, к,исман чай­
нов мускулини ёпиб туради. Без кдлин бириктирувчи тукдшадан 
иборат капсула билан крпланган булиб, унинг ичини майда булак- 
чаларга булади. Альвеола тузилишига эга булакчалар деворлари 
секрет ишлаб берувчи секретор хужайралар билан крпланган. 
Булакчалар оралаб к,он томирлар, нервлардан ташкдри без чина­
ру в найлари жойлашади. Секрет хужайралари бир томони билан 
майда каналчаларга кдраган булса, иккинчи томони базал мем­
брана ва миоэпителиал хужайраларга кдраган булади Шундай 
к^либ, каналчалардаги секретларни бир текисда ок,иб туришида 
миоэпителиал хужайраларни к,искдриб туриши хдм ёрдам бера­
ди. Без мураккаб альвеола каби тузилишга эга безларга киради. 
Бунинг энг майда чикдрув каналчаси, юкррида айтганимиздек, 
охирги альвеола (пуфакча) ичида жойлашган каналчалардан бош­
ланади. Йирикрок, чикдрув каналчаларнинг диаметри катталашиб 
боришига кдраб, деворни крплаб турувчи хужайралар кубсимон 
ёки цилиндрсимон булиши мумкин. Майда каналчалар й и р и н д и -  
си йирик без булакчалараро найчаларга айланиб, энг йириклари 
ички юзалари куп кдватли ясси мутузланмайдиган эпителий би­
лан крпланган. Асосий каналчанинг узунлиги 5-6 см. Без чикдрув 
каналчаси юкрридан иккинчи кичик озик, тишининг рупарасига 
очилади.

2. Ж ан ости бези (gland и la submandibuiaris) буйин юкрри к̂ ис- 
мидаги жар ости чук,урчасида, о р и з  диафрагмаеининг остида жой­
лашади. Аралаш безлар кдторига киради. Морфолога к тузилиши­
га кдраб найсимон-альвеола безларига кириб, секрет таркибида 
шиллик, ва ок,сил моддалар топилган. Чикдрув каналчаси окиз ди- 
афрагмаси оркдли тил ости бурмаларига кириб, тил осги муску- 
лининг учига очилади.

3. Тил ости сулак бези (glanduia sublingualis) тилнинг остида 
к̂ исман ён томонида жойлашади. Таркибида муцин моддаси куп 
сулак ишлаб чикдради. Мураккаб альвеоляр безлар кдторига ки­
ради. Б^лаклар хрсил кдлиб тузилган. Асосий ва майдарок, чикд­
рув каналчалари тил ости бурмаларига очилади. Айрим вак,тларда 
жар ости без чикдрув каналчалар и га кушилиб биргаликда тил ос­
ти га очилади.

С^лак безларининг онто ва филогенези
Без эпителийси 0FH3 эпителийси билан бирга ривожланиб, сунг 

атрофидаги мезенхима орали р и  га кириб боради. Кулок, олди ва 
жар олди безлари эмбрионнинг 6 хдфггасидан, тил ости бези эса 7 
хдфтасидан ривожлана бошлайди. Безларнинг секретор безлари 
эпителийдан ривожланса, без булакчаларини ачрофидан ураб ту­
рувчи бириктирувчи т^к,има мезенхимадан ривожланади.

Филогенетик ривожланишини курадиган булсак, баликдар ва
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сувда яшовчи амфибияларда сулак безлари умуман учрамайди. Хдр 
хил безлар к,урукда яшовчи х,айвонларда кузатилади. Курукда 
яшовчи амфибийларда бурунлараро ва танглай безлари учрайди. 
С удрали б юрувчиларда (рептилияларда) эса кушимча тил ости, лаб 
ва тиш безлари ривожланади. Тиш безлари айрим илонларда за- 
х,арли безларга айланган. Бу безлар чайнов мускули ичида жойла- 
шиб, чикдрув каналчалари тиш каналчаси оркали ташкдрига очи­
лади. Жат мускули кискариб, захдрни нихоятда тезликда ташкд­
рига чикдриб беради. Кушлардд сулак моддасини ишлаб берувчи 
тил ости ва кисман танглай безлари топилган. Сут эмизувчиларда 
оддмлардагига ухшаб хдмма сулак безлари учрайди.

Х,алк,ум
Хдлкум (pharynx) нафас ва хдзм йулларининг кесишиб утади- 

ган кисми. Буйиннинг олдинги томонида жойлашади, тузилиши 
воронкасимон шаклда булиб, узунлиги И -12 см.-га тенг бушликка 
эга. Юкориги девори калла суягининг асоси билан туташган булиб, 
6 -7-буйин умурткаларининг кдршисида торайиб кизилунгачга ула- 
нади. Хдлкум тузилиши ва вазифасига клраб уч кисмга булинади.

1. Х,алк,умнинг бурун цисми (pars nasalis pharingia) бурун 
бушлири билан хоаналар оркдли туташиб туради. Пастки томонда 
юмшок танглай, урта кулок билан туташувчи эшитув Евстахий найи 
бошланади.

2. Хрлкумнинг ориз цисми (pars oralis) хдлкум оркали ofh3 
бушлири билан туташади. Бу кисмда хдво йули билан овкат йули 
кесишиб утади, х д в о  ёки овкдт утиши жараёнини юмшок танглай 
бошкаради. Овкат утиш жараёнида хикилдокка утиш йули хикил- 
док устки торайи билан ёпишиб туради. Хдлкум орка деворининг 
юкори кисмида айланма шаклида лимфоид муртаклар жойлаш­
ган булиб, бунга Пирогов му рта к халтаси дейилади. Улар х,имоя 
вазифаларини утайди. Хдлкумнинг х,ик,илдок, кисми пастрокда 
Кизилунгачга туташиб кетади.

3. Х,алкумнинг х,1щ илдоц цисми (pars laryngea) нисбатан калта- 
рок булиб, хикилдокнинг узуксимон торай пластинкасидан ва 
чумичсимон торайлардан хосил булган оркд девори билан зич ён 
дашиб кетган шиллик пардаддн ташкил топган. Юкоридан хал- 
кумнинг кириш кисми билан пастдан эса халкумнинг оркдсида 
ётувчи кизилунгач кириш кисми билан чегараланади.

Хдлкумнинг шиллик пардаси о р и з  ва бурун бушлики шиллик 
каватининг давоми х,исобланади. Бурун кисми куп кдторли хил- 
пилловчи эпителий билан копланган булса, ориз ва х^килдок кисм- 
лари куп каватли ясси эиителий билан копланган. Шиллик остида 
мураккаб шиллик безлар жойлашади. Хдлкумни харакатга келти­
рувчи мускуллар кундаланг-таргал мускуллардан ташкил топган. 
Мускул толалари буйлама ва ташки айланма холда йуналган.
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К.ИЗИЛУНГАЧ
К,изилунгач (oesophagus) найсимон шаклдаги асосан мускул 

тук^масидан ташкил тонган. Узунлиги 23-25 см, эни 2-2,5 см. га 
тенг булиб, хдлкумни меъда билан туташтириб гуради. Чегараси 
юкрри томонидан 6-7-буйин умурткдларига тенг булса, паст то­
монидан XI кукрак умурткдси кдршисида меъда га кушилади. К,и- 
зилунгач буйин кдсмида буйин урта ч и з и р и д д н  к^сман чапрокда 
жойлашиб, олдинги томонида кекирдак, ён томонларида адашган 
нерв ва уйку артерияси, чап томонида эса кдлкрнсимон безнинг 
чап булаги ётади. Кукракнинг юкррига тешиги оркдли кукрак кдфа- 
сига Утади.

Кукрак кдфасида жойлашган к,исми узунрок, булиб, VI-VII 
кукрак умурткдлари га турри келади. Кукракнинг IV умурткдси рупа- 
расида аортанинг ёй кдемининг олдинги томонидан кесишиб ута­
ди. Кдзилунгач диафрагмадан кррин бушлирига утиб, бу ерда меъ­
данинг кардиал к,исмига кушилади. Кдзилунгачнинг диаметри 
буйин буйлаб бир хил булмайди. Учта жойда торайган ва иккита 
кенгайган к,исмларга эга. Биринчи торайган к^сми хдлкумнинг 
к^зилунгачга утиш кдсмида, иккинчиси кекирдакни иккита брон- 
хга булинган ерида ва учинчиси кдзилунгачнинг меъдага кириш 
к,исмида, уларнинг урталарида кенгайган к^смлари жойлашади. 
Кдзилунгач девори уч кдватдан ташкил топган: 1) ички шиллик,, 2) 
урта мускул, 3) ташк^ адвентиция кдватлари.

1. Шиллик, парда цавати ички кдват булиб, куринишидан кдт- 
ламлар хрсил к,илиб тузилт ан, овкдт утиш жараёнида улар турри - 
ланади. Кдзилунгач ичи буш хрлатидаги кундаланг к^сми кдтлам- 
лар х^собига буришиб, юлдузеимон шаклни эгаллайди. Шиллик, 
кдват эпителийдан хусусий ва мускул пластинкаларидан ташкил 
топган. Юза к,исми куп кдватли мугузланмайдиган эпителий би­
лан крпланган, унинг остида сийрак толали шаклланмаган бирик­
тирувчи тук^мадан иборат хусусий пластинка ётади. Хусусий пла­
стинка кдтламида куплаб кардиал безлар учрайди, уларнинг чи- 
кдрув каналчалари эпителий юзига очилади.

Шиллик, ости пардаси сийрак толали бириктирувчи тук^мадан 
ташкил топган булиб, коллаген ва эластик толачалари буйлама 
йуналган булади. Бу ерда кдзилунгачнинг шиллик, моддасини иш­
лаб берувчи мураккаб тармокданган найсимон альвеоляр хусусий 
безлари жойлашади. Буларнинг чикдрув каналчалари х,ам эпите­
лий юзига очилади. Бундай безлар куплаб кдзилунгачнинг юкрриги 
к^смларида учрайди. Без махрулотлари овкдтларни енгил сирка- 
ниб утишини таъминлайди.

2. Мускул парда крвати икки кдватни ташкил эти б, ички кдвати 
айлана, тагпк  ̂кдвати эса буйлама хрлда жойлашади. К,изилунгач- 
нинг юкрриги 1/3 к,исми кундаланг таргал мускулдан ташкил тон­
ган булса, пастки к^смини силлик, мускуллар ташкил этади.

3. Адвентиция парда крвати шаклланмаган сийрак толали
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бириктирувчи тут^имадан ташкил топган. К^зилунгачнинг пастки 
к#сми сероз парда билан уралган булиб, унинг усти мезотелий 
билан крпланган.

МЕЪДА
Меъда (ventriculus ёки gaster) овкдт хдзм кдлиш йулининг энг 

кенгайган к#сми булиб, кррин бушлирининг чапдан юкрри к,ис- 
мида жойлашган. Курак тишларидан бошлаб, меъда бушлирининг 
губигача 40 см. булиб, меъда ширасини олиш учун унга яна 2-3 см. 
к̂ ушиб, зонддан фойдаланса булади. Меъданинг атрофи кррин пар­
даси билан интраперитонал хрлда, яъни 5/6 к^сми чап томонда 
крвурра ости сохдсида жойлашса, камрок, к#сми тахминан 1/6 к#с- 
ми унг томонда жойлашади.

Меъданинг шакли болаларда ноксимон, катталарда лаборато- 
рияларда фойдаланиладиган роторга ёки катта к#либ ёзилган вер- 
гуль шаклига ухшайди. Унинг кжрриси кичик эгрилиги (curvatura 
ventriculi minor) дейилса, пасткиси катта эгрилик (curvatura ventricuJi 
major) деб аталади. Катта эгриликнинг чап к#сми пастга кдраган 
булиб, кундаланг чамбар ичак чарвисига тегиб туради. Иккала эг­
рилик буйлаб крн ва нерв томирлари утади. Кичик эгриликнинг 
чап томонидан юкррирок, к^исмида ун биринчи кукрак умурткд 
погона кдршисида меъдага к^зилунгач келиб очилади. Меъданинг 
кириш кардия (pars cardiaca) клсмидан чапда юкррирокда жой­
лашган кенг к,исми меъда туби ёки гумбази деб аталади. Меъда­
нинг чик#ш к#сми (piloris) унг томондан белнинг биринчи умурт- 
кдси кдршисида жойлашган ва ун икки бармокди ичакка туташиб 
кетади. Меъданинг чик#ш к#сми иккига булинади. Биринчиси бош- 
ланиш к^смида булиб, унга рорча к#сми дейилса, унинг торайиб 
бор raj I к#сми канали дейилади. Катта одамларда меъданинг узун­
лиги 25-30 см., эни 12-14 см. га тенг. Уртача хджми 3-3,5 литрга 
тенг. Меъданинг узунасига кетган ук# юкрри томондан пастга ва 
олдинга, чандан эса унг томонга йуналган. Унинг туб к#сми диаф- 
рагманинг чап гумбази га тегиб туради, оркд томонда меъда ости 
бези ва галок, жойлашади. Меъданинг оркд девори чап буйракка, 
чап буйрак усти безига ва меъда ости безига тегиб туради. Кичик 
эгрилиги томонидан жигар билан чегараланади.

Метода девори 4 кдватдан ташкил топган: шиллик, шиллик, ости, 
мускул, сероз кдватлар.

Шиллик, кдват бир те кисла булмай бурмалар, майдончалар ва 
чукурчалар х,исобига ноте кис булади. Шиллик, нарда остидаги то­
лачалар ва пластанкалар бурмалар хрсил келади. Бурмалар меъда 
буш вак,тида куплаб хрсил булса, овкдт тушганида улар текислани- 
ши х^собига сони хдм кескин камаяди. Меъданинг ички юзаси 
цилиндреимон эпителий билан крпланган. Меъда шиллик, ости пар­
даси таркибида жуда куп безлар булиб, улар секретларини меъда 
бутилиfhга чикдриб беради. Безларнинг секрета шиллик, парда
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устида Х.ИМОЯ пардаси х,осил кдлиб, уни угкир меъда ширасининг 
та!>сиридан ва дарал овкдт парчаларининг таъсиридан сакдайди. 
Шиллик, парданинг хусусий пластинкалар кдватида мет̂ уа безлари 
жойлашади. Уч хил меъда безлари учрайди: 1} фундал ёки мет̂ УД- 
нинг хусусий безлари; 2} иилорик безлар; 3) кардио безлари. Улар­
нинг купчилигини фундал безлар ташкил кдлади. Шиллик, ости 
каватида жойлашган фундал безлар морфологик тузилиши жихд- 
тидан оддий тармокданмаган ёки кисман тармокданган ташки сек­
реция безлари га киради. Фундал безлари буйин, тана ва туб к^см- 
ларидан ташкил топган булиб, секрет ишлаб чикдришда факдт туб 
ва тана кисмидаги хужайралар ииггирок этади. Буйин кисми хужай- 
ралари секрет ишлаб чикдришда кдтнашмай, секретларни меъда 
юзасига чикдриб беради. Меъданинг фундал безлари бош хужай­
ралари пепсиноген (зимоген) проферментини ишлаб бериши аник,- 
ланган. Пепсиноген хлорид кислота таъсирида узининг фаол шак- 
ли булган иепсинга айланади. Адашув нерви таъсирида бош хужай­
раларнинг функцияси ошгани кузатилади. Маълум булишича, меъ­
да фундал безларининг паретал (Ураб турувчи) хужайралари водо­
род (Hf) ионларини хлорид ионлари билан бириктириб хлорид 
кислотани хреил к,илади. Унинг таъсирида мечэдага тушган барча 
микроорганизмлар улади. К,ушимча еки шиллик, хужайралар куплаб 
мукоид моддаларни ва айрим ок,силларни синтез к^либ беради.

Хрзирги вак,тда хдзм йулларнинг деворларида куплаб эндокрин 
хужайра гурухдари топилган булиб, улар томонидан 20 га як^н 
гормонлар синтез к̂ илиб берилиши аникданган. Булар ме'ьда эк­
зокрин без фаолиятларига таъсир кдлиб, улар функциясининг 
ошиши ёки камайишини бошкдриб туради. Меъданинг шиллик, 
ости пардасида безлардан ташкдри крн томирлар ва нерв чигалла- 
ридан Мейснер чигаллари топилган.

Метданинг силлик, мускуллари уч кдватдан ташкил топган булиб, 
учта йуналишда жойлашади. Ташки узунасига йуналган толалар 
кдвати, к^зилунгач узунасига йуналган мускулларни нг давом и 
х,исобланади.

Урта циркуляр ва ички к,ийшик, кават меъданинг кириш кис- 
мидан бошланиб, унинг олдинга ва оркд девори буйлаб катта эг- 
рилигига кдраб к̂ ийшик, хрлда йуналишларидан ташкил топган. 
Бу к,ават мускул толалари меъданинг туби ва тана к^смларида яхши 
ривожланган. Сероз парда кавати кррин парданинг ички варат 
мезотелийдан ва унинг остида жойлашган толали бириктирувчи 
тукимадан ташкил топган. Бу парда меъда устидан бошкд аъзо­
ларга хдм утиб, уларнинг хдм устки кдватларини ташкил этади.

Меъдада узлуксиз равишда доимо хдракат жараёнлари содир 
булиб туради. Меъданинг бу хдракатига меъда перисталътикаси 
дейилади. К^изилунгачда хдракат икки томонлама, яъни буйлама 
ва айлана хрлатда содир булиб турса, меъдада уч хил хдракат була­
ди. Учинчи хил хдракатни унинг кийшик, хрлда жойлашган мус­
кул толалари ташкил келади. Уч хил хдракат натижасида овкдт
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хдр томонлама аралашиб, яхши парчаланади, айримлари сурила- 
ди. Крлганлари ун икки бармокди ичак томон йуналади. Меъда­
нинг кдскдриш тулкднлари кириш кдемидан бошланиб, чикдш 
кде мигача, яъни ун икки бармокди ичаккача давом этади. Меъда 
перистальтикаси хдр 20 секундда такрорланиб туради.

ИНГИЧКА ИЧАК
Ингичка ичак (intestinum tenuae) одамларда меъданинг чикдш 

кдсми, XII кукрак ва I бел умурткдеининг кдршисидан бошланиб, 
йугон ичакнинг кур ичак кд с мигача боради. Ингичка ичак хдзм 
йулининг энг узун кдсми булиб, 5-6 м.-ни ташкил этади. Унинг 
диаметри бошидан охиригача а ста торайиб боради. Агар бошлан- 
шч кдсмида диаметри 5 см булса, охирига бориб 2,5 см ни ташкил 
этади. Ингичка ичак морфологик тузилиши ва функциясини назар- 
га олган хрлда уч кдемга булинади, ун икки бармокди (duodenum), 
оч ичак (intestenum jejunum) ва ёнбош (intestenum ileum) ичак. Улар­
нинг ичида энг калтаси ва кенги ун икки бармокди ичак булиб, 
унинг узунлиги 25-30 см.-га тенг. Тахминан 2/5 кдемини, яъни 2-
2,5 метр-ни оч ичак ташкил этса, 3/5 кдемини, яъни 2,5-3,5 метрни 
ёнбош ичак ташкил этади. Оч ичак кррин бушлиганинг юкрри кдс­
мида жойлашади, ёнбош ичак эса кррин пастки кдсмида, кдеман 
ёнбош суяк бушлирига киради. Ингичка ичакларни ташкд томони­
дан ажратиб булмайди, факдт ички томонидан микроскопик тузи- 
лишига кдраб аникдаш мумкин. Ингичка ичакларда мураккаб фи­
зиологик жараёнлар кечади. Озукд модлдларни парчалаб бериш ва 
охиригача, яъни окрилларни аминокислоталаргача, углеродларни 
глюкозагача, ёрларни глицерингача парчаланган моддалари и крн ва 
лимфа томирларига утказиб бериш каби физиологик хрлатларнинг 
асосий кдсми шу ичакларда ва уларнинг деворларида содир булади.

9н икки бармоцли ичак (duodenum) тузилиши жихдтидан такд- 
симон ёки бир томони очик, хдлтачага ухшайди. Кррин пардаси 
билан бир томондан уралган, яъни экстраперитонеал хрлатда урал­
ган, I-III бел умурткд поюналари кдршисида жойлашади. Унинг ярим 
халкд бушлири кдемига меъда осш безининг бош кдсми кириб ту- 
ради. Ингичка ичаклар ичида кам хдракатли кдемига киради.

Уникки бармокди ичак туртта асосий кдемдан ташкил топган:
1) юкрри кундаланг кдсми (pars horizontalis superior); 2) тушувчи 
кдсми (pars descendens); 3) пастдаги кундаланг к,исми (pars 
horizontal is unferior); 4) кутарилувчи кдсми (pars ascendens),

'Уникки бармокди ичакнинг к,уйи тушувчи кдемига метода ости 
бези ва ут пуфагининг умумий чикдрув йуллари очилади.

Оч ва ёнбош ичаклар
Оч ичак (jejnum) ёнбош ичакка (ilium) нисбатан калтарок, булга- 

ни билан унинг диаметри катталигини ва зич жойлашган айланма 
кдтламларнинг купчилигини хдеобга олганда овкдтни суриб бериш 
юзаси катгалши билан фаркданади. Озик, моддаларнинг крнга сури-
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лиши асосан ингичка ичакларда содир булади. У ерда парчала- 
нишнинг турли жараёнлари кузатилади. Ок,силлар, ёрлар ва кар- 
бон сувлар кимёвий жихдтдан турли ферментлар ёрдамида кдйта 
ишланади, яъни парчаланади. Бунда одаий ок,силларни парчалов- 
чи этерокеназа, киназоген ва трипсин пептидларни аминокисло- 
таларгача парчаловчи эрипсин (нептидазалар аралашмаси) ва му­
раккаб окриллар нуклеопептидларни парчаловчи нуклеаза ва фос - 
фатаза ферментлари иштирок этади. Карбон сувларни парчалаш- 
лд амилаза, мальтаза, сахароза, лактоза ва фосфатаза, ёрларни пар- 
чалашда липаза ферментлари иштирок этади. Ичакларда айрим 
биологик фаол моддалар хдм ишлаб берилади. Буларга гистамин, 
метилин, секретин, энтероглюкоген, холици стоки ни н, панкрези- 
лин, гастирин ва бошкдлар киради.

Ингичка ичак девори овкдт хдзм к#лиш жараёнларига мослаш­
ган хрлда тузилишга эга. Оч ва ёнбош ичаклар ташк# томонидан 
кррин пардаси билан хдр томонлама, яъни ишраперитониал хрлат- 
да уралган. Ички тузилишидаги айланма бурмалар шиллик, ва шил­
лик, ости иардалари структур элементлари асос ида содир булади. 
Бурмаларнинг сони катгалардд 600-650 гача булиб, оч ичакда буйи 
узун рок, ва купрок, (1 мм2 — 22-40), ёнбош ичакларда (1 мм2 — 18- 
25) ворсинкалар ва кдтламлар сони нисбатан камрок, учрайди.

Ворсинкалар шиллик, парда хдк,ик#й пластинкалардан ташкил 
топган с̂ик, булиб, ретикула толаларига бой толадор сийрак би­
риктирувчи тук#мадаи ривожланади.

Крипталар ёки ичак безлари эпителийнинг хусусий пластинка- 
сига ботиб киришидан хрсил булган наи симон тузилмалардир. Улар 
ворсинкалар орасига очилади. Ингичка ичакнинг 2 мм2 юзасида 
100 тагача крипта булиб, уларнинг умумий сони 150 млн. дан оша- 
ди. Ворсинкалар ва крипталарнинг юзаси бир кдват цилиндрси- 
мон эпителий билан крпланган. Ичак деворида уч хил эпителий 
булади: жиякли цилиндрсимон энтероцитлар ёки эпителиоцитлар; 
кддахримон хужайралар; эндокрин хужайралар.

1. Жиякли цилиндрсимон хужайралар (энтероцитларf  ичак 
девори хужайраларининг купчилигини ташкил ^илади, цилиндр­
симон шаклда булиб, бир текисда жойлашади. Базал к^смида битта 
овалсимон ядросига эга. Аппикал плазматик мембранасида ''жияк" 
(хошия) к#смига эга. Электрон микроскоп ёрдамида текшириш- 
лар курсатишига кдраганда “жияк" кисми цитоплазматик усик,- 
чалар, яъни микроворсинкалар эканлиги аникданди. Хдр бир ци­
линдрсимон хужайра 1500-3000 шундай микроворсинкаларга эга. 
Уларнинг узунлиги 0,2-0,5 мм. Микроворсинкалар ичакка озука 
гушганда уни суриб бериш юзасини 30-40 марта катгалаштириб 
беради. Микроворсинкаларнинг вазифаси озукдни с^риб бериш 
билан чегараланиб крлмай, уларнинг таркибида озукдларни иар- 
чалаб па с^риб беришни таъминлайдиган биологак фаол модда­
лар ва ферментлар топилган. Буларга фос (фатаза, аминопептида- 
за, инвертаза, нуклеозиддифосфатаза, глюкозидаза, мальтоза, лак­
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тоза, сахароза ва бошкдлар киради.
2. К,адах,симон хуж айралар  бир хужайрали цилиндрсимон эк­

зокрин безларга кириб, куплаб ингичка ва йугон ичак деворлари­
да учрайди. Ун икки бармокди ичакдан бошлаб ёнбош ичакка кдраб 
сони ортиб боради. Цитоплазмасида секрет йирилганида хужайра 
кддах, куринишида булиб, секрет ташкдрига чикдднидан сунг уз 
Х.ОЛИНИ, яъни призматик шаклни эгаллайди. Секрет хужайралари 
аппикал кисмида жойлашган тешикчаси оркдли чикдб кетади. 
Йугон ичаклар деворида куплаб учрайди.

3. Эндокрин хуж айралар  асосан крипталарда жойлашган. Се­
ротонин ва ичак гормонларини ишлаб беради. Буларга секретин, 
холецистокинин ва бошкд биологик фаол модлдлар киради. Крип- 
таларнинг туб кдсмларида Пакета хужайралари топилган булиб 
(маймунларда учрайди, йирткдчларда топилмаган), улар дипептид- 
ларни парчалашда иштирок этадиган лизоцин ва фермент эреп- 
син ишлаб беради.

Шиллик, ости пардаси таркибида куплаб якка ёки гурухдар хреил 
кдлиб жойлашган лимфа тугунлари учрайди. Уларнинг уртача ди­
аметри 0,5-1,5 мм. ни ташкил этади. Булардан ташкдри лимфоид 
фолликул гурухдари ёки Пейер пилакчалари (бляшкалар) ёнбош 
ичакларда куплаб крлган кдсмларида камрок, учрайди.

Мускул кдватини нг асосий вазифаси ичак бушлигидаги овкдт- 
ларни аралаштириш ва крлдикдарини йутон ичак томонига суриб 
беришдан иборат булиб, икки кдватни ташкил этади, ташк>1 кдват 
толалари узунасига, ичкиси циркуляр жойлашган. Мускул кдскд- 
риши икки хил хдракатни содир этади, Биринчиси иккала кдват 
мускулларининг олдинма-кетин ритмик хрлда кдскдринги булса, 
иккинчиси перистальтик, яъни иккала кдват келишилган хрлдаги 
кдскдришидир. Янги турилган болаларда ингичка ичакнинг узун- 
лига 1,2-2,8 м. ни ташкил этади. Шиллик, пардаси жуда нозик булиб, 
куплаб крн томирлари учрайди, суриб бериш хусусияти кучли, 
крипталари йирик. Узунасига жойлашган мускул кдвати яхши 
ривожланмаган.

Сероз парда ингичка ичаклар устидан бир кдватли ясеи эпите­
лий мезотелий билан крпланган зич шаклланмаган бириктирувчи 
тук,имадан ташкил топган. Ун икки бармокди ичак о р и з  томондан 
сероз парда билан крпланиб, крлган к,исми адвентиция парда би­
лан уралади.

Шундай кдлиб, одам ва хдйвонлар ичагидага озик, модлдлар - 
нинг сурилиши мураккаб ферментатив жараён булиб, боек^чма- 
боск^ч амалга ошади. Озик, моддалар аввало ферментлар таъси- 
рида ичак бушлирида парчаланади, бунга бушликдаги хдзм дейи­
лади. Хреил булган олиго ва димерлар жиякли хужайралар мик­
роворс инкалари юзасида мономерларга парчаланади, бунга мемб- 
раналардаги ёки девор олди хдзми дейилса, хужайра мембранаси 
оркдли сурилиб утган мономерлар жиякли хужайралар цитоп­
лазмасида яна кдйта ишланади. Бунга хужайра ички хдзми дейи-
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лади. Сунгра улар шиллик, парданинг хусусий пластинкаси орк,а- 
ли к,онга ок,силлар, углеводлар уппса, лимфага ёглар утади.

Демак, маълум булишича, ингичка ичакдаги мембрана х,азм 
к,илишда ва озик, моддаларнинг сурилишида асосан ичак ворсин- 
калари и [широк этади.

ОН ИЧАК
Йууон ичак (чамбар ичак) (.intestinum grassum) овкдт хдзм йули­

нинг охирги к^сми булиб, узунлиги 1-2 м. ташкил этса, диаметри 
эса бошидан бошлаб охиригача аста-секин торайиб, бош к,исми- 
дан 7 см., охи рига келиб 4 см. ни ташкил этади. Бошкд ичакларга 
нисбатан диаметри деярли икки баробар катта булганлиги учун 
йуюн ичак деб аталади. Йугон ичак бир неча к,исмларга булинади. 
Буларга кур ичакнинг чувалчангсимон усимтаси билан кутари­
лувчи чамбар ичак, кундаланг чамбар ичак,пастга тушувчи чам­
бар ичак, сигмасимон ёки "S"-симон ичак ва турри ичаклар кира­
ди. Йутон ичак девори шиллик, кдват, шиллик, ости, мускул ва се­
роз пардаларини ташкил этади. Й>тон ичак шиллик, кдватининг 
ингичка ичаклар шиллик, кдватининг тузилишидан фарк,и йутон 
ичакларда ворсинкалар булмайди, айланма бурмалар урнидд ярим- 
ойсимон бурмалар кузатилади. Шиллик, кдвати йутон ичак дево- 
рида куплаб шиллик, модда ишлаб берадиган кддах,симон безлар 
ингичка ичакларга нисбатан куплаб учрайди. Шиллик, парда ости 
хдкдоий бириктирувчи тукдма таркибида куплаб лимфоид фол­
ликуллар учрайди. Мускул кдвати хдм ингичка ичакларникига нис­
батан сезиларли даражада кдлин тузилишига эга. Шиллик, парда 
остидаги сийрак бириктирувчи тук,има кдватида к,он томирлар, 
лимфа тармокдари ва нерв учлари жойлашади. Мускул кдвати ички 
ва таппуя кдватни ташкил этади. Ички кдвати яхлит жойлашган, 
лекин бир текисда ривожланмаган хрлда жойлашган мускул то- 
лачаларидан ташкил топган. Айрим олимлар йутон ичакни урта 
кдсмида айланма мускулининг к,алинлашганини кузаташган. Улар­
нинг фикрича  ̂бу йутонлашиш сфинтерга ухитб кетишини таъ- 
кидлайдилар. Йутон ичакнинг узунасига жойлашган мускул кдва­
ти учта лента шаклида ривожланган, факдт чувалчангсимон усим- 
тада ва турри ичакда улар бир-бири билан кдлинлашиб, бир бутун 
мускул кдватини хрсил к^адилар. Уччала лента шаклидаги мус­
кул кдвати чувалчангсимон усимтадан бошланиб, бир-бирига нис­
батан баравар узокдикда, бири иккинчи сига к,ушилмай ва кесиш- 
май зич силлик, ва ялшрок, чизикдар шаклида йутон ичакнинг бу­
тун сохдси буйлаб, то тугри ичакгача чузилиб ётади. Улар уч хил 
ном билан аталади: ичак тутк,ичи лентаси, чарви лентаси, эркин 
жойлашган лента. Ичак тупдичи лентаси (tenia inesocolicajra йутон 
ичакнинг кундаланг к,исмида тутк,ич келиб туташади. Чарви лен­
та сига катга чарви келиб ёпишади. Эркин жойлашган лента кур 
ичак, кутарилувчи ва пастга тушувчи к,исмларининг олдинги юза 
кдсмида жойлашади. Мускулли ленталар к,искдрганида йутон ичак
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калталашади, яри мой с им он хдлк,алар асосини ташкил этувчи ай- 
ланма хрлда жойлашган мускуллар учун таянч вазифасини хдм 
бажаради. Иугон ичаклар ташк,и куринишидан ана шу мускулдан 
ташкил топган ленталар, буртиб чик,ишлар ва §f буртикдари би­
лан фаркданиб туради.

Ташк,и сероз парда чувалчангсимон усимтаси кур ичакнинг 
кундаланг ва си гм ас им он к,исмини хдр томондан тулик, крплаб 
туради. Крлган к,исми мезоперитониал крпланган булса, турри 
ичакнинг охири кррин пардаси билан крпланмайди.

Кур ичак (соесит) унг томонидан ёнбош чукурчасида жойлаш­
ган, кррин пардаси билан, юкрри к,исмидан ташкдри, хдр томон- 
лдма крпланган Ичак туткдч пардага эга эмас. Ташк,и куриниши­
дан пастдан юкррига кдраб кенгайгаи халтачага ухшайди. Бир то­
мони берк булгани учун кур ичак номини олган. PlyFOH ичакнинг 
энг кенгайган к,исми х,исобланади. Узунлиги 7-7,5 см. Демак ,узу- 
наси билан диаметри хджми деярли бир хил кур ичакнинг пастки 
к,исмида ичак тутк,ичига эга чувалчангсимон усимта (appendix 
ventriformes) жойлашади. Чувалчангсимон усимта деворида яхши 
ривожланган иммун тизимига хос лимфоидтизим жойлашган. Кр- 
рин пардаси билан хдр томонлама интераперитониал хрлда урал­
ган. Бундай усимта одам симон маймунларда хдм учрайди. Одам­
ларда унинг узунлиги хдр хил булиши мумкин (2-20 см.), уртача 
узунлиги 6-8 см., диаметри 3-4 см. Чувалчангсимон усимта бушлиги 
тешиги оркдли кур и чакка очилади. Тешиги кдтламга ухшаган ту- 
зилишга эга. Сфинктерни эслатади. Чувалчангсимон усимтани 
хдмма вак,т битга жойда учратиш мумкин эмас, жойини узгартир- 
ган булиши мумкин. Айрим вак,тларда у медиал, латерал ёки юкрри 
ва пастрок, хрлатда жойлашииш х,ам мумкин. Уни тез ва аник, то- 
пиб олиш учун олдин ёнбош ичакнинг кур ичакка туташган к,исми 
топилиб, 3-4 см. пастга тушилса, апендикс топилади. Бунинг учун 
унг томондан юкрриги ёнбош суяк усиги билан киндикка утка- 
зилган чизи^нинг 1/3 к,исми топилади. Апендикс тахминан шу ерда 
жойлашади. Янги тугилган болаларда кур ичак ингичка булиб, узун­
лиги 1,5 см., диаметри 1,3-1,7 см. булса, икки ёшларга бориб 2-3 
марта катталашади. Апендикс хдм бир ёшдаги болаларда узун ва 
йутон булиб, тешиги хдм кенгрок, булади.

Чувалчангсимон усимта тешигининг юкрри к,исмида ёнбош 
ичакни кур ичак билан туташган к,исми жойлашади. Бу туташиш 
жойи узига хос морфологик тузилиши билан фаркданувчи бир 
томонлама утказиб бериш хусусиятига эга илиоцекал, яъни крп- 
крн симон сфинктер жойлашади.

Кугарилувчи чамбар ичак (colon ascendens) кур ичакнинг' да­
воми х#собланиб, кррин бушлирининг ун томонидан ён к,исмида 
жойлашиб, унг буйракка ва кррин деворига ёндошиб туради ва 
жигар томон деярли так хрлда кутарилади. Жигарнинг унг булаги 
пастки к,исмига бориб IX крвурра охирида унг томонга бурилиш 
хрсил к,илади ва кундаланг чамбар ичакка туташиб кетади. Узун-
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лига 18-20 см.Олдинга ва ён томонлари кррин пардаси билан (ме- 
зоперитониал) крпланган, оркд томони очик, крлади.

Кундаланг чамбар ичак (colen transversum) кутарилупчи чам­
бар ичакнинг давоми х,исобланади. Тутк,ич ёрдамида кррин бушли­
рининг оркд деворига туташиб туради. Кундаланг чамбар ичак чаи 
томондан жигарнинг катта булаги пасгки юзасидан то талок,гача 
кундаланг жойлашади ва меъданинг катга эгрилигига ёидошиб ту­
ради. Ичакнинг чап томони унгтомонига нисбатан к^сман балан- 
дрокда жойлашади. Кундаланг чамбар ичак оркд томонидан ун 
икки бармок^и ва меъда ости безига тегиб туради. Унинг остки 
к,исмида оч ичак бурмалари ётади. Кундаланг чамбар ичак олдин­
ги томонидан катта чарви билан уралган булиб, чарви меъданинг 
катга эгрилигидан бошланиб, ичак билан зич туташиб кетади. 
Кундаланг йутон ичак хдмма томондан кррин пардаси билан инт- 
роперитониал хрлатда уралган. Кундаланг чамбар ичак талок, ости 
чап томонидаги крвурга остида ва чап буйрак олдида паст томонга 
бурилиб, пасп’а тушувчи чамбар ичакка туташиб кетади.

Тушувчи чамбар ичак (colon descendens) крриннинг чап томо­
нида кррин бушлирининг оркд деворига ёиишган хрлда жойлаша­
ди. Узунлиги 9-12 см. Ташк,и томонга йуналиб, чап ёнбош суяги­
нинг чук,урчасида лотинча "S" хдрфига ухшаган сигмасимон йурон 
ичак билан туташади. Пастга тушувчи ичак хдмма томонидан кррин 
пардаси билан интраперитонеал хрлда уралган булиб, узун ичак 
тутк,ичига эга. Турри ичак як,инлашган сари чамбар ичакка хос 
булган буртмалар камайиб боради, мускулларнинг учала л е т а  си 
кенгайиб, гугри ичакда бир-бири билан туташиб яхлит мускул 
кдватини ташкил этади.

Сигмасимон ("S''-симои) йугон ичак (colon sygmoideum) чам­
бар ичакнинг давоми х,исобланади, у чап ёнбош чук,урча ва кичик 
чанок, бушлирида жойлашган, думраза ва ёнбош суякларнинг 
к,ушилган жойидан бошланиб, учинчи думраза умурткдси кдрши- 
сига як,инлашиб турри ичакка утади, узунлиги 10-15 см га тенг. 
Олдинги томонидан кррин бушлирининг олдинги деворига тегиб 
туради, юкрри томонидан ичак ва пастки томондан сийдик пуфа­
ги, бачадон во турри ичак билан чегараланади.

Тутри ичак (intestinum rectum) йугон ичак ва бутун овкдт хдзм 
к,илиш йулининг охирги к,исми х,исобланади. Кичик чанок, ва дум- 
разанинг олдида жойлашади. Уртача узунлиги 15-20 см., диаметри 
турли к,исмларида хдр хил, уртача 5-10 см. га тенг. Юкрри томон­
дан кррин пардаси билан интраперитонеал хрлда уралган булса, 
урта кдсми эса уч томондан мезоперитониал хрлда уралган. Паст­
ки к,исми кррин парда билан мутлакр уралмаган.

Кичик тос бушлирида турри ичакнинг эркак ва аёлларда турли 
ча жойлашган. Эркакларда турри ичак олдида сийдик пуфаги, уруг 
пуфакчалари ва простата бези жойлашади. Простата бези гурри 
ичак деворига ёпишиб турганлиги сабабли, уни бармок, билан турри 
ичак оркдли пайпаслаб куриш мумкин. Аёлларда эса турри ичак ва
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бачадоннинг оркд сохдсида жойлашади.
Йугон ичакларнинг мускуллари кундаланг ва узунасига к#скд- 

риши натижасида хдракат бир йуналишда булиб, ички к,исмида жой­
лашган чик^нди моддаларни тешиги томонга кдраб йуналтиради.

Меъда ости бези
Меъда ости бези (pancreas) одам танасида энг йирик безлар 

кдторига киради. Меъданинг оркд сохдсида I-II бел умурткдлари- 
нинг кдршисида талок, ва ингичка ичакларга нисбатан кундаланг 
жойлашган, огирлиги 60-100 г., узунлиги 15-22 см., урта к#сми- 
нинг диаметри 3-4 см. Меъданинг оркд томонида жойлашиб, кррин 
пардаси билан факдт олдинги томондан туташиб, экстраперито- 
ниал аъзолар кдторига киради. Уч к^смдан ташкил топган: бош 
к#сми, тана ва дум к,исми. Бош томони энг йутон ва кенг к,исми 
булиб, аста-секин дум к,исмига кдраб ингичкалашиб боради. Бош 
к#сми ун икки бармокди ичакнинг гакдсимон бушлигага кириб 
боради. Оркд томонидан кррин бушлирининг оркд деворига тегиб 
туради. Без дум томонидан талок, ва чап буйрак билан чегаралана- 
ди. Оркд томонидан зса йирик крн томирларидан к,орин аортаси, 
пастки ковак венаси билан чегараланоди. Безнинг ички томонидан 
гахминан уртасида дум к,исмидан бошланиб, бош к,исмигача чузил- 
гаи йирик диаметрига эга асосий чикдрув каналчаси ётади. Бу ерда 
унинг чикдрув каналчаси, ут пуфаги умумий йули билан бирга- 
ликда, ун икки бармокди ичак бушликига очилади. Айрим вак,т- 
ларда безнинг мустак,ил равишда чи^арув каналчаси булиб, ичак 
бушлиги га алох,ида уэи очилади.

Меъда ости бези бир кунда 2 л. га як#н уз ианкреа гик пшрасини 
ишлаб чикдради. Ширанинг таркибида углеводларни парчалаб бе­
рувчи амилаза, ёгларни парчалаб берувчи липаза ва ичак шираси 
тогьсирида тринсинга аиланадиган 1рипсиноген моддалар манжуд.

Меъда ости бези аралаш безлар кдторига киради. Ташк# сек­
реция экзокрин ва ички секреция эндокрин к,исмларига эга. Эк­
зокрин к#смини ташкил этувчи без панкреа'гин шираси ни ишлаб 
асосий чикдрув каналчаси оркдли ун икки бармокди ичак бушли- 
гига чикдриб беради. Без огирлигининг 97 % ни экзокрин, 3 % га 
ЯК.ИНИНИ эндокрин к,исми ташкил этади. Демак, без асосий к,ис- 
мини экзокрин К.ИСМИ ташкил этади. Эндокрин к,исми эса, экзо- 
крин без ичида хужайра тунламлари, яъни оролчалари шаклида 
жойлашади ва углевод хдмда ёг  моддалари микдорини бошкдриб 
турувчи гормонлар ишлаб беради. Буларга инсулин, глюкоген ва 
самого стати нлар киради. Х,ужайра тупламларига Лангерганс орол­
чалари дейилади.

Меъда асосий к,исмиии мураккаб альвеола-най симон тузилишга 
эга экзокрин бези ташкил этади. Экзокрин к#смини ташкил этув­
чи без охирги учлари думалок, шарсимон, яъни альвеоласимон ва 
найсимон тузилшнга эга булиб, уларнинг деворлари бир кдтор без 
хужайралари билан крпланган. Уларнинг секретлари майда канал-
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чаларда йигилиб ва бир-бири билан к,ушилибг асосий чик,арув ка- 
налчасига очилади. Асосий каналча эса, уз навбатида, ун икки бар- 
мокли ичакка очилади. Майда каналчаларнинг девори бир к,атор 
кубсимон эпителий билан крпланган. Эндокрин к,исмини ташкил 
этувчи без х,ужайралари уз каналчаларига эга эмас. Улар уз мах,су- 
лотларини турридан-турри капилляр томирларга утказиб беради.

Меъда ости бези микроскопик тузилинш жихдтидан булакча- 
лар х,осил к,илиб тузилган булиб, уларнинг ораларида зич бирик- 
тирувчи тузима жойлашади. Тукима оркдли без хужайраларига 
к,он томирлар ва нервлар утади. Эндокрин к,исмини ташкил этув­
чи кисми хужайралари ва гормонлари хакдда "Эндокрин безлар" 
бобида батафсил тухталиб утамиз.

ЖИГАР
Жигар (hepar) энг йирик без булиб, юмшокрок консистенцияси- 

га эга, тук кизил рангда. Мураккаб микроскопик тузилган булиб, куп 
Киррали ваэифаларни бажаради. Огарлиги катгаларда 1,5-2,0 кг. ни 
ташкил этади. Ёш болаларда жигарнинг огирлиги ту™лганидагига 
нисбатан икки марта ошади. 18-20 ёшга етганида дастлабки огир- 
лигига нисбатан 10-12 марта катталашади, узунлиги 20-22 см., эни 
10-12 см. га тенг.

Жигарнинг асосий кисми корин бушлига корин кдсмининг унг 
томонида диафрагма остида жойлашади. Катш одамларда бироз 
Кисми олдинги урта чизикдан унг томонга утади. Жигарнинг учта 
юзаси тафовут кдлинади: 1) диафрагмага тегиб турган юза (fades  
diapragmatica), 2) орка томонга караган юза (fades posterior), 3) 
пастга караган юза (fades vesceraJis). Устки ва остки юзалари олди 
томондан бирлашиб олдинги уткир четини хосил килади. Устки 
юзаси силлик булиб, диафрагма ботиклигида ётади. Жигарнинг 
ю ко рига чегараси унг томондан буртиб чиккан юзаси унг умров 
суяги уртасидан пастга караб йуналган ч и з и р и н и н г  IV ковурга би­
лан кесишган кисмига турри келади. Жигарнинг юкориги урта 
чегараси урта чизик буйлаб туш суяги танасининг ханжарсимон 
усимтаси билан бириккан кисмига турри келса, чапдан эса чап 
умров урта ч и з и р и н и н г  V-VI ковургалар каршисида кесишган кдсми 
ХИсобланади. Пастки чегараси унг томондан охирги ковурганинг 
орка томонидан пастки кдррасига турри келиб, одатда ковургадан 
пастта тушмайди. Агар жигар гипертрофига учраса, яъни катга- 
лашиб кетса, уни пайпаслаш у сули билан бемалол аниклаш мум­
кин (масалан, гепатит касаллигида). Жигарнинг пастки кисми унг 
томонидаги ковургалар остидан чикиб урта чизикдан угиб чап 
томонга караб юкорига кутарилади ва VII-VIII ковургаларнингтуш 
суяги билан бирикадиган жойига турри келади. Жигарнинг юкориги 
буртиб чиккан юзасининг диафрагма ботиб турган кисми текис 
Холда булиб нотекисликлар кузатилмайди.

Жигарнинг буртган орка чети кориннинг орка деворига ёпи-
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шиб туради. Пастки юзаси кррин бушлига юкрри кисмидаги бир 
нечта аъзолар билан чегараланиб туради. Буларга меъданинг ки­
чик эгрилиги, йугон ичакнинг унг бурилиш к,исми, кундаланг чам- 
бар ичак, унг буй рак, буйрак усти бези киради. Жигар аъзолар 
билан тегиб турган юзаларида бир нечта х,ар хил ботикдар уч­
райди. Жигарнинг юкрриги юзидан диафрагмагача торгилган урок,- 
симон бойламча жигарни унг ва чап булакларга ажратади. Унг булак 
чап булакдан катта. Жигарнинг пастки (vesceralis) юзаси (к,исми) 
орк,а томонга к,араган булиб, устидан бир нечта эгатлар утган була- 
ди. Натижада жигарнинг пастки юзасини унг, чап, квадратсимон 
ва думсимон булакларга ажратади. Унг сагитал эгатнинг олдинги 
к,исмида ут пуфаги юзаси, орк,а к,исмида (киидик венасининг крл- 
диги) жигарнинг думалок, бойлами (Ид. teres hepatica), орк,ада эса 
эмбрион давридаги вена томирининг олдинги вена бойлами (Ид. 
venosum) жойлашади.

Кундаланг эгат жигар дарвозаси хдсобланиб, ундан жигарнинг 
дарвоза венаси, жигар х,ак,ик,ий артерияси, жигар йули, лимфа 
томирлари ва нервлари утади. Хуллас, жигар дарвозаси орк,али 
жигар ичига дарвоза венаси, жигар артерияси ва жигар нервлари 
кирса, жигарнинг ичидан жигар йули ва лимфа томирлари ва ут 
йули ч и к, од и.

Жигар кррин пардаси билан уч томондан (мезонеритониал) 
уралган булиб, бу нарда диафрагмадан жигарга, жигардан унинг 
атрофидаги аъзоларга утишида бир нечта богламлар хреил к,ила- 
ди. Булар:

1) диафрагма билан жигар уртасидаги гож бойлам (lig. сою -  
nariuni);

2) тож бойламнинг учбурчак шаклидаги кдеми — учбурчакли 
бойламчаларни ташкил этади (Ид. tringularo dextrum el sinistnim);

3) жигардан буйракка утуъчи бойлам (Ид. hejjatorenaJeJ;
4) меъданинг кичик эгрилигига утувчи бойлам (lig. hepato- 

gastricum);
5) уникки бармокди ичакка утувчи бойлам (Ид. hefxitoduodenale).
Жигарнинг орк,а чети ёки кррин кдеми кррин пардаси билан крн -

ланмайди, яъни кррин нардасидан четда крлган к,исми дейилади.
Жигар организмда бир иечта мухдм вазифаларни бажаради:
• Организм»и зах,арсизлантириш вазифаси. Модда алмаши- 

ниш жараёнида хреил буладиган организм учун захдрли булган 
азот моддасини зах,арсиз булган мочевина модда с и га айлантириб 
беради. Бу модда эса гийдик аъзоси орк,»1ли ташк,арига чик,ади. Шу 
билан бирга гормонлар, биологик аминлар х,амда дори моддалар- 
ни кучеизлантиради.

• Х,имоя вазиг з̂аси. Бунда жигарнинг юлдузеимон ретикулоэн- 
дотелиоцидлари (Кунфер хужайралари) организмга х>ар хил йуллар 
билан тущгаи микроорган из млар ва бошк,а захдрли моддаларни 
ушлаб колиш ёки емириб, (}загоцитоз к,илиб гашлаш хусусияти.

» Крндаги глюкоза микдорини бир меъёрда бошк,ариб сакдаб
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туриш. Крндаги моносахаридлардан жигарда мураккаб углевод 
булган гликоген хрсил булиб туради ва тупланади. Шу билан бир- 
га крн илазмасининг альбумин, глобулин, фибриноген, протрюм- 
бин каби мух,им окрилларини синтез к^либ беради.

• Ичакларда ёр моддасининг парчаланишини таъминлайдиган 
ут моддасини синтез 1̂ илиб беради.

• Х,ужайра мембраналарини зарур таркибий к^сми булган хо­
лестерин алмашинувида мух,им вазифани бажаради.

• Жигарда организм учун зарарли витаминлардан Д  Д  Е ва К 
ларни зах^ра сифатида туплаб сакдаб туради.

• Организм эмбрионал ривожланиш даврида асосий крн яра- 
тувчи аъзо х,исобланади.

Жигарнинг куп киррали вазифаларини назарга олган хрлда уни 
организмнинг биокимёвий лабораторияси деб атайдилар.

Жигарнинг тузилиши
Жигар ташкой томондан ураб турган кррин парда (tunica serosa) 

гагида жойлашган. У билан битишиб кетган зич бириктирувчи тук^- 
мадан ташкил топган фиброз парда (tunuca fibrosa) жигар устини 
хулди халтача шаклида атрофини ураб олади. Фиброз нарда жи- 
гарга кириш kjicmh оркдли крн томирларни олиб кириб, уни жуда 
куп булакчаларга (lobuli hepatis) булади. Жигар булакчалари куп 
бурчакли призма шаклидаги тузилма булиб, бир-биридан булак- 
чалараро бириктирувчи тук^ма билан аж рал и 6 туради. Булакча- 
ларнинг кенглиги 1,5-2 мм атрофи. Бириктирувчи тук^ма билан 
биргаликда жигар ичига булакчалараро артерия, вена ва ут йулла­
ри хдм киради. Булар бутун жигар ичи буйлаб бирга йуналган- 
ликлари учун уларни жигар триадаси  дейилади. Булакчалараро 
бириктирувчи тук^ма хдмма жонзодларда бир хил ривожланган 
булмайди. Ч^чкд ва айик, жигарларида яхши ривожланган булиб, 
одамларда сует ривожланади. Булакчалар артерия ва веналари яна 
хдм майдалашиб, булакчалар ичига кириб, капилляр турини хрсил 
к,илади. Бу ерда артерия ва вена крн томирлари аралашиб вена 
крнига айланиб кетади. Аралашган крн марказий веналарга (w. 
centrales), с^нг йигувчи веналарга утади. Булар йигилиб йирикла- 
шиб, жигар венасига айланади ва пастки ковак венасига куйила­
ди. Жигар булакчалари жигар пластинкалари (lamina hepatica) ва 
улар орасидан утувчи синусоид капиллярлардан (vas. sinusoideum) 
гашкил топган. Жигар пластинкалари асосан жигар хужайрала­
ри гепатоцитлардан ташкил топган. Хдр бир булакчанинг ^рта- 
сидан марказий вена (v. centralis) утади. Жигар пластинкалари ва 
синусоид капиллярлари унга нисбатан ради ал хрлда жойлашади. 
Синусоид капилляр деворида икки хил эндотелий хужайралари 
учрайди. Биринчи органеллалари кам булган ясси эпителий булса, 
иккинчиси юлдузеимон ретикуло-эндотелицитлар ёки Купфер 
хужайралари. Бу хужайраларнинг цитоплазмасида куплаб лизо- 
сомалар ва фагосомалар учрайди. Булар фагоцитоз вазифасини
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бажаради. Жигар пластинкалари 3-4 к,атор жойлашган жигар 
хужайраларидан ташкил топган булиб, уларнинг Уртасидан ут 
йулларининг бошланкич кисмини ташкил этувчи ут каналчалари 
утади. Булардан ташкдри гепотоцитларни аралаш, яъни эндокрин 
ва экзокрин вазифаларини бажарувчи без хужайралари дейиш 
мумкин, чунки жигар хужайралари бир томондан глюкоза, к°н 
оксиллари, липопротоидлар ва боища куплаб моддаларни ишлаб, 
Конга чик,ариб берса, иккинчи томондан ут суюкдигини хосил 
Килиб, ун икки бармокди ичакка чикариб беради.

Хрзирги вактда жигарни аник бир нечта кдсмларга булиб урга- 
ниш схемаси яратилган. Бунда жигар икки булакка, бенгга сек- 
торга ва саккизта доимий сегментларга булинади. Олд томондан 
ут пуфаги юзаси, оркд томонидан пастки ковак венаси эгати буйлаб 
утказилган шартли чизик жигарнинг унг ва чап булакларининг 
чегараси хдсобланади. Унг ва чап булаклар ичига дарвоза венаси 
томирлари тармокданади. Сектор бу дарвоза венаси тармокдари 
Кон билан таъминлашидаги иккиламчи навбатдаги тармокданган 
кисми. Сегмент деб учламчи тармокданган кисмига айтилади. Бунга 
биргаликда тармокданаётган жигар артерияси ва ут йуллари хам 
киради. Х,ар бир сегмент узига хос кон айланиш тизими, иннер- 
вацияси ва ут йулига эга тузилма булиб, бундай морфологик тузи- 
лиш эмбрион ривожланиш давридан шаклланиб, янги тугилган 
болада якк°л куриниб туради.

Жигар сегмент тузилишини унинг висцерал юзасидан бошлаб 
ракамлар билан белгилаб борадиган булсак, бошланиши ковак 
венаси эгатидан бошланиб, соат стрелкасининг тескари йуналиши 
буйлаб жойлашади.

УТ ПУФАГИ
Ут пуфаги (vesica fellae) уз бушлигида жойлашиб, организмда 

мухим вазифаларни бажарищда иштирок этадиган ут модлдси ре- 
зервуари хисобланади. Ут пуфаги жигар унг булагининг пастки вис- 
цериал юзасида ут пуфаги чукурчасида жойлашади. Узунчок нок- 
симон шаклда булиб, туб кдсми, тана ва буйин кисмларига булина- 
ди. Туб кдсми энг кенгайган кдсми булиб, аста-секин торайиб бо­
ради ва буйин кдсмини х^ил кдлади. Туб ва буйин кдсмининг 
Уртасида кенгайган асосий кдсми танаси жойлашади. Буйин кдсми 
эса 3-4 см. ли ут найига уланади, ут йули бориб жигардеш келаё'П’ан 
умумий жигар йули билан кушилиб, умумий ут йулини хосил кдлдди. 
Умумий ут йули ун икки бармокди ичакнинг пастга тушувчи кдсми- 
да катта сургич (papillae duodeni major) га, сунг эса меъда ости бези 
йули билан бирлашиб ичакка очилади. Ут пуфаги тулиб турганида 
жигарнинг осгидан бироз олдинга чикдб туради, унинг шу кдсми­
ни пайпаслаб ут пуфаги патологиясини тахминан аникдаш мумкин. 
Ут пуфагида ут моддаси сакданиб туради, с и р и м и  40-60 см3 га тенг, 
узи ут ишлаб чикдрмайди. Ут жягардан жигар йули оркали ут йулига
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утади, сунг ут пуфагига тушиб йигилиб туради. 'Ут яшил рангдаги 
тахир суюкдик булиб, ёр моддаларини парчалаб беришда иштирок 
этади. Юкррида эслатиб утганимиздек, ут моддаси меъда ости бези 
ишлаб берадиган липаза фермента билан биргаликда eF моддасини 
парчалаб беришда иштирок этади. Бундан ташкдри, ут модда ичак 
мускулларининг хдракатини, яъни перистальтикасини хдм бошкд­
риб туради. Одам жигари бир кунда 700-800 г.-гача ут ишлаб чикд­
ради. Ут пуфагининг девори анча юпкд булиб, 4 кдватддн ташкил 
топган: 1) сероз парда кдвати; 2) сероз ости кдвати; 3) мускул кдват;
4) шиллик, парда кдвати.

Сероз парда кдвати зич бириктирувчи тук^мадан иборат булиб, 
кррин пардаси билан биргаликда ут пуфагини устки томондан крп­
лаб туради. Сероз парда билан кррин пардаси орасида фибрил- 
лардан ташкил топган кдват жойлашади. Мускул кдвати икки 
кдватдан ташкил топган мускул толачаларидан иборат булиб, улар 
циркуляр ва к^йшик, хрлда жойлашади.

^т йули мускуллари пуфак йулининг бошланишида ва умумий 
йулларининг охирида сфинктерлар хрсил кдлади. Улар ёрдамида 
утнингуи икки бармокди ичакка утиши бошкдрилиб туради. Шил­
лик, парда кдвати куплаб бурмалар хрсил к^лади. Уларнинг ора- 
ларида куплаб кддок,симон безлар жойлашади.' Шиллик, кдват бир 
кдватли кутикуляр эпителий билан крнланган.

К.ОРИН ПАРДА
Кррин парда (peritoneum ) зич бириктирувчи тукимадан иборат 

кррин бушлига деворларини ва унда жойлашган барча аъзоларни 
устки томондан крплаб турадиган сероз пардадир (54-расм). У икки 
варакдан ташкил топган булиб, биринчиси кррин деворларини 
крплаб турувчи — париетал парда дейилса, иккинчиси ички аъзо­
ларни ураб турувчи — висцериал парда дейилади. Париетал пар­
да кррин бушлирининг олди, оркд, юкрри ва ён юзаларини худди 
кррин пардаси билан уралган халтага ухшаб крплаб туради. Кр­
рин пардаси эркаклар кррин бушлирини хдр томонлама герметик 
равишда ураб, ташки мух^тддн ажратиб турса, аёлларда бачадон 
найининг бир учи кррин бушлирига, иккинчи учи эса бачадонга 
туташиб тургани учун кррин бушлиги бачадон найи, бачадон ва 
к,ин оркдли тайней мух^т билан алокдда булади. Сероз парда кррин 
бушликини икки бушликда ажратади. Биринчиси кррин парда 
бушли™ булса, иккинчиси кррин бушлигидир. Кррин бушлири диа­
фрагма, иккита ён томони олдиндан мускуллар, оркддан эса умурт­
кд погона билан чегараланади, кррин парда паст томондан куши- 
либ кетади. Кррин парда бушлирининг оркд деворида кррин пар- 
данинг париетал вараги билан оркддан кррин фасцияси орасида 
бушлик, булиб, унда ёк тук^маси, буйрак, буйрак угги бези ва сий- 
дик йули жойлашади. Кррин парда бу аъзоларни факдт бир то­
монлама крплаб туради.
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Кррин парда кррин буш­
лири деворидан аъзоларга 
утиш ёки бир аъзодан иккин­
чи бир аъзога утишида пай- 
ли бойламчалар хреил кдла- 
ди. Айрим пайлар мураккаб 
тузилишга эга, ичакни кррин 
орк,а девори билан борлаб ту- 
рувчи пайлар кррин парда- 
сининг икки варагидан таш­
кил топган булиб, улар ора- 
лирида томир, нерв ва лимфа 
тугунлари жойлашади. Бун­
дай пайлар ичак тутк,ичлари 
(mesenterium) деб аталади. Бу 
тущичларга ичаклар ва аъзо­
лар эркин хрлда осилиб ту- 
ради.

Кррин бушликида турт хил 
ичак туткдчлари мавжуд: ин- 
гичка ичак туткдчи, чамбар 
ичак кундаланг к,исмининг 
тугк,ичи, сигмасимон ичак 
тутк,ичи, тутри ичакнинг 
юкрриги учдан бир к*исми- 
нинг тущичи. Чувалчангси- 
мон ^симта х,ам уз ичак тут- 
кдчига эга.

1. Ингичка ичак тутк,ичи- 
нинг илдиз к,исми узунлиги 
15-17 см. булиб, кррин дево­
ри ёнидаги варарининг ичак 
тутк,ичига утиш к,исмини 

ташкил этади. Бошк,а туткдчлардан энг кенги ва узуни х,исоблана- 
ди. Чап томондан II бел умуртк,аси билан, унг томондан думраза, 
ёнбош суяклари бугими орасида жойлашади. Унинг узунлиги оч 
ва ёнбош ичаклар узунлигига, яъни 5-6 м. га тенг.

2. Чамбар ичак кундаланг туткдчи кррин бушлирини иккига 
булган хрлда кундаланг жойлашади. Тутк,ичининг юкрри кдсмида 
меъда, ун икки бармокди ичак, жигар, талок, ва меъда ости бези 
жойлашади.

3. Сигмасимон, яъни “S"-симон ичак тутк,ичи унинг шаклига 
мувофик, туташади.

4. Турри ичакнинг юкрриги учдан бир кдсмининг туткдчи унча 
катта булмаган туткдчга эга.

Чарви — кррин пардасидан ташкил топган пай булиб, катта ва 
кичик чарвидан иборат. Катга чарви (ол?епШт major) чамбар ичак

54-раем. Кррин.бушлиридаги аъзо- 
ларнинг к,орин пардасига нисбатан 

муносабати (сагитал кесим).
/ - житр; 2 - Mei^ga; 3 - катта чарви; 4 - 
кундаланг чамбар ичак; 5 - оч ичак; 6 - сий- 
дик пуфаги; 7 - кичик чарви; 8 - меъда ости 
бези; 9 - йуюн ичак туащичи; 10 - ун икки 
бармок^и ичак; 11- ичак тутцичи.
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кундаланг кдемидан бошланади, ингичка ичакнинг олдинги то- 
мондан этакка ухшаб осилган х,олда корин бушлиги пастки кис- 
мига караб тос суягагача йуналади. Кичик чарви (omentum minor) 
ун икки бармокди ичак кичик эгрилиги уртасида жойлашиб, улар 
уртасидаш пайни х,осил кдлади. Катга чарви корин нардасининг 
туртта (бир жуфти пастга тушувчи ва бир жуфти юкорига кута­
рилувчи) вараридан ташкил топган булса, кичик чарви факат бир 
жуфтни ташкил этади.

Маълум булишича, корин нарда бушлиридаги аъзоларни корин 
пардаси билан бир хил урамайди. Аъзолар нинг к°Рин пардаси 
билан кандай уралишига караб улар уч гурух,га булинади. Агар 
аъзолар корин пардаси билан хдмма томондан уралса, бундай аъзо- 
ларга интраперитонеал аъзолар дейилади. Буларга меъда, оч ичак, 
ёнбош ичак, кур ичак ва чувалчангсимон усимта, чамбар ичак­
нинг кундаланг кдсми, сигмасимон ичак, турри ичакнинг юкори- 
дага учдан бир кдсми, талок, бачадон найлари киради. Кррин 
бушлиридаги аъзолар корин пардаси билан уч томондан уралиб 
турса, бундай аъзолар мезоперитонеал аъзолар дейилади. Булар­
га жигар, чамбар ичакнинг кутарилувчи ва пастга тушувчи кдсми, 
турри ичакнинг уртадаги учдан бир кдсми, сийдик пуфаги (тула 
хрлатда), бачадон киради. К,орин пардаси билан уралган аъзоларга 
экстраперитонеал аъзолар дейилади. Буларга меъда ости бези, ун 
икки бармокди ичак, буйрак усти безлари, буйраклар, сийдик чи- 
кдриш йуллари, сийдик пуфаги (буш хрлатида), турри ичакнинг 
пастки учдан бир кдсми киради.

Такрорлаш учун саволлар
/. %азм тизимига крйси аъзолар  киради ?
2. Х,азм тизими а'ьзолари деворининг микроскопик фарк/iu-

HUU1U.
3. Ташк,и ва  ички секреция безлари .
4. Ориз 6fuiAUPUHUHr анатомик тузилиши.
5. /\оимий ва сут тишлари, уларнинг формуласи.
6. Судак безлари каналчаларининг очилиш жойлари.
7. Х,алкум ва цизилунгач анатомияси.
8. М еъда анатомияси.
9. Ингичка ва йурон ичаклар, уларнинг фарцлари ва вазифа- 

лари.
10. Ж игар топографияси, борламчалари ва  вазиф аси .
11. М еъда ости бези.
12. Кррин пардаси билап уралиш турлари.
13. Кррин пардаси бушлирида жойлашган аъзолар .
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НАФАС ОЛИШ АЪЗОЛАРИ 
ТИЗИМИ

Одам ва хдйвонларда нафас олиш тизимининг анатомияси ва 
микроскопик тузилиши организмда газ алмашинувини, яъни кис- 
лородни кдбул к,илиб карбонат ангидридни чикдриб бериш жара- 
ёнини таъминлашга мослашган. Хдйвонот дунёсининг жонзотла- 
ри ва одамлар учун кислород зарур. Кислородсиз яшаш мумкин 
эмас, лекин айрим ичакда яшовчи аскаридалар, думалок, чувал- 
чанглар хдмда анаэроб микроорганизмлар к и ело родан х,оли му- 
хдтда яшаши мумкин.

Сувда яшовчи умургкдлилардан баликдарда нафас олувчи аъзо 
сифатида туртга олдинги жабра ёйларига урнашган турт жуфт жаб­
ра тизими хдеобланади. Жабраларда кдлин жойлашган к,он то­
мир тармокдари оркдли кислород кдбул к,илиб, С02 гашкдрига 
чикдриб берилади. Сувда ва курукда яшовчиларда эса нафас олиш 
ва чикдриш упка ва тери оркдли содир булади. Бакдларда нафас 
олиш тизими жуда содда тузилишга эга. Упкаси узун халтасимон 
шаклда, нафас олиш йуллари кам тарак,к^й этган булиб, калтагина 
х,и*,илдоц-кекирдак камерасидан ташкил топган. Бу камера турри- 
дан-тугри упка бушлигига айланиб кетади. Тери оркдли нафас олиш 
терининг остида жойлашган йирик томирлари оркдли содир булади. 
Судралиб юрувчилар, к,ушлар ва сут эмизувчиларда газ алмаши- 
ниш (|>акдт упка оркдли содир булиб, улар анатомик тузилишлари 
билан фарк, кдладилар.

Одамларда нафас олиш тизими бурун бушлиги, х,ик,илдок* ке­
кирдак (трахея) ва бронхлардан иборат хдво утказувчи йуллари- 
дан х,амда упка пуфакчалари альвеолаларидан ташкил топган.* Хдво 
утказиш йулларида хдво тозаланади, илитилади ва к̂ исман намла- 
ниб утказилади. Упка пуфакчаларида эса бевосита хдво алмаши- 
ниш жараёни кечади. Х,аво йуллари скелетини гиалин торайдан 
ташкил топган нластинкалар ва хдлкдчалдр ташкил этиб, ички 
юзаси хдмма вак,т очик, хрлда булади, яъни деворлари бир-бирига 
тегиб, ёпишиб турмайди. Йирик бронхлар ^икалар ичига кириб 
тармокданиб кетади. Бронхлар диаметр и ингичкалашиб борган сари 
гиалин торай камайиб, девор и да силлик, мускуллар купрок, учрай- 
ди. 11афас йуллари ни ички томондан крплаб турувчи силлик, парда 
юзаси куп кдторли цилиндреимон киприкли эпителий билан к,оп- 
ланган булиб, эпителий х,ужайраларининг юк,ори мембраналарида 
жойлашган киприкчалар доим бир томонга, яъни ташкдри то­
монга кдраб хдракат кд1либ, хилпиллаб туради. Шунинг учун бу 
эпителийни хилпилловчи эпителий х,ам дейилади. Булардан ташкд­
ри нафас йулларининг деворида крплаб кддок,симон безлар жой­
лашган булиб, улар уз секретини хдво йули бушлишга чикдради. 
Деворга ёпишган чанглар киприкчалар ёрдамида ташкдрига чи-
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карилади. Газ алмашинуви содир буладиган упка иуфакчолари 
девори нихрятда юпка булиб, бир кдватли ясси эпителийдан таш ­
кил топган. Уларни ташки томондан турсимон шаклда капилляр 
томирлар ураб туради. Капилляр томирлар ва упка иуфакчалари 
деворлари 02 ва С02 ни утказиб туриш хусусиятига эга.

БУРУН БУШЛИРИ (CAVITAS NASI)
Бурун скелетининг тузилиши тутрисида остеология булимида 

батафсил тухталиб утганимиз учун куиидаги кисмда умумий на- 
фас олиш тизимига мансуб жихдтларга оид маълумотларда ба- 
тафсилрок тухталиб утамиз. Буруннинг иккита катаги оркали х,аво 
бурун бушлигига утади. Бурун бушлирининг пастки, юкориги, икки 
ён томонлари х,ар хил тукималар билан тулдирилган ва коплан- 
ган. Бурун катакларининг кириш кисмидаги юзаси тери эпидер­
мис каватига ухшаб, куп каватли мугузла1гувчи эпителий билан 
к,опланган. Бушликнинг ички юзаси ва чиранокларининг шиллик 
кавати куп каватли цилиндрсимон эпителий билан коиланади. Бу­
рун чаганокдари бурун бушлири ни юкориги, урта ва пастки кисм- 
ларга булади. Буруннинг юкориги ва урта кисмларининг юзала- 
рида х,ид билдирувчи реценторлар жойлашган булиб, бу кисмига 
бурун бушлигииинг хдл, билувчи юзаси дейилади. Х,аво бурун 
бушлирининг юкори кисмига утганида х,идни фарк кила о лиши 
мумкин. Пастки кисмидан ёки огиздан нафас олинса хдд сезил- 
майди. Буруннинг шиллик, каватида кон томирлари ва иннерваци- 
ясини таъминловчи нервлари жойлашади. Айникса, пастки бурун 
чиранори сохдсида вена кон томирлари кенг таркалган булиб, шил­
лик кават юзасига якин ж о й л аш с!Д И . Купинча бурун конаганда 
ана шу томирлар жарохдтланган булади. Бурун бушлиги х,аво утка­
зувчи ёрдамчи коваклар билан таъминланган булиб, уларнинг х,ам 
шиллик каваглари бурун шиллик каватига ухшаб копланган. Бу­
рун бушлирининг юкориги кисми, калланинг ичида жойлашган, 
бушликка эга айрим суяклар билан алохдда тешикчалар ёрдамида 
алокада булади. Уларнинг ичидаги х,аво х,ам алмашиниб туради. 
Буларга юкорида айгиб утганимиздек, пешона, юкориги жар ва 
асосий суяклар бушлиги киради. Бурун бушлири атрофида ж ой­
лашган суяк ковакларига куйидагилар киради: гаймор бушлиги 
бурун ^рта бушлигига очилади; пешона суяк бушлиги х,ам шу ерга 
очилади; ралвирсимон суяк бушлири эса учта катакчадан ташкил 
топган булиб, бурун бушлигага очилади; понасимон суяк бушлиги 
юкори бурун б^шлирига очилади.

Бурун бушлирининг оркд кисмида хдлкумнинг юкори кисми 
жойлашади. Х,алкум эса бурун, огиз ва кекирдак бушликдари би­
лан туташган булиб, учта ном билан аталади. Бурул-^алхум, ош з  
ва кекирдак кисмлари. Бурун-х,алкум кисмига буруннинг орка 
теши клари — хоаналардан ташкари хдлкум бушлири ни урта КУЛ0К, 
бушлиги билан туташтириб гурувчи эшитиш найлари хдм очила-
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ди. Нафас хдвоси бурун-хдлкумдан хдлкумнинг ориз бушлигага, 
сунгра кекирдакка утади.

Нафас олишда хдвони факдт бурун бушлиги оркдли олмасдан, 
о р и з  бушлири оркдли хдм олиш мумкин. Лекин бундай йул билан 
нафас олишда бурун бушлирида жойлашган хдвони ишлаб бера- 
диган ва назорат к,иладиган мосланишлар булмаганликлари учун 
ориз бушлири оркдли нафас оладиган болаларда ёки катталарда 
хдр хил касалликлар содир булиши мумкин. Шунинг учун нафас 
олиш факдт бурун бушлири оркдли булиши керак.

Х.ИК.ИЛДОК,
Х,ик,илдок, (larynx) мураккаб тузилишга эга аъзо сифатида на- 

факдт нафас олиш йулининг бир к,исми булиб х^собланади, шу 
билан бирга овоз чикдриб берувчи вазифасини хдм бажаради. 
Х^к^лдок, одамларда IV-V7 буйин умурткдларининг кдршисида 
жойлашиб, тил ости суяги билан бойламча ёрдамида туташган. 
Буйиннинг олдинги к^исмида, тери остида жойлашган булиб, оркд 
томондан хдлкум билан ён томонларидан эса кдлкрнсимон без 
булаклари, буйиндан утувчи к,он томирлари, нервлар атрофидаги 
мускуллар билан ч era рала нади. Олдинги к,исми тери остидан буртиб 
чикдсдн б^либ, унга куш томок, (кадык) дейилади. Паст томондан 
кекирдакка тушади.

Х,ик^лдо1дни узига хос тузилишига эга мусикд асбобига хдм 
ухшатишади. Х,ик^лдок, бушлирида жойлашган товуш бойламча- 
лари мусикд асбоби торларига ухшаб хдво утиши натижасида йугон 
ва ингичка, баланд ва паст товушларни чикдриб бериши мумкин. 
Одам хдлкумининг овоз чикдриб берувчи к,исмини антропоидлар- 
никидан фарк^, одамлар нафас чикдриб бериш жараёнини, то- 
вуш бойламчалар тебранишини бошкдриб туриши натижасида 
гаплашиш ва турли мусикд охднгларини яратиб бериши билан 
фаркданади, ятьни одамларда товуш чикдриш унинг ихтиёри би­
лан содир булади.

Х,ик1илдок, скелета бир неча гиалин ва эластик торай пластин- 
каларидан, уз хдракатини сакдаб крлган хдлда бойламчалар ёрда­
мида туташган торай пластинкаларидан ташкил топган.

К,алц,онсимон торай (cartilago thyroidea) х,ик,илдок, торай плас- 
тинкаларининг ичида энг каттаси х,исобланади. У иккита туртбур- 
чакли торай пластинкаларини деярли тутри бурчак хрсил к^либ 
бирикишидан тузилган. Х,икгилдок,нинг а на шу бур чаги тери ости­
дан буртиб чик^б туради, унга куштомок, деб аталади. Эркакларда 
яхши куриниб турса, аёлларда унча к^зга ташланмайди. Пластин - 
каларнинг кдрши томонида юк,ори ва паст томонларга кдраб бир 
жуфтдан шохлари усиб чикдан. Уларнинг юкрригиси узунрок, була­
ди. Кдлкрнсимон тогай пластинкалари хтик,илдок,ни олдинги ва ён 
деворларини ташкил к,илишла иштирок этади. Юкрриги шох бой­
ламчалар ёрдамида тил ости суяги билан туташган булса, пастки
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шохи бурим ёрдамида узуксимон торай билан туташади. К,алк,он- 
симон TOFaft урта чизик, буйлаб юк,ори кисмида кичкина уйиги 
булиб, шу ердан бошланган бойламча билан хикилдок устки то- 
райининг пастки учи туташиб туради.

Х,икилдок устки торай и эластик торайдан ташкил топган булиб, 
х,икилдоккд кириш кис мини нг юкорирорида жойлашади, овкат 
ютиш вактида х,аво йулини бекитади. Икки томондан шиллик парда 
билан уралган. Хдкилдок торайи пастки томондан юпка, эгри ту- 
зилишга эга ингичка оёкчалар хосил кдлади. Уларнинг устки юзаси 
иккала томондан шиллик парда билан уралган булиб, х,алкум то- 
райининг ён томони буйлаб чумичсимон торай ва хикилдок. тогайи 
уртасида унг ва чап томонда жойлашган бурмаларни хосил к,илиб, 
х,алкум тешигини чегаралаб туради.

Узуксимон тотй (cortilago cricoidea) кдлконсимон торайнинг 
остки кисмида жойлашган. Тузилиши жихатидан худди куз куйил- 
гаи узукка ухшайди. Ингичкалашган олдинги кисми ва кенгайиб 
узукни кузига ухшаган орка кисмидан ташкил топган. Узуксимон 
токай хдкилдок асосини ташкил этиб, унинг кж,ори кисмида хдкил- 
док тогайлари жойлашади. Узуксимон торай иккала ён томонидан 
ингичкалашган юзасида калконсимон торай пастки шохларининг 
бирикадиган бурим юзаларига эга.

Чумичсимон тотй (cortilago arytenoidea) учбурчак шаклидаги 
жуфт торай пластинкаларидан ташкил топган. Чумичсимон торай 
узуксимон торайнинг устида жойлашади. Шакли пирамидага 
ухшайди. Асос кисми кенгайган булиб, пастки томонидаги б^рим 
юзалари билан пастдан чумичсимон торай билан борландди. Юкори- 
га караб ингичкалашган булиб, уларнинг учларида бурим хосил 
кили б, бир жуфг шохсимон тогай жойлашади. Чумичсимон то- 
райлар олдинги томонидаги усирига овоз бойлами келиб бирика- 
ди. Уларнинг яна битга латерал томонида жойлашган усири булиб, 
унга мускул келиб бирикади. Демак, чумичсимон тогай овоз бой- 
ламларига бевосита алокадор булган торай пластинкаларига кира­
ди. Бошкд тогайлар ичида энг хдракатчапи хисобланади.

Шохсимон торай (cortilago corniculata) ва понасимон торай 
(cortilago cuneformis) хикдлдок орка юзасининг энг юкори кис­
мида жойлашган жуфг тогайлардир. Шохсимон тогай чумичси­
мон торай пирамидасининг уч кисмида иккала томонда шохга 
ухшаб туташиб туради. Понасимон торай эса унча катта б^лма- 
ган узунчок шаклида булиб, чумичсимон тогай билан хикилдок 
усти торай орали гида ги бурмада жойлап!ади. Айрим х,олларда 
учрамаслиги хам мумкин.

Шохсимон торай ва понасимон торайлар хикилдок усти тогайи 
ва чумичсимон торайнинг товуш усимтаси каби эластик торайдан 
ташкил топган булса, хдкилдокнинг йирик тогайларидан калкон- 
симон, узуксимон тогайлари ва чумичсимон торайнинг анчагина 
кисми гиалин тогайдан ташкил топган. Одамнинг ёши улрайиб 
бориши билан айрим хикилдок тогайлари таркибида, айникса ги-
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алии токай дан ташкил топган токай пластинкалари таркибида туз- 
лар йикилиши ва токайларнинг даралланиши кузатилган.

Х.ИК.ИЛДОК, токайлари бир-бирлари билан бутимлар ва бойлам- 
лар ёрдамида бирикади ва туташади.

Кдлкрн-узуксимон буки ми ясси шаклида тузилишга эга булиб, 
кдлкрнсимон токай пастки шохчаси билан узуксимон токай буким- 
лари уртасида хреил булади. Бугамлар капсуласи яхши тортилган 
булиб, кдлкрн-узук бокламчаси билан узук-чумичсимон бутам узук­
симон токай юкрридан четда жойлашган букимга махдамланади. 
Узук-чумичсимон буким узуксимон токай юкрридан четда жойлаш­
ган буким юзалари ва чумичсимон тогай асосий кдсми билан бири- 
кишидан хреил булади. Бу буким хдм шу номли бойлам ёрдамида 
махдам тортилиб туради.

Х.ик.илдок, мускуллари
Х.ИК.ИЛДОК, мускуллари организм ихтиёри билан кдскдради. Де- 

мак, кундаланг-таркил мускул тукдмасидан ташкил топган. Улар­
нинг кдскдриб яна уз хрлига кдйтиши натижасида хдкдлдок, то­
кай пластинкалари хдракатланади. Бу эса товуш бокламларини та- 
ранглаштиради ва бушаиггиради. Мускулларнинг кдскдриши то­
вуш ёрикини кенгайтириб ва торайтиришига кдраб уч rypyxjra були­
нади: 1) конструкторлар, яъни торайтирадиганлар; 2) дилататор- 
лар, яъни кенгайтирадиганлар; 3) аралаш вазифали (шароитга кдраб 
бир неча вазифани бажарувчи) мускуллар.

1. Узук-чумичсимон мускул к,искдрганида овоз бойламлари та- 
ранглашади, оралик, тораяди.

2. Кдлкрн-чумичсимон мускул икки томондан баравар кдск,- 
арганида овоз бойламлари бушашади, юкрри кдсмида тораяди.

3. Унг ва чап чумичсимон тогайлар уртасида кундаланг жой­
лашган ток, мускуллар кдскдрганида овоз ёрутонинг оркд кдсми 
тораяди.

4. Чумичсимон токайнинг кдйшик, мускули, жуфт мускуллар 
кдторига кириб кдскдрганида х.икдлдокда кириш кдсмини торай- 
тиради.

5. Узук-чумичсимон мускул кдскдрганида овоз ёруки кенгаяди.
6 . Кдлкрнсимон токай билан хдкилдок, усти уртасидаги мускул 

кдскдрганида х,ик,илдокда кириш тешиги кенгаяди.
7. Узук- кдлкрнсимон токай уртасидаги мускул кдскдрганида 

овоз бойламлари таранглашади.
8 . Овоз мускули, жуфт мускуллар кдскдрганида овоз бойлам­

лари бушашади.
Х,ИК,ИЛДОК, бушлиги

Х,ик,илдок, бушлири (cavitas laryngis) девори шиллик, парда юза- 
сини куп кдторли кинрикли эпителий крплайди. Шиллик, кдват 
остида куплаб оддий экзокрин шиллик, безлар жойлашади. Овоз 
кдтламларининг узида безлар учрамайди. Х,икдлдок, усти тогайи
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ва овоз кдтламлари эса куп к,аватли мугузланмайдиган ясси эпите­
лий билан крпланган.

Х,икдлдок, скелета кум соати тузилишига ухшаган булиб, урта- 
сидаги торайган кисмида бир-бирига нисбатан иараллел якин- 
лашган хрлда овоз бойламлари жойлашади. Уларнинг ораларидаги 
бушлик, овоз ёрири дейилади. Овоз бойламчалари орасидан хдво 
утиш жараёнида хдр хил товушлар содир булади. Хдвонинг утиш 
тезлиги ва хджмига хдмда овоз бойламчаларининг таранглигига 
караб товушлар баланд ёки паст булиши мумкин. Овоз бойламча­
лари таран глашганида овоз баланд булса, бушашганида эса паст 
х,олда булади. Овоз х,осил булишида тил, лаб, лунжлар ва тишлар 
хдм маълум даражада имкон яратиб берадилар.

Х.ИКДЛДОК, аёллардд эркакларникига нисбатан кичикрок, була- 
дд. Кдлконсимон торай пластинкаларининг аёлларда утмас бурчак 
хрсил килиб бирикиши натижасида тери остида сезиларли дара- 
жада куринмайди.

Чакалокдарда хдкдлдок, узунрок булиб, катгаларникига нисба­
тан баландрокда жойлашади. Етти ёшли у кил болаларда киз бола- 
ларга нисбатан узунлашиб катталашади. У кил болаларнинг бало- 
ратга етиш даврида хдкдлдок, катгалашади, овоз бойламлари хдм 
узунлашади ва таранглашади. Шунинг учун шу ёшдагиларга кучли 
овоз билан ашула айтишда эх,тиёт булиш такдзо этилади. Одам 
ёши улгайиши билан хикилдок торайларида таркибий узгариш- 
лар, яъни хдр хил тузларнинг йикилиши бошланади. Натижада 
тогайлар дараллашади. Бу жараён аёлларга нисбатан эркакларда 
купрок, кузатилади. Факдт эластик торайдан ташкил топган х,икд\- 
док усти токайида охдкланиш каби узгаришлар содир булмайди.

Гарихий, яъни филогенетик ривожига назар соладиган булсак, 
хдкилдок торайларининг ичида биринчилар кагорида пайдо булга н- 
дарига чумичсимон ва узуксимон торайлар киради. Кдлконсимон 
торай ва хдкилдок устки тогайи кейинрок пайдо булгани такдзо 
этилади. Бунга сабаб, бу тогайлар факат сут эмизувчиларда уч­
райди. Товуш борламчалари аломатлари амфибия рептилия, ва куш- 
ларда учраса хдм лекин, хдкилдок вазифасини утай олмайди. Чунки, 
хдкилдок аник ва бурро овоз чикдриб гаплашиши натижасида, 
одамларда энг юкори даражада табакдланган хрлатига келган.

КЕКИРДАК (ТРАХЕЯ)
Кекирдак (trachea) хдлкумнинг давоми хдеобланиб, VI буйин 

умурпсдсининг пастки киррасидан бошланади. Кукрак V умуртк,- 
асининг юкориги чети да икки га, яъни унг ва чап упка бронхлари- 
га булинади. Кекирдакнинг иккита бронхга булинадиган кдемига 
кекирдак буферкацияси (айриси) деб аталади. Кекирдакнинг уртача 
узунлиги 9-11 см, кундаланг кесимининг диаметри 15-18 мм тенг. 
Кекирдак икки кдемга булинади: юкоридан калтарок буйин кис­
ми, пастки узунрок кукрак кисми.
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Кекирдак гиалин торай тук,имасидан иборат 16-20 га як,ин 
ярим хдлкдлардан ташкил топган. Юкрридан биринчи хдлкдси 
Х.ИК.ИЛДОК, узуксимон торай билан кекирдак уртасидаги бойлам­
ча ёрдамида узуксимон торай билан бирикади. Кекирдакнинг 
оркд к,исми торайлари турридан-тугри бирикмай, зич бирикти­
рувчи тук^ма ёрдамида туташади. Шундай к,илиб, кекирдак­
нинг олдинги ён томонлари торай хдлкдсидан ташкил топган 
булса, оркд туташмаган к,исми бириктирувчи тук^мани таш­
кил этади. Бундай тузилиши унинг физиологик хусусияти би­
лан борлик,. Нафас олиш жараёнида бириктирувчи тук,има х,исо- 
бига кекирдакда к,исман булса хдм кенгайиб ва торайиб туриш 
хдракатлари содир булиб туради.

Кекирдак атрофи бошидан охиригача айрим аъзолар, томир­
лар ва нервлар билан чегараланиб туради. Буйин кисминииг ол­
динги томони кдлк,онсимон безининг буйин улоричи, ён томон- 
ларида эса, унинг унг ва чап булаклари билан чегараланади. Бу­
лардан ташкдри, олдинги ва ён томонларидан туш суяги билан 
тил ости суяги уртасида, хдмда туш суяги билан кдлк,онсимон 
торай уртасида жойлашган мускуллар билан ёпишиб туради. 
Кекирдак кукрак б^лимининг атрофида туш суягининг дастаги, 
айрисимон без ва к,он томирлари жойлашади. Кекирдакнинг оркд 
томонидан к,изилунгач утади.

Эркакларда кекирдак аёллардагига нисбатан узунрок,, тугалган 
болаларда анча калта булиб, унинг иккига ажралиш кисми, яъни 
буферкацияси III-IV буйин умурткдси кдршисига турри келади. 
Болаларда 6 ёшидан бошлаб тез уса бошлайди. Кейин 10 ёшларда 
секинлашади. Болаларнинг 14-16 ёшида кекирдак узунлиги 2 мар- 
тага, 25 ёшларга бориб 3 марта узунлашади.

Кекирдак девори 4 кдвагдан ташкил топган; шиллик, шиллик, 
ости, фиброз-торай ва адвинтециал пардалар.

Кекирдак ички юзасини к,опловчи шиллик, парда х,ик,илдок, 
шиллик, иардасига чегарасиз уланиб, унинг давомини ташкил 
этади, бурмалар учрамайди. Устки юзасини таркибида куп ми к- 
дорда кддок,симон безларга эга бир кдватли, куп к,аторли кип- 
рикли эпителий к,оплаган. Бу к,ават 4 хил кинрикли, к,адах,си- 
мон, базал ва эндокрин хужайралардан ташкил топган. Кип- 
рикли хужайралар юкрриги (апикал) мембраналарида 250 га як,ин 
киприкчаларга эга. Улар доимо х,ик,илдок, томонга кдраб хдра- 
кат к,илиб туради, кекирдак деворига ёпишган ёт моддаларни 
ташкдрига чик,ариб беради. Кддах,симон хужайралар шиллик, 
модда ишлаб беради. Базал хужайралар эса, комбиал хужайра- 
лар х,исобланиб, булиниб туриш хусусиятига эга. Шиллик, парда 
кдватида аралаш шиллик, безлар крплаб учрайди. Кекирдакнинг 
фиброз-торай пардаси тогай хдлкдларининг орк,асидаги тутиш- 
маган к,исмида учрайди. Таркибидаги силлик, мускуллар узуна- 
си1’а ва айланма х,олда жойлашади. Ташки адвентиция кавати 
шаклланмаган сийрак бирикт ирувчи тукимадан ташкил тонган.
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БРОНХЛАР
Бронхлар (bronchi) морфологик тузилишига курд, кекирдак ту­

зили шига ухшаб кетади, яъни девори гиалин торайларидан иборат 
ярим х,алк,алардан ташкил топган булиб, шилимшик, к,авати к^п 
к,аторли киприкли цилиндрсимон эпителий билан крпланган. Ке­
кирдак дастлаб иккита унг ва чап упка бронхларига ажралади. Унг 
бронх ажралиш бурчаги кичик булиб, кекирдак давомига ухшай- 
\и. Чап бронх ажралиш бурчаги катта булиб, чаи га бурилган хрлда 
ажралади. Шунинг учун амалиётда кузатилиши буйича кекирдак 
бушлирига тушган хдр хил нарсалар купрок, кекирдакдан ^нг брон- 
хига тушиб крлади. Унг упка бронх чап упка бронхга нисбатан 
кенгрок,, к^сман узунрок, б^либ, унинг скеле*ги 6 -8  тагача токай 
ярим хдлкдларидан ташкил топган булиб, узунлиги 3 см., диамет­
ри 1,5-2,5 см. га тенг. Чап бронх 9-12 та TOFaft ярим хдлкдларини 
гашкил этиб, узунлиги 4-5 см., диаметри эса 2 см. Чап бронх унг 
бронхга нисбатан узунрок, ва ингичкарок, булади.

Бронхларнинг шиллик, пардаси кекирдак шиллик, пардаси би­
лан туташиб кетган булиб унинг давоми хдсобланади. Бронхлар 
шиллик, нарда юзаси куп кдторли киприкли эпителий билан крп- 
ланади. Чап бронх ни аортанинг ёй кдсми айланиб утса, унг бронх 
атрофидан ток, вена томири утади. Унг ва чап бронхлари упка буйлаб 
катта ва кичик диаметрдаги бронхчаларга тармокданиб, альвеола 
ёки упка пуфакчалари билан якунланади. Бронхларнинг бундай 
куплаб тармокданишига кдраб бронхлар дарахти деб ном олган.

Кекирдак ва б]:юнхлар махсус бронхоскоп аппарати ёрдамида 
кузатилса, унинг кулранг шиллик, кдвати ва ярим хдлкдли торай- 
ларни куриш мумкин.

Аёлларда бронхлар эркакларникига нисбатан калтарок, булади. 
Янги турилган болаларда биринчи йили купрок, усиши кузатилган. 
10 ёшларгача секин ^сади, 13 ёшларда эса борнхларнинг узунлиги
2 марта усган булади.

УПКАЛАР
Упкалар (puhnoneus) (юн. рпеитоп — пневмония маъносини бил- 

диради) (55-расм) бир жуфт булиб, кукрак кдфасининг унг ва чап 
бушлигида (cavitas thoracis) жойлашади. Уларнинг медиал гомо- 
нида бушлик, б^либ, у ерда юрак ва крн томирлари кузатилади. 
Диафрагманинг пасгддн диафрагмага те гиб турадиган кенгайган 
кисми булиб, унга ункаларни асоси (basis pulmonis) деб аталади- 
Уикаларнинг асос кдсми, яъни диафрагмага кдрши юзаси, унинг 
гумбазига мос келадиган ботикдикдан ташкил топган. Улар юкррига 
кдраб конус шаклида ингичкалашиб боради ва кукрак кдфаси- 
нинг усгки теши гида н чикдб туради. Бу кдсмига уиканинг учи 
(apex pulmonis) дейилади. Упка учи олдинги томондан биринчи 
крвуррадан 3 см. юкррига чикддн. Упкаларда учта юза тафовут
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55-расм. Упкалар, олдидан 
куриниши.

1 - тил ости суят; 2 - крлхрнсимон пюшй; 3
- узуксимон тогай; 4 - кекирдак; 5 - упка 
учи; Ь - юфриги булаги; 7 - крвурт юзаси; 8
- юрак уймаси; 9 - чап fn ка тилчаси; 10 - 
пастки булаги; 11 - ханжарсимон рсимта; 
12 - крвурт то райи; 13 - унг fn m  пастки 
булаги; 14 - унг упка jfpuia булат; 15 - fiir  
упка юкррит булаги; 16 - айрисимон без; 
17 - fu r  умров ости артерияси.

кдлинади: биринчиси — упка- 
нинг крвурраларга теги б тура- 
диган K ,o ey p F a  юзаси (fades 
costalis), иккинчиси — пастки 
диафрагм а га тегиб туради ган 
юзаси (fades diaphragmatica), 
учинчиси — иккала упканинг 
ичкарига, кукс оралирига кдра- 
ган юзалари (fades medial is). Бу 
бушликдд ^пка дарвозаси жой­
лашади. Упкадарвозаси k j ic  ми­
ни упка илдизи (radix pulmonis) 
ташкил этади. Кекирдак ва 
бронхлар кукс, яъни медиал 
бушлирининг олдинги ва оркд 
к,исмларига ажралади. Олдин- 
га к,исмида юрак, айрисимон 
без, аорта равога, упка арте­
рияси ва диафрагма нерви 
жойлашади. Оркд оралирида 
эса к^зилунгач, кукрак аорта - 
си, нерв ва веналар утади.

Упка юзаси да уни булак- 
ларга булиб берадиган эгат­
лар (fissural interlobares) жой­
лашган булиб, улар унг упка- 
ни чукур эгатлар ёрдамида 3 
га: юкрриги, $фта ва пастки 
булакларга булади. Чап ^пка

эса юкрриги ва пастки булакларга булинади. Эгатлардан бири 
юкррида жойлашган к,ийшик, эгаг булиб, эгат учларидан 6-7 см. 
пастрокдан бошланади ва диафрагма томон йуналади.

Кррин бушлиганинг унг томондан юкррида диафрагма остида 
жигар жойлашган. Шунинг учун унг упка чап упкага нисбатан 
эни энлирок,, хджми катта, буйи эса к^скдрок, булади. Хдр бир 
упка 10 донадан сегмент булакчаларидан ташкил топган булиб, 
упка булаклари ва сегментлар мустак^л равишда бириктирувчи 
тук,имадан иборат парда билан крпланган булади.

Юкррида ай гиб утганими^^ек, кекирдак унг ва чап упка бронх- 
ларга бифуркация, яъни айрисимон шаклда ажралпди (56-раем). 
Унг упка бронхидан унг упканинг юкрри булагига кутарилувчи 
тармоь-и ажралиб чикдди. Унинг остида эса унг упка артерияси 
ётади. Хулди шунга ухшаб унг упка урта ва пастки булакларга хдм 
йуналувчи бронхлар ажралиб чикдди. Чап упка бронхи хдм нав- 
бат билан иккита юкрриги ва пастки бронхларга шу номли бронх 
тармокдарини чикдриб беради.

Унг ва чап бош бронхлардан ажралиб чикдан бронхлар уз нав-
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батида диаметри 5-10 мм. га тснг сег- 
меитлар бронхларига булинади. Сег­
мент бронхлар 8  марта булиниб, упка 
булакчалари бронхларига айланади. 
Иккала упкада тахминан мингта якдн 
булак бронхлари учрайди. Уика булак­
чалари 12-16 та теранг охирги чегара 
бронхларига тармокданади. Х,ар бир 

2охирги бронх иккита нафас бронхио- 
ласига булинади, булар торайиб нафас 
найларига ва улар уз навбатида нафас 
пуфакчаларига, яъни альвеолаларига 
айланади. Бронхиола, пуфакчалар ва 
альвеолалар биргаликда узум шиhi-и­
ли шаклидаги ацинусни хрсил кдла­
ди. Ацинус эса упканинг структур фун­
кционал бирлиги хдсобланади. Икка-

56-расм. Трахея „а бронхлар. м  У'.1ка̂ д 20 мии1та ацинуелар, „ „ учрайди. Ацинуслардан 12-18 таси бир- 1 ■■ кекщюик (inixixeu); 2 - упка ар- J [ г  -  1терийси;3 б(юнхлар. 'галикда упка булакчасини, бир неча
булакчалар йикиндиси ^пка сегмент- 
ни, уларнинг йикиндиси упка булаги- 

ни, булаклар йикиндиси эса упкаларни таижил этади. Маълум були­
шича, иккала упкада 30000 ацинуелар ёки 300-500 млн альвеола­
лар мавжуд. Х,амма альвеолаларнинг сатхд 30-100 м2 га тенг. Упка 
бронхлари организмда сув, туз ва хлор микдори меъёрини сак,- 
лашда х,ам и иг трюк этади.

Бронхлар девори бронх дарахти буйлаб бир хил тузилмаган. Брон- 
хлар диаметрининг торайиб бориши билан уларнинг тузилишида х,ам 
узгаришлар содир булади. Деворини крпловчи шиллик, пардаси куп 
микдорда кддах,симон хужайралар тугувчи бир к^ватли куп к,аторли 
цилиндрсимон киприкли эпителий билан к,опланган. Шиллик, ва шил­
лик, ости пардалари чегарасида нозик тузилишига эга «шлана ва узу- 
насига жойлашган силлик, мускул хужайралари жойлашади. Шил­
лик, ости пардада аралаш (шиллик, ок,сил) безлари кузатилади. Токай 
котлами гиалин токай пласгинкаларидан ташкил топган, улар узаро 
зич 'юлали бириктирувчи тукдма билан туташиб туради.

Бронхлар диаметрининг токай пластинкалари кичиклашади ва 
йук,олиб кетади. Кичик бронхлар тармокданиб, диаметри 0,5 мм. 
га тенг бронхиолаларни хрсил кдлади. Бронхиолалар шиллик, пар­
даси киприкли булмаган кубсимон микроворс и нкали ва секретор 
эиителий билан крпланади.

Упкалар х,ажми капа булишига к,арамасдан, х,ар бир упканинг 
окирлиги 0,5-0,6 кг. га тенг. Иккала упка эркакларда 6,3 л. х,авони 
узига сикдиради, тинч хрлатда хдр бир нафас олиш жараёнида 0,5 л. 
хдвони утказиб туради. Улик тукилгаи болалар упкасида х,аво булмас- 
лиги нагижасида уларнинг ункаси сувда чукади. Б у хрлат суд-ме­
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дицина амалиётида кулланилади.
Плевра (pleura) деб хдр иккала упкани устки томондан ураб 

турган сероз пардага ай гилади. Упка кдфасида учта сероз бушлик 
булиб, уларнинг иккитасида биттадан упкалар жойлашса, учин- 
чиси уртада жойлашган булиб, унда юрак жойлашади.

Плевра икки варакдан ташкил топган: 1) висцерал плевра; 2) 
париетал плевра, яъни кукрак бушлиги юзасини коплайдиган плевра. 
Висцерал плевра упка устини коплаб упка тукимаси билан ёпишиб 
кетади. Натижада уларни бир-биридан мутлако ажратиб булмайди. 
Висцерал плевра факдт упкалар устини коиламай х,атто упка булак- 
лари орали fh оркали ички кисмига кириб, булакларнинг устини 
х,ам коплаб, уларни бир-биридан ажратиб туради. Висцерал плевра 
упка дарвозаларига келиб, унинг якинида париетал варагига утади. 
Упкаларнинг пастки кисмида олдинги ва оркд юзаларини копловчи 
сероз пардалар бир-бири билан туташиб, бойламча х,осил килади. 
Бойламча упкаларнинг ички юзалари буйлаб вертикал х,олатда иа- 
стки томонга йуналиб, диафрагмага бирикади.

Париетал плевра сероз парданинг ташки вараги буйлаб кукрак 
Кафаси деворига ёпишиб, у билан бирикиб кетган булади. Ташки 
юзаси висцерал пардага караган. Плевранинг ички юзаси мезоте- 
лий билан копланган, уларнинг ораларида сероз суюкдик булиб, 
юзаларини намлаб туради. Нафас олиш жараёнида бир-бирига 
те гиб и шкала ниши натижасида яра-чакалар х,осил булишига йул 
куймайди. Бу бушликни плевра бушлиги дейилади. Бушлик оддий 
куз билан куринмайди.

Плевра бушлигида манфий босим булгани учун кукрак кдфаси 
жарох,атланганида ташкаридан хдво кириб, унинг герметик хрла- 
тини бузади. Натижада упка эзилади, нафас олиш кийинлашади. 
Унг ва чап упкалар медиал томонларида кукис бушлики жойла­
шади. Кукис бушлиги оркадан кукрак умурткдлари, олдинги то­
мондан туш суяги, ён томонларидан плевра, пастдан диафрагма, 
тепадан кукрак кафасининг юкориги тешиги билан чегараланади.

Париетал ва висцерал пардаларнинг микроскопик тузилиши 
бир-бирига >Ьсшаб кетади, лекин вазифаларига караб, таркибида 
Кон томирлари ва лимфатик тизимнинг таркалишига ва бошкд 
таркибий элементлари билан кисмаи фаркланади. Иккаласида хдм 
6 кдват тафовут мавжуд: 1) мезотелий, 2) базал мембрана, 3) юза 
жойлашган коллаген толалар кдвати, 4) юза эластик тур кдват, 5) 
чукур жойлашган буй лама эластик тур кават, 6) чукур панжара- 
симон коллаген-эластик толалар кавати,

Упкаларни устки томондан к°плаб турган висцерал парданинг 
тузилиши упкаларнинг вазифасига, яъни доимо кенгайиб-тора- 
йиб туришига мослашган. Висцерал парда эластик толалари упка 
эластик толалари билан ягона парда хреил килади, Шунинг учун 
хам висцерал парда упка тукимаси билан зич бирикади, уларни 
ажратиб булмайди. Бундан ташкари, висцерал парда таркибида 
силлик мускул толалари хам топилган.
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Такрорлаш учун саволлар
1. Нафас олиш йулининг очиц булишини таърифлаб бе­

ри нг.
2. Бурун бушлщги анатомияси ва вазифаси.
3. Хикилдок, торайлари ва уларнинг тузилиши.
4. Кекирдак ва бронжларнинг тузилиши ва вазифаси.
5. Упкаларнинг тузилиши.
6. Кукрак бушлишда жойлашган аъзолар.
7. Нафас олиш аъзоларининг ривожланиши.
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СИЙДИК ВА ТАНОСИЛ 
АЪЗОЛАРИ ТИЗИМИ

Сийдик ва таносил аъзолари тизими (sistema urogenitale) сий- 
дик ва таносил аъзоларини умумлаштиради. Маълумки, сийдик 
аъзолари организмда модлд алмашиниш натижасида хрсил була- 
диган, организм учун захдрли булиб х,исобланадиган бир кднча 
моддаларни буйрак оркдли ташкдрига чикдриб берса, таносил 
аъзолари эса купайиш ёки наел, авлод крлдириш каби ута Myxjw 
вазифани бажаради. Бу иккита тизим аъзоларини умумлаштириб 
ук^шнинг асосий сабаби — уларнинг биргаликда ривожланиши, 
эркакларда сийдик чикдрув каналининг умумлашиб кетиши, аёл- 
ларда эса жинсий аъзосининг к,ин бушлирида очилиши — бу ти- 
зимни бирга урганишни такрзо к,илади.

СИЙДИК АЖРАТУВ ТИЗИМИ
Сийдик а*ьзолари (огдапо urinaria) тизимига уларнинг ичида энг 

мух,им вазифани утайдиган — крндан сийдикни фильтрлаб ажра- 
тиб берадиган бир жуфт буйрак, сийдикни йикиб ташкдрига чи­
кдриб берувчи к,исмларидан — сийдик йули, сийдик пуфаги (крвук^ 
ва сийдик чикдрув канали киради.

Буйрак
Буйрак (геп) (57-раем) кррин бушлирининг оркд &ушлигига 

ёпишган хрлда умурткд погонанинг икки ён томонида, XJI кукрак 
ва I-IJ бел умурткдлари кдршисида, кррин пардасининг оркд с ид а 
ётади. Унг буйрак чап буйракка нисбатан ярим умурткд пастрокда 
жойлашган. Буйракнинг узунлиги 10-12 см., эни 5-6 см., кдлинли- 
ги 4 см. га тенг. Уларнинг огирлиги 120-200 г. ни ташкил этади. 
Шакли суг эмизувчилар ва одамларда ловиясимон, ёш организмда 
думалокрок, булади. Айрим умурткдлиларда булаклар хрсил к,илиб 
тузилган. Эволюция жараёнида булакчалар хрсил к,илиб тузилиит 
аста-секин йукрлиб бориб одамларда умуман кузатилмайди. Одам­
ларда хдм эмбрионал ривожланиш даврида булаклар хрсил к^илиб 
тузилиш сакданган. Тугилганидан сунг бу чегаралар йукрлиб умум­
лашиб кетади. Буйраклар к^сман буртиб чикдан олдинги ва оркд 
юзаларига, юкрриги ва пастки томонларига, буртиб чикдан ташк^ 
ва ловиясимон ботик, ички четларига эга. Медиал ботик, к^смидан 
буйрак ичига буйрак артерияси, нерви киради ва ундан ташкдри­
га вена ва сийдик йули чикдди. Шунинг учун бу к^емга буйрак 
дарвозаси дейилади.

Буйрак 7'ашк.и томонидан миоцит ва эласхш^холалардаи таш­
кил топган фиброз нарда билан~уралган. Унинг устидан кдлин ёг 
туклмасидан ташкил *гопган ёр крбири ураб туради. Буйракнинг
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юкрриги кисмида ёр туки- 
маси ичида буйрак усти 
ички секреция бези жойла­
шади. Буйрак фиброз пар­
даси енгил ажралади. Буй­
рак ёр тукимасининг усти­
дан бириктирувчи тукима- 
дан иборат буйрак фасци- 
яси Ураб туради. Фиброз 
парда буйрак дарвозаси ор- 
кали буйрак ичига усиб ки- 
риб, унинг ичини бир не­
чта булакчаларга булади.

Буйракни фронтал хр- 
латда юкоридан пастга ка­
раб икки паллага кесилса, 
унинг периферик кисмида 
жойлашган 4-5 см. калин- 
ликдаги пустлок кисми 
(cortex renia) ва ички окиш- 
рок моддадан ташкил топ­
ган мия моддаси (medulla 
renis} кузатилади. Пустлок 

1 - буйраклар; 2 - буйрак артерияси; 3 - буй- К и с м и  К И зр иш булакчалар- 
рак yrmu бе*и; 4 - пастки ковак венаси; 5 - дан ташкил ТОПГан булиб, 
аорта; б - сийдик й?ли; 7 - буйрак венаси, мия к^сми ок рангдаги 7-

1 12 га ажратилиб турган ни-
рамидаларни ташкил этади] Пустлок ва мия кисмлари кескин ра­
вишда чегараланган эмас, бири иккинчисига кУишлиб кетади. Мия 
кисмидаги и ирамидалар орасига буйрак устунлари ёки погонала- 
ри (colunmae renales) кириб туради. Пирамидаларининг асосий кен­
гайган кисми периферик кисмида жойлашади. Суррич шаклида 
торайган, яъни ингичкалашиб кетган учлари мия кисмидаги буй­
рак бушлири томонга кдраган. Х,ар бир пирамида бигга булакни 
гашкил этади. Булаклар оддий куз билан куринмайди.

Буйракнинг мариз кисмида пирамидаларнинг пастки кисми ва 
бушликдари жойлашади. Буларга буйракнинг кичик ва катта ко- 
сачалари х,амда буйрак жоми киради. Х,ар кайси пирамиданинг 
учида бир нечта нсфрон йш-ув найлари биргаликда буйрак кичик 
косачасига очилади. Х,ар кайси буйракда 8-9 гача кичик косача- 
лар учрайди. Кичик косачалар бир-бири билан кушилишиб, катга 
косачаларни хрсил килади. Одатда, катта косачалар 2-3 та булиб, 
уларнинг сийдик чикдрув йуллари буйрак жом и га очилади. Буйрак 
жоми уз сатх,ига эга булиб, унинг девори юпка, воронка шаклида- 
ги бушликдан иборат. Буйрак жомининг ингичкалашган учи то­
райиб бориб сийдик йулига очилади.

Буйрак косача ва жомлари узига хос микроскопик тузилишга

57-реем. Буйрак ва сийдик йуллари 
(олдидан куриниши).
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эга булиб, шиллик, шиллик, ости, мускул ва адвентиция кдватла- 
рини ташкил этади. Буйрак косачаларида шиллик кават устини 
Копловчи бир каватли эпителий аста-секин куп кдватли узгарув- 
чан эпителийга утади. Буйрак жоми факдт куп кдватли узгарувчан 
эпителий билан копланган. Эпителий остида сийрак толали би­
риктирувчи тукимадан иборат шиллик парданинг хусусий кдвати 
ётиб, шиллик ости пардада давом этади.

Буйрак жоми деворида икки каватни ташкил этувчи ички буйла- 
ма ва ташки айланма жойлашган силлик мускул хужайралари 
мавжуд. Буйрак сургичлари деворидаги мускуллар киск^риши 
сийдикнинг пирамида кисмидан чикишини таъминлайди.

Нефрон буйрак структура ва функционал бирлигини ташкил 
этиб, буйрак таначаси ва найчаларидан ташкил топган тузилма. 
Хдр бир нефроннинг узунлиги 50-55 мм. ни ташкил этса, не- 
фронларнинг умумий узунлиги 100 км. га тенг. Хдр бир буйракда
1 млн. га якин нефронлар булиб, уларнинг хдммаси муста кил ра­
вишда кон томирлар билан борланади. Нефроннинг боихланкич 
Кисми буйрак таначасидан бошланиб, йирув капали билан тута иди.

Хрзирги функционал-морфологик классификацияга кура сут 
эмизувчилар ва одамларда нефрон куйидаги булимлардан ташкил 
топган: 1) томирлар чигали ва уни ураб турувчи каисуладан ибо­
рат буйрак таначаси (коптокчаси); 2) нефроннинг проксимал були- 
ми; 3) нефрон-Генли ковузлори; 4) нефроннинг дистал кисми, охир­
ги сийдик йирувчи найга очилади. Сийдик йиьувчи найчага бир 
нечта нефрон дистал найчалари очилиб, улар эса охири буйрак 
кичик косачаларига очилади.

Буйракда икки хил нефронлар учрайди: 1) пустлок нефронла- 
ри; 2) юкстамедулляр (мия моддаси ёнидаги) нефронлар. Пустлок 
нефронлари асосан буйракнинг пустлок моддаси кисмида учрай- 
диганлари булиб, уларнинг нозик булимлари кискд булади. Ик­
кинчи юкстамедулляр нефрон буйрак гаиачалари буйрак модда 
зонаси якинида жойлашади. Буларнинг найлари узун б^либ, буй­
рак сургичларига етиб боради.

Пустлок ва юкстамедулляр нефронларнинг узаро нисбати 5 : 1 
га тенг, яъни одамнинг бип'а буйрагида 1 млн атрофида нефрон 
учраса, уларнинг 200000 га якини юкстамедулляр нефронларни 
ташкил этади.

Буйрак таначаси (коптокчаси) артерия капилляр томирларидан 
ташкил топган томирлар туридан (glomeruli Malpigii) иборат булиб, 
хдр бир турча икки кават, я’ьни париетал ва висцерал варакдари- 
дан иборат капсула билан ^р<1лган. Хдр бир коптокчада кон олиб 
келувчи ва кон олиб кетувчи томирлар мавжуд.

Томирлар тупчасини ташкил килувчи каиил\яр томирлар дево­
ри эндотелий хужайраси эндотелиоцитлардан ва унинг остида ётувчи 
базал мембранадан иборат. Хужайра танасида куплаб тешикчалар 
булиб, улар оркдли фильтрация йули билан хдр хил модддлар при­
дан капсула бушлигига утади. Капсуланинг висцерал оарари, яъни
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эпителий хужайралари подоцитлардан ташкил топган. Подоцитлар 
бироз чузилган нотурри шаклга эга булиб, уларнинг танасида узун 
цшшрабскулалар учрайди (хдр бир хужайрада 2-3 тадан). Улар 
капилляр томирларига як^нлашиб, кичик усимта-цитопедикулдларга 
тармокданиб кетади. Шундай к^илиб, капиллярлар ггурининг эндо- 
гелий хужайралари Шумлянский-Бауман капсуласи ички вараки- 
нинг подоцит хужайралар ва улар орасида жойлашган базал мем­
брана фильтрацион барьер хрсил к,илади Шу барьер оркдли кап­
сула бушлирига к,он плазмасининг суюк, к^смидан утиб, бирламчи 
сийдикни хрсил к,илади, Бу барьер крн шаклли элементларни ва 
крн плазмаси йирик ок,силларни, иммун таначаларни, фибриноген 
ва бошкдларни утказмайди. Барьер оркдли качталиги 7 мм. дан ки­
чик булган моддалар утиши мумкин. Катта хджмдагилар ута ол~ 
майди. Бир сутка ичида капсула бушлирида 100 л тр га  як^ин бир­
ламчи сийдик моддаси фильтрация к^линади.

Шумлянский-Бауман капсуласи висцерал вараетшинг эпителий- 
сида (подоцитларда) содир буладиган патологик узгаришлар, яъни 
усимталарининг калта булиши ёки уларнинг кушилиб кетиши уткир 
гломеруляр нефрити, липид ва амилоид нефрози каби касаллик- 
ларга олиб келади. Буйрак таначасининг томирлар коптокчаси ка­
пилляр томирлари деворидаги айрим хужайралар макрофаг вази­
фасини утайди.

Шумлянский-Бауман капсуласининг париетал варари капсула 
ташк^ варарини ташкил этиб, нефрон проксимал булим эпите- 
лийсига кушилиб давом этади.

Нефрон нинг проксимал булими эгри-бугри ва турри найчалар- 
дан иборат булиб, узунлига 14 мм., диаметри 50-60 мкм. га тенг. 
Шумлянский-Бауман капсуласининг ташк^ кдвати найча эпитслийси 
билан туташиб кетиб, бу ерда найча девори кубсимон эпителий билан 
крпланган булади. Проксимал булими ни нг эгри-бугри к^сми эса 
микроворсинкалардан ташкил топган, жиякли цилиндрсимон эпи­
телий билан крпланади. Проксимал будимида бирламчи сийдикдан 
крнга ок,сил, глюкоза, электролитлар ва сув кдйта сурилади, ягьни 
ребсорбция содир булади. Жиякли хужайралар цито-плазмасида 
протеолитик ферментлари куплаб учрайдиган лизосомалар, фильт­
рация натижасида утиб кетган окрилларни лизосомал ферментла­
ри ёрдамида парчалаб аминокислоталарга айлантириб беради ва 
ок,силларни кдйта крнга сурилишини таъминлайди.

Проксимал булимида бирламчи сийдик таркибид а™ организм учун 
керакли булган ок,сил, сув, глюкоза, наарий, кальций ва фосфор каби 
моддаларни 85 % и крнга кдйта сурилиши натижасида улар сийдик 
таркибида умуман крлмайди. Айрим буйрак касалликларидд прокси - 
мал булимидаги хужайраларнинг кдйта сурилиши жараёнининг бу- 
зилиши натижасида сийдикда ок,сил ва глюкоза учраши мумкин.

11ефрон-Генли кувизлот  пастга тушувчи ингичка булимидан 
ва юкррига кутарилувчи йутон кдсмидан иборат. Иефроннинг бу 
к,исмида хдм сувнинг кдйта сурилиши давом этади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Иефрошшнг дистал булими найлари калта булиб, уларнинг 
диаметри 20-50 мкм. атрофида асосан кубсимон эпителий билан 
крпланган. Жиякли х,ужайрадар учрамайди. Базал кисмидаги плаз- 
матик мембранада худди прокси мал булимидек хужайра цитоп- 
лазмасида куплаб метохондрийлар учрайди. Нефроннинг дистал 
кдсмида натрий ва тукима суюкдигининг кайта сурилиш жараёни 
давом этади. Сувнинг сурилиши эса дистал булимида хдмда йигув 
найларида давом этиши кузатилади. Дистал найчаларининг эгри- 
бугри кисмидаги хужайралар паст цилиндре и мон эпителий билан 
крпланган. Сувнинг кайта сурилиши нефрон йирув найларигача 
давом этиши натижасида охирги сийдик хджми бирламчи сийдик 
хджмига нисбатан кескин камайиб кетади. Бир суткада 1,5 л. гача 
камайиб, сурилмай колган моддаларнинг хдеобига сийдикнинг 
туйинганлиги ошади.

Буйракда крн айланиши. Буйраклар тузилишини ва функция- 
сини мукаммал узлаиггириш учун аввало унинг к°н айланиш тизи- 
мини урганиш керак. Кррин аортасидан маълум даражада катта 
буйрак артерияси ажралиб чикдди. Бу артериядан бир суткада 1500 
литргача кон утади. Бу артерия буйрак дарвозасидан кириб майда 
булакчалараро артерияларга (a. interlobularis) булиниб, пирамида- 
лар орасидан утиб боради ва пустлок хдмда магаз кисми чегараси- 
да ёй артериялари ни (a. arcuata) хрсил килади. Ёй артерияси буй­
рак юзасига параллел хрлда йуналиб, пустлок ва мия моддалари га 
булаклараро артерияни беради. Бу артериялар пустлок моддада 
булаклараро артерия (a. interlobularis) тармошни берса, магиз кис­
мида турри артерия (a. recta) ни беради. Интерлобуляр артерия буйрак 
таначаларига кон олиб келувчи томирларни (was afferens) беради.

Х,ар бир крн олиб келувчи артерия узаро анастомоз хрсил килув- 
чи капиллярларга булиниб, улар сунгра кон олиб кетувчи томирни 
was afferens ташкил этади. Демак, кон олиб келувчи артерия вена 
томирига айланмасдан артерияга туташади. Натижада иккита арте­
рия томирлари уртасида капилляр томирлардан ташкил топган коп- 
токча турини хрсил килади, капилляр томирларнинг бундай жой- 
лашишига ажойиб тур rete mirabile дейилади. Одамда кон олиб ке­
лувчи капилляр томирнинг диаметри, кон олиб кетувчи томирлар- 
никига нисбатан кичик булиб, натижада турларда босим ошиб кап­
сула буп1лирида жадал равшцдаги фильтрацияни хрсил килади.

Крн олиб кетувчи капилляр томир яна иккига тармокданиб, 
пустлок ва мия кисмидаги найчаларни Ураб, уларни озикдантира- 
ди. Охири булар кушилиб, синусоид веналарни, уларни кушили- 
шидан буйраклараро, улар кушилиб веналар ёйини, охири буй- 
раклараро веналар кушилиб, буйрак венасига айланади.

Буйраклар организмда факат сийдик ажратиб берувчи аъзо 
булиб х,исобланмай, айрим эндокрин хужайралар гурухдни таш­
кил эггиб, уларнинг гормонлари кон босими ва эритропоэтинни 
бошкариб туришда мухдм вазифаларни бажаради. Бундай хужай- 
раларга: а) буйрак таначаларига кирувчи ва ундан чикувчи арте-

www.ziyouz.com kutubxonasi



риялар деворида жойлашган мохсус юкстагомеруляр хужайралар; 
б) нефрон дистал найииинг артериялари орасида учбурчакгимон 
майдонда жойлашган юкстагомеруляр хужайралар киради.

Юкстагомеруляр, яъни донадор миоэпителоид хужайраларнинг 
ронин сакдовчи секретор доначалари булиб, улар ренин ишлаб 
беради. Ренин к,ондаги ангиотензиноген-ангиотензин х,осил килиб, 
биргаликдаги таъсири натижасида крн бос ими ощади. Буйрак к°н 
гомирлари босимини хдм ошириб, ундаги фильтрация жараонини 
жадаллаштиради, Ренин ва ангиотензин буйрак усти безининг гар­
мони — алвдестрон синтези ва секрециясига хдм таъсир килади.

Буйракнинг табакаланиши бир нечта боскичлардан иборат. Бош- 
лангич кисмида, яъни биринчи йили тез ^сиб, икки ёшдан етти 
ёшгача усиши секинлашади. Бошланрич уч ёшлигида буйрак уч 
марта катгалашган булса, 13 ёшгача усиши секинлашади. 20 ёш - 
ларда буйрак катгалар буйрагига тенглашади. Унинг усиши 30-40 
ёшларгача булиши кузатилади.

Сийдик йули (ureter) катта одамларда цилиндрсимон шаклдаги 
найга ухшаган булиб, узунлиги 25-30 см., диаметри 6-8  мм. га тенг. 
Буйрак дарвозасидан чикдб, к°рин иардасининг орка томонидан 
пастки томонга кдраб йуналади ва ковукка очилади. Сийдик й^ли 
К о р и н  ва чанок кисмларига ажратилади. Бошланиш кисмида ча- 
нокка утиш чегарасида ва ковукка кириш олдидан бир мунча то­
раяди. Торайган кисмларининг ораси кисман кенгайган булади. 
Кррин кисмида оркд томондан бел мускулларига те гиб турса, олд 
томондан эркакларда мояк артерияси ва венаси билан, аёлларда 
эса тухумдон артерияси ва венаси билан кесишиб, чанок бушли- 
гига тушади, ковукнинг тагида кия хрлда очилади. Сийдик йули- 
нинг девори 4 каватдан ташкил топган: шиллик, шиллик ости, мус­
кул ва адвентиция каватлари.

Шиллик кдват юзаси узгарувчан эпителий билан копланган 
булиб, буйлама жойлашган бурмалар хреил килиб тузилган. Шу- 
пинг учун кундаланг кесими юлдузеимон шаклида куринади. Улар 
кенгайиб ва торайиб туради. Мускул кават силлик мускуллардан 
ташкил топган, мускул толалари б^л ам а  ва айланма хрлда ж ой­
лашган. Уларнинг киекдриши сийдик хдракатини ва уиинг теш и- 
гини очиб ва ёпиб туради. Адвентиция кават юпка зич бирикти - 
рувчи тукимадан ташкил топган.

К,овук, (сийдик пуфаги)
Сийдик пуфаги (vesica urinaria) ичи буш булган аъзолар кдтори- 

га кириб, унга сийдик моддаси йигилади ва уни сийдик чикдрув ка­
пали оркали вакти-вакти билан ташкдрига чикдриб беради. Хджми 
500-700 мл.-га тенг. Сийдик пуфаги кичик чанок бушликида унинг 
синфиз кисми оркдеида жойлашади. Аёлларда сийдик ва жинсий 
йулларини ажратиб турувчи диафрагманинг устида, эркакларда эса, 
простата безининг устида жойлашади. Сийдик пуфаги буй|>ак жоми 
билан ва ундан бошланадиган сийдик йули оркдли тугапгиб туради.
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Сийдик йули оркдли сийдик нуфагига доимо сийдик момаси 
окдб тушиб туради. Сийдик пуфагининг шакли, катта-ки чикл ига 
ва хрлати унда сийдик моддасининг йи тл и  шиш борлик Ичида йи- 
рилаётган сийдик хджмига к,араб доим уз шаклини узгартириб ту­
ради. Крвукда куйидаги кисмлар тафовут килинади. Юк,орига ва 
олдинга йуналган учи, энг катга урта кисми — танаси ва пастки 
кенгайган туб кисмлари. Крвукнинг учидан юк,орига к,араб кин- 
л^иккача, киндик урта бойлами тортилган булиб, у эмбрионнинг йук,о- 
либ кетган сийдик найи колдиридир. Крвукнинг ён томонларидан 
киндикнинг иккита ён пайи бошланади. Улар киндик томон йуна- 
либ, бир-бирига якинлашади, булар эмбрионда мавжуд булиб, c y H ip a  
битиб кетган киндик артерияларидир. Крвук сийдикдан буш хрла- 
тида к,орин пардаси уни факдт юкрридан ва кисман оркд томони­
дан ураб тургани учун экстраперинотал аъзолар кдторига киради. 
Сийдикни тула хрлатида юкори пардаси билан юкрридан, оркддан 
ва ён томонларидан уралади. Натижада ковук уч томонидан уралиб, 
мезоперитонеал хрлатни эгаллайди. Крвукнинг туб кисмида учбур- 
чак номи билан аталувчи юза булиб, у ерда учта тешик жойлашади. 
Битгаси чикдрув каналчасиники булса, иккитаси сийдик йули найи 
тешикларидир, Янги тутилган болаларда ковук дукки ёки найсимон 
шаклида булади, хджми 50-80 см3.

Крвукнинг девори туртта к,аватдан ташкил топган. Буларга: шил­
лик, шиллик, ости, мускул ва адвентиция кдватлари киради. Шил- 
лик, кдват юзаси узгарувчан эпителий ва сийрак толали шакллаи- 
маган бириктирувчи тукимаддн иборат хусусий к,атламни ташкил 
этади. Крвук сийдиксиз хрлатида унинг ички деворида куплаб бур- 
малар хреил булади, сийдик йирилитпи билан бурмалар ёзилиб, 
унинг девори хдм ингичкалашади. Бу кдват деворида куплаб без­
лар учрайди. Шиллик, ости кдвати таркибидаги толачалари бурма­
лар хреил килишда иштирок этади. Крвукнинг асосий кдвати бу 
силлик, мускул кавати булиб, улар уч томонга йуналган хрлатида 
жойлашади. Ташки кават толалари узунасига, урта каватда кунда­
ланг ва кийшик хрлда жойлашади. Урта кават мускуллари ковук,- 
нинг сийдик чикариш каналига йуналиб, у ерда сфинктер хреил 
Килади. Крвукнинг туб кисми сероз парда билан уралган.

Крвук мускул ва сфинктерлари фаолияти симпатик ва пара­
симпатик нерв толалари оркдли бошкарилади. Симпатик нерв 
кузралганида ковук кенгаяди, сфинктерлар мах,кам ёпилган була­
ди. Бу ерда сийдикни ковукда й и р и л и ш и  учун шароит ту килади. 
Парасимпатик нерв толаси кузралганида эса, ковук мускуллари 
тонуси ошади, окибатда у киекдради, сфинктерлар бушашиб очи­
лади. Натижада диурез жараёни содир булади. Диурез боищара- 
диган марказ орка мия бел-думраза сохдсида жойлашади. Сийдик 
чикариш жараёнида нерв марказлари ва нервлар иштирок этади. 
Крвук тулганидан кейин унинг деворидаги рецепторлар ку-^алиб 
боради. Хреил булган таъсиротлар импульс шаклида сийдик чи­
кариш марказига угказилади ва уни кУзкатади. Жавоб импульс и
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парасимпатик нерв толалари оркали к,овук, мускулларига берилл- 
Натижада к,овук, к,иск,аради, сфииктерлар бушаигаб очилади, 

у-*' ■ моддаси ташкарига чик,арилади. Сийдик чик,арилишини 
. /  4 лдиган орк,а миядаги марказ, узунчок, мия, урта мия ва бош 
i/ия ярим шарлари иустлога назорати остида ишлайди. Бу эса сий- 
дикни тухтатиб туриш ёки кучайтириш, яъни ихтиёрий хох,ишига 
кура сийиш билан намоён булади.

Сут эмизувчиларда сийдик ажралиши одамларникига ухшаган 
булса, куиь\арда кескин фарк килади. Кушларда х,ам буйраклар- 
нинг гузилиши сут эмизувчиларникига ухшаган, лекин кушларда 
сийдик ковути булмай, сийдик йули турри клоакага очилиб, улпр- 
нинг охлати билан биргаликда ташкарига чикарилади.

ЖИНСИЙ (ТАНОСИЛ) 
АЪЗОЛАРИ

Жинсий ёки купайиш аъзолари шзими эркак ва аёлларда узи­
га хос анатомик ва функционал хусусиятлари билан кескин фарк 
Килади. Эркак ва аёллар жинсий аъзолари ички ва ташки аъзо- 
ларга булинади. Буларнинг ичида купайиш жараёнини гаъмин- 
лашда, яъни жинсий хужайраларни етказиб беришда жинсий без- 
лар асосий вазифаларни бажаради.

ЭРКАКЛАР ЖИНСИЙ 
АЪЗОЛАРИ

Эркаклар ички жинсий аъзоларига: 1) мояклар ва уларнинг ор- 
•гит; 2) урур чикариш йуллари; 3} урур 1гуфакчалари; 4) простата бези; 
5) купер безлари, ташки жинсий аъзоларга эрлик оллти ва ёргокдар 
киради. Эркакларда сийдик чикарув найи (|)акат сиидикни ташкарига 
чикариб бермай, балки эркаклар жинсий кужайраси — сперматпзо- 
идларни х,ам ташкарига чикариб бериш вазифасини утайди.

Мояклар (урутдон)
Мояклар ёки урурдонлар (testis) (58-раем) жуфг безлар кагори- 

га кириб, ёрпне, ичида жойлашади. Уруьдонлар сперматогенез жа­
раёни, яъни эркаклар уруга сперматозоидларни куиайтириб на отил- 
гириб беради, х,амда эркаклар гормонларини ишлаб чикаради.

Урурдон тухумсимон шаклида булиб, ён томонидан кисман бо- 
mFHra эга. Узунлиги 4-6 см., диаметри 3,5-4 см., кундаланг кесими 
юзаси нинг калинлиги 3 см. ни, огирлиги уртача 3() г. га тенг. Уруг- 
доида медиал ва лагерал юзалари юкориги ва пастки учлари, ол­
динги х,амда орка четлари тафовут килинади. Чаи урутдон одатда 
унг урурдонга нисбатан паетрокда жойлашади. Урувдон ташки го-
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монидан сероз bVi 
ок,сил хусусий пард? 
лари билан уралгаь /  

Сероз парда мезс (  
телийдан ташкил топ ­
ган булиб, урурдонни 
гашк^ томондан ураб 
туради. Сероз парда 
остида зич бирикти­
рувчи тук,имадан таш­
кил топган фиброз, 
яъни ок,сил парда ёта- 
'ди. Бу иккала парда 
бир-бири билан ажра- 
тиб булмайдиган дара- 
жада бирикиб кетади. 
Ок,сил парданинг чу- 
к,ур катламларида к,он 
томирлари куплаб уч­
райди. Шунинг учун 
бу ^атламни томирлар 
к,авати х,ам деб атала- 
ди. Урутдон бир томо- 
нидаги ок,сил парда 
к,алинлашиб, унга

1 - т?ррн мускул; 2 - стЬхюс пуфаги; 3 - цов бирллш  УРУВДРН ораЛИРИ ДеЙИ -  
маси; 4 - орца чицариш тешиги; 5  - жшсиа алат- Лади. У ерДД уруРДОН 
пнвг Ровак тапаси; 6 - ёрюц; 7 - трри так; 8  - т у р р и  Ж О Й Л З Ш ад и . 
париетал корил парда. Урурдон К,аЛИНЛа1Ш аН

гомонидан бир нечта к,исмидан урурдон ичига радиал х,олда ок, парда 
усиб кириб, уни бир нечта булакларга булади. Х,ар бир урурдонда 
бу булакларнинг сони 100-300 тагача булиши мумкин. Х,ар бир 
булакча бушлирида 1-2 та диаметри 120-140 мкм. га тенг урурдон 
эгри-бугри каналчалари жойлашади. Х,ар бир капалчанинг ургача 
узунлиги 50-80 см. га тенг булса, х,амма каналчаларнинг узунлиги 
300-400 м. ни ташкил этади. Эгри-бугри каналчалар юкррига, яъни 
урурдон оршрига келиб турриланади ва урурдон турини х,осил к̂ 1лади. 
Турсилюи урурдон найлари умумлашиб, бичта калалчани хрсил к,ила- 
ди, ypyF олиб чикувчи найларга айланади.

Эгри-бугри урур найлари девори бириктирувчи тук,има ва уни 
остида жойлаип ан базал мембрападан ташкил топган. Базал мем­
брана таянч хужайра номиии олган Серголи х,ужай{>аси ва улар­
нинг орасида жимсий хужайраларда н сперматоген хужайралари 
жойлашади.

Серго ли хужайралари йирик конус шаклида булиб, куплаб узи- 
дан чик,арган усикдарга эга. Усикдар най бушлиги томон йуналган 
булиб, асосий К.ИСМИ базал мембранада жойлашади. Х,ужайра ци-
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топлазматик усимталари к,ушни таянч хужайралар усимталари би­
лан туташади. Бу хужайралар цитоилазмасида eF ва липид томчи - 
лари ок,силлар ва бошкд трофик киритмалар топилган. Бу хужай­
ранинг асосий вазифаси — сперматоген хужайра трофикасини 
таъминлаш. Таянч хужайра усимталарининг орасида сперматоген 
хужайралар жойлашади.

Сперматогенез мураккаб жараён булиб, бир нечта боскдчлар- 
ни уз ичига олади. Кдскдртирилган хдлда кузатадиган булсак, даст- 
лаб базал мембранада жойлашган сперматогоний хужайра бир 
неча бор методик йул билан булинади. Булиниш натижасида хрсил 
булган хужайраларнинг бир кдсми она хужайранинг булиниш ху- 
сусиятини сакдаб колса, купчилиги эса найча бушлига томон су- 
рилиб боради ва табакдланиб улардан бирламчи сперматоцитлар 
хрсил булади. Иккиламчи сперматоцит ва сперматидлар вужудга 
келади. Келажакда сперматидлардан сперматозоидлар шакллана- 
ди. Сперматогенез жараёни мукаммал хрлда индувидуал ривож- 
ланиш биологияси курсида урганилади.

Охирги маълумотларга кура сперматогенез жараёни одамларда 
64 кун давом этади. Натижада жуда куплаб сперматозоидлар хосил 
булади. Катта ёшдаги эркакларнинг 1 мл. спормасида 100 млн.-га 
якдн спепматозоидлар булади. Бир марта чикдрилган урур тарки­
бида 300-400 млн.-гагача сперматозоид учраши мумкин.

Одам сперматозоид хужайраси бош, буйин, тана ва дум кдсм- 
ларидан ташкил топган.

Бошка хужайраларга ухшаб, хужайра кобиги цитоплазмаск ядро 
ва ички органоидларига эга. Сперматозоиднинг асосий фаркд хдра- 
кат кдлиб туриш хусусиятига эга. Турли хдйвонларда жинсий хужай- 
раси хдр хил шаклда булади. Бошча кисмида хужайранинг барча 
структур элементлари, яъни ядро, цитоплазма ва органоидлар жой­
лашади. Бошчанинг олдинги кдсмида зич танача шаклида акрасома 
Фрайди. Лкрасома мухдмтузилма булиб, уругланиш жараёнида тар- 
кибидд к^плаб му хдм хужайра кобирини емирадиган гиалуронида- 
за ферментини сакдайди. Сперматозоид хужайраларини урта кдс- 
мидан кесиб курилганида хужайра буйлама хрлида жойлашган ун 
жуфг фибринларни кузатамиз. Уларнинг 9 жуфти периферик хрлда 
жойлапшб, бир жуфг марказий кисмида жойлашади, Фибринлар- 
нинг кдскдриши хужайра хдракатини таъминлайди. Сперматозо­
идлар олдинга кдраб спирал шаклида хдракат кдлиш хусусиятига 
ва тезликка эга: одамларда минутига 3-3,6 мм, букдларда -  5 мм., 
кУчкорларда — 4 мм., куёнларда -  2 мм. Турли нокулай шароит- 
ларда уларнинг хдракат кдлищ хусусиятларини йукотиши кузатил- 
ган. Натижада оталаниш булм&слиги мумкин.

Сперматозоидлар одатда манфий зарядланган булади, шунинг 
учун улар бир-бири билан ёпишмайди, мустакдл хдракат кдлиш 
хусусиятига эга. Кучсиз ишкорий мухдт ва 30-35°С, уларнинг хдра­
кат кдлиш хусусияти учун оптимал хдсобланади. Кислотали му- 
хдтда кам хдракатли ёки бутунлай хдракатсиз булиши мумкин.
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Урурдон ортири
Урурдон ортига (epididymis) урурдон оркд томонига ёндошган 

х,олда жойлашади. Аник, чегарага эга булмаган уч кисмдан ташкил 
топган. Бошлангич кисми бошчаси, унинг давоми, яъни урта к,ис 
ми тана ва ингичкалашиб кетган охирги кисми думини ташкил 
этади. Урурдоннинг тур кисмидан чикувчи 10-12-тага якдн тутри 
каналчалар урурдон ортикига кириб эгриликлар х,осил килади, яъни 
эфи-бугри шаклини эгаллайди. Урурдон ортирига кирган канал­
чалар хдр бири урурдон ортига булакчасини хреил килади. Булак- 
лар бир-биридан сийрак бириктирувчи тузима билан ажралиб 
туради. Бурмалар охири бир-бири билан к^ишлиб, ортик, йулини 
(diuctus epididymiosis) ни хреил килади. Ташк,арига чикиб, урур 
чикдриш йулига (ductus deferens) айланади. Агар урурдон opmlFH 
най бурмаларини ёзиб тортилса, унинг узунлиги 4-6 м ни ташкил 
этади. Урут йули ички девори шиллик, кдвати кутикулали (усикди) 
булиб, призмасимон эпителий билан копланган. Урурдон ортики 
найчалари бушлиридаги суюкдик орасида оталанишга тайёр спер- 
матозоидлар жойлашади. Суюкдик унинг хдракатчанглишни таъ- 
минлайди. Урурдон унинг ортит ва урур йулининг бошлангач кисми 
ёрюк, ичида жойлашади.

Урур олиб кетувчи йулнинг узунлиги 40-50 см., диаметри 2,5-3 
мм. найни ташкил этиб, икки кдватли кутикулали цилиндрсимон 
эпителий билан копланган. Мускул кдватининг перистальтик хдра- 
кати сперма сурилиши ва эякуляция вактидд уни чикдриб бериш- 
ни таъминлайди. Урур йулининг охирги кисми ингичкалашиб, тор 
канал хреил килади ва бориб урур пуфакчанинг урут йули билан 
кушилиб, урур чикарув йулини косил килади. Бу эса, простата бе­
зининг ичига унинг орка юзасидан кириб, сийдик каналининг бош- 
ланрич кисмига очилади.

Урур пуфакчалари
Урур пуфакчалари (vesicule seminalis) катаксимоп бушликлар- 

дан ташкил топган пуфакча булиб, узунлиги 4-5 см., эни 2 см.-га 
тенг. Сийдик пуфаги туб кисмида ва турри ичак олдинги кисмида 
жойлашади. Турри ичак оркдли пайпаслаб куриш мумкин.

Урур пуфацининг номи унинг вазифасига гурри келади. Маса­
лан: }Ьг пуфагида ут моддаси хдмма вакт захдра сифатида сакда- 
ниб туради. Узи f r  моддасини ишлаб бермайди. Урур пуфаги эса 
аксинча узи секрет ишлаб беради, у секрет сперматозоидлар хдра- 
катини таъминлаб туради. Шу билан бирга урур чикддиган сийдик 
йулини тозалаб беради. Урур пуфакчанинг йули юкорида айгиб 
утганимиздек простата бези ичидаги сийдик иулига очилади.

Простата бези
Простата бези (prostata) эркакларнинг мускул ва без кисмидан 

ташкил топган жинсий безлари кдторига киради. Асосий вазифа- 
си — узидан секрет (сперма суюкдиги) ишлаб чикдриб беради. Сек-
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ретжинсий хужайралар билаи аралашиб, уни суюкдаиггиради. Тар- 
кибидаш моддалар к̂ исма н трофикаси ва асосан хдракатчанглиги - 
ни таъминлайди. Простата анжирсимон шаклида булиб, сийдик пу- 
фаги остида симфиз оркдсида жойлашади. Сийдик чикдриш кана- 
лининг бошлаштич к^смини ураб туради. Сийдик чикдриш канали
а,еярли простатанинг ургасидан тешиб утади. Унинг асосий к,исми 
юкррига ва торайган чукдиси пастта кдраган. Простата безининг 
узунлиги катта одамларда 3 см., кенглиги 4 см., кдлинлиги 2 см., 
огарлига 20 г.-га тенг. Безнинг оркд юзаси турри ичак олдинги де­
ворига тегаб туради. Унинг фаолиятини бармок, билан турри ичак 
оркдли пайпаслаб билиш мумкин. Простата мураккаб аралаш най- 
с и м он - альвеоласимон экзокрин безлар кдторига киради. Без хужай- 
ралар уз мах,сулотини каналчалар бушлирига ишлаб беради. Ка­
налчалар бир-бирига кушилиб йириклашади ва сийдик чикдрув ка- 
налининг юкрри кдсмига очилади. Безнинг мускул к^сми к^искд- 
риб ypyF чикдриб бериш вак,тида, безлар секрета билан аралашти- 
риб беришни таъминлайди. Сийдик чикдрув канали ни простата k j i c -  
мида без тук^масидан х,осил булган буртик, хрсил булади. Унга ypyF 
чикдрувчи йуллар, унингёнида эса, простата бези каналчалари очи­
лади. Бу халтача простата бачадончаси деб аталади. Унинг келиб 
чинуши аоллар бачадончаси та турри келади. Бачадонни, дилдок, ри- 
вожланадиган Мюллер каналининг к р а д и  к и  деб х,исобланади. Шу- 
нинг учун уни эркак бачадончаси деб хдм аталади. Простата буртири 
к^смида куплаб сезув нерв учлари жойлашади. Улар жинсий сезув 
нук,талари дейилиб, таъсирланиши ва кузгалиши натижасида эрек­
ция ва эякуляция жараёнлари содир булади. Бундан ташкдри, про­
стата буртики эякуляция суюкдигини сийдик пуфагага утиб кет- 
маслигини таъминлайди.

Купер безлари
Купер безлари ёки бульбауретал безлар (glandula bulbourethral is) 

жуфт безлар кдторига кириб думалок* кдттикрок, консистенция га 
эга булиб н^хртдек келади. Сийдик таносил диафрагмаси мускул­
лар орасида, сийдик й]Ь\ининг роваксимон к^смининг орасида 
жойлашади. Узунлиги 3-4 см. булиб, чикдрув каналчаси сийдик 
чикдрув каналчасига очилади. Унинг секрети сийдик чикдрув кана­
ли шиллик, кдвати юзасини сийдик моддасини захдрли таъсири- 
дан сакдаб туради.

Эркакларнинг ташк,и сийдик аъзолари 
(ёррок,)

Ёррок, (scrotum) жуфг аъзолар кдторига кириб, катталарда чот 
орасида жинсий олат илдиз к^смининг олдида халтачага ухшаб 
осилиб туради. Унинг ичи иккита бушликдан ташкил топган булиб, 
унда мояк ва унинг ортики жойлашади. Организм эмбрионал ри- 
вожланиш даврида кррин бушлиги кррин деворининг оркд k j h c -  
мида жойлашади. Змбрионнинг ривожланиш даврининт учинчи
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хдфтасида ёнбош суяк бушлирига, етги[гш хдфгасида эса чот хал- 
тасига тушади, Саккизинчи ойда кррин нардасидан ташкил топ­
ган халтасимон бушлик, шаклланиб, сунг унга тушади. Бушликда 
тушиш жараёни бола тутилгандан сунг охирига етади.

Ёргок, ташкд томондан юпкд ва нозик тузилишга эга теридан 
ташкил топган булиб, пигментлашган ва сийрак туклардан ибо­
рат. Тери кдтламлар хрсил кдлиб гузилган булиб, чузилувчанлик 
хусусиятига эга. Чузилиб, торайиб туради. Терииинг остида чок 
б^либ, у жинсий олат бош кдсми нинг остидан бошланиб, анал 
тешигигача тортилган.

Мояк жойлашган халта девори 7 кдватдан ташкил топган:
1. Устки тери кдвати.
2. Гупггдор парда. Моякларини алохдда ураб турувчи тери ости 

пардаси. Мояк халтаси уларни Уртасидан ажратиб турадиган тусик,- 
ни хрсил кдлади.

3. Ташкд уруг фасцияси, Кррин девори фасциясининг давоми.
4. Моякни кутарувчи мускул фасцияси. Чов каналининг ташкд 

халтасидан ёрюк, бушлирига тушади.
5. Моякни кутарувчи мускул. Кррин кундаланг мускулидан 

хрсил булган ёргок, ичидаги парда.
6 . Ички ypyF фасцияси. Мояк ва y p y F  гизимини урайди.
7. Моякнинг рилоф пардаси. Мояк ёргок, бушлирига уралиб ту- 

шадиган кррин пардаси. Бу парда икки варакдан ташкил топган 
булиб, ичкиси урурдошш ураб турса, ташкд ёрюк, деворини ички 
томондан крплайди. Натижада улар орасида бушлик, булиб, унга 
сероз парда бушлири дейилади. Бушликда сероз суюкдик жойла- 
шади. Ёррокдинг ички хдрорати организм ички хдроратидан пас- 
трок, булади. Бу эса сперматозоид жараонини кечиши учун кулай 
хдрорат хдсобланади.

Жинсий олат
Жинсий олат (penis) эркаклар ташкд жинсий аъзоларига ки- 

риб, икки хил вазифани, яъни сийдик чикдриш ва аёллар жинсий 
аъзосига урурларни чикдриб беришни бажаради. Эркак олатининг 
кундаланг кесими учта роваксимон танадан ташкил тхшган. Би- 
ринчиси сийдик чикдрув капали булиб, оркд томонида узига мус- 
такдл хрлда жойлашса, иккитаси эса унинг устида ёнма-ён жой­
лашади. Учала ровак кдсмлари умумий фасция ва тери билан крп­
ланган. Олатнинг оркд, яъни илдиз кдсми крвук, суягига тегиб ту- 
ради, тери остида жойлашган, хдракатчан кдсми, яъни тана< и 
йуронлашиб бориб, катгалашган бош кдсми билан тугайди. Бош 
кдсмида сийдик ва урут чикдрадиган каналчаларнинг учлари жой­
лашади. Тана кдсмининг териси олат боишни эркин хрлда крплаб 
турган терисига айланади. Терининг ана шу эркин кдсми олат бош- 
часининг паспси кдсмида туташиб, юган деб аталувчи кдсми би­
лан асосий терисига туташади. Олат бошини эркин хрлда крплаб 
турувчи тори ички юзасида безлар жойлашади. Иккита ёнма-
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ён жойлашган говак кдсмларининг х,ар бир и бакувват зич бирик­
тирувчи тукдмадан ташкил топган ок,сил парда билан уралган. Ок,сил 
нарда товак ички бушлинига усиб кириб куплаб бушликдар, катак- 
чалар Х.ОСИЛ кдлади. Бушликдарга кирган крн окдмини тусиб тура­
ди. Жинсий кузралиш вак,тида катакчадаги крн босимини ошириб, 
олатни эрекция хрлатига олиб келади. Сийдик чикдрув каналининг 
атрофидаги говак кдсмининг бушликдари жуда майда ва зич жой­
лашган, Илдиз, яъни пиёзбошча к,исмидан бошланган танаси олат 
бош кдсмига келганда к^зикррин кдлпорига ухшаган бош кдсмини 
гашкил этади, унга олат боши деб аталади. Эрлик олатнинг узуна- 
сига ва энига тез усиб етилиши усмирлик даврига турри келади.

АЁЛЛАР ЖИНСИЙ АЪЗОЛАРИ
Лёллар жинсий аъзолар тизими эркакларникига ухшаб ички 

ва ташкд аъзоларга булинади. Аёллар ички жинсий аъзоларига 
тухумдонлар, бачадон найлари, бачадон ва кдн кирса, ташкд жин­
сий аъзоларига — клитор, катта ва кичик лаблар, кдзлик парда ва 
дилдок, дахдизидаги безлар киради (59-расм). Тухумдонлар жин­
сий хужайралар етказиб бериш жараёни х,амда ички секреция 
вазифасини бажариб, айрим жинсий гормонларни ишлаб беради. 
Бачадонда эса оталаниш жараёни содир булиб, эмбрион ривожи 
таъминланади. Крлган аъзолар эса чикдриб бериш ва крлган жин­
сий аъзолар мажмуаларига киради.

Аёлларда жинсий хужайраларнинг купайиши эркакларникид<1н 
фаркданиб, факдт она кррнидалигида содир булади. Кдз бола тури- 
лиши билан аёллар жинсий хужайраларнинг купайиши, овогоний- 
нинг пайдо булиши тухтайди. Янги тугилган кдз боланинг иккала 
тухумдонида 800000 га якдш бирламчи фолликуллар учрайди. Бола 
турилгандан с^нг, уларнинг сони купаймасдан аста секин камайиб, 
яъни атрофияга учраб боради. Балогат ёшига якднлашганда тухум- 
донда 400-500 та бирламчи фолликуллар крлиб, улардан келажакда 
етилган с|х>лликуллар( яъни Граф фолликуллар и етилади.

К,из бола турилгандан сунг унинг тухумдонида куплаб факдт 
бирламчи фолликуллар учрайди. Уларнинг хдр бирида тухум 
хужайра жойлашади. Организм балорагга етиши билан бирламчи 
фолликулларда мураккаб овогенез жараёнлари содир була бош- 
\айди. Натижада дастлаб тухум хужайра катгалашади, ялтирок, 
парда билан уралади. Устини ураб турган эпителий купайиши на- 
гижасида куп кдватли пардаси ни хосил к,илади. Бу парда юпкд 
шишасимон мембрана ёрдамида уни ураб турган бириктирувчи 
гукдмадан ажратиб туради. Фолликул катталашиши билан унинг 
устини к,оплаб турган бириктирувчи тукдма кдлинлашиб, тухум 
Хужайрани химоя кдладиган фиброз пардага айланади. Мембрана 
билан фиброз парда ораларида капилляр тури шаклланади. Эии 
телий купайиши хисобига фолликул катталашиб боради. Дастлабки 
Хосил булган эпителий хужайралари емирилиши хисобига хосил
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булган бушликда узига хос суюкдик йигилади. Фолликул катгала- 
шиб бориб, Граф пуфакчага, яъни организмда энг катта хужайра - 
лар к,аторига киради, унинг диаметри 20 мм. гача етади, яъни од- 
дий куз билан к)финиш даражасида булади.

Граф фолликул юкррида к,айд килинганидек, ташки фиброз пар­
да, унинг остида томирли парда ва охири ички пардадан ташкил 
топган. Томирли парда ялтирок, мембрана ёрдамида ички пардадан 
ажралиб туради. Ички парда сакданиб крлган эпителий хужайра- 
ларидан ташкил топган булиб, унга донадор парда деб аталади.

Тухумдон
Тухумдон (ovarium) бир жуфт булиб, аёллар жинсий безлари 

каторига киради. Кррин бушлигининг ён томонларида кичик ча- 
нок деворларига ёндошган хрлда жойлашади. Ташки куринишдан 
овалсимон шаклда булиб, эни 17 мм. ни, к,ялинлиги 11 мм. ни, 
огирлиги 5-8 г. ни, узунлиги 3-5 см. ни ташкил килади. Тухумдон- 
да икки учи тафовут килинади. Биринчиси бачадон найи томонга 
к,араган булиб, унга юкрриги, найга к,араган учи дейилса, иккин­

чиси — пастки бачадон 
учи номини олиб, бача-

1 пгаб, чарви томони но-
2 мини олади. Шу ердан 

I Щи- Ш Ш  тухумдон дарвозаси ту- 
ш ЕаШ ш Ш л  хумдонга кон томирла-

Ри м  нервлари ичкари-
3 га кириб таркалади. 
л К,иррокдари медиал ва 
А латерал ю заларни

монидан кубсимон ша- 
клдаги мургак эмбрио­
нал эпителийси билан 
крпланган, унинг ости­
да бириктирувчи тукд1- 
мадан ташкил топган 
оке ил парда ётади. Бу 
тукима без ичига усиб 
кириб, без стромасини 
хрсил к,илади.

59-расм. Аёллар чанок, бушликининг саги- 
тал кесими.

1 - тухумдон; 2 - бачадон; 3 - myFpu ичак; 4 - орк,а 
чикрриш тешиги; 5 - оркр чикрриш тешит сфинк- 
тори; 6 - кичик лаб; 7 - катта лаб; 8 - сийдик чикр­
риш найи; 9 - крв бирлашмаси; 10 - симфиз; 11- сий­
дик пуфаги.
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Тухумдон кесиб курилганда унда пустлок, ва мариз моддалар та- 
фовут кдлинади. Пустлок, моддаси таркибида бирламчи фолликул- 
лар, усувчи фолликуллар х,амда сггилган Граф фолликуллари, сари к, 
Хамда атретик тана (сарик, тана к,олдиж) жойлашади. Макиз кдсми 
бириктирунчи гукдмаддн ташкил топган булиб, ундаи крн ва нерв 
томирлари утади. Пусглок, моддаддн ташкил топган кдсмида куплаб 
бирламчи фолликуллар, яъни овогоний хужайралари жойла!иган 
булиб, улар атрофини бир кдватли фолликуляр хужайра ураган 
булади. Организм балокатга етишидан бошлаб, х,ар бир бирламчи 
фолли куллардан епш ан фолликул — Граф фолликули етилади. 
Тухум хужайранинг донодор парда! а  ёндошиб турган жойида эпи- 
гелий хужайралари купайиб, буртик, хрсил кдлади, сунг 1-ухум 
Хужайраларини бир нечта кдват х,осил кдлиб, ураб олади. Гухум 
Хужайранинг ялтирок, пардасига гегиб турган хужайралар кдвати 
шулали тож деб аталади, Бу тож хужайралар оркдли тухумдонда 
трофик жараён кечади, я'ьни озик, моддг1лар етказиб берилади. Етил- 
ган фолликул тухумдон билан тугашиб турган кдсми аста юпкдла- 
шиб охири ажралиб чикдди ва ёрилади. Натижада фолликуллар 
ичиддги тухум х,ужайра кррин бушлирига iy шиб сунг бачадон найига 
утади. Фолликул ёрилиши натижасида гухумдонда крлган донадор 
парда хужайралари яна купая бошлайди. Унинг ораларига крн то­
мирлари усиб кириб, янги аъзони хосил кдлади. Бунга сарик, тана 
дейилади. Хдр бир бирламчи фолликулнинг етилиб Граф фоллику­
ли даражасигача сгалиш даври уртача 28 кунга тукри келади,

Аёллар организмида мунтазам равишда овуляция жараёни со­
дир булиб туради. Фолликулларнинг етилиши гипофиз безининг 
фолликулпи стимулловчи гормони (ФСГ) фоолитропип та'ьсири 
остида содир булади. Овуляция эса гипофиз нинг лютилловчи гор 
моии (ЛГ) лютропин таъсири натижасида содир булади.

Етилган фолликулнинг ёрилиши натижасида крлган хужайра­
лар таркибида лютсоцит хужайралари хрсил булиб, улар прогес- 
'фон п)рмонипи ишлаб беради. Агар тухум хужайра огаланмаса, 
сарик, тана 12-14 кун яшаб бириктирувчи тукдмага айланади, бун­
га о к, тана деб аталади. Агар оталаниш содир булса, сарик, тана 
хомиладорликнинг охиригача сакданиб крлади. Бунга хомиладор- 
лик сарик, танаси дейилади. Бола гугилганидан сунг бу хам бирик 
тирувчи чукдмага айланади.

Бачадон найи (tulm uteriiia), яъни тухум йули (tuba uteri па Ioilopii) 
узунлиги 10-12 см., диаметри 2-4 мм. цилиндрсимон най булиб, ба- 
чадоннинг энли пайининг юкрри кдемидан, унинг иккала ён ю- 
монларида жойлашади. Бу най оркдли тухумдонда етилиб, кррин 
бушлигига тушган хужайра бачадон бушлигига кдраб йун«1лади. 
Бачадон найининг бачадон бушлирига очиладиган кдсми ботлан- 
р и ч  кдемига нисбатан анча ингичка булади. Бошлангич учи эс а во - 
ронка шаклида кенгайган булиб, уч кдсми х<Ф хил узунликдаги 
шокилаларга эга. Улар тухумдондан тухум хужайра чикдрувчи жо 
йини ураб олади. Шокилаларининг бири узун булиб, тухумдондан
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ичигача кириб боради. Унга тухум йуналтирувчи шокила дейилади.
Тухум йули девори уч кдватдан ташкил топган: ички шиллик,, 

урта мушак ва ташкд сероз пардалар.
Найнинг ички девори буйлама шаклида жойлашган бурмалар 

хреил кдлиб ггузилган шиллик, кдватдан ташкил топган. Бу кднатда 
икки хил хужайра учрайди: киприкли цилиндре и мои ва киприги йук, 
без хужайралари. Мускул кдвати узунасига ва айлана жойлашган 
х,ужай{)аларАан ташкил топган. Уларнинг перистальтикаси ва кип- 
рикчаларининг бачадон бушлига томон хилган х,аракатлари тухум 
хужайрани бачадон томонга кдраб сурилишини таъминлайди. Бача­
дон найи оркдли келадиган тухум хужайра унга нисбатан кдрама- 
кдрши келаётган сперматозоид билан оталаниб, зигота шаклида ба­
чадон бушлирига тушиб, тездд она организми билан боиланади. Се­
роз парда сийрак толали шаклланмаган бириктирувчи тукдмадан таш­
кил топган булиб, устидан мезотелий билан крпланган.

Бачадон
Бачадон (uterus) ток, аъзолар кдторига киради, ноксимон шак- 

лида, кичик чанок, бушлигада крвук, билан турри ичак 5фтасида 
жойлашади.

Бачадон буйин, тана ва туб кдемларига булинади. Туб к,исми 
юкррирок, жойлашган бачадон иккита найининг юкрри к,исмини 
ташкил этади. Танаси анча кдлинлашган буйин кдемига кдраб ин- 
i-ичкалашиб, унинг тешиги к,инга очилади. Бачадонни олдинги юзаси 
сийдик пуфаги билан чегараланиб, уни сийдик пуфаги юзаси номи 
билан аталади. Оркд томондан турри ичак билан чегараланиб, унга 
турри ичак юзаси дейилади. Бачадон бушлига нотуфи учбурчак 
шаклидага тирхишга ухшаган. Бачадон танаси билан туб кдеми- 
нинг чегарасида унинг бушлигига икки томондан бачадон найи 
очилади. Бачадон б^йин к,исмида ички наташк,и тешиклари булиб, 
тапщи, яъни кднга очиладиган к,исми турмаган аёлларда думало к, 
шаклда булиб, турган аёлларда кундаланг жойлашган ёрик,кд $хшай- 
ди. Бачадон узунлиги нормал холатда 5-7 см., туб кдемидаги эни 4 
см., деворининг кдлинлиги 2-2,5 см., огирлиги эса 50 г. ни ташкил 
этади. Хрмиладорликнинг 8 ойлигида бачадон катталашиб, 20 см. 
га тенг булиши мумкин. Хрмиладорлик жараёнида бачадон ичида 
ва унинг деворида мураккаб жараёнлар содир булади. Деворида 
кушимча мускул, бириктирувчи тук,има хужайралари пайдо була­
ди. Крн томирлари кескин ривожланади. Бачадон девори учта 
кдватдан ташкил топган: 1) шиллик, парда ёки эндометрий; 2) кдлин, 
яхши ровожланган мускул парда ёки миометрий; 3) сероз парда 
ёки периметрий.

1. Бачадон шиллик, пардаси эндометрий бир кдватли хил- 
пилловчи цилиндрсимон эпителий билан крпланган. Буйин kjic- 
мида бурмалар хосил хилади.

Шиллик, ости пардасида хужайра элементларига мул булган сий- 
рак бириктирувчи тук,имадан иборат кдлин хусусий кдват ётади.
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Х,ужайра элементларидан куплаб макрофаглар ва ретикула хужай­
ралари учрайди. Баъзан шиллик, кдватида куплаб оддий найсимон 
безлар жойлашади.

2. Мускул пардаси миометрий уч кдватни ташкил этади. Би- 
ринчиси шиллик, парда остида жойлашган булиб, силлик, мускул 
толалари буйлама хрлда жойлашади. Урта кдватини ташкил этувчи 
мускул толалар айлана йуналишда жойлашади. Бу кдват мускули 
кучли ривожланган, кдлин булиб, крн томирларга бой булади. Таш-

мускул кдватида мускул толалари буйлама жойлашади. Бунга 
томирлар усти кдвати дейилади. Уччала мускул кдтламлар орасида 
эластик толаларга бой сийрак шаклланмаган бириктирувчи тук^ма 
жойлашади. Периметрий еки сероз парда бачадон усти к^смини 
урайди. Бачадон олди ва ён томонларида сероз нарда булмайди.

3. Периметрий сийрак шаклланмаган бириктирувчи тук^мадан 
ташкил топган булиб, ташкдридан мезотелий билан уралиб туради.

Бачадон кррин пардаси билан хдмма томондан уралган булиб, 
интраперитонеал аъзолар кдторига киради: бачадон атрофидан бир 
нечта пайлар ва бойламчалар билан тортилтан. Кррин парданинг 
бачадон билан чанок, девори уртасидаги kjhcmh  бачадон сербарг бой­
лами дейилади. Бойламнинг бачадон найи ва тухумдон уртасидш’и 
бачадон га як^н кисмига бачадон тутк^чи дейилади. Сербарг бойла- 
мининг оркд юзасига тухумдон тутк^чи ёнилади. Бачадоннинг 
юкрриги икки бурчагидан, бачадон найи бошланган жойининг ол- 
дидан 13-15 см. га тенг думалок, бойлами бошланади ва уятли лаб- 
ларга туташади. Бойламда мускул толалари хдм учрайди.

К,ин (vagina) деворлари шиллик, ва мускулдан ташкил топган, 
к^сман чузилувчан хусусиятга эга, узунлиги 8-10  см., ички девор­
лари бир-бирига як^ш жойлашган ноксимон пайга ухшайди. К^н 
бачадон буйин кдемидан бошланиб, жинсий ёруклигига очилади. 
Олдинги ва оркд юзалари бир-бирига тегиб туради. Кичик чанок, 
бушлигида жойлашади. К^ш бушлиги юкрри томондан бачадонни 
бироз ураб олган хрлда булгани учун бачадон буйни билан девори 
уртасида олдинги ва оркд ораликлар к^н гумбазини хреил к^1ла- 
л̂ 1. Оркд гумбаз чукуррок, булади. К,ин пастки томони к^н дахди- 
зига очилади. К,из болаларда кдш тешшида хдлкдеимон парда булиб, 
унинг уртасида кичкина тешиги булади. Бунга козлик г сарда дейи­
лади. Козлик парда биринчи жинсий алокд ёки тукданида бузи- 
либ, парда крлдикдари кичкина чандикда айланади. К>ш ички де­
вори юзалари кундаланг жойлашган бурмаларни хосил келади. 
Бачадон мускул кдвати к^н девори мускул кдватига кушилиб, кдн 
деворида кучли мускул тизимини ташкил этади. Kjih оркд 1умбаз 
сохдсида ичакдан бачадонга утувчи кисмида кррин парда билан 
уралади, бошкд к^смларида сероз парда булмайди.

Kjhii девори учта — шиллик* мускул ва адвентициал кдватлари- 
дан ташкил топган. Шиллик, кдвати юзаси куп кдватли мугизлан - 
майдиган ясси эпителий билан крпланган. Шиллик, кдвагнинг узи 
учта кдватга булинади. Унинг хдр бир кдваги хужайраларининг
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тузилиши уларнинг вазифаси ва бош структур элементлари билан 
фаркданади. Мускул кдвати унча ривожланмаган булиб, ички цир­
куляр кдват ва ташкд бакувват к,аватни ташкил этади. Мускул 
кдтламлари орасида эластик толачага бой бириктирувчи тукдма 
кдтламлари учрайди. Кдннинг бошлангач кдсмида айлана хрлда 
жойлашган кундаланг таррил мускуллар жойлашади. Сийрак би­
риктирувчи тукдмадан ташкил топган адвентициал кдватлари кдн- 
ни бошкд аъзолар билан тутапггириб туради.

Аёллар ташк,и жинсий аъзолари
Аёллар ташкд жинсий аъзолари (pudendum femininum)га катга ва 

кичик лаблар, клитор, кдн дахдизининг безлари ва к,из пардаси ки­
ради. Катта лаблар эркаклар ёррогининг гоммологи хдсобланади, тери 
бурмасидан хрсил булади. Унинг узунлиги 7-8 см., эни 2-3 см. Лаб­
лар олдинги ва орка томонларида бурчак хрсил кдлиб туташади. 
Таркибида безлар ва ёр тукдмалари учрайди. Ташкд тери юзаси ич- 
карига бурилиб кириб юпкдлашади ва шиллик пардага аиланиб ке­
тади. Олдинги томонда тук билан к,опланган ков дунглиги жойлаша- 
ад. Катта лаблар кдннинг тешигини икки томондан ураб туради. Кдн 
тешига катга лабларидан ичкарирокда, унга параллел хрлда тери- 
нинг яна иккита бурмаси, яъни кичик лаблар и жойлашади. Улар катта 
лабларга нисбатан энсиз ва юпкд кичик лаблар, олдинги томонга кли- 
горнинг четиддги териси билан туташиб кетади. Кичик лаблар билан 
уралиб турган тешик кдн дахдизи дейилади. Кдн дахдизига сийдик 
чик,арув найи ва безларининг чикдрув каналчалари очилади. Без мах,- 
сулотлари кдн кириш кдсмини мойлаб туради.

Клитор крв бирлашмаси олдида жойлашади. Эмбрионал тарак,- 
кдёт ва ривожланиши буйича эркак ташкд жинсий аъзолари говак 
танасига ухшаб кетади. Иккита эриктик товаксимон танадан таш­
кил топган. Ташкд кдвати куп кдаатли ясси эпителий билан крп- 
ланган. Кдзлик пардаси шиллик, парданинг бурмаси хрсили булиб, 
шиллик парда тузилишига ухшаган. Аёлларнинг жинсий аъзолари 
айникса, кучли сезув генитал таначалари ва бошкд нерв охирлари 
билан таъминланганлар.

Чот оралири
Чот оралири (perineum) кичик чанок, бушлиридан, чикдш йули- 

ни тусиб турган мускул ва фасция пластинкаларидан ташкил топ­
ган. Бир томондан дум у м у  р т к д л а р и  н и  н г учи кдсми, олдинги то­
мондан симфизнинг пастки нуктаси ва ён томонларидан иккала 
к,уймич буртига билан чегараланган. Чот оралигининг ташкд то­
монида ташкд жинсий аъзолар ва аиал тешиги жойлашади. Еррок, 
уртасидан утадиган сагитал юзасидаги урта чот оркдли иккига були- 
нади. Иккала куймич буртиридан утказилган шартли белги чот 
оралирини учбурчак шаклида иккига булади. Уларнинг ичида сий­
дик таносил диафрагмаси (олдинда) ва чанок диафрагмаси (орка- 
да) жойлашади. Иккала диафрагма икки кдватни ташкил этувчи
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мускул ва фасциядан ташкил топган. Аёлларда сийдик таносил 
диафрагма кдсмида сийдик чикдрув капали ва кдн, эркакларда эса, 
факдт сийдик чикдрув канали жойлашади. Чанок, диафрагмаси 
оркдли турри ичакнинг якунловчи кдсми утади. Сийдик-таносил 
диафрагма мускул кдсми эркакларда аёлларникига нисбатан куп­
ли, фасцияси эса бушрок, хдсобланади.

Такрорлаш учун саволлар
1. Буйракларнинг чегаралари, топографияси.
2. Буйракнинг фронтал кесими буйича ички курипиши.
3. Нефронларнинг нозик тузилиши ва вазифаси.
4. Эркак ва аёлларда крвуцринг топографик тузилиши.
5. Эркак ва аёллар сийдик чицарув каналларипинг тузили- 

шидаги фарк^ар.
6. Эркак ва аёллар ички таносил органлари.
7. Урур чикрриш йуллари,
8. Урурдон эгри-бугри каналчанинг тузилиши ва вазифаси.
9. Сперматогенез жараёпининг кечиши.
10. Простата бези ва унинг вазифаси.
11. Аёл ички таносил органлари.
12. Бачадон ва найларнинг топографияси.
13. Тухумдоннинг морфологияси ва ички микроскопик тузи­

лиши.
14. Оогенез жараёнининг кечиши*
15. Эркак ва аёл таищи жинсий органлари.
16. Сийдик-таносил органлари анатомияси.
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ЭНДОКРИН БЕЗЛАР
Одам ва умурткдлилар организмида куплаб хдр хил безлар уч­

райди. Улар иккита йирик гурухдарга булиб у р г а н и л а д и .  Ташк,и 
экзокрин безлари ва ички эндокрин безлари. Буларнинг асосий 
морфологик фарр^и ташк,и секреция безлари махсус чикдрув ка- 
налчаларига эга булиб, f3  мах,сулотларини, яъни секретларини тана 
юзасига, овкдт хдзм к,илиш йулига, сийдик таносил йулларига 
айрим бушликдар каналчалари ёрдамида чикдриб беради.

Ички секреция безлари, яъни эндокрин безларда чикдрув канал­
чалари булмайди. Шу сабабли бу безлар ишлаб берган оз микдорда- 
ги биологик фаол моддаларини бевосита к,он капилляр томирларига, 
тук^ма оралик, суюкдигига чикдриб беради. Аксинча крн томирлари 
жуда яхши ривожланган булиб, булардан ташкдри айрим аъзолар ва 
хужайра гурухдарини ташкил калган хужайралар хдм ички секре­
ция безлари кдторига киради. Эндокрин безлар фаолияти билан 
шурулланадиган фанга эндокринология фани деб юритилади.

Ички секреция безлари бошк,а аъзолар каби эволюцион та- 
ракдиётнинг маълум боск,ичида, жумладан, куртлар ва юмшок, 
танлилардаёк, пайдо булган ва аста-секин ривожланиб такомил- 
лашган. Бу безлар умурткдли хдйвонларда ва одамларда юксак 
даражада таракдий этган.

Одамлар ички секреция безларига куйидагилар киради: гипо- 
таламуснинг нейросекретор ядролар и, гипофиз, эпифиз, кдлкрн- 
симон без, кдлкрнсимон без олди бези, метда ости безининг эн­
докрин KjfCMH буйрак усти безлари ва жинсий безлар (урурдон, 
тухумдон). Хрзирги вак,тда йулдош, буйрак, хдзм тизими эндо- 
крин к^смлари хдр томонлама урганилган. Булардан ташкдри эн­
докрин хужайра гурухдари нафас олиш тизимида ва бошкд аъзо­
лар да хдм топилган.

Эндокрин безлар соф эндокрин ва аралаш безлар га булинади. 
Соф эндокрин безларга гипофиз, эпифиз, кдлкрнсимон без, кдл­
крнсимон олди бези ва буйрак усти безлари кирса, аралаш без­
ларга меъда ости бези, тухумдон ва урурдон безлари киради.

Эндокрин безларнинг ишлаб чикдрадиган махрулоглари гор­
монлар (юн. — куз ката ман, таъсир кдламан) деб юритилади. Гор­
монлар крнга, бошкд тудима ва суюкдикларга чикдрилиб, орга- 
низмнинг барча аъзоларга ва тук^маларига таркдлади хдмда те- 
гишли аъзо ва т^клмалар хдётий жараёнларига таъсир к^либ, улар 
фаолиятини узгартиради. Эндокрин безларнинг гормонлари орга- 
низмнинг хдр хил аъзолари ва тук^маларига гурлича таъсир к,или- 
ши мумкин. Гормонларнинг баъзилари тук,имадаги моддалар ал- 
машинувига таъсир курсагса, яна бошкдлари организмнинг шакл- 
ланишига, метаморфозига, тудима ва аъзолар ихтисослашиши- 
нинг жадаллашувига таъсир курсатади. Учинчи хил гормонлар 
эса аъзолар ва организм с^жолиятини узгартириши мумкин. Ма-
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салан, буйрак усти безларидан синтезланиб чикдриладигап адре­
налин гармони, меъда оети безининг инсулин ва глюкагон гор- 
монлари углевод алмашинувига фаол таъсир курсатади. Кдлкрн- 
симон без гормони эса организмда органик моддаларнинг парча- 
лани ш и ни жадаллаштиради, модда алмашиниш жараёнини тез- 
лаштиради. Тиреоид гормонлари метаморфозга хдм фаол таъсир 
курсатади. Унинг бу хусусиятини айникра, бакдлар мисолида яхши 
кузатса булади. Адреналиннинг юрак ишини тезлаштириши, ва- 
зопрессиннинг (гипофиздан ишланиб чикддиган гормонлар) крн 
томирларини торайтириши, гормонларнинг аъзолар фаолиятини 
узгартиришига, улар ишини бажаришига мисол була олади. Ички 
секреция безларининг фаолияти нерв тизими оркдли бошкдрилиб 
туради. Бунда нерв толалари хдр бир безга ёки унинг х,ужайрала- 
рига тегиб туради. Лекин нерв учлари хдмма вак,т нерв тукдмала- 
рига ёки хужайраларига бевосита етиб боролмайди. Натижада нерв 
импульсини кдбул кдла олмайдилар. Бундай х,ужайраларнинг фа­
олияти хужайралар атрофидаги суюкдиклар хдмда крн билан ке­
лувчи биологик фаол моддалар ва гормонлар оркдли бажарилади. 
Тукдма ва аъзолар фаолиятини крн ва лимфа суюкдиш оркдли 
бажаришига гуморал тизим дейилади.

Демак, нерв тизими эндокрин безлар билан биргаликда организм 
функцияларини бажаришдд ипгшрок этадилар. Бу жараёнда нерв ти - 
зими албатта етакчи уринни эгаллайди. Шундай булса-да, турли жа- 
раёнларнинг гормонлар ёки бошкд биологак фаол модлдлар билан, 
яъни гуморал йул билан бошкдрилиши нихрятда мухдмдир. Гор­
монлар бир кднча узига хос хусусиятларга эга ва шу жихдтдан нерв 
имиульсидан фаркданади. Жумлддан, кдндай булмаеин маълум бир 
гормон организмдаги муайян аъзо (|иолиятига та'ьс ир курсатади на 
уцда теги шли узгаришларни келтириб чикдради. Гормонлар тегишли 
безлардд узлуксиз равишда синтезланиб, тегишли а-ьзоларга узлу к - 
сиз равишда таъсир кдлиб туради. Гормонлар бевосита крнга ёки 
бошкд суюкдиклар га чикдриладиган булгани учун, улар организм­
нинг барча аъзо ва тукдмаларига етиб боради, шу тарикд хрсил булган 
жойдан aina узокда булган аъзо ва тукдмалар фаолияти га хдм таъ­
сир курсата олади. Бирок, айрим аъзолардаги махсус хужайраларда 
хрсил буладигаи биологик фаол гормонсимон моддалар ("хужайра 
гормонлари") бошкд аъзоларга утмайди. Шу сабабли улар хрсил 
булган жойларддгина уз таъсирини намоён этади. Гормонлар х,ужай- 
ралардаги жараенларга фаол таъсир этаб, хужайралар мембронаси 
утказувчанлигини, улардаги оксидланиш ва кдйтарилиш реакцияларини, 
уларнинг крн таркибини узгаргира олади. Гормонлар та'ьсири ту- 
файли тукдмаларда сезиларли микдорда аденозиномонофосфаттунла- 
нади. Бу модда гормонлар таъсирини хужайраларга угказадиган “во- 
ситачи" булиб хдсобланади. Хужайра ва тукдмаларга бевосита гаъ- 
сир кдлиш билан биргаликда, гормонлар тегишли рецегггарларга хдм 
тамгир курсатиб, мураккаб рефлектор жараёнларда иштирок этади. 
Улар нерв марказларининг функционал хрлатига хдм таъсир курса-
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тади. Гормонлар организмнинг ирсий белгидарига, хромосомаларига 
х,ам уз таъсирини курсатади. Эстрогенлар, тестостерон, кортизон, 
соматотропин, инсулин ва бошк,алар ок,сил биосинтезининг бошк,а- 
рилингида ва у оркдли ирсий белгиларнинг наслдан наслга утишида 
иштирок этади. Жумладан, бу гормонлар, хромосомалардага ДНК га 
таъсир курсатиб, унинг тегишли кцсмларида махсус ок,сил крпловчи 
модлд — гистонлар х,осил булишига ёрдам беради. Информацион 
РНК нинг хдр бир янги молекуласи факдтгина ДНК нинг уша гис- 
'гонлардан хреил булган к^смидагина хреил булади. Информацион 
РНК эса ок,сил биосинтезини, демак ирсий хусусиятларини белги- 
лайди. Шу тарикд гормонлар организмнинг ирсий хусусиятларига 
таъсир курсатади.

Эндокрин безларнинг барчаси (60- 
раем) функционал жихдтдан бир-бири 
билан алокддор. Уларнинг фаолияти
нерп тизими билан хдм бевосита ало- ^  УДЯЙЯ 1
кдда амалга ошади. Эндокрин безлари — г
нерв тизимининг энг як,ин хдмкори си- ^  |8ррйШ— 2
фатида организмдаги барча жараён-
ларнинг бошкдрилишида иштирок эт-  ̂ ^  3
гани билан узининг фаолияти хдм ней- М  ^
рогуморал равишда бошкдрилади ва г
организмнинг узлуксиз узгариб тур- $ \
ган эх,тиёжига мослашиб боради. Ги- 1
поталамус ядролари заруриятга кдраб Ж /
гипофизга нерв импульеларини юбо- :Щ£_— г
ради, гипофиз эса уз навбатида купчи- ■ ■
лик эндокрин безлар функциясига Ж
таъсир курсатади. Гипоталамус билан : ' v t j o  п
гипофиз бир-бири билан борликдиги ffljf V  , .У 0 :
гипофизнинг бир к,исми (оркд була- Шк , - ^
ги) асосан нерв тукд-шасидан ташкил ш§г "'V* ^
топган ва гипоталамус нинг ажралмас Ш  ■1
к,исми сифатида иш юритади. Гипофиз Йй
эса, уз навбатида, организмдаги ички Н  L) (0\
секреция безларининг энг асосий йк
"рах.намоси" х,исобланади. Жумладан, Ц  Щ ^ ■ ^ ’*■^7
унинг олдинги кцемидан ажраладиган 
гормонлар кдлкрнсимон без, жинсий 
безлар, буйрак усти бези ва бошкд 
безлар га фаол таъсир курсатиб тура­
ди. Ички секреция безлари фаолияти- 
нинг бошкдрилишида гипоталамусдан 
ташкдри марказий нерв тизимининг 
бошкд к,исмлари ва хдтто бош мия 
ярим шарларининг пустлори хдм иш­
тирок этади.

60-раем. Одам танасида 
эндокрин безларнинг 

жойлашиши.
1 - гипофиз па эпифиз; 2 - к,ал- 
крнсимон без; 3 - крлкрнсимон 
без олди бези; 4 - буйрак усти 
безлари; 5 - панкреатик орол- 
чалар (Лаигердаис оролчала 
ри); в - тухумдон; 7 - урурдон
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Айрим олимлар эндокрин безлари г ш гипофиз безининг олдинги 
булаги билан алокддор ва алок,адор булмаган гурухдарга булади - 
лар. Алокддорларига кдлкрнсимон без, буйрак уста безлари (пустлок, 
к^сми) ва жинсий безларни киритиб, алокддор булмагаи безларга 
буйрак усти безининг мия (магаз) к^сми, кдлкрнсимон без олди 
бези, панкреатик оролчалар ва параганглияларни киритадилар.

Охирги вак,тда бундай гасниф нисбий деб топилмокда. Чунки 
турли эидокрин безлар бир-бирига ва узаро богликдир. Натижада 
бир бугун нейро-эндокрин тизим шаклланади. Хрзирги вак,тда 
замон талабига жавоб берадиган мукаммалаштирилган янги тас- 
нифтакдим этилмокда. Гипоталамус эндокрин тизимининг энг олий 
маркази булиб, ички аъзолар фаолиятини мувофикдаштиради ва 
бу фаолият нерв-эндокрин тизими билан биргаликда боришини 
таъминлайди. Унинг таркибида 32 жуфт ядро жойлашиб, улар ней­
росекретор хужайраларидан ташкил топган. Эндокрин безлар 
функциясини бошкдришда гипоталамус билап бирга эпифиз хдм 
иштирок этиши таъкидланмокда.

Гипофиз
Гипофиз (hypophysis) калла суягини турк эгари сохдсида, мия 

аеосидаги воронкасимон оёк,чада огилиб турадиган ички секреция 
бези, устки томондан бириктирувчи тук^мадан иборат капсула би­
лан уралган. Гипофиз олдинги, урта ва оркд булакчаларга булинади. 
Тахминан 70 % олдинги булакдан, 20 % оркд ва 10 % урта булагини 
ташкил этади. Гипофизнинг олдинги булаги думбок, кдсми ва ора­
лик, булаги без эпителийсидан ташкил топган, уларга биргаликда 
эндогипофиз номи берилган. Оркд булаги мия оёк,часига тугашиб, 
нерв хужайраларидан ташкил топган булиб, уларга нейрогипофиз 
номи берилган. Гипофиз турли без хужайраларидан ташкил топ­
тан, улар организмнинг хрлати ва бошкд купгина факторлар таъ- 
сирида узгариб туради. Организмнинг турли функцияларини ба~ 
жаришда иштирок этади. lily билан бошкд ички секреция безлари- 
нинг фаолиятини, узига ишлаб берадиган трмонлари ёрдамида бош­
кдриб туради. Гипофиз функцияси гипоталамус билап борлик, хрлда 
булиб, гипоталамо-гипофизор тизимини ташкил этади.

Гипофизнинг олди hit* булагида уч хил хужай|>алар тафовут кдли- 
нади. Улардд ацидофил хужайралар 4-10 % ни, базофил хужайра - 
лар 30-35 % ни, хромофил (бош) хужайралар 60 % ни ташкил эта- 
л,и. Олдинги иккитаси (ацидофил ва базофил) буёкдарда яхши буял- 
гани учун хромофил номи ни олган. Хромофил хужайралардан аци­
дофил ва базофил хужайралар х,осил булади. Сут эмизувчилар 
гапофизнинг олдинга булагида 6 хил гормон ишлаб чикдрилади. 
Буларга: усиш гормони (соматотропин), адренокортикотроп гармо­
ни (АКТГ) ва пролактин (лакготроиин, лактотроп гормони ЛТТ) ок,сил 
булса, с^олликулни стимулловчи гормон (ФСГ), лютинловчи гормон 
(111', тиреотропин) глюкопротеиндир. Бу гормонлар организм усиб 
ривожланишида бир нечта ички секреция безлари <|*юлия’гини, мод-
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далар алмашинуви ва купайиш жараёнларшш бошкдришда ишти- 
рок этади. Гипофизнинг олдинги кдсми олиб ташланса, организмда 
турли касалликлар содир була бошлайди. Жумледан, ёш организм 
усмай крлади, жинсий безларнинг ривожланиши кескин сусаяди, 
моддалар алмашинуви пасайиши ва бузилиши натижасида куввати 
кучсизланади. Айрим ички секреция безлари нинг фаолияти хдм 
кескин бузилади.

Ацидофил эндокриноцит хужайраларининг мах,сули булган со- 
матотроцитлар усиш гармони (СТГ) соматотропинни ишлаб беради. 
Бу гормон усиш ва ривожланиш жараёпларининг бошкдрилишида 
иштирок этади. Бу гормон гипофиздан то за хрлда ажратиб олинган. 
Турли хдйвонларнинг соматотропин гармони таркибидаги амино- 
кислоталар сони, молекуляр огарлиги ва бошкд бир кдтор физик- 
кимёвий хусусиятлари жихдтидан бир-биридан фарк, кдлади.

Усиш гормони организм усишини таъминлашда иштирок эга- 
диган жараёнларнинг барчасида иштирок этади. Жумладан, хужай- 
раларнинг купайиши, окрилларнинг синтезланиши хдмда тукдма - 
ларнинг микдор жихдтидан ошиб боришига бевосита таъсир курса - 
гади. Соматотропин гормони айник,са узун суякларга ва тогай тукд- 
маларига бевосита таъсир курсатиб, уларнинг усиши ва ривожла- 
нишини жадаллаштиради. Бу гормон организм учун керакли мик,- 
дорда чикдрилиб берилганида ижобий таъсир курсатади. Агарда 
бу гормон микдори организмда камайиб ёки ошиб кетса, турли 
патологик хрлатларга олиб келиши мумкин. Ошиб кетса, гиган­
тизм касалига олиб келади. Бунда организм йириклашиб кетади, 
айрим хрлатларда суякларнипг синиши хдм кузатилади. Камайиб 
кетса, организм усмай крлади.

Адренокортикотроп гормон (АКТГ) — гипофиз бези олдиш’и 
булагининг асосан чеккаларида жойлапггал хужайралари ишлаб бо­
ради. Бу гормон буйрак усти безининг пустлок, кдсмига таъсир кдлади.

Гипофиз бези олиб ташланса, буйрак усти безининг пустлок, 
кдвати, айникра турсимон ватутамли зоналари атрофияга учрага- 
ни кузатилган.

Адренокортикотроп гормон буйрак каналчаларидаги натрий, 
хлор ионлари ва сувнинг реабсорбциясига, шунингдек, ev ва ами- 
нокислоталарда кднднинг хрсил булишига, организмдан нитрат 
модлдсининг чикдрилишига таъсир курсатади.

Тиреотроп гормон (ТТГ). Гипофизнинг бу гормони кдлкрнси- 
мон безнинг фаолиятини бошкдриб туради. Бу гормоннинг крнда 
купайиб ёки камайиб кетиши кдлкрнсимон без функциясига бево­
сита уз таъсирини курсатади. Масалан, хдйвонларда гипофиз бези 
олиб ташланса, уларнинг кдлкрнсимон бези атрофияга учрайди. 
Йоднинг узлапггирилиши, тироксин синтезланиши кескин камая- 
ди. Агар организмга тиреотроп гормони юборилса, унда тироксин 
реакцияси кузатилади. Гипофиз билан кдлкрнсимон без функцио­
нал жихдтидан бир-бири билан боглик,. Маълум булишича, гипота- 
ламуснинг нейросекрстларидан битгаси гипофиз тиреотроп гормо-
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иини хрсил булишини ва секрециясини Сх>шк,ариб чуради. Аир им 
эндокриполигларнинг фикрича шнофиз бези да бир нечта тиреот 
роп гормон фракциялари манжуд булиб, улар бир-биридап узи- 
нинг физиологик хусусиятлари билан фаркданади.

Тиреотрон фракцияларидан бири к,алк,онсимон бези иштиро- 
к и с и з  экзофтальм, яъни куз сокдасининг буртиб чик,ишига сабаб- 
ли деб хисобланади. Бундай куриниш, одатда, факдт без шнер- 
функцияси холатида кузатилади. Бу фракция куз сокдасининг орка 
томонидаги бириктирувчи тудима таркибида нордон мукополиса- 
харидлар йикилишини кучайтиради.

Гонадо’фоп гормонларига фолликулни стимулловчи гормон 
(ФСГ’) иролактин, лактрот{юп гормон (ЛТГ) ва лготенловчи гормон 
(ЛГ) лютеотроиин киради. Бу гормонларни х,ам гипофиз безининг 
олдинги булаги ни ташкил дилувчи айрим хужайралар ишлаб бе- 
ради. Шунингдек, бу гормонлар жинсий безлар функциясига х,ам 
га’ьсир килади.

Фолликулни стимулловчи юрмон эркаклар ва аёллар жинсий 
} безлари эпителийсини ривожлантиради, сперматогенез жараён- 

ларига ижобий таъсир курсатади. Лютенловчи гормон сарик та- 
начадан прогестерон гармони синтезини тезлаштиради. Лакто- 
тропин гормони эса сут безини ривожлантириб етилишига ва лак- 
тациясига таьсир курсатади.

Гипофизнинг оралик, (урта) булаги асосан донадор мелано- 
тропоцид хужайраларидан ташкил топган булиб, меланиннинг пиг- 
меш’ моддасини стимулловчи гормонни сакдайди. Гипофиз урта 
булими х^йвонлардан боликдарда яхши урганилган. Уларда урта 
булим олиб ташланганида тсриси рангеизлангани кузатилган, бу эса 
меланофор гормонига богликдир. Амфибия ва рептилиялардд у 
пигмент хужайраларига та-ьсир дилиши нагижасида тери ранги- 
нинг узгаргани кузатилган. Аёллар хомиладорлигининг охирги бос- 
кичлар)ида ва бола гушлишида меланофор микдори о шиши куза- 
гилган. Бу гормон бошк,а жараёнларда хам иштирок птиши мумкин.

Гипофизнинг орца булаги нейрогармоилар вадтаича аккуму­
ляция килинадиган аъзо хисобланади. Орк,а булаш нейрогипо­
физ, гипофиз-гипоталамус тракта таркибидаги (супраоптик ва па 
равентрикуляр нейросекрет хужайралар) аксонларнинг сушти 
(терминал) тармокдари тугайдитан тузилма хисобланиб, нейроглия 
ва ко» томирларидан ташкил топган. Гормонлар курсатилган ги­
поталамус яд^юларида хоеил булиб, супраоптик шпофизар тракт 
оркдли гипофизга чикдрилади. Гипофизнинг орка булимида вазо- 
прессин ва окситоцин гормонлари топилган.

Вазопрессин буйрак ва мия артерияларидан ташк,ари, бошка 
Хамма томирларни торайтариб, к,он босиминн оширади. Одамларда 
у антидиуретик таъсирини камайтиради.

Оксипюцин силлик, мускулларни киекдртиради-
Адабиптларда ёзилишича, антидиуретик гормони гташмаслиги 

нашжасида даидсиз диабет касали келиб ч и кади. Бу касаллик пай-
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тида хдйвонлар одатда гига Караганда куп микдорда суп ичади. Ай­
рим муаллифларнинг фикрича вазсшрессин ва антиу ретин гормон- 
ларини турли функцияларни бажарувчи битта гормон деб хдсобла- 
са булади. Бу гормонлар еунъий йул билан синтез кдлиб олинган.

Эпифиз
Эпифиз (epiphysis) бош мия турт думбок,часининг юк,ори д^мбок,- 

чалари орасида жойлашган эндокрин функциясига эга болтан ки­
чик нерв тузилма. Оёк,часи билан учинчи мия крринчасига тута- 
шади. Умурткдли хдйвонларнинг барчасида кузатилган, лекин ба- 
ликдарда, амфибия ва рептилияларда кам, сут эмизувчиларда хдмда 
одамларда яхши ривожланган. Эпифиз таркибида икки хил хужай­
ра тафовут кдлинади: 1) паренхима хужайраси — пиноалоцитлар; 
2) глиал хужайралари.

Хрзирги вак,тда маълум булишича, безда сератонин хрсил булиб, 
у эпифизнинг узида мелатонинга айланади.

Сератонин ёки 5-окситрипамин умурткдлиларнинг бошкд а!>зо- 
ларида хдм ишлаб чикдрилиши маълум булди. Масалан, бош мия- 
да, ичаклар деворида ва талокда энг куп эпифиз болида ишлаб 
чикдрилади. Пинеалоцитлар кундузи сератонин ишлаб берса, ке- 
часи ундан мелатонин хрсил булади. Сератонин артерия томирла- 
рини торайтириб, к,он босимини оширади. Томирлар торайиб, к,оп 
босими ошган вак,тда сератонин юрак ишини секинлаштириб, бо- 
симни пасайтиради. Сератонин ичаклар перистальтикасини гез- 
лаштиради хдмда гипофизнинг оркд булагида синтезланадиган 
вазопрессин гормони чик,ишини хдм оширади. Имиульсни бир 
нейрондан иккинчи нейронга утишида адреналинга ухшаб медиа- 
торлик вазифасини хдм утайди.

Мелатонин махсус фермент иштирок и да сератониндан хрсил 
булади. Мелатонин меланофорлдрга, яъни баъзи хужайралар те- 
рисида учрайдиган махсус пигмент хужайралари га фаол таъсир 
кдлади. У узининг таъсири билан интермединга кдрама-кдрши 
булгани учун терини ок,артиради.

Мелатонин гипофиз ишлаб берадиган фолликул слгимулловчи 
ва лютенловчи гормонлар синтезини ^амда урурдон ривожлани- 
шини секинлапггиради.

К,алк,онсимон без
Кдлкрнсимон без (gkindulu thyreoidea) (61-раем) х,икдлдокнинг 

шу номли токайи олдида жойлашади. Без пастдан узуксимон торай 
ва кекирдакнинг 3-4 торай хдлкдларини олдидан ва ён томонлари- 
ддн кдлкрн шаклида коплаб туради. Кдлкрнсимон без орирлиги катга 
ёшдаги одамларда 30-30 гр ни ташкил этади. Букрк, касали буйича 
эндемик хдеобланган вох,аларда яшовчилар учун нормал хджми 
купрок, хдсобланади. Без унг ва чап булакларидан хдмда уларни 
туташтириб турувчи оралик, кдемидан ташкил тонган. К^пчилик 
одамларда (60-70 %) без буйин кдемидан юкррига кдраб усиб чик,-
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61-раем. Кдлкрнсимон без.
1 - тил ости суяги; 2 - без меибринаси; 3 - 
крлхрнсимон пююй; 4 - пирамидасимон булок, 
5 - унг булак; 6 - чап булак; 7 - б^йин цисми; 
в - кекищак.

кдн усики кузатилади, бунга 
унинг пирамида к^сми деб 
аталади.

Кдлкрнсимон без ташк,и 
томонидан шаклланган би- 
рикгирувчи тук^мадан ибо­
рат капсула билан уралган 
булади. Капсула без ичига 
усиб кириб, унинг ичини 
булакчаларга булади. Хдр 
бир булакчаси хдр хил кат­
та кичик пуфакчалардан 
ташкил топган булиб, улар­
га фолликул номи берилган. 
Фолликул безнинг структур 
ва функционал бирлиги 
х,исобланади. Кдлкрнсимон 
без бошкд безларга нисбатан 
крн томирлар га бой капил­
ляр томирлар хдр хил фол­
ли кулн и турсимон шаклда 
ураб олади. Масалан, итлар 
организмида окдётган крн- 
нинг хдммаси бу без оркдли 
бир суткада 16 марта айла- 
ниб ок^б утади. Фолликул­
лар девори бир кдватли ти- 
реоид хужайралар билан 
крпланган булиб, бушлирида

коллоид моддаси жойлашади. Тиреоцит хужайралари ва коллоид 
моддасида функционал узгаришлар булади. Фолликуллар орала- 
рида фолликуллараро хужайралар жойлашади. Улардан янги фол­
ликуллар ривожланади. Кдлкрнсимон без функцияси гипофиз­
нинг тиреотроп гормони воситасида бошкдрилиб туради.

Кдлкрнсимон безининг асосий гормонлари таркибига йод ту- 
тувчи тироксин ва трийодтиронин гормонлари киради. Кдлкрнси­
мон без тиреод хужайралари крндага йод моддасини йикиб олиш 
хусусиятига эга. Без таркибидаги йод бугун организмдаги йод- 
нинг 36% ини ташкил этади. Кдлкрнсимон без хужайраларининг 
секретор цикли мураккаб жараён булиб, у гормонларни хрсил 
кддиш ва туплаш хдмда уларни безддн яна крнга чикдриб бериш 
каби икки боск^чни утайди. Бу боекдчлар бир нечта фазаларни 
уз ичига олади. Дастлаб хужайра таркибида йод тутувчи мурак­
каб тузилишига эга тиреоблогулин моддаси хрсил булади. Сунг бу 
модда хужайралардан фолликул бушликига чикдрилади.

Биринчи боскичда гормонлар синтези учун зарур модддлардан 
аминокислоталар, моносахаридлар, ёр кислоталари, минерал туз-
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лар ва йодидлар хом ашё сифатида к,оидан без хужайраларига 
йигаб олинади. Кейинги фазаларнинг дастлабки кисмида тироцит 
хужайралари таркибида к,абул килинган аминокислоталардан ти- 
роглобин оксили синтезланади. Кейинчалик бу оке ил молекула- 
сига карбонсувли к^сми бирикади. Охири тироглобулинга йод 
атомлари бирикиб х,осил булган секрет материалы хужайралар - 
дан миокрин секрецияси йули билан фолликул бушлиридаги кол- 
лоидга чикдрилади. Иккинчи боскичда коллоид модданинг тирео- 
цитлар томонидан к,айта сурилиши (реабсорбция), тиреоглобулин- 
нинг парчаланиши ва х,осил булган тироксин ва трийодтиронин 
гормонларини к,онга чик,ариш жараёни содир булади.

К,алк,онсимон без гормонлари организмнинг усишида, ривож- 
ланишида унда ок,силлар, углеводлар, ёглар, карбон сувлар ва туз- 
лар алмашинувида катта ах,амиятга эга. Без гормонлари энергия 
алмашинувига, нерв тизими, юрак ва жинсий безлар фаолиятига 
уз таъсирини курсатади. К,алк,онсимон безда хрсил буладиган ти­
роксин, трийодтиронин ва бошк,а йодли бирикмалар оксидланиш 
жараёнини жадаллашитириб, ок,силлар алмашинувини тезлаигги- 
ради. Айник,са хужайралар митохондрияларида оксидланиш жа­
раёнини жадаллаштириб, энергия алмашинувини кучайтиради.

Без гипофункция хрлатида к,онда гормонлар микдори камаяди, 
асосий модда алмашинуви сусаяди, организмда ортик,ча сув, туз 
йирилиб крлади. Окибатда тери остида шишлар пайдо булади. Орга­
низмда кальций моддаси камаяди, жинсий фаолият пасаяди. Еш- 
ларда усиш ва ривожланиш жараёни кескин пасаяди. Натижада 
гипотириоз касаллигининг пайдо булишига сабаб булади. Бундай 
х,олатларда буй усмайди, балогатга етиш тухтайди, одамда акд бит- 
май ди. Бундай касаллик микседерма деб аталади. Микс — шиллик, 
модда, дерма — тери, яъни тери остида куплаб сув йишлиши нати­
жасида тери ости шиши пайдо булади. Организмда йод камчил- 
лиги пайтида букрр касаллиги авж олади. Бундай хрлатларда туки- 
манинг йод ишлаб бериш жараёни пасайиб кетганлига туфайли 
без гипертрофия га учрайди, яъни катталашади. Бунда бездан аж - 
ралаётган гормонларнинг микдори камайиб кетади, чунки унинг 
синтозланиши учун йод етишмайди.

Бундай х,олатларда турри диагноз куйиш, яъни касални уз вак,ти- 
да турри аникдаб олиб, касални керакли дорилар билан даволаса, 
касал бутунлай согайиб кетиши мумкин. Етарли юрмонлар аста- 
секин юборилганда ок,силлар, ёглар ва углеводлар тез парчаланиб 
куплаб сарфланади. Натижада сийдикда нипрат кислотаси мочеви­
на шаклида чик,ади. К,алк,онсимон без гормонларидан тироксин 
юборилганида, организмдаги ёр деполаридаги ёглар микдори ка- 
майиши тезлашади, крнда кднд микдори бироз купаяди. Диурез, 
яъни суюк, модданинг чик^ши камаяди. Наггижада организм вазни 
камайиб, оза бошлайди. Касалликни гормонлар билан даволашда 
них,оятда эх,тиёт булишнинг асосий сабаби гормонларнинг кам мик­
дори х,ам бошкд аъзоларга салбий таъсир курсатиши мумкин.
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Тиреокаыщийтонил иарафолликул хужайраларининг иккин­
чи тури булиб, К-хужайралар (С-х,ужайралар) номи билан юри­
тилади ва шу номли гормонни ишлаб беради. Тиреокальцийтонин 
кальций алмашиниш жараёнида иjширок этади, крнда кальций 
микдорини камайтиради ва кдлкрнсимон без олди бези гормони- 
нинг онтогонисти х^собланади. Шу гормон фолликуллар ичига 
утмайди, шунинг учун уларнинг ичидаги коллоид суюкдиги тар- 
кибида учрамайди. Бу гормон 32 та аминокислотадан ташкил топ- 
гаи полипептид булиб, таркибидаги аминокислоталар жойлашиш 
гартиби турли сут эмизувчиларда хдр хил булади. Тиреокальций- 
гонин крнда кальций ва фосфор микдорини камайтиради. Сунк- 
лардан крнга кальций модлдсининг чик,ишига тусклинлик к^либ, 
сийдик билан чик,ишига сабабчи булади. Крнда кальций микдори­
ни бир меъёрда сакдаш вазифасини бажаради. Хдмма кдлкрнси- 
мон без олди бези олиб ташланса хдм крнда кальций микдорини 
бир меъёрда сакдаб крлиш хусусиятига эга.

К,алк,онсимон без олди бези
Кдлкрнсимон без олди бези (glandula parathyroidea) майда без- 

чалар булиб, уларнинг хдр бирининг вазни 0,5 г. га тенг. Одатда 
кдлкрнсимон безнинг хдр битта ён булагининг оркд юзасида ик- 
китадан жойлашади, Айрим хрлатларда шу без тукимаси билан 
бевосита туташган булади. Асосий паратироид безчалардан таш­
кдри, к,ушимча безчалар хдм учраб туради. Без таркибида зич жой­
лашган икки хил без хужайраси учрайди. Булар бош ва оксифил 
хужайралардир. Маълум булишича, ёш болаларда дастлаб 6 oui 
хужайралар ривожланиб, сунг 4-7 ёшларида оксифил хужайра­
лар пайдо булади. Ёш ултайиши билан оксифил хужайраларнинг 
сони купайиб боради. Организм кдриган чорида без асосий к^с- 
мини оксифил хужайралар ташкил этади.

Паратироид безларнингхдммаси олиб ташланса, 2-3 сутка утга- 
нидан сунг хдйвонларнинг ипггахдси йукрлиб, жуда к^ийинчилик 
билан юрадиган, бош ва танасининг айрим мускуллари тинмай 
титраб гурадиган булиб крлади. Бу тигрок, вак,т утиши билан тобо- 
ра кучая боради ва кейинчалик хдйвон танасининг бошдан оёри!'а 
таркдлиб, бутун танаси буйлаб гавда талвасасига (титрорига) айла- 
нади, бу борган сари кучаяверади ва охири хдйвон хдлок булади.

Агар нара гироид безчалари к^сман олиб ташланса хдм, юкррида 
айтиб утилган аломатларнинг хдммаси булмаса хдм, лекин камрок, 
даражада намоён булади, шиллик, пардаларга крн куйилади, меъ­
да, ичакларда узок, вак,т тузалмайдиган яралар пайдо булади.

Экспериментал хдйвонларнинг паратироид безчалари олиб таш- 
ланганидан сунг, уларнинг озикданиш жараёни хдм титрок, (тетония} 
кучайиши ёки пасайишига сабаб булиши мумкин. Масалан, гушт би­
лан озикданадиган хдйвонларга гуигг куп берилса, ти^юк, кучаяди, 
сут ва усимлик озикдарни куп берса, ттггрок, камаяди. Бунин!' асосий 
сабаби сут ва усимликлар озукд таркибида кальций моддаси кун.
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Паратгормон ок,сил модда булиб, организмда кальций ва фос­
фор алмашинувини бошкдришда инггирок этади. Бу гормон етиш- 
маганида к,онда кальций камаяди. Одатда организмда паратгор- 
монлар суяк тук^масида керакли микдордаги кальцийнинг к,онга 
чик,иб туришини ва шу тарикд к,ондаги кальций микдори ни етар- 
ли даражада булишини таъминлайди. Шу билан бирга паратгор­
мон ичаклардан кальций ни крнга сурилишини, буйрак нефрон- 
ларида кальций реабсорбциясини кучайтиради, суякларда остео­
класт хужайралариинг купайишини таъминлайди. Натижада к,онда 
кальций микдори бир меъёрда с а клан иб туради. Паратгормон х,ай- 
вонга ичирилганида унинг купчилиги меъда ва ичак ширалари таъ- 
сирида уз кучини йукртади. Шунинг учун керакли вак,тда гормон 
вена томирига юборилгани маъкул. Паратгормон организмда 
купайиб кетса х,ам салбий таъсир кузатилади. Бунда мушаклар- 
нинг иш к,обилияти пасаяди, тез чарчайди.

Паратгормон организмда етишмай к,олиши одамларда х,ам ку- 
затилиши мумкин. К,алк,онсимон без патологиясида (букрк, каса- 
лида) операция йули билан олиб ташланиши керак булган к,алк,он- 
симон безнинг бир к^сми билан биргаликда паратироид безлари 
х,ам айримлари бирга олиб ташланиши кузатилган.

Буйрак усти бези
Буйрак усти безлари (glandula supmrenalis) жуфт безлар к,ато- 

рига киради. Бу безлар иккала буйрак устки к,исмида, к,алин ёг 
тук^маси орасида жойлашган. Уларнинг х,ар бири бириктирувчи 
тукдшадан ташкил топган умумий капсула билан уралган булиши- 
га кдрамасдан, пустлок, ва магиз к^смини ташкил келувчи иккита 
бездан ташкил топган. Буларнинг ривожланиши иккита манбадан 
келиб чикдан. Пустлок, к,ават мезодермадан, мия кдват эса экто- 
дермадан ривожланади. Мия к^сми келиб чик,ишига биноан сим­
патик нерв тизими билан бирга битта манбадан ривожланади.

Пустлок, ва мия к,исмлари микроскопик тузилиши ва функцияси 
билан бир-бирларидан фарк, кдлади. Мия к^смини ташкил кдлув- 
чи х,ужайралар хромофил хужайралар кдторига киради. Чунки улар 
калий бихромат билан буялганида саркиш-оч жигарранпа бу клади.

Буйрак усти безлари х,ам к,он томирларига бой булиб, капил­
ляр турини ташкил калган. Капилляр тури них,оятда майда ва 
зич х,олда б^лгани туфайли уларни хдм синусоид капиллярлар 
номи билан аталади.

Буйрак усти безлари хдм буйракка ухшаб кррин пардаси оркд- 
сида XI-XII кукрак умурткдларининг кдршисида жойлашади. Битта 
буйрак усти безининг огирлиги 12 -13 г. га тенг. Янга тугалган бола­
ларда 8-10  г. булиб, бир йил мобайнида 2-3 маргага камаяди. 5 пшга 
келиб ас'та тиклана бошлайди. Ёши 20 га як,ин гула -тикланади.

Буйрак усти безлари уртасидан икки паллага булинса пустлок, ва 
магиз к^смлари куринади. Пустлок, кдват хужайралари узларининг 
колиб чик,ишига кдраб эпителий хужайраларига ухшайди. Бу хужай -
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ралар таркибида куплаб липид киритмалари учрайди. 11угтлок, 
kjucmm  учта зона![и ташкил этади: ташк,и когтжчяли зона, урта 
тугамли зона на ички турсимон зона. Булардан ташкдри пустлок, 
к,исмида без капсуласининг остида тартибсиз хрлда жойлашган 
кам табакдланган (камбиал) хужайралар жойлашади. Ьу хужай- 
ралар купайиш хусусиятига эга б^либ, крлган к,исми хужайрала- 
рини тулдириб туради. Хрзирги вак,тда без-пустлок, к^смининг 
учала зона хужайралари 40 дан ортик, гормон ишлаб бериши аник,- 
ланган. Бу гормонлар асосан уч гурух,га булиниб урганилади: 1) 
минералокортикоидлар; 2) глюкокортикоидлар; 3) андроген ва эс- 
трогенлар,

Минералокортикоид гормонлари коптокчали зона хужайра- 
лари томонидан ишлаб берилади. Бу гормонлар аввало крндаги нат­
рий ва калий микдорининг меъёрини тугиб туради. Бундан гашк,а- 
ри, буйрак каналчаларида натрий хлор реабсорбциясини кучайга- 
риб, калий реабсорбциясини сусайгиради. Натижада крн, лимфа ва 
тук^ма оралик, суюкдикларида ош тузининг микдори купайиб, ка­
лий камаяди. Шундай кдлиб, осмотик босим бир меъёрда бошк,а- 
рилиб туради. Организмда сув керакли микдорда йигилиб туради. 
Минералокортикоидларга альдостерон гормони киради.

Глюкокортикоидлар тутамли зона хужайралари томонидан иш­
лаб берилади. Булар организмда карбон сувлар алмашинувини, 
фосфорланиш жараёнларини бошкдради, яъни окрилларни утле- 
водларга айланишини тезлаштиради. Нагижада жигарда оксидла- 
ниш ва дезаминланиш реакциялари кучаяди. Ок,ибатда крнда к,анд, 
жигар ва мускулларда гликоген микдори купаяди. Бу гормонлар 
углеводларни ёгга айлантнриш жараёнига х,ам туск^нлик к,илади.

Бу гормоннинг етишмаслиги натижасида карбонсув алмашину- 
ви жараёнлари бузилиб, гипогликемия ва жигарда гликоген мик,- 
дорининг камайиши, буйраклар функциясининг камайиши, пиг­
мент алмашинувининг шцдан чик^шш ва организмда азот чик,ин- 
диларининг йирилиб крлиш хрдисаси юз беради. Улар куп мик,- 
лррда opi анизмга юборилса, мускул ва бириктирувчи тузима ок,сил- 
лари кескин камайиб кетади. Глюкокортикоидларга кортикосте- 
роп, ко|)тизон (гидрокортизон) гормонлари киради.

Андроген ва эстроген гормонлари турсимон зона хужайра,1va- 
ри томонидан ишлаб берилади- У,чар та*ьсири жинсий гормонлар 
функциясига ухшайди. Ма1»лум булишича, андроген гормоии жин­
сий аьзолар ва иккиламчи жинсий болгиларга таъсир курсатнши 
билан бирга, ок,сил синтозини ч'езлаштиради. Скелет мускуллари ­
ни рпвожлантириб, буй ни устироди. Буйрак усти бези шиерпла- 
зияга ёки рак касалига учраса, бу гормоннинг микдори крнда куна 
йиб к т ш и  аёлларда, айник,са, иккиламчи жинсий белгиларни юза- 
1’а келтиради. Аёллар гапдаеи :>ркакларникига ухшаб капалашади, 
муйлов на сокрл чик.а бошлайдн. Бундан хрлатта адро|ю-генитал 
синдром и номи берилган. ’ Хп^юген гормони хдм крнда кунпниб 
коте а, жинсий фаолиитпипг бузилишига олиб келади. Ёш к^злар-
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да вонга етиш жараёплари уз нн\шдаи илгари кузатилади.
Ну Ирак усти бсзиниш' мия к,исмидали хужайралари адрона 

лип ва норадреналин гормопларни итнлаб чикдради. Иккала гор­
мон хлм организмда фоналлашш на тирозин аминокислоталари- 
дан x,o c il \  булади. Адреналин таъсири натижасида куз кррачиги 
кеигаяди. Юрак к^скдриш ритми тезлашади, мускулларнинг кузга- 
лувчанлиги ва кучи ошади. Адреналин артерия iw капилляр •го- 
мирларни (юрак тож томирларидан ташкдри) торайтириб, к,оп 
босимини оширади. К,он ивишини тезлаштиради, бронхларни кен- 
гайтиради, ичак неристальтикасини насайтириб, мускулларни 
бушаштиради, сфинктер мускулларини к^згатиб, уларнинг ёии- 
лишига олиб келади. Адреналин углевод алмашинувида шнтирок 
этиб, гликоген моддасининг глюкозага айланитини ва крнда кднд 
микдорини уз меъёрида сакдаипш бошкдриб гуради.

Норадреналин периферик артериолалар деворини к^искдрти- 
ради, нагижада крн босимининг ошишига олиб келади. Систолик 
ва диастолик артерия босимини оширади. Меъда-ичак деворлари, 
ут пуф ат деворларига жуда заиф таъсир келади. Углеводлар ал­
машинувига организмдаги оксидланиш жараёнларига табиатан ад­
реналин билан бир хил, аммо унга кдраганда 4-8 баравар кучсиз- 
рок, таъсир курсатади.

Одатда адреналин ва норадреналин гормонларига таъсир к^илув- 
чи ферментлардан аминооксидаза ва тирозиназа таъсири нати­
жасида улар тез парчаланади, нагижада бу гормонларнинг таъси­
ри организмда узокда чузилмайди.

Якка жойлашган гормон х;осил 
к,илувчи хужайралар

Адабиётларддн ма'ьлум булишича, организмда учрайдиган бун­
дай хужайралар мажмуаси икки гурух,га булинади. Биринчи гу- 
рух,га якка жойлашган нейроэндокрин хужайралар кириб, гор- 
мон нейроаминларни синтез к,илади. Бу гурухиинг нейроэндок­
рин хужайралари бош мияда ва бошкд аъзолар да учрайди. Булар­
га кдлкрнсимон безнинг парас|юлликуляр хужайралари, буйрак 
усти бези мия моддасининг хромофин хужайралари хамда ха'^м 
тизими шиллик, кдвати да учрайдиган эндокрин хужайралар кира­
ди. Буларга хос хусусиятлардан битгаси бу хужайраларнинг фао- 
лиятига гипофиз гормонлари таъсир к,илмайди. Нейроэндокрин 
Хужайралар фаолияти симпатик ва парасимпатик нервлар оркдли 
хдм бошкд рилади.

Иккинчи lypyxi a бошкд чук^малардап якка ёки гурухдар х°^ил 
к>1лиП такомиллашган гормон ишлаб берувчи хужайралар киради. 
Бу хужайраларга урурдотшинг •[•егии герон гормонини ишлаб бе­
рувчи, тухумдон ни иг эстроген ва прогестерон х<>сил к,илувчи гор­
монлари киради. Булар стероид гормонлар хосил к,илиб, адено 
гипофизнинг гопадо-фопин гормонлари таъсирида боигкдрилади, 
улар нейроаминлар х<>сил к,илмайдилар.
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Жинсий безларнинг эндокрин к,ис:ми
Жинсий безларга урурдон ва тухумдонлар кириб, удар жинсий 

хужайралар билан биргаликда жинсий фаолиятии бошкдриб ту- 
ришдл рахдамолик кдладиган жинсий гормонлар ишлаб, к,онга 
чикдриб борадилар. Жинсий гормонлар жинсий аъзолар функ- 
циясининг хдмма томонларига, жумладан, организм умумий хрла- 
тига, иккиламчи жинсий белгиларнинг пайдо б^лишига ва бошкд 
кдтор жараёнларга таъсир курсатади. Урурдонларда эркаклик, ту- 
хумдонларда эса аёллар жинсий гормонлари ишлаб берилади. 
Эркаклик жинсий гормонлари андрогенларга тестостерон, анде- 
строн, изоандестрон ва бошкдлар киради. Бу гормонлар ичида энг 
фаоли тестостерон хдсобланади. Бу гормонни урурдонда учрайди- 
ган Лейдиг хужайралари ишлаб беради. Эркаклик жиисий гор- 
монларини и[плаб беришда Сертоли хужайралари хдм иштирок 
этиши мумкин. Кузатишлардан маълум булишича, сперматозоид­
лар кднча тез хрсил булса, Сертоли хужайраларининг прогоплаз- 
масида шунча тез парчаланиш жараёни кузатилган ва охунча куп 
жинсий гормонлар ишлаб берилиб, к,онга чикдрилади. Тестосте- 
рондан ташкдри барча адреногенлар шу гормонлар организмда 
алмашинуви натижасида хрсил буладиган махрулотлардир.

Организмда эркаклик жинсий гормонларининг таъсир кдлиш 
фаолиятини кастрация, яъни бичилган х,айвонларда кузатиш мум­
кин. Эркак хдйвонлар бичилг анида, сперма хрсил кдлиш хусуси- 
яти йукрлади ва хулк,-атворида х,ам бир кднча узгаришлар куза- 
гилади. Бундай хдйвонлар тинч юриш, семиришга мойил булиб, 
иккиламчи жинсий белгилари хдм регенерацияга учраб йукрлиб 
кетади. Агар унга бошкд хдйвон урурдони кучириб утказилса, унда 
яна эркаклик хусусиятлари ва жинсий рефлекслари пайдо була 
бошлайди. Лекин кучириб утказилган урурдон сурилиб кетгани- 
дан сунг улар яна йукрлиб кетади.

Доллар чухумдонларидаги фолликулларнинг хужайраларида эст- 
рогенлар, яъни аёллар жинсий гормонлари синтезланади. Эстроген- 
лар синтезланиб, фолликул суюкдигида сакданиб туради. Бу гормон 
аёлларга хос хусусиятлар беради. Жинсий циклга, иккиламчи жин­
сий белгиларга, бачадон, кдн шиллик, иардаларининг усишига, сут 
безларининг етилишига, о^силлар, анорганик моддалар, калий алма- 
шинувига таъсир курсатади, капилляр томирлар девори утказувчан- 
лигини оширади, олий нерв тизимига уз та'ьсирини курсатади.

Аёлларда бу гормонлардан ташкдри сарик, танача — прогесте- 
рон шила б берилади. Прогестерон гигюфизда гонадотропин гор­
монлар хрсил булишига ва фолликулларнинг етилишига тускдн- 
лик кдлади ва шу тарикд хрмиланинг нормал кечиши, сут безла- 
рининг яхши етилиши ва ишлашига шароит яратади.

Мат^лум булишича, организм нормал хрлатида хдм урурдонларда 
бир оз микдорда булса хдм аёллар гормони, тухумдонларда эса, эр- 
каклар гормони ишлаб чикилиши исботланган. Жинсий гормонлар -
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нинг ишлаб берилиши марказий нерв тизими ёрдамида бошкдрила- 
ди. Бунда гипофиз хдм уз гормонлари билаи таъсир к,илиб туради.

Жинсий аномалиялар х,ам учрайди. Лйрим х,олларда битта орга­
низмда эркакларга ва аёлларга хос (урурдон ва тухумдон) аъзолар 
учраши мумкин. Бундай хрлга гермафродитизм дейилади. Лекин 
иккаласи баравар ривожланмай, биттасининг ривожи иккинчиси- 
дан устунрок, булади, Жинсий безлар турилишдан бошлаб ривож­
ланмай к,олса, бунга евнухоидизм деб аталади. Учинчи хили — орга­
низм жинсий тизими ривожланмай к,олиб, катта булганида ёшлик 
белгилари крлиши мумкин. Бунга инфантилизм деб аталади.

Меъда ости безининг эндокрин к,исми
Маълумки, меъда ости бези экзокрин ва эндокрин к^смлари- 

дан ташкил топган. Экзокрин к^сми овк,ат х,азм к^лиш тизимида 
батафсил ёзиб урганилган. Эндокрин к^сми Лангерганс оролча 
лари ни ташкил келувчи хужайра гурухдаридан ташкил топган. 
Оролчаларнинг сони 1-2 млн., диаметри эса ургача 100-300 мкм. га 
тенг. Таркибини бир неча хил хужайралар ташкил этади. Улар­
нинг ичида энг куп учрайдиган бета хужайралари 60-80 % ни таш­
кил этиб, асосан инсулин гормонини ишлаб беради. Иккинчиси 
альфа хужайралари булиб, улар 10-30 % ни ташкил этади, глюко- 
ген гормонини синтез к^1лади. Учинчиси — *'Д" хужайра дейилиб, 
гипофизнинг ^сиш гормони чик^шига т^ск^нлик кдлади, шу би­
лан бирга инсулин ва глюкоген чик,ишини секинлаштиради.

Инсулин (лот. insula — оролча) гормони жигарда глюкозадан 
гликоген синтезланишини тезлаштиради ва парчаланишига 
туск,инлик к,илади, периферик к,онда к,андни камайишига олиб 
келади. Хужайралар томонидан глюкозанинг утказувчанлик ху- 
сусиятини оширади. Инсулин чик,иши билан крндаги к,анд мик,- 
дори уртасида узаро алок,а мавжуд. К,онда к,анд купайса, инсу­
лин куп ишлаб берилади ёки тескари жараён булиши мумкин. 
К,онда к,анд камайиб кетса, унга гипоглекемия дейилади. Бунда 
организм карахт (организм учун хдвфли жараён) х,олатига ту- 
шиб крлиши мумкин. Масалан, к,он томирига катта микдорда 
инсулин юборилса, П1ундай х;олат содир булади. Агар тезда крнга 
глюкоза юборилса, карахтининг олдини олиш мумкин. Инсулин 
етишмаганида эса, к,андли диабет касали келиб чик,ади. Бунда 
крнда к,анд микдори купайиб кетади.

Такрорлаш учун саволлар
1. Ички секреция безларининг безлар номи билан аталиш 

сабаблари.
2. Гормонларнипг организм ички му^ит ва туррунлигини 

сацлашдаги ахдмияти.
3. Ички секреция безларининг таснифланиши.
4. Гипоталамус на ядроларнинг ах,амияти.
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Л. Нейросекретор х,ужайралир uiyvpucuga пи милиции би 
ласиз?

6. Гипофиз бези чицариб берадиган гормонларпи таъриф- 
лаб беринг.

I. Гипофиз безининг орк,а булимидан чицадигап гормонлар 
ва уларнинг тиббиётдаги ахрмияти.

8. Кплкрнсимоп без морфофункцияси, гормонлари, улар­
нинг организмдаги роли.

9. Эпифиз бези гормонлари.
10. Эркак ва аёл жинсий гормонлари.
II. Секреция турлари.

ТОМИРЛАР ТИЗИМИ 
(АНГИОЛОГИЯ)

Томирлар организмда модда алмашинишини таъминлаб турув- 
чи энг мух^м тизим булиб, барча тук^ма ва аъзоларга озукд мод- 
даларни, кислород ва сувларни етказиб беради, модда алмаши- 
ниш жараёнидан сунг, хреил болтан чик^нди моддаларни айирув 
аъзолари оркдли ташкдрига чикдриб беришни таъминлайди. Бу 
тизимга хдр хил диаметрлардан ташкил топган, ичида артерия ва 
вена крнлари узлуксиз равишда окиб туради га н томирлар ва крн 
окд^б туришини таъминлаб турадиган асосий аъзо — юрак кира­
ди. К,он томирлар тизими ва организм уртасида мураккаб трофик 
жараёнлар содир булади. Уларнинг морфологик тузилиши ва функ- 
цияси асосан организмда модда алмашинувига мослашган.

К,он томирлари тизими
Крн томирлар ёпик, томирлар гизими булиб, уларда крн доим бир 

томонга кдраб ок^б туради (62-расм), Томирларда крн ок^шини юрак, 
томирлар деворидаги мускулларнинг ритмик равишда к^екдриши таъ- 
миилайди, Крн томирлари морфологик тузилиши ва фушщиясига кдраб 
артерия ва вена крн томирларига булинади. Артерия (aer — хдво, 
tereo — сакдайман) томирлари деб юракдан крн олиб кетувчи томир- 
ларга айтилади. Юрокка крн олиб келувчи томирларга, вена гомирла- 
ри деб аталади. Гиппократ мурдани ёриб к^ргапдд, артерия томирла­
ри бушлишни куриб, улар ичидш хдво окдди деб, хрзиргача сакда- 
ниб кслаё'гган артерия номини бориб кетган.

Артерия крн томирлари юракнинг чап крринчасидан организм - 
да энг йирик аорта томири билан бошланади. Аорта ичидаги кон 
кислородга туйинган артерия крнидир. Aojrra кукрак кдфаси ва 
кррии бушлиридан утаётиб, атрофидаги аъзоларга артерия то мир

www.ziyouz.com kutubxonasi



ларини беради. Артерия томирлари борган сари диаметрлари ки- 
чиклашиб боради. Сунгга тармокданишлар на-шжасида кичик ди- 
аметрли артерияларга, улар артериолаларга, артериолалар эса энг 
кичик диаметрли крн томирлари булган капиллярларга тармокда­
нади. Капилляр крн томирлари организмда мавжуд булган барча 
тук^ма ва х,ужайраларни артериал крн билан таъминлайди. Ка­
пилляр томирларнинг ургача узунлиги 0,5 мм., диаметри 3-3,5 мкм. га 
тенг, яъни одам туки ни н г диаметридан 50 марта кичик булади. К,он 
микроциркуляциясини таъминловчи томирлар тизимига к,уйида-

гилар киради: артериола, 
ирекапилляр, посткапил­
ляр ва венулалар. Булар 
асосан мускул к,аватла- 
рининг юпк,алашиб бори- 
ши ва охири капилляр 
томирларда умуман учра- 
масдан факдт эндотелий- 
дан ташкил топган кдва- 
ти билан фаркданадилар.

Капилляр томирлар 
микдори шакли ва хажми 
турли аъзоларда хаР хил. 
Капиллярнинг микдори 
моддалар алмашинуви тез 
кечадиган аъзоларда мод­
далар алмашинуви суст- 
рок, кечадиган аъзоларга 
нисбатан бир неча баро- 
бар купрокдир. Бир ми- 
нутда турли аъзолардан 
ок,иб утадиган крн микдо­
ри, 100 г. вазнга нисбатан 
Хисобланганда, куйидаги- 
ча ифодаланади: кдлкрн­
симон безда — 560, буй- 
ракларда — 420, жигарда
— 150, юракда (тож то­
мирлар орк,али) — 85, 
ичакларда — 50, мияда — 
65, талокда — 70 ва меъ- 
дада — 35 мл.

Маълум булишича, 
аъзолар нисбатан тинч 
осойишта турганда айрим 
капилляр томирлар ёпик, 
холатда б^либ, фаоллик 
ошиб бориши билан очи-

62-расм. Бош ва буйин артериялари.
1 - чакканинг юза артериялари; 2 - энса артери- 
яги; 3,6 - умурткр артериялари; 4 - ички уйку 
артерияси; 5 - ташци уйку артерияси; 7 - рлров 
ости артерияси; 8 - жа» артерияси; 9 - юз арте­
рия и; 10 - тил аршерияси; 11 - крлкрнсимон без- 
нипг устки артерияси; 12 - умумий уйку артери- 
пси; 13 - кдлкрнсимон безнинг пастки артерия- 
г и .
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либ, уларнинг сони ортиб боради. 1 мм^ юрак мускулида 5500 
капилляр томирлари учрайди. Нормал хрлатда 50% капилляр иш­
лаб туради.

Капилляр томири биринчи булиб М. Малыш гай (1661) томонидан 
аникданган. Охирги ма'ьлумотларга кура одам организмида тахми- 
нан 150 миллиард ат^юфида капилляр томирлар булиб, тацани таги- 
кил зггувчи 300 триллион хужайраларни крн билан тат»минлайди. Орга­
низмда учрайдиган барча капилляр томирлар бир-бирига уланса, 
100 минг км. ни ташкил этади, яъни ер юзини 2,5 марта айланиб 
чик^пш мумкин.

Организм билан томирлар уртасида содир буладиган модда ал- 
маишнув жараёни капилляр томирлари билан тукдмалар уртасида 
содир булади. Бу томирлар оркдли крндан кисло1н>д ва турли озукд 
моддалари тукдма хужайраларига утади. Х,ужайраларда эса улар- 
да кечаётган хдётий жараенлар натижасида хрсил булга!! турли 
чик,инди, кераксиз моддалар ва карбонат ангидрид гази капилляр 
томирлар оркдли крнга сурилади. Натижада капилляр томирлари 
ичидаги крн ранга к^сман узгариб, кррамтир-к,изкиш тусга кира­
ди. Карбонат ангдирид газини уз ичига олган мана шундай крн 
веноз крни деб аталади. Веноз крн капилляр крн томири буйлаб 
окдб венулаларга йирилади. Венулалар эса кичик диаметрли вена 
томирларини хрсил кллади. Ок^батда организмда мавжуд булган 
барча вена томирларининг хдммаси иккита энг йирик диаметрли 
вена — пастки ва юкрриги ковак веналарга айланади.

Пастки ва юкрриги ковак веналари юракнинг унг булмачасига 
куйилади. Крн унг булмачадан унг крринчага, ундан упка артери­
ялари оркдли упкага боради. Юракнинг унг крринчасидан упка 
артериясига чикдрилган том^цэ упка артерияси номи билан агалса 
хдм ичида веноз крн окдди. Уггка артерияси упка ичида бир неча 
бор тармокданиб, охири упка альвеолалари (пуфакчалари) дево- 
рида капилляр томирлар турини хрсил кдлади. Бу ерда альвеола- 
лар ва капилляр томирлар девори оркдли крн билан альвеола урта- 
сида газ алмашинуви жараёни содир булади. Айни вак,тда, карбо­
нат ангадрид крндан альвеолага утади ва нафас билан ташкдрига 
чикдрилади. Бир вак,тнинг узида альвеоладан кислород крнга уга- 
ди. Упкада газ алмашиниш жараёни натижасида крн кислородга 
бойиб оч к^зил ранг тусига киради, яъни арториал крнига айла- 
пади. Кислородга бойиган кои упка веналари оркдли юракнинг 
чап булмачасига куйилади. Епик, крн айланиш тизими деб тунга 
айтилади, яъни хдр иккала хрлатда хдм крн юракдан чик,иб, яна 
айланиб юракка куйилади.
Артериал томирларнинг девори уч кдватдан ташкил топган. Ички 
кдвати крнга те гиб турадиган эндотелий кдвати булиб, унинг ос­
тида базал мембрана ётади. Урта кдвати эластик толалар билан 
панбатма -нанбат жойлашган мускул кдватдап ташкил топган. ram­
ie  ̂кдвати асосан бириктирувчи тукдма билан уралган булади. Ар- 
трии деворидаги пластик толалар бутуп бир элас-гак таянч чузил-
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мани ташкил к,илиб, артерия гомирларининг кенгайиб ва торайиб 
■гуриши каби эластик хрлагшш таъминлайди. Артерия томирлари 
юракдан узокдашган сари уларнинг диаметрлари кичкиналашиб 
боради. Одатда юракка якдн жойлашган йирик артериялар крнни 
утказиб берувчи вазифани бажаради. Улар юрак чикдриб бераот- 
ган к,он босимини биринчи булиб кдбул келади, натижада узлу к - 
сиз равишда кенгайиб ва торайиб туришга мослашган булади. Шу- 
нинг учун бундай артерия томирлари девори механик таъсирга 
мослашган булиб, таркибида куплаб эластик толалари хдмда ч^зи- 
лувчанлик хусусиятига эга мембранадан ташкил топган. Бундай 
артерияларни эластик турдаги артериялар деб юритилади. Бундай 
артерияларга одатда аорта ва артериялар киради. Юрак уруши 
натижасида томирлар деворига таъсир кдлувчи куч аста камайиб 
бориши билан урта ва майда диаметрдаги артерия томирларидаги 
крн хдракати шу томирлар деворининг к^екдриб бориши x j ic o -  
бига содир булади. Бундай артерия томирлари кучли ривожланган 
силлик, мускул кдватидан ташкил топган булиб, бундай артерия­
лар мускул турдаги артериялар деб ном олган. .Бундай артерия­
ларга >фта ва кичик калибрдаги артериялар киради. Буларга тана, 
оёк* ички артериялар томирларини олиишмиз мумкин.

Булардан ташкдри деворининг тузилиши жихдтидан учинчи тур 
артериялар мавжуд. Буларга мушак-эластик ёки аралаш турдаги 
артериялар киради. Бундай артерияларга урта мускул кдватида 
силлик, мускул хужайралари ва эластик толалари нисбати бир хил 
булиб, улар кон томир деворларида спиралсимон йуналади, улар­
нинг орасида эса оз микдорда фибробласт хужайралари ва колла­
ген толачалари учрайди. Бундай артерияларга мисол к,илиб бево- 
сита бошланувчи ва умров ости артерияларини келгириш мумкин.

ЮРАК
Юрак (сот) турт камерали аъзо булиб, кучли мускул тизимидан 

ташкил топган. Камералари ёнма-ён жойлашади. Унг ва чап булма­
ча, унг ва чап крриичалари бор. Чан булмача на чап крринча арте­
рия крнларини к,абул килиб, уни организмга хдйдаб беради, шу- 
нинг учун юракнинг бу камераларига артерия кдеми дейилади. 
Унг булмача ва унг крринча вена крнини кдбул к^либ, уни чика- 
риб беради. Булар вена камералари деб ном олган.

Юрак конуссимон шаклда булиб, унинг юкррига кдраб турган 
кенгайган кдемига асоси, паегга кдраб ингичкалашиб кетган kjic- 
мига унииг учи дейилади. Унинг асос к^сми оркдга, юкррига, уч 
томони эса настга, олдинга ва чаига йуналган хрлда жойлашган. 
Иккита юзага эга, биринчиси олдинга ва юкррига кдраган туш крвур- 
ра юзаси булса, иккинчиси бир оз пастта кдраган диафраша юза- 
сидир. Юрак кукрак орали гида жойлашган булиб, унинг 2/3 кисми 
тана yjyra чизикининг чап томонидд» 1/3 к^сми эса ^нг томонда жой 
лгииади. Юрак унинг асос к^смига туташган йирик томирлари га
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осилиб турган хрлда к^скдриб ва кенгайиб туради. Юракнинг к,ис- 
кдришига сисгула дейилса, кенгаиишига диастула дейилади. Юрак 
олдинги томондан булмачалар билан крринчалар чегарасига турри 
келадиган тож эгати ва крриичаларнинг бир-биридан ажратиб тур­
ган олдинга ва оркд крринчалараро эгатларига эга.

Юрак эгатлари ва унинг томирларини ё? моддаси тулдириб ту­
ради. Юракнинг катта-кичиклиги одам гавдасига, жисмоний ба- 
кувватлигига ва организмдаги модда алмашиниш жараёнларига 
борлик,. Тирик одамлардаолинган рентгенограмма ердамида ги маъ- 
лумогларга кдраганда, юракнинг кундаланг диаметри 12-15 см. ни 
ташкил этса, узунасига14-16 см. га тенг. Уртача огарлиги аёллар- 
лд 250 г., эркакларда 300 г. ни ташкил этади.

Юрак ташк,и томонидан сероз нарда билан уралган булиб, у 
перикард (pericardium) деб аталади. Перикард иккита варакдан 
ташкил топган булиб, ички эпикард (epicardium), яъни висцерал 
варак, булиб, юрак устки томондан крплаб, юрак мускулига ёпи­
шиб кетган булади ва юрак t q i j i k j i  кдватини ташкил этади. Ик­
кинчи париетал, яъни девор олди вараги булиб, уни ураб турган 
нихрятда бакувват бириктирувчи тукдша билан ёпишган булиб, 
юрак халтасини ташкил этади. Перикардиинг иккала BapaFH ора- 
сида бушлик, булиб, унда сероз суюкдиги учрайди. Юрак халтаси­
ни кесиб курилганида юрак ташк,и юзаси, эгатлари ва томирлари 
яхши куринади. Юрак иккита булмача ва иккита крринчалари 
уртасида бакувват тусик, булади. Чап булмача билан чап крринча 
Зфтасида ва унг булмача билан унг крринча уртасида гешикчалар 
содир булиб, улар бир-бири билан алокдда булади.

Булмачалар ва крринчалар уртасида юрак клапанлари жойла- 
шади. Чап булмача билан чап крринча уртасида икки тавакдли, 
унг булмача билан унг крринча уртасида уч тавакдли клапан жой­
лашади. Икки тавакдли клапан митрал клапан номи билан хдм 
аталади. Юрак клапанлари юрак ички кдвати эндотелий бурм ала- 
ридан шакллапган. Клапанларнинг асосий вазифалари юрак ка- 
мералари бушлигидаги крнни факдт бир томонга кдраб хдракат 
к,илишини хдмда тескари хдракатига тускинлик к,илиб туришни 
таъминлайди. Шундай клапанлар юракка крн олиб келувчи ва крн 
олиб кетувчи томирларда хдм учрайди. Энг йирик артерия томир- 
ларидан аорта ва упка тармоги тешикларида хдм яримой симон 
клапанлар жойлашган булиб, крринчалар чикдриб берган конни 
тескари ок^б тушишига туск,инлик кдлади. Айрим хрлларда юрак 
клапанлари жарохдтланган булиб, уларнинг герметик хрлда ёпи- 
лишининг бузилиши натижасида крн к^ясман тескари томонга ута- 
диган булиб крлади. Масалан, юрак клаианларининг бир бутун- 
лиги бузилиши натижасида учрайдиган касалларда.
Юракнинг хдракати эмбрионал даврнинг учинчи хдс^лиеидан бош- 
ланиб, юрак уриши асосан икки ({«задан ташкил топган. Навбат- 
ма-навбат икки фа зада шплаши кон организм буйлаб факдт бир 
йуналишда, яъни юрак булмачаларидан крринчалари га, улар-
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дан эса томирларга утади. К^искдриш жараёни да^аввол юракнинг 
иккала булмачаларининг к^скдршпидан бошланади. Булмачалар к,иг- 
к,ариши тугаши билан крринчаларда бошланади, булмачалар эса, 
бушашиш хрлатига к,антади. Юрак булмачаларининг биринчи kjkc 
к,аришидан то иккинчи к^ск^ришигача кечган даврга, юракнинг 
бир цикли дейилади. Юрак х,ар бир циклда муайян микдордаги 
к,онни томирларга утказиб беради. Уртача х^собда юрак бир ми- 
1гугда 60 марга уриб турса, унда юракнинг бир уриши (цикли) бир 
секундга турри келади. Бундай булмачалар к,иск,аришига (систола- 
сига) 0,1 сек., крринчалар к^скдришига (систоласига) 0,3 сек. сарф- 
ланиб, 0,6 сек. эса умумий диастолага тугри келади. Демак, булма­
чалар юрак циклининг 90 % давомида, крринчалар эса 70 % даво- 
мида пауза хрлида булиб, дам олиб туради. Юрак уриши ёки секин- 
лашишига албатта секундлар микдорида х,ам узгаришлар булади.

Юракнинг унг булмачаси (otrium dextrum) кубсимон шаклда 
булиб, булмача чап томонидан юкрриги ковак венаси (v.cava 
superior), настдан ундан кенгрок, булган пастки ковак венаси (v. 
cava inferior) куйилади. Унг булмачага ковак веналардан ташк,ари 
юракнинг узидан чикувчи тожсимон веноз синуси (sinus coronariunt) 
куйилади. Унг булмачанинг камераси олдинги томондан юкрри- 
рокда жойлашган унг култики бушлики билан туташган булади. 
Натижада булмачанинг ички бушлири унг к,улок,ча бушлиго х,исо- 
бига анча кенгаяди. Унг ва чап юрак к,улок,чалари ясси шаклда 
булиб, аорта ва упка тармоги томирларини ёпиб турган хрлда юрак­
нинг олдинги юзасида жойлашади. Булмачанинг ички юзаси де- 
ярли силлик, булиб, факдт кулок,ча олдинги юзасидаги тарок,симон 
мускул толалари параллел хрлда жойлашган дунглар хрсил к,ила- 
ди. Дунглар тарок,симон мускулларни н г юкрриги ва пастки бой- 
ламчаларидан буртиб чик^шидан хрсил булган. Булардан ташкд- 
ри, иккита ковак веналари куйиладиган к,исмининг уртасида буртик, 
булиб, унга веналараро буртик, дейилади. Унг булмача билан чап 
булмача уртасида тусик, булиб, унг булмача тусик, юзасида овалси- 
мон ботик, жойлашади. Организм эмбрионал ривожланиш даври- 
да шу овалсимон тешик оркдли крн унг булмач<1дан чап булмачага 
утиб туради. Бола тугилганидан сунг, бу тешикча одатда битиб, 
ёпилиб кетади. Шу овалсимон тешик битган жойида ботик, хрсил 
булиб, унга овалсимон тешик (foramen ovalae) дейилади. Айрим 
хрлларда бу тешик чала битади ёки умуман битмай крлиши мум ­
кин. I [атижада вена крни артерия крии билан аралашиб туриши 
натижасида х,ар хил касаллар содир булади. Унг булмача пастки 
томонда унг крринча билан уч тлвак,али клапан воситасида бир 
бири билан туташган булади.

Юракнинг чап булмачаси (atrium siriistruni) унг булмача орк,а 
сида жойлашган булл б, унинг ички юзаси унг булмача ички юза­
си га нисбатан силликрок, булади. Чап булмача доворида х,ам та- 
рокримон мускуллар учрайди. Булмача оркд к,исмининг юкрриро- 
гида гуртга тешик очилгап булиб, улар оркдли чап булмачага
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хдр бир упкаддн иккитодсш чургга упка веналари (w, pulmonalis) 
куйилади. Бу тошикларлд хдм худди ковак веналарининг теш ик- 
лари га ухшаб клапанлар булмайди. Упка веналари упкада кисло- 
родга туйинган артерия крнини чап булмачага олиб келиб куяди. 
Крн чаи булмачадан икки тавакдли клапанга эга теш и к оркдли чап 
крринчага утади.

Унг крринча (ventricuius dextra) вена крнини юракда йуналтириб 
берувчи бир крсми булиб, вена црни унг булмача билан унг крринча 
уртасидаги тешик оркдли крринчага утади. Крринчанинг булмачага 
як^н к^смидаги девори бирмунча гекис хрлда булса, пастрок, к^сми- 
да мускуллар крринча б^шлигага усиб, буртикдар хрсил кдтиганини 
куздтамиз. Бу мускуллар крринча деворининг учта жойидан усиб 
чикд^б сургичсимон мускулларни ташкил этади. Бу мускулларнинг 
учлари пайларга айланиб, клапанларнинг эркин турган к^ю ги га ва 
пастки юзаларига келиб ёпишади. Сургичсимон мускулларнинг ичи- 
да битгаси йирик булиб, унинг учи хдм майдаларига тармокданиб, 
учлари пайларга айланади ва клапапларга бориб туташади. Крринча 
к^скдрганида клапанларни унг булмача томон эгилиб кетмаслигига 
йул куймайди хдмда крннинг унг крринчадан унг булмачага утиб 
кетмаслигини, яъни клапанларни нихрятда зич беркитиб туришини 
таъминлайди. Унг крринча олдинги томонидан юкррирокда артери- 
ал тешик билан якунланувчи артерия конусини шакллантиради. Бу 
к^смдан упка тармори бошланади. Тешик атрофи бакувват фиброз 
тук^мадан ташкил топган хдлкд билан уралган. У ерда упка тармори- 
нинг учта яримойсимон клапанлари жойлашади. Крринча к^скдрга- 
нида унинг бушлигидага веноз крн упка тармори номли артерия то- 
мирига утади. Диастула вак^ида бу клапанлар хдм нихрятда зич бе- 
килиб крнни т е с  к а р  и  ок^шига йул куймайди.

Унг булмача билан унг крринча уртасида жойлашган тескари 
деворида уч кдватли клапанлар (valva atrioventricularis dextra) урнаш- 
ган булиб, улар меди ад, олдинги ва оркд томонларда жойлашади. 
Тешик эндокард деворидан усиб чик,кдн кдтламларидан шакллан- 
ган булиб, устки томони эндотелий билан крпланган.

Чап крринча (ventricuius sinistra) fa r  крринчага нисбатан ба- 
кувватлиги билан фаркданади. Айникра, мускул кдват унг булма­
ча деворига нисбатан 2-3 марта кдлин. Бундай тузилиш крринча- 
нинг катта куч билан кдскдришига борлик, булса керак. Чап булма­
ча нинг олдинги деворидан юракнинг чап кулок,часи (auricula sinistra) 
бошланади. Деворининг ички юзаси силлик, тузилишга эга. Дево­
ридан эндокарднинг усиб чик^иши натижасида бир нечта кдтлам- 
чалар хрсил булиб, улардан сургичсимон мускул усиб чикдди. 
Мускул усимталари клапанларнинг ички юзаси ва четларига бо~ 
риб ёпишади. Чап булмача билан чап крринча уртасида фиброз 
гук^мадан ташкил топган булмача крринча тешиги булиб, тешик 
атрофида олдинги ва оркд икки тавакдли митр ал клапанлар (valva 
artioventricularis sinistra) жойлашади. Чап крринчанинг юкрри к.ис- 
мида артериал тешик (astium aortae) булиб, у оркдли чап крринча-
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дан артериал к,он аортага утади. Аорта бошлангич кисмида хдм 
худдк упка тарморига ухшаб учта -  оркд, унг ва чап яримойсимон 
клапанлар жойлашади.. Буларнинг хдм функционал механизми 
бошкд клапанларникига ^хшаган.

lOfxiKH инг девори уч кдватдан иборат булиб, эндокард, урта 
миокард, гашк,и пори карддан иборат.

Эндокард юракнинг ички, к,он тегиб хдракатланадиган кдвати 
булиб, к^риниши жихдтидан йирик томирлар ички кдвати тузи- 
лишига ухшаган. Эндокард юракнинг мускул кдвагига нисбатан 
анча юпкд булиб, юрак барча камералари ички юзасини шу билан 
бирга клапанлари, сурричсимон мускуллари ва пайли толалари- 
нинг хдм устини крплайди. Эндокард кдлинлиги юрак бушлирида 
бир хилда б^лмай чап крринчалар деворида кдлинрок,, айник,са 
крринчалараро тусикда хдмда йирик томирлардан аорта ва упка 
томирларига як,ин юзаларида бир мунча кдлинлиги кузатилади. 
Эндокард устки юзаси эпителий хужайралари билан к,опланган 
булиб, унинг остида эпителийга хос базал мембрана жойлашади. 
Унинг остида хдм табакдланган хужайралар куплаб учрайдиган 
бириктирувчи тукима, яъни эндотелий кдвати жойлашади. Булар­
дан кейин мушак — эластик кдват ётади. Таркибида куплаб элас­
тик толалар учрайди. Эндокард кдватларининг охирида, яъни мус­
кул кдвати билан чегараланадиган кисмида эластик, коллаген ва 
ретикула толалари хдмда крн томир куплаб учрайдиган ташк^ 
бириктирувчи тук,има кдвати ётади. Маълум булишича, эндокард 
булмачалар ва крринчалараро хдмда йирик томирлар клапанла- 
рини ташкил кдлишда иштирок этади.

Миокард юракнинг бошкд кдватларига нисбатан энг кучли ва 
кдлинлиги билан фаркданади. Бу кдват асосан кундаланг таргил 
мускул тукдшасидан ташкил топган булиб, мускул толалари кетма- 
кет жойлашган мускул х,ужайралдридап, кардиомиоцитлардан таш­
кил топган. Бу толалар ён тармокдари билан туташиб, турсимон 
шаклини эгаллайди. Мускул толаларининг узунлиги уртача 50-100 
мкм., диаметри 17-20 мкм. га тенг, Скелет мускулатурасидан фар- 
к,и юрак мускул толалари саркоплазмада жойлашган миофибрил- 
лалар саркоплазманинг периферик кисмида жойлашади. Марка­
зий кисмида жойлашган 1-2 ядросига эга.

Миокард мускулатураси хдм худди эндокардга ухшаб юрак де- 
ворининг хдмма жойида бир хил эмас. Булмачалар деворида мус­
кул толачалар ra ii iK jf  узунасига ва ички циркуляр хрлатда жой­
лашган икки кдватни ташкил этса, крринчалар деворида уч кдватни 
ташкил этади. Буларда узунасига жойлашган юпкд ташкд, урта 
циркуляр ва ички узунасига жойлашган кдватлар мавжуд.

Эпикард сероз пардадан ташкил топган булиб, париетал ва вис­
церал кдватлар ни ташкил этади. Эпикард юрак хдмда аорта ва ^пка 
тармори томирларининг юракка як^н к^смларини крплаб, сунг1 па 
риетал варагига айланиб, перикард деворини ташкил этади. Кати- 
жада иккала варак, Ю [>ак халта б^Ьиликини ташкил этади. Бушлик,
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ичида х,амма вак,т сероз сутокдига жойлашади. Суюкдик юрак к^с- 
к,ариб бушашгшшда варакдари ички юзасипи ёрлаб туради.

ЮРАКНИНГ ^ТКАЗУВЧИ ТИЗИМИ
Юрак булмача ва крршгчаларининг навбатма-навбат ри'гмик 

х,олатда к^ск,ариши махсус утказувчи йул оркдли содир булади. 
Бу йул кузралишнинг булмачалардан крринчалар томон угашиии 
таъмиилайди. Юрак миоцитларида пайдо булган кузгалишни тез- 
да бошк,а миоцитлар буйлаб тарк,атади.

Юракнинг угказувчи йулини таипсил келувчи толаларининг мор- 
фологик тузилиши скелет мускул толачаларидаи фарк, кдлади. Юрак 
мускул толачаларида кундаланг йуллари кам, саркоплазма куп уч­
райди. Утказувчи й^ли бир нечта жойда тугунлар хрсил кдлади:

— Кис-Фляк тутами ёки синус тугунча. Бу тугунча унг юрак 
булмаси эпикардиниш1 остида, ковак веналарининг куй или ш жойи- 
да жойлашади.

— Ашофф-Тавар ёки атреовентрикуляр тугуии, унг юрак булма- 
сининг деворида, уч тавакдли клапаннинг олдида жойлашади. Ту­
гун толалари юкррида булма мускулларига туташган булиб, паст­
ки томонда эса битта мускул борлами шаклида кузатилади, сунг 
Кис тутами ва Пуркинье толалари сифатида крринчага тармокда­
нади. Пуркинье толалари эндокард остида жойлашган булиб, турси- 
мон шаклда таркдлган булади. Кузралиш одатда Кис-Фляк тугу- 
нидан бошланади. Натижада булмачаларда кдскдриш содир булиб, 
сунг Ашофф-Тавар тутунларига утади, ундан кейин эса Кис тола- 
ларига утиб, юраклар кдскдришига олиб келади.

Хуллас, юракнинг утказиб бериш йули юракдага кдскдриш (си­
стола) ва бушашиш (диастола) жараёнларини тартибга с олади, ве­
гетатив нерв тизими оркдли бошкдрилиб туради. Буларга юрак иши­
ни тезлатувчи, секинлатувчи, кучайтирувчи ва сусайтирувчи нерв­
лар киради.

Юрак олдинги кукс оралирида асимметрик хрлда жойлашади. 
Унинг купрок, кдсми олдинги урта чизирининг чап томонида ж ой­
лашади. Унг томонида асосан унг булмача билан иккала ковак ве­
налари ётади. Юракнинг уч кдсми умров урта ч и з и р и  буйлаб t  см. 
ичкарирокда V крвурралараро юзасига турри келади. Юкрриги че­
гараси эса III крвурраларнинг кукрак суягидаги туташиши нати­
жасида хрсил булган тогайларнинг юкрри кдемидан утади. Унг 
чегараси кукрак суягининг унг томонида жойлашган III-V крвур- 
ралар рупарасидан 2-3 см. унг томонига турри келади. Пастки 
чегараси унг томонда жойлашган V крвурра тогайидан бошлаб 
юрак учигача утказилган кундаланг чизик, буйлаб ётади.

Юракнинг функционал иши асосан фазадан ташкил топган: 
систола -- кдекдрийд; диастола — бушашиш; пауза — юрак булма - 
чалари кдск,арганида крринчалар бушашади, сунг умумий юрак 
паузаси келади, бунда юрак булмача ва крринчалари бушашади.
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Сунг янги к,иск,аришлар давом этади- Маълум булишича, бир соат 
ичида юракдан 300 литр к,он угар экак,

КИЧИК К.ОН АЙЛАНИШ ДОИРАСИ
Кичик к,он айланиш тизими упкаларда веноз к,онини кислород- 

га бой артерия к,онига айлантириб берувчи томирлар тизимидир. 
Кичик к°н айланиш доирасининг томирлари унг крринчадан чи- 
^адиган упка тармоги (tiuncus puimonalia) томиридан бошлаиади. 
Упка тармори чапдан юкорига кийшик, хрлда кутарилиб, оркдсида 
жойлашган аорта билан кесишиб утади, унинг узунлиги чамаси 5- 
6 см., диаметри 3-3,5 см. булиб аорта ойи остида IV- V кукрак умурт- 
калари кдршисида иккита, яъни унг ва чап упка артерияларига 
(па. pulmonalis dextra ct sinistra) булинади. Булар унг ва чаи упка 
дарвозаси томон караб йуналади. Упка тармоги унг ва чап упка 
артерияларига булинадиган жойида аорта ёйига тортилган мускул 
фиброз тукималаридан тапгкил топган тутам, артерия найи жой­
лашади. Артерия пайи эмбрионал ривожланиш найтида томир 
вазифасини бажариб келган. Эмбрионал даврда упкалар газ ал- 
машиниш жараенида иштирок этмаслиги натижасида кичик кон 
айланиш доираси шу томир оркдли кон, упка тармокидан упка- 
/vapra йуналмасдан турри аорта ёйига утган. Бола турилгандан сунг 
упка итлаб кетиши натижасида бу йул аста-секин бигиб кетади. 
Бу томирга Баталов йули х,ам дейилади,

Унг упка артерияси чап упка артериясига нисбатан узунрок булиб, 
кутарилувчи аорта, юкориги ковак вена ёнидан, аорта ёйи остидан 
утиб унг упка дарвозаси томон йуналади. Чап упка артерияси упка 
тармопшинг давоми шаклида кундаланг йун<1либ, паспта тушувчи 
аорта олдидан утиб упкага боради. Иккала упка артериялари унка- 
лар ичига кириб тармокданиб кетади. Тармакданиши худди бронх - 
ларга ухшаб дастлаб упка булакларига, сунг сшмент булакларига ва 
охири майда капилляр томирларига булиниб, упка альвеолалари 
оркали газ алмашиниш жараёни содир булади. Айн и вактда карбо- 
нат аж-идрид кондцн альвеолаларга утади. Нафас билан ташка!>иг«» 
чикилади. Шу билан бирга альвеола ичидага кислород конга ^тади. 
Упкада ана птундай газ алмашининш окиба-шда кон кислородга бо- 
йиб, кизил тусга киради, яъни артериал конга айланади. Майда ве- 
нула томири йириклашиб, охири иккала упкадан кислородга туйин - 
ган иккитадан упка вена томирлари (w. pulmonalis) чикиб, юракнинг 
чап булмачасига куйилади. Упка веналарида клапанлар булмайди.

КАТТА К.ОН АЙЛАНИШ ДОИРАСИ
Катта кон айланиш доираси организмда энг катга диаметрга эга 

а^герия юракниш1 чап к°ринчасидан чикздигап аорта билан бот- 
ланади. Аорта кукрак ва корин бушлигидан IV бел умурткасигача 
йуналувчи йирик магистрм томир булиб, ундан таркалиб чик,<1ДИ
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ган томирлар бутун организмни артерия к,они билан таъминлайди. 
Аорта томири узининг йириклиги, деворида куплаб учрайдиган элаг - 
ток толалари ва мустах,кам тузилиши билан бошк,а томирлардан 
кескин фарк, кдлади. Аорта уч к,исмга б^либ урганилади: 1) юкрри- 
ги кутарилувчи аорта; 2) лор'га равоги; 3) настга тушувчи аорта.

1. Юк,орига кутарилувчи аорта (aorta ascendens) юракиинг чап 
к,оринчасидан бошланади, узунлиги 6 см.-га тенг, юракдан чик^б, 
перикард билан уралган х,олда юкррига кдраб йуналади. Шунинг 
учун юк,орига кутарилувчи аорта ном и ни олган. Упка тармога ор- 
к,асидан утади. Бошлангач к^исми кенгайганрок, булиб, унга пиёэ- 
бошча кдсми (bulbus aortae) дейилади, унинг девори билан кла- 
панлари уртасида аорта учта синус и жойлашади. Лортанинг пиёз- 
бошча к^смидан юракнинг узини к,он билан таъминлайдиган ик- 
кита ^нг ва чап тожсимон артериялар чик,ади.

9нг тожсимон артерия (a. coronaria dextra) ггиёзбошчадан чи- 
к,иб, юракнинг унг томонига к,араб йуналади ва тармокданади. 
Юракнинг уч кдсмигача етиб бори б, унинг тармокдари чап ва унг 
крринчалар ва юракнинг унг булмачаси миокардини артерия кони 
билан таъминлайди.

Чап тожсимон артерия (a. coronaria sinistra) пиёзбошчадан 
чик^б, юрак чап томонига йуналади ва тармокданади. Унинг тар­
мокдари крринчалар уртасидаги тусикдш, унг ва чап крринчалар 
девори ни хдмда чап крринча ва чап булмача мускулларига тар- 
мокданиб кириб, уларни крн билан таъминлайди. Юрак венаси 
мустакдл равишда юракнинг унг булмачасига очилади. Аортанинг 
юкррига кутарилувчи к,исмидан бошкд артерия чикдмйди. Орга­
низм юкрри к,исмларини артерия крни билан таъминлайдиган то­
мирлар асосан аортанинг раворидан чикдд,и.

Аорта равот (arcus aortae). Юкррига кутарилувчи аорта чап то- 
монга бурилиб, аорта равогини хрсил кдлади. Унинг олдинги томо- 
нида eF тук^маси билан чегараланувчи туш суягининг дасгаси жой­
лашади. Орк,а томони кекирдакнинг (трахея) бронхларга булинади- 
ган к^смига т^рри келади. Аорта ёйининг буртиб чикддн к^смида 
х,амдд папки томонидан бир нечта йирик ва майда артерия томир- 
лари чикдди. Равокдинг буртиб чикдан томонидан учта йирик то- 
мир, мия-бош узани (пояси) ёки номсиз артерия, чап умумий уйку 
артерияси, чап умров ости артериялари чик^б, улар организмнинг 
елка, кул, буйин ва бош к^смларини крн билан таъминлайди. Равок,- 
нинг пастки ботик, к,исмида кекирдак, бронхлар ва кдлкрнсимон бези 
учун мулжалланган бир нечта майда томирлар ни чикдрэди.

Елка бош узани (камари)
Елка бош узани ffruncus brachiocephalius) узунлиги 3-4 см., диа- 

метри 2 см., аорта равокининг буртиб чикдан томонидаги томир- 
ларнинг ичида энг йириги б^либ, раворининг чап томонидан би- 
ринчиси б^либ чикдди. Бу артерия унгтомондан кукрак умров б^ш- 
ми к,аршисида ^нг умумий уйку ва унг умров ости артериягига
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булинади. Чап умумий уйку артерияси ва чаи умров ости артерия- 
си бевосита аорта равогадан ажралиб чик,ади. Чап умумий уйку 
артерияси у иг умумий уйку артериясига нис батан узунрок,.

Умумий уйку артерияси (a. corotis communis). Иккала умумий 
уйку артерияси к^сман латерал х,олатда кекирдак ва к,изил$нгач 
буйлаб юкррига кутарилади. Атрофга томирлар чикдрмайди. Фа- 
к,ат хикдлдок^шнг кдлк,онсимон торайи ва тил ости суяги кдрши- 
сида ташки ва ички уйку артериясига булинади.

Ташци умумий уйку артерияси (a corotis externa) буйин буйлаб 
юкррига кутарилади. Жар ости чукурчаси томон йгуналиб, кулок 
ости безига кириб бориб тармокданади. Унинг тармокдари к,ал- 
крнсимон без, хди^илдок, тил, танглай ва танглай бодомча безла- 
рини, тил ости сулак безини, туш умров сургичсимон мускулини, 
энса мускулларини, кулок супраси, мимика ва чайнов мускуллари - 
ни, юк,ориги ва пастки жар тишларини, бурун бушлири ва кулок- 
ларни артерия томирлари билан таъминлайди. Узидан бир нечта 
•гомирларни чикдради.

1. К,алк,онсимон безнинг устки артерияси (a. tyreoidea superior) 
к,алк,онсимон безни юк,орига томонга тармокдаб, артерия к,они 
билан таъминлайди. Бу артерия бездан ташк,ари кекирдак, тил 
ости суяги туш умров сургичсимон мускулига хам уз тармокда­
ри ни беради.

2. Тил артерияси (a. lingualis) тил ва унинг атрофида жойлаш- 
ган танглай-бодом безини, кекирдак к,опк,огани, тил ости сулак 
безини х,ам к,он билан таъминлайди.

3. Юз артерияси (a. facialis) кузнинг медиал бурчагига утиб 
куйидага аъзоларга тармокданади ва юмшок, танглай, танлай булма- 
чалари, жар ости сулак бези, ияк ости кисмини х,амда унинг тери- 
си ва мускуллари, шу билан бирга бу артерия тармокдари юк,ори 
ва пастки лабларини к,он билан таъминлаб, сунг юкрри ва пастки 
тармокдари бир-бири билан туташиб, окиз бушлито атрофидаги 
артерия х,алк,асини х,осил килишда ицггирок этади. Унинг бошк,а 
тармокдари юз мускуллари ва унинг терисига х,ам утади.

4. Х,алк,умни юк,орига кутарувчи артерияси (a. pharyngea 
ascendens) х,алкум девори буйлаб кутарилиб, асосан уни к,он билан 
таъминлайди.

5. Туш-умров-с^ркичсимон мускул артерияси (a. stemocloidomas 
toidea) асосан шу мускул ичига таркдлиб, уни к,он билан таъмин­
лайди.

6 . Энса артерияси (a.occipitalis) уйку артерияси ташк^и тармо- 
рининг оркд юзасидан чик^иб, юкррига йуналади ва энса атрофи- 
даги мускуллар ва терисини таъминлайди хдмда унинг охирги тар- 
mofh бош тепа к,исми териси остида тармокданади.

7. Кулок^шнг оркд артерияси (a. auricularis posterior) тармокда­
ри кулок, супраси, энса, урта кулок, б^шлири ва сурричсимон усик, 
ичларига таркдлади ва шу к^смлдрми к,он билан таъминлайди.

8. Жар артерияси (a. maxillaris) таи ikh уйку артериж ининг охирги
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TapwoFH булиб, узидая бир почта гармокдарни чикаради. Йирик 
гармокдардан булган мия к,атгик, иардасинииг у{яа артерияси (а. 
meniiujea media) калла шу номли пардасини к,он била» таъминлай- 
ди. Бупдал TdirrK/фи чашки к.улок.тиишги ва ношра пардага, кжрриги 
ал пасгки жат тишларига, лунж мускуллари хдмда чаинов мускул- 
ларига, унинг тсрисига тармокдарини беради. Шу билан бирга узи- 
дан куз косачасининт' пастки артериясини (a. infra orbitalis) чикд- 
риб, кузнинг пастки мускулларини, пастки копок, ва куз ёш безини 
х,ам к,он билан таъминлайди. Булардан ташкдри жар артерияси танг- 
лай бодомчаларига, кдтгак, ва юмшок, танглайга милк, бурун бушлига 
ва унинг атрофидаги бушликдарга уз тармокини беради.

9. Чакканинг юза артерияси (a. temporalis superficial) уйку ар- 
гериясининг ташки тарморининг охиргиси булиб, йуналиши жи- 
х,атдан унинг давоми х^гобланади. Уз тармокдарини пешона, тепа, 
чакка териларига, ташк,и к,улок, тешигига, кулок. супрасига, к,улок, 
ости сулак безига беради.

Ички у мумий уйку артерияси (a. corotis interna) атрофга тар- 
мокдар бермасдан калла асосий к^сми томон йуналади, уйку те - 
ишги оркали уйку каналига утади ва калла бушлигига киради. У 
ерда бош мия ва кузларни озикдантирувчи гармогини беради. Ички 
умумий уйку артерияси узидан бир нечта тармокдарни чикаради.

1. Куз косасининг артерияси (a. opthalmica) курув канали ор- 
кдли куз косачасигача бориб, куз ва унинг мускулларига, куз ёши 
бези ва ковокдарни х,амда бурун ички шиллик, каватига, пешона 
к5засига х,амда ралвирсимон суякка уз тармогини беради.

2. Миянинг олдинги артерияси (a. cerebri anterior) бошка арте- 
рияларга нисбатан кич и к булиб, медиал х,олатда олдинга к^раб буйла- 
ма жойлашган. Мия эгати бошланкич кием и томонга караб йунала­
ди. Мия ярим шари ички к,исмига кириб тармокданади. К^рама- 
карши келувчи шу номли артерия билан анасгомоз хреил килади. 
Мия ярим шари медиал кисмини ва энса булагини таъминлайди.

3. Миянинг урта артерияси (a. cerebri media) йирик артерия 
булиб, мия ён эгати буйлаб миянинг пешона, чакка паллаларига ва 
тепа булагига уз тармокдарини беради.

4. Оркадаги бирлаигшрувчи артерия (a. conununicans) кичик тар- 
мок  ̂булиб, миянинг оркд артерияси билан анастомоз х,осил килади.

Умров ости артерияси (a.subclavia) у иг ва чап умров ости арте- 
рияларидан ташкил топган булиб, унг томондагаси аортадан чик- 
кдн цлка бош тармори артериясининг тармокданишидан х,осил 
булса, чап томондагиси бевосита якка узи аортадан ч и кади. Бу 
иккала артерия унг ва чан гомондан олдинга кдраб йуналиб, кукрак 
юкориги тешигндан буиинга чикдли, плевра гумбазини биринчи 
ковурра угтидан айлаииб угиб нар воне им он мускуллар орасига 
киради. с "унг кулптк, осги чукурчасига утади.

Умров ости артерияси узидан бир нечта артерия тармокдари­
ни чикдради. Буларга асосан: 1) умуртка артерияси, 2) кукрак- 
нинг ички артерияси, 3) калкрисимон без ва буГшнни таъмин-
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ловчи тармок,, 4) кукрак угти артерияси, 5) буйишншг кундаланг 
артериялари к и ради.

1. Умургкд артерияси (a. vcrtebmlis) умров о с т  арггриясининг йи­
рик тармокдаридан булиб, VI-VII б^йин умурткдларининг кдршиси- 
дан бошланиб, умурткдлар кундаланг тешиги оркдли юкррига к^та- 
рилади. Калла су ят  бушлигига утиб, II умургкд артерияси билан куши- 
лишиб, йирик асосий артерияни (a. Ixisilaris) ташкил кдлади. Умур- 
■гкд артериялари бир-бири билан кушилиб, асосий артерияни хрсил 
кдлгунича тармокданиб, чик,кдн жойиддн бошлаб отрофга бир нечта 
майда тармокдарни беради. Бу тармокдар умурткд орасидан чик^б, 
оркд мия, буйиннинг чукур мускуллари ва оркд мияга тармокданади, 
охирги умурткд погона каналига йуналади.

Асосий артерия (a. basilaris) йирик мия томиридан булиб, ундан 
миячанинг юкрриги ва пастки аргериялари чикдди. Унинг охирги тар- 
мокдари мия ярим шарларининг чакка ва энса паллаларига тармокда­
нади. Асосий артерия томирлари бошкд томирлар билан биргаликда 
миянинг асосида жойлашган артерия доирасини ташкил кд\ишда бе- 
восита иштирок этади. Бу доирани ташкил кдлишда асосан 2 та уйку 
артерияси ва 2 та умургкд аргериялари иштирок этади.

2. Кукракнинг ички артерияси (a. thorocica interna) умров ости 
артерияси пастки томонидан чикдб, туш суягидан 1-1,5 см. ташкд- 
ри б^йлаб паст томонга тушади ва VII-VIII крвуркалар сохдсида 
иккита йирик томирга булинади: 1) мускул-диафрагма артерияси 
fa. musculophrenica); 2) кррин устининг юкрриги артерияси (а. 
epigastrica superior). Бу артерия уз тармокдари билан диафрагма 
нинг кррин мускулларини ва крвурралараро мускулларини крн 
билан таъминлайди. Кррин усти артерияси кррин буйлаб атроф- 
даги кррин турри мускулига тармокданади. Х,амда крвурралараро 
артериялар билан анастомоз хрсил кдлади. Киндик сохдсида уз 
тармокдари билан кррин усти пастки артерияси (a. epigastrica) билдн 
туташади. Шундай кдлиб, кррин нинг юкрриги ва пастки к^смла- 
ри артериялари бир-бири билан туташиб, йирик айланма крн то­
мирлар тизимини хрсил кдлади.

1) Кдлкрнсимон буйин тармори (truncus tgyreocervicalis) умров 
ости артерияси билан чикдб, олдинги нарвонсимон мускули лате- 
рал четидан юкррига кдраб кутарилади. Бошкд томирларга нис- 
батан йукон, лекин буйига калга булади. Узунлиги тахминан 4 см. га 
тент. Унддн чикдди ган кдлкрнсимон безнинг пастки артерияси (а. 
tpyreoidea inferior) кдзилунгач ва кекирдак буйлаб безнинг оркд 
томонига утади. Кдлкрнсимон бездан ташкдри кдзилунгач, кекир­
дак, хдлкум, кдлкрнсимон ён безига тармокдарини беради. Охири 
бориб к,алкрнсимон безнинг юкрри артерияси билан анастомоз 
хрсил кдлади. К,алкрнсимон буйин артериясидан ажралиб чик,- 
кдн, юкррига кутарилувчи артерия, ачрофдаги чукур мускулларга 
таркдлади, уларни крн билан таъминлайди. Курак усги артерияси 
эса куракнинг оркд кдсмидаги мускулларга тармокданади.

2) Курак усти артерияси (a. supmscapuhms) кдлкрнсимон буйин
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артериясидан пастдан латерал буйлаб кукрак уйири томоша йуна- 
лади ва кура к дорзал кисмига жойлашган мускулларга тармокда- 
иади. Куракни айланиб утувчи артерия (a.circuniflexa scapulae) би- 
лак анастомозлашади.

3) Буйиннинг кундаланг артерияси (a.transversa colli) тармокда­
ри куракни юкррига кутарилувчи трапециясимон мускуллари га уз 
гармокдарини бериб, уларни к,он билан таъминлайди. Сунг ку­
ракни медиал чети буйлаб унинг пастки бурчагигача боради.

К,ултиц артерияси (a.axtllaris) бевосита умров ости артерияси- 
нинг давоми б^либ, с^нг елка артерияси номи билан кетади. Култик, 
чукурчасида жойлагаади. Паст томонга йуналиб, катта кукрак мус- 
кули ва сербар мускул пастки чеккасида елка артериясига тута- 
шади. Култик, чукурчасида кул камари мускулларини ва терисини 
кукрак ва елка кисмларининг мускулларини озикдантиради. Култик, 
артериясидан куйидага артериялар чик,ади.

1. Кукрак к,афаси ва кукрак усиги аргерияси (a. thoracoacromialis) 
бошкдларига нисбатан калта булиб, елка бутами, катта ва кичик

I кукрак мускулларини, дельтасимон мускулни озикдантиришда иш- 
тирок этади.

2. Кукрак кдфасининг ён артерияси (a.thorocica lateralis) кукрак 
к,афасининг ён девори буйлаб пастга тушиб, тишсимон мускулга, 
сунг безларига ва атрофидаги мускулларига тармокданади.

3. Курак ости артерияси (a.subscapularis) кулгик, артериясидан 
гарк,аладиган аргерияларнинг ичида энг йириги булиб, курак ости 
мускули пастки к^смига як,ин жойдан бошланади. Унга уз тармо- 
рйни бериб, сунг бошкд тармокдари билан катта, кичик ва дума- 
лок, мускулларни х,амда курак к^рраси остидаги мускулларни озик,- 
лантиради.

4. Елка суягини уровчи орк,а артерияси (a. circumflexa humeri 
posterior) елка суягини айланиб орк,асига утади. Турт коррали те- 
шик оркдли елка суяги хирургик буйинининг оркдсидан дсльта- 
симон мускулда тармокданади.

5. Елка суягини уровчи олдинги артерияси (a. circumflexa humeri 
anterior) олдингиси ёнидан чик,ади, елка суяги хирургик буйни- 
нинг олдинги томо1[идан айланиб утиб, шу номли орк,а артерия 
билан анастомоз хрсил кдлади. Елка бутами ва унинг атрофидаги 
мускулларга тармокданади.

Елка артерияси
Елка артерияси (a. brachiaJis) (64-раем) култик, ости артерияси- 

ниш1 давоми хдгсобланади. Елка буйлаб насгга йуналади ва билак 
суягининг буйин к^сми кдршисида тирсак чукурчасида билак ва 
тирсак аргерияларига ажр<1лади. Елка артерияси буйлаб ёнма-ён 
елканинг иккита венаси елка нервлари йуналади. Бу артерия боши- 
л,ан охиригача узидан бир нечта тармокдар чикдради.

Елканинг чукур артерияси (a. profumla brachi) уч бошли мус­
кулни к,он билан таъминлайди, сунг елканинг олдинги гурух, мус-
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кулларидан тумшук,симон, елка па икки бошли мускулларга тар­
мокданади. Тармори тирсак буринигача боради.

Билак артерияси (a. racliulis) билак вешек на перни билан ёнма- 
i'll йуналади. Елка артериясининг давоми х,исобланади. Пасгга ту- 
шиши била!! билак мускуллари орасидан ас'та юза!’а чик,иб бора­
ди, билак пастки к^смида юза жойлашган булиб, унинг пульсаци- 
ясини аникдаса буладиган даражада птади. Билак артерияси уз 
й^таалишида атрофига бир нечта тармокдарини чикдради.

Билакнинг кдйтувчи артерияси (a. recurrens mdialis) билак арте­
риясининг бошланиш к^смидан чикдеб юк,ори томонга йуналади ва 
елка чукури жойлашган артерия тармокдари билан анастомозла- 
шади. Лтрофидага мускулларни к,он билан таъминлайди. Билак ар­
терияси бундан ташкдри, узининг бошкд тармокдари билан билак 
тайлу* кдемида жойлашган мускулларни ва терисини к,он билан

таъминлайди, Шу билан бир- 
га тирсак артериясининг учи 
билан туташиб, кафтнинг юза 
равогани х,осил к,илади, каф­
тнинг дорзал юзасидаги ар­
терия ГурИНИ Х.ОСИЛ K^lTVHIIi- 
да хдм иштирок этади. Булар - 
дан ташкдри, биринчи ва 
курсаткич бармокдарини к,он 
билан таъминлаб, сунг улар- 
ниш’ латерал томонларига та- 
ркдлади.

Тирсак арт ерияси (а. 
ulnaris) иккита елка артерия- 
ларининг ичида охирги ва энг 
йириги хисобланади. Билак- 
ни ичкарига букувчи (прона- 
тор) думалок, мускул буйлаб 
пастга йуналади ва билак 
уртасида тирсак арик,часига 
утади, ну хате имон суяк олди- 
да кафг канали орк,али кафт- 
га туташиб, панжани букув­
чи тирсак мускуллари орасига 
киради. Кафгнинг иккита юза 
ва ичкари ёйини х,осил 
кдлишда иштирок этади. Ар­
терия тармокдарини пг анас- 
томозидан х,()сил булган ой- 
ларидан кафт суяклдридан ва 
бармокдаридак артериялар 
тармокдапиб, улар!iи к,он би- 
лап таъминлайди. г1ук,ур

64-раем. [;.лкг1 па билак артериялари.
1 - умрон ости артерияси; 2 - елки-бпш спину- 
ли (почпеи); 3 кук/мк jци^н/сиштг ички of/- 
тгрияси; 4 - кукрак цифасипииг латер<1л ар- 
(порият; 5 - тщкак арщррпяги; 6 (шлак щ>- 
тррияси; 7 - елки арпн'рияси; Й - кул/шц ар- 
терчж п.
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жойлашган ёйдан кафг суякларига (a. pulmares) таркдлса, юза жой­
лашган ёйдан 2- па 5-тармокдарни таъминлайдиган (аа. digitoles 
palmares conununes) артериялари чикдлд.

Кафгнинг оркд артерияларидан (аа. metacurpae dorsales) бар- 
мокдарнинг оркд томонига тармокданади. Хдр бир бармокдш ор- 
кддаги иккита ва кафг томонидаги артерии, жами булиб, 4 тадан 
артерия томири таркдлиб, уларни к,он билан таъминлайди. Бар- 
мокдарга тарк,алган артериялар уз йуналишлари буйлаб, бармок, - 
иинг хдр 'юмонига тармокданиб, к,он билан таъминлайди.

Пастга тушувчи аорта тармок,лари
Пастта тушувчи аорта faorte desccndens) аорта ёйиниш’ пасгга 

бурилган жойидан бошланиб, то умумий ёнбош арторияларига були- 
надиган к^смигача айтилади. Юкрридан бошланиши 4-кукрак 
умурткд потопа кдршисига турри келади. Бу ерда кукрак аортаси- 
ни ташкил этади, сунг кукракнинг 12-умуртк,аси сохдсида диафраг- 
мадап утиб, кррин аортаси номи билан пастта йуналиб, белнинг 4- 
умурткдси кдршисида унг ва чап йирик артерияларга булинади.

Кукрак аоргасининг тармокдари
Аортанииг кукракда жойлашган к,исми кукрак б^шлигида жой- 

лашган аъзоларни (висцерал) ва кукрак бутплиги деворини (пари- 
етал) таъминлайдиган артерия тармокдарини беради. Буларга куйи- 
дагилар киради:

1. Бронхлар тармори (rami bronchialis) ингичка тармокдар булиб, 
унг ва чап упка дарвозаси оркдли упкаларга кириб, унинг бронх 
гогайларига, упка ва унинг альвеолаларига таркдлади. Ьулардан 
ташкдри бронх артериялари, плевра, перикард ва к,изилунгачга 
хдм майда тармокдар боради.

2. К,изилунгач тармокдари (rami oesophagi) аортанинг 4-кукрак 
умурткдси кдршисидан бошланиб, 8-умурткдсигача булган к^сми- 
лдн турли масофаларда майда томирларга ажралиб чик^иб, к,изилу- 
нгач турли к^исмларига таркдлади ва уни крн билан таъминлайди.

3. Юрак олди халтасииинг тармокдари (rami pericardiaci) пори 
кард оркдсига утиб, перикард ва лимфа тизимига таркдлади.

4. Кукрак оралиги тармокдари майда артерия к,он томирлари 
булиб, кукрак оралиридаги лимфа ту1унларига, йирик томирлар 
деворига ва перикардга тармокданиб, уларнинг айримлари диа- 
фрагмага х,ам бориб, уни хдм к,он билан таъминлайди.

Кукрак кдфаси деворига тарк,<1лувчи (нариетал) артерияларга 
к,овурРалар оралиьининг оркд артериялари (аа. intercostales 
posteriores) киради. Улар ун жуфг булиб, асосан 3-11 -крвурралар 
opaAHFH буйлаб тармокданади. К,олган 1 -2-к.онурьалар орали™га 
юкррида айтиб утилганидек, умров ости артерия тармокдари уз 
шохчаларини беради. К,овурралараро артериялар оркд мияни, ор- 
кднииг ички мускулларини ва терисинн, кукракнинг олдинги мус- 
кул\ар*[ ва су г бозларшш, диафрагма ва ундан утиб к,орин мус
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кулларигш х,ам крн билан таъминлайди. Кукрак кдфаси ички ди­
афрагма! гинг юкрридаш аргериялари узаро тугашиб, артерия де- 
ворларипи ташкил к,илади.

К,орин аоргасининг тармокдари
Кррин аоргаси (aota abdominalis) кукрак аортаги»шн г давоми булиб, 

диафрагмадан ушб, узидан бир нечта жус|л' на ток, артерия тармок,- 
ларини чикдради. Уларнинг бир kjicmh кррин деворига тармокданса, 
бошкд гурухд кррин бушлигиддги аъзоларга тармокданади.

Ички аъзоларга тарк,алувчи томирларга асосан учта ток, артери- 
нлар киради: I) кррин тармоки, 2) ичак тутк,ичининг устки артери- 
ялари, 3) ичак туткдчинипг пастки аргериялари. Жуфт тармокдар- 
га: 1) буйракусти безининг урта аргерияси, 2) буйрак артерияси, 3) 
мояк артерияси (аёлларда тухумдон артерияси) киради. Ички аъзо 
ларга тарк,аладиг<ш томирларга 1) диафрагма нинг пастки артерия­
си, 2) бел артерияси, 3) думразанинг урта артерияси киради.

Ток, тармокдарга куйидагилар киради.
I. К,орин тармори (truncus coeliacus) йуюн булиб, узунлиги 2 см. 

атрофида, аортанинг олдинш деворидан чик,ади ва 3-та тармокда 
б^линади: 1) умумий жигар артерияси, 2) талок, артерияси, 3) меъ- 
данинг чап артерияси,

1. Умумий жш-ар артерияси (a. hepatica communis) ун икки бар- 
мокди ичак олдида иккига, яъни жигарнинг хусусий артериясига ва 
мсгьдага, ун икки бармокди ичак артериясига булинади. Жигар ху­
сусий артерияси жигар дарвозаси томон йуналиб, узидан куйидаги 
тармокдарни чик^аради: а) меъданинг унг аргерияси, метда чап то­
монига утиб, метда чал аргерияси билан анастомозлашади, б) жи ­
гарнинг унг ва чап булак артерия шохлари жигар унг ва чап булак- 
ларига боради. Мет^а, ун икки бармокди ичак артерияси метла, 
катга чарви, меъда ости бези ва yii икки бармокди ичакка тармок,- 
ланиб, крршисидаги томирлар билан туташзди.

2. Талок, артерияси (a. lienalis) метда ости юкрри томони буйлаб 
дум к^смида талок, ичига кириб тармокданади. Талок, артерияси та­
лон, дарвозаси га кирши олдидан меъда ва чарви га тармокдар беради.

3. Меъданинг чап артерияси кдтзилунгачнинг кррин бушлиги 
к^смига келиб тармокданади х,амда кдзилунгач ва меъдани крн 
билан таъминлайди.

II, Ичак тутк,ичининг устки артерияси (a.mesenterica superior) 
кррин артерияси нинг I бел умуртк,аси к^ршисидан чик,ади, меъда 
ости бози ва ^никкибармокди ичак орасидан утиб, ингичка ичак 
тугк,ичига утади ва кур ичак буйлаб пастга йуналади. Унинг тар­
мокдари ингичка ичакнинг х,амма кдсмига кур ичак ва йугон ичак- 
иинг юкррига кутарилувчи кдк’мларига тарк^алади. Узидан бир неч­
та (12-15 тагача) аргерия тармокдари ва ичак артериялари (аа. 
intertinalps) чик,ариб, улар ичак деворлари томон йуналади ва ичак 
тугк^чида ^заро бирлашади. Чамбар ичакнинг урта артерияси (а. 
colira media) йугон ичак кундаланг кдемида тарк,<1лади ва гну ном-
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ли пастки артериялар билан апасюмозлашади.
III. Ичак тутк,ичининг пастки артерияси (a.mcsenterica inferior) 

к^орин аргериисидан 3-бел умургк,асининг пасши к^ррасидан, аор- 
ганинг иккига булинадиган жойидан бир умургкд юк,ори к,исми- 
дан чикд1б йуналади па чап бел мускули устида жойлашади. Уз 
тармокдари билан йугон ичакнинг крлган к^смларига гаркдлади 
ва уларни к,он билан чаъминлайди. Буларга чамбар ичакнинг чап 
артерияси, сигмасимон йурон ичак аргерияси ва турри ичакнинг 
юк,ори артериялари киради.

Кррин аортасининг довор олди тармокдарида диафрашанинг паст- 
ки аргерияси диафрагма теишги сохдсидан чикдб, диафрагма ва к^зил- 
упгачни крн билан таъминлайди, сунг буйрак усти безигача боради.

/\умгазанинг урта арторияси к,орин аортасининг давоми булиб, 
чанок, бушлирига утади, думгазага унинг он мускулларига ва турри 
ичак оркд деворига тармокданади.

Умумий ёнбош артерияси
К,орин аортаси белнинг 4-бел умуртк,аси кдршисида унг ва чаи 

умумий енбош артерияларига (a. iliaca communis) булинади. Уэун- 
лиги 5-6 см. га тенг. Думраза билан ёнбош бурими кдршисида улар 
ички ва ташк^1 ёнбош артерияларига ажралади (65-расм).

Ички ёнбош артерияси (a. iliaca interna) кичик чанок, бушликига 
утиб, куймич тешиги юкрриги к^смигача боради ва катта куймич 
тешиги юкрриги четида ач>золарга борувчи (висцерал) ва девор олди 
(олдинги ва оркд) иккита чармок^ ажралади. Оркд тармори кичик 
чанок, бучили ки деворшш, ёнбош бал. мускулини, думба мускуллари - 
ни ва чанок, сон буримини крн билан таъминласа, олдинш тармоки 
асосан кичик чанок, бушлирида жойлашган аьзоларни таъминлайди. 
Буларга сийдик пуфаги, гурри ичак пастки к^сми, простата бези, аёл- 
ларда эса к,инни( бачадон ва унинг найларини хдмда аоргадап чик,ув- 
чи урурдон артерияси билан анастомозлашади. Ички ёнбош аргери- 
ясининг оркд тармошга (шохига) куйидагилар киради.

1. Ёнбош-бел артерияси (a. ileolumbulis), ёнбош суяги, бел-ён­
бош мускуллари ва белнинг квадрат мускулига тармокдапалди.

2. Думразанинг ён артериялари (аа. sacrales latemles), кичик чанок, 
оркд ён деворига жойлашади. Думраза нерв чигалига таркдлдди, думнаэа 
каналилдн унинг тешиклари оркдли ташкдрига чик^б тармокданади.

3. Епкдч артерияси (a. abturatoria), соннинг ёпк^ч нарда канали 
оркдли сон ички томонига чик^иб тармокданади. Бу тармокдар ча­
нок, тешигини ёнувчи парданинг ички ва ташкой мускулларини, сон- 
нинг квадрат мускули ва тос-сон букимини крн билан таъминлайди.

4. Думба устки артерияси (a. glutea superior), кичик чанок, бушли- 
рида к,уймич суягининг катга тешиги орк,али ташк,арисига чик,иб 
борган тармокдари, думба мускулларини крн билан таъминлайди.

5. Думба пастки артерияси (a. glutea inferior) к,уймич суяги­
нинг катта тешигидан чик,иб думба мускулларига, куймич нерв и га 
тармокданади.
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Ички ёнбош артерипсинши  олдинги, ички тарморидан тар- 
мокданувчи артериялар.

1. Киндик артерияси (a.umbilicalis) организм эмбрионал ривож- 
ланиш даврида йулдошга бориб тар-
кдлган булади. Бола гукилгандан суш', 
бириктирувчи тук,имадан ташкил 
топган бойламчага айланади. Факдт 
бошланрич к,исми сакданиб к,олиб 
с и иди к пуфагини юкрри к,исмига 
тармокданади ва бошкд артериялар 
билан анастомозлашади.

2. К,овук,нинг пастки артерияси 
(a.vesicalis inferior) к,овук,туби ва чикд- 
рув каналчасини к,он билан тагьминлай- 
ди ва крвукдинг юкрриги артерияси 
билан анастомоз хрсил k î/uiah,

3. Урур йули артерияси (a. ductus 
deferentis) ypyF йули ни к,он билан 
таъминлайди.

4. Бачадон артерияси (a. uterina) фа­
кдт аёлларда учрайди, бачадон ва унинг 
найларини к,он билан таъминлайди.

5. Таннер жинсий аъзоларнинг ички 
артерияси (a. pudenda interna) куймич 
катта тешиги оркдли чанок, бушлиги- 
дан ташкдри га чик^б, турри ичаишнг 
пастки К.ИСМИ (a. recta}is inferior) га, чстг 
оралирида жойлашган мускулларга ва 
■герисига тармокданади. Эркакларда 
ёргок, безига, аёлларда эса к^ннинг 
катта лабларига хдм тармокдар чикд- 
ради. Охирги тармори эркаклар ола- 
тига (a, penis), аёллар клиторига (а. 
clitoridis) тармокданади.

Таищи ёнбош  арт ерияси  (а. 
iliaca externa) умумий ёнбош арте- 
риясининг иккинчи тарморининг 
давоми булиб, оёкдарга к,он олиб бо- 
рувчи асосий артерия х^собланади.
У пупорат бойлами оркд томонидан 
сонга утади ва сон артерияси номи 
билан настга йуналади. Узидлн бир 
нечта тармокдар чикдриб, к,орин 
•гу|?ри мускулига, симфизга, ёнбош 
мускулига ва к,орин олдинги дево- 
рининг пастки булимларига тармок,- 
лар беради.

65-раем. Чанок,, сон ва бол- 
дир артериялари.

/ - кррин иортаси; 2 - ёнбашнинг 
умумий артерияси; 3 - думризашшг 
урто арте-рияси; 4 - соннинг чукур 
артерияси; 5 - сон артерияси; 6 - 
кичик болдир артерияси; 7 - катта 
болдириииг олдинги артерияси; 8 
катта болдирнинг олдинги пюмон 
крйтувчи артерияси; § - думбапинг 
пастки артерияси; 10 - думбапинг 
усюкч артерияси.
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1. Con артерияси (a. tcmoris)r<miKyi онбош «рК'риисинииг бево 
сита давоми булиб х,иообланади, сои учбурчагида жойлашади. Унинг 
гашкдрирошда гоп нерви жойлашса, ичкарирождап сип венаси 
утади. Пастрок,кд тушиб сон билан тизза ости ургасидоги капал 
оркдли пастдаги тешикдан тизза ос га чукурлишга угади. Сон ар­
терияси сон суягиии, сон мускулларини ва терисини, кррин ол- 
динги девори тешигини, ташк,и жинсий а'ьзоларни на чанок,-сон 
бууимини крн билан таъминлайди.

2. Сон нинг чукур артерияси fa. profunda femoris) сон аргерия 
тармокдари ичида энг йириги б^либ, сон мускуллари ораоига тар- 
мокдапади. Уларнинг ичидага сонни ^раб турувчи ички ва ташк^и 
артериялари (аа. circumflexae medialis) майда томирларга тармок, - 
ланиб, соннинг деярли х,амма мускулларини крн билан гаъмин 
лайди. Г>улардан ташкдри жинсий аъзоларга, ёргок,к,а, унинг тери - 
сига, катга уятли лабларга тармокдар беради.

3. TaKjiM артерияси (а. рорШеа) так^м ости чукурчасида жойлаша- 
/\и, у билан т у  номли вена ва катта болдир нерви утади. Так г̂м арте- 
рияси узидан бир почта шохчаларни чикдради. Улар тизза бугими- 
нинг агрофидат сои мускуллари ка болдир мускулларини крн билан 
таъминлайди. Тизза крпкрри сохдсида артерия турини ташкил этади.

4. Олдинги катта болдир артерияси (a. tibialis anterior) так^м 
ости артериясидан ажралиб чикдб, качта ва кичик болдир суякла- 
ри орасидага парда устидан болдир олдига утади. Узидан тармок,- 
лар чикдриб тизза бурими, болдирнинг олдииги кдсмида жойлаш- 
ган мускулларни ва терисини крн билан таъминлайди. Шу сохдда 
артерия турини хрсил кдлишда иштирок этади.

5. Оркд катта болдир артерияси (a. tibialis posterior) так,им арте- 
риясинин г давоми булиб, nacira ички тупик,гача йуналади ita кафт- 
га утиб, ка(|гг сохдсида медиал ва латерал тармокдарга ажралади. 
Уз йулида болдирнинг оркдсидаги ва упи у^мб турган мускулларга 
тармокданиб, крн билан таъминлайди. Уларнинг давоми оёк, кафг 
мускуллари ниш* хдммасини ва терисини х,ам таъминлайди. Шу би­
лан бирга шу сох,нда артерия ёйи хрсил к,илиб, улардан аргория 
томири тармокданади.

6. Оёк, панжаси аргериялари болдир аргериялари н и иг давоми 
х,исобланади. Оёк, панжасининг оркд аргерияси (a. dorsalis pedis) 
1-2 жуфт суяклари оралигигача бориб, иккига шохлаиади. Вулар 
тармокдар оралирига тармокданади. Сйсимон артерия оёк, ка<|п 
артериялари билан к,ушилиб, артерия ёйшш хрсил к,илади. Бу- 
лардан 2-5-бармок, ораларига тармокдар киради.

ВЕНА ТИЗИМИ
Вола томирлари юракка крн олиб келувчн томирлар булиб, улар 

аргерия томирларидап уз функциями ва девори нинг мор<|х>логик 
гузилиши би/\ан фаркданади. Иена томирлари микроциркуляция

www.ziyouz.com kutubxonasi



ни гаъминловчи томирларни йиьувчи венулаларидап бошламоди, 
яъни йигупчи вонулолар микроциркуляцияда иштирок этувчи то- 
мирларнинг охирги звопоги хжобланади. Венулалардан олдииги 
посткапилляр томирлар диаметри 8-30 мкм булса, йиуувчи вену- 
лаларининг диаметри кенгрок, яъни 30-150 мкм га тенг булади. 
Деворларида алох.ида-алохдда жойлашган силлик, мускул х,ужан­
ра гурухдари кузатилади.

15енулалар крн билан атрофидаш тукдма суюкдиги уртасидаги 
гемолимфатик мувозанатни бошкдриитда иигшрок зтади. Тукдша- 
ларда модда алмашинуви натижасида хреил булган чик^нди модда - 
ларни кдбул кдлиб, олиб кетади. Вена томирлари тузилиши жихд- 
т и д й н  артерия томирларидан фарк,и мускул кдвати унча ривожлан- 
маган булади. Ички интима кдватидаи томирлар б^шлитга усиб 
чик,к,ан чунтаксимон клапанларга эга. Улар вена криини оркд то* 
монга ок,иб кетмаслигини таъминлаб туради. Бундай клапанлар ай - 
ник,са организм пастки к^смидан кугарилувчи оёк, ва кул веналари 
деворларида куплаб учрайди. Вена томирларининг номи одатда ёни- 
дан уттан (йулдош) артерия номи билан аталади. Масалан: сон ар­
терияси ёнидан утган вена сон венаси номи билан аталади.

Ю^оридаги ковак вена тизими
Юкрриги ковак венаси (vena cava superior) (йугонлиги 2,5 см., 

узунлиги 6-8 см.) юкррига кутарилувчи аортанинг унг томонидан 
пастрокда жойлашади. Катта крн айланиш тизимининг бир кре­
мнии ташкил этади. Юкрриги ковак вена асосан иккита: унг ва 
чап елка бош веналарининг кушилштшдан хреил булади. Ковак 
оралигининг олдинги булагида жойлашади. Юкрриги ковак вона 
деворида аортага ^хшаб клапанлар б^лмайди. Асосан организм 
юкрри к^смидан, я’ыш бот, буиин, куллардан ва кукрак кдс|)аси- 
дан вена крнини йигиб, юракнингупгбулмачасига очилади. Юракка 
ик^илашганида унга йирик ток, вена куйилади.

Ток, вена (v. azygos) кррин бутилики девори йишндисидан хреил 
булиб, диафрагмадпн кукрак буиглигига утади, к^зилунгач оркд 
томонидаи юкррига кутарилиб, унгтомоиидаш крвуркалараро ве- 
наларни хдмда ярим ток, веиани кдбул к,илади.

Ярим ток, hr на (v. hemiazygos) ток, ненага нисбатан ингичка булиб, 
кррин бушлшининг чап девори веналардан хреил булади, аорта- 
пинг чап томонидан утади, yiir томонидаги крвурралараро венала- 
рини йигади, ток, венага куйилади.

Елка бош веналари (w. bruchiocephalicae dextra et sinistra) бир 
жуфг булиб, учта йирик вена крн томирлари, яъни умров ости ва 
иккита буйинтурук, веналарининг кушилишидан хреил булади. 
Елка-бош веиа йулдош умров о с т  артерия веналаридан шу билан 
бирга кдлкрнсимон бези ва айрисимон бези, х,ик^лдок, ва трахея, 
к,изилунгач, умурткдлар чилвиридан, буйин ва бош чукур вепала- 
ридан, юкрриги крвурралараро мускуллар ва гут бозлари йигин- 
дисидан Х.ОГИЛ булади.
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Ички буйинтурук, по наг и (v. juyularis inter ни) буйиндши йирик 
веналар кдгорига киради. Бош мия бу шли ж д ан  буйинтурук, те 
шиги оркдли ташкдрига чик,ади. Буйин к,исмида уйку артерияси 
ва одашув нерв билан бирга умумий иардага уралгаи х,олда булади. 
Ички буиинтурук, венасига унг ва чан гомондан хдм умров осги 
артериялари келиб куйилади. Булардан ташкдри, юзнинг умумий 
венаси , х,алкум, тил ва кдлк,онсимон без веналари хдмда raiuiyi 
буиинтурук, венаси хдм кушилади.

Ташк,и б^шггу рук, венаси (v. jugularis exterпа) настки жак бурча- 
га кдршисида хрсил булиб, туш-умров сургич симон мускул усти 
буйлаб деирли тик х,олда иаспта йуналади. Буйиннинг юза, кукрак­
нинг кундаланг, буйинтурукдшнг олдинги веналаридан веноз к,он 
кдбул k jh a h 6 ,  умров ости венасига ёки ички буйинтурук, вена билан 
умров ости венасидан х,осил булган вена бурчагига келиб куйилади.

Олдинга буйинтурук, венаси (v. jugularis anterior) энгак ости со- 
хасидан бошланиб, буйин урта чизики буйлаб пастта йуналади. 
Унг ва чаи томондаги веналар кушилиб, вена равогани (arcus venosus 
luguloi) х,осил кдлади ва гаппди буйинтурук, венасига кушилади.

Умров осги венаси (v. subclavia) култик, венасинин г давоми х^соб- 
ланиб, организм юк,ори к^смидан, яъни куллардан келаётган вена 
к,онини йуналтириб берувчи вазифасини бажаради. Бошкд тар- 
мокдарга эга эмае.

К,ул веналари
Деярли хдмма бармокдардан йикилувчи вена к,они панжа тани^и 

гомонида йигалади. Улардан юза жойлашганлари чукур жойлаш- 
ганларига нисбатан яхши ривожланган. Кулнинг юза, яъни тери ости 
веналари асосан иккита, яъни бош ва асосий венцдан ташкил топтан.

Бош вена (v. cephalica) кул панжасининг оркд томонида тери 
остида жойлашган майда веналар туридан бошланади. Тирсак бу- 
килишигача кутарилади, сунг билак ва елканинг латерал гомони - 
дан кжррига кутарилиб, юза веналарини кдбул кдлади ва култик, 
ости венасига куйилади.

Асосий вена (v. basilica) хдм чукур кафт раворидан ва бармок,- 
лар дорзал оркд вена читалидан бошланади. Билдкнинг олдинги 
юэасидан тирсак букилишигача юк,орига к^арилиб, у ердд тир 
сакнинг урта венаси ёрдамида тери ости венаси билан узаро тута- 
шади. Тирсакнинг урга венаси тиббш'т амалиётида организмдан 
к,он олишда ва дорилар юборишда фойдаланилади.

Кул, панжа, билак ва елканинг чукур веналари одатда жуфг 
булиб, артериялар билан ёнма-ёи жойлашади ва шу артериялар 
номи билан аталади. Масалан, билак венаси, тирсак венаси, култик, 
венаси, умров ости венаси.

Пастки ковак венаси
Пастки ковак вонаси (v. cava superior) танадаги энг йушн вена 

■юмири б^либ, к.орин бушликида, аортанипг унг гомонила жойла
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шади, Белнинг 4-5-умуртк,алари кдршисида иккита ёнбош вена- 
ларнинг кушилишидан хрсил булади. Юкррига кутарилиши би­
лан атрофидаги жигар веналари, бел, (эркакларда) мояк, аёлларда 
(тухумдон) венасини, буйрак ва буйрак усти бези ва диафрагма 
пастки веналарини кдбул кдлиб, кукрак к,афасига утади ва юрак 
унг булмачасига очилади. Пастки ковак венаси бошлангич кдсми 
даги диаметри 20 мм га тенглашади.

Оёк, веналари
Оёк, веналари кулникига ухшаб чукур ва юза веналарга були- 

нади. Юза ёки тери ости веналари артериясиз йуналса, чукур ве­
налари эса, ку п и л а  артериялар номи билан йуналади. Оёкдаги 
иккита тери ости веналари кузатилади.

Катта яширин венаси (v. saphena тадпа) оёк, панжа б от  бармок, 
вена туридан бошланиб, кичик тупик, ёнлаб юкррига кутарилади. 
Чот пайи остидаги чукурчага утиб, сон венасига куйилади. Бу ве- 
нага болдирнинг ички ва оркд юзалари, соннинг ички веналари 
келиб куйилади. Бу венага атрофдаги веналарнинг куйилиши на - 
тижасида юкррига кутарилиши билан унинг диаметри аста кен- 
гайиб боради.

Кичик яширин венаси (v. saphena parva) оёк, панжа ташкд то- 
мони вена чур и дан бошланади. Латерал тупик, буйлаб болдир га 
утиб, тизза ости венасига куйилади,

Оёк, панжаларининг чукур жойлашган веналари жуфт булиб, 
шу номли артериялари билан ёнма-ён жойлашади. Улар ички де- 
ворида куилаб клапанлар учрайди. Чукур жойлашган веналар юза 
жойлашган веналар билан анастомозлар хрсил кдлади, натижада 
ичкарида жойлашган вена крнлари юкррига кутарилади.

Пастки ковак венаси тананинг ички деворидан ва унинг бушли- 
ридаги аъзолардан жуфт вена томирларини кдбул кдлади. Дево­
ридан кдбул кдлувчи веналарига бел веналари ва диафрагманинг 
пастки веналари киради.

Бел веналари (w. lumbales) гурт жуфт булиб, иккала томондан 
тик анастомозлар хрсил кдлади. Бу анастомозлар юкрриги ва паст­
ки ковак веналарини бир-бири билан туташтиради.

Ички аъзолар веналарига урутдон ва тухумдон веналари, буй­
рак, буйрак усти бези ва жигар веналари киради.

Мояк веналари (v. testicularis) аёлларда тухумдон венаси (у. 
ovaricae) аъзоларидан чикдб вена чигалини хрсил кдлади. Унг то - 
мондаги мояк венаси пастки ковак венага, чап томондагиси эса 
буйрак венасига куйилади.

Буйрак веналари (v. renalis dextra) унг ва чап буйрак веналари 
пастки ковак венага куйилади.

Крпкд венаси (v. portae) кррин бушлиридаги жигардан ташк,ари 
х,амма ’гок, аъзолар вена томирлари йириндисидан хрсил булади. 
Буларга ме'ьда, ингичка ва йутон ичаклар, меъда ости бези ва та- 
локдан чикувчи веналар киради. Крпк,а венаси ичак тугкдчининг
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юкрриги, пастки ва талок, веналарининг йигиндисидан хреил була ­
ди. Крпкд венаси жигар крпкдсидан ич ка рига кириб, таркдлиб
КеТЭДИ.

Умумий ёнбош венаси (v. iliaca coinmtmis) бир жуфг булиб, унг 
ва чаи умумий ёнбош артериялари номи билан юритилади. Улар- 
нинг х,ар бири ички ёнбош венаси ва touikjh ёнбош веналарининг 
кушилишидан хреил булади. Унг ва чап умумий ёнбош веналари 
думраза билан ёнбош суягининг бирикиш жойи сатх,ида кушилиб, 
юракнинг унг булмачасига очилупчи пастки ковак венасини хреил 
к,илади. Уларнинг ички юзаларида клапанлари булмайди.

Ички ёнбош венаси (v. iliaca interna) кичик чанок, бушлигада 
жойлашиб, унинг девори ва ички аъзоларидан келувчи вена то- 
мирларидан шаклланади. Уларга аъзолардан турри ичакг крвук,, 
простата бези (аёлларда клитор ва бачадоп) веналари куйилади, 
Кичик чанок, бушлирида жойлашгаи веналарда х,ам клапанлар 
булмайди.

Ташк,и ёнбош венаси (v. iliaca extetna) сон венасининг бевосита 
давоми булиб, чанок, бушлирига утади. У ерда ички ёнбош венаси 
билан кушилади. Булардд х,ам клапанлар булмайди.

Эмбрионда к,он айланиши
Эмбрион ривожланиши ва турил1унигача булган хдёти даври- 

л,а керак буладиган барча озук,а моддалар ва кислород она орга- 
низми х,исобига таъминланади. Бу жараён йулдош оркдли бажа- 
рилади. Йулдош капилляр томирлари ва унга келаётган томир­
лар ургасида жадал равишда содир буладиган модда алмаши- 
пиш эмбрион учун керакли моддаларни узлуксиз равишда етка- 
зиб бериб туради. Бу жараён куйидагича содир булади. Бачадон 
артерияси йулдошга кириб, эмбрионни киндик венаси оркдли жи­
гар га боради. Кш1дик вена жигарга як,ин иккига булиниб, битта- 
си бевосита жигарга борса, иккинчиси эса пастки ковак венасига 
куйилади. Натижада артериал крннинг бир к,исми к,опк,а венаси 
веноз крни билан аралашиб, жигарнинг томир йулига туташади 
на жигар веналари орк,али у х,ам пастки ковак венасига куйила- 
ди. Демак, киндик венасидаги артериал крннинг хдммаси веноз 
крнли томирга тушиб аралашиб кетади. Пастки ковак венаси 
юкррига кутарилиб, юракнинг унг булмачасига куйилади. Унг 
булмачадаи крннинг бир к,исми булмачалараро тусикдаги овал- 
си мон тешик орк,али чап булмачага утса, нккинчи к^сми jfrir 
крринчага куйилади. Унг крринчадаги крн юрак к,иск,ариши на- 
гижасида упка аргерияси га ^тказилади.

Эмбрионда х,аво алмашиниш жараёни булмаслиги, яъни упка- 
ларнинг ишламаслиги нагижасида оз микдордаги крн упка орк,али 
ю|)акнинг чап булмачасига куйилса, асосий k̂ icmh упка артерия - 
сидан Баталов йули орк,али аорта га куй или б, танага таркдлади. 
Лортапинг иастга тушувчи к,исми эмбрион иасгки к,исмларига, 
оёкдарита крн еткпзиб беради. Эмбрионнинг моода ости артерии-
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ларидан киидик артериялари бошланиб, к,ориндевори оркдли кип 
дик хдлкдсига ва йулдошига боради. Маълум булишича, эмбрион 
тоза арториал к,он билан :шас балки аралаш к,он билан таъминла- 
нар экан. Эмбрионминг юк,ори кис ми пастки к^смига нисбатан 
кислород ва озик, моддаларга бой томирлари билан таъминланади. 
Шунинг учун бола турилгаида, унинг пастки к^смлари яхши ри- 
вожланмаган булади.

Вола турилганидан сунг йулдош оркдли к,он айланиш тизими 
тухтаб, асосан упкалар оркдли, яъни кичик к,он айланиш тизими 
оркдли содир булади. Натижада Баталов йули, пастки ковак вена­
сига очиладиган вена йули, киндик. артерияси ва венаси 2-3 кунда 
пучайиб, бойламчаларга айланиб к,олади. Чап ва унг булмачалар 
уртасидаги тусик, овалсимон тошиги х,ам аста битиб кетади. Лекин 
айрим хрлларда тула битмай крлиши натижасида к,исман артерия 
К.ОНИ аралашиб туради.

Такрорлаш учун саволлар
1. Юрак-томир тизимида юракпинг роли.
2. К,андай томирларга артериал ва непа томирлар дейи- 

лади?
3. Капилляр томирлар, уларнипг тузилиши ва вазифаси.
4. Юрак чегараси, камералари, клапанлари.
5. Юрак деворларининг iуаватлари, иннервацияси.
6. Кичик I(он айланиш доирасининг томирлари.
7. Эмбрионда кичик цон айланиш доираси.
8. Катта крн айланиш доираси томирлари.
9. Аорта, унинг цисмлари.
10. Аорта пиёпбошча к,исмидан чик,адигаи томирлар.
11. Аорта ёйи цисмидан пицадиган томирлар.
12. Ьош мия артериялари.
13. Пастга йуналувчи аорта томирлари.
14. Вена томирларинши' узига хос тузилиши.
15. Ю кррит ва пастки ковак веналар.
16. Оёкршнг чу кур ва юза веналари.
17. Артерия, вена ва лимфа томирлари деворининг микро 

скопик тузилиши, вазифасига мосла ниши.
18. Юрак клапанларининг де(^ектлари ва асоратлари.
19. Юрак ва томирлар тизиминииг риножланиши.
20. Эмбрионда кичик ва катта крн айланиш тизими.
21. Ж ш ар  цон айланиш тизими.
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ЛИМФА ТИЗИМИ
Одам ва умурткдлилар организмида уч хил томирлар тизими 

учрайди. Буларга артерия, вона ва лимфа томирлар тизими кира­
ди. Уларда морфологик ва функционал ухшашликлар булишига 
кдрамасдан хдр бирининг ^зига хос функцияси булиб, морфоло­
гик тузили и ьлари хдм шу вазифасига хос мосланган.

Лимфа томирларининг узига хослиги улар тукдмалардан бир 
учи берк найчалар шаклида бошланади, с^нг узаро туташиб, лим­
фа капилляр турини шакллантиради. Капилляр эса, уз навбатида 
аъзолар ва тукдмалар лимфа томирларини х,осил кдлади. Лимфа 
томирлари юкррига кутарилиши билан атрофидан кичик томир­
ларини йигаб лимфа томирларига очилади.

Лимфа тизими кдтор мухдм вазифаларни бажаради. Бу тизим 
тукдмалар орасидаги интерстициональ (оралик,) суюкдик хджми 
ва туррунлигини хдмда тукдмалараро суюкдик, лимфа хдмда крн 
уртасидаги гумарал бокликдикни сакдайди. Ичакларда парчалан- 
ган озикд модлдларнинг сурилишига хдмда вена томирларига утка- 
зишга ёрдам беради. Фагоцитоз вазифасини бажарихцда, лимфо- 
цитларни ишлаб беришда, айникра иммунитетни сакдашда ишти ­
рок этувчи “Т" ва "В" лимфоцитларни хдмда макрофагларни ри- 
вожлантириб беради. Лимфа капиллярлари лимфа тизимининг 
бошланрич кдсми булиб, деярли хдмма аъзоларида учрайди, факдт 
бош ва оркд мияда, мия пустлори, то рай, куз шох пардасида ва куз 
гавхдрида учрамайди. Лимфа капиллярлари крн томир капилляр- 
ларидан кенг булиб, бир учи берк найчалар шаклида бошланади. 
Тузилиши жихдтидан вена томирларига ухшайди.

Лимфа томирлари оркдли узига хос таркибий чузилишга эга 
рангсиз лимфа суюкдиги окдди. Лимфа суюкдиги крн плазмаси ва 
тукдма оралиfh суюкдиги таркибий тузилишига ухшаб кетса хдм 
лекин улардан бирмунча фарк, кдлади. Шу билан бирга турли аъзо- 
лардан окдб келаётган лимфа хдм бир-биридан фаркданади. Лим­
фа суюкдигида хдр хил окриллар, глюкоза, органик ва анорганик 
моддалар, лимфоцитлар, моноцитлар, айрим доиали лейкоцитлар 
хдм учраб туради.

Лимфа томирларининг бошланрич кдсми лимфа капиллярла- 
ридан бошланиб, уларнинг йириндиси майда лимфа томирларига, 
сунгра йирикрок; лимфа томирларига айланади. Лимфа капилляр­
лари девори бир кдват эндотелийдан ташкил топган булса, йутон- 
лашиб бориши билан янги кдватлар хрсил кдлади. Йирик вона 
томирларининг девори уч кдватни ташкил этади. Ички интима 
кдватида лимфани оркдга окдшига тускднлик кдлиб факдт ол- 
дииги окдтини таъминлайдиган клапанлар учрайди. Урта силлик, 
мускул кдват ва ташкд адвентиция кдвагларига эга. Лимфа то­
мирлари буйлаб лимфа тугунлари (безлари) учрайди. Улар якка- 
якка ёки гурухдар хрсил кдлиб жойлашади. Лимфа томирлцри
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безларига кириб, уларда лимс|>а суюкдиги тозаланади, фильтрла- 
ниб бошкд томир оркдли чикдди.

Булардан ташкдри лимфа тизимига ичаклар деворида учрайди- 
ган лимфоид тугунлар ва томокда жойлашган лимфатик бодомча 
бездари хдм киради. Буларда лимфа олиб келувчи томирлар булмай, 
факдт безлардан чик,увчи лимфа томирларига эга.

Барча лимфа томирлари асосан кукрак лимфа тармогага хдмда 
унг лимфа тармогага йигилади, уларнинг девори тузилиши жихд- 
тидан вена томирлариникига ухшаган булади.

Кукрак лимфа тармоги (ductus thorocicus) кукрак кдфасидаги 
энг йирик лимфа томирларидан булиб, унинг узунлиги 35-40 см га 
тенг. Бел, кукрак ва бел к^смларидан ташкил топган. Бел к^сми 
кукрак умурткдси билан туташган к^смида цистернага ухшаб кен- 
гайган х,олда бошланади. Бу лимфа томири оёкдардан, беллардан 
йигилиб, унг ва чап бел лимфа томирларининг ичакдан йигилиб 
келаётган лимфа йули билан ёнма-ён юкррига кутарилиб, бирга- 
ликда диафрагмадан кукрак кдфасига утиб, кукрак к,исмини таш­
кил этади. К,исман юкррига кутарилиб, буйин к^исмини ташкил 
этади ва чап томондага вена бурчагига келиб куйилади.

Кукрак лимфа тармогига кукрак кдфасининг чап томонида 
жойлашган аъзолари ва унинг деворидан йигалган вена томир­
лари хдм келиб куйилади. Булардан ташкдри чап к,ул, чап буйин 
ва бош к,исмидаги йигилган веналар хдм кукрак лимфа тармоги - 
га очилади.

Унг лимфа тармоги (ductus limphaticus dexter)га кукрак кдфаси 
унг томонида жойлашган аъзолардан ва деворидан унг куллдн буйин 
ва бош к^ с ми дан йирилган вена томирлари куйилади. Унг лимфа 
томири унча узун булмай, унг лимфа бурчагида шаклланиб, унг 
буйинтурук, венасша куйилади.

Такрорлаш учун саволлар
1. Лимфа тизими цисмларини таърифлаб беринг.
2. Лимфа томирларининг микроскопия тузилиши.
3. Лимфа тугунларининг тузилиши ва вазифаси.
4. Лимфа тизимига кирувчи тук,ималар.
5. Кукрак лимфа томирлари ва уларнинг тузилиши.
6. Кррин, чаноц ва оёц лимфа тизими.
7. Талонуинг жойлашиши, микроскопах тузилиши ва вази­

фаси.
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К.ОН ЯРАТУВЧИ ВА ИММУН 
ТИЗИМЛАРИ АЪЗОЛАРИ

Крн яратувчи ва иммун тизимлари узларининг келиб чик^ши, 
тузилиши ва функцияларига к^ра бир-бирлари билан як^шгдан 6 o f - 
ликдир. Улар хужайра элементларини яратувчи кд!зил иликда жой­
лашган узак хужайралар х^собланади. Суяк кумик к,исмидаги узак 
хужайраларнинг булиниши ва табакдланиши натижасида крннинг 
барча шаклли элементлари эригроцитлар, лейкоцитлар ва тром- 
боцитлар такомиллашади. Крннинг шаклли элементларига кирув- 
чи ''В”-лимфоцитлар к^зил иликда такомиллашса, "Т” лимфоцит- 
лар к^зил иликда бошлангич хужайра шаклида крн оркдли ти­
мус га келиб, cjfar табакдланиш давоми тимусда булади.

Крн яратувчи ва иммун тизимлари аъзоларига к,изил иликдан таш- 
кдри лимфа тугунлари, талон* гемолимфатик хдмда муртаклар, хдзм 
тизимида учрайдиган лимфоид фолликуллар, анендикс, нафас ва сий- 
ajHK йулларида жойлашган лимфоид фолликуллар хдм киради.

Лимфа тугунлари (naduli tymphatici) периферик крн яратувчи 
ва иммун х^моя аъзолар ва тук^малардан юкррига, яъни йирик 
лимфа томирларига йуналиш оралигида жойлашадилар. Лимфа ту­
гунлари ловиясимон шаклида булиб, катталиги 0,3-1,0 см. га тенг. 
Буртиб чикдан томонидан унга олтитагача ва ундан хдм купрок, 
лимфа суюкдигини олиб келувчи томирлари келиб очилади. Лим­
фа тугунининг ботик, юзаси унинг кириш к^сми ёки дарвозаси 
деб аталиб, бу ердан тугун ичига артерияси, вена ва лимфа олиб 
келувчи томирлари чикдди.

Кирувчи лимфа томирларининг хдр бири лимфа тугунига ало- 
х,ида-алох,ида келиб боради. Лимфа томирларининг ташк,и ва ички 
кдвати лимфа тугуни ташк,и ва ички кдватларига туташиб кетади. 
Лимфа суюкдиги лимфа ту!уни ичидан утиб, 2-4 чик^б кетувчи 
томирлар оркдли чик,иб, бошкд лимфа тугунларига ёки ёнидан 
лимфа томирларига улашиб кетади.

Лимфа тугунлари одатда гурухдар хреил кд!лади. Х,ар бир гу- 
рухда бир нечта унлаб лимфа тугунлари учраши мумкин. Маса- 
лан: катта ёшдаги одамларнинг чон к^смида 20 тагача юза жой­
лашган лимфа тугунлари учрайди, култик, остида — 45 тагача, кррин 
гутк^чида эса 400 тагача учраши мумкин.

Лимфа тугунлари ок^б келаётган лимфа томирларининг орга- 
низмининг кдйси к,исмларидан келиб куйилишига кдраб куйи- 
дагиларга б^линади. Агар лимфа томирлари таянч ва хдракат 
аъзоларидан кетаётган булса, бундай лимф>а томирларига сома- 
тик ёки париетал тугунлар дейилади. Буларга тизза ости, чов 
томирларидан келган, агар бронх ва упкалардан, меъда тутк,ич- 
лари ва жигардан келса, уларга висцерал лимфа тугунлари деб 
аталади. Булардан ташкдри аралаш лимфа тугунлари хдм учрай-
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ди. Унда тугунларга хдр хил аъзолардан келувчи лимфа томир­
лари куйилиши мумкин.

Хдр бир лимфа тугун и ташк,и томонидан зич бириктирувчи 
туклмалардан ташкил топган капсула билан крпланган булади. Бу 
тук^ма лимфа тугуни ичига тусикдар, яъни трабекулалар шаклида 
;усиб киради ва ретикула тук^ма билан бирга лимфа тугуни асоси- 
ни (паренхимасини) ташкил к^лади. Трабекулалар бушликдарида 
"Т" ва “В" лимфоцитлар ва макро мухдгни таъминловчи х,ужай - 
ралар жойлашади. Лимфа тугунларининг уртасидан икки паллага 
кесиб курилганида ичи пустлок, ва магиз к^смларидан ташкил топ - 
гани кузатилади. Пустлок, к^сми думалок, тук, буялган лимфоид 
фолликуллардан ташкил топган б^лса, машз к^сми очрок, буялган 
тасмалардан ва уларнинг ораларида жойлашган синусоидлардан 
ташкил топган. Пустлок, кдсмида куплаб майда ва урта хджмдаги 
лимфоцитлар жойлашади. Марказий к^смида эса, услубий були- 
ниш крбилиятига эга, лимфобластлар ва полиморфобластлар уч- 
райди. Фолликулларда асосан "В" лимфоцитлар ва уларнинг х,оси- 
ласи плазматик х,ужайралар учрайди. Пустлок, ва магаз моддала- 
рининг чегарасида куплаб "Т" лимфоцитлари ётади.

Магаз моддаси иерифериядан мариз, яъни марказий кдсмига 
кдраб йуналган тасмалардан ташкил топган. Бу к^смда хдм "В" лим­
фоцитлар, плазматик хужайралар ва макрофаглар кузатилади.

Талок,
Талок, (lien) к,орин бушлигининг юкрридан чап томонида IX-XI 

к,овургалар кдршисида жойлашади. Огирлиги катта ёшдаги эркак 
ларда 192 г. ни ташкил этса, аёлларда 153 г. ни ташкил этади. Ясси- 
лашган учбурчак шаклига эга, иккита юзаси тафовут к^линади. 
Юкрриги силлик, томони к^сман буртиб чик^ан булиб, диафрагма- 
га кдраган. Олдинги медиал томони, яъни висцерал юзасида унинг 
кириш к^сми жойлашади. У ердан ички кдсмига артерия томири 
кириб, вена томири чикдди. Ташк^ томонидан к,орин пардаси би­
лан хдмма томонидан ^ралган булиб, унинг ташк,и юзасига ёпишиб 
кетган. Интроперитонал аъзолар кдгорига киради. Кириш к^сми- 
дап ичкарига бириктирувчи тук^ма усиб кириб, тусикдар шаклида 
жойлашади. Ички к^исмини бириктирувчи тутдимадан ташкил топ­
тан асосий кдсмидан ташкдри ретикула тук^ма толалари ва хужай- 
ралари ташкил этади. Трабекулалар орасида ок, ва кдзил пульпа- 
лар жойлашади. Пульпалар асосини ретикула толачалари ва рети ­
кула хужайраларидан ташкил топган ретикула тук^маси ташкил 
этади. Аъзоларнинг 1/5 к^смини ок, пульпа (Малышгий таначала- 
ри) ташкил этади. Уларнинг асосий к^сми ташкил топган фолли- 
куллар булиб, айримларининг марказий к^сми оч булиб, унга к^па- 
йиш маркази дейилади. Фолликуллар йирик лимфоцитлар ва лим- 
фобластларда жойлашиб, купчилиги митоз куринишида учрайди,

Талокрипг асосий цисми ретикуляр тук^ма ва к,он хужайрала­
ридан ташкил топган булиб, унда куплаб синусоид томирлар учрай -
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ди. 11улыга ч'агмаларида "]}" лим(|ю«\и!лар ua нлачмацичлар кузаги- 
лади. К,изил нулыы {кушкула счромасида моноциглардан х,осил бултн 
M<lK|X)tJ)<il'A»ip (гПЛ(НЮ ЦИТЛир) Hd ЭрИТрОЦИЧ'Лйр КуН Д Ц б уЧрДЙ Д И .

Галок, орган и змда бир кднча мух^м иази({)аларни угайди. Орга 
низм эмбрионал ривожланиш даврида жигарга ухшаб к,он шаклли 
элементлардан донадор лейкоциглар, зрицюцитлар ва тромбоцит- 
ларпи ярашб беради. [Зола тукилганидан сунг бу ва:шфа к^:шл 
иликка утади. Булардан гашк,ари фагоцитоз ва 1уморал иммуни- 
гетда хдм иштирок этади. Шу билан бирга талокда яшаш муддати- 
ни утагаи эрит^юцичлар иа к,он нластинкалари емирилади. Улар­
нинг ем и рил ии [и натижасида хрсил булга н айрим моддалардан 
билирубин жигарга бориб ут моддасига кушилади. Узида тс мир 
сак,ловчи чраисферин эса кизил иликка бориб янги хрсил булади - 
ган чричроцичларда фойдаланилади. Талок,нинг эригроцитларни 
омириш хусусиятига кура уни эритроцитлар “мозори" деб хдм 
птайдилар, Талок, крн деноси вазифасини хдм утайди.

НЕРВ ТИЗИМИ (НЕВРОЛОГИЯ)
Нерв тизими бир бутун булиб, организмда юкрри даражада их- 

тисоглашган ва гакомиллашган мураккаб аъзолардан х,исоблана 
/\и. У хдр кдндай тапн^и ва ички та'ьсирни кдбул к^либ, марказий 
нерв тизимига еткачиб бериш ва у ер да анализ-синтез жараёнида 
хрсил булга н жавоб импульсини (реакцияси) хдракат а*ьзоларига 
етказиб бориш каби ута мураккаб вазифани бажаради. Демак, нерв 
•шзими оркдли организмда доимо ташк^ ва ички мух,ит билан уз- 
луксиз бокланиш мавжуд булади.

Маълумки, организмнннг ташкд1 ва ички аъзоларида хдр хил 
таъсирларни кдбул кД1лувчи рецеггюрлар жойлашган. Ташк,н чаъ- 
сирни кдбул кдлувчи рсцепторлар эксчрореценторлар, ички тач»- 
сирни кдбул к,илувчи рецепгорлар эса ингерорецепторлар дейи- 
лади. Юкррида айтиб утилганидек, чашк^ ва ички рецеггюрлар 
кдбул к,илган таъсир импульс тарикдсида марказга интилувчи нерв 
(афс|>ерент) хужайралари (нейронлар) оркдли тозда марказий нерв 
тизимига (МНТ) етказилади. У ерда анализ-синтез к,илиниб, жа­
воб имиульси хдракат нейронлар и, яыш марказдап крчувчи (эф- 
ферент) нейронлар орк,|1ли хдракат аъзоларига (мускул ёки без- 
ларга) етказилади. Шундан кейин бу аъзолар к̂ 1скдр«1ди ёки буша- 
шади, безлари эса мах/гулот (секрет) ишлаб чикдроди.

Хдйвонлар ташкдридан кдбул к^ладшаи импульолариинг ана­
лиз-синтези билан агроф-мух,итда узининг lypiaii жойи ва йуна­
липшим аникдаб оладилар. Одам эса дунё сирларини чукур урга- 
ниб чик^б, урганган нарса хрдисаларини амалда куллайди.

Нерв тук^маси чаркибида факдт сезувчи (марказга интилувчи) 
ва хдракат (марказдан крчувчи) норвлари учраб гурмай, балки учин 
чи гурух, — оралик, (ассоциатин) нейронлар хдм учрсшди. Улар
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бир пейрондан иккинчи нейронга ымнулы: учхазиш вазифасини 
бажаради. Масалан, импульсни улар афферепт нейрондан эф(|>е- 
рент нейронга утказиши мумкин.

Умуман олганда, нерв чук^маси иккита катта таркибдан: ^зига 
хос ва:ш(4>ани бажарувчи нерв хужайраларидан ва тук,имада таянч, 
трофик, секретор, х,имоя вазис|>аларини бажарувчи бир неча хил 
нейроглиядан ташкил топган. Булдр х,аммаси бир бутун х,олда 
организмда морфологик ва функционал жихдтдан яхлит нерв чи- 
зимини ташкил этади.

НЕРВ ^УЖАЙРАСИ (НЕЙРОН)
Нерп хужайраси (нейроцит ёки нейрон) них,оятда ихтисослашган 

мураккаб морфологик тузилишга эга булиб, хдр хил ташк^ ва ички 
таъсирни кдбул к,илиб, у ни импульсга айлантириш ва хужайра усим- 
галари оркдли узатиб бериш хусусиятига эга. Нейрон цитоплазма ва 
ядро к,исмларини ташкил зтувчи танаси, яъни иерикариондан хдмда 
бир нечта усимталардан гаркиб топган. Айник,са унинг усимталари 
жуда куп булиб, улардан битгаси узун булади, мана шу узуни аксон 
ёки нейрит дейилади. Нейрит оркдли хужайра танасиддн бошкд нерв 
усимтасига ёки хдракат аъзоларига импульс утказилади. Аксоннинт’ 
узунлиги бир неча микрондан 1-1,5 метргача булиши мумкин. Унинг 
йугон-ингичкалиж бутуи узунлиги буйлаб бир хил. Айрим вак,тлар- 
лд у ён томонларга усимталар чикдради, уларга ён коллатерал усим- 
талар дейилади. Нейроннинг крлган усимталари калта булиб, улар 
дендритлар дейилади. Денлритлар, одатда хужайра танасиддн йуюп 
булиб чик^б, учига томон ингичкалдшиб боради. Улар иккинчи нерв 
хужайраси усимталари билан туташиб, синанслар х,осил к^лади. 
Синапс иккита нейрон ^симталарининг бир-бири билан туташшн 
к^ис:мидир. Улар импульсни бир нейрондан иккинчи нейронга утка- 
зиш функциясини бажаради. Айрим вак,тларда ден/уритнинг учлари 
ч’аъсирни кдбул кдладиган рецепторларга айланиб, таъсирни кдбул 
к^1лишда иигги1юк этади.

Одам ва хдйвонлар организмида учрайдиган нейронлар ^зидан 
чик,арадиган усимталарнинг сонига кдраб куйидашларга булина- 
ди: 1) униполяр (лот. units — бир) — бир кутбли, яъни бир усимта - 
ли нейронлар; 2) биполяр (лот. hi — икки) -  икки кутбли нойрон- 
лар; 3) мультиполяр (лот. multurn -  куп) — куп кутбли, яъни куп 
усимтали нейронлар (66-расм).

Униполяр нeйpoнлapнинI, танасидан, одатда, битта усимта чи­
тали. Улар кдторига дендрит усимталари пайдо булмайдиган ней- 
робласт хужайралари кириши мумкин. Униполяр нещюнлар асо­
сан умурткдеиз х,айвонлар организмида учрайди. 0/\дм танасида 
эса бундай нейронлар булмайди.

Биполяр нейронлар кдрама-кдрши куНэларидан иккита усимта 
чикдради. Битгаси аксон, иккинчиси дендрит вазж|)асини бажара - 
ди. Биполяр нейронлар хдм одам организмида кам учрайди. Улар
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66-расм. Хдйвонларлоги айрим 
нойронларнинг тузилиши.

/ - копи к ичлчлар юцуриги типл оддий 
пейронининг ту:шлиши; 2-умурткрсиз- 
\apga учрайдити /пилик рецептор ней­
рон» (учи иккит нюрмок/кшгаи (жсон во 
калпю дендритдан ибо[ют); 3 - умурт- 
крсизларда учрайдиган биполяр рецеп­
тор нещ'юпи; 4- униполяр рецептор hpCi- 
рони (дендритда тармок^антн орк,а 
мин (хиилиясидан алшиик Kftumngan уни­
поляр шпклш кирган нейрон; 5 - и:юпо- 
,\яр-биполяр нейрон (медуж нерп ч и т - 
лида); 6 - мультиполяр нейрон (умуртк,- 
(м иларда МНС-да таркрлпт); 7,8 - уни­
поляр мотонейрон (юксак умурткрсиз- 
\ар Ml IT-aa куплаб учрайди. Буллака ва 
Хпрридап).

факат кузнинг тур пардасида, ички кулокдинг спирал ганглияла- 
рида хдмда \ид билиш аъзоларида учрайди. Виполяр нейронлар 
куп рок, хдшоратлар терисида булади. Лйрим аддбиётлардл псев­
доуниполяр нейронлар кдторига кушиб урганилади. Були ёдда 
тутиш керак. Псевдоу ни поляр нейронлар танасидан, одатда, бит- 
та усимта чикиб, сунг у "Т" хдрфи си н гари иккига ажралади. Ле- 
кип усимтанинг узаги битга булади. Шунинг учун уларга псевдо- 
унииоляр дейилади. Усимталарнинг биттаси дендрит вазифасини 
бажариб таьсирни кабул килса, иккинчиси аксон вазифасини утай- 
ди, яъни таъсирни марказга етказиб берищда иштирок этади.

Мультиполяр, яъни куп кутбли (тармокди) нейронлардан хдр 
томонга к^1)аб бир нечта усимта чикдди. Уларнинг биттлси одатда 
узун булиб, аксон вазифасини бажарса, крлганлари майда, калта 
булиб, дендрит ролини утайди. Мультиполяр нейронларга орка 
миянинг барча хдракат нейронлари киради.

Нерв ^ужайраларининг морфологии 
тузилиши

Нерв хужайраси морфологик тузилишига кура тана, яъни по- 
рикарион ва усимталардан ташкил топган. Тана кисми ядро, ци­
топлазма, органоидлар ва узига хос киритмалардан иборат (67- 
расм). Усимталари эса аксон ва дендриглардан иборат. Ядроси, 
одатда, думалок ёки овал шаклда булиб, хдр бир хужайрада битга 
булади, камдан-кам иккита ёки куп ядроли нерв хужайралари уч- 
райди. Масалан, простата безининг нерв тизими пи ташкил килув- 
чи нейронлардд куп ядроли нерв хужайралари бор. Уларнинг сони 
15 тагача стади. Нейронларда интенсив равишда физиологик жа- 
раёнлдр кечиши натижасида ядро таркибида х}юматин моддаси

Ж Т Ш .
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камрок, булади. Битга ёки иккита РНК га бой ядрочага эга. Цито - 
плазмаси (нейроплазмаси) таркибида хдмма органоидлар ва спе­
цифик хужайра кири гмалари: митохондрийлар, эндоплазматик тур, 
гольжи комплекси (аппарата), центросома, лизосома, нейратубула 
ва нейрофиламеталар, специфик элементлардан- нейрофибрилла - 
лар ва тигроид моддалар учрайди.

Нейрофибриллалар  перикарион бушлиги ва усимта ичини 
тулдириб турадиган ингичка ипсимон тузилма булиб, кумуш нит­
рат тузи билан буялган п реп а ратла рда яхши куринади. Электрон

1

67-расм. Х^ракатлантириш ней 
рони схемаси.

1 - нерв хужайрасиним танаси (пери­
карион}; 2 - аксон на нерн толаси; 3 - 
мускулларга борувчи хрракатланпшрищ 
нервинши' учи; 4 - дентрит. Схемада 
оудий на злеклцюн микрсх копдапt кури- 
нчш тасаирлари бир-бирига тащх-лаб 
крлтирилгин {И.Ф. Ива нон, П. Л. Коваль­
ски йдан).

микроскопда аникданишича, ми- 
офибриллалар нерв хужайра с и 
нинг узунаси буйлаб жойлашган 
булиб, кундаланг кесимининг ди- 
аметри 500 A° га тенг. Характер- 
ли томони шундаки, миофибрил- 
лалар хужайранинг тана к^сми- 
да х,ар томонга йуналган, нозик 
чигалланган т^рсимон шаклда 
жойлашса, усимталарда бир-би­
рига нисбатан турри, параллел 
жойлашган булади. Тигроид мод­
да факдт нейрон перикариони ва 
дендритда булиши мумкин. Ай­
рим хрлларда зич жойлашган 
нейрофибриллалар тутами х,осил 
к̂ 1лган шаклда куринади. Айрим 
вак,тларда эса, толачалар бир- 
бири билан ёпишган булиши 
мумкин, бу миянинг эслаб к,олиш 
хусусиятига, фикрлаш к,обилия~ 
тига салбий таъсир к,илади.

Электрон микроскоп ёрдами- 
даги изланишлар шуни курсата- 
дики, нейрофибриллалар турси- 
мон шаклда жойлашган икки хил 
майда толачалардан (фибрилла- 
лардан) таркиб топган экан. Улар- 
дан биринчиси — диаметри 60- 
100 А° га тенг нейропрспофибрил- 
лалар ёки нейрофиламентлар 
б^лса, иккинчиси — диаметри 
200-300 А° га тенг нейрон наича 
ёки нейротубулалардир. Булар 
кумуш нитраг тузи билан буял­
ган гистологик преиаратларда 
кушилиб кетиб, йурон миофиб- 
риллаларга ухшаб куринади. Ти
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рик хужайраларда бу протофибриллалар деярли к^ринмайди. 
Нейрон найчалар окриллардан ташкил топган нозик структуре! 
б^либ, факдт электрон микроскоп ёрдамида яхши куринади. П ре- 
паратларни электрон микроскоп ёрдамида курилганда, уларни 
фиксаторлардан утказиш жараёнида нейрон найчалар нейрофи- 
ламентларга ёпишиб, й^рон бир нейрофибриллалар толасига 
)Ьсшаб кузга ташланади.

Тигроид модда нерв хужайрасининг цитоплазмасида учрайди- 
ган узига хос киритма булиб, гистологик препаратларда хдр хил 
катталикда фанулаларга ухшаб куринади. Олдин адабиётларда 
Ниссель таначалари деб юритилар эди, хрзир эса бу модда тио- 
нин ва кук толуидин б^ёмдрида тук, б^ялгани учун базофил мод­
да деб хдм юритилади. Тигроид модда факдт нейрон перикариони 
ва дендрит усимталари таркибида учраб, аксон (нейрит) таркиби­
да учрамайди. Лксоннинг хужайрадан чикувчи узагида хдм то- 
пилмаган. Тигроид модда таркибида куп микдорда рибонуклеоид 
хдмда маълум микдорда гликоген ва окрил моддалар топилган. 
Электрон микросконда текшириш шуни курсатдики, тигроид модда 
асосан донадор эндоплазматик тур йирилган жойда куп учрар экан.

Юкррида айтиб утилганидек, аксон таркибида ок,сил синтеалов- 
чи органоидлар хдмдд тигроид модда булмайди. У ерда хужайра- 
лардан ташкдри, танасидан аксоннинг учи гомон суткасига милли­
метр ва ундан хдм купрок, тезликда муттсил ок,иб турадиган хужай- 
ра плазмаси бор. Тигроид модда микдори хужайраларнинг физио- 
логик хрлатига кдраб доимо узгариб туради. Нейроннинг физиоло­
гик вазифаси кучайганда ёки унга узлуксиз таъсир к̂ 1линса, тигро­
ид модда аста-секин камайиб бориб, хдтто йукрлиб кетиши мум- 
кин. Аксинча, хужайрага дам берилса, тигроид микдори кдйта тик- 
ланади. Нерв хужайраларида содир б^ладиган хдр хил патологик 
жараёнларда (яллирланиш, интоксикация, дегенерация на бошкд 
хрлатларда) хдм тигроид модда микдори узгариб туради. Демак, тиг­
роид модданинг микдори ва сифати нерв хужайраларининг физио­
логик хрлатига бевосита боглик, булади.

Нерв хужайрасининг ̂ симталари асосан ташк и ва ички таъсирни 
марказга ва у ердан жавоб импульс и ни хдракат аъзоларига узатиб 
бериш вазифасини бажаради. Улар организм нерв системасининг бир 
бу1унлигини таъминлайди. Нерв усимталарининг уртасида унинг ук, 
кис ми ётади, унинг устидан эса юмшок, парда ураб туради. Бунга 
миелин нарда дейилади. Айрим нерв усимталарининг пардаси булмас- 
лиги хдм мумкин, яъни усимта факдт ук, кдемидан ташкил топган 
булади. Нерв хужайралари пардаси бор-йукдигига кдраб иккига, яъни 
миелине из ва миелинли нерв толаларига булинади.

Миелинсиз нерв толалари к^з, кулок* хдмда аччик, ва ч учуг ни 
сезадиган аьзолар ва вестибуляр аппаратларнинг нерв тизимини 
ташкил этади. Улар купинча вегетагив н«рв тизимида учрайди. Бу 
нерв тизими юксак даражада ихтисослашган булиб, организмнинг 
гашк,и мух^т билан мосла шиш и ни таъминлайди. Хдр бир нерв то-
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ласи гаркибида 3 тадан 20 тагача ук, цилиндри учрайди. Айрим 
вак,тларда бошкд нейроннинг ук, цилиндри х,ам к,ушилиб кетиши 
ёки ажралиб бошкд нейронга утиши мумкин. Уларнинг бундай 
тузилишига кабелсимон укдинг цилиндрлари дейилади. Х,ар бир 
ук, цилицдр ташк,и томондан Шванн хужайраларидан ташкил топ­
ган юпк,а парда билан уралган булади, миелин пардаси булмайди. 
Одатда у Шванн хужайраларининг ук, к^смини икки томондан 
аста ураб ичига олади. Бу фагоцитоз хусусиятига эга булган 
хужайраларнинг микроорганизмларни икки томондан ураб кдм- 
раб олишига ухшайди. Ук, хужайралари икки ён томонидан ураб 
келувчи Шванн хужайраларининг учларига мезаксон дейилади. 
Нерв толачасининг таркибидаги ук, цилиндрларнинг сонига кдраб 
мезаксон х,ам бир нечта булиши мумкин.

Оддий микроскопда миелинсиз нерв толачалари худди ук, ци- 
линдрдан ташкил топган тутамларга ухшайди. Уларнинг устини 
ураб турувчи леммоцитлар хам ядроси билан яхши куринади. Факдт 
уларнинг чегаралари ва мезаксонлари куринмайди. Миелинсиз 
толалардан импульс аста-секин — 1 мм/сек. тезликда утади.

Миелинли. нерв толалори (68,69-расм) организмда к^п учрайди. 
Масалан, периферик ва MI ГГ нейронлари миелинли нерв толалари- 
дан ташкил топган. Характерли томони шундаки, миелинли нерв то- 
лаларида ук, цилиндрлар, одатда, бшта булиб, узига тегишли миелин 
пардага эга. Миелин пардага асосан липидлардан ташкил топганлиги 
учун осмий кислотасида яхши буялиб, микроскопда тук, жигаррапг 
булиб куринади. Аксоннинг айрим к^смларида миелин модда учра- 
майди. Бундай 1дисмлар букилмалдр ёки Раньве букилмалари деб юри- 
тилади. Х,ар бир бутилма кушни Шванн хужайралари чегараларига 
турри келади. Толанинг икки бурим орасидаги к^с ми миелинсиз сег­
мент деб юритилдди. Хдр бир толанинг муайян оралигида миелин модда-

4 4

68-расм. М иелинли нгрв толасининг ривожланиш схомаси.
1 - аксолсммп па лпммоцит хужт'цю (Шванн хужайра) крбик/шрининг мун- 
сабати; 2 - хужайрилара[ю тирциш; 3 - аксолемма на лгммоцит крбирц; 4 - 
леммоцит цитоплачмаси; 5 - лиэаксон (Робсртсцан).
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69-расм. Миелинли нерв толасининг тузилиши (схема).
/ - yF цилиндрлари (аксон); 2 - лизаксон; 3 - невролемма уймаси; 4 - хрлкрси- 
мон (Раньве) бртлмаси; 5 - леммоцит (Шванн хужайра цитоплазмаси); 6 - 
леммоцит ядроси; 7 - неврилемма; 8 -  эндоневрит (Робертсон схемаси б у й  l i ­

m a  Т.Н. Родос тина тузтн).

ни к^йшик, хдлда кесиб утган окцш кесмани курамиз, унга Шмидт- 
Лантерман к^йикдари дейилади. Х,озир зоамонавий электрон мик- 
роскопда текшириш усуллари жорий ли ниш и билан нерв тола- 
ларидаги бутилмалар, к,ийшикдар ва Шванн хужайралари хдмда 
улар орасида жойлашган миелин кдватларини багафсил урганиш 
имконияти туталди. Энди маълум булишича, х,ар бир бугилма ик­
кита леммоцитларнинг, яъни Шванн хужайраларининг чегараси 
булиб, бу ерда куплаб митохондрий ва микроворсинкалар бор.

Миелин кдвати, одатда, нерв тук^масининг ривожланиши дав- 
ридан бошлаб хрсил була бошлайди. Бунда толачаларни олдин лем- 
моцитлар икки томондан ураб олади, яъни мезаксон хрсил була­
ди. Ривожланишнинг сунгги даврларида ук, цилиндр атрофида 
миелин к,ават хрсил булади. Унинг устидан эса леммоцит хужай­
ралари ураб туради. Илгарилари бу пардани узига мустак,ил Шванн 
хужайраларидан ташкил топган парда дейилар эди. Шванн пар- 
дасининг устидан базал мембрана билан бириктирувчи тук,има 
пардаси ураб туради-унга эндотелий дейилади. Миелин нерв тола- 
сидан импульсларнинг ^тиш тезлиги анча юкрри — 70-100 м/сек.

Нерв учлари (синапслар)
Барча нерв хужайралари толачаларининг учи узига хос тузи- 

лишга эга булган структуралар билан тугалланади. Бунга нерв 
охирлари дейилади. Функциялари ва морфологи к тузилиши га 
к,араб нерв охирлари уч хил булади: 1) х,аракат (эффектор) нерв 
охирлари; 2) сезувчи нерв охирлари (рецепторлар); 3)нейронлар- 
аро синапслар.

Т^аракат (эффектор) нерв учлари
Оффекгор нерв учларини ташкил этувчи нейронларга оркд мия 

билан бош мия сомагик пейронларнинг хдракат органларига ту- 
ташган учлари киради. Кундаланг й^лли мускул толаларид ш’и хдракат
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порви учларига нерв-мускул (аксомускул) синапслари дейилади. Ак- 
сомускул синапслари нерв толаси учида ва мускул толасида им- 
пульсни кдбул кд^лувчи узига хос юза, яъни кутб х,осил кдлади. 
11ерв толалари мускул тололарига туташишдан олдин миелин к,ава- 
тини й^кртади, ук, цилиндр тармокданиб, с^нг саркоплазма ичига 
киради. Мускул толалари хдм шу ерда узининг кундаланг йулли 
тузилишини йг^котади. Бу ерда митохондрийлар сони кун булади. 
Саркоплазма билан нерв учлари уртасида кичик б^шлик, булиб, унга 
синаптик &/ШЛИРИ дейилади. Бундан ташкари, мускул толалари майда 
кдтлам х,осил кдлиб, иккиламчи бушликдар х,осил кдлади.

Нерв толаларининг устини ураб турган бириктирувчи тук^ма 
мускул толасининг устини ураб турувчи бириктирувчи тукямага 
туташиб кетади. Лксонлар учларининг мембранаси таркибида куп 
микдорда ацетилхолин ва норадреналиндан иборат медиаторлар 
учрайди. Улар вак,ти-вак,ти билан тат>сирга жавобан снапс бушли к,- 
ларига чик^б ту ради. У ерда ацетилхолинэстерогеназа ферменти 
таъсирида медиаторлар тезда парчаланиб, таъсир к^лиш кучи че- 
гараланиб туради. Шу киска вакт ичида импульслар мускул тола- 
сига утади ва унинг хдракатини таъминлайди.

Силлик, мускулларда бу аппарат кундаланг йулли мускулларда- 
гига нисбатан анча содда тузилган. Бу ерда хдм нерв учлари мус­
кул хужайралари га туташишидан олдин миелин кдватини йук,о- 
тади. Ук, цилиндрлар к^сман тармокданиб, мускул хужайраси ус- 
тига туташади, лекин саркоплазма ичига утмайди, Туташган жойи • 
да нерв учлари к^сман йутонлашиб кенгаяди. Бу ерда хдм импуль- 
сни бушлиридаги медиаторлар утказади.

Сезувчи нерв учлари (рецепторлар)
Ташкд! ва ички таъсирни, одатда, сезувчи нерв учлари — рецеп- 

торлар кдбул кдлади. Бинобарин, рецепторлар сезувчи нерв учла­
ри булиб, таъсирни кдбул к^льш ва уни импульс га айлантириш, 
марказ томон узатиб бериш хусусиятига эга. Хдмма рецепторлар 
иккита катта гурухд’а булинади: 1) экстрарецепторлар — таъсир­
ни ташк^ мух,итдан кдбул кдладиган рецепторлар; 2) интероре- 
цепторлар — таъсирни аъзоларнинг ички к^смидан кдбул кдла- 
диган рецепторлар. Бундан ташкдри таъсирни кдбул килиш харак- 
тери узгача булган яна бир неча хил рецепторлар учрайди. Маса- 
лан, иссик,-совукди сезадиган рецепторлар (терморецепторлар), 
барорецепторлар (босимни сезадиган), хеморецепторлар (киме- 
вий таъсирни сезадиган), механорецешпорлар (механик таъсирни 
сезадиган) ва х,.к. Оррикди сезадиган рецепторлар хдм шулар жум- 
ласига киради. Улар оррик,ни сезиб, алохдла ингичка миелинсиз 
нерв толалари оркдли импульсни МИТ га узатади.

Сезувчи нерв учлари морфологик тузилишига кура икки катта 
гурух,га булинади: 1) Эркин сезувчи нерв учлари. Бундан нерв уч­
ларининг тармокдари бе во сита иннервация Кулиши керак булган 
гук^ма хужайралари орасида ётади (масалан, Меркель хужайралари);
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2) Эркин булмаган сезувчи нерв учлари. Бун га нерв толаларининг 
хдмма компонентлари, яъни ук, цилиндр тармокдари, таъсирни 
кдбул к,илишга мослахиган глия ва эпителий хужайралари киради.

Эркин булмаган сезувчи нерв учлари, бундан ташкдри, бирик- 
гирувчи тук^мадан иборат капсулага уралган-уралмаганлигига 
кдраб иккига булинади: 1) капсулага уралган нерв учлари, бунда 
нерв учлари бириктирувчи тукдмадан иборат капсулага уралган була­
ди; 2) капсулага уралмаган нерв учлари — капсуласи булмайди.

Юкррида барча нерв учлари узига хос физиологик хусусияти ва 
морфологик тузилишига кура бир-биридан фарк, кдлади деб айтиб 
утган эдик. Шулардан айрим нерв учлари билан танишиб чикдмиз.

Меркель дисклари ёки хужайралари. Эркин нерв учларига ки- 
рувчи бу нерв толалари одатдагидек эпителий кдтламига келиб ми­
елин кдватини йукртади ва охирги терминал тармокдари тук^има 
хужайралари ичига таркдлади. Бунин г характерли томони шунда- 
ки, бундай нерв учларида терминал тармокдардан ташкдри специ­
фик узгаришга эга булган хужайралар хдм учрайди. Бунга сезги 
(идрок) дисклари ёки Меркель хужайралари дейилади. Бу хужай­
ралар оки ш буялган цитоплазма ва яссиланган яд рос и хдмда диа­
метри 100 мкм. атрофидаги осмиофил доначалари билан ажралиб 
туради. Нерв тармокдари ана шундай хужайралар билан туташиб 
нозик тур шаклида сезувчи нервлар учини хреил кдлади. Сезги 
(идрок) дисклари, одатда, тери эпителийсининг сезиш хусусияти 
к учли булган жойларда куп учрайди.

Фатер-Пачен таначаси. Бириктирувчи тук,имадан иборат 
капсулали сезувчи нерв учи булиб, ички органларда (ичак дево- 
рида, меч>да ости бези, томирлар ва буримлар атрофида) булади. 
Купрок, тери остида учрайди. Капсуланинг уртасида колбасимон 
Шванн глиясининг узгарган хужайраларидан таркиб топган, тар- 
мокданган нерв учлари жойлашган. Одатда, нерв толаси капсула­
га кириш олдидан миелин кдвагини йукртади ва ичига факдт ук, 
цилиндрнинг узи киради. Пластинкасимон капсула фибробласт 
хужайралари ва спирал холда жойлашган коллаген толачалар- 
дан хреил булган. Капсула билан колбанинг чегарасида, яъни ден- 
дритнинг учи билан капсула ички чегарасида контакт булишини 
таъминлаб турувчи глиялардан хреил булган хужайралар бор. 
Пластинкаеимон таначага теккан хар кдндай таъсир тезда нерн 
учларига етказиб берилади.

Мейсер таначаси. Бу хам бириктирувчи тукимадан иборат 
капсулага уралган сезувчи нерв учларига киради. Бунга сезувчи 
танача ёки Мейснер таначаси дейилади. Таначада узига нисба­
тан перпендикуляр хрлда олигодендрология хужайралари ж ой­
лашган. Капсуласи нисбатан юпкд коллаген таначалардан таш ­
кил топган. Бошкд таначаларга ухшаб нерв толаси таначага к и ­
риш олдида миелин кдватини йукртади ва капсула ичида ук, ц и ­
линдр тармокданиб, глия хужайралари юзасида жой олади. Бун- 
д,ай сезувчи таначалар тери сургичлари таркибида учрайди.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Гепитал ашпачалар жинсий органларда оргапизмнииг бошкд 
жойларида, бириктируБчи г^кима таркибида хдм учрайди. Бошкд 
таначалардап асосий фарки шупдаки, бунда капсула таначасига 
одатдагидек битга ненрп голаси кирмай, балки бир нечта нерв то- 
ласи (2-3-тагача) киради ва куп микдорда охирги тармокдарни 
хрсил кдлади.

Краузе колбаси куи тармокданган булиб, бу хдм ташк^ бирик- 
■гирувчи тук,имадап иборат капсула ва унинг ичида жойлашган ■ 
охирги сезувчи тармокдарни ураб турувчи нейроглиал колбадан 
ташкил топган.

Скелет мускулларидаги рецепторлар морфологи к тузили- 
шига кура бошкд нерв учларига Караганда узига хос бузилишга 
эга. Улар нерв-мускул дисклари деб хдм юритилади. Улар ташкде 
томондан бириктирувчи тук^мадан иборат капсула билан уралган 
булиб, ичида бир нечта й^юн ва ингичка мускул толалари бор. Бу 
Уринда скелет мускуллари узининг кундаланг йулли тузилиши ни 
йук,отган. Толачалар орасида узига хос тук^ма суюкдиги булади. 
Марказда жойлашган хдр бир мускул толаси жуда куп сезувчи 
нерв учлари билан спирал шаклда чирмашиб кетган. Мускул тола­
чаларининг айримларидаги ядролар толанинг уртасида туп-туп 
булиб туради.

Шу хусусиятларига асосланиб, уларга ядролар халтачаси дейи­
лади. Бошкд мускул толачаларида ядролар голача буйлаб узуна- 
сига занжирсимон жойлашган булиб, дукнинг кенгайган куп яд- 
роли марказий экваториал зонасини ташкил кдлади. Бу ерда яд- 
родар туп-туп булиб жойлашади ва толалар учи дукнинг кдрама- 
кдрши кутубларида якунланади. Тузилиши жихдтидан улар хдра- 
кат нерви учларига, мотор илакчаларига ухшайди.

Нейронлараро синапслар
Нейронлараро синапслар нерв хужайраси кисмларининг бир- 

бири билан бирикадиган жой булиб, улар асосан уч хил булади:
• Аксосоматик синапс — биринчи нейроннинг аксон усимтаси 

иккинчи соматик нейрон танаси билан туташган жой.
• Аксодендритик синапс — биринчи нейрон аксони билаи ик­

кинчи нейрон дендрити усимтаси туташган жой.
• Аксоаксонал синапс — икки аксон усимтаси уртасида содир 

булиб, маълум булишича, бундай синапслар дан кузгатувчи таъсир 
утмайди, яъни аксосоматик ва аксодендритик синапслардан утган 
гаъсирни у сусайгиради деб тахмин килинади.

Синапсларнинг шакли хдр хил булишига кдрамай, уларнинг мор- 
фологик тузилиши бир-бирига деярли ухшайди. Аксонларнинг хдра- 
катланадиган учи кисман кенгаяди, ичида эса куп микдорда 400-900 
А0-га тенг пуфакчалар па идо булади. Буларга синаптик ггу(|>акчалар 
дейилади. Бу орда майда мигохондрийлар хдм куп учрайди.

Усимталар уртасидаги синапсда 200 А“-га тенг бушлик, бор. Унга 
синанслараро ерик, дейилади. Унда специфик моддалар булиб, уларга

г www.ziyouz.com kutubxonasi



медиаторлар дейилади. Уларнинг ваз и фас и — таъсирнинг бир пей- 
рондан иккиичи нейронга ути шин и таъМинлашдир. Медиаторлар, 
одатда, нерв учларидан ажралиб, синапс бушли рига упади. Нейрон­
лар типи га кдраб медиаторлар хдр хил булади. Худди шунингдек, 
ишлаб чикдрадиган медиаторларига кдраб, нейронлар хдм хдр хил 
булади: 1) холинергик синапс (ацетилхолин ишлаб чикдради}; 2) ад- 
ренергик синапс (дофамин, норадреналин, яъни катехолам инлар 
ишлаб чикдради); 3) серотонинэргик синапс (серотонин ишлаб чи­
кдради); 4) пептидэргик синапс (пептид ва аминокислоталар ишлаб 
чикдради); 5) электротоник синапс — бунда нерв хужайралари бир* 
бири билан зич бирикиб, уртасида синаптик ёрик, деярли крлмайди.

Кейинги вак,тларда, булардан ташкдри, бошкд медиаторлар хдм 
борлиги аникданди, масалан гистамин, глицин — шулар жумла- 
сидандир. Хдр бир синапсларда пресинаптик ва иостсинагггик кутб- 
лар булиб, пресинаптик кутубдаги мембраналдрда юкррида курса- 
тилган медиаторлар ишланиб чикдди. Постсинаптик мембрана эса 
узига х о с  ОК.СИЛ модда ишлаб чикдради.

Нейросекретор хужайралар
Маълумки, нейросекретор хужайралар умурткдли хдйвонлар- 

дан ташкдри, умурткдеизлардд хдм учрайди. Нейросекретор хужай- 
ралар дейилишига сабаб узида мукопротеид ёки гликолипонро- 
теид хоссасига эга булган секрет доначаларини тутган нейрон- 
лардан иборат булишидир. Эндиликда ана шунддй секрет ишлаб 
чикдрувчи нейронлар нейросекретор хужайралар деб юритила- 
диган булди. Улар физиологик жихдтдан нейронлар белгиларига 
эга булиши билан бирга без хужайралари хусусиятларини хдм узидд 
сакдаган булади. Бинобарин, х,осил булган секретлар хужайра 
аксонлари буйлаб ок^б келиб, охирги шохданган ерда хужайра- 
дан чикдди. Бу уринда шуни айтиб утиш керакки, хужайра мах,су- 
лотлари (секретлар) синапс ёрукига эмас, балки бевосита крнга 
ёки мия суюкдигига утади. Цитоплазма к^смида секрет иуфакча- 
лари ва доначалари булади. Умурткдли хдйвонларда бундай нерв 
хужайралари бош миянинг гипоталамо-гипофизар к^смида уч- 
|)айди. Хужайраларнинг секрети умурткдеиз хдйвонларда мето- 
морфоз ва хромотофор вазифасини бажаради, яъни хужайралар - 
нинг ташкд! рангини белгилайди. Гипоталамус сохдсидаги нейро­
секретор хужайралар мах;сулотининг кимпвий таркибига кура икки 
гурухд’а: 1) пептидэргик ва, 2) мономинэргик хужайраларга були­
нади. \ !омидан куриниб турибдики, биринчиси пептид гормонлар 
ишлаб чикдрса, иккинчиси — монамин гормонлар: норадреналин, 
серотонин, дофаминни ишлаб чикдради.

Пептидэргик гормонлар ишлаб чикдрадиган нейросекретор 
хужайраларни хдм ^з навбатидд иккига булиш мумкин: а) висце- 
ротроп гормонлар ишлаб чикдрадиган хужайралар ва б) адиноги- 
пофизотроп гормонлар ишлаб чикдрадиган хужайралар. Булардан 
висцсротроп гормонлар висцерал-аъзоларга таъсир к^лади. Бун-
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дай шрмонларга вазопрессинлар ва уларнинг юммологлари кира 
ди. Аденогипофизотроп гормонлар эса аденогаиофизнинг безе и- 
мон хужайралари фаолиятини бошкдриб туради. Булар о рас и да аде­
ногипофиз хужайраларининг без функцияларини кучайтириб ту- 
радиган либерин ёки, аксинча, сусайтирадиган статинлар хдм бор.

Мономинэргик гормонлар ишлаб чикдрадиган нейросекретор 
хужайралар уз нейрогормонларини асосан гипофиз оркд булага- 
нинг портал томир тизимига чикаради.

Шундай кдлиб, сут эмизувчи хдйвонларнинг гипоталамик ней­
росекретор тизими цитологик жих,атдан хдм, гистологик жихдт- 
дан хдм них,оятда мураккаб дифференцияланган тизимдир. Улар 
нерв тизими билан хам, эндокрин тизими билан хдм як,индан бог- 
лик, фаолият курсатади.

Нейроглиялар
Нейроглиялар (70-расм) нерв тук^маларидаги ёрдамчи струк­

тура элементлари кдторига киради. Улар нерв гук,ималарида та- 
янч, чегараланиб туриш, гомеостатик, \имоя ва трофик вазифа- 
ларни бажаради. Организмнинг эмбрионал ривожланиши даври- 
да нейроглиялар эктодермадан ривожланади.

Нейроглиялар иккига булинади: макроглия-глиоцитлар ва мик- 
роглия-глиал макрофаглар. Уз навбатида макроглиялар бир неча 
хилга булинади: эпендимоглия, астроцитглия, мультииотенциал- 
глия ва олигодендроглиялар.

Макроглиялар (глиоцитлар)
Астроцитглия (астроцитлар) нерв тукдмасида куп булади ва 

узига хос таянч вазифасини бажаради. Узи майда булишига кдра- 
май, талайгина усимта чикдради. Улар асосан икки хил: прото плаз - 
матик (плазматик) ва толали (фиброз) астроцитлар булади.

Протоплаэматик (плазматик) астроцитлар асосан маказий нерв 
тизимининг кулранг моддаси таркибида булади. Хужайра танаси 
думалок, ёки овал булиб, цитоплазмасида хроматин моддаси сийрак 
булган ядро жойлашган. Асгроцит танасидан хар томонга куплаб 
йуиж, буйига калта усимталар чикдди. Цитоплазмаси бошкд хужай- 
раларникига нисбатан тиник, фибриллалари кам. Электрон микро­
скоп ёрдамида текширишлар цитоплазмасида протофибриллалар 
тутамлари борлигини курсатади. Унда донадор эндоплазиматик тур 
кам ривожланган, лекин митохондрий нисбатан кам. Хужайра ки- 
ритмаларидан гликоген топилган. Протоплазматик астроцитлар асо­
сан чегаралаб туриш ва трофик вазифаларни бажаради.

Толали (фиброз) апроцитлар асосан марказий нерв тизимининг 
ок, модлдси таркибида учрайди, Узидан узун ва калта усимталар 
чикдриб.турсимон тузилишга ухшаб туради. Узун усимталарнинг 
учи бир оз кенгайиб капилляр томирларга, калта усимталари эса 
бош миянинг юмшок, пардасига бориб тушади, шу ерда у хужайра 
мембранаси билан чегаралаб турит вазифасини утайди. Цитоплаз­
маси таркибида куплаб аргарофил толачалар бор. Электрон мик-
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роскопда гекшириб, унда 
протфибрилла тутамлари 
билан микронайчалар бор- 
лиги аникданди. Эндоплаз- 
матик тур деярли учрамай- 
ди, митохондрий хдм кам 
учрайди. Умуман унда 
хужайра аъзолари кам ри- 
вожланган булади.

Э пендимоглия (эпенди- 
моцитлар) кубсимон, бир 
кдтор жойлашган хужайра- 
лардир. Асосан оркд мия 
канали ва бош мия канал- 
чаларининг ички юзасини 
худди эпителий тук^масига 
ухшаб к,оплаб туради. 
Хужайранинг ап и кал к,ис- 
мида майда киприкчалар 
б^либ, улар муттасил теб- 
раниб туради ва оркд хдмда 
бош мия бушликидаги су- 
юкдикларни силжитиб ту­
ради. Унинг базал к,исми- 
дан х,ам бир нечта узун 
усимта ЧИ К.И 6, миянинг ок 
ва кулранг кисмларидагиЛ - толали агтроципшингглияхужаираси; Б - ~ ^

олшидендроглиоцшнлар (чапр томонда ней- нерв хуж аи раларин инг 
рои); В - микроглия хужайраси. 1 - оддийси; 2 усимталари билан туташа-
- бдумалоц шаклдагисп; 3 - ргарувчан ш(жл- ДИ. Баъзи хужайралар тар- 
дапк и (Е.А.Шубниковадан). кибида секретор пуфакча-

лар топилган, улар секрет- 
ни орка мия суюкдигига чикдриб беради. Хужайранинг цитоплаз- 
маси марказида жойлашган ядро атрофида йирик митохондрий - 
лар, кичик томчилар ва доначалар учрайди.

Олигопдроглия (олигодепдроцитлар) бошкд глия хужайра- 
ларига нисбатан куп учрайди. Марказий нерв периферик нерв ти- 
зимида нерв хужайралари билан усимталарининг устини крплаб 
гуради. Бундан ташкдри, улар нерв учларида хдм булиб, импульс- 
ларни кдбул килиш ва узатишда фаол иштирок этади.

Олигодендроглияларни электрон микроскоида урганиш шуни 
курса1гдаги, уларнинг тузилиши нерв хужайралари тузилишга ухша- 
сада, лекин таркибида нейрофиламентлар йук, экан. Хужайра та­
наси думалок,, ундан бир нечта калта усимталар чикдради. Олиго- 
дендроцитлар нерв ва хужайра толалари уступи худди Шванн 
хужайраларига (леммоцитларга) ухшаб ураб туришда иштирок эта­
ди. Нерв хужайраларнинг регенерацияси ва дегенерацияси жара-
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ёнида иштирок этади. Маълум булишича, бу глия хужайралари 
к,он томирлар билан бевосита алок,ада булиб, озик, моддалариии 
кбайта ишлаб, нерв хужайраларга узатади.

Мультипотенциал глия майда хужайра булиб, ^зидан талай- 
гина усимталар чикдради. Унинг бошкд глия хужайраларидан фар- 
кд шундаки, бу хужайра юксак даражада табак,аланиш ва ута 
купайиш хусусиятига эга. Айрим вак,тларда у астроцит ва олеиго- 
дендроцит хужайраларга айланади. Бундай хрлларда уларнинг ци- 
топлазмаси к^смида шу хужайраларга хос микронайчалар, глио- 
ген, ней'грофиламентлар, микроструктура элементлари пайдо була­
ди. Баъзан эса мультипотенциал глия макрофагларга хдм айлана 
олади. Гистокимёвий усул билан текширишлар уларда нордон 
фосфат фаол булишини, лизосомалар к^п эканлигини курсатади.

Бу уринда шуни айтиб утиш керакки, мультипотенциал хужайра 
катга организмда кам табакдланадиган нейроглия х,уждйралари 
кдторига киради. Улар нерв тук^мада регенерация хдмда х,имоя 
вазифаларшш бажаришда иштирок этади.

Микроглия (глиал макрофаглар) организмнинг эмбрионал ри- 
вожланиши даврида мезенхима хужайраларидан х,осил булади. 
Улар нерв тукдмаси таркибида куп таркдлган булиб, к,он томирлар 
атрофида фагоцитоз вазифасини бажаради. Купгина усимталар 
ёрдамида кучиб юриш хусусиятига эга, ядроси думалок* хроматин 
моддаси куи. Кучиб юрганида хужайра шакли узгаради.

Нерв тукдмаларннинг ривожланиши ва регенерациясн
Нерв трк,ималарининг ривожланиши. Нерв тук^малари орга­

низмнинг эмбрионал ривожланиши даврида эктодермадан х,осил 
булади, яъни дастлабки даврда эктодерманинг дорзал к,исмида кам 
табакдланган, купайиш хусусиятига эга хужайралардан нерп плас- 
тинкалари хрсил булади. Нерв пластинкаларининг четлари аста- 
секин йутоплашиб бориб нерв найчасига айланади. Цилиндр шак- 
лидаги хужайралар купайиши натижасида нерв найчаси кдлинла- 
шиб уч кдватга булинади: ички-эиендима кдвати, урта-манти кдваги 
(ёки ёпкдч кдват), танп^и-чекка вуаль кдвати. Бу кдват асосан ол- 
дииги кдват хужайраларининг усимталаридан таркиб топади. Ик- 
кинчи ва учинчи кдватлар биринчи кдватни ташкил этувчи хужай­
раларнинг купайиши ва бошкд жойга кучиши натижасида х,осил 
булади. Бу кдват хужайраларидан нейробласт, споигиобласт хужай­
ралари ва нейробласт усимталари пайдо булади.

Нейронлар х,осил булишида ддстлаб нерв гизимининг узаги деб 
аталмиш нейробластлар хрсил булади. I Тейробластларнинг усим­
талари эса бир томонга йуналиб (усиб) марказий нерв тизими би­
лан периферик нерв тизими уртасида импульс утказувчи "йул" га 
айланади. Нейроглия хужайралари пайдо булишида эса олдин спон- 
гиобластлардан эпендима хужайралари, олигодендроцитлар хрсил 
булади. Олигодендроцитлар булса, нерв найчаси ташкдрисига чи- 
кувчи аксонлар тутамига кушилади. Кейин яланроч крлган аксон-
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лар аста-секин нерв толаларига айланади на х,оказо.
Нерв тукдмаларининг регенерацияси. Нерв тук^малари peie- 

нерацияси хдкдла шуни айтнш мумкинки, масалан, нерв толалари 
шикастланса, шикастлапган жойидан буёри дегенерацияга учрай­
ди, яъни ажраб крлган усимта кесиги йутонлашиб ва ингичкала- 
шиб 2-5 кун деганда ёрилиб, булакчаларга булиниб кетади. Ке- 
йинчалик куп утмай, бу булакчалар мультипотенциал глиялар, лей- 
коцитлар ва астроцитлар ииггирокида фоюцитоз кдлинади ва сури- 
либ кетади. Кдват-кдват булиб турган миелин крлдикдарини эса 
юк,оридаги х,ужайралар кдмраб олади. Натижада улар цитоплаз­
масида куплаб кдватма-кдваг миелинли таначалар пайдо булади. 
Нейрон нин г шикастланган жойидан буёгадаги хужайралар но- 
буд булмайди, аксинча, зур бериб митотик булина бошлайди. Нерв 
толаларининг крлдирини хдзм к,илиб булгач, узун тасма х,осил була­
ди. Кейинрок, бориб эса мана шу леммоцит тасмаларидан усимта­
лар чикдди, улардан эса кейинчалик нейрон танаси билан борла- 
надиган оралик, усимталар х,осил булади. Шикастланган нерв то­
ласи урнида игу усулда янгн толалар х,осил булади. Аммо марка- 
зий нерв тизимининг шикастланган жойида бундай митотик були- 
ниш юз бермайди.

Демак, унда регенерация жараёни булмайди. Нерв тук^имасининг 
хужайравий регенерацияси булмаслиги, хужайра ички регенера- 
циясининг булиши унинг вазифасига борликдир. Чунончи, бош мия 
пустлорининг ёки оркд миянинг вазифаси атрофидаги ва хдтто узокда 
жойлашган турли хил аъзолардаги нейронлар ва бошкд тук,има 
хужайралари билан мутгасил борликдир. Чунки, уларда нейрон та­
наси ни томирлар, мускуллар, безлар ва бошкд аъзолар билан ту- 
таштириб турувчи минглаб усимталар борки, шу усимталар ёрда- 
мида бош мия хдм, оркд мия хдм “хабардор" булиб туради. Бордию 
хужайралар булиниши йули билан регенерация буладиган булса, 
мазкур борланишлар бузилиб кетган булар эди. Х,ужайра ичида 
регенерация булганда эса нейронларнинг борланиши бузилмай к,ола- 
ди, хужайра ичидаги элеменглар эса янгиланади. Нерв тук,ималари 
нинг бундай регенерацияси аникдангач, шу вак,ггача фанда нерв 
хужайралари купаймайди, хдйвонлар эмбрионида кднча нейрон 
булса, шупча нейрон билан яшаб утади, деган назарияга чек куйил- 
л,и. Янги турилган хдйвон боласининг овкдг х,азм к,илиш тизимидаги 
нейронлар сонига кдраганда воя га егган хдйвонлар овкдт хдзм 
кдлиш тизимидаги нейронлар сони анча ортик, булиши х,озир фанга 
маълум. Бу икки йул билан кам табакдланган нейроглиал элемент- 
ларнинг яшаш мобайнида (тугилгандан кейин) нейронларга айла- 
ниши оркдли ва табакдланиб булган нерв хужайраларининг бирор 
аъ:юси (масалан оёкдарииинг) нории шикастланишидан хдракатдан 
крлса ёки сезгисини йукртса ва вак,т угиши билан бу х,олат тикла- 
ниши мана шу нерв хужайралари регенерацияси тус|>айли содир 
булади. Буни юк,орида нерн тххласи шикастлангандаги дегенерация 
ва регенерация х,одисаси мисолида куриб угдик.
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Оркд мия (medulla spinalis) катта ёшдагиларда олдиндан оркд га 
кдраб бироз яссилашган, узуилиги 42-45 см. га тенг булиб, умурт­
кд пою нас и ичида жойлашади. Юк,ори томондан биринчи буйин 
умурткдсининг юкрриги четида узунчок, мия билан туташса, паст- 
ки томондан XI бел умурткд потонаси танасида конус шаклида 
тугайди. Организм эмбрионал ривожланиш боск^чларида оркд мия 
узунлиги умурткд погона узунлигидан фаркданиб боради. Эмбри - 
оннинг бошланрич даврида уларнинг узунлиги деярли бир хил 
булса, кейинчалик оркд мия усиши оркдда крлади.

Оркд мия узунасига буйлаб икки жойида йугонлашган кдсмга 
эга. Биринчиси — буйин йугонлашмаси, III буйин умурткдси би- 
лан III кукрак умурткдлари сохдсига турри келса, иккинчиси — 
бел-думраза йугонлашмаси булиб, Х-кукрак ва II бел умурткдлари 
сохдсида жойлашади. Оркд миянинг йугонлашган к^смидан кул 
ва оекдарни иннервация к,илувчи асосий нервлар чикдди.

Оркд миянинг олдинги ва оркд томонларидан чукур эгатлар утиб, 
уни симметрик хрлда унг ва чап булакларга булади. Бу булаклар 
хдр бир ён томонидан яна иккита эгатлар ёрдамида булиниб, хдр 
(унг ва чап) томонидан учтадан (олдинги, ён ва оркд) тизимчаларга 
булинади. Ен эгатлардан оркд мия нервларининг илдизлари чикдди. 
Олдинга иккала ён эгатлардан хдракатлантирувчи (эфферент) нерв­
лар чик,са, оркддаги икки эгатдан сезувчи (афферент) нервлар чи­
кдди. Хдракатлантирувчи ва сезувчи нервлар умурткд оралик, те- 
шигига киришда кушилиб, аралаш нервни х,осил кдлади.

Оркд мия туртта к^смга булинади: буйин, кукрак, бел ва думр- 
аза кдсмлари. Оркд миядан хдммаси булиб, 31 жуфт нерв чик,са, 
уларнинг хдр бири битга сегмент номи билан юритилади. Булар 
куйидагича так,симланади: юк,оридан пастга кдраб буйинда 8 та, 
к>тсрак кдсмида 12 та, бел к,исмида 5 та, думгаза кдсмида 1 та. 
Оркд мия уртасида кичкина канал жойлашган булиб, унинг бушли- 
рида оркд мия суюкдиги жойлашади. Бу канал бош миянинг 4 та 
к,оринча бушлири билан туташган булиб, уларнинг суюкдиклари 
бири иккинчисига утиб туради.

Оркд мия кундаланг кесиб курилганда, унинг марказий кдсми- 
даги каналча атрофида узунаси буйлаб жойлашган капалак кдно­
та шаклидаги кулранг модда жойлашган.

Кулранг модданинг олдинги томонидан олдинги шохлар, оркд то­
монидан эса оркд шохлар чикдди. Олдинш ва оркд шохлар оралик, 
сохдда узаро кушилган булади. Олдинги шохлари хдракатлантирув­
чи, оркд шохлари эса сезувчи нерв хужвайраларида!i ташкил топган 
булиб, уларнинг шохлари олдинга илдиалар таркибида чикдди.

Оркд миянинг ок, моддаси кулранг модлд атрофида жойла- 
шиб, олдинги, оркд ва ён тизимчаларни х,осил кдлади. Иккала 
томонининг ок, моддаси битга бирикгиргич (commissura onteriar) 
ёрдамида бирикади.
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Оркд миянинг рефлектор вазифаси куйидагича амалга ошади. 
Гананинг перифорик кием и дан олинган таъсирот рощшторлар <>р- 
дамида кдбул к,илиниб, оркд мия сезувчи толалари оркдли оркд 
мия ту1унита келс!ди, суш оркд илдиздан утиб, орка миянииг оркд- 
дш’и нерв июхларига боради. Булар ^з навбатида таы:иротии оркд 
шохларнинг хужайралари га узагади. У ердан та’ы:ирот олдинги 
шохларнинг хужайрасига узатилади ва хдракат нервлари оркдли 
мускулларга боради. Натижада мускулларта'ьсиротга уз к,искдри- 
ши билан жавоб беради. Буига рефлокс ёйи деб аталади.

Оркд мияни уч хил парда ураб туради. Буларга ташкдридан 
кдтгик, парда, уртадаги тур парда ва ичкаридаги юмшок, пардалар 
киради.

БОШ МИЯ
Бот мия (encephalon) калла суягининг ички бушлигида жой­

лашган булиб, унинг шакли калла суяги мия кисмининг ички ту- 
эилишига мослашган. Миянинг олдинги фронтал k ju c m h  яссирок, 
орка томони эса буртиб чикдан булади. Бош миянииг катта-ки- 
чиклиги ва вазни хдр хил булади. 7 ёшли угал болаларда унинг 
огирлиги 1260 г. ни ташкил этса, киз болаларда шу ёшда 1190 г. га 
тенг булади. Бош мия вазнининг усиши 20-30 ёшларда них,оясига 
етади. Катта ёшдагиларда бош миянинг уртача огарлиги 1275-1375 
г. га тенг. Аёлларда тахминан 100 г. га камрок, булади. Шуни хдм 
айтиб утиш керакки, одамларнинг акдий крбилиятини миясининг 
огарлигига ёки катта кичиклигига кдраб улчаб булмайди. Лкдий 
ривожланган шахсларда мух,им узгаришлар мия пустлогининг iy - 
зилишига борлик.

Бош мия асосан 3 киемга: катта мия (устки иуисми), мияча ва 
мия поюнасига булинади.

Катта мия юк,ори томондан ичкарига кдраб йуналган ёрик, (fissure 
longitudinalis cerebri) билан иккита яримшарга булинади. Ярим- 
шарларнинг ташки юзалпри т р к и с  булмай, эгатлар ва пушталар- 
дан ташкил топган (71 -рагм). Мия яри мшарлари пинг оркд томони 
ва мия уртасидан миянинг кандалам г йуналган чукур ори^и (fissura 
transversa cerebri) утади. Бош миянинг пастки асосий к^смининг 
юзаси хдм нотокис булиб, асосан калла суяги ички юзаси тузили- 
шига мослашган. Узунчок мия (medulla oblongata) оркд мия билан 
жу(|>т илдизлар чикддиган сатхда бир-бири билан ггутапшб кета- 
ди. Бу орда оркд миянинг олдинги, урта ёриги яхши куринади. 
Узунчок мия, мия кунриги ва мияча уччаласи калла суяги оркд 
чукурчасиии тулдириб гуради. Яримшарлар чакка кис ми калла 
суяги урта чукурчаси булмаларини тулдириб турса, пептона кием и 
калла суяги олдинги чукурчасшш эгаллайди. TTIy ерда х,идлаш пиёз 
оошчалари на йуллари жойлашади.

Узунчок, мия (medula oblongata) оркд миянинг узкий давоми булиб, 
биринчи буйин умурткдеидап кжррирокда жойлашади iw Варолий
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71-раем. Мия яримшарларининг ички юзаси.
/ - KfigoKpcmu тана; 2 - энса х,ид билиш пуштаси; 3 - х,ид билиш майдони; 4 - 
пешонанинг юкрриги пуштаси; 5 - 1умбаз; в - белбор пуштаси; 7 - крдоц'имон 
тана этши; 8 - крдокримон тана; 9 - белбор .лхтш; \0 - марказий эгат; И - 
марказ апцюфа паллачаси; 12 - тана олди пуштаси; 13 - энса билан мия урта- 
сидцт эгат; 14 - пежагимон пушта; 15- чуиалчангсимон цисм; 16 - миячшшдг 
унг яримшари; 17 - куприк; 18 - куриш нернлари кргиш ган жой.

купригига уланиб кетади. Оркд к^геми оркд мия тузилишига ухшай­
ди. Оркд миядан олдинги ва оркд урта хдмда ён к,исмлари буйлаб 
утган эгатлар узунчок, мияда давом этади, ичида эса марказий ка­
пали жойлашади. Оркд мия вентрал ва дорзал оркд мия нерв ил- 
дизларига ухшаб, узунчок, миядан хдм IX-XII бош мия нервлари 
чикдди. Узунчок, миянинг олд ва оркд томонида жойлашган урта 
эгат уни икки паллага ажратади. Хдр иккала полла эса $з навбати- 
да оркд томонидан утган ёнбош эгатлар оркдли тизимчаларга аж­
ралади. Хдракатлантирувчи олдинги нерв тизимчалари (пирамида- 
лари) оркд сезувчи нерв тизимчалари оркд мия билан узунчок, мия 
чегараларида пирамида йули кесишмасини х,осил кдлади. Узун­
чок, мия сохдсида уч жуфг пирамида, олива ва миячанинг пастки 
оёк,чаларга булинган кисми кузатилади. Пирам и дала р олдинги урта 
ёрик,нииг икки томонида узунасига йуналган иккита йугонлашган 
душ-лик х,осил кдлиб, юкррида айтилгапидек, бир-бири билан ке- 
сишиб утади. Олива пирамидалардан эгат билан ажралиб турган 
х,олда танждрига кдраб овалсимон шаклдаги буртакни х,осил кдлиб 
жойлашади. Асосан нерв х,ужайраларидан ташкил топган. Олива

www.ziyouz.com kutubxonasi



лар мияча билан узний боглик, булиб, танани тик хрлда ту гиб ту - 
ришда иштирок этади. Миячанинг пастки оёк,чалари толачалар 
йириидисидан ташкил топган тасма куринишида булиб, юкррига 
кдраб булинади ва т^ртинчи к,оринча пастки бурчагини, яъни ром- 
бсимон чукурчасини икки томонидан чегаралаб туради.

Оркд мия сатхдлдги пирамида билан олива уртасида бош мия 
^н икки жуфт нервлардан тил ости нерви (n.hypohlossus), олива- 
нинг оркдсидан утган IX тил-хдлкум нерви (п. hlossopharynhens) , 
X адашган нерв (л, vagus) ва XI кушимча нерв (л. accessorius) нерв 
илдизлари чикдди. Узунчок, мия билан куприк уртасида, яъни 
куприк билан мияча уртасиддги бурчакда VII, VIII жуфт юз ва эши- 
тиш (п. facialis, п. acusticus) нервлари ядролари жойлашади.

Узунчок, мия хдм кулранг ва ташкдри кдсмида ок, моддасидан 
ташкил топган. Кулранг моддаси таркибида жойлашган IX, X, XI 
ва XII жуфт бош мия нервлари ядроларидан ташкдри нозик ва 
понасимон дасталарининг хдмда оливанинг ядролари жойлашади. 
Бу ядроларда нафас олиш, юрак ва к,он томирлар хдракагларини 
бошкдриб турувчи нерв хужайралари жойлашади. Булардан ташк,- 
ари, сулак ажратиш, овкдтни ютиш, ичаклардаги безлардан ичак 
секретини ажратиш, йуталиш, аксириш ва кдйд кдлиш каби жа- 
раёнлар ромбсимон чукурчасида жойлашган ядролар бошкд риш- 
лд содир булади. Оркд миянинг ок, моддаси асосан узунчок, ва 
к,искд утказиш йулларидан ташкил топган.

Мияча
Мияча (cerebellum) куприк ва узунчок, мия оркдсида жойлаш­

ган б^либ, уч булакдан: икки яримшарча ва уртадаги ток, кдсми, 
чувалчангдан иборат. Мияча утказувчи вазифасини утайдиган уч 
жуфт тузилма оркдли урта мия, Варолий кунриги ва узунчок, мия 
билан туташган. Мияча Варолий куприги ёрдамида катта ярим- 
шарлар билан хдм алокддордир. У бош суягининг ички юзасидаги 
махсус оркд чукурчада жойлашган. Мияча организм мувозанати- 
ни ва хдракатиии мувофикдаштириш каби вазифаларни бошкд­
риб 'гуради. Демак, хдракатни рефлекторлар асосида идора килиш 
ва мускул тонусини сакдаб туради. Мияча иккита яримшарлардан 
ва филогенетик жихдтдан бирламчи булган ток, чувалчанг к^сми- 
лдн ташкил топган. Яримшарлар ва чувалчанг кдсмининг устки 
к,исмидан кундаланг эгатлар утади. Уларнинг уртасида ингичка узун 
мияча япрокдари жойлашади. Мияча кулранг ва ок, моддалардан 
ташкил топган. Кулранг моддаси ичига усиб кирган ок, модда да- 
рахтта ухшаб шохланиб, япрок,чаларга ухшаб жойлашади. М ияча­
нинг бу к,исмига, миянинг хдот дарахти деб ном берилгаи. Бундан 
ташкдри ок, модда таркибида кулранг модда ядролари жойлашади. 
Бу ядро нерв илдизлари организм мувозанатини ва юрши-тури- 
шини рефлектор асосида бошкдриб туради. Миячанинг уч жу(|гг 
оёкдари булиб, улар ёрдамида бош мия ва унинг бошкд к,исмлари 
билан бонланган булади.
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OpTKji мияча (mctenci phalon) вентраль жойлашган Варолий 
к^приги ва куприк оркдсида жойлашган миячадан иборат. Куприк 
(pons) сут эмизувчиларга нис батан одамларда юк,ори даражада 
ривожланган булиб, узунчок, мия устки к^смида кундаланг жой­
лашган зич толаларнинг йугонлашган к^сми булиб, мия тубининг 
оркд томонида жойлашади, олдинги томонидан мия оёк,чалари, оркд 
томонидан узунчок, мия билан чегараланган. Куприк билан мияча 
урта оёкдари уртасидан утган чегара к^смидан уч шохли V жуфт 
нервшшнг fn. trigeminus) сезувчи ва хдракат нерв тармокдарининг 
илдизлари чикдди. Кузни ташкдрига тортувчи VI жуфт нерв (п. 
abducens) узунчок, мия билан куприкнинг оркд чети оралиридан 
чикдди. Худди шу ерда, яъни куприкнинг оркд булимида VIII жуфт 
эшитиш нерви (п. statocusticus) илдизлари жойлашган.

Куприкнинг урта чизики буйлаб узунасига кдраб жойлашган урта 
эгати булиб, миянинг асосий артерияси отади. Куприк фронтал йуна- 
лиш буйлаб кесилганда уни олдинги ва оркд к^смлари фаркданади. 
Олдинги томони куп рок, ок, моддадан ташкил топган булиб, кулранг 
моддддд куплаб хдр хил ядролар жойлашади. Кузатил1’ан ядролар- 
га бош мия яримшарларидан келган пустлок, куприк утказиш йули- 
нингтолалари келади. Ядрочалардан эса миячага борадиган куприк- 
мияча утказиш й^лининг нерв толалари бошланади.

У рта мия
'Урта мия (mesencipholon) узунчок, миядан кейин Варолий купри- 

гининг олдида жойлашади. Турт тепалик, к^зил ядро ва миянинг 
оок,чалари урта мия энг мухдш к^исмларидан хдсобланади. Урта 
миядан икки жуфт бош мия нервларидан кузни хдракатлантирув- 
чи нерв (п. oculomatorius) ва галтак нерви (п. trahlearis) чикдди. 
Турт тепаликнинг олдинги думбокида ёрутлик нурларининг куч- 
лилишга кдраб куз кррачипши торайтирувчи ва кенгайтирувчи, 
куз олмосини хдракатга келтирувчи марказлар жойлашади.

Турт тепаликнинг оркд икки думбошда товуш йуналишларини 
аникдаб берадиган марказлар жойлашади,

Мия оёк,чалари (pedunculi) мия яримшарларига ва мия пустло- 
рига борувчи нерв толаларини ташкил этади. Турт тепалик остида 
жойлашган мия суп ргули (Сильвилов сув йули) IV крринчапи III 
к,оринча билан бирлаштиради. К^зил ядро марказий нерв тизими- 
нинг хдмма к^тсмлари билан борланган булиб, мух,им хдракат мар- 
кази х,исобланади. Гавдпнингтурри вазиягда тутиитини ва мускул- 
ларнинг уйтун хдракат к,илишларини таъминлайдиган марказлар 
к,изил ядродл жойлашади.

Оралик» мия
Оралик, мия (dienciphalon) урта миянинг олдинги 'юмонида жой­

лашган булиб, курув думбоги (talamus opticus) ва думбок, ости сохдси 
к^счларидан (эттгаламус ва шногаламус) ташкил топган, Куриш
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думбоки тухумга ухшаган жуфт буртик, булиб асосан мия кулранг 
молдасидан ташкил топган. Бурги кдинг олдинш юзаги (hypothalamus) 
буртик, ости билан тутапиан булади. Бур гик, осги кис мидс! мия ор­
т и т  (hypophysis ccrebri) жойлашади. Буларни бош мия иккала ярим- 
шари медиал томонидан Урта ёририни икки томонга ажратилганда 
к^риш мумкин. Гипофиз оёк,часи ёрдамидд калланинг понасимон 
ганаси к^смидаги аурк эгар чукурчасида жойлашади, ички секреция 
безлари кдторига киради. Оралик; мияда {эпиталамусда) хдлдов мар- 
кази ва эпифиз бези хдм жойлашади, Бу без III крринча оркд девори 
потонасида жойлашган. Гипофиз бези гипоталамус, яъни оралик, мия 
лум бок, ости к^сми билан узвий борланган. Гипоталамусдан эффе- 
ренттолалар курит думборларига, гипофизга, узунчок, ва оркд мия 
ча утади. Бу толалар оркд мияда вегетатив нерв тизимининг тугун 
олди толаларини х,осил килищда иштирок этади.Уз навбатида гипо­
таламус куриш думбокдаридан эф<)эерент толалар келади.

Х,озирги пайтда гипоталамусда 30 дан ортик, турли хил марка- 
зий ядролар борлиги аникданган. Унда ок,силлар, ёклар, тузлар ва 
сув алмашинуви, ичак, крн-томирлар, бачадон, к,овук, деворлари 
мускулларининг к,искдришини организмда иссикдик алмашинуви 
бошкдрувчи марказий ядролар жойлашган. Гипоталамусда жой­
лашган нейро-секретор хужайралар хдр хил гормонларни и шла б 
беради. Ундага супраоптик ва паравентрикуляр ядроларни ишлаб 
берадиган гормонлар х,озирги вак,тда урганилган. Гипоталамус бош 
мия яримшарлари пустлори билан борланган булиб, доим унинг 
назорати остида ишлайди.

Охирги мия
Охирги мия (telencephalon) иккита яримшардан (hemispheria 

cerebri) ташкил топган. Хдр бир яримшар плашч (ёпкич), хдл, би­
лиш мияси, базал ядролар ва к,оринчалардан тузилган. Яримшар- 
лар миянинг ургасидан узунасига йуналган чукур ёрир билан бир- 
биридан ажралган булади. Уларнинг остида иккала яримшарларни 
бирлаштириб турувчи кддок,симон тана (corpus collosum) ётади. Мия 
матггияеи (плашч-ёпк^ч) одамларда них,оят дараж<чда ривожланган 
б^либ, марказий нерв тизимининг барча к,исмлари хдмдд пустлок, 
ости ядролари устидпн хдм бошкдриб туришш таъминлайди. Шу- 
нинг учун мантия "энг янги мия" деб х,ам юртилади. Демак, мия 
мантияси марказий норв тизими бошкд к,исмлари билан бир кдтор- 
дд мия пустлори томонидан хдм бошкдрилади, яъни хдр бир функ 
ция мия мантиясига борлик, х,олда амалга оширилади. Булардан таш - 
кдри, мантия да марказий нерв тизимининг барча к^исми уз булакла- 
pHJ’a эга нерв хужайраларидан ташкил топган бош мия пустлоетши 
ташкил этади, яъни у ерда хилма-хилтаъсиротларнинг марказлари 
жойлашади. Мия уггки кисмидан упчш учта асосий эгатлардаи мар 
казий (sulcus a'ntralis), ён (sulcus ccebri lateralis) ва тепа-энса (sulcus 
parirtooccipitaHs) яримшарлари хдр бирини куйидаги булакларт 
булади: 1) петтюна, 2) тепа, 3) энса ва 1) чакка пулаклари. Буларга ён
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(сильвий) эгати оггида жойлашган бошинчи булаги хдм киради. Хдр 
бир эгат уз ншзбатида Оулдкларни цуштларга (syri) ажратади.

Неиюна булат  (lobus frontalis) яримтарлар олдинги к^смида 
жойлашган булиб, унинг усгидан утган марказ олди эгати, юкрри- 
ги на пастки эгатлар нешона палласида гурт га иуштни хрсил к,ила- 
ди. Буларга марказий эгат олди пуигги, иешонанинг урта ва пастки 
пуштлари киради.

Тепа булаги (lobus posterior) марказ оркд, унга кундаланг кет- 
ган усгки ва остки эгатлар воситасида учта-марказий, остки ва 
успси пуштларни шакллаитиради. Энса булаги хдм бир нечта эгат­
лар воситасида майда пуштларни хрсил к,илади.

Чакка булаги (lobus temporalis) устидан кетган эгатлар устки, 
урта ва остки чакка пуштларга ажратилади. Яримшарларнинг ички 
юзасида, кддокримон тананинг устидан бир нечта пуштлар жой­
лашади, уларга белбог пуштлари, деншз ости ва гумбазсимон пушт­
лар киради, Ярим шар остки юзаси олдинги к^смида х,идлов йули 
жойлашган. Юкррида куриб утилган эгатлар ва пуштлар ривож- 
ланиш даврининг охирги боск^чларида шаклланиб, айрим хрл- 
ларда кдсман узгаришлар хдм булиши мумкин.

Ян крринчалар (ventriculus lateralis) мия яримшарлари ички кдс- 
мида кддок,симон тана остидаги ок, модда сатх,ида жойлашган 
бушлик, I ва II мия крринчаларини ташкил этади. Булар бошкд 
крринчаларга нисбатан анча кенг булиб, турт кремни ташкил эта­
ди. Яримшарнинг пешона булими олдинги шохни ташкил этади, 
энса булими оркд мия, яъни чакка булимида-пастки шохи ва мар­
казий к,исми эса мия булимини ташкил этади. Кддокримон тана­
нинг икки йуналиши буйича тармокданган толалари бу крринча- 
ларнинг юкрри к^смини ташкил угади. Юкррида айтиб утилган- 
дек, крринчалар уртасидага тешикчалар оркдли бир-бири билан 
хдмда оркд мия суюкдига билан туташган булади.

Бош мия яримшарлар п ^ с т л о р и н и н г  тузилиши
Бош мия яримшарларининг пусглоки мия стаоли ва оркд мия 

хдракат аппаратлари билан пирамидал нерв толалари оркдли 6 о р - 
ланган. Кулранг моддадан ташкил топган мия пустлога остида ок, 
моддадан ташкил топган нерв толалари жойлашади. Мия пустлоги 
кдлинлиги яримшарларнинг турли кд!смларида хдр хил б^либ, 1,3 
мм. дан 5 мм. гача булади. Мия нустлогада нерв хужайралари кдват- 
лар хрсил к^либ жойлашади. Лекин нустлотднинг турли функция- 
лариии бажарадиган жойларда х,ужайр<1лар кдвати турли микдорда 
булади. Мия иустлокипинг матлум бир функциями бажарадиган 
к^гмининг хдр бир кдватида норв хужайралари тахминан бир хил 
булади, Лекин хужайраларниш’ iпакли, сопи ва жойлашнш гарки 
бига ку|>а турли кдватлар бир -биридан фарк, кдлади. Мия п^стло- 
рииинг барча хужайралари асосан мультиполяр нейронлардан таш­
кил топган булиб, уларнинг шакллари хдр хил булади. Лсосан 
ггирамидасимон, юлдузсимон, ургимчаксимон ва кундаланг жой-
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лашган нейронлар учрайди. Мия яримшарлари пустлорининг энг 
куп учрайдиган олти кдватли сохдсида нерв хужайралари нинг кдват- 
лари куйидагича жойлашиши кузатилган.

1. Молекуляр Kfiuam (lamina molecularis) мия юмшок, пардаси ости- 
да юза зоналар кдвати булиб, асосан урчук,симон майда ассоциатив 
нейронлардан ташкил топган. Уларнинг нейритлари мия сиртига па- 
раллел х,олда жойлашган нерв толаларининг чигалини ташкил этади.

2. Ташци донадор к/ават (lamina granularis externa) хдр хил 
шаклдаги майда нерв хужайраларидан ташкил топган. Уларнинг 
купчилигини пирамидасимон хужайралар ташкил этади. Айрим 
нейрон усимталари биринчи молекуляр кдватга хдм утиб кетади.

3. Пирамидасимон хужайралар к/авати (lamina piramidalis) асо­
сан урта ва катта пирамидасимон хужайралардан ташкил топган. 
Нейронлардан чикдан дендритлари молекуляр кдватда тугайди, ай- 
римлари ёнида жойлашган нейрон дендрити билан синуслар хрсил 
кдлади. Нейритлар ок, модда томон йуналган.

4. Ички донадор крват (lamina granularis interna) иккинчи кдват- 
га ухшаб майда доначалардан ташкил топган пирамидасимон ней- 
ронларни ташкил этади. Пустлок^инг хдр хил сохдлари тузили­
ши билан фаркданади. Бу кдват пустлок, айрим к,исмларида учра- 
маслиги мумкин.

5. Тугупчали крват (stratum granulosum cerebri) асосий йирик 
пирамидасимон нерв хужайраларидан ташкил топган. Пустлок,- 
нинг хдракатлантирувчи марказларида, яъни олдинги марказий 
пуштларда куплаб учрайди. Бу хужайралар биринчи булиб, 1871 
йилда киевлик олим В.Я. Бец томонидан тонилиб урганилгани са- 
бабли бу нерв хужайраларига Бец хужайралари номи берилган. Бу 
нейронларнинг нейритлари хдракатлантирувчи нейронлари билан 
синапслар хрсил к^1лади.

6. Полиморф хужайралар крвати (lamina muetiforme) хилма- 
хил хужайралардан ташкил топган. Нейронларнинг нейритлари
о к, моддага йуналган булиб, дендритлари эса, молекуляр кдватгача 
боради. Мия пустлорида хужайраларнинг сони тахмииан 10-14 млн. 
ни ташкил этади.

Бош мия пустлорида атроф-мух^тдан келувчи ташк,и ва орга­
низм ички сохдсидан келувчи таъсиротларни кдбул кд!либ узлаш- 
гириш ва керакли жавобнинг импульсни беришга мослашган. 
Пустлок^инг хдмма кдватларини ташкил к^илувчи хужайралари 
мияга келувчи нерв толалари билан борланган энг куп эфферент 
импульслари таламус ядролари оркдли мия пустлога 3-4 кдватни 
ташкил кплувчи нейронлар га кдраб йуналади. Бош мия пустлори 
организмнинг бир бутунлигини сакдайди, турли хил вазифаларни 
бошкдриб тартибга солиб туради. И. П. Павлов бош мия пустлори- 
ни анализаторлар маркази деб ёзиб крлдирган.

Узининг илмий -тадк^крт изланишлари натижасида олинган аник, 
маълумотларига асосланиб, И. П. Павлов куйидашларни ёзади: одам 
миясининг пустлори ташк^ мух,ит билан доимо алокдда булиб, у би­
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лап бирга ишлайдиган бир бутун организмнинг ва шунишдок, унинг 
айрим аъзолари хдмдд тизимлари нинг хдёт фаолиятини идора кдлиб 
уни йуналтириб туришга асосий манба х^собланади. Бу жараён мия 
иустлоки куплаб кисмлари оркдли амал1’а оишрилиб туради.

Бош мия пардалари
Бош мия пардалари мезенхимадан ривожланади. Оркд мия иар- 

даларига ухшаб устма-уст жойлашган уч кдватни ташкил этади. 
Буларга кдттик,, тур ва томирли пардалар киради.

\ . Бош мия крттиц iiapgacu (dura mater encephali) калла бушлиш 
ички юзасини ташкил этувчи зич бириктирувчи тук^мадан ташкил 
топган биринчи кдват булиб, оркд мия пардаси х^собланади. Калла 
суяклари ички томондан суик устки пардасиии ташкил этади. Кдт­
тик, парда мия бушликига кдраб бир нечта усик,чаларни чикдради. 
Буларга тепа гуяклардан яримшарлар орасидан усиб чикдан энг 
катга урокримон усимта, мияча яримшарларини ажратиб туруъчи 
кичик урок,симон усимта, турк эгари усимталари киради. Мия тусик,- 
лари ва бошкд нотекисликлар мия яримшарлари олиигадда яхши 
куринади. Кдтгик, нарда суяклар эгатлари устидан утиб, вена крн 
томирлари учун коваклар хреил келади.

2. Тур парда (arachnoidca) жуда куп майда тешикчаларга эга. 
Мия эгатлари устидан куприкка ухшаб утиб бушлик хреил кд\а- 
ди. Айрим жойларда йирик бушликдар хреил кдлган, бу бушлик,- 
ларда тиник, мия суюкдиги жойлашади. Бу суюкдик бошкд бушлик,- 
лар хдмдд крринчалар суюкдиги билан алокдда булади.

3. Томирли парда (pia mater encephali) таркибида куплаб к,он го- 
мирлари ва нерв томирларига бой булган юпкд пардадан ташкил топ­
ган. Крн томир чигалларининг ва мия суюкдигининг хреил булишида 
кдтнашади. Мия суюкдиги оркд ва бош мия крринчалари ва бушлик,- 
ларида айланиб туради. Мияларда модда алмашиниш жараён ида иш- 
тирок этиши билан бирга хдр хил механик таъсиротлардан хдм сак,- 
лайди. Мия бушликдаридаги босимни меъёрида бошкдриб туради.

БОШ ВА ОРКД МИЯ УТКАЗУВЧИ 
МЛЛАРИ

Нерв тукдмасининг тузилиши ва функционал бирлиги нерв 
хужайралари ва уларнинг усимталари х,исобланади. Нейрон усим­
талари бир-бири билан синапслар хреил к,илиб туташади. Нати- 
жада таттсироглар бир нейрондан иккинчи нейронга утади. Ней­
ронлар занжири утказувчи йул х,исобланади. Бу йулнинг айрим- 
лари жуда кдекд булиб, улар оркд миянинг турли элементларини 
узаро туташтириб туради. Йулларнинг бошкд хиллари эса оркд 
мияни бош миянинг турли к^смлари билан боклайди. Оркд мия 
йуллари та'ьсиротларни, им1гулы'ларни кдй йуналишда утказиши- 
га кдраб икки га, яъни марка ига интилувчи йулларга ва мар каздан 
кдйтувчи йулларга булинади. Турли рецепталарпинг кузкалиши
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туфа или вужудга келган имиульслар оркд миядан бот миянинг 
тегитли к^смларига марказга шггилувчи аффереш- йуллари оркд­
ли утказилса, бош миянинг теш шли кисми ва оркд миянинг юк,ори 
сегментларидан келадиган жавоб реакциялари тогишли марказ- 
дан к,очувчи :к|)ферент йуллари оркдли пасгга оркд мия, мияча ва 
куй и сегментларига утказилади. ^гказувчи йуллар функциясига 
кдраб проекцион-сезувчи ва хдракатлсштирувчи йулларга, реф­
лекс йули билан хрсил буладиган рефлекс йулларига ва мия тур­
ли сохдларни бир бири билан борлаб турувчи ассосацион йуллар­
га булинади. Шундай килиб сезувчи проекцион йуллар таъсирот- 
ни чотдан марказга хдракатлантирувчи, проекцион йуллари эса 
марказдан периферия га кдраб йуналган булади. Булар биргаликда 
рефлектор йуллари нинг бир кием и х,исобланади.

Утказувчи йулларнинг айримларини изохдаб утамиз:
1. Мия пустлокидан оркд миячага борадиган йул икки нейрон- 

дан ташкил топган булиб, биринчиси бош миянинг олдинги мар­
казий нуиггидан утиб мия оёкдари, Варолий куприги ва узунчок, 
миядан утиб, оркд мияга угишда толаларнинг бир к^сми кесишиб 
унг томондаги толалар чап томонга, чаи томондагиси эса унг то- 
монга утади. Кесишмаган толалар эса оркд мия сегментларида 
кес:ишиб, олдинги шохида тугайди. Иккинчи нейрон эса бу ердан 
бошланиб мускуллар томонга кдраб йуналади. Бу йул пирамида 
йули номи билан хдм аталади (72-расм).

2. Мия n̂ cTAOFH билан нерв ядролари уртасидаги йул хдм икки 
нейронли булиб, биринчиси мия пустлогидан чикиб, бош мия нерв­
лари ядроларига боради. Иккинчи нейрон шу ядролардаи бошла­
ниб, бош миянинг III, IV, VI ва VII нервлари буйлаб йуналади.

3. К,изил ядро билан оркд мия уртасида олти нейронли Монаков 
йули. Бу йул нейронлари мускулларнинг организм ихтиёрисиз иш- 
лашини бошкдради. Мускул тонусларини тартибга солувчи импульс - 
ларни утказади. Бу йулнинг биринчи нейрони кизил ядродан бош- 
ланади, куприк олдиддги толалар кесишади, сунг оркд миянинг хдр 
бир сегментидаги олдинги шохларига утади. Иккинчи нейрон ол­
динги шох хужайраларидан мускулларга кдраб йуналади.

4. Мия хдракатини тартибга солувчи йул 6 нейронли мураккаб 
й^л булиб, кизил ядро билан оркд мия уртасидаги йулнинг крлган 4 
нейронидан ташкил топган. Бу йуллар хдм мускуллар мувозанати- 
ни, тонусини автоматик равшцда тартибга солади. Асосан оркд мия 
билан мияча Уртасидаги олдинги ва оркд йуллардан ташкил топган.

5. Эшитув йули уч нейронли булиб, биринчи нейрон кулок, ча- 
h o f h  ичидаги кортил якинидаги ту!ундан бошланиб варолий купри- 
1*и ядроларида тугайди. Бу ердан иккинчи нейрон бошланиб юкрри 
олива га боради. Учинчи нейрон эса оливадан бошланиб, турт те- 
паликни пастки икки тепалигида, я'ьни пустлок, нети эшитув мар- 
казида тугайди.

6. Курув йули т^рт нейронли булиб, биринчи нейрон дендрит 
лари тайёк,чалар ва колбачалар шаклида булиб, бу тур парданннг
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72-раем. Пирамида йули.
J - мия яримшари марказий эттшшнг 
бошлшшш KfiCMu; 2 -бош  миянинг ички 
капсуласи, 3  - мия оёцчасининг асоси; 
4 - куприк пейронлари; 5 - узунчок, мия 
пиримиуаси; 6 - пирамидаларнипг ке~ 
сиштн цнгмн; 7 - орк/i мия латерал 
mifxJMiiga й)>ли; 8 - о р щ  мия олдинги 
пирамида Нули; 9 - орк/и мия кулраш' 
к,исми (хлди шари; 10 - оркр мия %ара- 
кат нервлари.

и к к и н ч и  кдвати х^собланади. Ик­
кинчи нейрон шу хужайралардан 
бошланиб, тур кдватининг кутбли 
хужайралари буйлаб кетади, сунг 
ундан куриш йули учинчи нейрон- 
нинг нейритлари бошланади. Учин- 
чи нейрон куз косачасининг кана- 
лидан утиб, калла бушлирида кеси- 
шади, сунг алох,ида иккита тепача- 
лари ёстигида якунланади. Туртин- 
чи нейрон эса миянинг энса к,уш 
эгатининг атрофидаги пустлорида 
тугайди.

ПЕРИФЕРИК НЕРВ 
ТИЗИМИ

БОШ МИЯ НЕРВЛАРИ
Сут эмизувчиларда ва одамларда 

бош мия нервлари 12 жуфт булса, 
баликдарда ва амфибияларда 10 
жуфгдан булади. Охирги икки жуф- 
ти оркд миядан чикдди. Бош мия 
нервлари одатда узининг номига, 
доимий тартибли ракдмига эга 
булиб, таркибида афферент, эффе­
рент ва вегетатив нерв толалари ку- 
затилади. Бош мия нервлари ядро- 
лари кулранг модлдлд жойлашади. 
Улар вазифаларига кура сезувчи, 
хдракатлантирувчи ва аралаш не- 
рвларга булинади.

Бош мия нервлари куйидаги тар- 
тибда рим ракдми билан белгила- 
ниб урганилади:

I. Х,идлов нерви (п. olfactorii) 
Х.ИДНИ сезиб, кдбул к,илувчи бирин­
чи нейрон рецепторлари бурун 
бушлиридаги иккинчи ёки учинчи 
бурун чанокдари хдмда бурун 
тусири шиллик, кдвати оегида 'гарк,- 
алади. Бу нервда нерв тугуни 
булмайди. Периферик нерв усимта­
лари бурун бушлири юк,ори кис-
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мидаш эпителий тукдмаси остида жойлашади. Улар йирилиб, 15-20 
та ингичка ипсимон толачалардан иборат марказий толачага айла- 
нади. Бу толача ралвирсимон суяк тешикчалдридан утиб, иккинчи 
хдллов нерви билан бош мия пешона булат (^сгида учрашади.

II. Курув нерви (п. opticus) сезув нерви булиб, куз сок,к,асининг 
тур пардасидан бошланади. Куз сокдасининг орк,а к,угбида жой­
лашган курув капали орк,али калла бушликига утади. Турк эгари 
Кисмида иккала нервнинг бир кдсми кесишади, кесишган к,исм- 
лари унгдан чаша, чапдагиси унгга утади. Кесишганидан сунг улар 
курув тармори нервини х,осил кдлади. Мия оёк,часини айланиб утиб, 
медиал ва лате рал гутамларни хреил кдлади. Латерол тутами ла­
те рал тиззасида якунланса, медиал тутами талам усга утади.

III. Кузни х,аракатла1ггирувчи нерви (n.oculomotorius) х,аракат- 
лантирувчи ва парасимпатик нерв толаларини уз ичига олади. Мия 
оёк,чаларидан бошланади, Куз косасининг юкрриги ёрири орк,али 
куз косасига утади ва кузни х,аракатлантирувчи мускуллардан 
юкрриги, ички , пастки, ичкариги тури ва пастга к,ия мия мускул­
ларига тарк,алиб, уларни иннервация к,илади. Парасимпатик нерв 
толалари эса, куз кррачирини торайтирувчи ва киприк мускулла­
рига боради, айрим толалари куз косаси орк,асидаги киприк нерв 
тугун ига туташади.

IV. Ралтак нерви (п. trochlearis) х,аракатлантирувчи нервтолала- 
рига киради, урта мия пастки иккита тепалик ёнидан бошланади. 
Бош нервлар ичида энг ингичкаси х^собланади. Куз косасининг 
юкрриги ёриги орк,али куз косасига утади ва кузнинг устеи к,ия 
мускулларига бориб, уни иннервация кдлади.

V. Уч тармокди нерв (п. trigeminus) аралаш нервлар к,аторига 
киради. Таркибида х,аракатлантирувчи ва сезувчи толалар булиб, 
айрим толаларга парасимпатик нерв толалари х,ам к,ушилган була­
ди. Унинг сезувчи нейронлари калла суяги бу шли гида х,аракат- 
лантирувчи толалар билан кушилиб, айрим ойсимон тугунни 
(ganglion semiluimre assenu) хреил к,илади. Ярим ойсимон тугундан 
нервнинг учта тармори чикдлд Буларга: 1) куз нерви; 2) юкрриги 
жар нерви; 3) пастки жар нервлари киради.

1. Куз нерви (п. ophtahnicus) калла суяклар бушлиридан куз 
косасининг устки ёририга утиб, куз косасига кириб тармокданади. 
Унинг тармокдари, куз ёш тармоги алох^да булиб, турри куз ёнга 
безига боради. Бошк,а тармокдари эса куз сок^асига, пешона, тепа, 
Ковок, териларига х,ам ралвирсимон ва понасимон суяклар бушлик,- 
ларига кириб, шиллик, к,аватларини иннервация кдлади.

2. Юцорнги жар нерви (п. maxiHaris) уч тармокди нервнинг ик­
кинчи тармори булиб, асосан сезувчи нерв толаларидан ташкил 
топган, у куиидаги кдемларни нерв билан таъминлайди, Буларга 
миянинг к,атгак, пардаси, пастки крвок, териси, юкрриги лаб шил­
лик, кавати ва териси, бурун бушлиги орк,а ва пастки ншллик, нар- 
даси, понасимон суяк бушлиги деворларидаги г^ават юкрри жар 
тишлдри киради. Юкрриги жар нерви калла бушлигидан понаси-
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мон суяк думалок, теишги орк,али к,а нот-танглай чукурчасига утиб, 
узидан туртга шохча чик,аради. Буларга куз коса си пастки к,исми- 
га борувчи нерв, к,ансгг танглай, устки катакчалар ва ёнок, нервла­
ри булиб, асосан юкррида келтириб утилган юк,ори жар к,исмла- 
рини иннервация к^лади.

3. Пастки жар нерви (n.mandibularis) аралаш нервлар к,атири- 
га киради. Таркибида х,аракатлантирувчи ва сезувчи толалар мав- 
жуд. Бу нерв х,ам овал тешикдан чик,иб иккита гурух^а булинади.
Х,аракатлантирувчи толалари асосан чайнов мускулларига борса, 
сезув толалари эса о р и з  бушлири туб к,исмидаги пгаллик, пардаси- 
ни, тил шиллик, пардани, тил ости ва жар ости безларини, пастки 
жар тишларини, милкларни, дахан ва чакка атрофдаги териларни 
иннервация к,илади.

VI. Узокданггирувчи нерв (п. abducens) ромбсимон чукурчада 
жойлашган ядролар нервининг нейрит усимтасидан ташкил топ­
тан. Пирамида ва куприк орасидан мия юза сига чик,иб, кузни нг 
юкрриги ёрири орк,али куз косасига утади. Куз олмосинипг ташк,и 
турри мускулига бориб тармокданади ва асосан игу мускулларни 
иннервация к,илади.

VII. Юз нерви (in. facialis) аралаш нервлар к,аторига киради. 
Таркибида х,аракатлантирувчи, сезувчи нерв толалардан гашк,ари 
парасимнатик нерв толалари х,ам учрайди. Мия юзасига куприк- 
пинг орк,а к,ирроридан чик,иб чакка суягининг ички эиштув теши- 
гига киради, пирамидадаги юз нерви каналидан утиб, бегизсимон 
ва сургичсимон усимталар уртасидаги те шик орк,али тапщарига 
ЧИК.ОДИ ва кулок, олди сулак безига кириб тармокданади ва кулок, 
олди бези чигалини (ёки катга роз, панжаси) хрсил к,илиб юз со- 
х,асида тармокданади. Тармокдари мимика мускулларини, буйин- 
нинг тери ости мускулларини ва икки крринчали мускулларини 
иннервация к>1лади. Сезув ва нарасимпатик нерв толалари бурун 
ва танглай ости безлари тил шиллик, иардасини, аччик,-чучукни, 
таъм-мазани билиб берувчи сурричларни, тил ости ва жар оста 
сулакларни иннервация к^лади.

VIII. Дахдиз чикано к, нерви (п. veslihulocochlearis) асосан сезув 
нерви булиб, иккита дахдиз вп эиппув аппаратига (чиранок.к.а) бо- 
рувчи нервдан тангкил топган. Бош миядан чик,иш жойи Варолий 
купригининг орк,а к,ирюри *исобланади.

1. Дахдиз нерв имнульсни вестибуляр анпаратдан олиб утказиб 
беради, демпк одам та на си ва бош к,исми мувозанапши сакдашда 
иштирок этади.

2. Чиганок, нерв импульсларни эиштув аъзоларидан олиб упса- 
зиб беради (эшитув ва мувозанат аъзоларига к,аранг).

IX. Т и л - к у 1х ,и н  нерви (п. gHossnpharyngeus) узунчок, миядни оли- 
нанипг ташк,и юзасида бир нечта толалар шаклида кузатилади. 
Бот мия суяклари бушлиридан буйинтурук, гешиги орк,али чик,а- 
ди. Таркиби х,аракатлантирувчи, сезувчи ва парасимпагик нерв 
голаларидан ташкил топтан. Сезув нерв толалари атрофида урал-
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ган йирик тил суркичларини, тилнинг орк,<1дан учдан бир кдсми 
шиллик, пардасини, х,алкум ва урта кулок, шиллик, пардасини ин­
нервация кдлади. Нерв таркибида хдракатлантирувчи нерв толала- 
ри х,ам булиб, юткдн атрофидаги мускулларга боради. Парасим- 
патик нерв толалари эса кулок, ости бези га бориб тармокданади ва 
нерв билан таъминлайди.

X. Адашган нерв (п. vagus) бош мия нервлари ичида энг узуни 
хдсобланади, аралаш нервлар кд тори га киради. Таркибида со- 
матик хдракатлантирувчи, сезувчи ва парасимпатик нерв тола­
лари учрайди. Узунчок, миянинг оркд :>тагидан чикдб, буйинту- 
рук,тпшиги оркдли калла суягидан чикдб буйинга тушади. Буйин- 
дан утиб кукрак бушлирига тушади ва бу ерда узидан бир нечта 
тармокдарни чикдради. Асосий тармоги кдзилунгач буйлаб кррин 
бушлирига тушади, Адашган нерв бош миядан чикдшдан бошлаб 
бош, буйин, кукрак ва кррин бушлиридаги кдсмларга булинади 
ва охиригача атрофга тармокдарини бериб боради. Хдракатлан- 
тирувчи толалари юткдн ва юмшок, танглай мускулларига бо­
риб, уларни иннервация кдлади. Кукрак кдфаси сохдсидаги то- 
лалар юракка (юрак ишини сусайтиради), трахеяга, бронхларга 
бориб таркдлган толалари жигар, меъда оста бези, буйракларни, 
талок,, ингичка ва й^тон ичакларни (ичак ишини тезлаштиради) 
нерв билан таъминлайди.

XI. К^шимча нерв (п. accessorius) асосан хдракатлантирувчи 
булиб, ривожланиш жараёнида адашув нервидан ажралиб чикдди. 
Адашув нерви ва оркд мия нерв толалари сифатида узунчок, мия ва 
оркд мия ядроларидан чикдди. Оркд мия кдсми энса суяги катта 
тешигидан бош мия бушлигига кириб, у ерда адашув кдсми билан 
туташиб, асосий нерв стволини ташкил этади. Кушимча нерв калла 
бушлири ичида ташкд ва ички тармокдарига булинади. Ички тар- 
m o fh  адашув нервга туташиб кетади ва адашув нерв хдракатланти- 
рувчи толалари билан биргаликда йуналади. Ички толанинг сезув­
чи толалари хдм адашув нерв сезувчи толалари га кушилади. Ички 
толанинг сезувчи толалари хдм адашув нерв сезувчи толалари га 
кушилади. Иккинчи ташкд тармоги эса буйинтурук, тешиги оркд­
ли чикдб, трапециясимон мускулда тармокданади. Куши мча ва 
буйин нервлари бир-бири билан кушилиб, кукрак-умров-суррич- 
симон усимта ва трапециясимон мускулни иннервация кдлади.

XII. Тнл ости нерви (п. hypoglossus) асосан хдракатлантирув- 
чи нерв толаларидан ташкил топган. Тил ости нерви таркибида 
бошкд нерв толалари хдм учрайди. Сезувчи нерв толалари адашув 
нерв тугунлари, нерв хужайраларидан, умурткдлараро тугуилар- 
дан тарк,алиши мумкин. Тил ости нерви толалари узунчок, мияда 
жойлашган хдракат ядроларидан бошланади, пирамида ва олива 
ораларидан чикдди. Энса суягининг шу номли капали оркдли 
пасчта тушади. Толалари тил ва тил ости мускулларини иннер­
вация кдлади. Пастга тупгувчи толаси буйин нервлари билан 
кушилиб буйин мускулларига тармокданади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



ОРКД МИЯ НЕРВЛАРИ
Оркд мия нернлари (пп. spinales) марказий нерв тизимининг аж- 

ралмас бир кис ми булиб умургкд иоюнасининг ичида, оркд мия 
капали буйлаб унинг атрофида кулранг моддада жойлашади. Кул- 
ранг модданин1’ олди томонидан олдинги хдракатлантирувчи нерв 
шохлари, оркд гомонидаи эса оркд сезувчи нерв шохлари чикдди. 
Бундан ташкдри оркд миянинг кукрак кдсмида кулранг модда- 
нинг икки ёнидан буртиб чикдан шохча булиб, уларга ён шохлар 
дейилади. Юкррида айтиб утилганидек, кулранг модда асосан нерп 
хужайраларидан ташкил топган булса, о к, модда — нерв толалари- 
ни ташкил этади. Сезувчи нерв толаларини ташкил кдлувчи орк,а 
шохлар умурткдлараро тешикдан чикдб тугун хреил кдлади, сунг 
олдинги хдракатлантирувчи нерв толалари билан туташиб, аралаш 
нерв толасини хреил кдлади. Бунга оркд миядан чикддиган нерв 
деб аталади. Оркд мияда шундай нервлардан 31 жуфти мавжуд. 
Буларнинг 8 жуфти — буйин кисмидан, 12 жуфти — кукрак, 5 
жуфти — бел, 5 жуфти — думгаза ва 1 жуфти — дум к,исмларидан 
чикдди. Орка миядан чикддиган буйин, кукрак ва 1-2 жуфг бел 
нервлари таркибида хдракатлантирувчи ва сезувчи нерв толалари - 
дан ташкдри ёнбош шохлардан чик,кдн симпатик нерв толалари, 
охирги думказа нерв толалари таркибида эса эфферент парасим­
патик толалар учрайди. Оркд мия шохлари чигаллар х,осил кил- 
масдан мускуллар ва терига бориб уларни иннервация килади. 
Олдинги шохлари ички аъзоларга тармокданишидан олдин бир- 
бирлари билан туташиб аралашади ва чигаллар хреил к,илади. Бун- 
лдй чигаллардан турттаси учрайди: 1) буйин чигали, 2) елка мига­
ли, 3) бел чигали 4) думраза чигал. Кукрак кдеми чигал хреил 
кдлмасдан мустак,ил равишда крвурралараро бушлик,кд утади.

Буйин чигали
Буйин чигали (plexus cervicalis) юкрриги туртта (I-IV) буйин 

умурттедларининг олдинги шохларидан шаклланиб, буйин чукур 
мускуллари орасида жойлашади. Устки томонидан туш-умров 
сургичсимон мускуллар билан чегараланади. Бунин чигали ара­
лаш, яъни х.аракатлан'гирувчи ва се.чув нерв толаларидан ташкил 
топган. Буйин чигали узидан бир нечта тармокдар чикдради.

1. Диафрагма нерви (п. phrenicus) аралаш нервлар кдторида 
буйин чигалининг йирик нервлари дан хисобланади.1 (игалдан чи- 
кдб олдинги нарвонсимон мускулнинг олдинга юзаси буйлаб паст- 
m туишб, кукрак кд(|засининг юкрриги теш ит оркдли кукрак кафа- 
сига утади. Бу ерда плевра ва перекард уртасидан утиб, диафраг­
ма га гаркала ди. Сечув нервлари, кррин пардаси ва жигар боглам- 
чаларига таркдлади.

2. Катта кулоцнияг нерьи (п. auricularis magnus) еезун норн 
булиб, чигалдан чик,иб юкррига кутарилоди, кулок, норвшги, юз на 
чакка еохдеига як,ин жойларни иннервация килади.
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3. Кичик шстш нг перни (п. occipitalis minor) сезувнерви булиб, 
:>пса сохдси ташкд кдсми терисини, сургичсимон усимтани, к,оп- 
ловчи тери ни иннервация кдлади.

4. Буйиннинг кундаланг нерви (п. tmnsversus coli) сезувчи нерв 
б^либ, унинг тармокдари буйин олди, яъни ияк ости дан умровгача 
булгаи он кдем терисини таъминлайди.

5. 9мроп ости нервлари (n. supraclaviculares) — сезув нерви- 
дир. Тармокдари кукракнинг урта чизигадан бошлаб дельтасимон 
мускулгача булган юк,ори кдемини иннервация кдлади.

6. Буйин чигалидан чицадиган х,аракат перв толалари асо­
сан буйин атрофидаги мускулларга тар кдлади. Буларга бошнинг 
турри ва он мускуллари, бош ва буйиннинг узун мускуллари, нар- 
вонсимон мускуллар ва туш-умров сургичсимон мускуллар кира­
ди. Айрим толалари тил ости суягининг пастки кдемида жойлаш­
ган мускулларга хдм таркдлади.

Елка чигали
Елка чигали (plexus brachialis) буйиннинг пастки кдемидан V,

VI, Vil, VIII буйин нервлари па кдеман биринчи кукрак нервининг 
олдинги шохларидан х,осил булади. Олдинги ва урта нарвонсимон 
мускуллар орасида жойлашган, сунг култик, ости чукурчага утади. 
Елка чигали нервлари умров суяги устки ва пастки кдемларига були­
нади. Елка чигалидан узун ва кдекд нерв тармокдари чикдди. Узун 
нервлар ички, ташкд ва оркд мия пояларини (стволини) ташкил 
этади. Кдскд толали нервлар елка чигалининг умров устки кдсми- 
дан бошланади ва ромбсимон, куракни кутарувчи, олдинги тишли, 
куракнинг остидаги ва устидаги, катта ва кичик курак, хдмда оркд 
сербар мускулларни иннервация кдлади.

Елка чигалининг узун тармокдари умров суягининг остки кде­
мида жойлашиб, учта пояни (стволни) ташкил этади. Хдр бир поя 
Узидан бир нечтадан нервларни чикдради.

1. К,ултиц перви (п. axiplaris) аралаш нерв булиб, бошкдларга 
нисбатан калтарокдир. Елка чигали оркд поя тармогидан чикдди. 
Елка суягини хирургик буйин сохдсида айланиб у тади, дельтаси­
мон мускул, кичик думалок, мускул ва елка суяги гашкд юзаси 
терисини иннервация кдлади.

2. О ролик, перв /л. medialis) ички ва ташкд нерв иояларидан х,осил 
булиб, елкада шу иомли артерия билан бир га ёнма-ён ётади, ле- 
кин елка кдемидан х,еч кдидай нерв толаси чик^айди. Тирсак чу- 
курчасидан билакка угиб, ундаги юза ва чукур жойлашган мус­
кулларни иннервация кдлади (к,ул панжасшш букувчи гирсак мус- 
кули, бармок^арни букувчи чукуррокда жойлашган мускулларнинг 
тирсак кдсми бундаи мустасно). Оралик, нерв тохлари бош бар - 
мок, тепалик кдемидаги мускулларни, иккита чигалланган муску 
лини хдмда I, II, III бармок, терисн ва IV бармок, ташкд ярмини нерв 
билан таъминлайди.

3. Тирспк нерни (п. ulnaris) елка чигалининг ички поясидан чи -
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кдди, аралаш нерв елка к,и(:мид<1 шу помли артерия билан ёнма-ёп 
отади. Билак артерия па веналари билак бир га кул кафтига бориб 
иккита шохга булинади. Тирсак норнн кул нанжасиии букувчи тир- 
сак мускули билан бармокдарни букувчи мускуллар орасида жой- 
лашиб, уларни иннервация к,илади. Тирсак нерви билан суигинииг 
пастки к^смида оркд ва кафт блрмокдарига булинади. Ka<Jrr тар 
м о т  кул панжасига утиб V бармок, топалигида мускулларни, суяк- 
Aapajjo мускулларни, ички томонда 2 га чувалчангсимон мускулни, 
бош бармок^ и як,инлаштирувчи мускулни, шунипгдек кафг томони 
терисини, IV, V бармок, терисини нерв билан таъминлайди, оркд 
сезув тармок, V, IV ва III бармок, ички терисини иннервация килади.

4. М ускул тери нерии (п. musculocutancus) елка чигалининг 
•ШШК.И поя тармогидан чик,<1ди. Аралаш нерв чигалидан чик^сб, тум- 
шук,симон усимта билан елка усимтаси уртасидаги мускулни те- 
шиб утиб, елканинг олдинги гурух, мускулларига тумшук,симон 
усимта билан елка усимтаси уртасидаги мускулга, икки бошли хдмда 
елка мускуллари хдракатлантирувчи толалар ни беради. Сезувчи 
толалар билакнинг ташк^ тери нерви билан билакнинг rauiKji ва 
к^сман олди терисини нерв билан таъминлайди.

5. Елканинг ички томон терисига борувчи нерв (п. си tune us 
brachii medialis) ички пондан таркдлади. Сезув нерви елканинг ички 
томонидаги терини иннервация кдлади.

6. Билакнинг ички томонига борувчи нерв (п. cutaneus antibmchi 
medialis) ички поядан чикдди. Сезув нерв толаси билак ички томо­
ни терисини иннервация кд\ади.

Крвурралараро нервлари (п. intercostalis) II дан XI гача булган 
кукрак нервларининг олдинги тармокдари булиб, аралаш нервлар 
кдторига киради. Крвурралараро ташк,и ва ички мускуллар ора- 
сидан утиб, к,овурганинг ички томонидан пастки эгатида жойла- 
шади. К,ориннинг гугри мускулида тугайди. Х,ар бир нерв тайней 
ва олдинга борадиган тармокдарига эга. Олдин га борадиган тери 
тармокдари (2 тадан 4 тагача), так,и тармокдари (4 тадан б тагача) 
аёлларда сут бези терисини иннервация к^лади. Булардан таш­
кдри крвурралараро кукрак ва кррин терисини, плевра ва кррин 
пардасини, крвургалар атрофидаги ва тишеимон мускулларни 
таъминлайди.

Бел чигали
Бел чигали (plexus lumbalis) аралаш нерв булиб, I ва III бел, кде- 

ман XII кукрак ва IV бел оркд мия нервларининг олдинги шохлари - 
ддн ташкил топган. Узидан бир нечта нервларни чикдради.

1. Харакатлантирувчи мускул толалари (mini muse и lares) бел- 
нинг катта ва кичик мускулларига, турт бурчакли, урурдон хдмда 
ёнбош суяги билан бел уртасидаги ва сошшнг ички юмонидаги 
мускулларга таркдлади.

2. Сон нерви (п. femoralis) чигалнинг энг катта аралаш нерви 
булиб, уч тармокда булинади:
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а) хдракатлацтирувчи тармори гурт ботцли, тикувчи ватарок,си- 
мон мускулларга тармокданади;

б) сезувчи гармото соннинг олдинги ва ички томонидаги гери- 
сига таркдлади;

в) "яширин" номи билан агалувчи энг узун сезунчи тармори 
болдир ички томони терисига тармокданади.

3. Епилувчи нерв (п. abtunUorius) кичик чанок, бушлириддн епилувчи 
канал оркдли сонга чикдди ва атрофддги мускулларга таркдАиди.

4. Сон ташци нерви (п. cutuneus lateralis) сезувчи нерв булиб, 
соннинг ташк,и гомони торисига таркдлади.

5. Ёнбош Kjcjpun ости нерви (п. iliohypogastricus) крриннинг 
ички kjhh ва кундаланг мускуллари уртасидан утиб, шу сохдлд крп- 
лаб турган тери га таркдлади.

6. Енбош нов нерви (ilioiiiguinalis) чов каналидан утиб, эр как- 
лар ёрюри терисида ва аёллар ташкой жинсий аъзоси терисида 
тармокданади.

7. Таносилг-сон нерви (il genitofemomlis) икки тармокди булиб, унинг 
биринчиси чов сохдсиддги терига таркдлса, иккинчиси уругдонни 
юкррига кугарувчи мускулига ва урурдон парддларига таркдлдди.

Дум Раз а чигали
Думраза чигали [plexus sacralis) чигалда таркдлган нервлар ичи­

да энг йириги булиб, белнинг V олдинга шохидан I-IV думраза ва 
кдсман IV оркд мия нервидан, хдмда дум нервининг олдинги шох- 
лариддн шаклланади, кичик чанок, бушлири ноксимон мускул ол­
ди да жойлашади. Читал узидан куйидаги тармокдарни чикдради.

1. Куймич нерви (п. ist'hiadieus) — аралаш нерв булиб, чанок, бучили- 
ридан куймич суишнинг катта тешигидан утиб сонга тушади. Сон­
нинг икки бошли мускули ва сонни танага якднлаиггирадиган кат га 
мускулга таркдлади. Тизза ости чукурчасига етмасддн унинг тепа бур- 
чагида катга болдир нерви ва кичик болдирнинг умумий нервларига 
булинади. Иккала нерв болдир ва оёк, панжасининг мускуллари ва 
терилари асосий к^смларини иннервация кдлишдд иигтрок этади.

2. Х^аракатланширувчи мускул толалари ноксимон ички ёпи- 
лувчи ва соннинг квадратсимон мускулларига таркдлади.

3. Устки ва пастки думба нервлари (пп. gluteus superior et 
inferior) думбанинг катга, кичик ва Урта мускулларига, чанок, сон 
булими халтасига таркдлади.

4. Сон орцисшшнг тери нерви (п. cutaneus (wsteriorf сезувчи 
нерв булиб, думбанинг п асти  нерви билан бирга чанок, бушлири - 
дан чикдб, сон оркд сохдсидаги терисига таркдладй.

Дум чигали
Дум чигали (plexus coccygeus) V думраза ва дум нервларининг 

олдинги шохларидан хреил булади. Унинг тармокдари дум сохд- 
сидаги тери ва оркд чикдрук йули (anus) атрофидаги мускулларни 
ва терисини иннервация к^|лади.
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НЕРВ ТИЗИМИНИНГ ВЕГЕГАТИВ
К.ИСМИ

Вегетатив нерв тизими (vcgetativus) нерв тизимининг бир кдсми 
булиб, барча ички аъзолар фаолиятини, тукдмалар да содир була- 
диган трофик жараёнларни ихтиёрсиз автоматик равишда бошк,а- 
риб туради- Организм ички кдсмида жойлашган а'ьзолардан юрак 
ва к,он айланиш тизими, овкдт хдзм кдлиш тизими, сийдик ажра- 
тувчи тизимлар, нафаг олиш каби мухдм тизимлар фаолияти ве- 
гетатив нерв тизими орк,али иннервация кдлиниб амалга оширила- 
ди. Вегетатив нерв тизими атамаси 1800 йилда француз олими М. 
Биша томонидан фанга киритилди. М. Биша таълимотига кура 
умумий нерв тизими организмнинг сезги ва х^ракатларини келти- 
риб чик,арадиган функцияларни бошк^арадиган соматик (онимал) 
нерв тизимига ва х,аёт учун асосий функцияларни аникдаш, нафас 
олиш, купайиш, усиш ва бошкдлар ишини бошкэджб турадиган 
вегетатив нерв тизимига булинади. Вегетатив нерв тизими томони- 
дан идора этиладиган функциялар организмнинг уз ихтиёрига 
боглик, булмайди, яъни одамлар улар ишини уз ихтиёри билан 
тухтата олмайди ёки узгартира олмайди. Шу хусусиятни назарга 
олиб, инглиз физиолога Ж. Ленгли вегетатив нерв тизимига авто- 
ном (мустакдл) нерв тизими деб ном берди. Бу олимнинг таъкидла- 
шича, вегетатив нерв тизимининг бош мия олий булимларидан "ав- 
тономлиги" (мустакдллиги) жуда нисбийдир, чунки бош мия ярим- 
шарлари пустлоридан вегетатив нерв тизими марказига келадиган 
импульслар ички аъзолар ишини хдм узгартириши мумкин.

Вегетатив нерв тизими узининг анотомик тузилиши, жойла- 
шиши ва вазифасига кура периферик, яъни соматик нерв тизи- 
мидан фаркданади.

1. Периферик нерв тизими толалари марказий нерв тизими - 
дан чикдб, турри ишчи аъзоларга келади. Вегетатив нерв тизими 
эса тугунли тузилишга эга. Уларнинг нерв толалари к,орин бушли- 
гида, аъзолар атрофида ёки ичида жойлашган тугунларга бориб 
тугайди, бу ту1унлардан эса иккинчи нейрон бошланиб, тукдма 
ёки аъзолар тукдмасига бориб тугайди. Демак, вегетатив нерв 
тизимининг толалари иккита, яъни тугун олди ва тугун кети то- 
лаларидан ташкил топган.

2. Периферик нерв тизими бош миядаги турт тепаликдан тор­
ги б, оркд миянинг думгаза кдсмигача тартибли х,олда чикдди. 
Вегетатив нерв тизими эса марказий нерв тизимининг муайян 
кдсмларидан (урта, чузинчок, миядан, оркд миянинг кукрак ва 
бел кдсмларидан) чикдди.

3. Периферик нерв тизими организм ихтиёрига боглик, х,олда 
аъзо ва хдракат тизимларини иннервация кдлади. Вегетатив нерп 
тизими эса автн ом  равишда, организм ихтиёрисиз фаолият кдла- 
диган тизимларни марказий бош .мия оркдли автоматик равиш- 
да бошкдриб туради.
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4. Периферии нерв тиэимининг толалари миелин нардаси би­
лан уфалган б^либ, нисбатан йурон булади. Вегетатив нерв тизи­
ми толаларида миелин парда булмайди. Периферик нерв тизими 
толалари тез к,^зралувпанлик хусусиятига эга булса, вегетатив 
нервлари кузгалувчанлиги анча-секин ва ритмик хрлда ишлаш- 
га мослашган.

Вегетатив нерв тизими морфофункцияси ва организмда жойла- 
шишига кдраб симпатик ва парасимпатик к,исмларга булинади. 
Уларнинг функционал фаолиятига кдралса, симпатик нерв тизими 
функцияси парасимпатик нерв тизими функциясига нисбатан кдра- 
ма-кдрши булади. Симпатик нерв аъзолар фаолиятини тезлаш- 
тирса, парасимпатик — аксинча, секинланггиради.

Вегетатив нерв тизиминингсимиатик кдсми марказлари буйин- 
нинг VIII сегментларидан бошланиб, белнинг III бел сегментлари 
орасида кулранг модланинг ёнбош шохларидан бошланади. Бу 
ердан чикдан нерв толалари оркд мия олдинги илдизи билан умур- 
гкдлараро тешикдан чик^б, симпатик нерв тугунлар занжирига 
кушилган. Оркд миянинг буйин кдтсмида — 3 жуфт, кукракда — 
12 жуфт, белда — 5 жуфт, думгазада — 4 жуфг ва думда битга 
симпатик тугунлари буйин к^смининг юкрриги, урта ва пастки 
к,исмларида жойлашади. Уларнинг хдр биридан нерв толалари 
кукрак бушлигига тушиб, белларга, юрак чигалига борувчи юрак 
нервларини чикдради.

Умурткд погонаси кукрак к^смининг пастки V-XI тугунларидан 
бошланувчи крриннинг катта ва кичик нервлари диафрагма оркдли 
кррин бушлирига тушади ва куёш чигалини хрсил к^лади. Кукрак 
гугунидан атрофга, мае алан, аорта атрофидаги чигилга, юрак ва упка 
чигалига хдм толалар боради. Умурткднинг бел к^смида жойлаш­
ган 5 та тугун узаро бир-бири билан кушилади. Чанок, атрофида 
эса, 9 га тугун булиб, ундан бир жуфти дум к^смидд жойлашади. 
Булар атрофида жойлашган аъзолар га уз толаларини беради.

Парасимпатик кдеми бош миянинг урта ва узунчок, мия к^сми- 
да, хдмда оркд миянинг думгаза булимида жойлашади. Парасим­
патик нервларининг переганглионар толалари симпатик нерв то- 
лаларининг переганглионар толаларига нисбатан узун булади. Улар
III, VII, IX ва X жуфг бош мия нервлари, хдмда I1-IV думказа нерв­
лари билан биргаликда йуналган булади. Одатда парасимпатик ней- 
ронларнинг аксонлари аъзо ёнидаги гугунларигача боради.

Бош миянинг кузни хдракатлантирувчи нерви таркибидаги 
парасимпатик толалар кузнинг силлик, мускулларига бориб, куз 
кррачирини торайтиради.

Юз нервининг парасимпатик нерви жар ости ва тил ости боз- 
ларига тармокданса, бошкд бнр тармоги к^з ёши безнга, овоз ва 
бурун бушлиги шиллик, безларига тармокданади. Кулок, тугуни- 
дан чикувчи нерв иостгаиглионар аксони кулок, ости безини ин­
нервация к,илади.
Лдашгап нерв парасимпатик кд-<сми шу нерв ид рос и оркд к,ис-
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ми дан чик,иб, нерв била» бирга аъзо олди ва ичида жойлашган 
нерв туптнларига боради на у ерда иккинчи толалари билан си- 
напелар хрсил к,илиб туташадн. Иккинчи нейрон эса аъзолар 
ичига тармокданади. Поспал глионар нерв толалари парасимпа- 
тик к,исмлари буйин, кукрак ва к,орин кдсмидаги силлик, мус- 
кулларнн, хдмда безларии иннервация кил и ш да иштирок этади.

Вегетатив нерв тизимининг думгаза кисмидагн парасимпатик 
к,исми оркд мия II-IV думгаза сегментида жойлашади. Оркд мия 
олдинги шохларн билан биргаликда ички ва ташк,и жинсий аъзо- 
ларга кдраб йуналади. Чанок тугунлари нервлари билан синапс­
лар хрсил К.ИЛИО туташади хдмда силлик, мускул ва безларии 
иннервация килади.

Ю кори да к,исман айтиб утилган вегетатив нерв тизими фао- 
\ и яти ни катта яримшарлар пустлори, пустлок, ости ядролар и, 
гипоталамус, ретикуляр формация ва мияча бошкдриб тура­
ди. Пустлок, ости ядроларида, хусусан таррил танада, симпа- 
тик ва парасимпатик ядроларга таъсир к,пладиган нейронлар 
жойлашади.

Такрорлаш учун саволлар
/. Нерв тизими хацидаги умумий тушупча.
2. Марказий, периферик нерв тизимлари.
3. Рефлекс ёйининг турлари.
4. Орк,а миянинг ташци ва ички тузилиши, сегментлари.
5. Бош миянинг умумий тавсифи.
6. Узунчокрия ва унда жойлашган нерв ядролари.
7. Мияча, унинг тузилиши, вазифаси.
8. Туртинчи мия крринчаси, жойлаштн жойи.
9. Учинчи крринча миянинг крйси жойида жойлашган1
10. Яримшарлар эгатлари, ёриц па пушталари.
11. Мия пуст лош нинг тузилиши ва вазифаси.
12. Ён крршма урни, тузилиши.
13. Орца ва бош мия узунлиги.
14. Бош мия нервлари.
15. Оркр мия нервлари.
16. Орк,а миянинг олдшн'и на орк,а июхлари.
17. Брйин ва елка чигалининг цосил булиши.
18. Думтза чш али, иннервацияси.
19. Вегетатив нерв тизимининг тузилиши.
20. Симпатик ва парасимпатик к,исмлар, уларнинг анато 

мик ва физиологик фарк^ари.
21. Симпатик ва парасимпатик нерв марказлари.
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ЭШИТИШ ВА МУВОЗАНАТ 
АЪЗОСИ

Эшитиш ва мувозанат аыоси (vestibulo-cohdeare). Эшитиш аъзо- 
си уч к,исмдан ташкил топган булиб, буларга ташк^, урта ва ички 
кулокдар кирса, мувозанат аъзоларига ички кулокдарнинг бир 
к,исми (лабиринт) ва унинг дахдиз к^гми, хдмда ярим хдлкдсимон 
каналлари киради.

Таш^и к,улок,
Ташк^ кулок, (оmis externa} товушни кдбул кдлувчи аппарат булиб, 

кулок, супраси ва ташк^ эшитиш йулидан ташкил топган (73-раем). 
Ддстлаб тимсохдарда пайдо булиб, сут эмизувчиларда ва одамларда 
яхши ривожланган. Кулок, супраси скелети асосан эластик тола- 
лардан ташкил топган эластик торайдан иборат. Шунинг учун бу- 
килиш ва чузилувчанлик хусусиятига эга. Одамларда кулок, муску- 
латураси рудимент х,олга утиб крлган булса, айрим сут эмизувчи- 
\арда яхши ривожланиб сакданиб крлган, мускуллари ёрдамида 
кулок, супрасини хдр томонга бураб товуш тулкинларини эшитиб

олишга мослашган. 
Кулок, супраси пери­
ферик k jic m h  ички то­
монга кдйрилиб бурма 
х,осил к,илади. Ш ун- 
дай бурмалар кулок, 
супрасининг пастки 
кдемларида хдм хрсил 
булиб, бу бурмалар 
орасида эгатлар шакл - 
ланади. Бу бурмалар 
ва эгатлар мух^м ахд - 
миятга эга булиб, то­
вуш тулк^нларини кд­
бул к^лишга ва улар- 
ни ташкой эшитиш йу- 
лига йуналтириб бера- 
лд. Бурмаларнинг иа- 
стга кдраб йуналган 
учлари сийрак бирик- 
гирувчи ва of тук^ма- 
сидан ташкил топган 
булиб, унта кулок, юм-

поруи; 4 - Урта кулок, бушлпри; 5 - яшитиш п а й  и; 6 -  Ш ОК, К,ИСМ И ( t r a g u s )  
чиюнок; 7,9 - нрпмуоира каналлари; в  - чакка суш'и; НОМ И берилган. Лол- 
10 - уaoiuv; I / - сандон. дар худди шу К̂ СМИ -

4 5
73-рпсм. Эшитиш аьзоси 

(крсилган — схрма).
/ -  { 'v n r v u ' t f  ')  -  n t n i im t i  i u h m h i / ш  й О а п '  1  -  i t n w i m
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пи тешиб ёки тешмасдан унга х,ар хил такднчокдар такдб юради- 
лар. К,удок, ташки эшитиш йулидаги кириш кисмида жойлашган 
буртик, думбокча деб ном олган.

Ташки эшитиш йули найсимон шаклда булиб, узунлига 30-35 мм., 
диаметри 0,8 мм. га тенг, лотинча "S" х,арфига ухшаш тузилишга 
эга. Бошланииш — ташки к,улок, тешигининг кириш кисми, ички 
томондан эса — ногора парда х,исобланади. Эшитиш йули таннди 
гомони торайдан ташкил топган булиб, уни к,ул билан тортиб турри- 
лаб к,уйиш мумкин. Ички кисми эса суяк тукимаси ичида жойла­
шади. Ички юзалари тукли куп кдвагли мугузланувчи эпителий 
билан к,опланган булиб, деворида олтингугуртга бой of модлдсига 
ухшаган секрет ишлаб чикаради.

Урта к,улок,
Урта к,улок, (auris media) ногора бушлири, эшитув суяклари ва 

Евстахий найчасидан ташкил топган. Урта к,улок,нинг норора 
бушлири ташки к,улокдан нотора парда билан ажралган булади. 
Ноюра бушлири чакка суягининг пирамида кисмидаги бушлик, 
булиб, ташки, ички, юк,ориги, пастки, олдинги ва орк,а деворларга 
эга. Ноюра бушлирида жойлашган болрача, сандон ва узанги ном­
ли эшитув суяклари урта кулокдшнг энг мух,им кисми х,исоблана- 
дд. Болрача дастаги билан ноюра пардага кирган болгачанинг икки 
томонидан бутим х,осил килиб, сандонга туташиб туради. Сандон 
узанги билан бирлашган. Узанги овалсимон тешикка такалиб, уни 
беркитиб туради. Урта кулок, Евстахий найи воронкасимон шакл­
да булиб, узунлиги 30-40 мм. га тенг. Иккинчи учи х,алк,ум билан 
туташган воронкасимон кенгайган к,исми оркали урга к,улок,к,а 
очилган булади. 11ай ички кисмидаги босим ташки мух,ит босими 
билан доимо тенглатиб туради.

Ички к*улок,
Ички к,улок, (auris internal ёки лабиринт, чакка суяганинг пи­

рамида кисмида жойлашган булиб, ташки суяк ва ички парда кисм- 
ларидан ташкил топган. Асосан ярим х,алк,асимон у̂ гга канал, ла­
биринт дахдизи ва чиранок, к,исмлари тафовут килинади. Суяк ла­
биринт дахдиз бушлири тешикчалари оркали урта к,улок, билан 
Кушилган булади. Шу билан бирга тотикчалар ва х,алк,асимон ка- 
налчалар ёрдамида уч хил, я*1>ни сагигал, фроитал ва горизонтал 
гокисликда суяк ярим х,алк,асимон каналлари жойлашади. Улар 
биргалашиб дахдизга очилади.

Чиранок, (cochlea) турли х,айвонларда узига хос булади ва 2,5 
тадан 4 тагача урам хреил к,илади. Одамларда эса 2,5 та бурмадан 
ташкилтопган, Чиранок эшитиш аъзосининг асосий к,игмипи таш­
кил кдлади. Чиранок ка пали ни иг марка зида уч киррали парда чи­
ранок, йули булиб, унинг юкррисида ва настила спирал шаклида 
йуналгап каналчалар, нарвонлар ва ноюра нарда каналчаси жой- 
лагпиди. Булар чиганокдш учида учратадилир. Чиранок,нинг парда
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йулида Корти эшитиш аъзоси рецептор апнаратлари жойлашиб, 
улар воситасида импульслар эшитиш нерви оркдли мия га боради.

Эшитиш жараенишгаг х,осил б^лиши. Кулок, суираси оркдли 
кдбул килинган товуш тулкинлари ташк,и эиштув йули орк,али но- 
рора пардага боради. Норора парда товуш тулк,инларига мос ра- 
вишда тебранади. Бу тебранишлар болрача ва сандон орк,али узан- 
гига утади. Натижада ноюра парда тебранишлари суякчалар оркд­
ли утиб, овал тешикдаги мембранага бир неча марта ортик, куч 
билан таъсир к,илади. Бу тулкинлар аввал дарча мембранасининг 
кдршилигини енгиб, чиранокнинг юк,ори ва пастки каналлари, яъни 
дахдиз нарвончаси билан ноюра нарвончасиддги перилимфани хдм 
гебратади. Перилимфа ва эндолимфалар тебранишлари юк,ори 
канални пастки каналдан ажратиб турадиган асосий мембрана- 
нинг тебраниши билан бирга давом этади. Асосий мембрананинг 
тебрапишиии Корти аппаратининг киирикли хужайралар рецеп- 
торлари сезиб, уни импульсга айлантириб беради ва бу импульс 
эшитув нерви оркдли марказий нерв тизимига етказилади. Нерв 
импульси пустлокда анализ-синтез килинганидан сунг эшитиш 
x j i c c h  Х.ОСИЛ булади ва одам эшитади. Эшитув аъзоларида адапта­
ция, яъни мосланиш жараёнлари кузатилади. Узлуксиз келаёттан 
куч ли товуш тулки нларига мосланиши мумкин, лекин адаптация 
хдм муайян чегарага эга.

КУРИШ АЪЗОСИ
Куз узига хос тузилишга ва функционал хусусиятларга эга булиб, 

бир нечта к,исмлдрдан ташкил топган мураккаб аъзо хдсоблаиа- 
ди. Куз калла суягининг куз косасида жойлашган к^з сокдаси, 
курув нерви ва ёрдамчи х^моя аппарата булмиш кузнинг мускул­
лари, фасцияси, томир ва нервларидан ташкил топган.

Куз сокдаси (bulbus oculi) фиброз, томир ва тур пардаларидан, 
хдмда уларнинг ичидаги нур синдирувчи куз соккдсининг ядро- 
сидан иборат (74-расм).

Фиброз кдвати ташки пишик, кдват булиб, уз навбатида икки 
кдватдан ташкил топган булади.

1. Ок, парда (склера) бириктирувчи тукималардан ташкил топ­
ган. Куз очилганда ок, булиб куринадиган кисми. Оркд томонида 
куриш нерви теши гига эга.

2. Шох пардада к,он томирлари булмай, куплаб сезувчи нервлар 
гармокданган. Шох парда оркдли ёрурлик нурлари кдршиликсиз 
куз сокдасига утади.

Иккала парданинг бириккан к,исмида айлана шаклида вена ка- 
нали кузатилади.

Томирли (урта) парда (tunica vasculosa bulbi) томирлар ва пиг- 
ментга бой парда б^либ, ок, парда остида жойлашади, уч к^смдан 
ташкил топган. Буларга томирли нарда, куприкли тана ва рангдор

Г
www.ziyouz.com kutubxonasi



пардалар киради. Томирли парда (chrioidea) куз урта нардасини 
ташкил этади. Киприкли тана (corpus ciliare) томирли парданинг 
олдинги шох сохдсида жойлашган кдсми булиб, оркддан томирли 
парда, олдидан рангдор нарда билан чегараланади. Рангдор парда 
(iris) уртасида те шик — куз к,орачики (papilla) жойлашади.

Рангдор парда таркибидаги пигментлар микдорига кдраб хдр 
хил рангда булади. Пигмент куп б^лса — куз к,ора, камрок, б^лса
— зангори, бутунлай булмаса — кдзил булади.

Куз кррачири атрофида узунасига ва к^ндаланг х,олда йуналган 
к^з кррачигини кенгайтириб ва торайтириб турадиган силлик, мус­
кул толалари жойлашади. Бу мускуллар вегетатив нерв тизими ор­
кдли иннервация кдлинади. Куз к,орачикини торайтирувчи, кузни 
хдракатлантирувчи — парасимпатик нерв б^лса, кенгайтирувчи мус- 
кулни симпатик нерв таъминлайди.

Тур парда (retina) куз сокдасининг охирги ички пардаси булиб, 
унинг ички юзаси куз сокдаси бушлигада жойлашган шишаси-

мон танага кдраган 
булади, ташкд юза­
си эса томирли нар- 
дага ёпишиб тура­
ди. Тур парданинг 
ташк,и кдватида 
асосан пигментлар 
ж ойлаш са, ички 
хдкдкдй тур кдва- 
тида нурларни 
кдбул кдлувчи не­
рвлар жойлашади. 
Тур парда мурак- 
каб микроскоп ту- 
зилиш ига эга. У 
ерда нерв хужайра- 
лари нинг таёк,ча ва 
колбача шаклидаги 
Усикдари ж ойла­
ш ади. Таё^чалар 
нурларни K p p o H F H  
пайтда к,абул кдл- 
са, колбачалар эса 
ёрур пайтда таъсир- 
ланади. Т>ф парда­
нинг сунгги кдват-

, ларида жойлашган 
1 - шох парда; 2 -  алдипги камера; 3 - рангдор парда; 4 я к г о н л н п и
- оркр камера; 5- куъ muxftpu; в  - бойламларорасидаги ^  „ t
ёрик; 7 - киприкли тана; 8 - шишасимон тана; 9 - т$р мажмуаси куриш
парда; W - томирли парда; / / - ок; парда; 12 -  марказ н  е  р В и H И та Ш  К И л
чукурча; 13 - куриш перчи чукурчасп. э т а д и .  К ^ р и ш
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нерви тур нардасининг оркдсига чик,иш тешиги бироз чук,ур- 
лашган булиб, унга нерв сурричи номи берилган. Унинг1 ташки 
томонида тасвирни аник, курсатиб бериш нуктаси — сарик, дор 
колбачалари ташкил топган булса, у ердан узокдашган сари урни- 
ни таёк,чалар эгаллайди. Куриш нерви шу номли тешик оркали 
калла суяги бушлирига чикдб кесишади.

К^з совдасининг нур синдирувчи 
аппаратлари

Бу аппаратлар шишасимон тана, куз гавхдри ва шох нардадан 
ташкил топган, Учаласи х,ам ёрутликни синдириш хусусиятига эга.

Шишасимон тана (corpus vitreum) куз сок^аси ичида жойла- 
шиб, тиник юмшок, моддадан ташкил топган гавхдр билан тур 
парда уртагидаги бушликни тулдириб турадиган аъзодир. Шиша­
симон танада к,он томирлари учрамайди, думалок, шаклда булиб, 
олдинги кисмида куз гавхдри учун мулжалланган ботик, булади.

Куз гавхдри (lens crystalina) икки томонлама к,аварик, линзага 
ухшайди. Тиник, моддадан ташкил топган. Гавхдрнинг уст томо­
нидан бириктирувчи бойламчалар келиб ёпишади. Бойламчалар - 
нинг тортилиши ёки бушатилиши гавхдр яссиланишини ёки уз 
хрлига к,айтишини таъминлайди. Бойламчалар икки к,ават булиб, 
ораларидаги бушликда суюкдик жойлашади. Бойламчалар тортил- 
ганда, гавхдр яссиланиб, узокди курсатади, бушашганда уз хрлига 
кдйгиб, якинни курсатади.

Куз сокдасининг шох пардаси (cornea) марказида кузнинг олди 
Кутби, орк,а, яъни куз нервининг чикиш жойидан четрокда эса 
орк,а кутби жойлашади. Иккала кутблар оралиfh тахминан 24 мм. 
булиб, унга куз сокдасининг уки дейилади.

Ёруклик нурлари нерв учлари жойлашган тур пардаг а тушиш- 
лдн олдин шох парда, олдинги камера суюкдиги, гавхдр ва шиша­
симон танани кетма-кет босиб утади.

Кузнинг ёрдамчи аппаратлари
Куз сокдасининг хдракатланишида 6 та куз мускуллари ипгги- 

рок этади. Буларга туртга: юкрриги, пастки, ички ва ташки тутри, 
хдмда иккита юк,ориги ва пастки кий шик мускуллар киради.

Туртта тур мускуллар кискдриб, куз сок,к,асини турт томонга
— юк,орига, пастга, ич кари га на ташк,арига тортса, к,ийшик, мус­
куллар куз сокдаеини хдр томонга айлантиради. Булардан ташка - 
ри юкрриги крвокдш кутарувчи мускуллар хдм жойлашган.

Куз к,овоК.лари
Юк,ориги ва пастки крвокдар куз ёрижни чегаралайди ва бу- 

тунлай ёгшб туради. Асосан тери бурмаларидан ташкил топган. 
Ташки томони му1узланувчи куп каватли тери эпителийсидан 
ташкил топган булса, ички томони шиллик парда билан коплан- 
ган булиб, унга конъюктива деб ном берилган. Шиллик каватда
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куплаб оддий безлар жойлашган, уларнинг чикдрув каналчалари 
ички юзасига очилади, куз сок,к,асининг усгки юзасини намлаб 
туради. К,овокдарнинг четларида киприклар жойлашади. Юк,ори 
к,овокдинг тепасида к,ошлар жойлашиб, бошдан ок,иб тушади- 
ган тер ва сувлардан хдмда чанглардан кузни сакдаб туради.

К^з ёши аппарати
Куз еши аппарати ёш суюкдигини ишлаб берувчи без ва ёш 

суюкдигини утказунчи йулдан ташкил топган.
Куз ёши бези (glandula lacrimalis) куз косасининг юк,ориги, 

тайней бурчагида, куз ёши чукурчасида жойлашади. К^з ёши 
йулчалари оркдли конъюктива халтачасига тушади. Ортик,ча куз 
ёши бурун куз ёши канали (canalis nasalacrimalis) оркдли бурун 
бушлигига ок^б тушади. Куз ёши к^знинг шох пардаси ва шил­
лик, кдвати юзаларини намлаш ва чанглардан то зала ш билан бирга 
бактерицид хусусиятига эга.

СЕЗГИ АЪЗОЛАРИ
Одамларнинг кундалик хдётида тайней ва ички мухдгдан тинмай 

келиб туради га н таъсиротларни идрок этиб, анализ (тахдил) iyn\a- 
диган мураккаб нерв механизмларидан иборат анатомик-физиоло­
ги к тизимлар — анализаторлар деб ном олган. Анализаторлар кат­
та яримшарлари пустлорида жойлашиб, барча сезги аъзолар и би­
лан марказга интилувчи сезги нерв тизими билан алокдда булади. 
Анализаторларнинг периферик учларига рецепторлар дейилади.

Хдр хил таъсиротларни (тери, кулок,, к^з, таъм, х,ид билиш) 
ташкдридан кдбул к,иладиган рецепторлар экстрорецепторлар 
деб аталади.

Ички аъзолардан келувчи таъсирлар интрорецепторлар то­
монидан кдбул к,илиниб, узатиб берилади. Бу аъзолар вегетатив 
нерв тизими оркдли иннервация к^линади.

Скелет мускуллари, пай ва бугимларнинг юзасидаги мускул­
лар одскдрганда ёки таранглашиб бушашганида сезиб беради- 
ган рецепторларга проприорецепторлар дейилади.

ТЕРИ АНАЛИЗАТОРЛАРИ
Тери (cutis) иссик, ва совук^и, атмосфера босимини, оррикди, би- 

рор нарса тегилганида сезиб боришни таъминлайди. Терида сезиб 
берадиган рецепторлар жойлашади. Тери рецепторлари организм 
юзасининг турли к^смларида хдр хил микдорда учрайди. Купрок, 
таъсирларга дуч келадиган бош ва оёкдарда анча зич жойлашса, кам- 
рок, тегадиган жойларда (оркд, чов сохдларида) сийрак булади.

Одам терисининг юзаси урта хисобда 1,5-2,0 м2. ни ташкил этади. 
Тери организмда мух^м вазифаларни бажаради. Буларга х^моя, 
хдроратни таъминлаш (терморегуляция), нафас олиш ва модда ал- 
мапшнувида иштирок этиш киради. Терини ёр безлари мах,сулоти 
юмшатиб турса, тери оркдли бир суткада 500 мл. га ик^н сув ва
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ч и к, и иди азот моддалари чик,ариб берилади. Куёшнинг ультра- 
бинафша нурлари таъсири натижасида терида "Д" витамини син- 
тезланиб берилади. Уларнинг етишмаслиги рахит касаллигига 
оли б келади. Одам териси мураккаб туз или шг а эга тукима булиб, 
микроскопии тузилиши буиича иккита йирик: эпидермис ва дерма 
Каватларини ташкил этади. Х,ар бир каватнинг узи яна бир неч­
та каватларга булинади. Эпидермис ва дерма каватларининг урта­
сида базал мембрана ётади.

1. Эпидермис тери юза каватини к°плаб туради. Асосан хар 
хил тузилишга эга хужайралардан ташкил топган каватларни 
ташкил этади. Тери энг устки ка ватин и мугузланувчи хужай- 
ралар кавати ташкил этади. Улар тук и ли б туриш хусусиятига 
эга. Бунга терида содир булиб турадиган физиологик регене­
рация дейилади.

2. Дерма ёки хусусий тери кавати аник чегараларга эга булма- 
ган узига хос структуравий тузилиишга ва вазифасига караб бир 
нечта каватлардан ташкил топган.

> CypFH4 кавати бевосита эпидермис кавати остида жойлаша­
ди. Бу кават бир текисда жойлашмасдан .усиклар х,осил килиб 
тузилган. Усикдар эпидермис каватига усиб киради. Суррич кава­
ти коллаген, эластик ва ретикулин толаларидан, макрофаг, ме- 
ланофор, плазматик ва семиз хужайралардан ташкил топган. Бу 
каватда учрайдиган мускул тутамлари соч илдизларига туташ­
ган х°лда жойлашган. Дерманинг сургач каватида к°н ва нерв 
охирлари учрайди. Томирлари эпидермис каватини хам озука 
моддалари билан таъминлайди,

Дерманинг тур кавати зич толали шаклланган бириктирув- 
чи тукимадан ташкил топган. Таркибида кон томирлари ва ай­
рим хужайралардан ташкари соч илдизлари, ёг безлари, тери 
ости eF катлами ва тери безлари жойлашади. Терининг тур кава­
ти нихоятда зич ва пиашк туз или шга эга булиб, айрим хайвон- 
лар терисидан турли анжомлар ва кийим кечаклар ясалади ва 
тик ил ад и.

Тери пигмента хамма одамларда булиб, турли микдорда уч- 
раши мумкин. Терига ранг бериб турувчи меланин моддасини 
меланоцит хужайралари ишлаб беради. Бу хужайралар эпидер­
мис ва дерма каватларида учраши мумкин. Меланин ультраби- 
нафша нурларини кучли равишда югиш хусусиятига эга булиб, 
организмни бу нурлар таъсиридан сакдаб туради.
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Эркин К,одиров

ОДАМ АНАТОМИЯСИ

Мухдррирлар С. Муминов, А  Афура^моыов 
Бадиий мух,аррир А  Азизов 
Тех. мух,аррир Д  Кузовлев 
Мусахлих,а М. Шокярова 

Сахдфаловчи ва дизайнер А  Авазов

Тошкент, "СЫпог ENK" нашриёти

Босишга рухсат этилди 20.08.2003. Бичими 60 х 84/16. Гарнитура 
"BalticaUz", Шартли босма табок, 19,0. Адади 1000 нусха. 

Ба^оси келишилган нархда Буюртма № 12-03/03.

"Chmor ENK"  босмахонасида боснлди.
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