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Genetika irsiyat va o'zgaruvchanlikni o 'rganadigan fan bo'lib, 
odam genetikasi ana shu fanning muhim shahobchalaridan biri hisob
lanadi.
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asrlik tajriba hamda kashfiyotlar mujassamlangan xorijiy tillardagi 
adabiyotlardan mahalliy sharoitni hisobga olgan holda foydalanishga 
harakat qilishgan.

Biologiya fani chuqur o'rganiladigan akademik litsey o'quvchilariga 
mo'ljallangan va o'zbek tilida birinchi m arta nashr qilinayotgan ush
bu darslik nafaqat o'quvchilar, balki shu fan bilan shug'ullanuvchi 
mutaxassislarga ham manzur bo'ladi degan niyatdamiz.
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KIRISH

Odam  genetikasi — irsiyat va o 'zgaruvchanlikni o 'rg a n a 
digan genetika fanining bir shahobchasi bo'lib, u odam dagi 
irsiyat va o 'zgaruvchanlikni o 'rganad i. Odam  genetikasi antro- 
pologiya va tibb iyo t bilan uzviy aloqadordir. O dam  g en e
tikasi sh a r tl i rav ish d a  a n tro p o g e n e tik a  va tib b iy o t gene- 
tikasidan  tashk il topgan. A ntropogenetika odam  organizm i- 
dagi norm al belgi-xossalarning, tibbiyot genetikasi esa uning 
patologiyasi y a ’ni, nasliy  illat, nuqsonlarn ing  irsiy lanishini 
tadqiq  qiladi.

Odam gen etik  ob’yekt sifatida genetika  fan ida irsiyat 
va o‘zgaruvchanlik qonunlari n o 'xa t, drozofila m eva pash - 
shasi, n ey tro spo ra , ichak tayoqchasi b ak te riy a la rid a  ix tiro  
qilingan.

O'simlik, hayvon va m ikroorganizm larda turli genetik  ta d 
qiqotlar olib borish mumkin. Biroq o'simlik, hayvon va m ikro
organizm larda q o 'llanad igan  genetik  usullarn ing  barchasin i 
odam larda qo'llab bo'lmaydi. Bunga asosiy sabab, odam  faqat 
biologik rivojlanishninggina emas, balki ijtimoiy omillar m ah- 
suli hamdir. Shu sababli odam dagi irsiyat va o 'zgaruvchanlikni 
o 'rganishda b ir qancha qiyinchiliklar uchraydi. A na shu qi- 
yinchiliklarga to 'x talib  o'tamiz.

1. O datda genetik  tadqiqotlarni o 'tkazish uchun tan langan 
organizm lar hayvonlarda irsiy jiha tdan  sof bo'lishi kerak. G e
netik  jiha tdan  sof organizm lar o 'sim lik va hayvonlarda ind- 
briding yo'li bilan olinadi, y a ’ni b ir o ta-onan ing  e rk ak  va 
urg 'ochi individlari o'zaro chatishtirilib, ularning nasli b ir necha 
avlodlarda o 'rganilad i. O dam larda b ir o ta -onan ing  o 'g 'illa ri 
begona oilaning qizlariga uylansalar, qizlari begona oilaning 
o'g'illariga tu rm ushga chiqadilar. Bu esa odam  irsiyatining sof 
holda gomozigota bo'lishini cheklab qo'yadi. Binobarin, odam
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irsiyatining geterozigota holatda bo'lishi genetik tadqiqotlar- 
ni olib borishdagi birinchi qiyinchiliklardir.

2. G enetik qonuniyatlarning ilmiy asoslangan bo'lishi uchun 
tekshirilayotgan organizm lar son jiha tdan  ko'p bo'lishi shart. 
Sabab, odam larda b ir o ta -o n ad an  tug 'ilgan  farzan d lar soni 
ko‘p holatlarda 1-4 tadan  oshmaydi. Odam naslining kamligi 
genetik tadqiqot o 'tkazishdagi ikkinchi qiyinchilik sanaladi.

3. Odam  genetikasini o 'rganib  borishdagi yana  b ir qiyin
chilik ko 'payish m uddati bilan bog'liqdir. M a’lumki, bak te riy a
lar har 30 m inu tda, g 'o 'za o'sim ligi 120-130 kunda, qo 'y  6 
oyda yangi nasi bergani holda, odam larda yangi nasln i olish 
uchun o 'r tach a  18-20 yil ta lab  qilinadi. Shu bois ham  qisqa 
m uddat ichida biror belgi-xossani 'odam larning bir necha av- 
lodlarida tadqiq qilish imkoni cheklangan bo'ladi.

4. Hayvon va o'sim liklarda, m ikroorganizm larda tadqiqot - 
chi xohlagan belgi-xossaga ega organizm larni o 'zaro chatish- 
tirib, yangi nasi olishi mumkin. Odam larda bunday yo'l bilan 
belgi-xossalarning irsiylanishini o'rganish, qonun bo'yicha ta - 
qiqlanadi. Tadqiqotchi xohlagan erkak  va ayol shaxslarni ni- 
kohlashi m um kin emasligi, odam genetikasidagi qiyinchiliklar- 
dan y ana  biri hisoblanadi.

5. H ar q an d ay  organizm larda belgi-xossalarning rivo jla
nishi bir tom ondan genotipga, ikkinchi tom ondan tashqi m u
hit omillariga bog'liq. M a’lumki, hayvon va o'sim liklar ustida 
tajriba olib borilganda, turli xil irsiy xususiyatlarga ega bo'lgan 
organ izm larn i b ir xil m u h itd a  o 's tirib , u la r o rasida  paydo 
bo'lgan farq lardan  irsiy omillar ulushi aniqlanadi. Lekin odam lar 
turli ijtim oiy va iqtisodiy m uhitda yashaganlari sababli, egi- 
zaklarni hisobga olm aganda, bunday  sharoitni tug 'd irishn ing  
im koniyati juda  kam  ekanligiga ishonch hosil qilamiz. Bu ham  
odam dagi irsiyat va o'zgaruvchanlikni o 'rganishdagi qiyinchi- 
liklardan biri.

A n a  s h u  q iy in c h ilik la rg a  q a ra m a y , odam  ir s iy a ti  va 
o 'zgaruvchan lig in i o 'rgan ish  n ihoyatda zarur. U ning  z a ru r 
ligi b irin ch id an , m ikroorgan izm lar, o 'sim lik lar, h a y v o n la r
da ix tiro  qilingan irs iya t qonunlari odam larda ham  o'z qim - 
m atin i saq layd im i, degan  m uam m oni hal e tish  b o 'lsa , ik -
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k inch id an , k e rak li b e lg i-x o ssa la rn in g  irs iy lan ish in i bilish, 
oilani re ja lash tirish , irsiy kasallik tu rla ri, sabab larin i an iq 
lash, u la rn ing  oldini olish choralarin i ishlab chiqish  uchun  
k e ra k .'

Odam genetikasi fanining rivojlanish tarixi. O ta-on a bel
gilari xossalarining kelgusi avlodga berilish m uam m osi bilan 
odam lar m iloddan oldingi davrlarda ham  qiziqqanlar. Bu so
hada olimlar o‘z fikrlarini bayon etganlar. X ususan, qadim gi 
yunon olimlaridan G ippokrat odam  u ru g ‘ining hosil bo‘lishida 
tananing  barcha a ’zolari qatnashadi, u rug 'dan  o‘z navbatida  
odam  ta n a s i  r iv o jla n a d i, so g ‘ o ta -o n a d a n  so g ‘ fa rz a n d  
tug'iladi, deb ta ’kidlagan.

Aristotelning ta ’kidlashlfcha, kelgusi avlod uchun ona or
ganizmi asosiy m aterial beradi. Ota u rug 'i esa uni harakatga 
keltiradi, xolos. A gar ota b a q u w a t bo'lsa o'g 'il, ona kuchli 
bo'lsa qiz farzand tug'iladi. Shu sababli o 'g 'il otaga, qiz ona- 
ga o'xshaydi degan fikrni ilgari surgan.

XVII asrda, birinchi m arotaba hujayrani m ikroskop orqa
li ko 'rgan A. Levenguk, u rug 'd a  shakllangan odam  organizmi 
bor, ona esa uni dunyoga keltiradi, deb uqtirgan.

Faqat XVIII asrga kelib odam dagi b a ’zi belgilam ing avlod- 
dan-avlodga berilishi haqida to 'g 'r i ta s a w u r  paydo bo'lgan. 
M asalan, (1752) M opertyu odam larn ing  to 'r t  avlodida poli- 
daktiliya (barm oqlar soni besh tadan  ortiq bo‘lishi)ni kuzatib, 
bu belgining naslga berilishi ham  ota, ham  onaga bog'liq ekan
ligini e ’tirof etgan.

Ingliz shifokori Adams o'zining «Taxmin qiluvchi irsiy ka
sallik xossalari to 'g 'risida»gi asarida, odam larda yashirin  hol
da tug 'm a kasallik omillari m avjud. U lar yaqin qarindoshlar 
nikohida ro 'yobga chiqadi, lekin u la r tug 'ilganda  b irdan iga 
emas, keyinchalik paydo bo'lishi ham  mumkin. B unda m uhit 
omillarining m a’lum  darajada roli bor, degan. Uning fikricha 
irsiy kasalliklarga chalingan shaxslarn ing  urchish i pasaygan  
holatda bo'lgani sababli, bunday  kasalliklar keyingi avlodlar- 
da yo'qolib ketishi ham  mumkin.

1820 yili nem is olimi Nasse qon ivimaslik -  gem ofiliya kasali 
erkaklar orqali kelgusi avlodlarga o 'tishini m a’lum  qilgan.
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Ingliz olimi G alton «Iste’dod va fe ’l-a tvo rn ing  irsiy lan i- 
shi» (1865) va «Iste’dod irsiylanishi» (1869) nomli asarla rida 
m ashhur odam lar shajarasin i o 'rganib, ham  ruh iy  holat, ham  
jism oniy rivojlanish irsiylanadi, degan xulosaga keldi. U bel
gi-xossalarning irsiylanishida ota-on a organizm larin ing teng  
qim m atga ega ekanligini e ’tirof etdi. Olim fikriga k o 'ra  faqat 
qobiliyat, is te ’dodg ina  em as, balki boshqa ruh iy , biologik 
xossalar, chunonch i, sp irtli ich im lik larga , d a rb a d a r  hayo t 
kech irishga moyillik, sil, yu rak  xasta lik lari, uzoq y ash ash - 
lik, hatto  ahloq, xudojo 'ylik ham  nasldan -naslga  o 'tadi. G al
ton odam  rivojlanishida irsiyatning roli m uhim ligini isbotlab, 
fanga eg izak lar usu lin i jo riy  etgan . Olim, tab iiy  tan lan ish  
haqidagi C harlz D arv in  t a ’lim otini odam zodga ta tb iq  etish  
yo'li bilan jam iyatda  is te ’dodli, qobiliyatli shaxslarni ko 'pay- 
tirishn i tak lif etdi. Bu bilan odam  genetikasida g 'ay riilm iy  
n azariya  hisoblangan  yevgenika oqim iga asos soldi. G alton 
yevgenika tushunchasi ostida «odam lar avlodini yaxshilash» 
t a ’limotini ilgari surdi. U yevgenikani uch bosqichda olib bori- 
shni tavsiya etdi.

Birinchi bosqichda odam  irsiyati o'rganilib, h a r b ir odam 
o'z irsiyati haqida to'liq m a’lum otga ega bo'lishi lozim.

Ikkinchi bosqichda odam  irsiyati haqidagi m a’lum otlarga 
asoslanib insonlarning jism oniy va ru h iy  faoliyatini yaxsh i- 
lashga y o 'na ltirilgan  nikohlarni am aliyotga joriy  e tish  inson 
nasliga ziyon keltiruvchi nikohlarga to'sqinlik qiluvchi qonun- 
larni yaratishni ko'zda tutish.

U chinchi bosqichda odam lar irsiyat haqida to 'liq  m a ’lu 
m otlarga ega bo 'lganlaridan  so'ng jam iyatda  yaxshi avlodni 
vujudga keltiruvchi nikohlar o 'z-o'zidan sodir bo'ladi, deydi.

D astlab yevgenika oqimi barcha m am laka tla rda  sh id d a t 
bilan rivojlanadi. Lekin 1930-40 yillarda yevgenika oqim ining 
«negativ» holatlari nam oyon bo'la boshladi. Y evgenikani ta rg 'ib  
qilish bilan bog'liq holda bir irq yoki m illatni boshqalar us
tidan  hukm ron bo'lish g'oyasi yoki irqlarni, m illatlarni taba- 
q a larga  a jra tish  kabi g 'ay riilm iy  n aza riy a la r paydo  bo'ldi. 
Chunonchi, shu yillarda Germ aniya fashistlari. tom onidan yev
genika oqimi niqobi ostida o'tkazilgan «irqchilik gigiyenasi»
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b u tu n  dunyo jam iyati oldida yevgenika oqim ining inqirozga 
uchrashiga sababchi bo'ldi.

Shunday qilib, dastlabki vaqtlarda odam irsiyatini o'rganish 
borasida olib borilgan tadqiqotlar biror bir nazariy  qoidalarga 
asoslanmadi. Faqat XX asr boshlarida ingliz olimi Gerrod Men
del irsiyat qonunlari bilan tanishgach, modda almashinishi bi
lan aloqador b a’zi belgi-xossalarning irsiylanishi man a shu qo- 
nun la r zam inida ro ‘y berishini qayd etdi. M asalan, alkapto- 
nuriyaga yo'liqqan odam larning farzandlari yaqin qarindoshlari- 
ga uylansalar yoki turm ushga chiqsalar, ular naslida oz sonda 
shunday xastalikka chalingan bolalar tu g ‘ilishi aniqlandi. K e
yinchalik L andsh teyner odam lar qonini tekshirib , u la rd a  A,
В, О guruhlari borligini m a’lum  qildi. D ungern va G irshfeld 
odamdagi qon guruhlari Mendel kashf qilgan qonunlar bo'yicha 
irsiylanishini aniqladilar.

1924 yili B ershteyn tadqiqotlari qonning А, В, О guruhlari 
ko‘p allellar tom onidan n azo ra t qilinishini ko 'rsa td i. O dam  
xrom osom alari tuzilish in i o 'rg an ish d a  A .P .P rokofyeva-B el- 
govskayaning xizm ati m uhim dir.

Odam  genetikasi bo 'yicha keyingi y illarda O 'zbekistonda 
ham  bir qancha ish la r am alga oshirildi. X ususan, Yo.X.To'- 
raq u lo v  va u n in g  sh o g ird la ri to m o n id an  irs iy  k a sa llik la r  
rivojlan ish in ing  biokim yoviy m exanizm lari o 'rganild i. A ka- 
dem iklarim izdan J.H.Hamidov, va A .A .A bdukarim ovlar tire- 
oid gormonlar ta ’sirining genetik m exanizm larini o 'rganishga 
ka tta  hissa qo'shdilar. A kadem ik N. M. Majidov va professor 
Sh. Shom ansurovlar asab kasalliklarining kelib chiqishida irsiy 
omillar rolini o 'rgandilar.

Markaziy Osiyo respublikalarida, birinchi m arta  Toshkent 
tibbiyot institutida, 1971 yili J.H.Hamidov va prof. A.T.Oqilov 
rahbarligida irsiy kasalliklar tarqalishining oldini olish m aqsa
dida tibbiyot genetikasi bo'limi ochildi. Hozirgi pay tda  Tosh- 
ken tdag i akusherlik  va ginekologiya ilm iy-tadq iqo t in stitu ti 
ham da tibbiyot institu tlarida, yirik poliklinikalar ta rk ib ida tib
biyot genetikasi lab o ra to riy a la ri m av jud  bo 'lib , u la rd a  ni- 
kohlanuvchi yoshlarga, irsiy kasalliklari borlarga am aliy yor
dam  ko'rsatiladi. G enetik injeneriya va biotexnologiya usul-
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larining odam  genetikasida keng qo'llanilishi tufayli, irsiy ka- 
salliklarga tashhis qo'yish, davolash va oldini olish im koniyat
lari paydo bo'ldi.

Odam genetikasining tarmoqlari. Odam genetikasi o'simlik, 
h ay v o n la r gen e tik asid an  keyin  rivo jlangan lig iga  q a ram ay , 
uning b ir qancha tarm oqlari shakllangan. A na shu  ta rm oq- 
lardan biri tibbiyot genetikasidir.

H ozirgi p ay td a  jah o n  aholisi 6 m illia rddan  o rtib  ketd i. 
Tug 'ilayotgan bolalarning 4,5 foizi turli irsiy kasalliklar bilan 
dunyoga keladi. Epilepsiya, shizofreniya, kretinizm, gem ofi
liya, bronxial astma shunday  xastalik lardandir. Irsiy  kasal- 
liklarga erta  tashhis qo'yish, ularning oldini olish va davolash 
usullarini belgilashda m uhim  o 'rin  tu tadi. Bu tibbiyot gene
tikasi odam  salom atligini saq lashda m uhim  o 'rin  tu tish id an  
dalolat beradi.

Odam genetikasining yana bir tarm og'i demografik gene
tika hisoblanadi. Demografik genetika odam dagi ay rim  belgi- 
xossalarning (masalan, qon guruhlarining) jahon aholisi orasi
da qanday  tarqalganligini aniqlash bilan shug 'u llanad i. Far- 
m okologik genetika ham  odam  genetikasin ing b ir ta rm og 'i 
sifatida tu rli dorilarning, chunonchi, an tib io tik larn ing  odam  
organizmiga ko 'rsatgan ta ’sirini tadqiq qiladi.

Odam genetikasining bir tarm og'i sitogenetika bo'lib, u odam 
irsiyatining moddiy asoslari bo'lmish xromosomalarning tashqi, 
ichki tuzilishini tadqiq qiladi. Immunogenetika esa im m unitet 
reaksiyalarining am alga oshishida irsiyatning rolini o 'rganadi. 
Biokimyoviy genetika yordam ida irsiyatning m olekulyar asos
lari, m oddalar alm ashishi, u bilan bog'liq belgi-xossalarning 
rivojlanishi o'rganiladi. Odam genetikasining yana b ir tarm og'i 
pedagogik genetika sanaladi. Uning tekshirish m anbai bolalar 
aqliy qobiliyati va ruhiyatini genetik jihatdan  tadqiq qilish hisob
lanadi. Bolalardagi ruhiy holat, aqliy qobiliyat o ta-onadan  o'tadi. 
Shu bilan bir qatorda qobiliyat, iste’dod va iqtidorning shakl
lanishida ijtimoiy muhit, ota-ona, o'qituvchilarning bilim -tar- 
biyasi, ahloq-odobi muhim aham iyatga ega bo'ladi. Pedagogik 
genetika bolalardagi o ta-onadan berilgan irsiy qobiliyat, iqti- 
dorlilik, is te ’dodning yoshga qarab  o 'zgarishini tad q iq  qilib, 
pedagoglarga m a’lum tavsiyalar beradi.
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Odam genetikasining nazariy va amaliy ahamiyati. Odam 
tanasin ing  anatom ik , morfologik tuzilishini, unda kechad i- 
gan fiziologik, biokimyoviy jarayon larn ing  genetik  asoslarini 
o 'rganish juda m uhim  nazariy va am aliy aham iyatga egadir. 
Shaxsning shakllanishida irsiyat va m uhitning rolini aniqlash, 
odam lar populyatsiyasida u yoki bu  irsiy belgining tarqalish  
darajasini belgilash, odam irsiyatining tashqi m uhit — xusu
san, fizikaviy, kimyoviy, biologik va boshqa omillarning zararli 
ta ’sirlaridan him oya qilish, irsiy kasallik kelib chiqishining ge
netik  sabablarini tadqiq qilish odam  genetikasining m uhim  
m uam m olarini yechishda qa tnash ish in i ko 'rsatadi. B ularning 
ham m asi organik olam tarixiy taraqqiyotining mo'jizasi bo'lgan 
inson organizmining biologiyasini tushunishga yordam  beradi. 
M azkur naza riy  m uam m olarning hal etilishi odam lar um ri- 
ning uzayishi, tu rli irsiy kasalliklarning oldini olish, u larn i b a r
ta ra f qilish tadb irlarin i ishlab chiqish, ham  jism onan, ham  
ru h an  rivojlangan barkam ol avlodni voyaga yetkazishni ge
netik jihatdan  hal etish im koniyatini beradi.

Binobarin, odam  genetikasini o 'rganish  ham  nazariy , ham  
am aliy aham iyatga  ega. Shu sababli ham  jam iyatda  yash a
yotgan har bir inson odam dagi irsiyat va o 'zgaruvchanlik  qo- 
nuniyatlaridan  boxabar bo'lm og'i zamon taqazosidir.

Bilimni tekshirish uchun savollar:
1. Odam genetikasining maqsadi va vazifalari nimalardan  

iborat?
2. Odam irsiyati va o'zgaruvchanligini o'rganishda qanday 

qiyinchiliklarga duch kelinadi?
3. Odam genetikasining rivojlanish tarixi to'g'risida n im a

lam i bilasiz?
4. Odam genetikasining qanday tarmoqlari bor?
5. Odam genetikasining nazariy va amaliy aham iyati n i

malardan iborat?
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I BOB
ODAM GENETIKASINING 

TADQIQOT USULLARI

O dam ning irsiyati va o 'zgaruvchanlig in i o 'rg an ish d a  b ir 
qancha usullardan foydalaniladi. A na shunday usullar qato ri
ga geneologik , egizaklar, sitogenetik , biokim yoviy, derm o- 
toglifika va boshqa shu  singari usu llar kiradi. Siz u larn ing  
b a ’zi birlari bilan quyida tanishasiz.

l-§ . G E N E O L O G IK  V A  E G IZ A K L A R  U S U L I

G eneologik usul. Bu usul dastlab  F.Galton tadq iqo tlarida  
qo'llanilgan. Geneologiya yunoncha — «genealogiya» so 'zidan 
olingan bo'lib, shajara  degan m a’noni anglatadi. Geneologiya 
genetik  usul sifatida, odam ning shajarasida b iror belgi-xos- 
saning avlodlarda irsiylanishining tadqiq  qilishga asoslangan. 
Geneologik usuldan  foydalanish uch bosqichda am alga oshi
riladi. Birinchi bosqich probanda (nem ischa provand — sha- 
ja rad ag i boshlang 'ich  shaxs) va uning oilasi, qarindosh lari- 
dagi u. yoki bu belgi-xossaning borligi to 'g 'risidag i m a ’lum ot- 
la rn i to 'p la sh d a n  bosh lanad i. B unday  m a’lum otlar p ro b an 
da, uning oila a ’zolari, qarindoshlarida o 'rganilm oqchi bo 'lgan 
belgining irsiylanishini bilishga oid kuzatish, suhbat, anketa  
savollariga yozma javob olish orqali to 'p lanadi. H ar b ir  mil- 
la tda piru  badavlat chol-kam pir, ularning farzandlari, neva- 
ralari, chevaralari, evaralari bo'lgan oilalar topiladi. Qo'yilgan 
genetik m aqsadga qarab  an a  shunday oila a ’zolari bilan suh
bat o 'tkazish, anketa  savollariga javob olish, kuzatish , y a ’ni 
probanda, uning ota-onasi, buvisi, farzandlari, nevaralarida 
o 'rg a n ilm o q c h i b o 'lg a n  b e lg i-x o ssa  q a n d a y  r iv o jla n g a n i 
to 'g 'risida m a ’lum ot to 'p lanadi. Tadqiqot ko'lam i sh a ja ra  tu - 
zishdan ko'zlangan m aqsadga bog'liq bo'ladi.
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Geneologik uslub qo'llanishining ikkinchi bosqichida shajara 
tuzishga kirishiladi. Shu m aqsadni ko'zlaganda alohida gene
tik tim sollardan foydalanish talab etiladi (I-rasm).

Tuzilgan shajarada erkak  to 'rtburchak , ayol doiracha, ular 
orasidagi nikoh esa gorizontal chiziq bilan belgilanadi.

1. Shajarani tuzish o 'rganiladigan belgiga ega shaxs proband- 
dan  boshlanadi.

2. Tadqiq q ilinayotgan  har bir avlod shajaran ing  bir q a
toriga yoziladi.

3. Avlodlar shajarada yuqoridan pastga tom on rim  raqam 
lar orqali belgilanadi.

4. H ar b ir avlod vakillari a rab  raqam lari orqali sh a ja ra 
ning chapdan o'ng tom onga tug 'ilgan yiliga qarab  belgilanadi.

5. B a’zi b ir belgilar, ayniqsa kasallik lar shaxsiy  rivo jla
n ish n in g  tu r l i  b o sq ich la rid a  riv o jlan ish i e ’tib o rg a  olinib, 
shajarada oila a ’zolarining yoshi ko'rsatiladi.

О  - а уо1;

□  - Erkak;

□ — О  - Nikoh;

0-0 - Norasmiy nikoh;

0 = 0  -Qarindosh-urug' 
orasidagi nikoh;

-Bolalar va ularning 
tug'ilishidagi 

■j—1 j- ketma-ketlik;

- Har xil tuxumdan 
rivojlangan egizaklar;

- Bir tuxumdan 
rivojlangan egizaklar;

1-rasm. Shajara tuzishda ishlatiladigan genetik ramziy 
belgi (simvol) lar.

В  - Bir yoshgacha 
nobud bo'lgan;

^  ^  - O'lik tug'ilgan;

Л
T

- Tibbiy abort;

- Bola tashlash;

- Farzandsiz nikoh

Li] I - Tekshirilayotgan 
/^\_1 belgini tashuvchi 

(geterozigota)

Majruh bola;

- Tekshirilayotgan 
belgiga ega proband;
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Geneologik usu ldan  foydalanishning uchinchi bosqichida 
shajarani tahlil qilish .boshlanadi.

Shajarani genetik jiha tdan  tahlil qilganda quyidagilar diqqat 
m arkazida bo'ladi:

1. S hajara  bo'yicha o 'rganilayotgan belgi ham m a avlodlar 
va oilaning ko'p a ’zolarida uchraydim i?

2. O 'rganilayotgan belgi ikki jinsda ham nam oyon bo'ladimi, 
qaysi jinsda u ko'proq uchraydi?

3. Avlodlarga belgi ko'proq otadan o'tadimi yoki onadanm i?
4. S h a ja ra d a  o ta -o n a d a  bo 'lm agan  be lg in ing  bo la la rd a  

uchrash i yoki kasal o ta -onadan  sog' bolalarning tug 'ilishi hol
lari belgilanadi.

5. S haja rad ag i o ta -o n ad a  bo 'lm agan belgining bolalarda 
u c h ra s h i yoki b o la la rd a  b o 'lm a g a n  b e lg in in g  o ta -o n a d a  
uchragan  holatlari bormi?

6. O ta-onaning  birortasidagi belgining bolalarni nechtasi- 
da uchrash i ham  ko'rsatiladi.

Belgining irsiylanish tip iga qarab  u autosom dominant, au- 
tosom retsessiv, jins bilan birikkan holda bo'lishi m um kin.

A utosom adagi dom inant gen ta ’sirida rivo jlanad igan  bel
gining irsiylanishi 2-rasm da, retsessiv belgining irsiylanishi esa 
3 -rasm da ifodalangan.

“ 6  ̂ 6 (!) f  5 4 5 4 
m 64 6 4 6 1 4 6 6 6 4
„ 6 4 6 4 6 6 6 4 6 4
v 6 444

2-rasm, Autosom dominant belgi (barmoqlaming qisqa 
bo‘lishi)ning shajara bo'yicha irsiylanishi.
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3-rasm. Autosom retsessiv belgi (qoshlarning qo‘shilganligi) ning 
shajara bo'yicha irsiylanishi._________

R etsessiv  g en la r  b ilan  b o g 'liq  b e lg ila r irs iy lan ish in in g  
shajarasini tuzish bir m uncha m urakkabdir. O ta-ona retsessiv 
belgi bo'yicha geterozigota bo'lsa, u holda naslda 0,25 yoki 25 
foiz gom ozigota fa rz a n d la rd a  m a zk u r k asa llik  fe n o tip d a  
nam oyon bo'ladi. Oilalarda bolalar 4 ta emas, 2 ta tug 'ilgan  
holda, uni fenotip  bo'yicha aniqlash  m ushkul bo'ladi.

Egizaklar usuli. Egizaklar deyilganda, bir onadan b ir v aq t
da tug 'ilgan farzandlar tushuniladi. U lar paydo bo'lishi bo'yicha 
m onozigot va dizigotlarga ajraladilar. O datda, b ir zigotadan 
paydo bo'lgan egizaklar monozigotlar deb nomlanadi.

Z ig o tan in g  (y u n o n ch a  z ig o te  — tu x u m  va u r u g ' h u -  
jay ra larn ing  qo 'shilishidan hosil bo'lgan) ilk bor bo 'linishida 
monozigot (yunoncha menos — bitta) egizaklarning rivojlani
shi haligacha nom a’lum  bo 'lib  qolm oqda. U ning g en o tip g a  
bog'liqligi an iqlanm agan bo 'lsa-da, lekin u sitoplazm atik  ir- 
siylanish orqali onadan qizga o 'tadi, degan taxm in lar bor.

Egizaklarning paydo bo 'lishiga ona у oshining t a ’sir k o 'r 
sa tish  ehtim oli bof. C hunki, ay rim  oilalarda on an ing  yoshi 
u lg 'ay g an  sari eg izaklarn ing  tu g 'ilish  m iqdori o rtish iga  oid 
m a ’lum otlar to 'p langan. Ehtim  )1, ona yoshining o rtish i bilan 
gonadotropin gorm onining ko 'pay ish  dara jasi yuz b era r, bu 
o 'z  n a v b a tid a  p o lio v u ly a tsiy ag a  (yunoncha  poly  — ko 'p , 
ovum  — tuxum ) sababchi bo'lar. Tabiiyki, monozigot egizak-
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lar genetik jih a td an  o 'xshash ham da b ir jinsli, y a ’ni o 'g 'il yo 
qiz bolalar bo 'lad ilar (4-rasm).

M onozigotalarning ay rim lari g 'ay ritab iiy  k o 'rin ish d a  ikki 
boshli yoki ta n as in in g  m a ’lum  qism i b ir-b iri bilan qo 'sh ilgan  
ho lda b o 'la d ila r . 1811 yili T a ila n d n in g  S iam  q ish lo g 'id a  
tu g 'ilg an  C hang va Eng o'z ta n a la rin in g  ay rim  qism i orqali 
qo 'sh ilgan  bo 'lib , 63 yil b irgalikda h ay o t kech ird ila r. U lar 
opa-singillarga u y lan g an  bo'lib, C hang 12, Eng 10 bolaning 
otasi bo 'lganlar. 1874 yili C hang o 'pka sham ollash idan  o 'lgan 
bo'lsa, 2 soa tdan  so 'ng  soppa-sog ' Eng ham  h ay o td an  ko'z 
yum gan.

4-rasm. Monozigota egizaklar.

Dizigota egizaklar oilada tu rli vaq tda  tug 'ilgan  aka-uka , 
opa-singillar kabi b ir-b irla rid a n  bir m uncha farq  qiladilar. 
Ularning oiladagi boshqa farzandlardan farqi hom iladorlik va 
tug 'ilgandan keyin bir xil m uhit omillari ta ’sirida rivojlanishidir. 
Dizigota b ir xil jinsli yoki har xil jinsli bo'lishi m um kin (5-rasm).

5-rasm. Dizigota egizaklar.
O lingan m a’lum otlarga ko 'ra, tu rli xil odam lar populya-
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ts iy a la rid a  eg izak larn ing  tu g ‘ilishi b ir foizga y aq in  bo 'lib, 
uning u chdan  b ir qismi monozigot, uchdan ikki qism i dizigot 
egizaklarga to ‘g ‘ri keladi.

B e lg i-x o ssa la rn in g  irs iy lan ish in i o 'rg a n ish d a  eg izak la r 
u su lid an  foydalan ishn i d as tlab  1816 yili F .G alton  boshlab  
bergan. K eyinchalik  bu usul Pol va Sim ens tom onidan  tako- 
m illash tirilgan .

G enetik  tadq iqo tla rda  m azku r usulni qo 'llash  eg izak la r
ning monozigota yoki dizigotaligini (agar u lar b ir jinsli bo'lsa) 
an iq lashdan  boshlanadi.

E g iz a k la rn in g  m o n o z ig o ta li yoki d iz ig o ta li ek a n lig in i 
aniqlashda reaksiya norm asi ham, monogen yo'l bilan irsiyla- 
nad igan  belgi-xossalar, chunonchi qosh, bu run , quloq sup
rasi, soch shakllari, teri, ko'z, soch ranglarin ing  egizaklarda 
qanchalik  o 'xshash  ekanligi aham iyatli h isoblanadi. B unday 
polisim ptom  (yunoncha poly — ko'p, sum ptom o — belgilar 
bo'yicha o'xshashlik) usulni 1924 yil Simens joriy  etgan.

Y uqorida qayd etilgan belgilar bo'yicha o'zaro o 'xshashlar 
monozigota egizaklar, o 'xshash bo'lm aganlari esa dizigota egi
zaklar sanaladi.

Egizaklar juftini saralash ham  katta aham iyatga ega. Gene
tik tadqiqotlarda o 'rganilayotgan belgi-xossalar bo 'yichk egi
zaklar ju ftid a  o 'zaro  konkordantlik (lotincha concordare — 
o'xshashlik) va bir-biridan farq  qilish diskordantlikni (lotincha 
discordare — noo'xshashlik) belgilash nihoyatda m uhim dir. Har 
ikki ju ft egizaklarda konkordantlik koeffitsientini aniqlash

С + D
formulasi yordam ida am alga oshiriladi.

Bunda К  -  belgining irsiylanish koeffitsienti. U foizlar orqali 
ifodalanadi. С -  konkordant ju ftla r soni, D -  d iskordan t ju ft- 
lar sonini bildiradi.

A gar belgining irsiylanish koeffitsienti monozigota egizak
larda yuqori, dizigota egizaklarda past bo'lsa, u holda belgi
ning irsiylanishida irsiy om illar ustunlik  qilganligini, m abodo 
«К» monozigot va dizigot egizaklarda yaqin bo 'lsa, unda bel
gining rivojlanishida ta sh q i m uh it om illari u s tu n lik  qilgan, 
degan xulosaga kelinadi.
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Egizaklar belgi-xossalarining konkordontlik 
d a r a j a s i

№ Belgilar Monozigotalar Dizigotalar
L Ko'z rangi 99,5 28,0
2. Soch rangi 97,0 23,0
3. Lab shakli 100,0 65,0
4. Quloq shakli 98,0 20,0
5. Papilyar

chiziqlar
92,0 40,0

6. Shizofreniya 67,0 12,1
7. Tutqanoq 60,8 12,3
8. Qandli diabet 84,0 37,0
9. Bod 47,3 17,3
10. O'rta quloqning 

shamollashi
30,1 9,8

11. Maymoqlik 45,5 18,2
12. Qizamiq 97,4 95,7
13. Ko'kyo'tal 92,7 92,0
14. Suvchechak 92,8 89,2
15. Qizilcha 56,4 41,2
16. Son suyagining 

tug'ma chiqishi
41,4 2,8

17. Sil 66,7 23,0

A gar monozigota egizaklarda irsiylanish unchalik  yuqori 
bo 'lm asa, lekin dizigota egizaklarda nisbatan an ch ag in a  yu
qori bo'lsa, u holda belgining shakllanishida ham  irs iy a t va 
tashq i m uh it ta ’sir ko 'rsa tgan  bo'ladi.

Belgining rivojlanishida qay darajada tashqi m u h it va ir
siyat ta ’sir etganligini obyektiv baholash uchun N -irsiylanish 
koeffitsien tidan  foydalaniladi.

MZK -  DZK 
N = ---------------------100

100 DZK
Bunda: N -  irsiylanish koeffitsienti (foiz hisobida).
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MZK —  monozigotalar konkordantligi.
DZK —  dizigotalar konkordantligi.
Y uqoridagi form ula asosida biror belgining irsiylanishida 

genotip  va m uhitning rolini ko 'rib  chiqamiz. Misol uchun  ko‘z 
rang in ing  irsiy lan ish in i olsak, m onozigot eg izak la rda  uning 
konkordantlig i 100 foiz yoki 1 ga, d izigotalarda esa 28 foiz 
yoki 0,28 ga teng.

100 -  28
D em ak , N = ----------------  ■ 100 = 100

100 -  28

E = 100 -  N = 100 -  100 = 0.

E = 0, bunda belgining nam oyon bo‘lishida m uhit t a ’sirining 
yo‘qligini bildiradi. A gar N- irsiylanish koeffitsienti 0 ga teng 
yoki yaqin  bo'lsa, belgining nam oyon bo 'lishi m u h it ta ’siri 
ostida bo'lishini anglatadi.

A gar N ning m iqdori 0,4-0,7 atrofida bo'lsa, u holda belgi 
ham , tashqi m uhit ham  genetik  omillar ta ’sirida rivojlangan 
hisoblanadi. Mabodo N = 0,7 (70%) bo'lsa, belgining rivojla
nishida irsiyatning roli N = 0,4 (40%) dan kam  bo 'lgan taqd ir- 
da, belgining rivojlanishida tashqi m uhitning roli hal qiluvchi 
aham iyatga ega bo'ladi.

B inobarin, eg izak lar usuli orqali faq a t tu rli m orfologik, 
fiziologik belgilarni em as, h a tto  ru h iy  holat, aq l-idrok , irsiy 
qobiliyatlarning irsiylanishida genotip  va m uhitn ing ko 'rsa tgan  
ta ’sirini bilish mumkin.

Odamda ba’zi bir belgilar egizaklar usuli orqali aniqlangan.

2-jadval

№ Belgilar H -  Irsiylanish 
koeffitsienti

1. Gavda tuzilishi 0,81
2. Og'irlik 0,78
3. So'zlash, yozish qobiliyati 0,68
4. Arifmetikaga nisbatan qobiliyat 0,12
5. Tabiiy fanlarga nisbatan qobiliyat 0,34
6. Tarix va adabiyotlarga nisbatan qobiliyat 0,45
7. Orfografiyaga nisbatan qobiliyat 0,53

17 ' •/.' • -

4 "  bO  / \ I - " \ •• :;;isi
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Test topshiriqlaridan to'g'ri javobni aniqlang.

1. Odam genetikasida qoilaniladigan usullar:
1. Geneologik.
2. Fiziologik.
3. Embriologik.
4. Sitogenetik.
5. Anatomik.

2. Odam nasl-nasabini o'rganuvchi usul (1-topshiriqdan):

3. Geneologik usulda qo'llaniladigan ramziy timsollar.
Erkak va ayol:

4. Erkak va ayol orasidagi nikoh (3-topshiriqdan).

5. Majruh bola, geterozigota ayol (3-topshiriqdan).

6. Bir tuxumdan rivojlangan egizaklar (3-topshiriqdan).

7. 0 ‘lik tug'ilgan bolalar (3-topshiriqdan).

8. Tekshirilayotgan belgiga ega odamlar.

A- И  Л  "  1  1  c ' ■  •  

д - 0 = D  B - Q - O

9. Tibbiy abort va farzandsiz ayol (8-topshiriqdan).

10. Bir yoshgacha nobud bo'lgan bola, tabiiy abort (8-top
shiriqdan).

11. Qarindoshlar orasidagi nikoh (8-topshiriqdan).

12. Norasmiy nikoh (8-topshiriqdan).

A-1,2; B-2,4; C-1,3; D-1,4; E-1,5;

A-l; B-2; C - 3; D-4; E-5;
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13. Qaysi usul orqali belgi-xossalarning rivojlanishida genotip 
va muhitning roli aniqlanadi?

A. Geneologik.
B. Sitogenetik.
C. Egizaklar.
D. Populyatsion-genetik.
E. Biokimyoviy.

14. Konkordantlik bu:
A. Aka-ukalardagi biror belgining farqi.
B. Opa-singillardagi biror belgining farqi.
C. Har xil jinsli egizaklarning tug'ilishi.
D. Egizaklardagi biror belgining farqlanishi.
E. Egizaklar belgilarining nisbatan o'xshashligi.

15. Diskordontlik (14-topshiriqdan).

16. Genetik tadqiqotlarda egizaklar usulidan dastlab foyda
langan olim.

A. Simens.
B. Galton.
C. Bochkov.
D. Ayola.
E. Kayger.

17. Monozigot egizaklar bu:
A. Bir paytda tug'ilgan egizaklar.
B. Ikki xil zigotadan rivojlangan egizaklar.
C. Bir xil jinsli egizaklar.
D. Har xil jinsli egizaklar.
E. Bir zigotadan rivojlangan egizaklar.

18. Dizigot egizaklar bu: (17-topshiriqdan).

2-§. SITOGENETIK, DERMOTOGLIFIK VA  
POPULYATSION GENETIK USULLAR

Sitogenetik usul. Odam irsiyatini sitogenetik usul asosida 
o 'rganishning asosiy obyekti h u jay ra  bo'lib, bunda h u ja y ra 
ning, ayniqsa, xrom osom alarn ing  nozik tashq i, ichk i tuz ili
shi, kimyoviy ta rk ib i, vazifasi atroflicha o 'rganiladi.

X rom osom alar tuzilishi va vazifalarin i o 'rgan ish  n aza riy  
va am aliy aham iyatga ega. Xromosomalarni sitologik, kim yo
viy va genetik jih a td an  bilish o ta-ona belgi-xossalarining avlod-
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dan-avlodga berilish qonuniyatlarin i aniqlashda, shuningdek, 
xromosoma tuzilishi bilan aloqador irsiy kasalliklarning kelib 
chiqish m uam m olarini hal etishda m uhim  rol o 'ynaydi.

X rom osom alarning tuzilishi va funksiyasini o 'rgan ish  uch 
bosqichga bo'linadi.

B ir in c h i  b o sq ic h  x ro m o s o m a la rn in g  m o rfo lo g iy a s in i 
o 'rganish.

Bu tad q iq o tla rn i olib borishda M .S.Navashin, P .I.Jivago,
A.G.Andres, G .K .X rushevlarning xizm atlari k a tta  bo'ldi.

Ikkinchi bosqichda, asosan, xromosom alarning tashqi qiyo
fasi va soni aniq lanadi. Bu bosqichda olim lar J.Tiyo, A.Le- 
vanlar odam  hujayralarida 46 ta xromosoma borligini m a’lum 
qildilar. Bu bosqichda hujayraning  mitoz va meyoz bo'linishida 
xrom osom alarning morfologiyasi ham da uning m utagen  omil
lar ta ’sirida o'zgarishi diqqat m arkazda bo'ldi.

U chinchi bosqich xrom osom alarning tabaqalashgan  xolda 
bo'yash usullarini ishlab chiqish bilan boshlangan. Bu usul ha r 
b ir xrom osom ani m orfologik-funksional jihatdan  aniqlash im 
konini berdi.

X rom osom alarni mikroskop ostida ko'rish uchun Ginza yoki 
2 foiz atsetoorsein, a tse tkarm in  kabi rang lar bilan bo'yaladi. 
Bu rang larn i qo'llash oqibatida xromosomalar, u larn ing  ayrim  
qismlari zichligining bo'yalishi har xil ekanligi m a’lum  bo'ldi. 
Hozirgi d a v rd a  avtoradiografiya 5-b rom dezoksiu ridan  te k 
shirishi, fluoroxrom , Gimza bo'yoqlari bilan d ifferension bo‘- 
yashni qo 'llash  natijasida xrom osom alar kattaligi ham da m or- 
fologiyasiga qarab  yetti guruhga ajratiladi (4-jadval).

K eyingi yillarda DNK zond usulini tadq iqo tlarda qo'llash 
orqali xrom osom aning eng kichik qismlarini aniqlash keng yo'lga 
qo'yildi.

O dam  x ro m o so m a la rin i o 'rg a n is h  m itoz  b o 'l in is h n in g  
metofazasida am alga oshiriladi. Chunki, bu  bo'linish fazasida 
x ro m o so m a la r  'h u ja y ra n in g  m a rk a z iy  q ism ida jo y la s h g a n  
bo'ladi. O dam  hujayrasidagi 46 ta xromosomaning 44 tasi, y a ’ni 
22 ju fti tuzilish jihatidan bir-biriga o 'xshash gom ologik xro
mosomalar sanaladi. Ular autosomalar deb ataladi. 23 -ju ft xro
mosoma ayollarda ikkita X  xrom osom adan, e rk ak la rd a  b itta  
X va b itta  Y xromosomadan tashkil topgan. U lar jin siy  xro
m osom alar deyiladi.
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A yollardagi ikkita iks (X) xrom osom adan bittasi faol funk
siya bajarad i va ayol jinsi shakllanishida asosiy rol o 'ynaydi. 
Ikkinchi iks xromosoma spirallashgan holatda bo'lib, faol emas. 
U «Barr tanasi» deb nom lanadi (6-rasm). U hu jayra fiksatsiya 
qilinganda yaxshi bo'yaladi va yadro m em branasi ichki yuza 
qismida joylashgan bo'ladi. B arr tanasi «jinsiy xromotin» deb 
ham  ataladi. Homilaning jinsiy xro- 
m otin in i an iq lash  orqali un ing  qiz 
bola ekanligini bilish mumkin. N or
mal erkak larn ing  hujayrasida jinsiy 
x rom otin  yoki B arr ta n a s i u c h ra 
maydi. O dam  xrom osom asining m or
fo log iyasin i, m iqdo rin i b ilish , a y 
niqsa, tibb iy o td a  xrom osom a b ilan  
aloqador bo 'lgan  irsiy  kasallik larn i
an iq lash d a  m u h im  ah am iy a t k asb  „ „6-rasm. Barr tanasi.
e tad i.

D erm otoglifika usuli. D erm otoglifika a tam asi yunoncha 
derma  — teri, glipho  — chizmoq so 'zlaridan olingan bo'lib, 
barm oqlardag i, kaftdag i, tovondagi te ri chiziqlar tuzilish ini 
tadqiq  qilishni anglatadi. D erm otoglifika to 'g 'ris ida  dastlabki 
m a’lum otlar XVII asrda paydo bo'lgan. Shunga q a ram ay  d e r
m otoglifika fan  sifa tida  faq a t X IX  asrn ing  oxiri, X X  a s r 
ning boshlarida shakllandi. D erm otoglifika alohida usu l si
fa tid a  an tropologiyada, tibb iyo tda  keng foydalaniladi. 1939 
yilga kelib G .K am m ins va Ch.Midi g enetikada  h am  und an  
foydalanishni boshlab berishdi. T eridagi ch iziq larning irsiy- 
lan ish in i o 'rg an ish d a  M .I.V ilyam ovskaya, I .I .K an ay ev a  va 
T.D .G ladkovalarning xizm atlarini qayd etish joizdir. D erm o
toglifika dak tiloskop iya , palm oskopiya, p lan to sk o p iy a  kabi 
ta rm oq larga  bo 'linadi.

Daktiloskopiya — barm oqdagi chiziqlarni o 'rganuvch i ta r-  
moqdir. Aniqlanishicha, barm oqlarda chiziqlar uch xil bo'lib,
F.Galton ularni o 'ram a (inglizcha — W w hort), sirtm oq (ing- 
lizcha — L lopp) va yoy (inglizcha — A arch) h a rf la r  bilan 
ifodaladi. B arm oq chiziq larin ing  yoy shak li kam  ta rq a lg a n  
bo'lib, trirad iuslari bo'lm aydi. U ning q irra lari barm oq do 'm - 
boqchasini ko'ndalangiga kesib o 'tadi. S irtm oqlar eng ko 'p  ta r 
q a lgan  chiziq lar sh ak li bo 'lib , 60 foizga yaq in  o d am la rd a
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uchraydi. Chiziqlar barm oqning bir tom onidan boshlanib, ik
kinchi tom onga yetm asdan y ana  orqaga qaytadi (7-rasm). H ar 
bir sirtm oq bir trirad ius — delta bo'ladi.

O 'ram alar o 'r tach a  chasto tada ta rq a lg an  bo'lib, 34 foizni 
tashkil etadi. O 'ram alar konsentrik  yo 'nalgan  izchalardan tash 
kil topgan. O 'ra m a la rd a  ikk ita  de lta  uchrayd i. B a’zan qo‘1 
chiziqlar d e lta la r soni bilan tavsiflanad i. T rirad ius chiziqlar 
sonini ikkala qo'lda hisoblash chiziqlar tezligini ifodalaydi. Ikki 
qo'lning o 'n ta  barm og 'ida trirad iuslar miqdori 0 dan 20 gacha 
bo'lishi kuzatilgan. Sirtm oqda b itta  o 'ram ada ikkita trirad ius 
uchragan  holda, yoyda b ir m a rta  ham  trirad iu s  bo'lm aydi. 
Ayollarda o 'ram alar erkaklarga nisbatan kam roq, sirtm oq va 
yoylar esa ko'proq kuzatilgan.

7-rasm. Barmoqlardagi popilyar chiziqlar joylashishining asosiy 
turlari: A — yoysimon, В — sirtmoqsimon, С — aylanasimon.

G enetik  tadq iqo tlarda m iqdoriy ko 'rsa tk ich  s ifa tid a  b a r
m oqlardagi chiziqlar soni olinadi. Bunda trirad ius (delta)dan 
m arkazgacha bo'lgan chiziqlar sanaladi. Miqdoriy ko 'rsa tk ich  
h a r  barm oq bo 'y icha h isoblanadi. Ikki qo'l barm o q la rid ag i 
chiziqlarning um um iy m iqdori TRC (total ridga count) bilan 
ifodalanadi. Barm oqlarda yoylar ko'p bo'lsa, TRC m iqdori kam  
bo'ladi. Barm oqlarda o 'ram a yoki m urakkab chiziqlar bo'lgan 
holda, TRCga barm oqning qaysi tomonida ko'p chiziqlar bo'lsa, 
shu raqam lar e ’tiborga olinadi. H ar xil odam lar barm o q lari
dagi TRC 0 dan  300 taga borishi mumkin.

B arm oqlardag i popilyar q irra la r  odam lar jin s ig a  bog 'liq 
bo 'lm asada, lekin shunga qaram ay  jinsiy x rom osom alar bu 
belgiga t a ’sir ko 'rsatad i. B arm oqlardagi chiziqlar son i jinsiy 
xrom osom alar miqdoriga bog'liqligi quyidagi ja d v a ld a  yaqqol 
ko'zga tash lanad i:
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X va Y xromosomalar soni Barmoqlardagi chiziqlaming soni
XO 178,0
XY 145,0

XYY 133,0
XX 127,2

XXY 114,8
XXYY 100,1
XXXY 93,0

XXXXYY 73,0
XXXX 110,0

XXXXY 49,9

Jadvalda  keltirilgan m a’lum otlardan  m a’lum  bo'ladiki, X 
jinsiy xrom osom alar soni genotipda qancha ko 'p  bo'lsa, um um iy 
q irra la r soni shuncha kam ayib boradi.

B unday m a’lum otlar tahlili o‘z-o‘zidan derm otoglifika usuli- 
dan  xrom osom a kasallik lariga tashhis qo 'y ishda foydalanish 
m um kinligidan darak  beradi. Shu sababli ham  keyingi yillar
da derm otoglifika usuli tibbiyot genetikasida keng qo'llanil- 
moqda. TRC ko 'rsa tk ich i yuqori bo 'lgan o ta -o n a la rn in g  fa r-  
zandlarida ham  bu  k o 'rsa tk ich  yuqori, aksincha, TRC k o 'r
satk ichi past bo 'lgan o ta -ona  farzandlarida esa p ast bo'ladi. 
TRC poligen tip d a  irsiylanishi 1931 yili Bonnevi tom onidan 
ilgari surilgan. Hozirgi vaqtda barm oqlarda h a r bir populyar 
q irra la r ti pining poligen irsiylanishi haqida I. S.Gusev ilgari 
surgan  taxm in m avjud. M azkur taxm inga ko 'ra  yuqori d ara
ja d a  sirtm oqsim on — 95,2 foiz, so 'ng o 'ram asim on  — 84,1 
foiz, past d ara jada  yoy shaklidagi populyar chiziqlar joyla- 
nish tip lari irsiylanadi. B arm oqlardagi populyar chiziqlar ti- 
pining har biri dom inan t WAL genlar orqali irsiylanadi. Taxm in 
qilinishicha W geni xrom osom aning IV g u ruh ida , A geni В 
guruhida, L geni esa VII guruhida joylashgan.

Shu bilan birga barm oqlardagi populyar chiziqlar irsiyla
nish tip lariga jinsiy xrom osom alar genlari ham  modifikator- 
lik t a ’sir ko 'rsatadi. C hunonchi, X jinsiy xrom osom alar soni
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kario tipda ortishi bilan A sistem asining ekspressivligi ham  ortib, 
W sistem aning  ekspressiv lig i kam ayadi, boshqacha ay tg an - 
da, um um iy soni kam ayadi.

L sistem adagi genlar ekspressivligi m aksim al darajasi jin 
siy xromosomalari kam ayganda ro ‘y beradi. N atijada sirtm oq- 
simon tip  ko 'payib, chiziqlar soni ham  ortadi. H ar xil etn ik  
guruhlarn ing  popilyar chiziqlari o'ziga xos tipda  bo'ladi. M asa
lan, yoysimon, o 'ram a popilyar chiziqlar tip i shimoliy am erika - 
lik larda, y apon larda  ko 'p roq , p igm eylar, b u shm en lar, v en - 
gerlarda esa kam roq bo'ladi.

Palmoskopiya — kaft chiziqlarining tahlili. K aftning yuqori 
chegarasi falanglar burm asi bilan, pastki chegarasi bilakuzuk 
burm asi bilan chegaralangan. K aftda uch ta  asosiy bukuvchi 
bu rm alar bor. U lardan biri katta  barm oq burm asi, ikkinchisi 
distal (uch barmoqli) va uchinchi proksim al (besh barm oqli) 
burm alard ir. K atta  barm oq asosidagi yostiqchani te n a r , u n 
ing qarshisidagisi g ip o ten ar deb ataladi. Barm oqlar orasida 4 
ta  yostiqchalar joylashgan. 2, 3, 4, 5 barm oqlar asosida a, b, c, 
d deb nom lanuvchi trirad iuslar uchraydi. T riradius (delta) deb 
uch ta  h a r  xil tom onga y o 'n a lg an  popilyar ch iziq lar y o 'n a -  
lish larin ing  u ch rash g an  nuq tasiga  aytiladi. B ilakuzuk te risi 
yaqinida 4 kaft suyagidan uzunasiga yo 'nalgan  joyda asosiy 
o'zak trirad ius t o 'rin  olgan, mabodo a va d trirad iuslarida t 
trirad ius chiziqlari o'tkazilsa, a, t, d kaft burchagi hosil bo'ladi. 
M e’yoriy hola tlarda uning kattalig i 57 foizdan ortm aydi. X ro
m osom a kasallik larida  esa u k a tta la sh ish i yoki k ich ray ish i 
kuzatiladi, bunda a, t, d burchagi kaftn ing  eng asosiy tavsifi 
sana lad i.

P o p u ly a ts io n  g en etik  u su l. P o p u ly a ts iy a  d e y ilg a n d a , 
arealining m a’lum  qismida tarqalgan, shu tu rga  m ansub  boshqa 
populya tsiyalardan  b a ’zi b ir belgi-xossalari bilan fa rq la n u v - 
chi, u la r bilan erkin chatishib, normal nasi berad igan  orga
nizm lar m ajm uasi tushunilad i. Odam  irqlari, m illa tlari ham  
popu lyatsiya  hisoblanadi. P opu lyatsiyalar xudud i b ir-b irig a  
yaqin bo 'lgan  taqd irda, u la r o 'rtasida genlar, xrom osom alar 
ayirboshlanishi tez-tez sodir bo'ladi. N atijada h a r  b ir  popu- 
ly a ts iy ad a  g en larn ing  yang i k o m b in a ts iy a la ri r o 'y  berad i. 
Populyatsiya o'zgarishida m utatsion o'zgaruvchanlik m uhim  
aham iyat kasb etadi. Retsessiv yarim letal m utatsiyalarning
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yig'ila borishi har bir populyatsiya uchun o'ziga xos genetik  
«yuk» sanaladi. B unday genetik «yuk»lar fenotipda birdaniga 
nam oyon bo'lm asa ham , u lar populyatsiyaning keyingi taqdiri 
uchun o 'ta havfli sanaladi.

A h y o n -ah y o n d a  sod ir b o 'lad ig an  g en lar  d rey fi popu- 
lyatsiyadagi genlar takrorlanishini tezda o 'zgartirib  yuboradi. 
A yniqsa, ind iv id lar soni unchalik  ko 'p  bo 'lm agan  populya- 
tsiyalarda genlar dreyfi genotipning tasodifan o'zgarishiga olib 
keladi.

Tabiiy tanlanish odam  genotipiga bevosita ta ’sir e tm asa- 
da, u fenotipga ta ’sir ko 'rsatish  orqali yangi genotip larn i shakl- 
lanishiga sababchi bo'ladi. Populyatsiya tarkibidagi ayrim  genlar 
ko 'p  allellidir. Bu esa populyatsiya polim orfizm ini oshiruvchi 
omil sanaladi. Populyatsion genetika populyatsiyadagi belgi- 
xossalarning tarqalishiga ta ’sir etuvchi om illarning o'zaro m u- 
nosaba tla rin i o 'rg a n a d i. O dam  y ash ay o tg an  rrrafritning tez 
o 'zgarib turishi, populyatsiya orasidagi nikohlanish to 'siqlari- 
ning b arta ra f etilishi odam  genofondida h a r xil genotipli in- 
sonlarning uchrash darajasiga ta ’sir ko'rsatm oqda.

H ar bir populyatsiya faqat fenotipda nam oyon bo'luvchi 
belgi-xossalardan tashqari individlarda uchrovchi allellar m aj
muasi bilan tavsiflanadi. Populyatsiyadagi ko 'p  belgi-xossalar 
m a’lum  darajada tu rg 'u n  hisoblanadi. Bu esa o'z n ay b a tid a  
polimorfizmdagi belgi-xossalar m uvozanatini saqlashga imkon 
beradi. Populyatsiya tark ib idag i belgi va xossalarning o'zaro 
m uvozanati tu rg 'un lig in i dastlab ingliz olimi X ardi va nemis 
shifokori V aynberg  b ir-b irid an  m ustasno  isbo tlab  berd ilar. 
O datda har bir populyatsiya o'zaro o 'ng 'aylik  bilan chatishib, 
nasi beradigan dom inan t va retsessiv allellarga ega organizm lar 
m ajm uasidan tashkil topadi. X ardi-V aynberg  qonuniga ko 'ra  
odam larda har xil tipdag i nikohlar takrorlanishi p2(AA x AA), 
2pq (AA x aa) va q 2 (aa x aa)dan  iborat. U holda h a r xil 
allellar genoti plarning takrorlanishi p2 AA : 2 pq (Aa); q 2 (aa)ga 
tengdir. M asalan, populyatsiyada b iror. genning ikki alleli A 
va a m avjud bo'lsa, unda bunday populyatsiyalarda AA, A a 
va aa genoti p lanning  o'zaro uchrashi tabiiy  b ir hoi. Biz «А» 
allelining takrorlanishi p bilan, «а» allelining takrorlanishi q 
bilan belgilasak, u larn ing  ja ’mi pA +qa = 1 ga yoki 100 foizga 
teng  bo'ladi. O datda genoti p la r jam i a lle llar y ig 'ind isi k v a-
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dratiga teng, y a ’ni (pA + qa)2 = p2AA + 2pqAa+ +q2aa = 1 
yoki 100 foiz. D em ak, a lle lla r tak ro rlan ish i m a ’lum  bo 'lsa, 
genoti plar takrorlanishini hisoblash mumkin. X ardi-V aynberg 
qonunining m atem atik  ifodasidan foydalanib odam  populya
ts iy a d ag i b iro r  be lg in ing  ta k ro r la n ish in i k o 'r ib  chiqam iz. 
Masalan, «X» shaharning tug 'ruqxonalarida  10 yil mobaynida 
tug 'ilgan  48000 chaqaloqdan 105 tasi retsessiv irsiy  kasallik 
bilan dunyoga keldi deb faraz qilaylik. A gar shu kasallik genoti- 
pini aa  bilan, uning takrorlanishi q2 bilan ifoda etsak, u holda 
q2aa = 105/48 000 = 0,0022 tengdir. K vadrat ildiz chiqarib q 
m iqdorini topamiz. U 0,047 ga barobar. Endi norm al allel A 
takrorlanishini hisoblab chiqamiz. A gar xastalik va norm al al
lellar yig'indisini 1 ga teng deb faraz qilsak, u holda qa+ pA = 
= 1 yoki pA = 1-qa barobar bo'ladi. Binobarin, pA = 1-0,047 
= =0,953. D om inant va retsessiv  allellar tak rorlan ish in i bil- 
gach, X ard i-V aynberg  form ulasidan foydalanib, X shaharda 
tu g 'ilg an  chaqaloq lar popu lyatsiyasin ing  genetik  tuzilish ini 
aniqlash m um kin, y a ’ni AA = p2 = 0,9532 = 0,90 82 ( 90,82 foiz).

A a = 2pq = 2 x 0,953 x 0,047 = 0,0896 (8,96 foiz) y a ’ni, 
«X» sh ah ar tu g 'ruqxonalaridag i tug 'ilgan  48000 chaqaloqlar- 
ning 90,82 foizi tam om ila sog', 8,96 foiz chaqaloq sog' (lekin 
kasal genga ega, y a ’ni geterozigota) va 0,22 foiz kasal bola- 
la rd ir aa = q2 = 0,0022 (0,22 foiz).

O dam lar populyatsiyasida uchrovchi retsessiv xastalik lar- 
dan y an a  biri albinizm, y a’ni terida m elanin pigm entini sin- 
tezlanm aslig id ir. U ning odam  popu lya ts iyada  ta k ro rla n ish i 
1:20000. Binobarin, q2—1/20000=0,00005 bo'lib, u holda q m iq
dori 0,007 ga teng  bo'ladi. p A = l-q a = l-0 ,007=0,993 bo'ladi. 
X ard i-V aynberg  qonuniga k o 'ra  geterozigota a lb inoslarn ing  
takrorlan ish i 2pq, y a’ni 2x0,993x0,007=1,39 bo'ladi, y a ’ni Aa 
genoti pi 200000 sonli populyatsiyada 278 tani ta shk il etadi. 
Boshqacha aytganda, m azkur odam lar populyatsiyasida albi
nizm alleli bor geterozigota organizm lar 72 k ish idan  b ittasi 
bo'ladi.

Shunday qilib, dom inant gomozigota A A va geterozigot A a 
fenotip jihatdan  farq qilmasa ham, Xardi-Vaynberg qonunidan 
foydalanib, ularning har biri populyatsiyada takrorlanish miq
dorini aniqlash mumkin. Biroq, X ardi-V aynberg qonuni ham 
ma populyatsiyalarda ham  o'z tasdig 'ini topaverm aydi. Maz-
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kur muvozanat qonuni: 1) populyatsiyalar tarkibidagi individ- 
lar ko'p sonli bo'lganda; 2) populyatsiyada panmiksiya kuzatil- 
ganda; 3) o'rganilayotgan belgi-xossa bo'yicha mutatsiyalar ro'y 
bermaganda; 4) dominant va retsessiv allellarga ega individ- 
larning yashovchanligi bir xil bo'lganda; 5) qo'shni populyatsiya- 
larda genlar oqimi amalga oshmaganda o'z kuchini saqlaydi.

TEST TOPSHIRIQLARI

1. Xromosomalar morfologiyasini o'rgangan olimlar qatcyini toping:
1. M.S.Navashin, P.I.Jivago, D.Uotson, N.P.Dubinin.
2. F.Krik, A.G.Anders, G.KXrushev, T.Morgan.
3. D.Uotson, M.S.Navashin, A.G.Anders, G.K.Xrushev.
4. M.S.Novashin, P.IJivago, A.G.Andres, G.K.Xrushev.
5. F.Krik, D.Uotson, N.P.Dubinin, P.I.Jivago.
A -  1; В -  3; С -  4; D -  5; E -  2.

2. Odamlar hujayrasida 46 ta xromosoma borligini isbotlagan olim- 
larning nomlari yozilgan qatorni toping:

1. J.Tind, M.S.Navashin.
2. A.Levan, A.G.Anders.
3. F.Krik, D.Uotson.
4. P.IJivago, T.Morgan.
5. J.Tiyo, A.Levan.
A-l; B-5; C-4; D-3; E-2.

3. Odam somatik hujayrasida autosomalar miqdori qancha?
A-42; B-43; C-40; D-44; E-46.

4. Odam xromosomalar kattaligi va morfologiyasiga qarab necha 
guruhga bo'linadi?

A-5; B-2; C-6; D-7; E-3.
5. Odam xromosomalarini o'rganish mitozning qaysi fazasida amalga 

oshiriladi?
A. Interfazada.
B. Profazada.
C. Metofazada.
D. Anofazada.
E. Telofazada.

6. Dermotoglifika bu:
1. Barmoqdagi.
2. Kaftdagi.
3. Tovondagi.
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4. Bosh barmoqdagi.
5. Ko'rsatkich barmoqdagi teri chiziqlarini tadqiq qiluvchi 

fan.
A -  1,3,5; В -  2,4,5; С -  1,4,5; D -  1,2,3; E -  2,3,4

7. Dermotoglifikaning sohalari to‘g‘ri yozilgan qatorni toping:
A. Daktiloskopiya, sindaktiliya, broxidaktiliya.
B. Palmoskopiya, makrotsefaliya, sindaktiliya.
C. Palmoskopiya, mikrotsefaliya, polidaktiliya.
D. Plantoskopiya, daktiloskopiya, mikroftalmiya.
E. Palmoskopiya, daktiloskopiya, plantoskopiya.

8. Qaysi qatorda teridagi chiziqlar irsiylanishini dastlab o'rgangan 
olimlar nomlari yozilgan?

A. F.Galton, M.I.Vilyamovskaya, Ch.Midl.
B. T.D.Gladkova, I.I.Kanayeva, F.Galton.
C. M.I.Vilyamovskaya, Ch.Midl, I.I.Kanayeva.
D.F.Galton, G.Kammins, Ch.Midl.
E. To'g'ri javob yo'q.

9. Barmoqlardagi chiziqlar xili to'g'ri yozilgan qatorni toping:
A. To'g'ri chiziqlar, egri chiziqlar, sirtmoq.
B. Egri chiziqlar, yoy, to'g'ri chiziqlar.
C. Sirtmoq, to'g'ri chiziqlar, o'rama.
D. O'rama, sirtmoq, yoy.
E. Egri chiziq, yoy, o'rama.

10. Barmoqlardagi o'rama, sirtmoq, yoy popilyar chiziqlarning gen
lar izchilligini ko'rsating:

A. L, W, A.
B. A, W, L.
C. W, L, A.
D. W, A, L.
E. A, L, W.

11. Jinsiy xromosomalar soni ortganda barmoq terisidagi chiziqlar 
soni o'zgaradimi?

A. Chiziqlar soni o'zgaradi.
B. Chiziqlar soni o'zgarmaydi.
C. Chiziqlar soni ko'payadi.
D. Chiziqlar soni kamayadi.
E. Chiziqlar soni ham ko'payadi, ham kamayadi.

12. Populyatsiya tushunchasi nimg?
1. Tur tarqalgan arealning ma’lum qismini egallagan.
2. Tur arealining tashqarisida tarqalgan.
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3. Boshqa turga xos belgi-xossalarga ega.
4. Turga kiruvchi boshqa populyatsiyalardan ayrim belgi- 

xossalar bilan farqlanuvchi.
5. Erkin chatisha olmaydigan, nasi bermaydigan.
6. Erkin chatishib nasi beradigan.
7. Organizmlar majmuasi.
8. Organizm.
A -  1,3,5,7; В -  2,4,6,8; С -  1,4,6,7; D -  1,3,5,7; E -  1,3,4,5

13. Populyatsiya tavsifi?
1) Polimorfizm
2) Gomozigotalik
3) Ochiq sistema
4) Yopiq sistema
5) Areali katta
6) Areali tor
A -  1,3,5; В -  1,3,5,6; С -  2,4,6; D -  1,4,5; E -  2,3,6

14. Xardi-Vaynberg qonuni bu:
A. Populyatsiyadagi dominant va retsessiv allelli genotiplar 

o'zgarishini e’tirof etadi.
B. Populyatsiyadagi dominant va retsessiv allelli genotiplar 

muvozanatining saqlanishi to'g'risida.
C. Populyatsiyadagi dominant allelli individlarining ko'payishi.
D. Populyatsiyadagi geterozigotali organizmlarning ortishi 

to'g'risida.
E. Populyatsiyadagi retsessiv allelli individlar miqdorining 

ortishi.
15. Xardi-Vaynberg qonuni populyatsiyada qaysi jarayonlar kuza- 

tilganda o'z tasdig'ini topadi?
1. Organizmlar soni ko'p bo'lganda.
2. O'zga populyatsiyalardan genlar oqimi amalga oshmaganda.
3. Organizmlar soni kam bo'lganda.
4. Yangi mutatsiyalar ro'y bersa.
5. Yangi mutatsiyalar ro'y bermasa.
6. O'zga populyatsiyalardan alohidalashganda.
7. Boshqa populyatsiyalar bilan hududiy yaqin bo'lganda.
8. Boshqa populyatsiyalar bilan genlar ayirboshlanishi 

bo'lganda.
9. Har xil allelli organizmlarning yashovchanligi turlicha 

bo'lganda.
10. Har xil allelli organizmlarning yashovchanligi bir xil 

bo'lganda.
A -  1,3,5,7,9; В -  1,4,6,8,10; С -  1,3,6,8,10;
D -  1,4,5,7,10; E -  1,2,5,6,10.
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II BOB
ODAM IRSIYATINING 

MODDIY ASOSLARI

Barcha tirik  m avjudotlar singari odam  irsiyatining moddiy 
asoslari x rom osom alar, u la rdag i n u klein  k islotalar, gen lar 
hisoblanadi. Biroq, an a  shu  gen lar odam  gavdasin ing  tuz i
lishi va tu rli-tum an  belgi-xossalarning rivojlanishiga to 'g 'ridan - 
to 'g 'r i t a ’sir etm aydi. G en bilan belgi orasidagi aloqa ju d a  
m urakkab . G enlar h u ja y ra  m etobolizm ini boshqarish  orqali 
belgilar ro 'yobga chiqadi. Shu sababli siz h u jay ra  tuzilishiga 
oid bilimlaringizni esga olish bilan birga hu jay ra  siklini, xro- 
m osom alarnng kim yoviy tark ib in i, hu jay rad ag i oqsil biosin- 
tezini yaxshi o 'zlash tirgan  bo'lishingiz lozim.

Irsiy  belgi-xossalarning m oddiy asoslari ko 'pay ish  orqali 
av lod larga  b erilad i. K o 'p ay ish  esa e rk a k , ayol jin s iy  h u -  
jayralarning qo'shilishi, y a ’ni urug 'lan ish  bilan aloqador. D ars- 
likn ing  bu  bob ida  b u la r  to 'g 'r is id a  siz k e rak li b ilim la rn i 
o'zlashtirasiz.

3-§. HUJAYRA SIKLI

Boshqa tirik  m avjudotlar kabi odam  tan asi ham  h u ja y ra la r
dan  iborat. O dam ning o 'r tac h a  u m ri 70 yosh bo 'lsa, un ing  
tanasidag i ay rim  h u jay ra lam ing , m asalan, e ritro ts itla rn in g  
um ri 120 kungacha davom  etadi. Binobarin, odam yashashini 
t a ’m inlash uchun  uning  ta n asid a  o 'z um rin i tu g a tg a n  h u 
jay ra lar o 'rniga yangilari paydo bo'lib tu rish i shart. O dam da 
m usku l h u ja y ra la r i , e r i t ro ts i t la r  voyaga y e tg a n d a n  so 'ng  
um um an bo'linm aydi. Ichak epiteliysi, teri, o 'pka va  boshqa 
a ’zolar hu jay ra lari b u tu n  hayot davom ida tinm asdan  bo'linib 
turad i.

H ujayraning hayot sikli deganda bir bo'linishning oxiridan 
ikkinchi bo'linishning oxirigacha bo'lgan d av r tushuniladi. H u
ja y ra  sikli o rgan izm  to 'q im a la rin in g  xiliga q a ra b  tu r lic h a  
davom iylikka ega. M asalan, odam da ley ko tsit h u ja y ra n in g  
hayot sikli 3-5 sutka, teri epiteliy hujayralarida 20-25 sutka, 
ko'zning shox parda  hu jayralarida 2-3 sutka, ilik h u jay ra la -
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rida 8-12 soat davom etadi. Odam hujayralarin ing hayot sikli 
boshqa eukaroit organizm larnikiga o 'xshash: boiin ishgacha  
va bo‘linish davridan iborat. Bo'linishgacha bo'lgan d av r in- 
terfaza, somatik hu jayra lam ing  bo'linish davri mitoz deb a ta 
ladi. Interfaza hujayra hayot siklining 90 foiz vaqtini egallay
di va uch davrga bo 'linadi. U lar sintezlanishgacha, sintez- 
lanish  va sin tezlanishdan keyingi d av rd an  iborat. S in tezla
nishgacha bo'lgan davr G1 harfi bilan ifodalanadi. G1 davrida 
h u ja y ra  o'sadi, yadrocha shakllanadi, sitoplazm adan yadro 
tom on 90 foizgacha oqsil o 'tad i. Azotli asoslar, ug levodlar, 
fosfat kislotalar ko 'plab sintezlanadi. H ujayrada ixtisoslashish 
differensiyalanishi am alga oshadi.

S in tezlan ish  d av ri S h a rfi b ilan  belg ilan ib , u n d a  DNK 
reduplikatsiyalanishi ro 'y  berib , m iqdori ikki m a rta  ortadi. 
Shu bilan birga RNK va oqsil molekulalari ham  sintezlanadi, 
sentriolalar ikki hissa ortadi. S intezlanishdan keyingi davr G2 
h arfi bilan belgilanib, bu dav rda  ham  RNK va oqsil sintezi 
davom  etib, h u jay ra  bo 'linishga tayyorlanad i. Bu tayyorla- 
nish interfazaning boshiga nisbatan oxirida sitoplazm a haj mi
ni ikki m arotaba ortishi, ayniqsa, m ikronaychalar hosil bo'lishi 
uchun  zarur bo'lgan tubulin  oqsili ko 'plab sintezlanishi bilan 
izohlanadi.

Mitoz bo'linish b ir-b iri bilan bog'liq bo'lgan to 'r t  fazadan 
iborat. Bular profaza, metofaza, anafaza, telofazadir (8-rasm).

Profazada xromatidlar spirallashadi va u larn ing  qo 'shqa- 
vatli xrom otidlari yo rug 'lik  m ikroskopida k o 'r in a rli holatda 
o'zaro sentromeri bilan b irlashgan holatda bo'ladi. Yadro qobig'i 
parchalanib, karioplazm a sitoplazm a bilan aralashadi. S en tri
olalar ikkiga bo 'linadi va ikki qu tb  tomon h araka tlanad ila r. 
U lar o 'rtasida axromatin iplar -  m ikronaychalar hosil bo'ladi. 
X rom osom alar yadro  b o 'y icha  keng  ta rqa lad i. Y adrochalar 
parchalanib  ketishi bilan profaza tugallanadi.

Metofazada m ikronaychalar shakllanishi tugallanadi. Xro
m osomalar hujayraning ekvatoridan bir qator bo'lib o 'rin  oladi- 
lar. H ar bir xromosoma b itta  ax ram atin  ipiga o'z sentrom eri 
bilan birikadi. Metofaza eng qisqa m uddatli faza hisoblanadi.

Anafazada xrom osom a x rom atid larin i b irlash tirib  tu ru v 
chi belbog' uziladi, xrom osom alar b ir-b iridan  tam om ila a jra- 
ladilar. X rom osom alarning sen trom eriga b irikkan  axrom atin
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ip lari -  m ikronaychalar qisqarishi tufayli u lar qu tb lar tomon 
tarqala boshlaydi. X rom osom alarning qu tb larga tarqalishi tu - 
gallangandan so'ng u larn ing  soni bo 'linishgacha bo 'lgan ona 
hu jay ran ing  xrom osom alar soniga tenglashadi. M asalan, ona 
hu jay rada  46 xromosoma bo'lsa, anafazaning  ikki qutbidagi 
xrom osom alar ham  46 tadan  bo'ladi.

Telofazada xrom osom alar q u tb la rg a  to 'p lan ib , sp ira lla r 
yoyila boshlaydi. U lar ingichkalash ib , m ikroskopda k o 'r in - 
m aydigan holatda bo'ladilar. Yadro qobig'i hosil bo'ladi, yadro
cha qayta shakllanadi.

8-rasm. Hujayraning mitoz bo'linishL

Telofazaning oxirida sitoplazm aning ikkiga ajralishi kuza
tiladi. Bu jarayon plazmatik membrana o'rtasida botiqlik paydo 
bo'lib, asta-sekin  torayishi natijasida ro 'y  beradi.

Shunday  qilib, mitoz bo'linishda b itta ona hu jay rad an  ik
kita qiz hu jay ra  hosil bo'ladi.
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TEST TOPSHIRIQLARIDAGI TO'G'RI 
JAVOBNI ANIQLANG

1. Hujayra siklining davrlarini toping.
A. Interfaza, profaza.
B. Bo'linishgacha, telofaza.
C. Metafaza, anofaza.
D. Bo'linishgacha, bo'linish.
E. Bo'linish, profaza.

2. Interfaza nechta davrdan iborat?
A -  5; В -  4; С -  2; D -  6; E -  3.

3. Interfazaning sintezlanishigacha bo'lgan davrida hujayrada qan
day jarayonlar kuzatiladi?

1. Hujayra o'sadi.
2. Yadrocha shakllanadi.
3. Oqsillar, azotli asoslar, uglevodlar, fosfat kislotalar sin

tezlanadi.
4. DNK molekulasi ikki marta ortadi.
5. Tubilin oqsili ko'plab sintezlanadi.
6. Sitoplazma hajmi ikki marta ortadi.
7. Sentriolalar ikki xissa ortadi.
8. RNK va oqsil sintezi davom etadi.
9. Hujayra ixtisoslanishi, differensiyalanishi ro'y beradi.
10. RNK, oqsil sintezlanadi.
A -  1,3,5,7.
В -  1,2,3,9.
С -  2,4,6,8.
D -  3,5,7,9.
E -  1,4,6,8.

4. Interfazaning sintezlanishi davrida qanday jarayonlar ro'y be
radi? (3-topshiriqdan).

A -  6,7,8.
В -  4,7,10.
С -  1,3,7.
D -  3,5,7.
E -  5,7,9.

5. Interfazaning sintezlanishdan keyingi davrida qanday jarayon
lar ro'y beradi? (3-topshiriqdan).

A -  5,6,8.
В -  3,5,7.
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С -  2,4,6.
D -  5,7,9.
Е -  3,6,9.

6. Mitoz profazasida ro‘y beradigan jarayonlar:
1. Xromatidlar spirallashadi, kattalashadi va yo'g'onlashadi.
2. Har bir xromosoma sentromeri bittadan mikronaychalarga 

birikadi.
3. Mikronaychalar hosil bo'ladi.
4. Xromotidlar qo'shqavatli o'zaro sentromeri bilan birlashadi.
5. Yadro qobig'i parchalanadi.
6. Sentriolalar ikkiga bo'linadi va qutblar tomon harakatlanadi.
7. Yadro qobig'i hosil bo'ladi.
8. Xromosomalar despirallashadi, ingichkalanadi.
9. Xromosoma spirallari yoyila boshlaydi.
10. Yadrolar parchalanadi.
11. Mikronaychalar shakllanishi tugallanadi.
12. Xromosomalarni birlashtiruvchi belbog' uziladi.
13. Yadrochalar qayta shakllanadi.
14. Mikronaychalar qisqarishi tufayli xromosomalar ikki qutb 

tomon harakatlanadi.
15. Xromosomalar ekvatorda bir qator joylashadi.
16. Sitoplazma ikkiga bo'linadi.
A -  1,5,7,9,10,12.
В -  1,3,4,5,6,10.
С -  1,2,3,7,9,11.
D -  2,4,6,8,10,12.
E -  3,5,7,9,11,13.

7. Mitozning metafazasida ro‘y beradigan jarayonlar:
A -  11,13,16.
В -  10,12,14.
С -  8,9,10.
D -  11,15,2.
E -  9,7,11.

8. Mitozning anafazasida ro'y beradigan jarayonlar:
A -  10,11.
В -  12,14.
С -  11,12.
D -  13,14.
E -  14,16.
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9. Mitoznig telofazasida ro‘y beradigan jarayonlar:
A -  5,7,9,11,15.
В -  7,9,11,13,15.
С -  7,8,9,13,16.
D -  7,8,9,15,16.
E -  6,7,10,13,15.

4-§. XROMOSOMALARNI O RGANISH TARIXI

Odam xrom osom alarini o 'rganish  XIX asrning 80-yillari- 
dan boshlangan. D astlab Arnolod, so'ng Flemming m ikroskop 
ostida odam  ta n a  hujayralarida mitoz bo'linishini kuzatdilar. 
Ular keltirgan m a’lum otlariga binoan odam ta n a  hu jay ra lari
da 46, 47, 48, 49 tadan  xrom osom alar uchrashi mum kin. Bi
roq, 1923 yilga kelib, P oyn ter, so 'ng  boshqa olim lar odam  
somatik hu jay ra larida  48 xromosoma m avjud, “degan-xulosa - 
ga keldilar. Bu xulosa fanda 1955 yilga qadar saqlanib qoldi. 
1955 yili shved olimlari Tiyo va Levan xromosoma m iqdori va 
tuzi-lishini o 'rganish  usulini takom illashtirish tufayli odam  tan a  
hu jay rasida  46 ta xrom osom a borligini uzil-kesil isbotlandi. 
Shved olimlarining bu xulosasi boshqa olimlar tadqiqotlarida 
ham  o'z tasdig'ini topdi. Odam xromosom alarining tashqi, ichki 
tuzilishini o 'rganishda XX asrning 60-75 yillarida AQSh, Ang- 
liya va F ransiyada bo'lib o 'tgan  sitogenetik  konferensiyalar 
m uhim  aham iyatga ega bo'ldi.

Xrom osom alarning tashqi tuzilishi. Boshqa eukario t o r
ganizm lar singari odam  xrom osom alari uch tu rd a  bo'ladi. 1. 
M etotsentrik tu rd a ; sen trom era  xrom osom aning m arkazida 
joylashganligi uchun  uning o 'ng va chap bo'laklari teng  bo'ladi.
2. Subm etatsentrik tu rda ; sen trom era  m arkazidan  b irm u n 
cha chetda joy lashgan  bo'ladi. S hu  sababli xrom osom aning 
b ir bo 'lagi ikkinchi bo 'lagiga n isb a tan  b irm uncha  uzunroq  
bo'ladi. 3. A krotsentrik tu rda ; sen trom era  xrom osom a m ark a 
zidan ancha uzoq, h a tto  ch e tid an  o 'r in  oladi. S en tro m e ra - 
ning olgan joyi xrom osom aning birlam chi belbog'i deb  nom 
lanadi. Ikkilam chi belbog'li xrom osom alar ham  uchraydi. Ik 
kilamchi belbog' bilan ajra lgan  joy yo'ldosh yoki satellit deb 
atalad i.
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1 2 3 4 5 6 7 8

9-rasm. Xromosoma tiplari. 1,6 — metatsentrik, 2 — submeta- 
tsentrik, 3,4,5 — akrotsentrik, 7,8 — akrotsentrik xromosoma

yo‘ldoshi bilan.

U zunligiga q a rab  odam  xrom osom alari y e ttita  А, В, C,
D, E, F, Y g u ru h g a  a jra tilad i. X rom osom alarn ig  hajm i va 
sentrom eraning joylashishiga qarab  klassifikatsiyalanadi. A gu
ruhiga k iruvch i xrom osom alar uzunligi 11-8,3 m k, В g u ru - 
hiniki o‘rtach a  7,7 mk, С guruhiniki -  7,2-5,7 m k, D gu ru - 
hiniki o 'rtacha  4,2 mk, E guruhiniki -  3,6-3,2 mk, F guruh in i
ki o 'rtacha 2,9 m k va nihoyat Y guruhiniki o 'rtacha 2,3 mkga 
teng. Binobarin, odam ning eng yirik  xrom osom alari uzunligi 
eng m aydalariga nisbatan 4 m arotaba ziyoddir (4-jadval).

4-jadval

Xromosomalar Xromosomalar Xromosomalar
guruhi kariotipdagi raqami tavsifi

A (I) 1,2,3 1 va 3 metatsentrik,
2 yirik submetatsentrik

В (II) 4,5 yirik submetatsentrik

С (III) 6-12 va x (23) o'rtacha submetatsentrik

D (IV) 13,14,15 o'rtacha akrotsentrik

E (V) 16,17,18 mayda. metatsentrik yoki 
submetatsentrik

F (VI) 19,20 nisbatan mayda 
metatsentrik

Y (VII) 21,22 va Y (23) eng mayda akrotsentrik

H ar b ir  tu rg a  m ansub organizm larning d iploid  to 'p lam li 
xrom osom alar soni, shakli va hajm ining  m ajm uasi kariotip
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deb  a ta lad i. X rom osom alarn ing  o 'lch am i va se n tro m e rig a  
qarab  g rafik  holda joylashishi xrom osom alar idiogram m asi 
deyiladi (10-rasm ). B archa eu k ario t organizm lar, shu  ju m 
ladan odam  xrom osom alari yadro  m oddasi xrom atindan ibo
rat. X rom atin  — DNK va g iston lardan  tuzilgan.

X rom atin  ip in ing  b a ’zi qism lari yuqori d a ra jad a  doim iy 
spirallashgan holatda bo'lib, geteroxrom atin qismi deb nom 
lanadi. G eteroxrom atin  qismlari xrom osom aning ham m a joy- 
larida uchrasa-da , sen trom era va uch larida ko 'proq bo'ladi. 
X rom osom aning euxrom atin qismi interfazada dispirallatsiya- 
lashgan holatda bo'lib, u genetik jih a td an  faol sanaladi. K im 
yoviy jiha tdan  qaralganda, xrom osom aning har b ir dezaksi- 
ribonuklein  kislota, sodda oqsil-g istonlardan tuzilgan bo'lib, 
ularning birikishidan hosil bo'lganlarini nukleoproteidlar deyi
ladi. N uk leop ro te id la rdan  ta sh q ari xrom osom alar ta rk ib ig a  
RNK, pro tam inlar, lipidlar, po lisaxarid lar va m etal ionlari 
kiradi.

Ь % * to. Hi **

II II R-<|faa G Q-фшЬт Variabd fl—lff

1 0 -  r a s m .  Odam kariotipi idiogrammasi.

TEST TOPSHIRIQLARIDAGI TO'G'RI 
JAVOBNI ANIQLANG

1. Xromosomalar hajmi va sentromeraning joylashishiga ko'ra 
nechta guruhga bo'linadi?

A -  5; В -  4; С -  7; D -  2; E -  6.

2. Odam xromosomasi guruhlarining izchilligini aniqlang:
A -  A,C,D,F,Y,B,E.
В -  A,B,C,D,E,Y,F.
C - A,B,C,D,E,F,Y.
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D -  A,B,D,C,E,Y,F.
E -  A,B,F,E,D,Y,C.

3. Sentromeraning joylanishiga ko‘ra xromosomalar nechta gu
ruhga ajraladi?

A -  4; В -  5; С -  2; D -  3; E -  6.

4. Xromosomalar guruhidan metatsentrik guruhlarini aniqlang:
A -  A,E,F.
В -  A,B,C,E.
С -  D,Y.
D -  B,D,Y.
E -  B,C,D,F.

5. Xromosomalar guruhidan submetatsentrik guruhlarini aniq
lang (4-topshiriqdan).

6. Xromosomalar guruhidan akrotsentrik guruhlarini aniqlang (4-
topshiriqdan).

5-§. XROMOSOMALARNING KIMYOVIY TARKIBI

X romosomalar 90-92 foiz nukleoproteidlardan iborat. N uk- 
leoproteidlar yuqorida qayd qilinganidek, dezoksiribonuklein 
kislota — DNK, giston yoki protamin oqsillardan tashkil top
gan. X rom osom alar tark ib ida b u la rdan  tashqari ribonuklein  
kislota — RNK, kam  m iqdorda kalsiy, magniy, tem ir ionlari 
va giston bo 'lm agan oqsillar uchraydi.

DNK ning tuzilishi va funksiyasi. DNK biopolimer bo'lib, 
faqa t o d am dag ina  em as, balki b arch a  eu k ario tla rd a , sh u 
ningdek, prokariotlarda irsiy axborot saqlovchi sanaladi. DNK 
molekulasining dastlabki modeli 1953 yili Dj.Uotson va F.Krik 
tomonidan yaratilgan. A na shu modelga binoan DNK moleku
lasi qo 'shqavat spiraldan tashkil topgan biopolimerdir. Uning 
monomeri bo‘lib nukleotidlar sanaladi. H ar bir nukleotid azotli 
asos, dezoksiriboza uglevodi, fosfat kislota qoldig‘idan ta sh 
kil topgan. N ukleotidlar tarkibidagi azotli asoslar b ir-b iridan  
farqlanadi. Azotli asoslar to ‘r t  xil bo‘lib, u lar adeninguanin  
purin azotli asoslari, sitozintim in pirim idin azotli asoslari 
deb nom lanadi. N ukleotidlar DNKning bir-biriga qaram a-qarsh i 
bo 'lgan  sp iralid  k< m p lem en tarlik  tam oyili asosida, y a ’ni,
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adenin qarshisida timin, guanin qarshisida sitozin joylashgan 
(11-rasm). Fosfat kislota qoldig'i spiralning tashqi, azotli asos
lar esa ichki qism idan o 'rin  olgan. DNKning qo 'shqavat zanjiri 
b ir-b iri bilan azotli asoslar o 'rtasidagi vodorod bog 'lanishlar 
orqali b irikkan  bo'ladi. DNK modelini yara tish d a  C harg aff 
kuzatish i hal qiluvchi aham iyatga  ega bo'ladi. Uning kuza- 
tish icha, DNKdagi guanin  miqdori sitozinga, adeninnik i esa 
tim in  m iqdoriga teng. Boshqacha qilib C hargaff qoidasini

A+G
A=T; G=C yoki -------- = 1 teng deb izohlanadi.

C+T

N ukleotidlar b ir-b iri bilan bir pentozning 51 uglerod o'rni 
va ikkinchi pentozning 31 uglerod o 'rnini fosfat guruhi orqali 
birikishi tufayli bog'lanadi. Bunda hosil bo 'lgan DNKning ug- 
levod-fosfat ko 'prig i 5 ‘ -  3‘ bog 'lanishda bo'ladi. DNK ning 
ikkinchi spiralida nukleotid lar pentozalar b ir-b iri bilan 31—51 
yo 'nalishda b o g ian ad ila r. G enetik  axborot nukleotid larin ing 
51 -  3‘ yo 'nalishda joylashganligi sababli uni ma’noli, ikkin
chi spiralning y a ’ni nukleotid lar 3‘ -  51 yo 'nalishda joylash- 
gan larin i ma’nosiz DNK deb nom lanadi. D NK ning m a ’nosiz

3'carbon OH
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zanjirini m a’noli zanjim ing shikastlangan bo‘laklarini tiklash- 
da m uhim  rol o 'ynaydi. Binobarin, DNKning b ir zanjiridagi 
nukleotid larn ing  k e tm a-k e t joylanish ta rtib in i ikkinchi zan
jirdagi nukleotidlarning joylashish tartib i belgilab beradi. S hun 
day qilib, DNK zanjiridagi nukleotidlarning ketm a-ketligi b ir- 
biriga an ti parallel va kom plem entardir.

DNK reparatsiyasi. Odam va boshqa organizm larning har 
qanday  hu jayrasida, m uhitn ing  turli om illari t a ’sirida DNK 
da h a r kuni m inglab tasodifiy o'zgarishlar sodir bo'ladi. Lekin 
shunga qaram ay yil davom ida DNKdagi nukleotidlar ketm a- 
ketlig ida, ju d a  oz m iqdorda o 'zgarish  kuzatilad i. D N K dagi 
azotli asoslar alm ashishining m ingdan birida m u ta tsiya  ro 'y  
beradi. DNKda sodir bo 'lgan boshqa ham m a «shikastlanish» 
o 'zgarishlar DNK reparatsiyasi (lotincha reparatio  — tiklash) 
tu fay li o 'ng 'ay lik  bilan b a r ta ra f  etiladi. R ep ara ts iy a  m exa
nizmi, y a’ni DNKdagi shikastlangan, o 'zgargan bo 'lakni «davo
lash» D NK ning genetik  axborotini qo 'shaloq zan jim ing  h a r 
birida bo'lishlik tam oyiliga asoslanadi.

R eperatsiya jarayoni uch bosqichni qam rab  oladi:
1. DNKning shikastlangan joyi DNK reperatsiya nukleaza 

ferm enti yordam ida aniqlanadi va yo'qotiladi. O qibatda DNK 
spiralini shu joyida «teshik» hosil bo'ladi.

2. DNK polimeraza va glikozilaza ferm entlari qarshidagi butun 
DNK zanjiridagi axborotga asoslanib, nukleotidlarni biri bilan 
ikkinchisini biriktirib, teshilgan joyni berkitadi.

3. DNK — ligaza ferm enti teshik o 'rnini egallagan nukle
otidlarni, u larning h a r ikki yonidagi nukleotid lar, b ir-b iriga 
«tikadi» va molekula tiklanishini payoniga yetkazadi. A gar repe- 
ratsion sistem a ishdan chiqqan bo'lsa, m utagenez ko'payadi.

DNK replikatsiyasi. DNK molekulasining o 'z-o 'zidan ikki 
m arotaba ko'payishi DNK replikatsiyasi (lotincha replicare — 
o'zini ko 'pay tirish ) deb  ataladi. DNK rep likatsiya  ja ray o n i
ning asosiy m ohiyati av lodlarn i aniq genetik  axbo ro t bilan 
t a ’m inlashdan  iborat. O datda, DNKdagi irsiy  axboro t uning 
tuzilishida m ujassam lashgan. DNK m olekulasi q o 'sh q av a t zan- 
j ird a n  tuzilganlig i sababli, un ing  h a r b ir zanjiri av tom atik  
rav ishda yetishm agan zanjirni tiklash uchun  axboro t zamini 
san alad i.

www.ziyouz.com kutubxonasi



U u u II U u u Pirimidinli dim erining DNK
п П П п П П п п П П  s truk tu rasin i o‘zgartirishi.

I

Т П П Г  Ц II и Цn n  n n  nr ,  tom onidan shikastlangan
.пППпППппПП , :___

I

R epara tsiya  endonukleaza 
anidan shikastlan 
joy ning kesilishi.

Ekzonukleaza t a ’sirida repa- 
ratsiyaning ekssizion sodir 

p i ?  bo‘lishi, y a ’ni DNK qo'shaloq
п П П п П П п п П П  zanjim ing birinchisidagi sh ikast

langan qismini olib tashlash.

1

rU i r u ' u  и и  W
п П П п П П п п П П  R epara tsion  sintez.

i

U u u  U u u U U u ^  DNK — ligaza tom onidan zan- 
п П П п П П п п П П  jirdagi teshik o 'rnining tikilishi.

1 2 - r a s m .  DNK reparatsiyasi.

1957 yili D elbruk va S ten t DNK replikatsiyasi to 'g 'ris ida  
uch xil ilmiy taxm in lam i ilgari surdilar. Bu ilmiy taxm in lar 
turg'un, yarim turg'un, dispersion farazlar deb ataladi.

Turg'un ilmiy farazga binoan qo'sh spiralli DNK molekulasi 
• yangi DNK molekulasining sintezi uchun qolip rolini o 'ynaydi. 

Binobarin, tu rg 'u n  ilmiy farazga ko 'ra DNK qo 'shqavat spi- 
ralini saqlagan holda yangi DNK molekulasi hosil qiladi. Oqi-
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batda ikki bo 'lingan hu jay ra  biri oldingi DNK m olekulasini, 
ikkinchisi yangi sintezlangan DNK molekulasini oladi.

Yarim turg‘un ilmiy faraz bo 'yicha DNK qo 'shqavat spi- 
rali b ir-b iridan  ajra lad i va kom plem entarlik  qonuniga ko 'ra  
h a r ikki spiral o'zining yo 'qotgan  zanjirini tiklaydi. B inoba
rin, sintezlangan ikki DNK molekulasini b ir zanjiri eski, ik
kinchisi yangi sanalad i (13-rasm).

Dispersion replikatsiya ilmiy faraziga binoan boshlang'ich 
DNK uzunligi h a r xil bo'lgan bo 'laklarga ajraladi va ularning 
h ar biri yangi qo 'shqavatli DNK molekulasini sintezlash uchun 
qolip vazifasini o'taydi. So 'ngra an a  shu bo 'laklar o 'zaro b iri
kib, yaxlit DNK molekulasini hosil qiladi.

K eyinchalik  M. Mezelson va F. S tal av torad iografik  usul 
yordam ida yarim  tu rg 'u n  ilmiy faraz barcha eukario t o rga
nizm lar shu  jum ladan, odam da va ko'pchilik p rokario tlarda  
o'z tasdig 'in i topganligini m a’lum  qiladilar. Faqat v iruslarn ing  
ayrim  xillarigina dispersion va tu rg 'u n  ilmiy farazlarga binoan 
nuklein kislotani replikatsiya qilish m um kinligi aniqlandi. 1955

3’

j

13 - r a s m .  DNK replikatsiyasi.
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yili A. K ornberg  va uning ham kasblari DNK replikatsiyasini 
t a ’m inlaydigan ferm entni ixtiro qildilar va uni polim eraza deb 
nom ladilar. Polim eraza ferm enti kom plem entar nuk leo tid lar- 
ni boshlang'ich DNK spiraliga yig'adi. Masalan, boshlang 'ich 
sp iralda A -nukleo tid  joylashgan bo'lsa, uning to 'g 'r is id a  T- 
nukleotidini, boshlang'ich spiralda G -nukleotidi bo'lsa, uning 
qarsh is id a  S -nukleo tid in i o 'rn a ta d i. Polim eraza fe rm e n tla ri 
DNK qo 'sh  zanjiridagi har bir zanjir nukleotidlarini a jra tish  
funksiyasini ham  bajaradi. Demak, DNK polimeraza ferm enti 
DNK ning qo 'shqavat zanjirini ikkiga a jra ta  olish va qayta  
tiklash funksiyasini o'taydi.

DNK tuzilishi va funksiyasini bilish irsiy axborot uzatish 
bilan aloqador genetik  ja rayon lar m ohiyatini anglashda m u
h im  o 'r in  tu ta d i. DNK h u ja y ra  y ad ro s id a  jo y la sh g an in i, 
am inokislotalardan oqsil molekulasining sintezlanishi esa si
top lazm ada ro 'y  benshTigini e 'tib o rg a  olinsa. bu Ja ra y o n d a  
DNK molekulasi oqsil biosintezi uchun bevosita «qolip» vazi
fasini o 'tay  olmasligi m a’lum bo'ladi. Boshqacha qilib ay tgan- 
da, D N K dagi genetik  axboro t q andayd ir oraliq m olekulaga 
uzatilishi, u esa o'z navbatida  an a  shu axborotni sitoplazm a- 
ga tashishi va polipeptid zanjirni sintez qilishda qatnashish i 
m um kin, deb taxm in qilish lozim. B unday taxm in birinchidan, 
ko 'p  oqsil sintez qiladigan hu jay ra larda  ko 'p  RNK borligiga, 
ikk inch idan , DNK va R N K ning ug levod -fo sfa t «skelet»ini 
o'zaro o'xshashligiga asoslanadi. Bunday oraliq m olekula RNK 
bo'lishi m um kinligini DNKning tuzilishi qo 'shaloq sp iraldan  
iborat ekanligi aniqlangandan so'ng m a’lum bo'ldi. Modomiki 
shunday ekan, u holda, DNKning bir zanjirida RNK m oleku
lasi sintezlanishi tabiiy bir hoi.

RNK ning tuzilishi va funksiyasi. Ribonuklein kislota-RNK 
tuzilishi ko 'p  jih a td an  DNK tuzilishiga o 'xshasada, b a ’zi bir 
belgilari bilan undan tubdan  farq  qiladi. Avvalo, RNK ta rk i
bida uglevodlardan dezoksiriboza emas, balki riboza borligini 
qayd etish kerak. RNK tark ib ida xuddi DNK tark ib i singari 
azotli asoslardan adenin , sitozin uch rasa  ham  tim in  o 'rnid - 
uratsil borligini k o 'rsa tib  o 'tish  lozim. DNK q o 'sh  zanjirli 
bo 'lgani holda, RNK yakka zanjirlidir. H u jay rad a  o 'z tuz i
lishi va funksiyasi bilan farq lanuvchi uch xil ribonuklein  kislota 
bor. U l n r  b r № m ; i  r-PN K . infr”’m atsion — i-RNK v n  t-

www.ziyouz.com kutubxonasi



p ort — t-R N K d an  iborat. Uch xil R N K ning ham m asi RNK 
polim eraza fe rm e n ti ish tirok ida  DNK m a tritsa s id a  s in tez 
lanad i. R ibosom al RN K  h u ja y ra d a g i b a rc h a  R N K ning 80 
foizga yaq in in i ta sh k il etad i. R ibosom al RNK y ad ro ch ad a  
s in tez lan ad i va oqsil m o leku la lar b ilan  bog 'lan ib , xom aki 
ribosoma holatida sitoplazm aga chiqariladi va u yerda voya

ga yetib  ribosom alar hosil q ila
di. t-R N K  q u y i m o le k u la la r  
m assaga ega bo'lib, 75-85 nuk- 
le o tid d a n  ta sh k i l  to p g a n . U 
beda barg i tip id ag i ko 'rin ishda 
bo'ladi. t-R N K  ribosom alarga 
am inokislotalar tash ish  vazifa
sini o 'ta y d i. H ar b ir  am in o 
kislota aloh ida t-R N K g a ega 
(14-rasm ). B inobarin , t-R N K  
20 xildir. U larn ing  h a r  birida 
m a’lum  am inokislotani b irik ti- 

D B  ra oladigan antikodon vazifa
sini o 'tayd igan  m axsus triplet 

14-rasm. t-RNKning m avjud.
tuzilish sxemasi. . . .  . . .  ,

R ibonuklein  k is lo ta lam in g
uchinchi xili i-RNK bo'lib, uning asosiy vazifasi DNKdagi ax 
boro tn i sitop lazm aga ko 'ch irishd ir. I-R N K  h u ja y ra d a g i r i 
bonuklein kislota um um iy m iqdorining 1,5-2,0 foiz tashkil e ta 
di. DNKda sintezlangan dastlabki i-RNK tark ib ida «axborot
li», «axborotsiz» q ism lar uchraydi. D astlabk i i-R N K  yadro  
m em b ran asid an  sitoplazm aga o 'tish  m obaynida un ing  «ax
borotli» ekzon va axborotsiz intron qism lari b ir-b iridan  a jra 
ladi, so 'n g ra  axboro tli q ism lar o 'zaro  b irik ib , i-R N K  faq a t 
axborotli qism larga ega bo 'lgan holatda sitoplazm aga o'tadi. 
Bu ja ra y o n  sp laysin g  deb  a ta lad i. U zun i-R N K d an  k a lta
i-RNK hosil bo'lishi esa protsessing deyiladi.
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TEST TOPSHIRIQLARIDAN 
TO‘G‘RI JAVOBNI ANIQLANG

1. Hujayradagi nuklein kislotalaming xillarini ayting.
1. DNK. 2. Giston. 3. RNK. 4. Purin. 5. Nukleotid.
A -  1,2; В -  1,3; С -  1,4; D -  1,5; E -  3,4.

2. Qo'sh spiralli nuklein kislotani toping:
1. i-RNK. 2. t-RNK. 3. r-RNK. 4. DNK. 5. Adenin.
A -  1; В -  3; С -  4; D -  2; E -  5.

3. DNKning vazifasi:
1. Oqsil sintezini la’minlash.
2. Irsiy xossalarni saqlash.
3. Uglevodlarni sintez qilish.
4. ATF sintezlash.
5. Belgi-xossalarni hosil qilish.
A -  1; В -  2; С -  3; D -  4; E -  5.

4. DNK hujayraning qayerida joylashgan?
1. Ribosomada.
2. Yadroda.
3. Endoplazmatik to'rda.
4. Qisman plastidalarda.
5. Sitoplazmada.
6. G'isman mitoxondriyalarda.
A -  1,2,3; В -  3,4,5; С -  2,4,5; D -  2,4,6; E -  2,3,5.

5. RNK hujayraning qaysi qismida joylashgan (4-topshiriqdan)?
6. DNKning nukleotidlari:

1. Adeninli. 2. Timinli. 3. Uratsilli. 4. Guaninli.
5. Valinli. 6. Sitozinli. 7. Metioninli. 8. Lizinli.
A -  1,4,6,8; В -  1,2,4,6; С -  2,4,6,8; D -  1,3,5,7; E -  1,3,6,8.

7. RNKning nukleotidlari (6-topshiriqdan).
8. Nukleotidlarning bir-biridan farq qiluvchi qismlari:

A -  Fosfat kislota. В -  Uglevod. С -  Azotli asos.
D -  Bir spiralligi. E -  Oqsili.

9. DNK nukleotidlarning tarkibi:
1. Azotli asos.
2. Riboza.
3. Dezoksiriboza.
4. Fosfat kislota.
5. Saxaroza.
A -  1,2,4; В -  1,3,5; С -  1,3,4; D -.1,4,5; E -  2,4,3.
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10. RNK nukleotidlarining tarkibi (9-topshiriqdan).

11. DNK reparatsiyasi bu:
A. DNKdan RNKning sintezlanishi.
B. DNK ning shikastlangan qismini «davolash».
C. DNK molekulasining ikki marotaba ko'payishi.
D. t-RNK sintezlanishi.
E. Polimeraza fermentining sintezlanishi.

12. DNK reparatsiyasi necha bosqichda amalga oshadi?
A -  4; В -  2; С -  3; D -  3; E -  6.

13. DNK replikatsiyasi bu...
(11-topshiriqdan).

14. Fanda DNK replikatsiyasi to'g'risida qanday farazlar mavjud?
A. Turg'un, yarim turg'un. B. Yarim turg'un, dispersion.
C. Turg'un, dispersion. D. Reparatsion, dispersion.
E. Turg'un, yarim turg'un, dispersion.

15. DNK molekulasining ikki marotaba ko'payishi to'g'risidagi dis
persion ilmiy farazni aniqlang:

1. DNK qo'sh spiralini saqlagan holda yangi DNK molekula
sini sintezlaydi.

2. DNK qo'shaloq spirallari bir-biridan ajralib yangi DNK 
molekulasini sintezlaydi.

3. DNK har bir spirali fragmentlarga ajralgan holda, yangi 
DNK molekulasini sintezlaydi.

A -  1; В -  2; С -  3.

.. DNK molekulasini ikki marotaba ko'payishi to'g'risidagi turg'un 
• ii.V farazni aniqlang (14-topshiriqdan).

17. DNK molekulasining ikki marotaba ko'payishi to'g'risidagi yarim 
l~rg‘un ilmiy farazni aniqlang (14-topshiriqdan).

5-§. HUJAYRADA OQSIL BIOSINTEZI

H ujayradagi organik m oddalar orasida o'z miqdori va aha
miyati jihatidan birinchi o'rinni oqsillar egallaydi. H ayvonlarda 
hu jay ran ing  qu ruq  m oddasining 50 foiziga yaqini oqsillarga 

'ri keladi. Odam organizmida bir-biridan, shuningdek boshqa 
> ^anizm oqsillaridan farqlanuvchi 5 mlnga yaqin oqsil mole
kulalari mavjud. Oqsillar shunchalik xilma-xil va m urakkab  tu 
zilishiga qaram ay, atigi 20 xil aminokislotalardan tuzilgan.
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H ujayrada oqsillar o‘z-o‘zidan sintezlanm aydi. U larning sin- 
tezlanishida DNK molekulasi yetakchi rol o 'ynaydi. Chunki, 
DNK m olekulasida oqsil molekulasining birlam chi s tru k tu ra -  
sini belgilovchi irsiy axborot joylashgan. H ujayrada oqsil mole
kulasi sintezlanishi uchun  s tru k tu ras id a  am inokislo talarning 
qanday  izchillikda joylashganligi to 'g 'risidag i D N K dagi irsiy 
axborot ribosom alarga uzatilishi lozim.

G enetik  kod — bu nuklein k islo talar m olekulasida irsiy 
axboro tn i n u k leo tid la r k e tm a-k e tlig id a  berilish id an  iborat. 
G enetik  kod an iq languncha  irsiy  axbo ro t q an d ay  berilish i 
nom a’lum  bo'lib keldi. G enetik kod tilsimi aniqlangach, h u 
jayrada oqsil sintezi qanday ro 'y  berishi dastlab 1954 yili G.Ga- 
mov, k ey in ch a lik  F .K rik , S .B renner, M .N irenberg  h am d a
G .M atteylar tom onidan aniqlandi. Bu olim larning kashfiyoti- 
ga ko 'ra dezoksiribonuklein kislota o'zidagi irsiy axborotni oqsil 
m oleku lasin i sin tez qilish o rqali av lo d d an -av lo d g a  berad i. 
M odom iki sh u n d a y  ekan , u holda h u ja y ra d a g i ikk i y irik  
biopolimer DNK va oqsillam ing m onom erlari orasidagi aloqa 
to 'g 'risida  m ushohada yuritm oq zaruriyati tug 'iladi. O 'tilgan 
m avzudan oqsil m onom erlari 20 xil am inokislotalardan, nuklein 
kislotalar m onom erlari 4 xil nuk leo tid lardan  tashkil topgan- 
ligi sizga m a ’lum. Biz, agar, oqsil tark ib idagi har b ir mono- 
meri, y a ’ni aminokislota nuklein kislotaning b ir monom eri y a’ni 
nukleotidi ishtirokida oqsil tarkibiga kiritiladi, deb faraz qil
sak, u holda 4 am inokislota kodlanib, 16 am inokislota kodsiz 
qolgan bo 'lar edi. A gar har bir aminokislota kodi 2 ta nukleo- 
tiddan  ibo ra t deb  ta s a w u r  etsak , u holda 16 am inokislota 
kodlangan 4 am inokislota k o alanm agan  b o 'la r  edi. D em ak, 
am inokislotani belgilovchi eng kichik «so'z» uchta h a rf-n u k - 
leotiddan iborat bo'lm og'i kerak. U nda trip le tla rn ing  varianti 
64 taga yetadi. A gar h a r  b ir am inokislotani oqsil ta rk ib iga  
kiritish uchun b itta tr ip le t kerak  bo'lsa, u holda 44 ortiqcha 
trip le t qoladiku degan m uam m oni yechish uchun olimlar ta jri
ba o'tkazdilar. 1961 yili M .Nirenberg va G .M attey u ratsil n uk 
leotidlar tri pleti yordam ida fenilalanin am inokislotasidan tashkil 
topgan i-RNKni sintezlashga m uvaffaq  bo'ladilar. D unyo olim- 
larining olib borgan shijoatli izlanishlari tufayli 1965 yilga kelib 
genetik kodning barcha tilsimi m a ’lum  bo'ldi. Aniqlanishicha, 
genetik  koddagi am inokislotalardan m etionin, triptofan b it-
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tadan, fenilalanin, lizin, glu-tam in, glitsin  h ar biri ikkitadan, 
iz o ley ts in  u c h ta d a n , tre o n in , arg in in*  a lan in  to 'r t t a d a n ,  
leytsin, serin  esa oltitadan kodga ega ekanligini ko'ramiz. UUA, 
UAG, UGA kabi tr ip le tla r  am inokislotalarni kodlashda q a t- 
nashm aydi. U larni term inator kodonlar deb atashadi. C hun
ki, ular poli peptid  zanjir sintezi tugallanganligini bildiradilar.

_____5-jadval
G e n e t i k  k o d

A z o t l i  a s o s n in g  k o d o n d a  jo y l a s h g a n  o ’rn i

U UU. Fen 
U U S /
U U A i Ley 
UUG>

U S U ' Ser
USS I Ser
USA / Ser
U S G j  Ser

UAU , 
UAS J

Tir UGU 1 Sis
UGS >

UAA 1 Term UGA Term
UAG < Term UGG Tri

U
s
A
G

Ley S U U \ Pro SAU
Ley sss 1 Pro SAS
Ley SSA [ Pro SAA
Ley SSG I Pro SAG

Gis

Gli

SGU
SGS
SGA
SGG

Arg
U
S
A
G

A U U \

7 Ile
AUG Met

ASU '  Tre
ASS I Tre
ASA ( Tre
A S G I Tre

AAU . 
AAS J 
AAA 1 
AAG I

Asn

Liz

AGU . Ser
AfiS  I
AGA I Arg 
AGG I

U
S
A
G

О Щ Л Val GSU
GUS I Val GSS
GUA Val GSA
GUG > Val GSG

Ala
GAU I Asn 
GAS I 
GAA ) Glu 
GAG ’

GGU
GGS Glu
GGA
GGG

U
S
A
G

I z oh:  Fen — fenilalanin, Ley — leytsin, lie — izoleytsin, Met— 
metionin, Val — valin, Tir — tirozin, Gis — gistidin, Gin — glutamin 
kislota, Liz — lizin, Asn — asparagin, Glu — glutamin, Sis — sistein, 
Tri — triptofan, Arg — arginin, Ser — serin, Gli — glitsin, Pro — 
prolin, Tre — treonin, Ala — alanin.

T e rm in a to r  — p o lip ep tid  zan jir sin tezi tu g a llan g a n in i 
ifodalaydi.

Oqsil biosintezi. Eukariotlarda DNK hujayra yadrosida joy
lashgan, oqsil m olekulalari esa sitoplazm adagi ribosom alarda 
sintezlanadi. DNK bilan ribosomalar orasida vositachilik vazi
fani i-RNK bajaradi. RNK dastlab DNK m atritsasida sintezla
nadi. Bu ja rayon  transkripsiya deb nom lanadi.

T ra n sk rip s iy a  lo tincha tra n c r ip tio  — k o 'ch ir ib  yozish, 
boshqacha ay tganda, DNK m olekulasidagi nuk leo tid lar ke t- 
m a-ketlig ida ifodalangan irsiy axborotni i-RNKga ko 'ch irib
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olish dem akdir. T ranskri psiya uchun DNKning m axsus o 'tirgich 
qismi prom otor, bo'lishi zarur. RNK polimeraza ferm enti pro- 
m o to rg a  b o g 'la n g a n d a ,  p ro m o to r  y a q in id a g i D N K n in g  
qo 'shqavat zanjiri b ir-b iridan  ajralib, yakka zanjirli DNK hosil 
bo 'ladi O qibatda, RNK polimeraza ferm ent DNKning m a’noli 
zanjiri bo'yicha harakatlan ib  kom plem entarlik qonuniga m u
vofiq i-RNK zanjirini sintezlay boshlaydi (15-rasm).

O dam da i-RN K  zanjirin ing  sintezi D N K ning te rm in a to r  
qism iga yetgach tugallanadi. DNKning u yoki bu poli peptid 
zanjir sintezida qa tnashad igan  qismi gen deb ataladi. G endagi 
axboro tdan  olingan dastlabk i m ahsulo t hom aki i-R N K  b o '
lib, DNKning m azkur qismi — genning ay n an  nusxasi hisob
lanadi. Bu xomaki i-RN K  nusxadan yetilgan i-RN K ning shakl
lanish jarayoni protsessing lotincha processus-siljitish deb  nom 
lanadi. Protsessing m obaynida i-RN K da modifikatsion o'zgarish 
sodir bo 'ladi va u n d a  splaysing  xodisasi — i-R N K dagi ax- 
borotga ega bo 'lm agan in tron  qism laridan xalos bo'lish va ax 
borotli — ekzon qism larini b ir-b iriga ulash ro 'y  beradi.

Protsessing va splaysing hodisalari RNKning yadro m em 
b ra n a  teshiklari orqali sitoplazm aga o 'tish m obaynida am alga 
oshadi. Protsessing va splaysing hodisalari tu fayli i-RNK dagi 
nukleotid lar m iqdori an ch ag in a  kam ayadi va i-RN K  zanjiri 
anchag ina qisqaradi.

Translyatsiya. Voyaga yetgan  i-RNK sitoplazm aga o 'tgach, 
translyatsiya jarayoni, y a ’ni i-RN K dagi nuk leo tid lar ke tm a- 
ketligidagi axborotni oqsil m olekulasidagi am inokislotalar izchil- 
ligiga ko'chirish boshlanadi. Bu jarayon  ribosom alarda am alga

15-rasm. Transkripsiya jarayoni.
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oshadi. T ranskripsiya singari translyatsiya ham  uch bosqich: 
in itsiatsiya, elangatsiya va term inatsiyadan iborat. T ran s
lyatsiya odatda eng birinchi s ta rt kodoni AUG dan boshlanadi. 
U m etionin aminokislotaning kodi sanaladi. O datda i-RNK ri- 
bosomaning kichik bo'lagiga o 'rnashadi. Oqsil tarkibiga k iruv
chi 20 xil aminokislotaning har biri maxsus transport RNK yor
dam ida ribosomaga tashib keltiriladi. Ribosomalarda ro 'y  b era
digan oqsil sintezi reaksiyalardan ilgarigi aminokislota bilan pep
tid  bog'i hosil qilib, bog 'lanishi uchun energiya olishi y a ’ni, 
faollashishi va faollashgan aminokislota o'zining i-RNKsi bilan 
bog'lanishi kerak. Amin atsil sintetaza ferm enti ishtirokida faol
lashgan am inokislotalar o'ziga xos t-RN K  bilan birikadi. t-RN K  
tuzilishi boshqa ribonuklein kislotalarga nisbatan ancha sodda 
bo'ladi. Ularning tarkibiga 75-100 nukleotidlar kiradi va mole
kula massasi 23000-30000 ga teng. i-RNK ayrim  qism larida azotli 
asoslar qaram a-qarshi azotli asoslar bilan birikishi tufayli, «beda 
bargi» deb nomlangan tuzilishga ega bo'ladi. t-RN K ning bir uchi 
faollashgan aminokislotani biriktirishga mo'ljallangan, ikkinchi 
qismida uchta nukleotiddan iborat antikodon joylashgan bo'ladi. 
t-R N K  o'zining antikodoni bilan i-RNKning kodoniga komple- 
m en tar bo'ladi.

Gen boshi gen oxiri

DNK zanjiri

4
Transkr ipsiya

4
I-RN K

4
Spleysing 

m-BNK

4
Translyats iya

4Oqsil
16-rasm. Eukariot organizmlarda oqsil biosin- 

tezining asosiy bosqichlari.
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Translyatsiya am alga oshishi uchun har b ir t-R N K  o'z an- 
tikodoni orqali i-RN K ning kodoniga mos kodi bilan vaqtincha 
bog'lanib, o'zidagi am inokislotasini ribosom aga tashib  kelishi 
va o'z am inokislotasini ribosom aning k a tta  bo 'lagiga itq itib  
yuborishi lozim. Itqitilgan am inokislotaning am ina guruh i b i
lan, u yerdagi ilgari tashib keltirilgan am inokislotaning k a r
boksil gu ruh i orasida peptid bog‘ hosil bo'ladi. Oqsil sintezi 
jarayonida i-RN K zanjiri ribosom alardan o'tadi. Bunda ribo
soma har b ir am inokislotaning kodi «o'qilgandan» so'ng yangi 
tr ip le t tom on sakrab  o'tadi. B unday xodisa i-RNK kod bilan 
t-R N K  dagi an tikodon lar n a v b a tm a -n a v b a t b irlashguncha  
davom  etadi. Binobarin elangatsiya bu aminokislotalarni izchil- 
lik bilan polipeptid  zanjir tark ib iga  k iritishdan  iborat. Elan
gatsiya har bir qismi uchun uch bosqichdan tashkil topadi.

1) A m inokislotani ribosom aga tash ib  ke layo tgan  i-RN K  
antikodonining t-R N K  dagi kodon bilan birikishi;

2) Ribosomaning k a tta  bo'lagidagi peptidil transferaza fe r
m enti ishtirokida i-RNK olib kelgan am inokislota bilan riboso- 
m ad ag i ilgari olib k e lin g an  am inok islo ta  o ras id ag i p ep tid  
bog'ning hosil bo'lishi.

3) O'z am inokislotasini ribosom aga tash lagan  i-RN K  ribo- 
som adan ta sh q ari ko 'ch ish i va ribosom aning i-R N K  zanjiri

17-rasm. Hujayradagi oqsil biosintezi.
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bo 'y icha b ir kodonga sak rash i ro ‘y beradi. B irlam chi oqsil 
m olekulasining sintezi tuga llan ish iga  term inatsiya deyiladi. 
T erm inatsiya  UAA, UAG, UGA kodonlar kom andasi orqali 
am alga oshadi. Term in atsiyadan so‘ng poli peptid zanjir i-RNK 
dan  ajraladi.

M uxtasar qilib aytganda, irsiy axborotning DNK m oleku
lasidan oqsil m olekulasiga berilishi tubandagi sxem a asosida 
am alga oshadi.

Irsiy  axborotning DNK dan i-RNK ga va oqsil m olekula 
tuzilishiga berilish sxemasi.

6-jadval
DNK

fragmenti
A A G
II II III 
T T s

T S T
II III II 
A G A

S A A
III II II 
G T T

A G A
II III II 
T S T

S S T 
III III II 
G G A

S A T
III II II 
G T A

i-RNK
fragmenti

A A G u s u S A A A G A s s u S A U

Antikodon u u s A G A G U U U S U G G U G U A
Polipeptid

zanjir
fragmenti

Liz Ser Gli Arg Pro Gis

Poli pep tid  zanjirida am inokislo talarn ing  b irin -k e tin  joy- 
lanish ta rtib i oqsil m olekulasining birlamchi strukturasi deb
ataladi. H ar qanday i-RNK hu jay ra  extiyojiga ko‘ra  b ir yoki 
b ir necha m aro tab a  tran sly a ts iy a  qilinishi m um kin. i-RN K  
hayoti 2 daqiqa atrofida bo‘ladi. i-RNKning eskilarini parcha- 
lash, yangilarini sintez qilish orqali hu jay ra  kerakli oqsillar- 
ni, u larn ing  m iqdorini boshqaradi.

TEST TOPSHIRIQLARI

1. Genetik kod nimani bildiradi?
A. Bir oqsil molekulasini sintez qilishda qatnashadigan DNK 

ning qismini.
B. Aminokislotalarning kodlamaydigan nukleotidlar uchligini.
C. Nuklein kislotalar zanjirida aminokislotalarni taniydigan 

va tanlab tashiydigan nukleotidlar uchligini.
D. Genetik axborot nukleotidlarning ketma-ketligi tartibida 

yozilishini.
E. Poli peptid zanjir sintezini to'xtatadigan nukleotidlar 

uchligini.
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2. Gen nima (1-topshiriqdan)?

3. Antikodon nima (1-topshiriqdan)?

4. i-RNK nima (1-topshiriqdan)?

5. Terminator nima (1-topshiriqdan)?

6. Matritsa asosida sintez nima?
A. DNK zanjiridagi axborotning i-RNK ga ko'chirishi.
B. i-RNK zanjiridagi axborotning polipeptid zanjiriga 

ko'chirilishi.
C. Mavjud DNK asosida yangi DNK molekulasining sintezlanishi.
D. DNK ning «shikastlangan» nukleotidlarini tiklash.
E. DNK molekulasi asosida uglevodlarning sintezlash.

7. Transkripsiya nima (6-topshiriqdan)?

8. Translyatsiya nima (6-topshiriqdan)?

9. Replikatsiya nima (6-topshiriqdan)?

10. Reparatsiya nima (6-topshiriqdan)?

11. Terminator uchlilarni aniqlang.
l.AUA. 2. UGA. 3.GSU. 4. UAG. 5.UGG. 6. AUG. 
A -  1,3,5; В -  2,4,6; С -  1,2,4; D -  1,4,6; E -  2,4,5.

12. Start kodonni aniqlang (9-topshiriqdan).

13. i-RNKning axborotga ega qismi
A -  Rekon; В -  Sistron; С -  Ekzon; D -  Intron; E -  Start 

kodon.

14. i-RNKning axborotga ega bo'lmagan qismini ayting (11-top- 
shiriqdan).

15. Elangatsiya nima?
A. Aminokislotalarni izchillik bilan polipeptid zanjir tarki

biga kiritish.
B. DNK molekulasida i-RNK ning sintezlanishi.
C. Ribosomanig katta va kichik bo'laklarining o'zaro birikishi.
D. Aminokislotalarning faollashishi.
E. Xomaki i-RNKdan yetilgan i-RNKning shakllanish jarayoni.

16. Elangatsiya bosqichlari qaysi qatorda to‘g‘ri ko'rsatilgan?
A -  2; В -  4; С -  5; D -  3; E -  6.

17. Protsessing nima (15-topshiriq)?
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7-§. ODAMNING KO'PAYISHI VA 
INDIVIDUAL RIVOJLANISHI

K o'payish — organizm larning avlod qoldirish xususiyati- 
dir. Odam boshqa yuksak organizm lar singari jinsiy yo'l bilan 
ko'payadi. Jinsiy ko'payishda o ta-ona organizmlari qatnashadi. 
U larning h a r  birining jinsiy bezlarida jinsiy h u jay ra la r hosil 
bo'ladi. Jinsiy hu jayra lar — gam etalar rivojlanishi — gam e- 
togenez deyiladi. Jinsiy hu jayra rivojlanishiga qarab  gam eto- 
genez — spermatogenez va ovogenezga bo'linadi.

Sperm atogenez. H om ilaning g en era tiv  to 'q im a la ri hosil 
bo'lgandan so'ng boshlanadi. Bola balog'atga yetgach qay tadan  
davom  etadi. S perm atogenez  sh a rtli rav ish d a  4 bosqichga 
bo'linadi. Bular, ko'payish, o'sish, yetilish va shakllanish.

Ko'payish bosqichida xromosomalari diploid to 'plam ga ega 
bo'lgan boshlang'ich hu jayra lar mitoz usulda bo'linib, ko 'paya- 
dilar va na tijada  sperm atogoniylarni hosil qiladilar.

ХголкмотЫаг lanl 
46

l-tartlbll
sperm atotalt

46

Sitoplazmatik ko'prlkcha

I l-tartlbll 
spem atotslt

23

23

23

Sperm atldlar

Sitoplazmatik ko'prlkcha O O G O O C Q C Q Q C O C O O O  23

18-rasm. Spermatogenez.
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O'sish bosqichida diploid to 'p lam li in te rfaza  ho la tidag i 
h u jay ra lar o 'sib kattalashadi va xrom osom alar soni ikki m ar- 
taga ko 'payadi. B ular birinchi tartibli sperm atotsit h u jay ra la r 
deb  ataladi. S o 'ng ra  u la r m eyozning I profaza bo 'lin ish iga 
o 'tad ila r.

Y etilish bosqichida hujayralar meyoz usulda ko'payadilar. 
Meyozning reduksion bo'linish davrida b itta  birinchi tartib li 
sperm ato tsitdan  ikkita ikkinchi ta rtib li sperm ato ts itla r hosil 
bo'ladi. Meyozning ekvatsion bo'linish davrida esa ikk ita ik
kinchi tartib li sperm atotsitlardan to 'r tta  spermatidlar rivojla
nadi. Sperm atidlarning ham m asida 22 tadan  autosom alar, ik- 
kitasida b ittadan  X jinsiy xromosoma, ikkitasida b ittad an  Y 
jinsiy xromosoma bo'ladi (18-rasm).

Shakllanish bosqichida hu jay ra lar va xrom osom alar m iq
dori o 'zgarm aydi. Bu bosqichda 4 sperm atid larn ing  h u jay ra  
tuzilishida morfologik jih a td an  o 'zgarish lar — dum  shak lla
nishi ro 'y  berib  — spermatozoidlar rivojlanadi. E rkak  jinsiy 
h u ja y ra la r i  a lo h id a -a lo h id a  b o 'lm ay , u la r  s ito p la zm a tik  
ko'priklar orqali birlashib, g u ru h -g u ru h  holatda bo'ladi.

S itoplazm atik ko 'p rik  orqali b irlash ish  sperm atogoniy lar, 
sp e rm a ta ts it la r  va sp e rm a tid la rd a  bo 'lib , shak llan ish  bos
qichida sperm atozoid lar a n a  shu  k o 'p rik la rd an  xalos bo 'la- 
dilar. Sperm atazoidlar bir kunda 108 m iqdorgacha ajralish i 
m um kin.

Ovogenez. A yollarda jinsiy h u ja y ra la r  — gam eta lam in g  
hosil bo'lishi ovogenez deyiladi. U larda jinsiy h u jay ra la r tu 
xum donda rivo jlanadi. Sperm atogenezdan  fa rq  qilib ovoge- 
nezda uch bosqich — ko'payish, o'sish, yetilish kuzatiladi.

Ko'payish bosqichi qiz bolaning hali hom ilalik  d av rid a  
boshlanadi. Oogoniy qiz bola tug 'ilganida to'xtaydi.

O'sish bosqichi ovogenezda uzoq m uddatli bo'lib, meyoz 
bo'linishga tayyorgarlikdan tashqari zigotaning bo'linishi uchun 
zarur bo'lgan ozuqa zahirasi to 'plashini ham  qam rab oladi. O 'sish 
bosqichiga o 'tgan oogoniy birlamchi tartibli ootsit hujayralarn i 
hosil bo'lishi bilan tugallanadi. Ootsitlarni tuxum donning fol- 
likulyar hujayralari o 'rab turadi. O zuqa zahiralarini to 'p lash  
ikki bosqichda, y a ’ni oz o 'sish va ko 'p  o 'sish bosqichlarida 
am alga oshadi. Oz o 'sish bosqichida ko 'p  m iqdorda h a r  xil 
tipdagi RNKlar hosil bo'ladi (19-rasm). RNK zahirasining hu-
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jayrada ko 'plab to'planishi, ribosomal RNK sintezlovchi DNK 
ning m axsus genlar nusxasi ortishi bilan izohlanadi.

Ko'p o 'sish bosqichida sitoplazm ada ozuqa m oddalam ing 
ko 'payishi kuzatiladi. N atijada b irlam chi ta rtib li ootsit hu - 
jayralarini b ir necha follikulyar hu jay ra lar o 'rab turadi.

Y etilish davri birlam chi ta rtib li ootsit h u jay ra la r meyoz 
bo'linishga o'tadilar. Meyozning reduksion bo'linishida bir yirik 
va bir m ayda (yo 'naltiruvchi tana) hu jayra xosil bo'ladi. M ey
ozning ekvatsion bo'linishida esa b itta  o'zida sitoplazm adagi

Л и *  Ь ф у п  tip* Hajrottjr janjroaRIt]JIi «I>
fazul Bo‘1 
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b arch a  ozuqani to 'p lagan  yetilgan tuxum  h u ja y ra  va b itta  
m ayda hu jay ra  (yo 'naltiruvchi tana) hosil bo'ladi. B irlamchi 
ta n a  hu jay ra  ham  ikkita tan a  hujayraga bo'linadi. Shunday 
qilib, ovogenezda m eyoz bo'linish oqibatida b itta  y irik  tu 
xum  hu jay ra  va uch ta  m ayda hu jay ra  (yo 'naltiruvchi tana) 
rivojlanadi. M ayda h u jay ra lar (yo 'naltiruvchi tana) meyozda 
reduksiyaga uchraydi.

Meyoz bo'linish natijasida b itta gaploid to 'plam li xromo- 
som alarga ega voyaga yetgan tuxum  hujayra va uchta yo 'nal
tiru v ch i ta n a  h u ja y ra la ri hosil bo'ladi. Y o 'n a ltiru v ch i ta n a  
h u jay ra lari tezda yemiriladi.

Yetilish bosqichi tuxum  hujayraga sperm atazoid k irgan- 
dan  so'ng ham  davom  etadi.

A yollarda ovogenez dav riy  bo'lib, ha r 28 k u n d an  keyin 
tak ro rlanad i. Bu davriy  jarayon  tuxum don ishlab ch iqarad i
gan gorm onlar-estrogen  va progeisteron orqali boshqariladi. 
Bu gorm onlarning ajralishi esa gipofiz gormoni gonadotropin 
orqali boshqariladi.

Meyoz. Meyoz jinsiy yo'l bilan ko 'payadigan organizm lar- 
da uchraydi. Meyoz bo 'linishda xrom osom alari diploid to 'p- 
lam ga ega hu jayralardan  gaploid to'plamli xromosomalari bor 
g am eta lar rivojlanadilar. Meyoz gam etogenez — jinsiy hu - 
jay ra larn ing  rivojlanish jarayonida kuzatiladi. Meyoz ketm a- 
ket keladigan ikki: reduksion va ekvatsion bo'linishdan tash 
kil topadi.

U larning h a r  ikkisida ham  profaza, m etafaza , anafaza, 
telofazalar m avjud. Shu sababli reduksion va ekvatsion bo '
linish fazalarini fa rq lan tirish  m aqsadida reduksion  bo'linish 
fazalari oldiga I rim  raqam i, ekvatsion fazalari oldiga esa II 
raqam i yoziladi.

Meyoz xuddi mitoz singari in terfazadan boshlanadi. Me
yoz bo'linishning I profazasi ayniqsa juda  m uhim  sanaladi. 
Chunki u uzoq m uddatli m urakkab  jarayonlarni qam rab  ola
di. I profazada ikkita xrom otiddan iborat bo 'lgan xrom osom alar 
h a r  biri spirallasha boshlaydi, yo 'g 'onlashadi va kattalashadi. 
S o 'ngra bolaga ota va on ad an  o 'tgan  har b ir ju f t xromoso
m alar uchlari. bilan b ir-b irlariga  yaqinlashadilar, keyin uzu
nasiga yopishib, yonm a-yon joylashadilar. Bunday holat x ro 
m osom alar tetradasi deb  nom lanadi. Gomologik juflli xro-
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m osom alarning o'zaro uzunasiga yopishishi konyugatsiya hodi
sasi deyiladi. B a’zi vaq tla rda  konyugatsiyalashgan xrom osom a
lar b ir-b iri bilan o'z xrom atidlarining o 'xshash  qism lari bilan 
alm ashinadilar. Bu hodisa 20-rasm da aniq ko 'rsatilgan.

Gomologik ju f t  x rom osom alarn ing  ay rim  q ism lari b ilan  
o'zaro alm ashinuvi xrom osom alar chalkashuvi yoki krossin-

20 - rasm. Meyozning asosiy bosqichlari.
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gover hodisasi deb ataladi. Krossingover xodisasi genlarning, 
u larn ing  t a ’sirida rivojlanadigan belgilam ing birikkan holda 
irsiylanishida va duragay lar avlodida yo ota yoki ona belgi- 
larin igina emas, balki ularning ayrim  belgilarini o'zida m u- 
jassam lash tirgan  organizm lar rivojlanadilar.

I profazada krossingoverdan ta shqari m itozning profaza- 
siga o 'xshash yadro qobig'i parchalanadi^ yadrochalar yo 'qo
ladi, sentriolalar ikki qutbga yo'naladilar. I m etafazada xro
m osom alar ju f t- ju f t  holatda h u jay ran in g  m arkaziy  qism iga 
to 'p lan ad ila r.

I anafaza esa ju f t- ju f t xrom osom alar o'z sen trom eralari- 
ni saqlagan holda ikki qu tb  tomon harakatlanadilar.

I telofazada xrom osom alar soni ikki m arta  kam aygan hol
da bo'ladilar.

Masalan, I profazada krossingoverdan oldin odam hujayrasi 
46 ju f t  x rom atid lar bo 'lgani holda, I te lofazada ikki m arta  
kam  23 ju ft bo'ladi.

Meyozning reduksion bo'linishidan so'ng interkinez kuza
tiladi. Interkinezda DNK molekulasi xrom osom alari ikki m a
ro taba ko'payishi ro 'y  berm aydi.

Meyozning ekvatsion bo'linishi reduksion bo'linishiga nis
b a tan  tez bo'ladi.

II p ro fazada x rom osom alar hosil bo 'lad i, yad ro  qob ig 'i 
parcha lanad i, yad rocha lar yo 'qoladi, sen trio la lar ikki q u tb  
tom on yo 'nalad ilar.

II m etofazada ju f t- ju f t xrom osom alar hu jay ra  m arkaziga 
to 'p lan ad ila r.

II anafaza esa xrom osom alar juftligini ta ’m inlagan sen tri
olalar ikkiga bo'linishi tufayli xrom osom alar ju f t  holatdan yak
ka holatga o 'ta d ila r  va u larga  b irlashgan  m ik ro n ay ch a la r- 
ning qisqarishi natijasida  ikki q u tb  tom on harakatlanad ila r.

Yagona ona hujayran ing  reduksion bo'linishi oqibatida hosil 
b o 'lgan  ikkita qiz h u jay ran in g  h a r  b iri ekvatsion  bo 'lin ish  
natijasida ikkiga ajraladi. U larning h a r birida gaploid to 'plam li 
xrom osom alar bo'ladi.

M eyozning m itozdan farqi: 1) m itoz b ir  m a rta , meyoz 
ikki m arta bo 'linishdan iborat.

2) Mitozda ona hujayraning  diploid to 'plam li xrom osom a
lari saqlangan holda qiz hu jayra larga beriladi. Meyozning qiz
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hu jay ra lari — gam etalarida xrom osom alarning gaploid to 'p - 
lami bo'ladi.

3) Mitoz bo'linishda ikkita qiz hujayra, meyoz bo'linishda 
esa 4 ta gam eta hosil bo'ladi.

4) Mitozning anafazasida ikki qu tbga xrom osom alar yak- 
ka-yakka holatda tarqaladi. Meyozning reduksion bo'linishining 
a n a fa z a s id a  x ro m o so m a la r  s e n tro m e r i  a lo h id a -a lo h id a  
bo'lmagani sababli ikki qutbga ju ft- ju ft holatda tarqaladilar.

5) Meyozning reduksion bo'linishi profazasi uzoq m uddatli 
bo'lib, o ta -o n a  ju f t  xrom osom alari o 'r ta s id a  konyugatsiya  
xodisasi ro 'y  berad i, m itozning profazasida b u n d ay  hodisa 
kuzatilm aydi.

M eyozning biologik ahamiyati. Meyoz bo'linishda gam e- 
ta la rga  o ta -o n a  xrom osom alari qu tb la rg a  tasodifiy  ta rq a la 
di, n a tijad a  ularning xilm a-xil kom binatsiyalari ro 'y  beradi. 
Bir ota va ona bolalarining h a r xil bo'lishi sperm atogenez va 
ovogenezda o ta -o n a  xrom osom alarn ing  tasodifiy  ta rq a lish i, 
u rug 'lan ish  jarayonida gam etalam ing  tasodifiy qo'shilishi bi
lan izohlanadi.

Urug'lanish. U rug 'lan ish  bu  erkak  va ayol gam eta larin i 
(singam iya) va u larning yadrolarin i (kariogamiya) qo'shilib  
zigota hosil bo'lishidan iborat jarayondir. U rug 'lanish m obayni
da xrom osom alarning diploid to 'plam i tiklanadi. O ta-ona  xro
m osom alarning zigotada to 'planishi oqibatida turli xil genlar 
m ajm uasiga ega bo'lgan individlar hosil bo'ladi. U rug 'lan ish  
uzviy rav ishda kechadigan 3 bosqichdan tashkil topadi. B i
rinchi bosqichda sperm atozoid va tuxum  hu jayra b ir-b iriga 
yaqinlashadi. T uxum  hujayraga odatda ko'p sperm atozoidlar 
yaq in lashgach , m u h it o 'zg arad i va tu x u m  h u ja y ra  qob ig 'i 
yum shaydi. Bu jarayonga bir necha omillar, birinchi n a v b a t
da, jinsiy h u jay ra la rd an  a jra lgan  m oddalar ta ’sir ko 'rsa tad i. 
Tuxum  hu jay ra  qobig'i bilan bog'lanishda bo'lgan sperm ato- 
zoidlarning bosh qism idan m axsus ferm entlar ajraladi. Bu fe r
m e n tla r  tu x u m  h u ja y ra n in g  fo lliku lyar qob ig 'in i yem irib , 
sperm atozoidning tuxum  hujayraga kirishiga im kon beradi.

Ikkinchi bosqichda tu x u m  h u jay ra  bilan u ru g ' h u jay ra  
qo'shiladi. Bunda, avvalo, sperm atozoid tuxum  h u ja y ra  sir- 
tiga yaqinlashadi va uning plazm atik m em branasi b ilan  sper
m atozoidning bosh qismi o 'rtasida sitoplazm atik ko 'p rik  hosil
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bo'ladi. A na shu ko 'prik  orqali tuxum  hujayra sitoplazm asiga 
sperm atozo idn ing  yadrosi va sentrio li o 'tadi. Sperm atozoid  
tuxum  h u ja y ra n in g  sitoplazm asiga kirgach, tu x u m  h u jay ra  
qobig'ining zichligi ortadi. Bu esa o'z navbatida  boshqa sper- 
m atozoidlarning tuxum  hu jay raga kirishini cheklab qo'yadi. 
O dam da sperm atozoidning tuxum  hujay raga kirishi meyoz- 
ninp ekvatsion bo'linishini davom  ettirish  ham da gaploid xro- 
rri' somali yadro  va uch ta  yo 'naltiruvch i tanachalarn i rivojlan- 

rishi uchun  signal vazifasini o'taydi.

ф  Dipoloid (2N) 
ф  Gaploid (2N)

Tuxum Urug'lanish 
xujayra 

(gaploid) N
Zigota (diploid) 2N 

21-rasm. Urug'lanish.

Uchinchi bosqichda tu x u m  hu jay ra  sitoplazm asidagi sper
matozoid yadrosi bo 'rta  boshlaydi. U ndagi xrom atin  yum shaydi 
va yadro erkak  pronukleusni hosil qiladi. P ronukleuslarn ing  
shakllanish  ja rayon ida  DNK sintezlanadi. P ro n u k leu sla r tu -
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xum  hu jayra m arkazidan o'rin 
olgach, ularning qobiqlari yemi- 
rilib, pronukleuslar b ir-biri bi
lan qo 'shiladilar (kariogamiya). 
P ronuk leusla rn ing  o 'zaro  q o '
shilishi natijasida  xrom osom a
lari diploid to 'plam ga ega bo'l
gan zigota hosil bo'ladi. O qibat
da har bir xromosoma ju ft ho
la tda  bo 'ladi. 23 ju f t  x rom o
som alarning 23 tasi onaga, 23 
tasi otaga tegishlidir. Zigotada 
g en la r va b e lg ilam in g  yangi 
kom binatsiyalari uchun  zamin 
yaratiladi. (23-rasm).

Odamning shaxsiy rivojla
nish. Odamning shaxsiy rivojlanishi boshqa um urtqali hayvon- 
larniki singari zigotadan boshlanib, odam ning tabiiy o'lim igacha 
davom  etadi.

S haxsiy  ta ra q q iy o t yoki on togenez ikki: em brional va 
p o stem b rio n a l d a v r la rg a  b o 'lin a d i.  E m b rio n a l d a v r  o'z 
n av b a tid a  zigota, m aydalan ish , blastula, gastrula, homila, 
un ing  ona qornidagi rivojlanishi, tug 'ilish i kabi bosqichlar- 
dan iborat.

O datda odam da boshqa u m urtqa li hayvon larga  o 'xshash  
em brional rivojlanish, o ta -ona  jinsiy h u jay ra la rin in g  qo 'sh i
lish idan  hosil bo 'lg an  o ta langan  tu x u m  h u ja y ra -z ig o ta d a n  
bosh lanad i. Z igota m erid ian  bo 'y lab  ten g  ikkiga bo 'linad i. 
Ikk inch i bo 'lin ish  avvalg i tek islikka p e rp e n d ik u la r  y o 'n a 
lishda bo'ladi. U chinchi bo 'linish ek v a to r bo 'y lab  yo 'nalad i. 
N a tijad a  b ir in c h i b o 'lin ish d a  ik k ita , ik k in ch i b o 'lin ish d a  
to 'r t ta ,  uch inch i bo 'lin ishda sakkizta  h u ja y ra -b la s to m e rla r  
hosil bo 'lad i. M erid ian  va ek v a to r bo 'lin ish  ta k ro r la n a v e -  
rad i va h u ja y ra la r  o 'sm aganligi sababli tobora m aydalasha  
boradilar. H om iladorlikning uchinchi kuniyoq bu m ay d a  h u 
ja y ra la r  to 'p lam i tu t  yoki m alina m evasini eslatadi. Bu bos
qich m o ru la  deb ataladi. H om iladorlikning 4-5 k u n la ri blas- 
to m erlar b ir-b irid an  uzoqlasha boshlaydi. M orulaning blas- 
tom erlari ta x m in a n  58 ta bo 'lganda, un ing  ichki tom onida

22-rasm. Odamda erkak va 
ayol pronukleuslarining 

qo'shilishi.
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suyuqlik  to 'p lana boshlaydi va oqibatda suyuqlik  bilan  
to'lgan bo'sh joy — blastotsel hamda bir qavatli trofoblast 
va uning ichki tomonida em brioblast hosil bo'ladi. Bu bos
qich blastula deb nomlanadi. Keyinchalik trofoblastdan ho
milaning tashqi pardasi — xorion, embrioblastdan murtak, 
ayrim tashqi organlar rivojlanadi. Homiladorlikning birin
chi haftasining oxirgi kunida murtak bachadonning shilim
shiq pardasiga yopishadi va onadan qon tomirlar orqali ozuqa 
ola boshlaydi. Bu bosqich gastrula deyiladi. Tashqi qavat —  
ektoderm a, ichki qavat — entoderm a, o'rta qavat m eza- 
derma hosil bo'ladi. Bular murtak varaqlari deb nomlanadi. 
Gastrula bosqichidan so'ng murtak hujayralarida differen- 
siyalanish va ixtisoslanish yuz beradi. Oqibatda murtak hu
jayralari m orfologik va biokim yoviy jihatdan bir-birlari- 
dan farqlanadilar.

M orfologik differensiyalanish tufayli har xil hujayra tiplari 
hosil bo'ladi. Biokimyoviy differensiyalanish natijasida gen- 
larning har xil guruhlari faollashishi tufayli turli organlarga 
xos oqsillar va boshqa organik moddalar sintezlanadi.

Homiladorlikning uchinchi haftasidan sakkizinchi haftasi- 
gacha bo'lgan vaqtda murtak varaqlar hujayralaming keyin
gi differensiyalanishi va ixtisoslanishi natijasida ektoderma - 
dan — nerv sistemasi, sezuv organlari, teri epiteliyasi, ento- 
dermadan — ichaklar epiteliysi, m e’da, jigar, me’da osti bezi, 
o'pka epiteliysi, mezodermadan — muskullar, qon aylanish 
sistemasi, buyraklar, jinsiy bezlar rivojlanadi.

Shunday qilib, homilada ikkinchi oyning oxiriga kelib asosiy 
ichki va tashqi a ’zolar shakllangan bo'ladi. Keyingi oylarda 
homilaning miqdor jihatdan o'sishi va barcha a’zolarning dif
ferensiyalanishi davom etadi.

Odam rivojlanishining genetik dasturi. Odatda tug'ilgan 
bola o'zining tashqi ko'rinishi, belgi-xossalari bilan ota-onasi- 
ga o'xshaydi. Biroq ota-onaning a’zolar sistemasining tuzilishi 
tashqi-ichki belgilar va xossalari tayyor holda bolaga beril- 
maydi. Buni tuxum va urug' hujayrani mikroskop orqali ko'rish 
bilan aniqlashi mumkin. Agar ota-onaning belgi-xossalari tay
yor holda avloddan-avlodga berilmas ekan, u holda bola qan
day qilib o'z ota-onasiga o'xshaydi degan masala har bir odam- 
ni qiziqtiradi. Shuni bilish kerakki, har bir ota va ona o'z
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bolalariga m eros qilib genetik  dastu rn i beradi. G enetik  das
tu r  deganda, avvalo, tuxum  va urug* hu jay ra lardag i yadro, 
ulardagi xromosomalar, genlar m ajm uasini tushunm oq kerak. 
Somatik h u jay ra la rd a  xrom osom alarning diploid, jinsiy  h u 
ja y ra la rd a  esa gap lo id  to 'p lam i b o 'lad i. T u x u m  h u ja y ra  
u ru g ‘langanda o ta-onan ing  gaploid to 'p lam li xrom osom alari 
birikib, diploid to'plam li zigotani hosil qiladi. Bino-barin, ayol 
tuxum  hujayrasidagi 23 ta xromosoma, sperm atozoiddagi 23 
t,a xromosoma bilan qo'shilishi natijasida 23 ju ft (diploid) xro- 
mosomali zigota hosil bo'ladi. H ar b ir xromosoma DNK mole
kulasidan tashkil topgan bo'lib, odam xrom osom alarining ga
ploid to'plam i 3 ,5xl09 nukleotidlar juftlig iga ega. Bu esa 1,5 
mln genlarni sintez qilish uchun  yetarlid ir. Biroq odam  ge- 
nom ini o 'rgan ish  sohasida olingan m a’lum otlarning k o 'rsa ti
shicha odam da oqsil xillari 100 m ingdan  ortm aydi. D em ak, 
odam  hu jay ra la rid a  DNK m olekulasining atig i b ir foizigina 
oqsillarni kodlashda qatnashadi. DNKning qolgan 99 foizi h a
qida turlicha taxm inlar ilgari surilgan. Bu taxm inlarga ko 'ra 
DNKning ayrim  qism lari translyatsiya qilinmaydi. U lar odam 
hu jay ra larin ing  d ifferensiyalanishida gen larn ing  ekspressiv - 
ligini boshqaradi. D NK ning y an a  b ir qism i in tro n la r y a ’ni, 
kodlanmaydigan, kodlangan ekzon qism larini ajra tuvch i hisob
lanadi. DNK ning qolgan qismi tak ro rlan ad ig an  bo 'lak lardan  
tashkil topgan. Binobarin, odam  genomidagi DNK ikki sinfga 
takrorlanm aydigan, noyob va takrorlanad igan  qism larga a jra
tiladi. DNKning takrorlanad igan  qism lari 2-107ga tengdir.

Odam em brion  ta raqq iyo tin ing  tu rli bosqichlarida DNK 
dagi har xil genlarning transkripsiyasi, translyatsiyasi n a ti
jasida xilm a-xil oqsillam ing sintezlanishi, fe rm en tla r ishtiroki
da ham da h u jay ra la r va em brional induksiya m odda alm a- 
shishining boshqarilishi ham da hu jayra lar, em brional induk
siya tufayli tu rli a ’zolar, a ’zolar sistem asi shakllanadi. M ux- 
ta sa r  qilib ay tganda, odam  shaxsiy ta raqq iyo tin ing  genetik  
dastu ri bo'lib, uning genom idagi xrom osom alar, gen lar m aj
m uasi hisoblanadi.
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1. Sperm atogenez davrlari tartibini aniqlang:
1. 0 ‘sish.
2. Yetilish.
3. Ko'payish.
4. Shakllanish.
A -  1,2,3,4; В -3 ,1 ,2 ,4 ;  С -  2,3,1,4; D -  4,1,3,2; E -  4,3,1,2.

2. O vogenez davrlari tartib in i b elg ilan g  (1-topshiriqdan).
A -  1,2,3; В -  3,2,1; С -  3,1,2; D -  4,3,1; E -  3,2,4.

3. M eyozning I profazasida sodir bo'lad igan  jarayonlar:
1. Xrom osom alar spirallashadi.
2. Xrom osom alar ekvatorda ju ft-ju ft bo'lib joylashadi.
3. Yadro m em branasi parchalanadi.
4. Gomologik xrom osom alar konyugatsiyalanadi. -
5. Krossingover hodisasi ro‘y beradi.
6. G om ologik xrom osom a ju ftlari hujayra qutb lariga tar- 

qaladilar.
A -  1,3,5,6; В -  2,4,5,6; С -  3,4,5,6; D -  1,3,4,5; E -  1,2,3,4.

4. M e y o z n in g  I m e to fa z a s id a  ro 'y  b e r a d ig a n  ja r a y o n la r
(3 -to p sh ir iq d a n ).

5. M eyozning I anafazasida sodir bo'lad igan  jarayon lar (3 -to p -  
sh ir iq d an ).

6. M eyozning m itozdan farq q iluvch i belgilari:
1. Bir marta bo'linishi.
2. Ikki marta bo'linishi.
3. K onyugatsiya va krossingover.
4. Interkinez.
5. Diploid xrom osom ali hujayralam ing hosil bo'lishi.
6. Gaploid xrom osom alarning hosil bo'lishi.
A -  1,3,6; В -  2,3,6; С -  2,4,6; D -  2,4,5; E -  3,5,6.

7. M eyozning b io logik  aham iyati n im alardan iborat?
1. Gaploid xrom osom ali hujayralar hosil bo'ladi.
2. Diploid xrom osom ali hujayralar rivojlanadi.
3. B elgilam ing yangi kom binatsiyalari sodir bo'ladi.
4. Xrom osom alarning yangi kom binatsiyalari paydo bo'ladi.
5. Poliploidiya hodisasi kuzatiladi.
6. Genlarning yangi kom binatsiyalari hosil bo'ladi.
A -  1,3,5; В -  2,4,6; С -  1,3,6; D -  1,4,5; E -  1,4,6.
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8. Odam va yuksak hayvonlarning em brional rivojlanish bosqichlaa  
tartib in i aniqlang:

1. Morula.
2. Zigota.
3. Blastula.
4. Blastomer.
5. Neyrula.
6. Gastrula.
A -  1,3,5,6; В -  1,3,6,5; С -  2,4,5,6; D -  1,4,5,6; E -  1,2,4,6.

9. Ektoderm adan em b rion n in g  qaysi a ’zolari rivojlanadi?
1. N erv sistem asi.
2. Ovqat hazm qilish a ’zolari.
3. Ovqat hazm qilish bezlari.
4. Sezuv a ’zolari.
5. N afas a ’zolari.
6. Jinsiy bezlar.
7. Buyraklar.
8. Suyak-m uskul sistem asi.
9. Teri epiteliyasi.
A -  2,4,6; В -  1,3,5; С -  1,4,10; D -  1,5,10; E -  1,5,9.

10. M ezod erm ad an  e m b r io n n in g  qaysi a ’zo la r i r iv o jla n a d i (9-
topsh iriqdan)?

A -  2,4,6,8; В -  5,7,8,9; С -  3,5,7,9; D -  1,3,5,7.

11. Entoderm adan em b rion n in g  qaysi a’zolari rivojlanadi (9 -to p -  
sh iriqdan)?

A -  2,3,6; В -  2,4,6; С -  1,3,5; D -  2,5,9; E -  2,7,8.

12. Odam sh axsiy  r ivo jlan ish in in g  g en etik  dasturilari:
1. Genlar.
2. Aminokislotalar.
3. Xromosomalar.
4. Nukleotidlar.
A -  4,1; В -  1,3; С -  2,4; D -  1,2; E -  3,4.
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I ll BOB
IRSIYAT QONUNLARI

Q adim dan odam lar farzandlari o‘g ‘il yoki qizning o'z ota- 
onalariga o 'xshashligini kuzatganlar. Lekin shunga qaram ay, 
ko'p asrlar m obaynida irsiyat muam m osi hal qilinm agan edi. 
Faqat XIX asrning ikkinchi yarm iga kelib, irsiyat qonunlari- 
ni ixtiro qilishga m usharraf bo'ldilar. Darslikning III-V  bob- 
lari olimlarning bu sohadagi kashfiyotlariga bag 'ishlanadi. I ll 
bobda irsiyatning duragaylash  usuli, M endelning irsiyat qo
nunlari odam  irsiyatiga ham  tegishli ekanligi isbotlanilgan. Bu 
soha bo'yicha berilgan m asalalam i yechish bilimning yanada 
m ustahkam  bo'lishiga ko'm ak beradi.

Duragaylash usuli. Nima uchun bug 'doydan bug 'doy, a r- 
padan arpa hosil bo'ladi, qo 'ydan qo'zichoq tug 'iladi, h a r bir 
bola o ta-onasiga o 'xshash bo'ladi, degan m asala m ing yillar 
m obaynida odam larn i q iziq tirib  kelgan. F aq a t chex ta b ia t-  
shunosi G regor Mendel ilk m arotaba bu jum boqni yechdi va 
irsiyat qonunlarini ixtiro qilishga m uvaffaq bo'ldi. Irsiyat qo- 
nunlarin i y ara tishga  im kon bergan  M endel tadq iqo tlarin ing  
o'ziga xos jihatlari nim alardan iborat?

Birinchidan, M endel o'z o 'tm ishdoshlaridan  farqli rav ish 
da ota-ona organizm larning ko 'p  belgi xossalarini b irdan  emas, 
balki ayrim  belgilarining irsiylanishini tadqiq qildi.

Ikkinchidan, M endel duragaylash  uchun irsiy jih a td an  toza 
organizm larni tan lab  oldi.

U chinchidan, M endel d u ragay lash  uchun  q a ram a-q a rsh i 
belgilarga ega organizm larni jalb etdi.

T o 'rtinch idan , u o ta -o n a  b e lg ilam ing  irs iy lan ish in i du- 
ragaylarning b ir necha avlodida o 'rganishni m aqsad qilib qo'ydi.

B esh inch idan , M endel d u ra g a y la r  o ras id an  o ta -o n a g a  
o 'xshash individlarni hisoblab chiqishga va ularning nisbatini 
aniqlashga harakat qildi. Bulaming hammasi irsiyat qonunlarini 
ixtiro qilishga imkon yaratdi. Yuqoridagi talablarni o'simlik va 
hayvonlarga nisbatan qo'llash mumkin. Shu jihatdan  qaragan
da, odam genetik tadqiqotlarni olib borish uchun noqulay obyekt 
sanaladi. Shunga qaram ay, tadqiqotchi olimlar tom onidan odam
larda ko'p belgi-xossalarning irsiylanishi aniqlangan.
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8-§. MONODURAGAYLARDA IRSIYLANISH

D uragaylash uchun tanlangan o ta-ona organizm lari birgi- 
n a  qaram a-qarsh i belgisi bilan farqlansa, u lardan hosil bo'lgan 
duragay larn i m onoduragaylar deb ataladi. M endel ta jribala- 
rida no 'x a t o'sim ligining doni tekis va bujur, doni sariq  va 
yashil, gul tojbarglari qizil va oq, poyasi uzun va kalta boshqa 
q a ram a-q a rsh i belgili xillarini cha tish tirib , u la rd an  olingan 
duragaylarn ing  bir necha avlodida m azkur belgilam ing irsiy
lanishi o'rganildi. M endel olib borgan tajribalarining birida doni 
sariq va yashil bo'lgan xillarini chatishtirdi. Olingan d u rag ay 
larning b irinchi avlodida du rag ay la rn in g  doni sariq  rangda 
ekanligi m a’lum  bo'ldi. M endel birinchi avlod duragaylarn ing  
rivojlangan belgisini d o m in a n t , rivojlanm agan — yashirin  bel
gisini retsessiv deb nomladi.

B irinchi avlod d u rag ay la rn in g  ham m asida ran g i b ir xil 
yaratilgan  sariq  bo 'lganligini e ’tiborga olib, M endel « b ir in 
c h i  a v lo d  d u r a g a y la r n in g  b ir x i l l ik  q o n u n in i»  kash f etdi. 
Bu M endel tom onidan ochilgan irsiya tn ing  b ir in c h i  q o n u n i  
sanalad i. M endel o'z ta jribasin i davom  e ttirib , b irinch i avlod 
d u ra g a y la rn i o 'zaro  ch a tish tird i. D u ra g a y la rn in g  ikkinchi. 
avlodi tek sh irilg an d a  u larn ing  to 'r td a n  uch qism i sariq  donli, 
to 'r td a n  b ir qism i yashil donli ekanligi m a ’lum  bo'ldi. M en
del ta jr ib a la r id a  m a n a  sh u n d a y  d u ra g a y la rn in g  ikk inch i 
avlodida 478 o 'sim lik olingan. U larn ing  355 ta si sariq , 123 
tasi yashil donli bo'lgan. Bu sariq va yashil donli o 'sim liklarning 
ikkinchi av lod idag i o 'zaro  n isba ti 3:1 ga yaq in  ek an lig in i 
k o 'rsa ta d i.

D u rag ay la rn in g  ikkinchi av lodida o 'rg an ilay o tg an  belgi 
bo 'yicha xilm a-xillik ro 'y  berishi, boshqacha ay tganda , dom i
n a n t  belgili o 'sim lik lar bilan b ir q a to rda , re tsess iv  belgili 
o 'sim lik larn ing  rivojlanishi va u la rn ing  o 'zaro 3:1 n isbatda  
bo'lishi M endel tom onidan ixtiro qilingan irsiya tn ing  ik k in 
c h i  q o n u n id ir . U fanda « ik k in c h i  a v lo d  d u r a g a y la r n in g  x i l -  
m a x il l ik  b e r is h i  v a  u la r  n is b a t in in g  3:1 s x e m a d a  b o 'l is h i»  
deb ataladi.

M endel tom onidan kashf etilgan  irsiyatn ing  b irinchi va 
ikkinchi qonunlari odam lar nikohida ham  o'z ta sd ig 'in i to 
padi. C hunonchi nikohlangan erkak  va ayolning b irin ing  qoshi
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ayri-ay ri, ikkinchisiniki b ir-b iri bilan qo 'shilgan holda bo'lsa, 
u la rn ing  fa rzand larin ing  qoshi a y ri-a y ri bo'ladi. B inobarin, 
qoshning ay ri-ay ri holatda ekanligi dom inan t, b ir-b iri bilan 
birlashganligi retsessivdir. Mabodo shunday  belgili ikki n o ta
n ish  o ilan in g  o 'g 'i l  va q iz la ri o 'z a ro  n ik o h la n sa la r ,  n e -  
varalarin ing  3 /4  tasida qoshlar ay ri-ay ri, 1 /4  tasida esa b ir- 
b iri bilan qo 'sh ilg an  hola tda bo'ladi. X uddi sh u n d ay  ho la t 
qalin  labli va yup q a  labli e rk ak  va ayo llarn ing  n ikoh i va 
u larn ing  o 'g 'il va qizlarining bo 'lgan nikoxida ham  kuzatila
di. Bunda qalin lab dom inant, yupqa lab esa retsessiv  belgi 
h isob lanad i.

Mendel ikkinchi avlod duragay lari nima sababdan  xilm a- 
xillik berad ilar va u larda dom inan t va retsessiv  belgili indi- 
vidlarning nisbati 3:1 sxem ada bo'ladi, — degan  m uam m oni 
xal e tish  u ch u n  o 'z d av rid a  g a m e ta la r  sofligi ilm iy faraz  
(g ipoteza)n i ilgari surd i. B u faraz  hali fan d a  h u ja y ra n in g  
mitoz va meyoz bo'linishi kashf etilm asdan ancha ilgari suril- 
ganligini ta ’kidlab o 'tish  joizdir. M azkur ilmiy farazga binoan 
h a r bir organizm  jinsiy hu jay ra larida  o ta-ona belgi-xossala- 
rini avloddan-avlodga olib o 'tuvchi irsiyatning m oddiy asos
lari bo'ladi. Irsiyatn ing  bunday  asoslarini M endel lotin alif- 
•bosi harfla ri bilan ifodalashni lozim topdi. D om inan t belgi
ning moddiy irsiy asosini bosh harf, retsessiv  belgining m od
diy irsiy asosini esa kichik h a rf bilan ifodalash keraklig in i 
qayd qildi.

M asalan, odam da labning qalinligi — A, yupqalig i — a 
bilan ifoda qilinadi. M a’lum  jinsiy  usul bilan k o 'payad igan  
o 'sim lik lar, h ay v o n la rn in g  yang i n a s li o ta -o n a  o rgan izm - 
la rin ing  ch a tish ish id a n  y a ’ni, o ta -o n a  jin siy  h u ja y ra la r i
ning o 'zaro  qo 'sh ilish idan  paydo bo 'ladi. J in s iy  h u ja y ra la r  
m eyoz b o 'lin ish  o rqa li r iv o jlan g an lik la ri sab ab li u la rn in g  
h a r  b irida  x rom osom alarn ing  gaploid to 'p lam i, y a ’ni irsiy  
om illa rn ing  yarm i bo 'lad i. U ru g 'la n g a n  tu x u m  h u ja y ra d a  
esa, x rom osom alarning dip lo id  to 'p lam i bo 'ladi. X ulosa qilib 
a y tg a n d a , h a r  b ir  o 's im lik , h a y v o n , odam  o rg a n iz m id a  
b e lg i-xossa lardan  ta sh q a ri av lo d d an -av lo d g a  olib o 'tu v c h i 
irsiya tn ing  m oddiy asoslari — om illar m avjud . G enetikada  
organizm larn ing  tashq i, ichki belg i-xossalarin ing  m ajm uasi 
f e n o t ip ,  m oddiy irsiy  om illarning yig 'ind isi esa g e n o t ip  deb
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ataladi. M odom iki sh u n d ay  ekan , u holda g en e tik  sim vol- 
la rd an  fo y d a lan g an  holda labi qalin  va labi y u p q a  e rk ak  
va ayol o rgan izm i, u la rn in g  n ik o h id an  hosil b o ‘lgan  fa r -  
zand lar h am da n ev ara la ri haq ida  tu b an d ag ich a  izoh berish  
m um kin:

fen o tip  9 qalin labli 
P  g en o tip  AA

gam etalar A ^ ^ ^ ^ ^ ~ A

fen o tip  9 qa^n labli 
F, gen otip  Aa

gam etalar A a

cf yupqa labli 
x aa

(f  qalin labli (begona erkak) 
x A a

A  a

fen otip  qalin labli qalin labli qalin labli yupqa labli (nevaralar) 
F2 gen otip  AA: Aa: Aa: aa

K o‘rinib turibdiki, ilgari qayd qilinganidek birinchi avlod 
d u ra g a y la rn in g  b a rch asin in g  labi qalin , fe n o tip  jih a td a n  
o'xshash. D uragay larn ing  ikkinchi avlodida feno tip  bo'yicha 
3:1 n isb a t o lingan , b o sh q ach a  a y tg a n d a , ta sh q i b e lg ila ri 
bo'yicha uch hissa qalin labli, b ir hissa yupqa labli nevara lar 
tug 'ilgan  (23-rasm).

aa

A a

AA Aa Aa aa

23 - rasm. Lab qalin lig i va yu p q alig in in g  ir siy lan ish i.

O dam larning ko'pchiligida te ri bug 'doyrang  b a ’zilarida esa 
tam om an oq-albinos bo'ladi. A gar shunday  erkak  va ayol ni- 
k o h lan sa , u la rn in g  fa rz a n d la r id a  b u g 'd o y ra n g , b in o b a rin  
bug 'doyrang  dom inant, oq rang retsessiv ekanligini ko'raniiz.

M abodo shu n d ay  nikohdagi ikki boshqa-boshqa  o ilalar-
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ning yigit va  qizlari bir-biriga nikohlansa, tug 'ilgan  farzand- 
larning to 'r td a n  uch qismi dom inant belgili, to 'r td a n  b ir qismi 
esa retsessiv  belgili bo'ladilar, y a ’ni

fen  9 bug'doyrangli oq rangli 
P gen  AA x aa 

gam  A a

fen  bug'doyrangli 
F ; gen A  a

fen  bug'doyrangli
F, gen A a

gam A a

fen ( f  bug'doyrangli oq rangli 
P gen Aa x  aa

A  a a

fen  bug'doyrangli oq rangli 
F. gen

fen
F2 gen

bug'doyrangli 
AA: Aa: Aa

Aa

bug'doyrangli
A a

A a

oq rangli 
aa

aa

X uddi sh u n d ay  n a tija  ko'zi norm al k o 'rad ig an  odam lar 
bilan ko'zi yaqinni yaxshi ko 'radigan odam lar nikohida ham  
kuzatiladi

fen  9 ko'zi normal ko'radigan ko'zi yaqinni yaxsh i ko'radigan  
R gen aa x AA

gam a A

fen
gen

ko'zi yaqinni yaxshi ko'radigan  
Aa

A gar shunday  nikohdan tug 'ilgan  boshqa-boshqa oilalar
ning o'g 'il va qizlari o 'zaro tu rm ush  qursalar, u holda birinchi 
ta jribadag i kabi tug 'ilgan  farzand larn ing  to 'r td a n  uch  qismi 
yaqinni yaxshi ko 'rad igan , to 'r td a n  b ir qismi norm al k o 'ra 
digan bo'ladilar. U larni genetik  simvollar yordam ida shunday  
izohlash m um kin:

fen 9 ko'zi yaqinni yaxshi ko'radigan cf ko'zi yaqinni yaxshi ko'radigan 
F, gen A a A a

gam А / / / ^ Чча A ' ^ ^ ^ ^ a

fen  ko'zi yaqinni yaxshi ko'radigan ko'zi norm al ko'radigan  
F2 gen AA: A a: A  a aa

G enetikada bir xil o ta-ona organizm larining chatishishidan
71
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hosil bo 'lgan  va kelgusida o 'rganilayotgan  belgi-xossalar b o '
yicha x ilm axillik  b e rm a y d ig an  o rgan izm la rn i g o m o z ig o t a ,  
h ar xil irsiyatga ega o ta -o n a  organizm larining chatish ish idan  
olingan va kelgusida av lod larda xilm a-xillik berad ig an la rn i 
g e t e r o z ig o ta  organizm lar deyiladi.

T a h l i l iy  c h a t i s h t ir i s h .  A gar ota yoki onadag i dom in an t 
belgi to 'liq  holda av loddan-avlodga berilsa, d u rag ay la rn in g  
gomozigota va geterozigota form alari fenotip  jih a td an  o 'xshash 
bo 'lganlik lari sababli u larn i b ir-b irid an  farq lash  qiyin. Bu- 
larning genetik  jih a td a n  h a r xil ekanligini kelgusi avlodda 
bilish mumkin. O datda gomozigota va geterozigotaning gene
tik  jih a td a n  farq in i bilish uchun  feno tip  jih a td a n  o 'x shash  
bo 'lgan du rag ay la rn in g  h a r birini re tsessiv  belgiga ega ota 
yoki ona bilan takroriy  chatishtiriladi. A gar shunday  chatish- 
tirishdan hosil bo'lgan avlodlar o 'rganilayotgan belgi bo'yicha 
o'zaro o 'xshash, y a ’ni b ir xil bo'lsa, chatishtirish  uchun  olin
gan  d o m in an t belgili organizm  gom ozigota, h a r  xil bo 'lsa, 
geterozigota hisoblanadi.

Tahliliy chatishtirishni odam lar nikohida ko 'rib  chiqaylik.
K o'pchilik odam larda pan ja la r norm al uzunlikda, ayrim - 

larda esa qisqa bo'ladi. B arm oqlam ing qisqaligi b r a x id a k t i -  
liy a  deb nom lanadi. Bu belgi dom inant, barm oqlam ing  nor
mal uzunlikda bo'lishi retsessiv belgi hisoblanadi. B rax idak- 
tiliyali odam larning gomozigota yoki geterozigota ekanligi oila- 
dagi farzandlarn ing  barm oq uzunligiga qarab  aniqlanadi.

M asalan, ikkita braxidaktiliyali yigit ikkita barm oq uzun
ligi no rm al qizga uy land i deb  faraz  qilaylik , a g a r  b irinchi 
oilaning barch a  farzand larin ing  barm oqlari q isq a -b rax id ak - 
tiliya bo'lsa, dem ak, yigit gomozigota hisoblanadi. Uni gene
tik  sim vollar yordam ida ifodalaymiz.

fen  $  bnu cf Brxd
P gen bb x  BB

gam  b В

fen  brxd
Ft gen Bb

Ik k inch i o ilada bo la larn ing  50 foizi q isqa b arm oq li, 50 
foizi norm al barm oq uzunligiga ega bo 'lsa, bu  e rk a k  g e te 
rozigota h isoblanadi.
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fen $ bnu сf  Brxd
R gen bb x Bb

gam b Bb

fen brxd bnu
FI gen Bb bb

Brxd —  braxidaktiliya, bnu —  barmoqlar normal uzunlikda

O ra liq  ir s iy la n is h .  A yrim  h o la tla rda  b ir-b iriga  q a ram a- 
qarsh i belgilardagi erkak  va ayol nikohlansa, u la rn ing  fa r 
zandlari o 'rganilayotgan  belgi bo 'yicha otaga ham , onaga ham  
o 'x sh am ay d ig an  bo 'ladi. B oshqacha a y tg an d a , fa rz a n d la r -  
ning belg isi o ta -o n a  be lg ila ri o 'r ta s id a  o ra liq  k o 'r in ish d a  
nam oyon bo'ladi.

Masalan, odam larda, jingalak sochli yigit bilan to 'g 'r i sochli 
qiz tu rm u sh  q u rsa , bo la larda soch to 'lq insim on yoki qoshi 
qopqora ayol b ilan  qoshi som on ran g li b o 'lg a rr  y ig it tu r -  
m ushidan tu g 'ilg an  farzand larin ing  qosh rang i oraliq, y a ’ni 
nim qora bo'ladi. D urdaygan  labli (dl) yigit bilan, oddiy labli 
(ol) ayol tu rm u sh  qursa, bolalarda lab n isbatan  d u rd ay g an  
(ndl) bo'ladi.

M onoduragay larda  be lg ila r to 'liq  irsiy lansa, F 2 fen o tip  
bo'yicha xilmaxillik 3:1, belgi oraliq holda irsiylansa 1:2:1 nis
bat kuzatiladi, y a ’ni ikkita feno tip  sinf em as, uch ta  feno tip  
sinf yuzaga keladi. B inobarin feno tip ik  va genoti p ik  sinflar 
nisbati o 'zaro o 'xshash  bo'ladi.
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It E L G I L A R
,NL- D om inant R etsessiv
1 Ko'z rangining C|or;i bo'lishi Ko'z rangining havorang bo'lishi
>) Mongoloid ko'z Evm poid ko z

Kipriklarning uzun bo'lishi K ipriklarning kalta bo'lishi
A. (Juslining I'lili bo'lishi Q oshning ensiz bo'lishi

li.
U oshlam iug ayriq holda bo'lishi Qoshlarning birlashgan holda bo'lishi
Ko'zning kalla  bo'lishi K o'zning kichik bo'lishi

7. Og'izning kattaligi Og'izning kichikligi
II. Labning i|alinligi Labning yupqaligi
!). Quloqdagi Darvin do'ngligi Quloqdagi Darvin do'ngligining  

yo'qligi
11). Yuzdagi sepkillik Sepkiln ing yo'qligi

11. Sochning qora bo'lishi Sochning malla bo'lishi
12. Sochning jingalak bo'lishi Sochning tekis bo'lishi
in. Quloqda yung bo'lishi Quloqda yung yo'qligi
14. Рака na lik Bo'yning normalligi
IS. Sind;»kliliya (panjalar orasida 

parda bo'lishi)
Normal panjalar

lli. Braxidaktiliya -  barm oqlam ing  
qisqa bo'lishi

Norm al barmoqlar

17. Qonning normal ivishi G em ofiliya
111. Eritrolsitlarning normal shakli Eritrotsitlarning o'roqsim on shakli
1!). A [B, A B  qon gruppalari 0 qon gruppasi
20. K o'zning yaqindan ko'rishi K o'zning normal ko'rishi
21. Teri rangining normal bo'lishi Albinizm
22. Teri rangining qora bo'lishi Teri rangining normal bo'lishi
21). Yuzda boliqlik (chuqurcha) 

bo'lishi
Yuzda botiqlik (chuqurcha) yo'qligi

24. Ko'z oralig'ining uzoqligi Ko'z oralig'ining yaqinligi
25. Erta kallik Norm al soch to'kilishi
26. Glaukom a K o'zning normalligi
27. Quyon lab Normal lab
20. Suyaklarning mo'rtligi Suyaklarning normal qattiq ligi
29. Qandsiz diabet Norm al sog'liq
30. Sil kasalligiga chidam liligi Sil kasalga moyillik
31. Katurakta Ko'zning normalligi
32. Norm al eshitish T ug'm a karlik
33.' Qonda qandni normal bo'lishi Qandli diabet
34. Norm al sog'liq Shizofrineia kasali

O d am la rd a  ko 'z  o ra lig 'in in g  yaq in lig i, o g 'izn in g  k a t ta  
bo'lishi, labning durdayganlig i oraliq holda av loddan-av lod
ga o'tadi.

M asalan k a tta  va kichik ko'zli eru  xotindan tug 'ilgan  far- 
zandlarning ko'z kattaligi o 'rtacha, ko'z oralig'i yaqin. va ko'z 
oralig 'i uzoq ayol va erkak  nikohidau. ko'z oralig 'i o 'r ta c h a
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bo'lgan farzand lar tug 'iladi. U genetik simvol yordam ida sh u n 
day  ifodalanadi.

0 k.o.ya 
P TT x

( f  k.o.u. 
t t

k.o.ya -  ko'z oralig'i yaqin  
k.o.u -  ko'z oralig'i uzoq 
k.o.o' - ko'z oralig'i o'rtacha

fen
F. gen

k.o.o'
Tt

G enetik tadq iqo tlar natijasida faqat o'simlik v:i liayvon- 
la rd a g in a  em as, o dam larda  ham  qaysi belg ilar do m in an t, 
qaysi b e lg ila r  re ts e s s iv  holda irs iy lan ish i an iq lan g an . Bu 
to 'g 'ridag i m a’lum otlar yuqoridagi 7-jadvalda berilgan.

ORALIQ HOLDA IRSIYLANUVCHI BFT.GII AR

1. K o'zlar oralig 'in ing yaqinligi.
2. K o'zlar kattaligi.
3. Og'izning kattaligi.
4. Labnintf Ho'rdayganligi.
5. B urunning kattaligi.
6. Sochning jingalakligi.

OD A M D A  A Y R IM  M ORFOLOGIK B E L G IL A R N IN G  
IR SIY LA N ISH I

Q uyuq-qalin qosh QQ,Qq siyrak ingichka qosh qq

SOCH TIPI

Jingalak JJ to 'lqinsim on Jjf tekis j j

m

QOSH QALINLIGI

www.ziyouz.com kutubxonasi



t
B ir-biriga qo 'shilm agan N N , N n  B ir-biriga qo 'shilgan n n

KO'Z O R A LIG ’I

Ko'z oralig'i yaqin I T  Ko'z oralig'i o'rtacha Tt Ko'z oralig'i uzoq tt

KO'Z KATTALIGI 

K atta  EE O 'rtacha Ее K ichik ее

KO'Z SHAKLI 

Cho'zinchoq A A , A a  Yumaloq a a

U zun LL, L i

K atta  M M

KIPRIKLAR

K alta 11

V V ( //S s u * '

OG'IZ KATTALIGI

O 'rtacha M m  K ichik m m

Qalin lab A A , A  a Y upqa lab aa

Juda do'rdaygan D D  Nisbatan do'rdaygan D d  Do'rdaymagan dd
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Yuzdagi sepkillik Y Y , Y у Sepkil yo'qligi y y

Peshonadagi sepkillik P P , P p  Sepkil yo'qligi p p

1. M endeln ing birinchi irsiyat qonuni:
A. D uragaylarda b elg ilam in g  birxillik  yoki d om in an tlik  qo- • 

nuni.
B. D uragaylarda b elg ilam in g  harxillik  ham  birxillik qonuni.
C. Duragaylarda 3:1 nisbatda ajralish qonuni.
D. Duragaylarda 1:2 nisbatda ajralish qonuni.
E. B elgilam ing oraliq holda irsiylanish qonuni.

2. M endeln ing ikk inch i irsiyat qonuni (1-topshiriq):

3. A llel gcn larn i an iqlang
1. A -  B; 2. A -  b; 3. A -  0 ; 4. a -  b; 5. a -  B.

4. A lle l gen lar bu:
A. Bir belgining har xil holatini ifodalovchi genlar.
B. Bir belgining bir xil holatini ifodalovchi genlar.
C. Turli belgini ifodalovchi genlar.
D. Har xil belgini ifodalovchi genlar.
E. Belgiga ta ’sir etm aydigan  genlar.

BILIMNI ANIQLASH UCHUN TEST 
TOPSHIRIQLARI

M O N O D U R A G A Y  C H A T I S H T I R I S H ------

TEST TO PSH IR IQ LA R I
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5. F enotip  bu:
A. Organizm ning tashqi tuzilishi.
B. Organizm ning ichki tuzilishi.
C. Genlar yig'indisi.
D. Tashqi. ichki belgi-xossalar yig'indisi.
E. Genlar, belgilar yig'indisi.

6. G enotip  bu (") Inpshiriqdan):

7. G om ozigotali organizm lar gen otip in i aniqlang:
A. Aa, Bb, Cc Dd.
B. AA, aa, Bb, Cc.
C. AA, aa. BB, Cc.
D. aa, BB. CC, dd.
E. Aa, B/>. Cc, Dd.

8. G eterozigo la li organizm lar gen otip in i aniqlang (7-toshiriqdan):

9. B elg ilar  to'liq  irsiy langanda m onoduragaylarn ing  F 2 fen otip  
bo'yicha nisbat:

A. 1:2:1.
B. 3:1.
C. 4:2.
D. 2:2.
E. 2:1:1.

10. B elg ilar  to'liq  irsiy langanda m on oduragaylarn ing F 2 gen otip  
bo'yicha nisbat (9-topshiriqdan):

11. B elg ilar oraliq holda irsiy langanda m onoduragaylarn ing  F2 da 
fen otip  bo'yicha n isbati (9-topshiriqdan):

12. B elg ilar  oraliq  holda irsiy langanda m onod u ragay larn in g  F2 
genotip  bo'yicha n isbati (9-topshiriqdan):

13. O dam dagi dom inant belgilar:
A. Ko'z rangining qora bo'lishi, labning yupqaligi, yuzdagi 

sepkillik, sochning tekis bo'lishi.
B. Ko'z rangining havorang bo'lishi, labning qalinligi, yuz

da sepkilning bo'lmasligi, sochning jingalak bo'lishi.
C. Ko'z rangining qora bo'lishi, labning qalinligi, yuzdagi 

sepkillik, sochning jingalak bo'lishi.
D. Ko'z rangining qora bo'lishi, labning yupqalig i, yuzda  

sepkil bo'lm asligi, sochning jingalak bo'lishi.
E. Ko'z rangining havorang bo'lishi, labning yupqaligi, yuz

da sepkil bo'lmasligi, sochning tekis bo'lishi.
1 -  A; 2 -  В; 3 -  C; 4 -  D; 5 -  E.
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14. O dam dagi dom inant belgilar:
A. Q oshning qalinligi, k iprikning uzunligi, ko'zning kichik  

bo'lishi, sochning malla bo'lishi.
B. Qoshning ensiz bo'lishi, kiprikning uzunligi, ko'zning kalla  

bo'lishi, sochning qora rangda bo'lishi.
C. Q oshning qalinligi, k iprikning kaltaligi, ko'zning kichik  

bo'lishi, sochning qora rangda bo'lishi.
D. Q oshning qalinligi, k iprikning uzunligi, ko'zning kalta  

bo'lishi, sochning qora rangda bo'lishi
E. Q oshning ensizligi, k iprikniilg  k a l t a l ig i ,  ko'zning katta  

bo'lishi, sochning malla rangda bo'lishi.
1 -  A; 2 -  В; 3 -  C; 4 -  D; 5 -  E.

15. Odam dagi retsessiv  belgilar:
A. Q osh larn ing b ir lash gan  holda bo'lish i, qu loqda yu n g  

bo'lishi, pakanalik, eritrotsitlarning o'roqsimon shakli.
B. Q oshlarning ayrim -ayrim  holda bo'lish i, qulocjCta yung  

bo'lmasligi, bo'yning normalligi, eritrotsitlarning yum aloq shakl
da bo'lishi.

C. Q osh larn ing b ir la sh gan  holda b o 'lish i, qu lokda yu n g  
bo'lmasligi, pakanalik, eritrotsitlarning o'roqsim on shakli.

D. Q oshlarning ayrim -ayrim  holda bo'lishi, quloqda yung  
bo'lmasligi, pakanalik, eritrotsitlarni normal bo'lishi.

E. Q osh larn ing  b ir la sh gan  holda bo'lish i, qu lokda yu n g  
bo'lmasligi, bo'yning normalligi, eritrotsitlarni o'roqsimon shakl
da bo'lishi.

1C. O dam dagi retsessiv  belgilar:
A. Braxidaktiliya, ko'zning yaqindan ko'rishi, albinizm, ikki 

ko'z orasining uzoqligi.
B. Panjalarni norm al bo'lishi, ko'zning normal bo'lishi, albi

nizm, ikki ko'z orasining yaqinligi.
C. Sindaktiliya, ko'zning yaqindan ko'rishi, leri rangining  

normal bo'lishi, ikki ko'z orasining uzoqligi.
D. Panjalarning normal bo'lishi, ko'zning yaqindan ko'rishi, 

albinizm, ikki ko'z orasining uzoqligi.
E. B raxidaktiliya, ko'zning norm al ko'rishy. leri rangining  

normal bo'lishi, ikki ko'z orasining uzoqligi.
1 -  A; 2 -  В; 3 -  C; 4 -  D; 5 -  E.
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M O N O D U R A G A Y  C H A TISH TIR ISH

A. To'liq irsiylanish
1-masala.
Labning qalinligi (A) dom inant, yupqaligi (a) retsessiv  belgi 

hisoblanadi.
A gar qalin labli erkak  yupqa labli

qizga uylansa, farzand lar labinning qalinligi qanday  bo'ladi?
2-m asala.

K iprikning  uzun bo'lishi (L) dom inan t, kalta

v W/vvbs»* (1) bo‘lishi retsessivdir. Uzun k iprik li qiz va yi- 
g itdan  kalta  k iprik li farzand tug 'ilish  ehtim oli qanday?

3-m asala.

Qalin qoshli yigit, yupqa qoshli
q izga u y la n g a n  ed i, tu g 'i lg a n  fa rz a n d n in g  qo sh i y u p q a  

ekanligi m a’lum  bo'ldi. Yigit va qizning, u larn ing  
farzandining genotip ini toping.

M u sta q il r a v ish d a  m a sa la la r  tu z is h  v a  y e c h ish

62-63 betlardag i rasm larga asoslangan holda m asalalar tu 
zing va yeching. U nda avvalo  o ta -o n a , so 'ng  fa rzan d la rn i 
feno tip  va genotip larin i ko’rsating.

ORALIQ IR SIY L A N ISH

1-masala. Og'iz kattalig i o 'rtacha  bo 'lgan erkak  va ayol- 
dan  to 'r t ta  farzand  tug 'ildi. U larning b ittasin ing  og'zi k a tta

b ittas in ik i k ich ik  , ikk itasin ik i o 'r ta c h a

■. O ta-ona va farzandlarning genotip ini aniqlang.
2-m asala. Ko'z oralig 'i yaqin , ko 'z o ralig 'i uzoq

K& b o 'lg a n  e rk a k  va ay o ld an  k o 'z  o ra lig 'i o 'r ta c h a  

b o 'lg an  fa rzan d  tug 'ild i. O ta -o n a  va fa rzan d n in g  
genotip in i toping.
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3-masala. O dam lar jingalak sochli (JJ), to 'lqinsim on

sochli , tekis sochli (jj) bo'lishi m um kin. Q u

yidagicha genoti pli odam lar va ularning farzandlarin ing fenoti- 
pini aniqlang.

4-masala. Labi n isbatan qavariqli erkak, labi qa-

ning labi n isbatan  qavariqli , ikkinchisiniki esa qava-

Mendel o'z ta jribalarida o ta-onasi bir belgisi b ilan  fa rq - 
langan o'sim liklarni chatishtirish  bilan cheklanm ay, balki o ta- 
onasi ikki, uch  belgisi bilan fa rq la n g an  o 's im lik larn i ham  
chatishtirib , u larning duragay larida  an a  shu belgilam ing a v 
loddan-avlodga irsiylanishini ham  o'rgandi. O datda, o ta-onasi 
ikki ju ft belgilari bilan farq langanlarn i chatish tirish  n a tija s i
da olingan duragay larn i diduragaylar, ikkidan ortiq  belgilari 
bilan tafovu t qiluvchilarning chatishishidan hosil bo 'lgan  du - 
ragaylar poliduragaylar deb ataladi. Sizlar 9-sinfda M endel- 
ning irsiyat sohasidagi ishlari bilan tan ishganda di va polidu- 
ragaylarda olim o'zining irsiyat to 'g 'risidag i uchinchi qonuni
ni kashf etganligini bilasiz. Bu qonun  ikki ju f t belg ilam ing  
b ir-b iridan m ustaqil irsiylanishi y a ’ni sariq tekis n o 'x a t belgi
lari, yashil b u ju r  b e lg ilam in g  a lo h id a -a lo h id a  irs iy lan ish i 
to 'g 'risidadir. S hunga binoan ikkinchi avlodda to 'r t xil feno tip ik

P Jj X  J j  P JJ X j j  P Jj X j j

variqsiz ayoldan tug 'ilgan  ikki farzandning  b ittasi-

riqsiz bo'ldi. O ta-ona  va farzand larn ing  geno tip in i
toping. -

5-m asala. Labi d o 'rdaygan  DD va labi d o 'r-

daym agan
lar tug'ilishi m um kin?

d d  erkak  va ayoldan qanday farzand-

9-§. D ID U R A G A Y  C H A T IS H T IR IS H D A  
B E L G IL A R N IN G  IR S IY L A N IS H I
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sinf: sariq tekis, sariq burishgan, yashil tekis, yashil bu rish - 
gan donli o 'sim liklar hosil bo'lganligini eslang. Belgilar to 'liq 
irs iy lan g an d a  ikk inch i avlod d u ra g a y la r i fen o tip  b o 'y ich a  
9:3:3:1 nisbat beradi. Y a’ni 9/16 sariq tekis donli, 3 /16 sariq 
burishgan  donli, 3/16 yashil tekis donli, 1/16 yashil b u rish 
gan donli no 'xa tla r hosil bo'ladi. A gar biz du ragay larda olin
gan bunday na tijan i ayrim  belgilar bo'yicha tahlil qilsak, y a ’ni 
donning sariq  rang  belgisini yashil rang  belgiga nisbatan, tekis 
don belgisini, burishgan don belgisiga nisbatan olsak., h a r ikki 
holda ham  12:4, 12:4 nisbatni ko'ramiz. Bu m onoduragaylar- 
da be lg ilam in g  to 'liq  irs iy lan ish ida  olingan 3:1 n isb a tn in g  
o'zginasidir. B inobarin, d iduragay larn ing  ikkinchi bo 'g 'in ida  
olingan n a tija n i ay rim -ay rim  belg ilari bilan tahlil q ilganda 
M endelning ikkinchi qonuni o'z tasdig 'in i topadi. Boshqacha 
aytganda, yuqorida keltirilgan misolda 9:3:3:1 =(3:l)2 teng. A gar 
biz buni genetik  til bilan bayon qilsak, 9ST : 3SB : 3YaT: 
lY aB bo'lib, ularni ayrim  belgilari bilan jam lasak,

12S : 4YA , 12T : 4B, y a ’ni, 3 :l,3 :lga  tengdir.
Mendel tom onidan kashf qilingan irsiyatning uchinchi qo

nun i o dam lar n ikohida ham  o'z ifodasini topadi. M asalan, 
odam da terin ing  bug 'doyrangi dom inan t, albinosligi re tses
siv, labning qalinligi dom inant, yupqaligi retsessiv belgi hisob
lanadi. Buni quyidagicha ifodalaymiz:

8-jadval

G en B elg i

A Terining bug'doyrangi

a Albinos

В Labning qalin bo'lishi

b Labning yupqa bo'lishi

A gar gomozigota terisi oq, qalin labli yigit gomozigota terisi 
b u g 'd o y ran g , yupqa labli qizga uylansa, b u n d ay  n ik o h d an  
tug 'ilgan  farzand larda terisi bug 'doyrang , labi qalin  bo'ladi. 
A gar shunday nikohdan tug 'ilgan  qiz voyaga yetgach  boshqa 
oilaning shunday  nikohdan tug 'ilgan  yigitga tu rm ushga  chiqsa, 
y a ’ni qarindosh bo'lm agan, ikki ju f t belgisi bo'yicha geterozi
gota odam lar oila qursalar, u holda bolalarda har ikki belgi
ning irsiylanishi tubandagicha bo'lishi kutiladi.
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fen  ^  B-r, 1-q B-r, 1-q
P gen AaBb x AaBb

AB Ab aB ab
AB B-r, 1-q B-r, 1-q B-r, 1-q B-r, 1-q

AABB AABb AaBB AaBb
Ab B-r, 1-q B-r, 1-yu B-r, 1-q B-r, 1-yu

AABb AAbb AaBb Aabb
aB B-r, 1-q B-r, 1-q Alb, 1-q A l, 1-q

AaBB AaBb aaBB aaBb
Ab B-r, 1-q B-r, 1-yu A l, 1-q A l, 1-yu

AaBb Aabb aaBb aabb

B-r, 1-q —  bug'doyrang, labi qalin; Alb, 1-q —  albinos, labi qalin; 
B-r, 1-yu— bug'doyrang, labi yupqa; Alb, 1-q— albinos, labi qalin.

J a d v a ld a n  k o 'r in ib  tu r ib d ik i, b u n d a y  n ik o h d a n  4 xil 
feno tipga ega o 'g 'il va qiz bolalar tug'iladi. —

AABB-1, AaBB-2, AABb-2, AaBb-4 geno tip li fa rzand- 
larning terisi bug 'doyrang, labi qalin, Aabb-1, Aabb-2 genoti p- 
lilarda esa, terisi bug 'doyrang , labi yupqa, aaBB-1, ааВЬ-2 
genotipli farzand lar esa albinos, qalin labli, aabb-1 li esa a l
binos, yupqa labli bo'ladi. A gar no 'xat o'simligining d idu ragay - 
larnikidek h a r  b ir ju ft belgini alohida-alohida tahlil qilsak, u 
holda farzandlarn ing  12/16 terisi bug 'doyrang , 4 /16  oq-albi- 
nos, 12/16 labi qalin, 4 /16  labi yupqa bo'ladi, y a ’ni h a r ikki 
ju ft belgi bo 'yicha 3 :lx 3 :l n isbat olinadi.

S hunday  qilib, belgilar to 'liq holda irsiy langanda fenoti- 
pik sinflar bilan genoti pik sinflar orasida nom uvofiqlik, y a ’ni 
fenotip ik  4 xil, genoti pik 9 xil sinflar yuzaga keladi.

D ID U R A G A Y  VA PO L ID U R A G A Y L A R  B O 'Y IC H A  
TEST T O PSH IR IQ L A R I 

1. Q aysi b elg ilar a lle lom orf hisoblanadi?
A. Labi qalin, sochi jingalak, ko'zi havorang, terisi oq.
B. Labi qalin, labi yupqa, ko'zi qora, ko'zi havorang.
C. Sochi jingalak, ko'zi qora, labi yupqa, terisi bug'doyrang.
D. Labi qalin, sochi tekis, ko'zi havorang, terisi bug'doyrang.
E. Labi yupqa, labi qalin, sochi jingalak, sochi qora.
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2. Qaysi b elg ilar dom in an t hisoblanadi?
A. Qandli d iabet, normal eshitish, ko'zning normalligi.
B. Q an d siz  d ia b et, q u yon  lab , qonda q a n d n in g  norm al 

bo'lishi.
C. K atarakta, tug'm a karlik, suyaklarning mo'rtligi.
D. G laukom a, sil kasaligiga m oyillik, qandli diabet.
E. Sil kasalligiga m oyillik, suyak larn ing norm al qattiqligi, 

tug'm a karlik.

3. Q aysi b e lg ilar  retsessiv  h isob lanad i (2-topshiriqdan)?

4. B e lg ila m in g  to ‘liq irsiylanishida d iduragaylarning F2 da fenotip  
bo'yicha x ilm a -x illig i:

A -  9:3:4.
В -  9:3:3:1.
С -  9:3:2:2.
D -  9:4:2:1.
E -  1:1:1:1.

5. B e lg ila m in g  to'liq irsiylanishida diduragaylarning F2 da genotip  
bo'yicha x ilm a -x illig i:

A -  1 :2:2:4:1:2:1:2:1.
В -  1:1:2:5:1:2:1:2:1.
С -  1:2:3:4:1:1:1:2:1.
D -  1:1:1:1.
E -  1:2:2:3:5:2:1.

6. M endeln ing  u ch in ch i irsiy lan ish  qonuni bu:
A. D iduragay va poliduragaylarda belg ilam ing dom inantlik  

qonuni.
B. D iduragay va polidugaraylarda belg ilam ing retsessiv lik  

qonuni.
C. D iduragay va poliduragaylarda b elg ilam in g m ustaqil hol

da irsiylanishi.
D. D iduragay va poliduragaylarda belgilam ing birikkan hol

da irsiylanishi.
E. D iduragay va poliduragaylarda belgilam ing oraliq holda 

irsiylanishi.

7. To'liq irsiy lan ish d a  d igeterozigo ta  duragay larn in g  F 2 n echta  
fen o tip  s in flar  h osil bo'ladi?

A -  2 ta; В -  3 ta; С -  4 ta; D -  8 ta; E -  9 ta.

8. D igeterozigotan in g  tah liliy  chatishtirishda nechta fen otip ik  sin f 
hosil bo'ladi (7-topshiriqdan)?
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9. D igeterozigotan ing  tahliliy  chatishtirishda nechta gen otip ik  sinf 
h osil bo‘ladi (7-topshiriqdan)?

10. O dam larda qaysi belgilar to'liq holda irsiylanadi?
A. Sochning jingalakligi, normal eshitish.
B. K ipriklarning uzun bo'lishi, ko'zlar kattaligi.
C. Labning durdayganligi, burunning kattaligi.
D. Og'izning kattaligi, yuzdagi sepkillik.
E. Pakanalik, qonning normal ivishi.

11. Qanday ind iv id lar gom ozigot bo'ladi?
A. Naslida ajralish ro'y berm aydigan.
B. Bir xil tipdagi gam etalar hosil qiladigan.
C. Naslida ajralish ro'y beradigan.
D. Har xil tipdagi gam etalar hosil qiladigan.
E. O ta-onadan farq qilmaydigan.

12. Qanday ind iv id lar geterozigota  bo'ladi (11-topshiriqdan?

13. B e lg ila m in g  qaysi birlari ju ft b elg ilar hisoblanadi?
A. Qora va ko'k ko'z.
B. Sochning jingalakligi, labning yupqaligi.
C. Sepkilning bo'lishi, katarakta.
D. Polidaktiliya, og'izning kichik bo'lishi.
E. K atta ko'z, qalin lab.

D ID U R A G A Y L A R D A  TO'LIQ IR SIY L A N ISH  
BO 'YICH A M ASALALAR

1 -m a sa la . Norm al eshitadigan birining sochi to 'lqinsim on, 
ikkinchisining sochi silliq bo'lgan o ta -onadan  birinchi farzand 
kar, silliq sochli, ikkinchisi norm al esh itad igan  to 'lq insim on 
sochli bo'lib tug'ildi. A gar to 'lqinsim on soch, silliq soch ustidan  
dom inan t va karlik  retsessiv  belgi ekanlig i m a’lum  bo 'lsa, 
shu oilada keyingi farzandlarning kar, to'lqinsim on sochli bo'lib 
tug'ilish ehtimoli qanday?

2 -m a sa la . Normal kiprikli, qalin labli erkak  va uzun k ip rik 
li, yupqa labli ayoldan tug 'ilgan  birinchi farzand uzun kiprikli, 
qalin  labli bo 'ldi, keyingi fa rzan d la r o rasida  uzun k ip rik li 
yupqa labli, norm al kiprikli, yupqa labli farzand lar tug 'ilishi 
m um kinm i?

3 -m a s a la . Polidaktiliya jingalak  sochli y ig it bilan b arm oq
la r soni norm al, sochi to 'lq in sim o n  b o 'lg an  qiz n ik o h id an
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polidaktiliya jingalak  sochli farzand  tug 'ildi. K eyingi fa rzan d 
n ing  no rm al barm oq li to 'lq in sim o n  sochli bo 'lib  tu g 'ilish i 
m um kinm i?

PO L ID U R A G A Y  TO'LIQ IR SIY L A N ISH G A  D O IR  M ASALA

1-m asala. O dam larda ko'zning qora (Q) sepkil (S) bo'lishi 
va polidaktiliya (P) dom inant, ko'zning ko 'k  (к ), barm oqlar 
sonining norm al bo'lishi (p), sepkil yo'qligi (s) retsessiv belgi
lar hisoblanadi. Tubandagi genotipli erkak  va ayollardan q an 
day ko'zli, sepkilli polidaktiliya farzandlar tug'ilishi m um kin?

1. QqSsPp x qq, ss pp  2. QqSsPp x qq, ss pp
3. QQSSPP x QqSSPp 4. QqSSPp x qq, ss P p

Mustaqil ravishda masalalar tuzish va yechish
56-57 be tdag i rasm larga asoslangan holda m asala la r tu 

zing va yeching. U nda avvalo  o ta -o n a , so 'ng fa rzan d la rn i 
feno tip  va genotip larin i ko 'rsating.

10-§. DIDURAGAYLARDA GAMETALAR SOFLIK 
GIPOTEZASINING SITOLOGIK ASOSLARI

D uragaylar genotipini tahlil qilganda, biz terin ing bug 'doy
rang geni A, oq rang (albinos) — a, labning qalin bo'lishi B, 
labning yupqa bo'lishi — b genlari bilan ifoda qilinganligini 
qayd qilgan edik. M azkur belgilar bo'yicha digeterozigota yigit 
va qiz nikohlanganda, bolalarda ushbu belgilar qanday  rivoj
lanish im koniyatlariga ega ekanligi bilan jad v a ld a  tan ish ib  
chiqdik. M endel o'z davrida ikkinchi avlod du ragay lar domi
n a n t  va re tsess iv  belg ilarin ing  m a ’lum  n isbatda  nam oyon  
bo'lishini tushuntirish  uchun gam etalar sofligi gipotezasini il
gari surganligini aytib  o 'tgan  edik. Shuni ta ’k idlash  lozimki, 
Mendel gam etalar sofligi gipotezasini ilgari surgan p ay tda  Jnali 
biologiya fanida xromosoma, gen tushunchalari yo'q edi. Faqat 
1870-90 yillar m obaynida hujayraning mitoz, meyoz bo'linishi 
ixtiro qilingandan so'ng xromosoma, keyinchalik gen  tu sh u n 
chalari paydo bo'ldi. M endel kashfiyotlari ikkinchi m arotaba 
ixtiro qilingan davrga kelib, ha r bir xromosoma ju f t- ju f t ho-
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la tda bo'lishligi, u lar genlardan tashkil topganligi, irsiy omill- 
a r-g e n la r  ju ftla rin i b ir-b iridan  m ustaqil jinsiy  h u jay ra la rg a  
ta rq a l is h i  b ila n  nom ogo log ik  x ro m o so m a la rn in g  m eyoz 
bo'linishidagi xa tti-h arak a tid a  uyg 'unlik  borligi m a’lum  bo'ldi. 
N atijada M endelning gam etalar sofligi gipotezasining ilmiy ji
h a tdan  to 'g 'r i ekanligi sitologik yo'l bilan isbotlab berildi.

Faraz qilaylik, terin ing bug 'doyrang  alleli tayoqchasim on 
qizil rangli xrom osom ada, oq (albinos) rang  alleli tayoqchasi
mon ko 'k  rangli xrom osom ada joylashgan, u  holda nikohlan-

gan yigit va qizning xrom osom alari i i :« i i : k o 'ri
nishda bo'ladi. O datda hu jay ran ing  meyoz bo 'lin ishida d ip 
loid to 'p lam li xrom osom ali ta n a  h u jay ra la rd an  g iploid  x ro 
mosoma to 'p lam iga ega g am eta lar rivojalanadi. M endelning 
gam etalar sofligi gipotezasiga binoan digeterozigotalarda ota- 
onaning genlari va u lar joylashgan ju ft xrom osom alar jinsiy

hu jayra-gam etalarga tasodifiy tarqalib, 4 xil

xromosomali gam etalarn i barpo etadilar. Bunday o ta-ona ga- 
m etalarining tasodifan qo'shilishi natijasida 16 xil xrom osom a
lar kom binatsiyasi hosil bo'ladi (24-rasm).

T o p sh ir iq :
M avzu yakunida berilgan rasm ga qarab , qizil rangli xro- 

m osom alarga dom inan t belgilar, ko 'k  rangli xrom osom alarga 
retsessiv belgilar allellarini yozib chiqing va u larga asoslanib, 
M endelning g am eta la r sofligi g ipotezasini sitologik dalillar, 
y a ’ni, ikk i ju f t  nogom olog ik  x ro m o so m a la rn i re d u k s io n  
bo'linishda gam etalarga tasodifiy tarqalishi orasida uyg 'un lik  
borligini isbotlang.
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O ra liq  ir s iy la n is h .  A gar belgilar oraliq holda avlodlarga 
berilsa, u holda yuqorida qayd  qilinganidek , feno tip ik  va 
genoti pik sin flar o 'xshash  bo'ladi. Misol uchun  odam lardagi 
soch shakli va og'iz kattalig i belgilarining irsiylanishini olib 
ko 'raylik .

B a’zi odam larning og'zi k a tta , ayrim larn ik i kichik, bosh- 
qalarniki o 'rtacha  ekanligini ham m a biladi. Shunga o 'xshash 
odam larning sochi ham  h a r xil — jingalak, qism an jingalak, 
tekis shaklda uchraydi.

Og'izning katta, o 'rtacha bo'lishi dom inant, kichik bo'lishi 
re tsessiv , sochning jingalak , q ism an jingalak  bo 'lish i dom i
nan t, tekis shakldaligi retsessiv belgi sanaladi. U larni simvol
lar bilan ifodalaymiz.

9-jadval
Gen Belgi

О Og'izning katta bo'lishi
0 Og'izning kichik bo'lishi
S Sochning jingalak bo'lishi
s Sochning tekis bo‘lishi

H ayotda shunday  belgilar bo 'yicha digeterozigota q arin 
dosh bo 'lm agan yigit va qiz nikohlanishi mumkin. A gar shun 
d ay  nikoh ro 'y  bersa, og'iz katta lig i, soch jingalak lig i fa r-  
zandlarda quyidagicha nam oyon bo'lishi kuzatiladi:

fe n  Oo'. Qjs О o'. Qjs
P

G en  OoSs x OoSs

r~~— — OS Os OS os
OK OK. Js Ok.Qjs Oo'.Js Oo'.Qjs

OOSS OOSs OoSS O oSs
Os Ok Qjs Ok.Ts Oo'.Q js Oo'k.Ts

OOSs Ooss OoSs Ooss
oS Oo'k.Js Oo‘.Q js Ok.Js Ok.Qjs

OoSS OoSs oo SS ooSs
os Oo‘.Qjs Oo‘ Ts OQ.Qjs O k.Ts

OoSs Ooss ooSs ooss

OK — og'iz katta, Oo' — og'iz o 'rtacha kattalikda, Ok — 
og'iz kichik, Js — jingalak soch, Qjs — qism an jingalak  soch, 
Ts — tekis soch.
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A gar biz farzandlarni fenotip  va genotip  jih a td an  tahlil 
qilsak, tubandagi natijan i olamiz:

OOSS 1 Og'iz katta, jingalak soch;
OOSs 2 Og'iz katta, qism an jingalak soch;
OoSS 2 Og'iz o 'rtacha, jingalak soch;
OoSs 4 Og'iz o 'rtacha, qism an jingalak soch;
OOss 1 Og'iz katta, tekis soch;
Ooss 2 Og'iz o 'rtacha, tekis soch;
ooSS 1 Og'iz kichik, jingalak soch;
ooSs 2 Og'iz kichik, qism an jingalak soch;
ooss 1 Og'iz kichik, tekis soch.

Farzandlar ayrim  belgilari bo'yicha tahlil qilinganda, u lar 
orasida 4 k a tta  og'izli, 8 o 'rta  og'izli, 4 kichik og'izli, 4 jin 
galak sochli, 8 qism an jingalak sochli, 4 tekis sochlilar borli
gini ko'ramiz.

Binobarin, h a r  ikki ju f t belgi bo 'y icha m onoduragay lar
ning oraliq irsiylanishida kuzatilgan nisbat 1:2:1 sodir bo'ladi.

K o d o m in a n t lik  h o ld a  b e lg i la m in g  ir s iy la n is h i .  M onodu- 
ragay, d iduragay lar misolida bir allel, ikkinchi allel m asalan, 
A alleli a alleli ustidan  В alleli b alleli ustidan  dom inantlik  
qilishini ko'rdik. Lekin b a ’zi hollarda allel genlarning h a r biri 
m ustaqil rav ishda belgini hosil etishi m um kin. B unga misol 
qilib, odam lardagi qon guruhining irsiylanishini olish m um kin. 
Odam  va uning salomatligi o 'quv kursidan  m a’lumki, odam 
larda 4 xil I, II, III, IV qon gu ru h la ri m avjud. U larni hosil 
qiluvchi allellar ABO hisoblanadi. O datda, IA genotip iga ega 
odam lar gomozigota IA IA yoki geterozigota IA 1° holatda ik
kinchi qon guruhini, IB genotipli odam lar esa gomozigota yoki 
IB IB yoki geterozigota IB 1° holatda uchinchi qon gu ru h in i 
hosil etadilar. IA va IB allellari 1° alleliga n isbatan  dom inan t 
sanaladi. I°I° alleli esa birinchi qon guruh in i hosil etadi. Go
mozigota genotipli ikkinchi va uchinchi qon guruh lariga ega 
odam lar nikohidan tug 'ilgan  farzandlar esa to 'rtinch i qon g u 
ruhi IAIB ga ega bo'ladilar. Belgilarni m ustaqil hosil e tad igan  
dom inant allellarning o'zaro b ir-b iriga ta ’sir etib, yangi bel
gini hosil qilishi k o d o m in a n t l ik  deb nom lanadi. O dam larda 
to 'r tin c h i qon g u ru h in i k o d o m in an tlik k a  m isol q ilib  olish 
m um kin.
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F

P
f e n
gen
gam

f e n
gen

II
IAIA x 
I A

IV
IAIB

III
IBIB
IB

ORALIQ D ID U R A G A Y  VA PO L ID U R A G A Y L A R  
BO 'Y IC H A  TEST TO PSH IR IQ LA R I

1. B e lg ila m in g  oraliq holda irsiy lan ish ida  d iduragaylarn ing  F 2 da 
fen otip  bo'yicha x ilm axillig i:

A -  9:3:4.
В -  9:3:3:1.
С -  9:3:2:2.
D -  9:4:2:1.
E -  1:1:1:1.

2. B e lg ila m in g  oraliq holda irsiy lan ish ida  d id uragaylarn ing  F 2 da 
gen otip  bo'yicha x ilm axillig i:

A -  1:2:2:4:1:2:1:2:1.
В -  1:1:2:5:1:2:1:2:1.
С -  1:2:3:4:1:1:1:2:1.
D -  1:1:1:1.
E -  1:2:2:3:5:2:1.

3. Oraliq irsiy lan ish d a d igeterozigota  d uragaylarn ing F 2 da n ech 
ta gen otip ik  sin flar hosil b o iad i?

A -  2 ta; В -  3 ta; С -  4 ta; D -  8 ta; E -  9 ta.

4. Odam larda qaysi belgilar oraliq holda irsiylanadi?
A. Sochning jingalakligi, normal eshitish.
B. Ki priklarning uzun bo'lishi, ko'zlar kattaligi.
C. Labning do'rdayganligi, burunning kattaligi.
D. Og'izning kattaligi, yuzdagi sepkillik.
E. Pakanalik , qonning normal ivishi.

DIDURAGAYLARDA ORALIQ IRSIYLANISH 
BO‘YICHA MASALALAR

1 - m a s a la .  N ikohdag i ayoln ing  ko'zi k a tta  va qo 'yko 'z . 
E rkakning  ko'zi kichik va xavorangli. U larning ikki farzan- 
didan birining ko'zi o 'rtacha kattalikda bo'lib, rangi qo'yko'z,
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ikkinchisining ko'zi kichik, havorang. Erkak va ayol, ularning 
farzandlarin ing  genotipini aniqlang.

2-masala. Og'zi o 'rtacha kattalikda, ko'z oralig'i ham  o 'r 
tacha bo'lgan erkak  va ayoldan tug 'ilgan birinchi farzandning 
og'zi katta , ko'z oralig'i yaqin bo'ldi. Ikkinchi va boshqa far- 
zandlarning ko'z oralig'i, og'iz kattalig i qanday bo'ladi?

3-masala. Ko'zi katta, labi do 'rdaygan ayoldan, ko'zi kichik, 
labi yup q a  e rk ak  n ikohidan  labi o 'r ta c h a  qalin likda, ko'zi 
o 'rtacha  katta likda bo'lgan farzand  tug'ildi. O ta-ona  va far- 
zandlarning genoti pi qanday?

4-masala. To'lqinsim on sochli, qora ko'zli ayol, ko 'k  ko'zli, 
to 'lqinsim on sochli erkakka tu rm ushga  chiqdi. B irinchi far- 
zandi ko 'k  ko'zli, jingalak  sochli bo 'lib  tu g 'ild i, b u  oilada 
key in g i fa rz a n d  qora  ko 'z li, tek is  sochli b o 'lib  tu g 'i lis h i 
m um kinm i?

Mustaqil ravishda masalalar tuzish va yechish

56-57 be tdag i rasm larga asoslangan holda m asala la r tu 
zing va yeching. U nda, avvalo, o ta -ona , so 'ng fa rzan d la r- 
ning fenotip  va genotiplarini ko 'rsating.

PO L ID U R A G A Y D A  ORALIQ IR SIY L A N ISH G A  
D O IR  M ASALA

Masala. To'lqinsim on sochli, ko 'zlar oralig 'i ya og'iz k a t
taligi o 'rtacha bo 'lgan erkak  va ayol nikohidan jingalak  soch
li, ko'zlar oralig 'i uzoq, og'iz kattaligi kichik farzand  tug'ildi. 
Keyingi farzandlarning soch shakli, ko 'zlar oralig'i, og'iz k a t
taligi qanday bo'lishligini aniqlang.
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IV BOB
GENLARNING О ZARO TA’SIRIDA 
BELGILARNING RIVOJLANISHI

O ta-ona belgi-xossalarining irsiylanishi faqat M endel kashf 
etgan qonun iyatlar asosida em as, balki boshqa qonun iya tlar 
orqali ham  ro ‘y beradi. Belgilam ing rivojlanishida genlarning 
o'zaro ta ’siri bundan  dalolat beradi. Bu bobda k o m p le m e n -  
tar, e p is ta z , p o lim e r iy a  irsiylanishda genlarning o 'zaro ta ’siri, 
m o d if ik a to r  g e n la r  o'rtasidagi aloqalar bilan tanishasiz. G en
larning o'zaro ta ’sirida belgilam ing rivojlanish hodisasi odam da 
ham  o'z kuchini saqlaganligini berilgan m a’lum otlar asosida 
bilib olasiz.

M endeln ing  irs iy a t qonu n la ri b ilan  tan ish ish  davom ida  
b ir belgi b ir gen t a ’sirida rivojlanish  hodisasini k o 'r ib  chiqdik. 
B undan organizm da qancha belgi bo 'lsa, shuncha g en  bo 'ladi 
va u la r b ir-b irid an  m ustasno  holda irsiy lanad i, y a ’ni o rga
nizm  geno ti pi m u staq il g en la r m ajm uasidan  ib o ra t degan  
xulosaga kelish  m um kin. B unday  xulosa no to 'g 'ri. O rganizm  
g en o tip i y ax lit, b ir b u tu n  s is tem a h isob lanad i. B uni biz 
g en larn ing  o 'zaro  t a ’siri tu fay li b e lg ilam ing  rivo jlan ish ida  
yaqqol ko 'ram iz. G enetika fan idan  m a ’lum  bo 'lish icha, gen- 
ning belgiga t a ’sir e tishi uch xil k o 'rin ishda  nam oyon  bo'ladi. 
U quyidagicha:

G enlarn ing  belgilarga t a ’sir etish xillari

I П Ш
Belgilar 1 2 3 1 2 1 2 3 4 5

Ттт А  /1Л \T \ t /
G en lar A B D  A B  С D E  A В

G enlarning belgilarga ko 'rsa tgan  b ir in c h i ta ’sir xilida bir 
gen ishtirokida b ir belgi, ikkinchi gen ta ’sirida ikkinchi belgi 
rivojlanadi. G enlarning belgilarga ko 'rsa tgan  ta ’sirini bunday 
xili bilan m onoduragaylar, d iduragay larn ing  to 'liq va oraliq 
irsiylanishida tanishdik. G enlarning belgilarga k o 'rsa tg an  ik 
k in c h i ta ’sir etish xilida esa ikki yoki uch gen b irgalikda bir 
belgining rivojlanishini ta ’m inlaydi. Bir necha gen  t a ’sirida 
belgining rivo jlan ish  hodisasi, kom plem entar, ep istaz, poli-
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m eriya yo 'nalishida ro‘y beradi. Bir genni b ir vaqtning o'zida 
b ir qancha belgilarga ko‘rsatgan  ta ’siri u c h in c h i  ta ’sir etish 
xiliga kirib  pleyotropiya xodisasida kuzatamiz.

ll-§. KOMPLEMENTAR IRSIYLANISH

Bir necha gen faoliyati natijasida b ir belgining rivojlanish 
hodisasi kom plem entar irsiylanish hisoblanadi. K om plem en- 
ta r  degan  so‘z, inglizcha « c o m p le m e n t»  — to 'ld irish  degan  
m a’noni ifodalaydi.

K om plem entar irsiylanishning eng xarak terli tomoni shun
dan  iboratki, ikki orguni/m ni chatishishidan olingan birinchi 
avlod duragay lar o 'rganilayotgan belgi-xossa o ta-ona belgisiga 
o 'xsham ay, aksincha, undan tubdan  farq  qiladi. K om plem entar 
irsiylanishni odam larda qulog 'i e sh itm ayd igan lan ian  esh ita 
digan farzand lar tug 'ilishi misolida ko 'rish  m um kin. O datda 
odam larda quloqni norm al eshitishi ham , karlik -esh itm aslik  
ham  ikki ju f t noallel genlar ta ’sirida yuzaga keladi. Normal 
eshitish odam larda bu ikki ju ft noallel genlar ta ’sirida yuzaga 
keladi. Normal eshitish odam larda bu ikki ju f t  noallel genlar 
dom inant, karla rda esa ikki ju f t noallel gen lardan  b ir ju fti 
goma yoki geterozigota holatda dom inant, ikkinchi ju f t  gen
lar esa retsessiv holatda bo'ladi. A gar nikohlangan yigit va 
qizning h a r ikkisida karlik  birinchi ju ft genlar retsessiv, ik
kinchi ju ft genlar gomozigota yoki geterozigota holatda domi
n a n t bo'lsa, b u nday  n ikohdan kar bolalar tug 'ilad i. X uddi 
shunday  holat yigit va qizning genoti pida birinchi ju f t allel 
goma yoki geterozigota holatda dom inant, ikkinchi ju ft allel 
retsessiv holda bo 'lganda ham  kuzatiladi. K o 'rin ib  turibdiki, 
karlik  ikki xil sababga binoan paydo bo'ladi, ikki xil sababga 
ko 'ra, kar yigit bilan qiz nikohlangan taqd irda  ularning fa r
zand lari e sh itad ig an  bo 'lad i. Buni tu b a n d a g ic h a  ifodalash  
m um kin:

fen 9  kar <f kar
gen aaB B  x AA bb
gam aB Ab

fen eshitadigan
gen AaBb
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A gar shunday  kar o ta-onadan  tug 'ilgan  farzandlar boshqa 
m azkur belgilar bo 'yicha geterozigota farzandlarga uylansa- 
lar yoki tu rm ushga chiqsalar, u holda

AB Ab aB Ab

AB Eshitadi Eshitadi Eshitadi Eshitadi
AABB AABb AaBB AaBb

Ab Eshitadi Kar Eshitadi K ar
AABb A abb AaBb Aabb

aB Eshitadi Eshitadi K ar K ar
AaBB AaBb aaBB AaBb

ab Eshitadi Kar K ar K ar
AaBb Aabb aa Bb aabb

fa rzan d la rn in g  9 /16  norm al esh itad ig an , 7\  16 k a r  bo 'lish i 
mumkin. Chunki geterozigota yigit va qiz ham  4 xil gam eta 
hosil qiladi. Yigitning 4 xil gam etasi ayolning 4 xil gam etasi 
bilan tasodifiy qo'shilishi natijasida zigotalarning 16 xil kom- 
b in a ts iy asi vu ju d g a  keladi. Bu yuqoridag i ja d v a ld a  yaqqol 
ko'zga tash lanadi.

Jadvaldan  ko'rinib turibdiki, agar genoti pda ikki hil noal
lel gen lar gomozigota yoki geterozigota holatda bo 'lsa, fa r 
zand lar esh itad igan , mobodo b ir ju fti dom inan t bo 'lsa  k a r 
bo'ladilar.

K om plem entar irsiylanishga yana odam larda jinsni shakl- 
lantirishni ham  misol tariqasida olish mum kin. O dam da boshqa 
sutem izuvchilar singari jinsiy xrom osom alar ta ’sirida jin s shak l
lanadi. A yollar kario tip ida  ikkita X (iks), e rk ak la r kario ti- 
pida esa b itta  X b itta  Y (igrek) xrom osom a bo 'ladi. Biroq, 
ham m a vaq t ham  Y xromosoma jinsiy bezlarning e rk ak  jinsi 
tom on  r iv o jla n ish in i t a ’m in lay v e rm ay d i. E rk ak  jin s in in g  
rivo jlan ish i uchun  t e s t o s t e r o n  gorm onining nishon to 'q im a 
huj^ayralariga k irish i u ch u n  m axsus o q s il-re tse p to r  kerak . 
B unday  oqsilni sintez qilishda ish tirok  e tad igan  g en  ig rek  
xrom osom ada emas, boshqa xrom osom ada joylashgan. A gar 
norm al o qsil-re tsep to rn i sintez qilishda q a tn a sh a d ig a n  gen 
m u ta ts iy ag a  uchrasa, u holda n ishon-to 'q im a te s te ro n  gor- 
moniga n isbatan  befarq  bo'ladi va organizm  erkak jin s tom on 
yo 'nalishda rivojlanm aydi. N atijada kario tip i XY individ tashqi 
tom ondan ayol organizm iga o 'xshash  bo'ladi. B unday  orga-
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nizm u rug 'don lari yaxshi rivojlanm agani uchun  nasi berm ay- 
dilar. Chunki, organizm larning tashqi jinsiy organlari, ikkin
chi darajali jinsiy belgilari ayollarnikiga o 'xshash bo'ladi. B un
day organizm  odam larda t e s t ik u ly a r n a y a  f e m in iz a t s iy a  yoki 
M o rr is  s in d r o m i deb ataladi. K eltirilgan m isollardan m a’lum  
bo'ldiki, e rkak larga  xos belgilam ing rivojlanishida b ir-b irin i 
to 'ld iruvchi ikki ju f t noallel genlar ishtirok etadi. U lardan  bir 
ju fti re ts e p to r  oqsilni, ikkinchi ju f t  esa e rkak lik  gorm oni- 
testeronn i sintez etishda qatnashadi.

K O M PLEM EN TA R  IR SIY L A N ISH  BO 'Y IC H A  M ASALALAR

I z o h .  O dam larda ikki noa lle l gen lar ju fti dom in an t holatda  
bo'lgandagina quloq norm al eshitadi. Boshqa hollarda esa quloq kar 
bo'ladi.

1-masala. Tubandagi genotipli odam lar o'zaro nikohlangan- 
da ular va farzandlarning eshitish qobiliyati qanday bo'ladi?

P 1. AABB x aabb. 2. AaBb x aabb. 3. Aabb x aaBb.
4. AaBb x AaBb. 5. A abb x aaBB. 6. Aabb x AaBb.

2-m asala. Normal eshitadigan erkak  va k a r  xotindan  bi
r in ch i fa rz a n d  n o rm a l e sh ita d ig a n , q o lg a n la ri k a r  bo 'lib  
tug 'ildilar. O ta-ona va farzandlar genotip ini aniqlang.

3-m asala. Ikki kar er-xotindan norm al esh itad igan  va kar 
farzandlar tug 'ildi. O ta-ona va farzand lar genoti pi qanday?

4-m asala . Ikki k a r e r-x o tin d an  norm al e sh itad ig an  fa r 
zandlar tug'ildi. O ta-ona va farzandlar genotipini toping.

I z o h .  Odam larda ter in in g  qora rangda b o iis h i  m ela n in  p ig- 
m en tiga  bog'liq. M elanin  p igm enti tirozinaza, peroksidaza va  taxm in  
qilin ishicha yana 4 ferm ent ishtirokida tirazin  am inokislotasidan  sin 
tezlanadi. M abodo tirozinaza  ferm en ti s in tezd a  qatnashgan  g en  g o 
m ozigota retsessiv  holatda  bo'lsa, m elan in  p igm en ti h osil bo'lm aydi 
va odam alb inos b o ia d i.

5-m asala. E r-xotinning  biri albinos, ikkinchisi qora tanli 
neg rla r oilasida dizigot egizaklar tug 'ildi. U larning birisining 
te risi qora, ikkinchisi albinosdir. O ta -o n a  va eg izaklarn ing  
genotip ini aniqlang.
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6 -m a sa la . Terisi qora bo'lgan negrlar oilasida albinos bola 
tug'ildi. O ta-ona va bolaning genotipini toping.

7 -m a sa la . Quyidagi genoti pga ega er-xotin  negrlar oilasi
da qanday farzand lar tug'ilishi mumkin.

a) AaBBss x AaBBSS b) aaBBSS x AaBBSS
c) aaBBSS x aaBBSS

12-§. GENLARNING O ZARO EPISTAZ VA 
POLIMERIYA TA’SIRIDA BELGILARNING 

IRSIYLANISHI

Bir noallel genning ikkinchi noallel gen ustidan d om inan t- 
lik qilish hodisasi epistaz_ deb nomlanadi. D om inantlik  qiluv
chi gen lar ing ib ito r yoki sup resso rla r deb  nom lanad i. U lar 
dom inant yoki retsessiv holatda bo'ladilar.

Epistazga misol qilib, b a ’zi bir negr oilalarida oq tanli bola
ning tug'ilishini olish mumkin. O datda terining qora rangi P, 
P 2 P 3 P 4 genlar yordam ida hosil bo'ladi. Lekin bu poligenlar, 
retsessiv «аа» genlar gomozigota holatda bo'lganda fenotipda 
o'z ta ’sirin i nam oyon qilm aydilar. B inobarin, bu yerda  re 
tsessiv «аа» genlar gomozigota xolatida ingibitorlik rolini ba- 
jaradilar. Boshqacha aytganda, ularning terisi oq rangda bo'ladi. 
Qora pigm entni hosil etuvchi dom inant genlar ta ’sirini bo 'g 'ib  
qo 'yadilar. Bom bey fenom enida esa «hh» retsessiv  ingibitor 
gomozigota holatda IA va IB an tigenlar faoliyatiga to 'sqinlik  
qiladilar, oqibatda II, III, IV qon guruhi o 'rniga birinchi qon 
guruh i paydo bo'ladi. Buni biz Hh va I gen lar bo 'y icha di- 
geterozigota (Hh IAIB) bo'lgan shaxslar orasida bo 'lgan nikoh- 
da kuzatishim iz mum kin.

Q uyida keltirilgan jadvaldan  ko 'rin ib  turibdik i, IAIA, IBIB, 
IAIB an tig e n la rg a  ega k o m b in a ts iy a la r re tsessiv  h h  g en la r 
ta ’sirida II, III, IV qon guruh larin i emas, aksincha, birinchi 
qon guruhin i hosil etganlar. Binobarin, hh retsessiv  genlar A 
va В a n tig e n a la r  faoliyatini bo 'g 'ib , av lod larn ing  4 /16  bi
rinchi qon guruhiga ega bo'lgan.
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fen  IV IV
P gen H h IA IB x Hh IA IB

« ............* ...
H  I A h IA H IB H IB

H  I A I I

H H  I A I A

II
Hh IAIA

IV 
HH IAIB

IV 
Hh IAIB

h IA II
Hh IAIA

I

hh IAIA
IV 

Hh IAIB
I

hh IAIB
H  I B IV 

HH IAIB
IV 

Hh IAIB
III 

HH IBIB
III 

Hh IBIB
h Iй IV 

Hh IAIB
I

hh IAIB
III 

Hh IBIB
I

hh IBIB

P o lim e r iy a d a  ham  kom plem entar va epistazdagi kabi bir 
belgining rivojlanishida ikki va undan  ortiq noallel genlar q a t
nashadi. Lekin polim er irsiylanish kom plem entar irsiylanish 
va epistazdan tu b d an  farq  qiladi. A gar kom plem entar irsiy- 
lanishda ikki noallel gendan biri asosiy, ikkinchisi to 'ld iruvchi 
bo'lsa, epistaz irsiy lanishda bir gen belgiga bevosita, ikk in 
chi noallel gen bilvosita ta ’sir ko‘rsatsa, polim eriyada noallel 
genlar o'zlarining funksiyasi, fenotipga ta ’sir e tish  kuchi ji
hatidan  b ir xil bo'ladi. Polim eriya k u m u ly a t iv  va n o k u m u -  
ly a t iv  xillarga bo'linadi. N okum ulyativ polim eriya ko 'proq si
fa t belgilarini irsiy lanishida nam oyon qilsa, m iqdor belgilar 
k u m u ly a tiv  po lim eriya  u su lida  irs iy lan ad ila r. K u m u ly a tiv  
polim eriyada avlodlarda belgining har xil da ra jad a  rivojlani
shi dom inant gen lar soniga qarab  ko 'p  yoki kam  bo'ladi. No
kum ulyativ  polim eriyada esa belgining rivojlanishi dom inan t 
genlar nechta bo 'lishidan q a t’iy nazar, b ir xil bo'ladi.

M asalan, odam ning bo 'yi, gavda hajm i, te ri, soch rangi, 
polimer yo'li bilan irsiylanadi. Odam terisining qora rangi 3 
ju f t  dom inan t noallel, oq rangi esa 3 ju f t  re tsessiv  noallel 
genlar ta ’sirida rivojlanadi.

A gar qora tan li A frika  negri, ov ro 'palik  qizga uylansa, 
ularning bolalari — m ulatlar terisining rangi jig a rran g  bo'ladi.

Mabodo shunday  m ulat yigit oq tanli qizga uylansa, bola
larning 1/8 jig a rran g , 3 /8  och jigarrang , 3 /8  b u g 'doy rang , 
b ittasi oq terili bo'ladi. Qayd etilgan hodisani genetik  ram z 
(simvol)lar bilan ifoda etam iz (10-jadval).
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fen  oq tanli m ulat
P gen а р р р р р ,  x

Ai A2A3 A1Q2A3 A lAla3 A 1 a2a3 alA lA3 aia2A3 QlA2a3

Fi fenotipi jigar
rang

och 
jigar г

och 
jigar r

bug'doy
rang

och 
jigar г

bug'doy
rang

bug'doy
rang

oq tanli

a ia2a3 AjdjAjdj
Азаз

Ai“ia2a2
A3Q3

AiaiA2a2
“3Q3

AlQia2a2
a3a3

a1a1A2a2
A3a:<

aiQia2a2
A3a3

aiaiA2Q2
“заз

aia ]a2a2
азаз

A gar m ulat qiz negr yigitga tu rm ushga  chiqsa, u holda 
bo la larn ing  1/8 ju d a  qora tan li, 3 /8  to 'q  jig a rra n g li , 3 /8  
q o ram tir  jig a rran g li 1 -jigarrang  tanli bo'ladi. Buni genetik  
ram z (simvol)lar yordam ida shunday tushunish  m um kin (11- 
jadval).

fen  juda qora tanli m ulat
P  gen A ]A lA 2A 2A 3A 3 x A 1a lA 2a2A 3a3

11 -jadval

A lA2A3 A ia2A3 A lA2a3 A]a2a3 “ i V S аЛ аз а1а2а3

fenotipi qora to'q jigar to'q jigar qoramtir

jigar

to'q jigar qoramtir

jigar

qoramtir

jigar

jigar

rang

A 1 A 2 A 3 A i A j  A 2A 2

A 3 A 3
A ]  A j  A2Q2

A 3 A 3

A ]  A j  A 2 A '

A3“3

A i  A 1A 2C I5  

A^a.-)

А ^а^  A 2 A ;  

A 3 A 3

A l  А д A 2(2;

A 3 A 3

А ^ А г а ;

А За З

А ^ А г а г

А з а з

A gar b ir-b iridan  begona bo'lgan ikkita m ulat qiz va yigit 
tu rm u sh  qursalar, nazariy  jih a td an  ularning farzand laridan  
bittasi juda qora tanli, oltitasi to 'q  jigarrang  terili, o 'n  besh- 
tasi qoram tir jigarrang  terili, yigirm atasi jigarrang  terili, o 'n 
besh tasi och jigarrang  terili, oltitasi bug 'doyrang terili va ni- 
ho y a t b ittasi oq badanli bo 'lishi m um kin. Chunki, u la rn in g  
1/64 oltita dom inan t noallel genlarga, 6/64 tasi besh ta  dom i
n a n t  noallel gen larga, 15/64 tasi to 'r t ta  d o m in an t noallel 
genlarga, 20/64 uchta dom inant noallel genlarga, 15/64 ik
kita dom inan t noallel genlarga, 6/64 b itta dom inan t noallel 
genga, b ittasi faqat retsessiv noallel genlarga ega bo'ladilar. 
S hunday  qilib, kum ulyativ  polim eriyada yuqorida bayon qi- 
linganidek, d o m inan t genlar soni genoti pda qanchalik  ko 'p  
b o 'lsa , be lg in ing  ro 'yobga  ch iq ish i d a ra ja s i kuch li bo 'lad i. 
B o 'yn ing  ba land lig i ham  d o m in an t polim er g en la r soniga 
bog'liq.
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M o d if ik a to r  g e n la r . O rganizm  genoti pida asosiy gen lar- 
dan  ta sh q a ri u la r faoliyatin i idora e tad igan , y a ’ni ta ’sirini 
kuchaytiradigan yoki susaytiradigan m odifikator genlar m av
jud. B unday holatlarda belgining shakllanishiga «asosiy» gen
lar bilan bir qatorda m odifikator genlarga misol qilib, b rax i
daktiliya barm oqlam ing  kattalig iga ta ’sir e tuvch i m odifika
to r genlarni ko 'rsatish  mumkin.

B raxidaktiliyaning  b ir qancha barm oq lam i ko‘p q isqari- 
sh idan tortib , kam  qisqarishigacha shakllari bor. Barm oqlari 
qisqa odam larn ing  ko 'pchiligi geterozigota  sanalad i. B rax i- 
daktiliyali odam lar shajarasin i o 'rgan ish  tu fay li m odifikator 
retsessiv gen gomozigota holatda bo'lganda barm oqlar keskin 
qisqarishiga, N m odifikator dom inan t geni kam roq qisqari- 
shiga olib kelishi kuzatilgan. Shunga binoan b rax idak tiliya  
kuchli odam lar genotipini Вbnn, kuchsizroq barm oq qisqari
shi bo 'lgan  b rax id ak tiliy a la r genoti pi Bb N n yoki Bb NN, 
barm og'i q isqarm agan shaxslar genotipini bbnn, bbNn va bb 
NN deb izohlash lozim.

P le y o tr o p iy a  noallel genlarning o'zaro t a ’sir etish hodisasi 
h a r b ir organizm ning shaxsiy taraqq iyo tida  genoti pning b ir 
bu tu n lig in i, g en la rn in g  b ir-b iri b ilan  uzv iy  a loqadorlig in i 
bildiradi. Shu bilan birgalikda gen bilan belgilar orasidagi uchin
chi xil m unosabati, y a ’ni b ir gen b ir vaq tn in g  o 'zida ko 'p  
belgilarga ta ’sir e tish i m um kinlig idan  dalo lat beradi. M an a 
sh u n d ay  gen larn ing  k o 'p  tom onlam a belg ilarga  k o 'rsa tg a n  
t a ’siri p le y o tr o p iy a  deb nom lanadi. O dam larda pleyotropiya 
albinizm  hodisasida ko 'zga yaqqol ta sh lan ad i. O d atd a  teri, 
soch, ko'zning rangli bo'lishi m e la n in  p ig m e n t i  bilan aloqa
dor. Melanin pigm enti terida, sochda qanchalik  ko 'p  sintez- 
lansa, u la r shunchalik  q o ram tir rangda  bo 'lad ilar. M elanin 
pigm entining sintezlanishi ko'p bosqichli jarayon  bo'lib, u fe 
nilalanin am inokislotaning tirazinga aylanishi, undan  esa m ela
nin pigm entining sintez qilinishi bilan aloqador. Bu ja rayon
da fenilalanin 4-gidroksilaza tirozinaza fe rm e n tla ri ish tirok  
etadi. A na shu  fe rm e n tta rd a n  tirozinaza fe rm en tin in g  sin- 
tezida ishtirok etad igan  gen m utatsiyaga uch ragan  taqdirda, 
bu ferm ent o'z faoliyatini ba ja ra  olm agani sababli, m elanin 
p igm enti te rid a , sochda, ko 'zn ing  kam alak  p a rd as id a  ham  
hosil bo'lmaydi. Binobarin, albinizm: m elanin pigm entini hosil
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etishgacha bo'lgan bosqichda m elanin pigm entini sintez qilish 
uchun zaru r m oddaning retsessiv genning gomozigota holat
da bo'lish natijasidir. O dam larda M orfan kasalini hosil e tu v 
chi dom inant gen uchraydi. Bu gen dom inant holatda odam 
larda bir vaqtning o'zida oyoqlarning, ayniqsa, qo‘l barm oq- 
larin ing  uzayishiga va ko 'z gavharin in g  x ira lash ish iga  olib 
keladi. P leyotropiyaga y an a  b ir misol: dastlab  afrikalik larda 
kuzatilgan o 'r o q s im o n  a n e m iy a  xastaligidir. Bu xastalik qondagi 
eritro tsitlarn i yum aloq emas, balki o'roqsim on shaklda bo'lishi 
bilan aloqador. Bu gen allellari gomozigota holatda bo 'lganda 
e r itro ts it la r  kislorod ta sh ish  xossasini y o 'qo tad i, n a tija d a  
tug 'ilgan  bolalar havo yetishm aganligi tufayli tezda o'ladilar. 
M azkur gen alleli geterozigota holatida o'roqsim on shakldagi 
e ritro ts itla r qism an yuzaga keladi va kislorod tash ishga u n 
chalik  p u tu r  yetm aydi. O 'roqsim on anem iya alleli bo 'y icha 
geterozigota bo 'lgan  shaxslar bezgak kasali bilan kam  og‘- 
riydilar, y a ’ni bu gen odam larda bir tom ondan zara r keltirsa 
(o'roqsimon anem iya), ikkinchi tom ondan foydali belgini (bez- 
gakka chidamlilik) keltirib chiqaradi.

E PIST A Z  VA PO LIM ER IY A  BO 'YICH A M ASA LA LA R

E P IS T A Z

I z o h .  A ksariyat odam larda qo'l barm oqlari beshta, ayrim  odam 
larda esa beshtadan ortiqcha bo'lish i m um kin.

Bu polidaktiliya hodisasidir.
1 -m a sa la . Barm oq soni 6 ta bo'lgan yigit, barm oqlari 5 ta 

bo 'lgan  qizga uylandi. B olalarning b a ’zilari 5 ta, b a ’zilari 6 
barm oqli bo'lib tug'ildilar. O ta-ona va farzandlarning genoti
pini aniqlang.

2 -m a sa la . Besh barmoqli yigit va qiz nikohidan 6 barmoqli 
farzandlar tug'ildi. O ta-ona va farzandlar genotipini toping.

3 - m a s a la .  G eno ti pi h a r  xil b o 'lg an  e rk a k  va ay o ld an  
tu g 'ilg an  to 'r t ta  farzandining uchtasi besh barm oqli, b ittasi 
olti barm oq lid ir. O ta -o n a  va bo la larn ing  g en o tip i q an d ay  
bo 'lgan taqd irda  shunday  farzandlar tug'iladi?

I z o h .  T arixd a  B o m b ey  fe n o m e n i deb nom  o lg a n  h od isa  
ta fs ilo ti q u yidagicha. B ir in ch i qon g u ru h ig a  ega  y ig it  u ch in ch i qon
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g u ru h li q izga  u y la n g a n d a , b ir in ch i qon g u r u h li qiz tu g 'ilg a n . U  
balog'atga  yetgach , ik k in ch i qon gu ru h li y ig itg a  tu rm u sh ga  chiqib, 
ik k ita  qiz tuqqan. U la rn in g  biri b ir in ch i, ik k in ch is i to 'r tin ch i qon  
g u ru h li b o 'lgan . B u  g 'ayr ita b iiy  hod isa  ad ab iyotlard a  b ir n ech a  
m arotaba ta k r o r la n g a n lig i qayd q ilin ad i. B a ’zi bir g e n e tik la r  bu  
g 'a y r ita b iiy  h o d isa n i re tsessiv  ep istaz  g en la r i qon g u r u h in i b e l
g ilo v ch i A va В g e n la r  ta ’s ir in i y o 'q o tish i b ila n  tu sh u n tira d ila r . 
S h u  ta x m in n i e ’tib o rg a  olib:

4-m asala . Y uqorida qayd etilgan  Bom bey fenom enidagi 
odam larning uch avlodining genotipini aniqlang.

5-m asala. U chinchi avloddagi birinchi qon gu ruh iga  ega 
qiz shunday genoti pga ega bo'lgan yigitga tu rm ushga chiqsa, 
qanday qon guruh li farzandlar tug 'ilish ehtimoli bor?

6-m asala. A gar uchinchi avloddagi ikkinchi qiz (uning qon 
guruhi birinchi) epistatik  geni bo'yicha geterozigota, to 'rtinch i 
qon gu ruh li y ig itga  tu rm ushga  chiqsa, farzand larin ing  qon 
guruhi qanday bo'lish ehtimoli bor?

P O L IM E R IY A

I z o h .  O dam larning bo'yin ing u zu n lig i (180 sm ) 3 ju ft  polim er  
ta’sirli dom inant, p astlig i (150 sm ) esa uch ju ft  retsessiv  gen larga  
bog'liq.

7-m asala. U ch ju f t  geni bo 'y icha geterozigota od am lar
ning bo'yining uzunligini aniqlang.

8-m asala. O 'r ta  bo'yli erkak  va past bo'yli ayoldan 4 ta  
farzand tug'ildi. U larning bo'ylari 165, 160, 155, 150 sm. O ta 
va on aning genotip ini va bo'y uzunligini toping.

9-m asala. A frikalik qora tanli neg r erkak  va ovro 'palik  oq 
tanli ayol turli o ta -o n a lar nikohlaridan tug 'ilgan  m ulat yjgit, 
m ulat qizga uylansa, ularning farzandlari genotip ini va fenoti- 
pini aniqlang.

B E LG ILA R N 1N G  R IV O JL A N ISH ID A  G E N L A R N IN G  
O'ZARO T A ’SIR I BO 'YICH A TEST T O PSH IR IQ L A R

1. G enlarn ing o'zaro ta ’sir etish  u su lla r in i toping.
1. K om plem entar.
2. Pleyotropiya.
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3. Polim eriya.
4. B irikkan holda irsiylanish.
5. Epistaz.
A -  1,2,3; В -  2,4,3; С -  1,3,5; D -  1,2,5; E -  2,3,5.

2. G en larn in g  o ‘zaro kom plem entar ta ’siri nim a?

A. Bir allel genning, ikkinchi noallel genga nisbatan dom i
nant bo'lishi.

B. Bir belgining rivojlanishida ikki yoki ko'proq genning bir 
xil ta ’sir qilishi.

C. Bir genning bir necha belgining rivojlanishiga ko'rsatgan  
ta ’siri.

D. Ikkita yoki ko'proq noallel genlar ta ’sirida yangi belgi
ning rivojlanishi.

E. A llel genlarning birining ikkinchisi ustidan dom inantlik  
qilishi.

3. G en larn in g  o'zaro ep ista tik  ta ’siri (2-topshiriqdan).

4. G en larn in g  o'zaro polim er ta ’sir i (2-topshiriqdan).

5. G en n in g  ko'p tom onlam a ta ’sir i (2-topshiriqdan).

6. G en larn in g  o'zaro ta’sir in i kom plem entar x ilid a  ik k i n oa lle l 
gen  bo'yicha getero z ig o ta  organizm lar ch atish ish id an  h o sil bo'lgan  
duragaylar av lod ida  ro'y beradigan x ilm axillik :

A -  9:6:1 9:3:3:1.
В -  12:3:1 9:6:1.
С -  12:3:1 13:3.
D -  15:1 1:4:6:4:1.
E -  13:3 9:3:3:1.

7. G en larn ing  o'zaro ta’sirini epistaz x ilida ikki noallel gen  bo'yicha  
g e tero z ig o ta li organizm lar ch atish ish id an  h osil bo'lgan d u ragaylar  
avlodidagi x ilm a x illik  (6-topshiriqdan).

8. G en la rn in g  o'zaro ta ’sirin i polim er xilida noa lle l g e n  bo'yicha  
g etero z ig o ta li organizm lar ch atish ish idan  hosil b o ig a n  duragaylar  
avlod idagi x ilm a x illik  (6-topshiriqdan).

9. X old or to'tilarda patning y a sh illig i A -В, havo r a n g lig i A-bb,
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sariq lig i aa-B, oqligi aabb gen larga  bog'liq. Ikkita d om in an t gen ii 
geteroz igo ta  xoldor to'tilar ch atish ish id an  b irinchi avlodda fen otip  
bo'yicha x ilm a x illik  nisbati:

A. 9 yashil, 3-qora, 3 oq, 1 havorang.
B. 9 yashil, 3 havorang, 2 sariq, 2 oq.
C. 9 yashil, 3 havorang, 3 sariq, 1 oq.
D. 9 havo rang, 3 yashil, 3 sariq, 1 oq.
E. 9 sariq, 3 havorang, 3 yashil, 1 oq.

10. Odam larda qaysi b elg ilar kom plem entar usulda irsiylanadi?

A. Jins, bom bey fenom eni.
B. Terining qora rangi, sochning jingalakligi.
C. Tug'm a karlik, jins.
D. Teri p igm entatsiyasi, bo'yning balandligi.

11. Odam larda qaysi belg ilar ep istaz  usulda irsiy lan ad i (10-top- 
shiriqdan)?

12. Odam larda qaysi b elg ilar polim eriya usulda irsiy lan ad i (10- 
topshiriqdan)?

13. G enlarning o'zaro ta ’sirin i qaysi xilida F t o ta -on a  organizm iga  
o'xsham agan yan gi belgi rivojlanadi?

A. Komplementar.
B. Epistaz.
C. Polimeriya.
D. Pleyotropiya.
E. Diduragaylarda.
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V BOB 
BIRIKKAN HOLDA 

IRSIYLANISH

G enetika fani rivojiga juda ko 'p  olimlar hissa qo'shganlar. 
A na shunday olim lardan biri T.M organ va uning shogirdlari- 
dir. Bu olim o'z shogirdlari bilan genlarning avloddan-avlod
ga birikkan holda irsiylanish hodisasi m utloq emas, balki nis
biy ekanligini, jins va xrom osom alarga bog'liqligini isbotladi 
ham da birinchi m arotaba genlar xaritasini tuzish, xrom osom a
lar nazariyasini yaratishga m uvaffaq bo'ldi. V bobni o 'rganish  
m obaynida sizlar bu haqda kerakli bilimlarni o'zlashtirasiz.

13-§. MORGAN QONUNI

H ar b ir organizm da genlar soni ko'p, xrom osom alar soni 
esa nihoyatda ozchilikni tashkil etadi. Chunonchi, odapi h u 
jay rasida  80 m ingga yaqin gen bo'lib, xrom osom alar esa 46 
tadir. B undan h a r b ir xrom osom ada b ir gen em as, balki ko 'p  
gen  joy lashgan  degan  xulosaga kelish m um kin. O datda  b ir 
xrom osom ada joylashgan genlar m ajm uasi g e n la r n in g  b ir i 
k is h  guruh i deb nom lanadi. G enlarning birikish g u ru h i x ro
m osom alarning gaploid to 'plam iga teng. G enlarning b irikkan  
holda irsiylanishini dastlab  ingliz genetig i P en n e t ta sv irlab  
berdi. Bu hodisani u genlarning bir-biriga «tortilishi» d eb  a ta - 
di. A m erika genetigi T.M organ o'z shogird lari bilan gen la r
ning b irikkan  holda irsiylanishini atroflicha o 'rgandi ham da 
b irikkan  holda irsiylanish qonunini ixtiro etdi. A gar M endel 
o'z tadq iqo tlarin i n o 'xa t o'sim ligi ustida olib bo rgan  bo'lsa, 
T.M organ va shogirdlarin ing tadq iqo t obyekti bo 'lib, kichik 
m eva pashshasi-drozofila m elanogaster hisoblanadi. T.M organ 
tadqiqotlarining birida drozofilaning ta n a  rangi va qano t shakli 
irsiylanishi o 'rganildi.

T anasi kulrang, qanoti norm al drozofila bilan ta n as i qora, 
qanoti kalta  drozofila chatishtirild i. U larning chatish ish idan  
hosil bo 'lgan Fj duragay larn ing  tan asi kulrang, qano ti no r
mal ekanligi m a’lum  bo'ldi.
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P gen A A a a
X

В В b b

fen  KT NQ QT NQ
F, gen A a A a

X

В b В b

fen  Q‘T NQ QT NQ QT NQ QT
F 2 gen A A A a A a a

В В В b В b b

QQ
a

I z o h .  ku lrang tana — KT norm al qanot — NQ
qora tana — QT kalta qanot — QQ

Binobarin, aytib  o 'tilgan bu ikki belgi dom inan t qora tana , 
kalta qanot belgilar esa retsessivdir. A gar birinchi avloddagi 
e rk ak  va u rg 'och i drozofilalar o‘zaro chatish tirilsa , u lardan  
olingan ikkinchi avlodi 3 /4  du ragay larda kulrang  ta n a , nor
mal qanot, 1/4 larnikida esa qora tana , kalta qanot belgilari 
rivojlandi. Bu hodisa yuqoridagi ikki ju ft belgi F2 da birikkan 
holda irsiy langanlig idan  dalo la t beradi. B unday  n a tija  ku l
ran g  ta n a  — (A), norm al qano t (B) gen larn ing  gomologik 
xrom osom alarning birida qora ta n a  (a) qanotning kaltaligini 
(b) ifoda qiluvchi genlar ikkinchi gomologik xrom osom ada joy- 
lashganligidan dalolat beradi.

Tajribadagi o ta -ona va birinchi, ikkinchi avlod du ragay- 
la r in i fe n o tip  v a  g e n o t ip la r in in g  ifo d a la n ish i y u q o r id a  
ko 'rsa tilgan .

K o 'rin ib  tu rib d ik i, c h a tish tir ish d a  q a tn a sh g a n  o ta -o n a  
drozofilalar ikki ju f t  belgilari bilan fa rq lan sa la r ham  d idu- 
ragaylarnikiga o 'xshash F2 da to 'r tta  fenotip  sinf emas, balki 
ikk ita fenotip  sinf hosil bo 'lgan. B unday irsiy lanish  gen lar
ning to 'liq b irikkan  holda irsiy lan ish i deb  nom lanad i. G en
la rn in g  to 'liq  b ir ik k a n  ho lda  irs iy lan ish  hod isasi, tah liliy  
chatish tirishda dom inan t belgili organizm ota, retsessiv  bel
gili o rganizm  o n a  s ifa tid a  ta n la n g a n d a  ay n iq sa  n am o y o n  
bo 'ladi, y a ’ni
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P  gen a a A a
X

b b В b

fen  9  KT NQ ^  QT QQ
FB gen A a a a

В b b b

Binobarin, tahliliy chatish tirishda 50% ota, 50% ona or
ganizmga o 'xshash drozofilalar rivojlanadi. Bu hodisa kulrang 
geni bilan norm al qanot geni b ir allelda, qora ta n a  geni bilan 
kalta qanot geni ikkinchi allelda joylashganligidan dalolat be
radi. Modomiki bir xromosoma allelida ikkita gen joylashgan 
ekan, u la r ta ’sirida rivojlanadigari belgilar avlodlarga birik
kan holda beriladi.

fen k a ta ra k ta
polidaktiliya

gen К

k a ta ra k ta
polidaktiliya
К bunda: к  — norm al ko'z 

p - 5 barm oq

fen k a ta ra k ta  
5 barmoqli

k a ta ra k ta
polidaktiliya

gen  К К  К к К к к

P P P P p P P

norm al ko'z 
polidaktiliya 

к

B elg ilam ing  b irikkan  holda irsiy lan ish i o d am larda  ham  
u ch rayd i. M asalan, k a ta r a k ta  va p o l id a k t i l iy a  x asta lik la ri 
bo 'yicha digeterozigota erkak  va ayol (agar u larn ing  har ik- 
kisi k a ta rak ta  (K) xastaligini onadan, polidaktiliyani (P) otadan 
olgan bo'lsalar) nikohidan tug 'ilgan  farzandlarda (krossingover 
k u z a t i lm a g a n  ho lda ) b e lg ila m in g  r iv o jla n ish i y u q o r id a  
k o 'rsa tilgan .

Bu misolda k a tarak ta  va 5 barm oq genlari bir xromosoma, 
norm al ko'z va polidaktiliya genlari ikkinchi gomologik xro
m osom ada joylashganligi uchun  b irikkan  holda irsiy lanishni 
ko 'rish  mum kin.
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K rossingover. T ab iatda  gen lar to 'liq b irikkan  holda a v 
loddan-av lodga  berilish i k am d an -k am  u ch ray d ig an  hodisa 
sanaladi. G enlarning to 'liq b irikkan  holda irsiylanishi hozir- 
cha drozofila m eva pashshasi va tu t ipak qurtida  aniqlangan. 
Bu ikki organizm  tu ri jins jiha tdan  geterogameta hisoblana
di. Drozofila meva pashshasida erkak  organizm, tu t ipak q u rti
da u rg 'ochi organizm  geterogam etadir. B inobarin, g e teroga
m eta organizm larda to'liq birikkan holda irsiylanish kuzatila
di va 2 xil gam eta hosil bo'ladi.

P  (Fj)
A

В

kt nq

I D
q tqq

d:
G am eta la r nokrossingover krossingover

A

Вq:d:i:b- :o
A

b

kt nq

I
41,5%

qt qq
a a

Ъ b

a
kt qq 
Ai

q t nq

bd: ж
41,5% 8,5% 8,5%

A gar ona organizm  sifatida drozofilada F ; duragayi, ota 
organizm sifatida qora ta n a  kalta  qanotli drozofila olinsa, u 
holda belgilam ing birikkan holda irsiylanishiga qism an pu tu r 
yetadi. Bunday tahliliy chatish tirishda ona organizm  4 xil ga
m eta  hosil qiladi. Ik k ita  g am e ta  o ta va o n a  g am eta la rig a  
o'xshash, ikkita gam eta ularning gam etalaridan  farqli ravish
da .b ittadan  ota va ona genlarin i o'zida m ujassam lashtirgan  
bo'ladi.

Tahliliy ch a tish tirish d a  yuqoridag i ta sv ir la rd a  k o 'rsa til-  
ganidek xuddi d iduragay larga o 'xshash to 'r t xil fenotip ik  dro
zofilalar rivojlanadi. Shunga qaram ay , bu  to 'r t  xil fenotipik 
sinf M endelning uchinchi, y a ’ni belgilam ing b ir-b iridan  m us
taqil holda avlodlarga berilish qonunini tasdiqlam aydi. C hun
ki, M endelning uch inch i qonun iga binoan d id u ra y  tah liliy
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c h a tish tir ish d a  fen o tip ik  s in fla r ten g  m iqdo rda  25%:25%: 
:25%:25% dan  yoki 1:1:1:1 nisbatda bo'lishi kerak. Sxem adan 
k o 'r in ib  tu r ib d ik i,  d rozofila  m eva p a sh sh a s id a g i ta h liliy  
chatish tirishda ota va onaga o 'xshash individlar ko'pchilikni 
(83%), o ta-onaga o 'xsham aganlar esa, ozchilikni (17%) tash 
kil etadi. B unday hodisa o'z-o'zidan belgilam ing birikkan holda 
irsiylanishini tasdiqlaydi. Lekin o ta -onaga  o 'xshash  individ- 
larni 50% birm uncha kamligi, ona organizm ida o ta-ona xro- 
m asom alarning m eyozning reduksion bo'linishini profazasida 
o'zaro konyugatsiyasi, so 'ngra ajralishi natijasida  ay rim  va- 
q tla rd a  u la rd ag i g en la rn in g  o 'rn i a lm ash ish i b ilan  izohla
nadi. Gomologik xrom osom alardagi genlarning o 'rin  alm ashi
shi k r o s s in g o v e r  ( inglizcha crossingover — ayriboshlash) deb 
ataladi.

K rossingover hodisasiga odam dagi belgilam ing irsiylanishi 
bo'yicha ham  misol keltirish mum kin. A niqlanishicha odam 
larda d a lto n iz m -d  va sh a p k o ‘r lik  -  sh  (qorong'ida ko'rm aslik) 
genlari X jinsiy xromosoma orqali avlodlarga beriladi. U shbu 
gen lar orasidagi m asofa 40 m organidga teng. F araz  qilaylik 
otasi daltonik, onasi shapko 'r bo'lgan oilada tug 'ilgan  norm al 
ko 'rad ig an  qiz, h a r ikki belgi bo 'y icha norm al y ig itga tu r 
m ushga ch iqqan. X otinn ing  fe n o tip id an  m a ’lum  bo 'lad ik i, 
daltonizm  geni ham , sh ap k o 'rlik  geni ham  re tsess iv  holda 
av loddan-av lodga o 'tadi. A na shu  n ikohdan tu g 'ilg an  bola
larda m azkur ikki belgi shunday rivojlanadi.
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Jad v a ld an  ko 'rin ib  turibdiki, shu  oilada tu g 'ilg an  barcha 
qizlar h a r  ikki belgi bo'yicha sog'. Lekin ularning yarm i ikki
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xil hastalik  genining birini tashuvchisi hisoblanadilar. 10 foiz 
o‘g ‘il bolalar ham  daltonik, ham  shapko'r, 10 foiz sog‘ hisob
lanadi. 30 foiz o‘g ‘il bolalarning yarm i bir belgi bo'yicha xas- 
ta, y a ’ni yo shapko 'r, yo daltonik bo'ladi. 10 foiz o 'g 'il bola
larning ham  daltonik ham  shapko 'r bo'lishi X xrom osom alar 
orasidan krossingover oqibatidir.

G e n e t ik  x a r ita la r . G enetik xarita  deyilganda gen lar gu- 
ruhlan ish in ing  an a  shu  guruhda genlarning qanday  izchillik- 
da joylashganligi, u la r orasidagi m asofa tushuniladi. Birinchi 
m arta  genetik  x a rita  drozofila m eva pashshasida T.M organ 
va uning shogirdlari tom onidan tuzilgan. U lar genlarning gu- 
ruhlanishini b irikkan  holda irsiylanish, gen lar orasidagi m a- 
sofani esa krossingover hodisasiga qarab  belgilashgan. B irik
kan  holda irsiy lan ishdagi krossingover, y a ’ni F 2 o ta -o n ag a  
o 'xsham agan d u rag ay la r foizi genetik  xaritada  m organid  birli
gi bilan belgilanadi. Bu birlik M organning genetika fani oldi- 
dagi xizm atlarini u lug 'lash  m aqsadida e ’tirof etilgan. Hozirgi 
d av rg a  kelib  d rozofiladan  ta sh q ari odam , sichqon, quyon, 
tovuq, tu t ip ak  q u rti, jo 'xori, pom idor va boshqa o 'sim lik lar
n ing  g e n e tik  x a r i ta s i  tuz ilgan . Bu h a q d a g i m a ’lu m o tla r
I.A .Zaxarovning «G eneticheskiye k a rti visshix organizm ov» 
k itobida keltirilgan.

O dam larda d u rag ay la rn i tahlil qilish yordam ida genetik  
xa rita  tuzish qiyin bo 'lgani sababli boshqa u su lla rd an  foy
dalaniladi.

13 -jad va l
Odam birinchi xromosomasining genetik xaritasi_____ __________

Gen timsoli M arker Polimorfizm Qismi M uqarrarlig i
A12M1 12-adenovirusning joylashish IS 

uchastkasi
q42-»q43 В

A12M2 12-adenovirusning joylashish IA 
uchastkasi

P36 В

A12M3 12-adenovirusning joylashish IB 
uchastkasi

21 В

AK2 2 -  A d e n ila tk in a z a p te r—>32 D
AMY1 a -  Am ilaza (so'lak bezlar) p22.1—» q ll D
AMY2 u- Am ilaza (pankratik) + p22.1—>ql 1 D

AT3 III - A ntitrom bin q23-»q25 В
CAE Ko'z gavharin ing  pereferik  

qavatlarin ing  x iralashishi
D

CMT1 1 S h a rk o -M a ri-T u t kasalligi D
D lS l DNK fragm en ti P36 В
D lZ l 3 -  Satellit DNKsi q i2 В

Do Dom brok qon guruh i + G
ELI Eliptotsitoz (Rh bilan birikkan) p G
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EL2 E lip to ts ito z  (Rh bilan 
b irikm agan)

G

ENOl 1- Yenolaza p36 D
FH F u m a ra tg id ra taz a q42-> q ter D

FUCA a -L  -  Fukozidaza + p34->p32 D
Fy D affi qon g u ru h i + p ie r—»q21 

yoki q32-» 
q te r

D

GALE U D PG A L 4 -  E pim eraza p te r—>p32 D
GBA N ordon  P- g lyukozidaza p i 1—»qter В
GDH G lyukozodegidrogen  aza + pter-*p21 D

GUK1 1- G uan ila tk in aza q32—>q42 D
GUK2 2 - G u an ila tk in aza D
MTR T etrag id ro p te ro ilg lu ta m a t-

m etilte ran sfe raza
В

PEPC S Peptidaza + q25 yoki q42 D
PEKM F osfo fru k to k in aza  M subbirlig i p. 32.1 —>q32 В
PGD Fosfoglyukon a tdeg id rogeneza + pter-> p34 D

PGM1 1 - Fosfoglyukom utaza + P22.1 D
PKU1 F en ilke tonuriya P

Rd R adin  qon g u ru h i p34-»p22.1 В
Rh R ezus qon g u ru h i + p36-»p32 D

RN5S 5S RNK q42-»q43
R P l R etin it G
Sc S sian n a  qon gu ru h i + p34—>p32 D

SDH Suksin  a td eg id rogeneza p22.1-»qter В
UGP1 U P D -glyukozopirofosf a taza 1 q21-»q22 D
UM PK U rid inm onofosfatk inaza + p32 D

U lar quyidagilardan  iborat:
1. F — shajara usuli, m a’lum oila avlodlarida belgilaming 

birikkan holda irsiylanishi hamda xilma-xillanishini tahlil qilish 
usuli. Shu usul bilan qonning ABO guruhlarining joylanishi 
aniqlangan.

2. A AS usuli — oqsil molekulasida aminokislotalarning joy
lanishi tartibini solishtirish.

3. CN usuli — xromosoma qismlari tashqi ko'rinishining 
o'zgarishi va u bilan bog'liq holda fenotipdagi o 'zgarishlarni 
solishtirish. Bunga xromosomaning «mo'rt» qismlarini, ya’ni 
krossingoverda qatnashuvchi va mutatsiyaga uchrovchi qism
larining tahlili ham kiradi. Guruhlanishning m o 'rt qismlari 
oilaviy genlar birikishini tadqiq qilishda belgi sifatida foy
dalaniladi.

4. RE usuli — restriksion tahlil va birikishning ayrim  qism
larining qayta ko'rilganligini tadqiq qilish.

5. OT — Sentromer xaritasining tahlili.
Hozirgi vaqtga kelib, odam da b ir yarim  m ingga yaqin gen-
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lar aniqlangan. Bu odam  xromosomasidagi um um iy gen lar so
nining 1-5 foizini tashkil qiladi. Odam  genom idagi eng yirik  
va ko‘p o 'rganilgani birinchi xromosomadir. 13-jadvalda m az
ku r xromosomali genlar xaritasi tarkibidagi h a r  xil oqsil sinf
la r, fe rm e n tla r , qon g u ru h la ri, qon ivishi, rezus fa k to rn i 
kodlaydigan genlar bor.

G enlar xaritasidagi ayrim  gen xillari esa m olekulalarning 
testlarida qatnashuvch ila r hisoblanadi. G enetik xaritada faqat 
genlargina emas, balki ularning ko'pchiligining DNKdagi izchil- 
ligi ham  ko 'rsatilgan. Olib borilgan genetik  tadq iqo tlar n a t i
jasida genlar p o lim o r f iz m i m a’lum  bo'ldi. Qayd etilgan gen
larning ayrim larini testlash va u la r orqali odam lar oilasini ge
netik  tahlil qilish im koniyati tug'ildi. G enetik injeneriya ta ra q 
qiyoti bilan hozirgi paytda odam ning to'liq genetik xaritasini 
tuz ishda b iro rta  ham  texn ik  to 'siq  yo'q. B iroq odam  DNK 
ko'lam ining nihoyatda kattaligi tufayli bunday  tadqiqot uchun 
ko 'p  yillar zaru r bo'ladi.

I r s iy a t n in g  x r o m o s o m a  n a z a r iy a s i .  1902-1903 y illa rda  
am erikalik  tad q iq o tch i S e tton  va g erm an iya lik  B overi b ir- 
b iridan  m ustasno  irsiy  om illar (genlar) x rom osom alarda jo y 
lashgan  bo 'lish i m um kin , deb tax m in  qild ilar. Bu g 'oya  ir 
s iya tn ing  xrom osom a n aza riy as in i y a ra tish n i boshlab  b e r
di. «Gen» ib o ras i 1909 yil d a n iy a lik  olim  Io g an n sen  to 
m on idan  ilgari su rilg an . H u ja y ra  b o 'lin a y o tg a n d a  g e n la r  
b ilan  x ro m o so m a lar x a t t i - h a r a k a t id a  va g a m e ta la r  hosil 
bo 'lish ida u y g 'u n lik  borligi h aq idag i g 'oya ham  g en la r x ro 
m o so m alard a  jo y la sh g a n lig id a n  d a lo la t b e rad i. 1910 yili 
T .M organ o'z sh o g ird la ri b ilan  drozofila  m eva p ashshasida  
belg ilam ing  irsiy lan ish iga oid ta jr ib a  y ak u n la rin i tah lil qilish 
orqali gen bilan  x rom osom alar o rasida  bog 'lan ish  borlig in i 
isb o tla d ila r  h a m d a  ir s iy a tn in g  x ro m o so m a n a z a r iy a s in i  
ta jr ib a d a  asoslad ilar.

1913 yili Bridjes jinsiy xrom osom alar ta rqa lm aganda jins 
bilan bog'liq holda belgilam ing irsiylanishini o 'rganishiga asos
lanib irsiyatning xrom osom a nazariyasin i y an a  b ir m aro taba 
isbotlab berdi.

Shunday qilib, yuqorida qayd etilgan olimlarning tadqiqot- 
lari tufayli irsiyatning xromosoma nazariyasi yaratildi.
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Irs iy a tn in g  xrom osom a n a z a riy a s in in g  asosiy qo ida lari 
quyidagilar:

1. G enlar xromosom alarda va m a’lum izchillikda joylashgan.
2. G enlar irsiy jihatdan bir b utun  va nisbatan turg'un.
3. Bir xrom osom ada joylashgan genlar birikkan holda irsiy

lanadi va birikish guruhini hosil etadi.
4 . G en larn ing  birik ish  gu ru h i xrom osom alarning gaploid  

to'plam iga to'g'ri keladi.
5. G enlar birikishi bilan aloqador belgilar odatda avloddan- 

avlodga birgalikda irsiylanadi.
6. G en larn in g  b irik ishi k rossin gover  jarayon ida  buzilish i 

mumkin. Natijada rekom binat xrom osom alar hosil bo'ladi.
7. Xrom osom alardagi genlar bir-biridan qanchalik uzoq joy

lashgan bo'lsa, ular orasidagi krossingover foizi shunchalik  kat
ta bo'ladi.

8. G enlarning birikishi va krossingover hodisasi xrom osom a
larda genlar xaritasini tuzish im konini beradi.

M olekulyar biologiya fan in ing  hozirgi ta raq q iy o ti zam ini- 
da p ro k ario t va eu k ario t o rgan izm larn ing  xrom osom a n a 
zariyasin i y a n a d a  rivo jlan tirish  im koni tug 'ild i. Y aqin  v aq t-  
ga q ad a r g en lar irs iya tn ing  bo 'linm as birligi d eb  qara lg an  
bo 'lsa, endilikda gen larn ing  nozik tuzilishi va fao liyati an iq 
langan. G en lar rekon, m uton  kabi ta rk ib iy  q ism lardan  ta sh 
kil to p g an lig i, g e n la rn i k im yov iy  yo 'l b ilan  s in te z  q ilish  
m um kinlig i m a ’lum  bo'ldi. Bu sohada olingan m a ’lum otla r 
irs iya tn ing  genetik  m ateria li b ir b u tu n  yax lit v a  uzluksiz- 
ligini isbotladi.

TEST T O PSH IR IQ L A R ID A N  TO'G'RI JA V O B N I T O PIN G

1. G en larn in g  birikish gu ru h i bu:
A  -  Autosom alarda joylashgan genlar.
В -  Bir xrom osom ada joylashgan genlar majmuasi.
С -  Jinsiy xromosomalarda joylashgan genlar.
D -  Gomologik xrom osom alarda joylashgan genlar.
E -  Nogom ologik xromosom alarda joylashgan genlar.

2. O dam  tana hujayralarida g en larn in g  nechta b ir ik ish  gu ru h i 
m avjud?

A  -  2 2 ;  В -  2 3 ; С -  2 0 ;  D  -  2 4 ;  E -  18.
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3. G en larn in g  birikkan holda irsiy lan ish i q onunin i ix tiro  q ilgan  
olim  kim?

A. Mendel; B. Pennet; C. Dubinin;
D. Morgan; E. de Friz.

4. K rossingover h od isasi bu:
A. Xrom osom alar sonining ikki marta ortishi.
B. Xrom osom alar sonining ikki marta kamayishi.
C. Gom ologik xrom osom alarning o'zaro ayrim  qism larining ■ 

alm ashinuvi.
D. G enlarning xrom osom alarda ko'chib yurishi.
E. Genlarning xrom osom alarda m uqim  joylashishi.

5. G en etik  xarita n im an i ifodalaydi?
1. Genlarning guruhlanishini.
2. Genlarning o'rin alm ashishini.
3. G uruhlanishda genlarning joylam sh tartibini.
4. Genlar sonining ortishini.
5. Genlar sonining kam ayishini.
6. Genlar orasidagi masofani.
A -  1,3,5; В -  2,4,6; С -  1,4,5; D -  1,3,6; E -  2,5,6.

6. Odamlar genetik  xaritasini tuzishda nim alarga e’tibor qaratiladi?
1. B elgilam ing oila avlodlarida irsiylanishiga.
2. Oila a ’zolarida belgilam ing tahlil qilinishiga.
3. Oqsil molekulasida aminokislotalarning joylashish tartibiga.
4. Oqsil m olekulasining tuzilishiga.
5. Xrom osom alar tashqi ko'rinishiga.
6. X rom osom alarning tashqi ko'rinishi o'zgarishiga va u bi

lan bog'liq fenotip ik  o'zgarishlarga.
7. Birikishning ayrim  qismlari qayta qurilganligining tahliliga.
8. Xrom osom alarning hajmiga.
A -  1,3,5,7; В -  2,4,6,8; С -  1,3,6,8; D -  2,4,5,7; E -  1,3,6,7.

’ B IR IK K A N  H O LDA IR SIY L A N ISH G A  
D O IR  M A SALALAR

I z o h .  G em ofiliya  va  d a lton izm  xasta lig in i tash u vch i gen lar  
retsessiv  bo'lib, X  jin s iy  xrom osom aga birikkan holda avloddan- 
avlodga beriladi.

1 -m a s a la . O tasi gem ofiliya va daltonizm  bilan k asa llan 
gan, onasi h a r ikki belgi bo 'y icha sog' oilada tu g 'ilg an  qiz,
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sog‘ yigitga tu rm u sh g a  chiqsa, bu n ikohdan  tu g 'ilg an  fa r-  
zandlarning fenotip i qanday bo'lishi m um kin?

2 -m a sa la . O nasi daltonizm , otasi gem ofiliya bilan kasal
langan ayol, daltonik va gemofilik erkakka tu rm ushga chiq- 
di. Bu oilada har ikki belgi bilan kasallangan bolalarning tug'ilish 
ehtim oli qanday?

I z o h .  D alton ik  va shapko'rlik  hosil q ilu vch i gen lar retsessiv  
bo'lib, X  jin siy  xrom osom a orqali irsiylanadi.

3 -m a sa la . O nasi shapko 'r, otasi daltonik  bo 'lgan norm al 
ko 'radigan ayol, ikki belgi bo 'y icha sog' erkakka tu rm ushga 
chiqsa, oilada h a r  ikki belgi bo 'y icha kasallangan  bolaning 
tug'ilish ehtimolligini aniqlang.

I z o h .  O dam larda rezu s-fak tor va er itro tsitla rn in g  sh ak lin i 
ifodalovchi genlar autosom alarda birikkan holda bo'ladi. Rezus m anfiy  
va e llip to tsitoz  dom inant gen larga bog'liq.

4 - m a s a l a .  N ik o h la n g a n  e ru  x o tin n in g  b ir i ikk i b e lg i 
b o 'y ich a  g e te ro z ig o ta  bo 'lib , u o 'z o ta s id an  o lgan bo 'lsa , 
uning tu rm u sh  o 'r to g 'i ayolda rezus m usbat e ritro ts itla r  no r
mal ho la tdad ir. M azkur oiladagi bola larn ing  genoti p la ri va 
fen o tip la ri q an d ay  bo'ladi?

I z o h .  K atarakta va polidaktiliya  autosom alarda joy lash gan  
dom inant gen larga  bog'liq bo'lib, birikkan holda av loddan-avlodga  
beriladi. L ekin bu k am chilik larn ing  gen lari ba’zan birikm agan h o l
da, ya’ni katarakta 5 barmoq geni, polidaktiliya  esa ko'zn ing norm al 
ko'rishi gen  b ilan  b irgalikda bo'lish i m um kin.

5 -m a sa la . Ikki belgi bo'yicha norm al erkak  onasidan k a
ta rak ta , otasidan esa polidaktiliya belgilarini olgan ayolga uy- 
landi. U larn ing  fa rzan d la rid a  b ir v aq td a  k a ta ra k ta  va po
lidaktiliya belgili ham da shu ikki belgiga ega bo 'lm agan yoki 
ka ta rak ta , yo polidaktiliyaga ega bo'lishi m um kinm i?

6 - m a s a la .  E rk ak  norm al, ayol esa ikki belgi b o 'y ich a  
geterozigota bo'lsa (Uning onasi polidaktiliya va ka tarak ta li, 
otasi norm al bo'lgan), farzandlarda bu belgilam ing rivojlani
shi qanday bo'ladi?

7 -m a sa la . O nalari k a tarak ta  bilan xastalangan, o ta lari po
lidaktiliyaga ega geterozigota erkak  va ayoldan tug 'ilgan  fa r
zandlarda bu ikki belgining rivojlanishi to 'g 'risida nim a deya 
olasiz?

I z o h .  O dam larda oyoqlardagi tirnoqlarni ham da tizza  kosasi
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kasalin i k eltir ib  ch iqaruvchi gen  ABO qon gu ru h in i ifod a lovch i gen  
bilan birikkan bo‘lib, boshqa xrom osom ada rezus faktor va e lip to tsi-  
tozni hosil q ilu vch i gen  joylashgan. Oyoqdagi tirnoqlar kasali, e lip -  
to tsitoz  ham da rezus m anfiy  dom inant holda irsiylanadi.

8-m asala. E r-xotinning biri qayd etilgan belgilar bo'yicha 
geterozigota bo'lib, IV qon guruh iga ega. U oyoqdagi tirnoq 
kasalini ham da II qon gu ruh in i otasidan olgan. U ning tu r 
m ush  o‘r to g ‘i barch a  retsessiv  gen lar bo 'y icha gom ozigota 
bo'lib, I qon guruh iga  ega. Bu nikohdan tug 'ilgan  farzand- 
larning fenotip in i aniqlang.

9-m asala. E r-xotinning biri oyoqdagi tirnoq kasali bo'yicha 
geterozigota va IV qon guruhlidir. Uning otasining oyog'idagi 
tirnoq larida kasallik  bo 'lm agan  va u III qon g u ru h ig a  ega 
bo'lgan. N ikohlangan ikki odam ning oyoqlaridan tirnoq sog'

------- va I qon g u r uh iga ega bo'lib,—re zus fak to r va clliptotoitoz
bo'yicha geterozigota hisoblangan. Uning onasida rezus m an
fiy  va e llip to ts ito z  kuzatilgan . Bu oiladagi fa rzan d la rn in g  
fenotip i qanday  bo'ladi?

14-§. J IN S  G E N E T IK A SI

O rganik olam  evolyu tsiyasin ing  m a’lum  bosqichida Y er 
yuzida ayrim  jinsli organizm lar paydo bo'lgan. A yrim  jinsli 
organizm ning ta rix iy  jarayonda paydo bo'lishi k a tta  biologik 
aham iyatga ega. H ar xil jinsli organizm larning o'zaro qo'shilishi 
irsiy axborotning ko'payishiga, m uhit sharoitiga m oslashishi- 
ga imkon bergan.

Ch.Darvin aniqlashicha, o‘z-o 'zidan chatishish  biologik j i
hatdan  ziyon, che tdan  chatish tirish  esa foydalidir.

Jins m uam m osi bilan odam zot qad im dan  qiziqib kelgan. 
Bu to 'g 'rid a  xilm a-xil fik rlar, m ulohazalar, fa raz lar bildiril- 
gan. Faqat genetika fani shakllanishi bilan bu m uam m o o'zining 
ilmiy yechimini topdi.

Jins — organizm larning gam etalar hosil qilish orqali nasi 
qoldirish, irsiy  axboro tn i kelgusi avlodga uzatishn i t a ’m in 
laydigan belgi va xossalar m ajm uasi.

H ar xil jin s la rn i fa rq la n tiru v c h i b e lg i-x o ssa la r o d a td a  
birlam chi va ikkilam chi jinsiy belgilarga bo'linadi.
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Birlam chi jinsiy belgilarga organizm larning ichki va tashqi 
a ’zolari, u la rn ing  rivojlanishini t a ’minlovchi morfo-fiziologik 
xossalari kiradi.

Ikkilam chi jinsiy belgilar gam etalar hosil etishda q a tn ash - 
m a sa , e r k a k  va  u rg 'o c h i  o rg a n iz m la r  q o 's h i l i s h in i  va 
u ru g ‘lanishini ta ’m inlam asa ham  jinsiy ko 'payishida bilvosita 
rol o 'ynaydi. J in s iy  d im o r f iz m , y a ’ni erkak  va urg 'ochi orga
nizmlar orasidagi tafovut ko 'pgina hayvon va o'sim liklardagi 
singari odam larda ham  ko'zga tashlanadi. O dam ning ikkilam 
chi jinsiy  belg ilariga — e rk ak la rd a  soqol, m o'ylov bo'lishi, 
skelet, gavda tuzilishining yirikligi, tovushning yo'g'onligi va 
boshqalar k irad i. U lar b irlam chi jinsiy  o rgan la r tom onidan  
ajra lgan  garm onlar ta ’sirida rivojlanadilar.

J in sn i an iq la sh n in g  uch: p rogam , ep igam , sin g am  xili 
m avjud . J in sn i an iq lashn ing  p r o g a m  xilida jins u ru g 'la n -  
guncha m a ’lum  bo'ladi. M asalan, b a ’zi b ir chuvalchang lar, 
ko lo v ra tk a la rd a  u rg 'och i organizm  odatda  yirik , sitop lazm a
ga boy h a m d a  m ay d a  s ito p lazm asi k am  b o 'lg a n  tu x u m  
q o 'y ad i. S ito p lazm ag a  boy tu x u m  h u ja y ra  u ru g 'la n g a c h  
urg 'och i, m ayda  sitoplazm asi kam  tu x u m d an  esa e rk a k  o r
ganizm  riv o jlan ad i.

Jinsni aniqlashning e p ig a m  xilida jins shakllanishi tashqi 
m uhitga bog 'liq  bo'ladi. Misol uchun , O 'rta  Y er dengizi va 
A tla n tik a  o k ean id a  ta rq a lg a n  x a lq a li c h u v a lc h a n g la rd a n  
B o n e lla  V irid isn i olsak, otalangan tuxum  h u jay rad an  rivoj
langan  lich in k a  m u staq il h ay o t k ech irsa , ak s in ch a  un in g  
urg 'ochi organizm ining jinsiy organida parazitlik qilib yashasa, 
uning erkak  jinsi hosil bo'ladi.

Jinsn i aniqlashning s in g a m  xilida jins u rug 'lan ish  d av ri
da m a’lum  bo'ladi. Jinsni aniqlashning singam  xili keng  ta r-  
qalganligini va am aliy aham iyatga  ega ekanligini t a ’kid lab  
o 'tish  joizdir.

J in s n i  a n iq la s h n in g  x r o m o s o m a  n a z a r iy a s i.  M endel ta jri-  
basin ing k o 'rsa tish ich a , m o noduragay larn i tah liliy  ch a tish 
tirishda fen o tip  va genotip  bo 'y icha nisbat 1:1 bo 'ladi. A gar 
biz tu rli h ay v o n  va o'sim lik tu rla r id ag i e rk ak  va u rg 'o ch i 
o rgan izm lar n isbatin i olsak, shunga  o 'x shash  n a tija n i k o '
ram iz  (14-jadval).
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№ Organizmlar xili Jins foiz hisobida

9 Cf
1. Odam 49 51
2. Ot 48 52

3. Qoramol 49 51
4. Qo'y 51 49

5. It 44 56

6. Sichqon 50 50

7. T ovuq 51 49

8. O'rdak 50 50

9. Kaptar 50 50

Jadvaldagi m a’lum otlarga M endel qonunlari nuq ta i naza- 
ridan  yondashib, organizm lardagi q aram a-qarsh i jinslarn ing  
biri g o m o g a m e ta ,  ikkinchisi g e t e r o g a m e t a  degan  xulosaga 
kelish mumkin. B unday m antiqiy xulosaning to ‘g ‘riligini d ast
lab olim lardan K arl K orrens genetik  eksperim ent asosida is- 
botlab berdi. U qovoqdoshlar oilasiga kiruvchi bir uyli A bu- 
jaxil va ikki uyli tarvuzpalak o'sim liklarni chatish tirib , ta jr i
ba o‘tkazdi. A gar ona o'simlik sifatida Abujaxil tarvuzi, ota 
o'sim lik sifatida ta rvuzpalak  olinsa, birinchi avlod ikki uyli 
bo'lib, ularning 50 foizi urg 'ochi, 50 foizi erkak  o'simlik bo'ladi. 
A gar ikki uyli o'simlik tarvuzpalak  ona, A bujaxil tarvuzi ota 
o 's im lik  s ifa t id a  c h a t is h ti r i ls a ,  d u ra g a y la rn in g  h a m m a si 
urg 'ochi organizm lar bo'ladi. Bu ta jriba  natijasiga asoslanib, 
ikki uyli ta rvuzpalak  o 'sim liklarining erkak  o'simligi getero 
gam eta, onalik o'simligi esa gom ogam eta ekan, degan  xulo
saga kelindi.

1906 yili L. D onkaster tom onidan krijovnik kapalagi usti
da o'tkazilgan tajriba ham  ularni b ir jinsi gomogameta, ikkin
chi jinsi geterogam etali ekanligi tasdiqladi. Biroq, genetik  tad - 
q iqotlarn ing  o 'z ig ina hali jin sla rn ing  gom ogam eta va g e te 
rogam etali ekanligini isbotlash uchun  yetarli em as edi. B un
day fikr sitologik dalillar asosida o'z tasdig 'ini topgandagina 
u to 'laligicha e ’tirof qilingan b o 'la r edi. Tez orada sitologlar 
sperm atogenezda xrom osom alarning b ir ju fti hajm i va shakli
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bo'yicha bir xil em asligini aniqladilar. A na shu  xrom osom a
ning bittasi u rg 'och i organizm ning boshqa xrom osom alarga 
o'xshash ekanligi m a’lum bo'ldi. Uni iks — « X »  xromosoma 
deb nom ladilar. Shakli va hajm i bo 'yicha farq  qilgan o 'sha 
xromosoma ju ftin ing  ikkinchisini igrek — « Y »  xromosoma deb 
atay  boshladilar. Birinchi m arotaba xrom osom alarning sh u n 
day  ta rk ib i q an d a lan in g  b ir tu r id a  ham  ko 'zga tash land i. 
Olingan dalillar ikki jinsli organizm larda xrom osom alar j in s iy  
x r o m o so m a la r  va ta n a  x r o m o s o m a la r -a u to s o m a la r d a n  ta sh 
kil topgan, degan xulosa uchun asos bo'ldi. O dam  ham  b u n 
dan  istisno em as, uning kario tip i 46 xrom osom adan ibo rat 
bo'lib, 44 tasi erkak  va ayollarda ay n an  o 'xshash, u lar a u to -  
s o m a la r  yoki ta n a  x r o m o s o m a la r i  deyiladi. Bir ju f t  xrom o
somalar deb atalib, u ayollarda ikkita iks — XX, erkak larda 
bitta X va b itta  Y xrom osom adan tashkil topgan. Binobarin, 
ayollar jinsiy ko'payishi davrida bir xil gam etalar (22 A+X) 
ni hosil qilsa, erkak  organizm ikki xil (22 A+X) va (22 A+Y) 
gam etalarni hosil qiladi. Demak, ayollar gomogametali, e rk ak 
lar geterogam etali jins sanaladilar. M organ va uning shogird
lari drozofila m eva pashshasida jins bilan birikkan belgilarni 
o 'rganish natijasida jinsni aniqlashning xromosoma n azariya
sini y ara td ila r. Bu nazariyaga  k o 'ra  xrom osom alar o ta -o n a  
belgi-xossalarining avloddan-avlodga o'tishini t a ’minlovchi ir
siyatning moddiy asosigina bo'lib qolmay, shu bilan birgalik
da bo'lajak organizm larning jinsini ifodalashda ham  asosiy rol 
o 'ynayd i.

Jinsni aniq lashning  xromosoma nazariyasi y ara tilgandan  
so'ng bu sohadagi tadqiqodlar jadal su r’a tla r bilan olib borildi 
va yangi-yangi m a’lum otlar to'plandi. M a’lum  bo'lishicha, ham 
m a o rg an izm la rd a  u rg 'o ch i organizm  gom ogam eta , e rk a k  
geterogam eta emasligi, buning teskarisi bo'lishi ham  kuzatil
di. Chunonchi, qush lar va tanga qanotlilarda u rg 'och i o rga
nizm lar g e te ro g am eta , e rk ak la ri esa gom ogam eta ekanlig i, 
h a sh a ro tla rn in g  e rk ak la ri b itta , u rg 'o ch ila ri ik k ita  X x ro - 
mosomaga ega ekanligi aniqlandi. Shu bilan birga XXY  kario- 
tip li drozofilalar u rg 'ochi, XO k ario tip lila r e rk ak  organizm  
bo'lishi ham  m a’lum  bo'ldi. Lekin odam larda X xrom osom a 
nech ta  bo 'lish idan  q a t’iy nazar, Y xrom osom a e rk a k  jinsni 
belgilashi m a’lum  bo'ldi.
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J in s  v a  g o r m o n la r . H ar qanday  ayrim  jinsli organizm  tabi- 
a tan  qo‘sh jinsli — biseksual hisoblanadi. Em brion rivojlani
shining dastlabki bosqichida jinsiy bezlar — gonad larda erkak  
yoki urg 'ochiga xos jinsiy ta fovu tla r bo'lmaydi. Jinsiy  bezlar 
— gonadlar ikki xil tashqi —  k o r t ik a l  va ichki — m e d u ly a r  
qatlam dan  tuzilgan. Rivojlanish jarayonida «Y» jinsiy xrom o
som ali hom ilada kortikal qa tlam i yem irilib , m ed u ly a r q a t
lam dan urug 'don  rivojlanadi. XX genotipli homilada, aksin
cha, m edulyar qatlam  yem irilib, kortikal qatlam dan  tu x u m 
don shakllanadi. Homilada u ru g 'd o n  va tuxum don  shakllan- 
gandan  so'ng ulardan  ajra lgan  gorm onlar ta ’sirida jinsiy or- 
ganlarning qolgan qism lari rivojlanadi. Sut em izuvchilar, shu 
jum lad an  odam larda jinsn ing  rivojlanish  ja rayon i ikki bos- 
q ichdan  iboratdir. B irinchi bosqichda jinsni zigotaning x ro 
m osom alar to'plam i, g o n a d la r n i jinsiy tabaqalanishi belgilay
di, oq iba tda  yo tuxum don, yo u ru g 'd o n  rivo jlanad i. A gar 
u ru g 'd o n la r  rivojlansa, u la r a jra tg a n  testo steron  gorm onini 
em brion bo'yicha sirkulyatsiyasi tufayli som atik h u jay ra larn - 
ing erkaklik  jinsi bo 'yicha rivojlanishi ta ’m inlanadi. Mabodo 
tuxum don  shak llangan  bo 'lsa, u holda te s to ste ro n  gorm oni 
ishlab chiqarilm aydi va n a tijad a  somatik hu jay ra la rd a  u rg 'o - 
chilik jins bo'yicha rivojlanish ro 'y  beradi. Demak, jins shakl
lanishining birinchi bosqichida asosiy rolni jinsiy xrom osom a
lar, ikkinchi bosqichida g o n ad la rd an  a jra tilg an  gorm onlar 
o 'ynaydi. Aniqlanishicha, erkak  jinsining rivojlanishi X xro
mosoma tark ib idag i m axsus genga bog'liq. C hunki, bu gen  
ishtirokida sintez qilingan oqsil molekulasi urg 'ochi va erkak  
jinsida regulyatorlik funksiyani o 'taydi. Bu oqsil molekulasi Y 
jinsiy xromosoma geni ta ’siri tufayli sintez qilingan testo ste r
on garm oni b ilan  b irik ib , e ffe k to r  rolini b a jarad i. A gar X 
xrom osom adagi m axsus gen m utatsiyaga uchrasa, u holda Y 
xrom osom a testosteron  gorm on ta ’sirini sezm aydi, n a tijad a  
homilaning urug 'doni bilan birga, yetilm ay qolgan tuxum don 
hosil bo'ladi va erkak  geno tip  bo 'yicha XY kario tip iga egali- 
giga qaram ay, fenotip  jih a td an  ayol ko 'rinishida bo'ladi.

Jinsiy  gorm onlar bosh m iyaga ham  ta ’sir etib , odam lar
ning xatti-harakatin i o 'zgartirishi mumkin. Chunonchi, homi- 
lador ayolga p r o g e s t e r o n  gorm oni yuborilsa , tu g 'ilg a n  qiz 
b o la la r  e rk a k sh o d a , y a ’ni k o 'p ro q  o 'g 'i l  b o la la r  o 'y in in i
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o 'ynash , yosh bolalarga enagalik  qilishni yoqtirm aslik  kabi 
x islatlar nam oyon bo'ladi.

1955 yili Eychvald va- S ilm serlar Y jinsiy xrom osom a n a - 
zoratidagi H-Y  an tigen  m avjudligini ixtiro qildilar. Cham asi 
H -Y  an tigen i hom ilaning dastlabk i «erkak» h u ja y ra la rid an  
ajratiladi. Hozirgi vaq tda H-Y  re tsep to rlar gonad larn ing  ikkala 
tu ri yuzasida borligi aniqlangan. Bu antigen t a ’sirida gonad- 
lar keyinchalik u rug 'don larn ing  rivojlanishiga olib keladi. A gar 
H-Y antigenining faolligi an ti H-Y zardobi tom onidan ney- 
trallashtirilsa, u holda gon ad la r tuxum donni hosil qiladi. K e
yingi olingan m a’lum otlarga ko‘ra H-Y antigeni Y jinsiy x ro 
mosoma geni bilan em as, balki uning nazoratidag i autosom a 
g en i to m o n id an  k o d la n a d i. Bu gen  Y jin s iy  x rom osom a 
bo 'lm agan individlarda repressiyaga uchraydi. K am dan-kam  
m utatsiya larda  Y jinsiy xromosoma hu jay ra larda  uchram asa 
ham , erkak  jins H-Y gen ta ’sirida shakllanadi. Ehtim ol, b un 
d ay  ho la tda  Y jin siy  xrom osom adagi H -Y  an tig en i t r a n s -  
lo k a ts iy a  tu fay li autosom aga o 'tgan  bo'lishi m um kin. Ikkinchi 
tom ondan oz m iqdorda ham  hujay rada H-Y geni bo'lsa, XX 
jinsiy xromosomali individlar erkak  organizm  bo'ladilar.

Shunga o 'xshash olingan m a ’lum otlar e rkak  jinsi faq a t XY, 
ayol jinsi faqa t XX jinsiy xrom osom alar ish tirok idag ina emas, 
balki au tosom alardag i b a ’zi gen lar t a ’sirida ham  shak llan i- 
sh idan dalolat beradi.

Jinsni ifodalashda jinsiy xrom osom alardagi gen lar joylani- 
shini tahlil qilish m uhim  aham iyat kasb etadi. B unday  tahlil 
odatda X va Y jinsiy xrom osom alarning izoxrom osom alarida 
o'tkaziladi. Izoxrom osom alarning hosil bo'lish m exanizm i tu - 
bandagi rasm da ko'rsatilgan.

Uzilish 
R eplikatsiya
Uzun yelkalarni va kalta 
yelkalarning bir-b iriga qo'shilishi

G enoti pi norm al X va uzun yelkalarning b irlash ish idan  
hosil b o 'lg an  X izoxrom osom ali, shun ingdek  n o rm al X va 
ka lta  yelkalarn ing  b irlash ish idan  hosil bo 'lgan  X izoxrom o
somali shaxs ayol, lekin naslsiz bo'lib rivo jlanadi. Y  jinsiy

ii
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xrom osom aning uzun yelkasidan ajra lib  faqat kalta  yelkalar 
hosil bo‘lgan Y izoxromosoma va norm al X xromosomali shaxs 
e rk ak  bo 'lib  shak llanad i. K alta  ye lkasidan  m ax ru m  bo 'lib , 
faqa t Y xrom osom aning uzun yelkalaridan iborat izoxromo- 
som ali va norm al X xrom osom ali shaxs nasi berm ayd igan  
ayol organizm  bo‘lib rivojlanadi.

A g a r ikk ita  X x ro m o so m ala rd an  b itta s i o 'z in ing  k a lta  
y e lk asin i yo 'qo tib , un ing  o 'rn id a  Y xrom osom aning  k a lta  
yelkasi o 'rn a sh g an  bo'lsa, b u nday  kario tip li sh axslar n asi 
berm aydigan  erkak organizm  bo'lib yetiladilar.

Y uqorida bayon etilgan m a’lum otlar odam larda erkak  va 
ayol jinsining qaror topishi bir tom ondan X va Y jinsiy xro- 
m osom alarga, ikkinchi tom ondan u larda  joylashgan g en la r
ga, uchinchi tom ondan gorm onlar faoliyatiga bog 'liq ek an 
ligidan dalolat beradi.

J i n s n i  o ld in d a n  b i l i s h  v a  b o s h q a r is h .  J in sn in g  paydo  
bo'lishi, uni oldindan bilish va boshqarish to 'g 'ris ida  h a r  xil 
g ipotezalar mavjud. U lardan biri K. Bridjes gi potezasidir. Bu 
gipotezaga binoan Y xromosoma ham m a vaqt ham  erkak  jin- 
sini rivojlantirm aydi. Jinsni aniqlashda autosom alar bilan jin 
siy xrom osom alarning n isbati hal qiluvchi ah am iy a tg a  ega 
bo'ladi. Shunga ko 'ra  2X : 2A genotip li organizm  urg 'ochi,
IX  : 2A li esa erkak, 2X : ЗА erkak  bilan urg 'ochi o 'rtasida 
oraliq-in terseks bo'ladi. B inobarin, K.Bridjes gipotezasi bo '
yicha drozofilada erkak  jinsini Y xromosoma em as, balki X 
jin s iy  x rom osom a son iga  n is b a ta n  a u to so m a la r  son in ing  
ko'pchiligi hal qiluvchi aham iyatga ega bo'ladi. R. Goldshm idt 
g ipotezasiga binoan tok ip a k  q u rti kapalag ida jinsn i jinsiy 
xrom osom alar yoki u la rn ing  au tosom alarga  n isb a tan  em as, 
aksincha, urg'ochi va erkak  kapalaklarning k u c h i  belgilaydi. 
C hatish tirishda q a tn a sh g a n  e rk ak  kapalak k u c h l i ,  urg 'och i 
kapalak  k u c h s iz  bo'lsa, avloddagi erkak  kapalak la r norm al, 
urg 'ochilar esa in te r s e k s  bo'ladi.

M artin  g ipotezasiga k o 'ra  sperm atozo id lar o rasida  «qu
yon» Y sperm atozoidlar va «toshbaqa» X sperm atozoidlar bor.
Y sperm atozoidlar X sperm atozo id larga q arag an d a  faolroq- 
d irla r , biroq tezda nobud  bo 'lad ila r. A gar tu x u m  h u ja y ra  
urug 'lanishga tayyor bo'lsa, u holda uni a w a l Y xromosomali 
sperm atozoid u rug 'lan tirad i. M abodo tayyor bo 'lm asa, uni X
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xromosomali sperm atozoid u rug 'lan tirad i. Y oshlar seks bilan 
tez-tez shug 'ullanishi oqibatida yosh juvonning jinsiy yo'lida
Y jinsiy xrom osom ali sperm atozoid lar doimo bo 'ladi va tu 
xum  hujayrani u rug 'lan tirad i. Bir necha yildan keyin erkak  
ahyon-ahyonda seks bilan shug 'u llanishi sababli tuxum  h u 
jay ran i «toshbaqa» X xromosomali sperm atozoidlar u ru g 'lan - 
tirad ila r va qiz bolalar tug 'iladi. Ingliz genetigi D jeym sning 
uqtirishicha, qiz yoki o'g 'il bola tug'ilishi o ta-ona tanasidagi 
gorm onlarning o'zgarishiga bog'liq. A gar ota va ona tanasida 
testosteron va esterogen gormoni ortib ketsa o'g'il, gonadot
ropin gormoni ortsa qiz tug'iladi.

G arvard  universiteti olimlari Triversom  va Villiard taxm i- 
nicha, su tem izuvch ila rda  jin sla r n isbatin i m oslanish m exa- 
nizmlari bilan tushuntirish  mum kin. A gar chatish tirishda qat- 
n ash g an  urg 'ochi jins kuchsizroq bo'lsa, kelgusida u rg 'ochi 
jins jism onan b a q u w a t bo'lsa, erkak jins tug 'iladi.

G erm aniyalik  M yuller to 'p lag an  s ta tis tik  m a ’lum otlarga  
k o 'ra  o 'g 'il bolalar ko 'p roq  jam iyatda  yuqori m avqega ega 
bo 'lg an  o ila larda tu g 'ilad i. Jam iy a td a  m avqe p as t bo 'lgan  
o ila la rd a  b u n in g  aksi k u z a tila d i. F ra n s iy a lik  L o rre n  va 
S to lk o v sk iy la r jin sn i r e ja la s h ti r is h  usu lin i ta k lif  q ild ila r. 
U la rn in g  fik riga  b inoan  a g a r  ayol o 'g 'il k o 'r ish n i ix tiy o r 
e tg a n  b o 'lsa , h o m ilad o rlik  b o sh la n ish id a n  o ld in  6 h a f ta  
m obaynida achchiq , n a t r iy  va kaliyga boy, s h o 'r  o v q a t-  
lar, ag a r qiz tu g 'ish n i xohlasa aksincha, su tli va kalsiy  m ag- 
niyga serob ozuqalarni is te ’mol qilishi kerak . Qizli ayol o 'g 'illi 
bo 'lm oqchi bo'lsa, yuqoridag i parhezni 3-4 oy davom  e tti-  
rishi lozim.

TEST T O PSH IR IQ L A R ID A N  TO'G'RI JA V O B N I A N IQ L A N G  

1. O dam lardagi ik k ilam chi j in s iy  belgilar:
1. Ichki va tashqi jinsiy organlar.
2. Erkaklardagi soqol, mo'ylov.
3. Ayol va erkaklar skelet va gavda tuzilishidagi farqlar.
4. Ayol va erkaklardagi tovushning o'ziga xosligi.
5. Erkak va ayollarning jinsiy organlari tom onidan ajralgan  

garmonlar.
A -  1,3,5; В -  2,4,5; С -  1,2,3; D -  2,3,4; E -  3,4,5.
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2. Odam dagi b irlam chi jin siy  b elg ilar (1-topshiriqdan).

3. Jinsn i an iq lash n in g  progam  xili:
1. Yirik, sitoplazm aga boy tuxum lardan urg'ochi organizm  

yetiladi.
2. Otalangan tuxum  hujayradan rivojlangan lichinka m usta

qil hayot kechirsa.
3. M ayda, sitoplazm asi kam  tuxum lardan erkak organizm  

yetiladi.
4. Otalangan tuxum  hujayradan rivojlangan lichinka parazit

lik qilib hayot kechirsa.
5. Jinsiy xrom osom alar orqali.
A -  1,3; В -  2,4; С -  1,5; D -  3,5; E -  4,5.

4. Jinsn i an iq lash n in g  epigam  x ili (3-topshiriqdan).

5. Jinsn i an iq lash n in g  singam  x ili (3-topshiriqdan).

6. O rganizm lardagi qaram a-qarshi jin sla rn in g  biri gom ogam eta, 
ikk inchisi geterogam eta  ekan lig in i isbotlagan  olim lar.

1. T.Morgan.
2. K.Korrens.
3. Bridjes.
4. Donkaster.
A -  1,3; В -  1,4; С -  2,4; D -  2,3; E -  3,4.

7. O dam larning erkak jin sin i r ivo jlan ish iga  ta ’sir k o‘rsatuvch i 
omillar.

1. Kartikal qatlam.
2. M edulyar qatlam.
3. X jinsiy xromosoma.
4. Y jinsiy xromosoma.
5. Testosteron gormoni.
6. H-Y antigeni.
7. Anti H -Y  antigeni zardobi.
A -  1,3,5,6; В -  2,4,5,7; С -  2,4,5,6; D -  1,4,5,6; E -  3,4,5,7.

15-§. JINS BILAN BOG'LIQ IRSIYLANISH

X  jinsiy xromosoma autosom alar singari genlarga boy va 
genetik jihatdan  faol. Bunga q aram a-qarsh i Y xrom osom ada 
genlar nihoyatda kam  va u genetik  jiha tdan  faol emas. Uning 
ko'pchilik qismini geteroxrom atin  tashkil qiladi. Y xrom osom a
da odam  hayoti uchun  unchalik aham iyatli bo‘lm agan ayrim ,
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chunonchi quloqda yung bo'lishi, b a ’zi bir allergik kasalliklar- 
ning 'gen lari joylashgan xolos. B unday belgilar odatda otadan 
o‘g ‘il farzandlarga beriladi va g o la n d r o t ip  deb nomlanadi.

Jinsiy  xrom osom alarda joy lashgan genlar ta ’sirida belgi- 
larn ing  av loddan-avlodga berilish ini dastlab  T.M organ d ro 
zofila m eva pashshasida o 'rgand i va jins bilan bog'liq irsiy
lanish qonunin i kashf etdi. Bu qonun o'z m ohiyatiga ko 'ra  
um um bio log ik  ah am iy a tg a  ega va o dam lar n ikoh ida ham  
tasdig 'ini topdi.

M a’lum ki, ko'pchilik odam lar ranglarni yaxshi a jra ta  oladi- 
lar. Lekin, ayrim  odam larning ko'zi rang larn i ayniqsa, qizil 
va yashil rang larn i a jra ta  olm aydilar. B unday odam lar d a l-  
to n ik la r  deyiladi. U larda svetofor ranglarini a jra ta  olish qo- 
biliyatlari yo'qligini e ’tiborga olib, u lar tom onidan avtom ashi- 
n a la rn i boshqarishga ru x sa t berilm aydi. D altonik kasallikni 
keltirib chiqaruvchi retsessiv gen-d  X xromosomada joylash
gan bo'lib, u erkak lar feno tip ida  nam oyon bo 'lsa-da, ayol
larning ikk ita  X xrom osom asining birida uchragan  hollarda, 
y a ’ni geterozigota individlarda yashirin  holda bo'lib, fenotipda 
o'z t a ’sirini ko 'rsatm aydi.

Daltonizm kasalligining avloddan-avlodga qanday  o'tishini 
quyidagi m isollarda ko 'rib  chiqamiz:

fen  norm al ayol dalton ik
P gen  X D X D x Xd Y

gam  X° X D Xd Y

fen  norm al (tashuvchi) norm al
Fj gen  X D Xd XD Y

K eltirilg an  m isoldan m a ’lum  bo 'ladiki, n ikoh lan g an  qiz 
ranglarni norm al farqlantiradigan, yigit esa daltonikdir. Ula'r 
nikohidan tug 'ilgan  qizlar ham , o 'g 'illar ham  rang la rn i no r
mal a jra tad i. Lekin qizlarning yarm isi genoti pida daltonizm  
geni borligi uchun ular shu genni kelgusi avlodlarga ta sh u v 
chi hisoblan adilar. Mabodo, shunday  o'z genoti pida retsessiv 
genni saqlovchi qizlar daltonik yigitga tu rm ushga chiqsalar, 
u holda farzand lar orasida daltonizm  bilan faqat o 'g 'il bolalar 
emas, balki qizlar ham kasallanishi mumkin. Buni tubandagi 
sxem ada ko 'rish  mumkin.
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fen  norm al (tashuvchi) daltonik
P gen XD Xd x Xd Y

gam  XD Xd Xd Y
fen  norm al (tashuvchi) daltonik normal daltonik

F, gen XD Xd Xd X d X D Y Xd Y
Mabodo, daltonik ayol norm al ko 'rad igan  yigit bilan tu r 

m ush qursa, u holda uning qizlari norm al ko 'radigan, lekin 
retsessiv daltonik genni tashuvchi hisoblanadilar. O 'g 'illari esa 
daltonik bo'lib tug'iladilar.

fen dalton ik  norm al ko 'rad igan
p gen Xd Xd x Xu Y

gam Xd Xd Xu Y
fen norm al (tashuvchi) daltonik

F, gen XD Xd Xd Y
X uddi shu  yo'sinda odam larda qon ivimaslik (gemofiliya) 

kasalligi ham  avloddan-avlodga beriladi.
J in s  b ila n  c h e k la n g a n  ir s iy la n is h . Jins bilan cheklangan 

irsiylanish deganda, ayrim  belgilam ing bir xil jinsda rivojlanib, 
ikkinchi jinsda rivojlanmasligi yoki b ir belgining ikki xil jins
da har xil ifodalanishi tushuniladi. B unday belgilam ing gen
lari autosom alarda ham , jinsiy xrom osom alarda ham  joylash
gan bo'lishi mum kin.

Jins bilan cheklangan irsiylanish «dorsetskiy» qo 'y  zotida 
y aq q o l n a m o y o n  b o 'la d i .  Bu q o 'y n in g  s o v liq la r i  h a m , 
qo 'chqorlari ham  shoxga ega, lek in  bu shox qo 'ch q o rla rd a  
yirikroq. «D orsetskiy» q o 'y la rn in g  erkag i yoki u rg 'och isin i 
boshqa qo'ylar, m asalan: «suffolskaya» qo 'y  zoti bilan chatish- 
tirilsa, F2 qo 'chqorlar orasida xilmaxillik ro 'y  berib, b itta  shox
siz, uchta shoxli, u rg 'ochilar orasida esa uchta  shoxsiz, bitta: 
shoxli qo 'ylar kuzatiladi. Bunda shox o'sishiga ta ’sir qiluvchi 
dom inant H geni shoxli bo'lmasligi esa retsessiv h gen ta ’sirida 
ro 'y  beradi. Q o'chqorlarda H alleli h alleli ustidan dom inan t- 
lik qiladi. Sovliqlarda esa h alleli H alleli ustidan dom inantlik  
qilgani sababli, g en o tip  bo 'y icha  ge teroz igo ta  q o 'ch q o rla r  
shoxli, sovliqlar shoxsiz bo 'ladilar.

Shoxli qoram ollarda sut miqdori, tovuqlarda tu x u m  m iq
dorini belgilovchi genlar erkak va urg 'ochi individlarda bo'ladi. 
Lekin u la rn in g  fe n o tip d a  n am o y o n  bo 'lish i u rg 'o c h ila rd a  
ko'zga tash lanad i. E rkak  jin slarda  m azkur genlarn ing  borli-
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gini bilvosita usulda, y a ’ni ularni u rg ‘ochilari bilan chatishti- 
rishdan hosil bo 'lgan duragay larda urg 'ochilarda su t yoki tu 
xum  miqdorini aniqlash orqali bilinadi.

Jins bilan cheklangan belgilarni irsiylanishi odam larda ham  
kuza tilad i. C h u n o n ch i e rk a k la rg a  xos belg i yuzda  soqol, 
mo'ylovni, tanadag i yunglarning miqdori va tarqalishini bel
gilovchi gen allellar ham  erkakda, ham  ayolda m avjud. B un
day belgilar e rkak larda  nam oyon bo'lsada, ayollar jinsi bu 
belgilarni fenotip ida nam oyon bo'lishini cheklab qo'yadi. Jins 
bilan cheklangan  belgiga y an a  b ir misol odam lardagi kallik 
hisoblanadi.

K allik su st yoki kuchli va u yoshlik yoki k a tta  yoshda 
paydo bo'lishi, b a ’zan esa qalqon usti bezining funksiyasi buzi
lishi yoki yuqum li kasallik oqibatida bo'lishi mumkin. Ko'pchilik 
hollarda kallik irsiy lanadigan  belgi sanaladi. Chunki, u ikki 
jinsda ham  paydo bo'ladi, biroq uning ifodalanishi e rk ak la r
da ko 'proq nam oyon bo'ladi.

JIN S  B IL A N  B IR IK K A N  H O LD A  IR SIY L A N ISH  
BO 'YICH A M ASALALAR

1 -m a sa la . Gemofilik yigit sog' qizga uylansa, bu nikohdan 
tug 'ilgan  qiz va o 'g 'illar sog' bo'lsa, nevara larda  gem ofiliya 
bilan kasallanish kuzatiladimi?

2 -m a sa la . O dam ning Y  jinsiy xromosomasida oyoqdagi ik
kinchi va uchinchi barm oqlar orasida pardaning rivojlanishi- 
ga ta ’sir etuvchi gen bor. Shunday erkak  barm oqlarida p a r
dasi yo'q ayolga uylansa, m azkur belgi hnlalar va n evara lar
da paydo bo'lishi ehtimoli qanday?

3 -m a sa la . Shapko'rlikning bir shakli gem erolopiya X jin 
siy xromosomaga birikkan retsessiv gen orqali irsiylanadi. Sog' 
ayol va e rk ak d a n  gem erolopiyali o 'g 'il tug 'ildi. O ta -o n a  va 
bolaning genotip ini aniqlang.

4 -m a s a la .  Sog'lom ota va onadan  albinos gemofiliyali o'g 'il 
tug 'ild i. O ta -o n an in g  geno tip in i va ikkinchi o 'g 'iln in g  sog' 
tug'ilish ehtim olini aniqlang.

5 -m a sa la . K atarak ta  (autosoma bilan irsiylanadigan domi
n a n t xili), qoni yaxshi iviydigan ayol, ko'zi norm al, lekin 
gemofilik yigitga turm ushga chiqqan edi. U larda gemofilik o'g'il 
bola tu g 'ild i. Bu o iladagi ke lgusi fa rz a n d la rn in g  so g 'lig 'i 
to 'g 'risida qanday  fikr bildirasiz?
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6-masala. Sog‘ ayol va erkakdan ikkita o‘g ‘il bola tug'ildi. 
U la rn in g  b iri gem ofilik , ik k in ch is i d a lton ik . O ta -o n a  va 
o‘g ‘illarning genotipini belgilang.

7-masala. G ipertrixoz geni retsessiv bo'lib, Y xromosoma 
orqali irsiylanadi. Ixtioz xastaligining bir tu ri (terida yoriqlar 
bo 'lish i) X xrom osom a orqali irs iy lan ad i. Ayol ikki belgi 
bo 'yicha norm al, erkak  g ipertrixoz bo'lgan oilada tug 'ilgan, 
ixtioz kasaliga chalingan. 1. Shu o 'g 'ilda keyinchalik g ip e rtr i
xoz paydo bo'lishi mum kinmi? 2. Bu oilada bolalarning ikki 
belgi bo 'yicha sog' bo'lishi m um kinm i? 3. O 'g'il bolada bo'ladim i 
yoki qizdami?

8-masala. Tishlarning qoram tir rangi ikkita dom inant gen 
ta ’sirida rivojlanadi. Bu genlarning biri autosomada, ikkinchisi
X xrom osom ada joylashgan. T ishlari qora erkak  va ayoldan 
tish rangi normal bo'lgan qiz va o'g'il tug'ildi. Ayol tishini qoram tir 
rang geni X  xromosomada, erkak  tishini qoram tir ran g  geni 
autosomalarda joylashgan taqdirda, shu oilada keyingi farzand
ning tish rangini normal bo'lishi imkoniyati qanday? Agar erkak 
m azkur genlar bo'yicha geterozigota bo'lsa-chi?

9-m asala. Quloqda yungi bo 'lishi Y jinsiy xrom osom ada 
joylashgan genga bog'liq. Polidaktiliya geni dom inan t bo'lib, 
autosom ada joylashgan. Otasi g ipertrixoz (quloqda yungi bor), 
onasi polidaktiliya bo'lgan oilada h a r ikki belgi bo'yicha nor
mal qiz bola tug 'ildi. Shu oilaning keyingi farzandining ikki 
belgi bo'yicha norm al holda bo'lish extimoli qanday?

10-m asala. O tasi gem ofiliya b ilan  kasallangan  kishining 
sog'lom  qizi gem ofilik yigitga tu rm u sh g a  chiqsa, bu  oilada 
sog'lom farzand tug'ilishi m um kinm i?

11-masala. Otasi daltonik bo 'lgan qiz, otasi daltonik yigit
ga turm ushga chiqqan. Bolalarning sog'lom bo'lishi yoki dal
tonik kasaliga chalinishi to 'g 'risida qanday  fikrdasiz?

12-m asala. R anglarn i a jra ta  o lad igan  e rk ak  va ayoldan  
tug 'ilgan daltonik o'g 'il uylanib, norm al ko 'radigan qiz ko'rdi. 
Uning ikkinchi qizi esa tu rm u sh g a  ch iqqanda b itta  norm al 
ko 'radigan qiz va b itta  daltonik o 'g 'il ko'rdi. Shu oilaning yana 
biri norm al ko 'rad ig an  qiz, b esh ta  norm al k o 'rad ig an  o 'g 'il 
ko'rdi. O ta-ona, ularning farzandlari va nevaralarin ing genoti
pini aniqlang?

13-masala. Daltonik va kar yigit bu  belgilar bo 'yicha sog' 
qizga uylandi. Bu oilada kar va daltonik o'g 'il va norm al eshi
tadigan daltonik qiz tug'ildi. O datda k a r va daltonik retsessiv
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belg ilar bo 'lib , da lto n ik  gen X xrom osom a bilan  b irik k an  
holda irsiylanadi, ka r geni autosom ada joylashgan. Shu oila
da ikkita belgi bo 'yicha kasallangan qiz tug 'ilishi m um kinm i?

14-m asala. O 'n a q a y , qo 'yko 'z , no rm al k o 'rad ig a n  qiz, 
o 'naqay, havorang  ko'z, daltonik yigitga tu rm ushga chiqib, 
chapaqay, havorang ko'zli daltonik qiz tug 'di. Qo'yko'z, o 'n a - 
qaylik belgi dom inan t bo'lib, alleli autosom ada joylashib, b ir- 
biri bilan b ir ik m a g a a  Daltonizm  esa, re tsessiv  belgi bo'lib, 
uning alleli X jin siy  xrom osom aga b irik k an  bo'lsa, keyingi 
farzandni chapaqay, daltonik bo'lib tug 'ilishi im koniyati bor
mi? Uning ko'zi qaysi rangda bo'ladi?

TEST TOPSHIRIQLARIDAN TO‘G‘RI JAVOBNI TOPING

1. Odamlarda jinsiy xromosomalar orqali irsiylanadigan belgilar?
1. Og'izning kattaligi.
2. Gemofiliya.
3. Kiprikning uzunligi.
4. Daltonizm.
5. Gipertrixoz.
A -  1,2; В -  3,4; С -  2,4; D -  5; E -  1,3.

2. Y xromosoma orqali irsiylanadigan belgilar (1-topshiriqdan).
3. Tovuqlarda jins bilan cheklangan belgi:

1. Pat rangi.
2. Vazni.
3. Toji.
4. Tuxum miqdori.
A -  1; В -  2; С -  3; D -  4; E -  5.

4. Qoramollarda jins bilan cheklangan belgi:
A. Jun rangi.
B. Jun uzunligi.
C. Vazni.
D. Shoxi.
E. Sut miqdori.

5. Odamlarda jins bilan cheklangan belgilar?
1. Soqol.'
2. Ko'z rangi.
3. Lab qalinligi.
4. Mo'ylov.

• 5. Kiprikning uzunligi.
A -  1,2; В -  1,4; С -  1,3; D -  3,4; E -  2,5.
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VI BOB
O'ZGARUVCHANLIK VA 

UNING XILLARI

G enetika faqat irsiyatnigina emas, shu bilan b ir qatorda 
o 'zgaruvchanlikni ham  o 'rganad i. 0 ‘zgaruvchanlik  nihoyatda 
tu rlicha ko 'rin ishda nam oyon bo'ladi. Siz VI bob bilan tan i
shish jarayonida o 'zgaruvchanlik  to 'g 'risida um um iy tu sh u n 
cha, genoti pik, fen o tip ik  o 'zgaruvchan lik , u la rn ing  xillari 
to 'g 'risida yetarlicha bilim olasiz.

O'zgaruvchanlik. O 'zgaruvchanlik irsiyatga qaram a-qarsh i 
xossadir. U b a rch a  tir ik  m a v ju d o tla rg a  xos. O d am lardag i 
o 'zgaruvchan lik  deganda b ir o ta -o n ad an  tu g 'ilg an  farzand- 
larning oldingi avloddan va o'zaro tafovut qilishi tushuniladi. 
O 'zgaruvchan lik  organizm ning a tro f  m uh itga  m oslashishida 
m u h im  a h a m iy a t k a sb  e tad i. O d am la r p o p u ly a ts iy a s id a  
o 'zgaruvchan lik  yuz tuzilishi, soch rangi, shakli, te ri rangi, 
ko'z shakli, rangi, qosh shakli, bo 'y  uzunligi, ta n a  og'irligi 
va boshqa belgi-xossalarda ko'zga tashlanadi. O 'zgaruvchanlik 
ikk i to ifaga — fen otip ik  va gen otip ik  o 'zg a ru v ch a n lik k a  
bo 'linadi.

Fenotipik o 'zgaruvchanlik  organizm ning tashqi, ichki bel- 
gi-xossalarining o 'zgarishidan iborat bo'lib, u nasldan-naslga  
berilm ayd i. F e n o tip ik  o 'z g a ru v c h a n lik  m u h it sh a ro itin in g  
o 'zgarish i bilan aloqador. C hunonchi yoz k u n la ri odam  ta 
nasin ing  quyosh tu sh g an  q ism larining qorayishi, yoki ko 'p  
ovqat yeydigan odam  vaznining ortishi fenotip ik  o 'zgarishdan 
boshqa narsa  emas. O datda tashqi m uhitn ing ta ’siri na tijasi
da paydo b o 'lad ig an  fe n o tip ik  o 'z g a rish la r  m od ifik atsion  
otzgaruvchanlik deb a talad i. F eno tip ik  o 'zgaruvchan likn ing  
ikkinchi xili ontogenetik  o'zgaruvchanlikdif. H ar b ir tirik  m av- 
judo t, shu qatori odam ning ham  u m r davom ida irsiyatin ing 
m oddiy asoslari bo'lm ish xrom osom alari, genlari deyarli doimiy 
bo'ladi. Shunga qaram ay  uning  feno tip ik  — tashq i qiyofasi 
taraqqiyotining turli bosqichida turlicha bo'ladi. Buni biz h a r 
b ir odam ning bog 'chagacha, bog 'cha, bosh lang 'ich  m ak tab , 
o 'r ta  m aktab va undan  keyingi hayoti davom ida olingan rasm - 
larini o'zaro taqqoslaganda yaqqol ko'rishim iz m um kin.
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O dam ning har xil yoshda turlicha feno tipga ega bo'lishi, 
hu jayran ing  morfogenezi va tabaqalanishi bilan uzyiy aloqa
d o r. B u n d a y  y o sh g a  b o g 'l iq  o 'z g a r i s h la r  o n to g ^ n e t ik  
o 'zgarish lard ir. O 'zgaruvchan likn ing  y an a  b ir xili genoti pik 
o 'zgaruvchanlik  haqida m ushohada yuritam iz.

16-§. GENOTIPIK O'ZGARUVCHANLIK

Genoti pik o 'zgaruvchanlik  organizm genoti pining o'zgarishi 
bilan aloqador. Shu tufayli u avloddan-avlodga beriladi. G e
noti pik o 'zgaruvchanlik  ^kombinativ va m utatsion o 'zgaruv- 
chanlikka bo'linadi. K om binativ  o 'zgaruvchanlik  o ta -ona  ga- 
m etalarin ing  qo 'shilish idan yuzaga keladi. O ta -o n a  gam eta - 
la rn in g  q o 's h il ish i  n a t i j a s id a  x ro m o so m a la r  v a  g e n la r  
to 'plam ining turli xil kom binatsiyalari hosil bo'ladi. O dam lar
da erkak  va ayol gam etalarin ing  qo'shilish kom binatsiyalari 
223 ga tengdir. K rossingover oqibatida xrom osom alardagi gen
lar birikishining yangi xillarining paydo bo'lishi kom binativ  
o 'zgaruvchanlikka ta ’sir e tuvchi omil sanaladi.

M endel qonunlari, genlarning o'zaro ta ’siri, b irikkan  hol
da irsiylanish m avzularidagi m a’lum otlarning aksariya t ko 'p
chiligi kom binativ  o 'zgaruvchanlikka misoldir. G enoti pik o'z
garuvchanlikning ikkinchi xili m utatsion o 'zgaruvchanlikdir.

M utatsion o'zgaruvchanlik. M utatsion h azariya  1901-1903 
yillarda golland olimi G.de-Friz tom onidan yaratilgan. Uning 
asosiy m azm uni quy idag ilardan  iborat: m u tatsiya  irs iy lan a 
digan, sifat jihatdan  farq  qiladigan, turli yo 'nalishdagi o 'zga
ru v ch an lik d ir. U to 'sa td a n , ahyon -ah y o n d a  ro 'y  b e ra d i va 
organizm  uchun  foydali, ziyon, befarq  bo'ladi.

M utatsiya xillari. M utatsiyalarning bir necha xillari m av
jud. M utatsiya paydo bo'lishiga qarab  spontan va i/idutsir- 
langan xillarga ajraladi. Spontan m utatsiyalar tab ia tda  inson 
ish tirok isiz  tir ik  m av ju d o d la rd a  ah y o n -ah y o n d a , to 's a td a n  
ro 'y  berishi mum kin. M evasi tukli shaftolidan m evasi tuksiz 
shafto lin ing  hosil bo 'lishi, norr/ial oyoqli qo 'y  zo tidan  kalta  
oyoqli xili yoki qora tanli odam lar oilasidan oq tanli bolaning 
tug 'ilish i kabi hodisalar spontan m utatsiyadan  boshqa narsa  
em as. *

Indutsirlangan  m utatsiya lar organizm ga fizikaviy, kim yo-
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viy, biologik, m exanik  fak to r t a ’sir etishi na tijasida  paydo 
bo 'lad i. R ad ia ts iya  t a ’sirida yoki sp irtli ich im lik larn i k o ‘p 
is te ’mol qilish, giyohvandlik  bilan m un tazam  shug 'u llangan  
odam larda tug 'ilgan  ruhiy, jism oniy nogiron bolalar ham  in- 
du tsirlangan  m utatsiyalarga misoldir.

O rganizm ning qaysi qismida paydo bo'lishiga q a rab  m u 
tatsiya somatik va generativ xillarga bo'linadi.

Somatik m utatsiya tananing  tu rli qism larida ro 'y  beradi. 
B a’zi odam larda ikkala ko'z rangining b ir-b iridan b irm uncha 
farq  qilishi, b ir ko'zning nisbatan k a tta  yoki kichik bo'lishi, 
qo 'ldagi barm oqlar sonining ortiqcha yoki kalta  bo 'lishi so
m atik  m utatsiyalarga misoldir.

G enerativ  m utatsiya lar odatda jinsiy bezlar, gam etalarda 
ro 'y  beradi. A gar bunday m utatsiyalar dom inant bo'lsa, ke
yingi avlod feno tip ida  ko'zga tash lanad i. M abodo g enera tiv  
m utatsiya retsessiv holatda bo'lsa, uni kelgusi avlodda ham  
kuzatish qiyin. Uning fenotipida nam oyon bo'lishi uchun bir 
xil retsessiv genera tiv  m utatsiyaga uchragan  har xil jinsli in- 
dividlarning gam etalari u rug 'lan ishda qatnash ish lari lozim.

Genoti pning o'zgarishiga qarab  m utatsiya lar gen, xrom o
soma, genom o'zgarishi bilan bog'liq xillarga ajratiladi.

Gen mutatsiyalari. Gen deganda u yoki bu oqsil m oleku
lasini, p o lip ep tid  zan jirin i s in tez  q ilishda  q a tn a sh a d ig a n  
nuklein kislota — D NKning bir 
qismi tushuniladi. G enlar odat
da  h u ja y ra  m e to b o lizm in in g  
o 'zgartirishi orqali belgi-xossa
lar rivojlanishiga ta ’sir ko 'rsa- 
tadilar. G enlar nukleotid lar ti- 
z im idan  ta sh k il topgan . G en 
tarkibidagi bir nukleotidni ik
kinchi xil nukleotid bilan o 'rin  
alm ashishi, n u k leo tid la r soni- 
nm g ortish i, yoki k am ay ish i 
gen m utatsiyasining paydo bo '
lishiga sababchi sanaladi. M asa
lan, qizil qon tanachasi bo'lm ish 
GUA o 'rin  olganligidir. Bino- 

f barin  trip letdagi ikkinchi nuk-
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leotid A o 'rn iga U joylashishining natijasida gen m utatsiyasi 
yuqorida qayd  qilingan kasallikni keltirib  ch iqaradi. Biroq, 
tr ip le td ag i nuk leo tid larn ing  alm ashishi ham m a v aq t m u ta 
tsion o 'zgaruvchanlik  hosil qilaverm aydi. T rip le t tark ib idag i 
uchinchi nuk leo tidn ing  o 'zgarish i, chunonchi, valin  am ino
kislotaning i-RNK dagi kodi GUU trip le tn ing  uchinchi nukle- 
otidi o 'rin  alm ashib, kod GUTS, GUA, GUG holatda bo'lgan 
taqd irda  ham , barib ir po lipep tidn ing  m axsus joy idan  valin 
o 'r in  o lad i. D em ak , t r ip le td a g i  u c h in c h i n u k le o tid n in g  
o 'zgarishi genning funksional jih a td an  o 'zgarm asdan qolishi
ga olib keladi. B unday m utatsiya «indamas» m utatsiya nomini 
olgan. M utatsiyalar gen tark ib idagi bir yoki bir necha nukle
otidning ikki yoki ko'p m aro taba ortishi (duplikatsiya) yoki 
kam ayishi (deletsiya) tu fayli ham  kelib chiqadi. O dam larda 
gen m utatsiyasiga  misol qilib gem ofiliya, daltonizm , galak- 
tozem iya, fenilketonuriya, albinizm  kabi kasallik larn i k o 'r 
satish mum kin. 25-rasm da gen m utatsiyasi tufayli egizaklar
ning turli ta n a  rangiga ega bo'lishi ko'rsatilgan.

Xromosomalar m utatsiyasi xrom osom alarning soni, hajm i 
va tuzilishining o'zgarishi bilan aloqador. Xrom osom alar tuzi- 
lishining o'zgarishi bir xromosoma doirasida yoki xrom osom a- 
lararo bo'ladi. X rom osom alar tuzilishi o 'zgarishi uch  xil de
letsiya, duplikatsiya, inversiya tip ida nam oyon bo'ladi. Faraz 
qilaylik b iro rta  xrom osom a ABCDEFH q ism lardan  tuzilgan. 
A gar uning b iror qismi m asalan: DEFH uzilib qolsa, bu de- 
letsiyaga, mabodo ana  shu uzilgan qism boshqa xrom osom a - 
ga qo'shilsa, bu duplikatsiyaga misol bo'ladi. Bir xrom osom aning 
biror qism i boshqa qism bilan o 'rin  alm ashsa, chunonchi, В 
qismini o 'rniga D qism, aksincha, D qismining o 'rniga В qism 
joylashsa, bunday xromosoma o'zgarishi inversiya deyiladi.

A

В

F

С

D

E
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26-rasm da 1-Gomologik ju ft xrom osom alarining dastlabki 
holati; 2-DEFH bo 'lak larin ing  yo'qotilishi; 3-S bo 'lag i d u p - 
likatsiyasi; 4-BCD bo'laklarning inversiyasi; 5-DE bo 'laklarning 
inversiyasi; 6-DE bo 'laklarning inversiya-qay ta  joylashishi.

Inversiyada xromosoma qism lari uzaym aydi ham , q isqar- 
m aydi ham. Uning b a’zi qismlari xromosomadagi joyini 180°ga 
o 'zgartiradi. K o 'pgina m utatsiyalar fenotipda nam oyon bo'ladi. 
M asalan, odam dagi beshinchi xrom osom a kalta  bo 'lag in ing  
deletsiyasi «M ushuk chinqirog'i» kasalini keltirib  chiqaradi. 
Bunday bolalar tug 'ilganida yig 'lash o 'rniga m ushukchalar sin
gari «miyov-miyov» degan ovoz chiqaradi. Bu u lardagi ovoz 
appara tin in g  nosog'lomligi belgisidir. U larda faq a t ovoz ap - 
p ara tidag ina  em as, m arkaziy nerv  sistem asida ham  kasallik 
bo'ladi. Bu deletsiya geterozigota ho la tda fen o tip d a  n am o 
yon bo'ladi. B unday  kasallikka chalingan  bo la lar g o 'dak lik  
davrida yoq o'ladilar. 4,13,18-xromosomalardagi deletsiya ham  
og'ir aqliy kasalliklarning paydo bo'lishiga olib keladi.

Genom m utatsiyalar xrom osom alar sonining o 'zgarishi bi
lan aloqador. U ikki xil: poliploidiya va aneuploidiyaga bo '
linadi. Poliploidiya xrom osom alarning necha k arra  ortishi b i
lan bog'liq. Xrom osom alarning k a rra  ortig 'i som atik h u jay ra la r
da ham da gam etalarda ro 'y  berishi mum kin. A gar odam ning 
ba’zi hu jayralarida 69 xromosoma bo'lsa, uni trip lo id , 92 ta 
bo'lsa, te trap lo id  deb ataladi. O dam  em brion rivo jlan ish ida 
m urtakn ing  69 xrom osom aga ega bo'lish hollari ro 'y  berishi 
aniqlangan. L ekin b unday  k a rio tip g a  ega m u rta k  b ir yoki 
ikki oyligida nobud bo'ladi. D astlab 60-yillarda bunday  kari- 
otipli homilaning atigi bir foizi 6-7 yilgacha rivojlanishi kuza
tilgan. Triploid o'g 'il bola homilalik davrida aniqlangan bo'lsat, 
hozirgi pay tga kelib 60 ta  tu g 'ilg an  trip lo id  bo la lar 7 k u n -  
gacha um r ko 'rishi mumkinligi aniqlangan.

X ro m o so m alari t r ip lo id  b o 'lg a n  b o la la rd a  b o sh  m iya, 
yurak, ovqat hazm  qilish va boshqa a ’zolari ko 'p  yetishm ovchi- 
liklarga ega bo'lib, bu nuqsonlar bolaning hayotchanlig ining 
yo'qolishiga olib keladi. Tetroploid xrom osom ali bolalar juda  
kam  bo'ladi. Xromosoma tuzilishida kam chiliklar bilan o 'lgan 
hom ilalarning atigi 5-6 foizi te troploidlarga to 'g 'r i keladi. U lar 
ona qornida 2 oylikka y e ta r-y e tm as  o'ladilar. A dabiyo tlarda 
qayd etilishicha, faq a t 5 m arta , te trop lo id  bo la lar tu g 'ilg an
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va tez o ra d a  o 'lgan . P o lip lo id iya  o d a td a  x rom osom aning  
uzunasiga il^kiga bo'linishi, lekin anofazada ikki qu tbga  ta r-  
qalmasligi natijasida  ro 'y  beradi.

Aneuploidiya xrom osom alar sonining 1,2,3 taga ortishi yoki 
kam ayi^hidan iborat. A neuploidiyaning h ^ r x illarin ing tak - 
rorlanish dara jasi 15-jadvalda keltirilgah.

M a’htfnki, odam da 23 ju ft xromosoma, odam sim on mjay- 
m unlarda esa 24 ju ft xrom osom alar Uchraydi. Taxm in qilini- 
shicha, odam ning ikkinchi xrom osom asining ikkita k a tta  va 
kichik yelkalari shim panzefting 12- va 13-xrom osom alariga 
g o r il la  v a  o r a n g u ta n n in g  13- v a  1 4 -x ro m o s o m a la r ig a  
o 'xshashdir.

!
Odamda aneuploid iyan ing har x il turlari va 

ularn ing takrorlanish  darajasi
IS-jadval

Хгодпозо malar Sindrom Yangi tug'ilgan 
chaqaloqlarda uchrash 

darajasi
Autosomalar

21 xromosomaning uchta bo'lishi Daun 1/700
13 xromosomaning uchta bo'lishi Patau 1/5000
18 xromosomaning uchta bo'lishi Edvars 1/10000

Jinsiy xromosomalar (Ayollarda)
Bitta X jinsiy xromosomali Shereshev Temer 1/5000
Uchta X jinsiy xromosomali X trisomiyasi 1/700
To'rtta X jinsiy xromosomali X tetrasomiyasi 1/700
Beshta X jinsiy xromosomali X pentasomiyasi 1/700

Jinsiy xromosomalar (Erkaklarda)
XYY trisomiyali Normal 1/1000
XXY trisomiyali Klaynfelter 1/500

XXYY tetrasomiyali Klaynfelter 1/500
XXXY tetrasomiyali Klaynfelter 1/500

XXXXY pentasomiyali Klaynfelter 1/500
XXXXXY geksasomiyali Klaynfelter 1/500

X rom osom alar tuz ilish idag i o 'zg a rish la rn i fa rq la n tir ish  
uchun 1971 yili bo'lib o 'tgan  Parij konferensiyasi alohida ram z 
(sim vol)larni tak lif etadi (16-jadval).
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Odam xrom osom a tuzilish idagi o'zgarishlarni 
farqlantiruvchi tim sollar

Del Deletsiya
Der Qurama Xromosoma
Dup Duplikatsiya .

1 Ins Insersiya (ulangan)
R Doira shakldagi xromosoma

Inv -  ins O'xshash nukleotidlar majmuasi 180°C ga o'zgargan
Rep Retsiprok translokatsiya
Rec Rekombinant xromosoma ^
Rob Nogomologik xromosomalarning uzun yelkalarini translokatsiyasi

T Translokatsiya ,
Ter Terminal yoki xromosomaning oxirgi bo'lagi (pter -  kalta 

yelkaning oxiri, qter -  uzun yelkaning oxiri)
Uzilish lekin qo'shilmagan
Uzilishi va qo'shilish
dan gacha

M azkur timsollar bo'yicha tuzilishi o 'zgargan xrom osom a
la r oldin qavs ichiga qo'yiladi. M asalan, 46 XX del (xq) — 
ayollar kario tip i X xromosoma uzun yelkasining deletsiyasi;

46 ^ Y r  (18) erkak  organizmi 46 xromosomasi va 18 xro- 
mosomasi doira shaklida;

45 X X rob (15,21) 45 xrom osom ali ayol organizm i va 15 
ham da 21 xrom osom alarning uzun yelkalari tran lakatsiyaga 
yo 'liqqan; (

46 XY1; (2:5) q 21: q 31/2 va 5 ak ra tsen trik  xrom osom alar 
o 'z larin ing  sen tro m erin i b ir la sh tir ib  uzun ye lka lari o rasida 
translakatsiya ro 'y  bergan  va b itta  m eta tsen trik  xromosoma 
va b itta  subm etatsen trik  xromosoma hosil bo'lgan.

t A gar kario&pdagi bir xromosoma kam  bo'lsa, buni mono- 
somik, b i t ta ’xrom osom a ortiqcha bo 'lsa trisom ik, ikk ita  or- 

' tiqcha bo'lsa tetrasom ik, uchta va undan  ko 'p  orticfcha bo'lsa, 
polisomiklar deb ataladi. ^

O dam larda to 'liq trisom iklar 8,9,13,14,18,21 va X  ham da
Y xrom osom alarda kuzatilgan. Q ayd etilgan trisom iyalardan  
faqat 21 va 22 xromosoma trisom iyalar hayotchan bo'lib, qol
gan auto^oma trisom iyalar homilalik davrida yoki tug 'ilgandan  
so 'ng nobud boTadi. X xrom osom aning 5 tagacha bo'lgan poli- 
som iyasi esa h a y o tch an  bo 'lad i. M onosom iklarn ing  20 foiz 
hom iladorlikning b irinch i oy larida yoki hom ilaning keyingi
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rivojlanish davrida halok bo'ladi. B unday o'lim genlar biriki
shi bu tun  bir sistem asining (xromosomalarning) yo'qolishi bi
lan  a loqador. T u g 'ilg a n  fa rz a n d la r  o ras id a  m onosom ik lar 
uchrashi m um kin (masalan, Shereshevsk iy-T erner sindromi).

2 6 - r a s m .  Xromosoma sonining o'zgarishi bilan bog'liq 
m utatsiyalar (aneuploidiya: A-Patau, B-Edvars, C-Daun, 

D -Shereshevskiy-Terner sindrom lari).
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X ro m o so m a la ri an e u p lo id iy a  b o 'lg a n  s h a x s la r  p a y d o  
bo‘lishining tafsiloti shunday: tashqi, ichki ta ’sirla r tufay li m e
yoz bo 'linish I anafazasida va II anafazasida  m iqdor j ih a t
dan  o rtiq ch a  va kam  xrom osom ali g am eta la ri riv o jlan ad i. 
Shunday  gam eta lam ing  u ru g ‘lanishda qa tn ash ish la ri tu fay li 
geteroploid  zigo talar paydo bo'ladi. S h u n d ay  z ig o ta la rd an  
D aun, K la y n fe ltr , E dvars, P a ta u  sin d ro m ig a  ega b o 'lg an  
odam lar rivojlanishi m um kin. B unday kasallik larn ing  o'ziga 
xos tom onlari haqida to 'x talib  o'tamiz.

D aun  s ind rom ida  boshi kichik, ko'zi qiyshiq, quloq sup 
rasi kichik, ta n a  va oyoq-qo'llari nom utanosib, panjalari kal
ta, ko'pchiligida yu rak  parogi, o 'g 'il bolalar b epush t bo'ladi.

P a ta u  s in d ro m id a  bosh  m iy a d a  n u q s o n la r  ( p e s h a n a  
bo'laklari, m iyachaning rivojlanm ay qolishi) y u rak -to m irla r, 
b u y ra k la r  tu z ilish id a  b ir  q a n c h a  k a m c h ilik la r  n a m o y o n  
bo'ladi.

Edvars sindrom ida hayot uchun o 'ta  m uhim  ichki a ’zolarda, 
jum ladan yurak , o 'pka, buyrak larda nuqsonlar bo'lishi, m iya
cha h u jay ra la ri a tro fida  uchrash i kuzatiladi. P a ta u , E dvars  
kasaliga duchor bo 'lganlar hom iladorlikning 4-5 oylarida o 'ladi 
yoki tug 'ilgandan  so'ng 70 foizi bir oygacha yashaydi xolos.

K laynfelter sindrom i bolalarda aqliy qoloqlik, u ru g 'd o n - 
ning yaxshi rivojlanm aganligi, te rid a  q ielanin  p igm entin ing  
kam ayishi hisobiga te rin ing  oq rangda, ko 'zning h av o ran g - 
da, qo 'l-oyoq su y ak la rin in g  uzun bo 'lish i, te rid a  ayo llarga 
o 'xshash yog' to 'planishi va ovoz m ayinligi kuzatiladi. O dat
da D aun sindrom ida 21, P a ta u  sindrom ida 13, E dvars  s in 
drom ida 18 xrom osom alar uch tadan , K laynfelter sindrom ida 
esa jinsiy xrom osom alardan U b itta  em as, ikkita, uch ta  bo'lishi 
mum kin.

TEST TOPSHIRIQLARIDAN TO‘G‘RI JAVOBNI TOPING 

1. Fenotipik o'zgaruvchanlik:
1. Modifikatsion.
2. Mutatsion.
3. Kombinativ.
4. Ontogenetik.
A -  1,2; В -  3,4; С -  1,4; D -  2,4; . E -  2,3.
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2. G enotipik o 'zgaruvchanlik (1-topshiriqdan).

3. M utatsion nazariyani yaratgan olim kim?
A. Ch.Darvin.
B. Mendel.
C. Morgan.
D. G. de-Friz.
E. Meller.

4. M utatsion nazariyaning m azm uni nima?
1. M utatsiya asta-sekin paydo bo'ladi.
2. M utatsiya irsiylanadigan o'zgaruvchanlik.
3. M utatsiya sifat jihatdan farqlanadigan o'zgaruvchanlik.
4. M utatsiya tez takrorlanadigan o'zgaruvchanlik.
5. M utatsiya to 'sa td an  ahyon-ahyonda sodir bo 'lad igan  

o'zgaruvchanlik.
6. M utatsiya irsiylanmaydigan o'zgaruvchanlik.
A -  1,3,5; В -  2,4,6; С  -  1,3,5; D -  2,3,5; E -  1,4,6.

5. Tananing qaysi qismida bo'lishiga qarab m utatsiya x illarga 
bo'linadi?

1. Somatik.
2. Gen.
3. Generativ.
4. Xromosoma.
5. Genom.
6. Sitoplazmatik.
A -  1,3; В -  2,4; С -  5,6; D -  2,4; E -  4,6.

6. G enotipik o'zgarishga qarab m utatsiya xillari (5-topshiriqdan):
A -  1,2,3; В -  4,5,6; С -  2,4,6; D -  2,4,'5; E -  1,3,5.

7. Xromosoma m utatsiyalari.
1. Deletsiya.
2. Aneuplatsiya.
3. Duplikatsiya.
4. Poliploidiya.
5. Inversiya.
6. Translakatsiya.
A -  1,3,5; В -  2,4,6; С -  1,4,6; D -  2,5,6; E -  2,4,6.

8. Genom m utatsiyalari (7-topshiriqdan):
A -  1,2; В -  3,4; С -  5,6; D -  2,4; E -  1,6.

9. O dam larda uchraydigan gen kasalliklari: 1
1. Gemofiliya. I
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2. Daun sindromi.
3. Daltonizm.
4. Klaynfelter sindromi.
5. Albinizm.
6. Edvars sindromi.
7. Patau sindromi.
8. Galaktozemiya.
A -  2,4,6,8; В -  1,3,5,7; С -  1,3,5,8; D -  2,4,6,7; E -  1,5,6,8.

10. Odamlarda uchrovchi xromosoma kasalliklari (9-topshiriqdan):
A -  2,4,6,8; В -  2,4,5,7; С -  1,4,6,7; D -  3,5,7,8; E -  1,3,5,7.

17-§. MODIFIKATSION O'ZGARUVCHANLIK

T ash q i m u h itn in g  t a ’siri n a t i ja s id a  p ay d o  b o 'la d ig a n  
o 'zgarishlar m odifikatsion o 'zgaruvchanlik  deb  a ta la d i Modi- 
fikatsion o 'zgaruvchanlik  darajasi tashqi m uhitn ing organizm ga 
ko 'rsa tgan  ta ’sirining kuchi va m uddatiga qarab  har xil bo'ladi. 
A gar organizm ga ta ’sir qilayotgan tashqi m uh it omili kuchli 
va uzoq m uddatli bo'lsa, m odifikatsion o 'zgaruvchanlik  ham  
shunchalik  kuchli, aks holda kuchsiz ifodalangan bo'ladi. Modi
fikatsion o 'zgaruvchanlik  organizm  rivojlanishining sezgirlik 
dav ri yuqori bo 'lganda ta ’sir e tish  orqali uning yo 'nalish in i 
o 'zgartirib  yuboradi. K o'p belgilarga tashqi m uhit uzoq m ud- 
da t ta ’sir etishi, boshqa belgilarga esa ularning sezgirligi osh
gan davrida qisqa m uddatda t a ’sir etadi.

M odifikatsion o 'zgaruvchan lik  ko 'lam i genoti pning reak
siya norm asi bilan chegaralangan . Belgining reaksiya  nor- 
m asi — bu  m a ’lum  gen o tip g a  ega belgining o 'zgarish  im - 
koniyatlarining chegarasidir. Taraqqiyotning m a’lum  vaq tlarida 
m odifikatsion o 'zgaruvchanlik  ro 'y  berm asligi ham  m um kin. 
M odifikatsion o 'zgaruvchan lik  hosil qilish qobiliyatiga ko 'ra  
belgilar m uh itga  n isbatan  tu rg 'u n  va o 'zgaruvchan  xillarga 
bo 'linadi. H ar b ir belgining fen o tip d a  nam oyon bo 'lish i bir 
to m o n d a n  gen  fa o liy a tig a , ik k in c h i to m o n d a n  o rg an izm  
yashayotgan m uhit omillariga bog'liq bo'ladi.

O 'zgaruvchanlik  ham  sifat, ham  m iqdor belg ilarga taa l- 
luqlidir. S ifat belgilam ing o 'zgarishi b ir yoki ikki genga bog'liq. 
U ning fen o tip d a  nam oyon  bo 'lish  d a ra ja s ig a  ta sh q i m u h it 
omillarining ta ’siri juda kam  bo'ladi.
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O dam lardagi sifat belgilariga misol qilib qon guruhlari, ko‘z 
rangi, qosh shakli va hokazolarni olish m um kin. M iqdor bel
g ilarining rivo jlan ish i esa b ir tom ondan  g en la r faoliyatiga, 
ikkinchi tom ondan tashqi m uh it om illariga bog'liqdir. Odam  
gavdasining hajm i, bo‘ychanligi m iqdor belgilar sanaladi. H ar 
qanday belgi geno tip  orqali belgilanadi. Lekin genning belgi
ga k o 'rsa tg an  t a ’sir e tish  d ara jasi m u h itg a  bog 'liq  bo'ladi. 
Chunonchi odam ning aql-idroki, fe’l-atvori, qobiliyati bir to
mondan irsiyatga, ikkinchi tom ondan tashqi m uhitga bog'liqdir.

O dam larning psixologik va psixofiziologik jih a td a n  tu rli-  
tum anligining shakllanishida genetik va m uh it o 'zgarishlarining 
o'zaro ta ’siri m uhim  aham iyat kasb etadi. O dam ni psixofizio
logik jihatdan  o 'rganish  psixologiya va fiziologiya fanlarining 
vazifasiga kiradi.

M odifikatsion o 'zgaruvchan lik  tavsiflash  u ch u n  s ta tis tik  
ko 'rsatg ich lar: belgining o'rtacha arifm etik ifodalanishi, va 
riatsiya  k o e ffits ien ti, d ispersiyasi h am d a  v a r ia ts iy a  eg ri 
chizig'ini aniq lash  ta lab  etiladi. O 'rgan ilayo tgan  obyek tn ing  
um um iy tavsifidan  ta shqari belgining o 'zgarishi ham  bahola- 
nishi lozim.

Ekspressivlik va penetranlik. Ekspressivlik va p en e tran - 
lik atam alarin i dastlab  Tim ofeyev-Resovskiy fanga kiritgan. 
Ekspressivlik deganda genning feno tip ik  rivojlanish  d a ra ja 
sini, y a ’ni genning ta ’sir kuchi bilan belgining rivojlanish d a ra 
jasi tushiniladi. Ekspressivlik ikkala jinsda b ir xil yoki h a r xil, 
doim iy yoki o 'zgaruvchan  xillarga ajratiladi. T u rg 'u n  belgi
larga ko'proq sifat belgilar, o 'zgaruvchan belgilarga esa m iq
dor belgilar kiradi.

H ar bir organizm  fenotip i genotipga va o'zi yashayotgan  
tashqi m uhitga bog'liq. Belgilar o 'rtasidagi ta fovu t genoti pga 
bog'liq bo'lgan hollarda ham  ularning nam oyon bo'lishi uchun 
tashq i m uh itn ing  m a ’lum  sharo iti zarur. A ksincha, belg ilar 
o 'r ta s id a g i ta fo v u t k o 'p roq  tashq i m u h itg a  bog 'liq  bo 'lg an  
hollarda ham , bu belg ilar geno tip  tom ondan belgilanishini 
u n u tm aslik  kerak . M asalan, tog 'lik  jo y la rd a  p as ttek is lik k a  
q a rag a n d a  qonda gem oglabin  va e r itro ts it la r  30 foiz o rtiq  
bo'ladi. Biroq eritro ts itlar m iqdorining o 'zgarishi kislorodning 
parsiol bosimi bilan uzviy bog'langan bo'lib, u g eno tip  bilan 
belgilanadi. X uddi shuningdek, odam bo 'y  uzunligidagi farq
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g e n e tik  om illa r b ilan  b e lg ilan sad a , u  oziq lan ish  va  iqlim  
sharo itlariga  q arab  o'zgaradi. B inobarin, belgining rivojlani
shida genetik  om illar va tashqi m uh it ta ’sirini bilish uchun 
belgining reaksiya norm asini tahlil qilish zarur. A gar b ir xil 
genotipli organizm larda belgining ifodalanishi turlicha bo'lsa, 
u  holda ikkala jinsda ekspressivlik b ir xil yoki har xil, doimiy 
yoki teb ranuvchan  holatda bo'ladi. M azkur gen ta ’sirida rivoj
langan belgida o 'zgarish sodir bo'lm asa, u holda tu rg 'u n  eks
pressivlik kuzatiladi. Chunonchi ABO qon guruhlarin ing  eks
pressivlig i tu rg 'u n  sanalad i. E kspressiv likn ing  ikk inchi xili 
o 'zg aru v ch an  yoki te b ra n u v ch an  ekspressiv lik  h isoblanadi. 
U larning kelib chiqish sabablariga tashq i m uhit, genotip  (gen
larning o'zaro ta ’siri) kiradi. Ekspressivlik darajasi m iqdor jih a t
dan statistik ko 'rsatgichlar yordam ida baholanadi. Ekspressiv
likning o 'zgarish in ing  che tk i v a ria n tla r i p en e tran lik  orqali 
an iq lanad i Penetranlik  m a’lum gen allelining m iqdor jihatdan  
paydo bo'lish extimolligidir. Populyatsiya tarkibidagi organizm 
larda belgilar ham m a organizm larda yoki ayrim  gu ruh  orga
nizm larda nam oyon bo'ladi. M asalan, tug 'm a son suyagining 
chiqishi 25 foiz yoki boshqacha aytganda, shu gen bor geno
ti plarning 1/4 qismida fenotipik jihatdan  nam oyon bo'ladi.

To'liq bo 'lm agan penetran likka misol qilib jins bilan chek
langan belgilarni olish mumkin.

TEST TOPSHIRIQLARIGA TO'G'RI JAVOB TOPING

1. Tashqi muhit ta’sirida paydo bo'ladigan o'zgarishlar:
A. Mutatsion.
B. Kombinatsion.
C. Ontogenetik.
D. Modifikatsion.

T E. Menerativ.

2. Genotipning reaksiya normasi deb:
A. Genoti pdagi genlar miqdori.
B. Organizmning fenotipdagi o'zgarishi.
C. Genoti pga ega belgining o 'zgarish i im koniyatlarin ing  

chegarasi.
D. Gomologik xromosomalardagi genlarning o'zaro almashinuvi.
E. Populyatsiyaning genlar chastotasi.
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3. Sifat belgilariga kiradi:
•1. Ko'z rangi.
2. Gavdaning hajmi.
3. Bo'ychanlik.
4. Qon guruhi.
A -  1,2; В -  1,3; С -  2,3; D -  1,4; E -  1,3.

4. Miqdor belgilariga kiradi (3-topshiriqdan).
A -  1,2; В -  1,3; С -  2,3; D -  1,4; E -  1,3.

5. Modifikatsion o'zgaruvchanlikni tavsiflash uchun statistik  
ko'rsatkichlar:

1. Variatsiya koeffitsiyenti.
2. Genlar orasidagi masofa.
3. O'rtacha arifmetik ifodalanish.
4. x2 -  miqdori.
5. Variatsiya egri chizig'i.
6. Genlar chastotasi.
A -  1,2,6; В -  1,3,5; С -  1,4,5; D -  2,3,6; E -  3,4,5.

6. Ekspressivlik deb:
1. Genlar orasidagi krossingover miqdori.
2. M a’lum gen allelining miqdor jihatdan paydo bo'lish 

ehtimolligi.
3. Genning fenotipik rivojlanish darajasi.
4. Organizmning mutatsiyaga beriluvchanligi.
5. Populyatsiyaning genetik strukturasi.
A -  1; В -  2; С -  3; D -  4; E -  5.

7. Penerantlik deb (6-topshiriqdan):
A -  1; В -  2; С -  3; D -  4; E -  5.

18-§. SOG'LOM AVLOD VA UNING KAMOLI

H ar bir odam ning shaxsiy rivojlanishi yoki ontogenezi em 
brional va postem brional bosqichlardan tashkil topgan. Em 
brional bosqich to'laligicha biologik omillarga bog'liq. Keyingi 
50 yil m obaynida ekologik vaziyatn ing  kesk in lashuv i faq a t 
o 'sim lik va hayvonlarga em as, balki odam lar hay o tig a  ham  
x av f solm oqda.

Ja h o n  S o g 'liq n i S aq la sh  T ash k ilo tin in g  m a ’lu m o tla r ig a  
k o 'r a  1990 y ild a  tu g 'i lg a n  b o la la rn in g  9 /1 0  da h a r  xil 
d a ra ja d a g i g e n e tik  n u q so n la r  borlig i m a ’lum  b o ‘ lgan .
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Bolalarning irsiy kasallik bilan tug 'ilish  ehtimolligini aniq
lash, uning oldini olish chora-tadb irlarin i belgilashda tibbiy- 
genetik  m aslahat m uhim  aham iyat kasb etadi.

Boshqa rivojlangan m am lakatlar singari O 'zbekistonda ham  
tibb iyot in stitu tlari, yirik  poliklinikalar qoshida b u nday  tib - 
b iy -gene tik  m aslaha txona lar faoliyat ko 'rsatm oqda.

T ibbiy-genetik  m aslahat, yangi qurilayotgan oilani rejalash- 
tir ish , b o la la rn in g  irsiy  k asa llik  b ilan  tu g 'i lish  eh tim o lin i 
aniqlash  va uning oldini olish cho ra-tadb irla rin i belgilashga 
qaratilgan .
i T ibbiy-genetik  m aslahat to 'r t  bosqichdan iborat. Birinchi 
bosqich tashhis qo'yishga oiddir.

17-jadval
Ota-ona genotiplari aniq bo'lganda har xil irsiylanish tiplari orqali kasalllkning 

fenotipda namoyon bo'lishi
Kasallikning 

irsiylanish tipi
Ota

genotipi
Ona-

genotipi
O'K'illar Qizlar

kasal sog'
(tashuvchi

Soppa
sog'

Kasal sog'
(tashuvchi)

soppa
sog'

Autosoma
dominant

AA AA 1 1
AA Aa 1 1
AA Aa 1 1
Aa AA 1 1
Aa Aa 3/4 1/4 3/4 1/4
Aa aa 1/2 1/2 1/2 1/2
aa A A 1 1
aa Aa 1/2 1/2 1/2 1/2
aa aa 1 1

Autosoma
retsessiv

AA AA 1 1
AA Aa 1/2 1/2 1/2 1/2
AA aa 1 1
Aa AA 1/2 1/2 1/2 1/2
Aa Aa 1/4 1/2 1/4 1/4 1/2 1/4
Aa aa 1/2 1/2 1/2 1/2
aa AA 1 1
aa Aa 1/2 1/2 1/2
aa aa 1 1

Jinsiy X 
xromosoma 

bilan birikkan 
dominant 

genga bog'liq

A AA 1 1
A Aa 1/2 1/2 1
A aa 1 1
a AA 1 1
a Aa 1/2 1/2 1/2 1/2
a aa 1 1

Jinsiy X 
xromosoma 

bilan birikkan 
retsessiv 

genga bog'liq

A AA 1 1
A Aa 1/2 1/2 1/2 1/2
A aa 1 1
a AA 1 1
a Aa 1/2 1/2 1/2 1/2
a aa 1 1

Tashhis qo 'yishda noaniqlikka yo'l qo'ym aslik uchun  odam  
genetikasining geneologik, sitogenetik , biokim yoviy usullari-
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dan  foydalaniladi. X ususan  geneologik usul yordam ida tib 
b iy-genetik  m aslahat olish uchun  kelgan yigit va qiz, u la r
ning o ta -ona lari, aka-uka lari, opa-singillari, z a ru r  bo 'lgan 
paytda am akilar, xolalar, ularning farzandlari qanday  kasal
lik bilan og 'riganliklari suhbat davom ida yoki tibbiy-genetik  
tom onidan tuzilgan m axsus savollari bor anketalarn i to 'ldirish 
orqali tashhis qo'yiladi. Tashhis qo 'y ishda bu  bilan cheklan- 
m ay sitogenetik usul ham  qo'llaniladi. B unda o ta-ona va fa r
zandlar xrom osom alarining soni, ularning hajmi, tashqi shakli 
te k sh irilad i va  sog ' o dam lar k a r io tip i b ilan  taqq o slan ad i. 
Biokimyoviy laboratoriyada esa, qon va peshob tekshirishdan 
o'tkaziladi va olingan n a tija la r tahlil qilinadi. S hundan so'ng, 
m aslahatga kelgan shaxslar kasaliga tashhis qo'yiladi.

18-jadval
Ko‘p genlarga bog'liq ayrim kasalliklarning yaqin qarindoshlar nikohidan 

tug'ilgan farzandlarda paydo bo'lish ehtimoli (foizlar hisobida)
Xastalik Ba’zi hollarda qarindoshlar orasidagi 

tug'ilgan farzandlarning kasallanish foizi
Maymoqlik 2%

G'ilaylik 15%
Bolalar falaji 2-3%

Tug'ma son suyagining chiqishi
Ayol probandlarda Aka-ukalarda 1% 

Opa-singillarda 5%
Erkak probandlarda Aka-ukalarda 5% 

Opa-singillarda 7%
Epilepsiya 3-12%

Shizofreniya
Ota-onaning bittasi kasal bo'lsa 10%

Ota-onaning ikkalasi kasal bo'lsa 40%
Aka-uka, opa-singillarda tasodifiy 

holatlarda
12,5-20%

Irsiylanishi noaniq garanglik
Aka-ukalar, opa-singillarda 

tasodifiy holatlarda
17%

Avlodlarda
Ota-onaning bittasi garang bo'lsa 3-10%

Ota-onaning ikkalasi garang 
bo'lsa

10-30%

Yara kasalligi
Me’dada 7,5%

O'n ikki barmoqli ichakda
Katta yoshlilarda 9%

Bolalarda 3%
Allergik kasalliklar

Atipik dermatit 16%
Bronxial astma 8-9%
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T ibb iy o t-g en e tik  m aslahatn ing  ikkinchi bosqichida, o ta- 
onaning tashhisida ko'rsatilgan kasallikka chalinish ehtimolini 
bilish uchun uning dom inant, yoki retsessiv genlarga bog'liqligi, 
ularning autosom a yoki jinsiy xrom osom ada lokalizatsiya qi- 
linganligi d iqqat m arkazida bo'ladi.

B ir gen  t a ’sirida  paydo bo 'lad igan  irsiy  kasa llik larn ing  
tug 'ilajak  farzand larda uchrash ehtim oli nazariy  jih a td an  h i
soblanib, taxm in  qilinsada, ko 'p  gen fao liyati tu fay li kelib 
chiqadigan kasalliklarning kelgusi avlodlarda uchrashlik  eh ti
moli to 'p langan  em pirik m a’lum otlar asosida belgilanadi. Hozir
gi vaqtga kelib ko 'p  genlar ta ’sirida kelib chiqadigan shizof
reniya, epilepsiya va boshqa shu  singari poligen kasallik lar 
haqida yetarli m a’lum otlar to 'plangan. U larga asoslanib ota- 
ona, tu g 'i lg a n  fa rz a n d la r  ham da yaq in  q a r in d o sh la rn in g  
sog 'ligiga q a rab , m axsus ja d v a lla r  y a ra tilg a n  bo 'lib , unda  
kasalga chalinish foTzl ko'rsatitgan.

G en kasalliklari bilan bir qato rda odam da xrom osom alar 
soni, tuzilishining o'zgarishi bilan bog'liq irsiy kasalliklar ham  
uchraydi. Xrom osom a kasalliklarining uchrash  d ara jasi ona- 
ning yoshiga bog'liq ekanligi hozirgi paytda aniqlangan.

T ibbiy-genetik  m aslahatning uchinchi bosqichida tu g 'ila jak  
f a rz a n d la rn in g  k a sa ll ik k a  c h a lin ish i yok i c h a lin m a s lig i 
to 'g 'risidag i xulosa, taxm in  q ilinayo tgan  kasallikning  irsiy- 
lanishiga oid genetik  qonunlarga va am alda shu  kasallik  b i
lan tu g 'ilgan  bolalar to 'g 'ris idag i m a’lum otlarga asoslanadi. 
A gar tug 'ila jak  farzand larn ing  kasallanishi 0-10 foiz bo'lsa, 
x a ta r  p a s t, 11-20 foiz b o 'lsa  o 'r ta c h a ,  21 foiz d a n  k o 'p  
bo'lsa, yuqori sanaladi.

19-jadval
Onaning yoshiga qarab 13,18,21 xromosomalarning 

uchtadan bo'lishi bilan aloqador Patau, Edvars va Daun 
sindromlarining farzandlarda uchrash foizining o'sib borishiga oid

Onaning yoshi Kasallanish foizi
19 yoshgacha 0,08

20-24 yoshgacha 0,06
25-29 yoshgacha 0,1
30-34 yoshgacha 0,2
35-39 yoshgacha 0,54
40-44 yoshgacha 1,6

45 va undan yuqori yosh 4,2
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Tibbiy-genetik m aslahatning turlicha bosqichida vrach-ge- 
netik o'z xulosa m a’nosini atroflicha tushuntirad i va m urojaat 
qilgan odam larning biror qarorga kelishiga ko'm ak beradi.

T ibbiy-genetik  m aslahatda prenatal tashhis m uhim  o 'rin  
tutadi. Chunki, bu usulni qo'llash tufayli irsiy kasali bor bola
larning tug 'ilishining kam ayishiga erishish mum kin. P ren a ta l 
tashhis tubandag i holatlarda m aqsadga muvofiq hisoblanadi.

1. O ta-on a la rn in g  birida bo 'lgan  dom inan t gen m u 
tatsiyasi oqibatida biokimyoviy buzilish bilan bog'liq ka
sallik bor bo'lganda.

2. O naning yoshi 35 dan yuqori bo'lganida.
3. O ta va on alar yaqin qarindosh bo'lganda.
4. O ta  yoki o n a n in g  m u ta g e n la r  va te ra to g e n la r  

bo'lganligi (ayniqsa onaning hom iladorlik davrida) aniq- 
langanda.

5. Bola tashlash  hollari m a’lum  bo'lganda.
P ren a ta l tashh isda am niotsentez usuli ayniqsa, sam araii

hisoblanadi. A m niotsentez irsiy kasallikning hom ila davrida 
aniqlash usuli sanaladi. U hom iladorlikning 15-17 hafta larida 
qo'llaniladi. O datda bu  davrga kelib am niotik suyuqligida hom i
laning y e ta rli m iqdorda tirik  h u ja y ra la ri bo'ladi. A m niotik 
su y u q lik n i ja r ro h lik  sh p rits i o rqa li z a ru r  m iq d o rd a  olish 
mumkin. Hom ilaning jinsini aniqlash uchun  2-5 m l am niotik 
suyuqligi yetarlid ir. O lingan am niotik  suyuqlik  se tro fu g ad a  
aylantirilgach, uning chiqindisi tom chi-tom chi shaklda buyum  
oynasiga tomizilib, quritiladi va jinsiy xrom osom alarni aniqlash 
m aqsadida bo'yaladi. Bu usul yordam ida X jinsiy xrom osom a 
genlari b ilan  bog 'liq  irsiy kasallik larn i aniqlash  im kon iyati 
tug'iladi.

Homilaning kariotipini bilish uchun 15-20 ml am niotik  su 
yuqlik kifoya qiladi. Suyuqlikdagi h u jay ra la r yuqorida qayd 
qilingan u su lda  a jra tib  olingach, u la r ikki h afta  davom ida 
sun ’iy m uh itda  o'stiriladi. Shundan so'ng, maxsus uslub bo '
yicha u la rd a n  p re p a ra t tayyo rlan ib , h u ja y ra la r i m e ta faza  
holatida b o 'lgan lar sitogenetik  tahlil qilinadi. T eksh irilayo t- 
ganda leykotsit hu jayralarda xrom osom aning soni v a  tuzilishi 
bo'yicha jidd iy  nuqsonlar aniqlangan taqdirda, b u n d ay  hom i- 
lasi bor ayo lga hom ilaning  b u n d an  key ing i r iv o jla n ish in i 
to 'x tatish i to 'g 'risida m aslahat beriladi (27-rasm).
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Xromosomalar

27-rasm. A m niotsintez-irsiy kasalliklarga prenatal usul yorda
m ida tashhis qo'yish.

A m niotsintezdan tashqari p ren a ta l tashhisda u ltra  tovush, 
fetoskopiya usu llaridan  ham  foydalaniladi.

U ltratovush  usuli (UZI) m uhitn ing suyuq va quyuq bo‘- 
lim larida u ltra tovush  to 'lqinlarining har xil aks etishi n a tija 
sida ekranda ularning tasvirini qo 'rish tam oyiliga asoslanadi. 
Fetoskopiya esa m axsus optik asbobi bor elastik zond yorda
m ida ona qornidagi hom ilaning kuzatish usulidir.

Shuni qayd etish  lozimki, O 'zbekiston h ukum ati bolalar
ning sog'lom bo'lishi uchun  doimo g 'am xo 'rlik  qilib kelmoqda. 
Bolalarni voyaga yetkazish uchun onalarga beriladigan dek- 
re t m uddatin i 3 yilgacha uzaytirishi, yosh bolalarga beriladi
gan  n a faq a  pulini y ildan-yilga oshira borishi, n ihoyat O 'z
bekiston R espublikasi V azirlar M ahkam asi tom onidan  2000 
yil 15 fevralda sog'lom  avlod dastu ri to 'g 'risida 46-sonli qaror 
qabul qilinishi bunga yorqin misoldir. A na shu  qarorn i ba ja
rish  bo'yicha O 'zbekiston Respublikasi Oliy va o 'r ta  m axsus 
ta ’lim vazirligi 2000-2005 yillarga m o 'lja llanad igan  b ir q an 
cha tadb irlar rejasini tuzdi. Qabul qilingan rejaga binoan, erta  
va q a r in d o s h -u ru g 'la ra ro  n ik o h n in g  oldini olish , y o sh la r 
o 'rtasida reproduk tiv  salom atlik va sog'lom oilani shak llan ti
rish  va bunda erkak larn ing  m a’suliyati, rolini oshirish, o ta-
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onalarni dam  olish m askanlarini qayta ta ’m irlash, voyaga yet- 
m aganlar orasida huquqbuzarlik , genekologik kasalliklarning 
oldini olish kabi tadbirlarni am alga oshirish rejalashtirilgan.

Yurtimizda «Ta’lim to‘g ‘risida»gi qonun, «Kadrlar tayyor
lash m illiy dasturi»ning qabul qilinishi, milliy istiqlol g'oyasi, 
asosiy tushuncha va tam oyillar risolasi o 'sib kelayotgan yosh 
avlodning h a r tom onlam a barkam ol bo'lib shakllanishiga q a ra 
tilgan. T abiiyki, m azk u r qonun lar, q a ro rla r , fa rm o y ish la r, 
d a s tu r la r  o 'z -o 'z id a n  y o sh la rn i kom il inson  q ilib  voyaga 
yetishlari uchun  yetarli emas. K atta lar Prezidentim iz ko 'rsa t- 
m alariga, qabul qilingan qonunlar, dastu rla r asosida yoshlarga 
t a ’lim -ta rb iya  berish lari, u larn ing  n o to 'g 'ri rivo jlan ish lariga 
yo‘1 qo 'ym asliklari kerak.

Hozirgi v aq td a  o ta-on  alar, m ak tabgacha  ta rb iy a  m uas- 
sasasi xodim lari, o 'rta , u m u m ta’lim, oliy m ak tab  o 'q ituvch i- 
lari, keng jam oatchilik oldida har bir o 'g 'il-qiz ongiga milliy 
istiqlol g'oyasini singdirm oq, ularni o'z tarixini, qad riya tla ri- 
ni, u rf-odatlarin i yaxshi biladigan, ona-V atanga, xalqiga sa- 
doqatli, bilimdon, m e h n a tsev a r qilib ta rb iya lashdek  m uhim  
vazifa tu ribdi. Bu vazifani uddalay olish uchun  yoshlarim iz 
genoti pida to'liq irsiy salohiyat mavjud. Chunki dunyo bo'yicha 
fan, m adaniyat, ru h iy a t olamida dong ta ra tg an  buyuk  olim
la r A bu N asr Forobiy, A bu R ayhon B eruniy , A bu Ali ibn 
Sino, Mirzo U lug 'bek , sh e ’riy a t m ulkining sultoni M ir A li
sher Navoiy, dav la t boshlig'i, milliy davlatch ilikka asos sol- 
gan soxibqiron A m ir Tem ur, buyuk davlat boshlig'i va shoir 
Zahiriddin M uham m ad Bobur bizning bobokolonlarimiz bo'lib, 
u lardagi xrom osom alar, nodir genlar hozirgi yoshlar genoti pida 
h am  m av jud . A lb a tta  odam dagi g en o tip ik  im k o n iy a tla rn i 
feno tipda nam oyon bo'lishi tashqi-ijtim oiy om illarga bog'liq. 
M ustab id lik  y illa rid a  b u n d ay  ijtim oiy  om illa r ch ek lan g an  
bo'lsa, O 'zbekiston M ustaqillikka erishgach, O 'zbekiston xu- 
k u m a tin in g , sh a x sa n  P re z id e n t I .A .K arim o v n in g  d iq q a t-  
e ’tibori yoshlarning h a r tomonlama kamol topishi uchun  zarur 
bo 'lgan barcha sharo itlarn i yaratishga qaratilgandir.
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1. T ibbiy-genetik  m aslahat necha bosqichdan iborat?
A -  1; В -  2; С -  3; D -  4; E -  5.

2. Tibbiy-genetik m aslahatxonalarda tashxis qo‘yishda odam ge
netikasining qanday usullaridan foydalaniladi?

1. Geneologik.
2. Mutatsion.
3. Sitogenetik.
4. Kombinatsion.
5. Biokimyoviy.
A -  1,2,3; В -  1,3,4; С -  1,3,5; D -  2,3,4; E -  3,4,5.

3 . Kasallik keltirib  chiqaruvchi autosom a dom inant gen ota va 
onada geterozigota bo‘lsa, farzandlarni fenotipida namoyon bo'lishi
(17-jadvaldan foydalaning):

kasal soppa-sog'
1 0 0
2 1 0
3 0 1
4 1/2 1/2
5 3/4 1/4
6 1/4 3/4
l; В -  2; С - 3; D -

4. Ota -  aa, ona -  Aa bo'lsa, _ (3-topshiriqdan).
A -  1; В -  2; С -  3; D -  4; E -  5.

5. Ota va ona AA bo'lsa, _ (3-topshiriqdan).
A -  1; В -  6; C - 3; D - 5 ;  E -  4

6. Kasallik keltiruvchi gen autosom retsessiv bo'lsa, ota va ona 
genotipi geterozigota bo'lgan holda, farzandlarning fenotipida namoyon 
bo'lishi (3-topshiriqdan).

A -  1; В -  2; С -  6; D -  5; E -  4.

7. Ota - Aa, ona aa bo'lsa, _ (3-topshiriqdan).
A -  1; В -  2; C - 3 ;  D -  4; E -  6.

8. Ota va ona genotipi aa bo'lsa, _ (3-topshiriqdan).
A -  1; В -  2; C - 3 ;  D -  4; E -  5.

9. Kasallik keltirib  chiqaruvchi dom inant gen jinsiy X  xrom o
somada joylashgan bo'lib, ota kasallangan, ona soppa-sog' bo'lsa,
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farzandlarda belgini namoyon bo'lishi qanday bo'ladi (17-jadvaldan 
foydalaning)?

№ 0 ‘g ‘illar Qizlar
Kasal Soppa-sog' Kasal Soppa-sog‘

1. 1 0 1 0
2. 1/2 1/2 1 0
3. 0 1 1 0
4. 1 0 1 0
5. 1/2 1/2 1/2 1/2
6. 0 1 0 1

A -  1; В - to n 1
C

O D -  4; E -  5.

10. Ota sog‘, ona kasal (gomozigota holatda) bo'lsa- (9-topshiriqdan):
A -  1; В -  2; C - 3 ;  D -  4; E -  5.

11. Kasal keltirib chiqaruvchi gen retsessiv bo'lib, X xromo
somada joylashgan bo'lsa, ota kasal, ona sog'lom bo'lsa, farzand
larda kasallikni namoyon bo'lishi qanday bo'ladi (17-jadvaldan 
foydalaning)?

№ 0 ‘g ‘illar Qizlar
Kasal Sog'lom Kasal Sog' (tashuvchi) Sog'lom

1. 0 1 0 0 1
2. 1/2 1/2 0 0 1/2
3. 1 0 0 1 0
4. 0 1 0 1 0
5. 1/2 1/2 1/2 1/2 0
6. 1 0 1 0 0

A -  1; В -  2; С -  3; D -  4; E -  5.

12. Ota sog'lom, ona kasal bo'lsa- (11-topshiriqdan):
A -  1; В -  2; С -  6; D -  3; E -  4.

www.ziyouz.com kutubxonasi



1. Ayala F . , K ayger Dj. Sovrem ennaya genetika. -М.: «Mir» 
1987. V 3.

2. A.T.G'ofurov, S.S.Fayzullayev, X.Xolmatov. G enetikadan 
m asala va m ashqlar. -Т.: « 0 ‘qituvchi», 1991.

3. Biologicheskiy ensiklopedicheskiy slovar. -М., 1986.
4. Bochkov N.P., Zaxarov A.F., Ivanov V.I. M editsinskaya 

genetika. -М.: «M editsina», 1984.
5. Bochkov N.P., C hebo tarev  A.N. N asledstvennost che- 

loveka i m utagen  a vneshney sredi. -М., 1989.
6. Gladkova T.D. Elem ent kojnogo relyefa palsev i ladoney 

v g ruppax  rodstvennikov. -М.: «Nauka», 1964.
7. G olovachev G.D. N asledstvennost cheloveka i v n u tr i-  

u tro b n ay a  gibel. -M. : «M editsina», 1983.
8. Golovachev G.D. Sootnosheniye polov u cheloveka i ot- 

bor, svyazanniy s polom pri rojdenii. Genetika. - 1978. - t. 14. 
-  №  11.

9. G rin N., S taun  U., Teylor D. Biologiya v 3 tomax. -М.: 
«Mir», 1990.

10. G uskov Ye.P., S h k u ra t T.P. N estab ilnost genom aso- 
m aticheskix  kletok cheloveka как  ad ap tiv n ay a  norm a. Us- 
pexi sovrem ennoy biologii. - T. 108. - Vip 215., 1989.
'■ 11. Z ala tayeva T.A., B udyakov  V.I. D erm atog lifika  как  

m etod issledovaniya v m editsinskoy genetike: U chebnoye pos. 
-М.: Sentraln iy  in stitu t usovershenstvovaniya vrachey, 1976.

12. Zaxarov  A.F., B enyush  V.A., K uleshov N. P., B ara 
novskaya L.I. Xromosomi cheloveka. Atlas. -М.: «M editsina», 
1987.

13. K aruzina I. Т., G enetika asoslari (o'quv qo'llanma). -Т.: 
«M editsina», 1989.

14. K iry u sh en k o  A.P., T a ra x o v sk iy  M.L. V liyan iye le- 
k ars tv en n ix  sredstv , alkogolya i n a rk o tik o v  n a  plod. -М., 
1990.

15. Kozlova S.I., Sem enova Ye., Demikova N.S., Blinniko
va O.Ye. N asledstvenniye sindrom i i m ediko-geneticheskoye 
konsultirovaniye. -L.: «M editsina», 1987.

www.ziyouz.com kutubxonasi



16. Lens V. M editsinskaya genetika. Per. s nem. -М.: «Me
ditsina», 1984.

17. Linin Ye.T., Bogomazov Ye.A., G ofm an-K adashnikov. 
G enetika dlya vrachey. -М.: «M editsina», 1987.

18. Lobashev M.Ye., V atti K., Tixom irova M.M. G enetika 
s osnovami seleksii. - М.: «Prosveshyeniye», 1970.

19. M ak-Kyusik. G enetika cheloveka. -М.: «Mir», 1967.
20. L. O. Badalyana. N asledstvenniye bolezni. Pod red. -Т.: 

«M editsina», 1980.
21. Prixodchenko N.N., S h k u ra t T.P. Osnovi genetiki che

loveka. -R ostov-na-D onu , 1997.
22. Topornina N.A., S tvolinskaya N.S. G enetika chelove

ka. (Praktikum ). -М.: Vlados, 2001.
23. Fogel F., M otulski A. «Genetika cheloveka» v 3 tomax. 

-M. «Mir» 1990.
24. X arrison  Dj., U ayner Dj., T enner Dj., B arn ikot R ey

nolds V. Biologiya cheloveka -М.: «Mir» 1979.
25. N .V .Xelevin, A.M .Lobanov, O.F.Kolesova. Z adachn ik  

po obshyey i m editsinskoy genetike. -М.: «Visshaya shkola», 
1984.

26. Yu. K. Bogoyavlenskiy. Biologiya.-М.: «M editsina», 1985.
27. Sh tern  K., «Osnovi genetiki cheloveka» -M. «Meditsina» 

1965

www.ziyouz.com kutubxonasi



ABO — qon guruh i bo'lib, bir genning 3 ta  1°, IA va IB 
allel holatlarini anglatadi. Shunda 1° 1° — 1-qon g u ru 
hi, IA IA yoki 1° IA — 2-qon guruhi, IB IB yoki 1° IB — 3- 
qon guruh i va IA IB — 4-qon guruh i bo'lib fenotipda 
nam oyon bo'ladi.

AVTORADIOGRAFIYA — tirik organizm lar hu jay ra lari
da radioaktiv m oddalam ing tarqalishini o 'rganish  usu
li. Bunda radioaktiv  modda (izotop) tu tuvch i biom ate
rial rad ioak tiv  nu rn i sezuvchi fotoem ulsiya bilan ya- 
qinlashtirilsa u o'zini o'zi «suratga» tushiradi.

AZOTLI ASOSLAR — nuklein kislotalar tarkibidagi nukle- 
o tid larn i hosil qiluvchi, 4 ta: adenin , guanin , sitozin, 
tim in (uratsil) asoslar.

AKROTSENTRIK — odam  xrom osom alarning o'ziga xos 
tuzilish tip i bo'lib, bunda sen tro m era  xrom osom alar 
pazidan ancha uzoq, h a tto  che tidan  o 'rin  oladi. Sen- 
tro m e ra n in g  o lgan  joy i x ro m o so m a n in g  b ir la m c h i 
belbog'i deb nom lanadi.

ALLELOMORF — bir belgining turli xil holatda bo'lishi. 
Chunonchi, sariq yoki yashil rangda bo'lishi.

ALLEL — gen. G enlar holatining biri. Masalan: A yoki a.
ALBINIZM — m elanin p igm entin ing teri, soch, ko 'z ka- 

m alak pardasida hosil bo 'lishida ishtirok e tad igan  m od
dan ing  re tsess iv  gen  t a ’siri ostida  b o 'lish id an  kelib 
chiqadi.

ALBINOS — terining, qosh, k ip rik larn ing  oppoq, rang
siz bo'lishi, retsessiv  belgi.

AMINOKISLOTA — organik kislota m olekulasida b ir yoki 
b ir nech ta  vodorod atom ini am inogruppa — NH 2 ga 
a lm a sh in ish id a n  hosil b o 'lad i. B u n d a  N H 2 g ru p p a
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ko'pincha karboksil gruppaga qo'shni uglerod (alfa (a) 
uglerod) atom ining vodorodi o 'rniga kiradi va a  — am i
nokislota hosil bo'ladi.

AMNIOTSENTEZ — p re n a ta l tashh is m aqsad ida hom i
lan ing  am nion b o 'sh lig 'id a  am nion su yuq lig in i olish 
muolajasi.

ANAFAZA — m itozning  m e ta fazad an  key ing i bosqichi. 
A n afazada  xrom osom a x rom otid la rin i b ir la sh tir ib  t u 
ru v c h i b e lb o g ' u z ilad i, x ro m o so m a la r  b i r -b i r id a n  
tam om ila  a jra lad i. X rom osom alar se n tro m e ra g a  b i
r ik k a n  m ik ro n a y c h a la r  q isqarish i tu fa y li q u tb la rg a  
ta rq a la d i.

ANTIKODON — t RNK o 'r ta  qism idagi 3 ta  nuk leo tid  
( tr ip je t)d an  iborat, i RN Kning kodoniga mos keladi. 
Kodon va antikodon kom plem entar bo'lsa, t RNK olib 
kelgan am inokislota ribosomaning ka tta  birligida qoldi- 
riladi va sin tezlanayotgan  zanjiriga ulanadi.

ANTROPOLOGIYA — odam  paydo bo'lishi va rivojlanishi 
qonuniyatlarin i o 'rg an ad ig an  fan.

AUTOSOM DOMINANT — jinsiy bo 'lm agan (tan a ) xro- 
m osom alarida joylashgan, naslda ustunlik  qiluvchi belgi 
xususiyatlar.

AUTOSOM RETSESSIV — jinsiy bo 'lm agan (tan a ) xro- 
m osom alarida joylashgan , yash irin  ho la tda  n a s ld a n - 
naslga o 'tuvchi belgi va xususiyatlar.

AUTOSOMA — jinsiy bo 'lm agan xrom osom alar to'plam i. 
O dam  organizmi hujayralarin ing diploid to 'p lam ida 22 
ju ft autosom a, 1 ju f t jinsiy xrom osom alar bor.

AXROMATIN IPLARI — hujayran ing  bo 'linish davrida  
h u jay ra  m arkazlaridan  hosil bo'lib, xrom osom alarning 
qu tb larga  tarqalish ida yordam  beradi.

BIOPOLIMERLAR — yuqori molekulali tabiiy b irikm alar 
(oqsillar, nuklein kislotalar, polisaxaridlar) bo'lib, mole
kulasi ko 'p  m arotaba tak ro rlanad igan  kichik m oleku
lali m onom er yoki u lar qism laridan iborat.
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BIOTEXNOLOGIYA — biologik ja rayon lar va om illarni 
sanoat miqyosida foydalanish. Bunga gen m uxandisli- 
gi, to 'q im alar ham da hujayralarn i o 'stirish usullari yor
dam ida am inokislotalar gorm onlar va boshqa biologik 
m o d d a la rn i san o a td a  ish lab  ch iq a rish , y e m -x a sh a k  
ach itq ila ri, fe rm e n tla r, an tib io tik la r  va b o sh q a la rn i 
mikrobiologik yo‘l bilan sintez qilish usullari kiradi.

BIRINCHI TARTIBLI OOTSIT — ovogenezning o 'sish  
(to 'rtlam ch i in terfaza) bosqichlaridagi diploid xrom o
somali hu jayralar.

BIRINCHI TARTIBLI SPERMATOTSIT — sperm atoge- 
nezning o'sish (to 'rtlam chi interfaza) bosqichlaridagi d ip 
loid xromosomali hujayralar.

BLASTOMERLAR — homila q ism lari — k o 'p  hu jay ra li 
hayvonlar tuxum ining mitozda bo'linishi natijasida hosil 
bo'ladigan b ir xildagi yirik hujayralardir. Bu hu jay ra lar 
o'sish xususiyatiga ega emas.

BLASTOTSEL — homila bo'shlig'i, birlam chi bo'shliq — 
ko'pchilik b lastu lalar bo'shlig'i.

BLASTOTSIST — p u sh t p u fak ch asi — su t em izuvch i 
hayvonlar em brional taraqq iyo ti davrida m orula bos- 
qichidan keyingi pufakchali fazasi.

BLASTULA — ko'p hujayrali hayvonlar em brional rivoj- 
lanishidagi bosqich. Bu davrda tuxum ning  b lastom er- 
larga bo'linishi bu tun lay  tugallanadi.

BRAXIDAKTILIYA — barm oqlar uzunligining norm adan 
kalta bo'lishi, y a ’ni qisqa barmoqlilik. Bu belgi dom i
n a n t hisoblanadi.

BRONXIAL ASTMA — nafas organlarining xronik kasal
ligi; m ayda bronxlarning torayishi, shilliq pardasining 
ko'pchishi va ichiga shilimshiq tiqilishi natijasida vaq t- 
bevaqt nafas qisishi, bo'g 'iz xu ru jlari bilan o 'tad igan  
allergik kasallik.

VARIABEL QISM — yuqori polim orfizm ga ega bo 'lgan 
geteroxrom atin  uchastka lar.
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VARIATSIYA EG RI C H IZ IG 'I — o 'rgan ilayo tgan  o rga
nizm larda belgining o 'zgarish darajasini grafik  asosida 
ifodalovchi egri chiziqlar.

GAMETA — jinsiy hujayra. Gaploid to'plam li xrom osom a- 
larga ega bo'lgan tuxum  hu jay ra  va spermatozoid.

GAPLOID — toq to 'plam li xromosomaga ega hu jay ra  yoki 
organizm .

GASTRULA — homila rivojlanishidagi bosqich. K o'p h u 
ja y ra li h ay v o n la rn in g  em brion  ta ra q q iy o tid ag i bos- 
q ich lardan  biri.

GEM OFILIYA — o d a m d a g i qon iv im as lig i k a sa llig i. 
N asld an -n as lg a  b e rilad ig an  irsiy  kasallik . Bu kasa l- 
likni k e ltir ib  ch iq a ru v ch i g en la r «X» xrom osom ada 
joy lashgan .

GENEALOGIYA — «genealogia» — so'zidan olingan bo'lib, 
shajara  degan m a’noni bildiradi. Odam ning biror belgi- 
xossasining avlodlarda irsiylanishini tadqiq etadi.

GENETIK INJENERIYA — gen m uhandisligi — rekom bi- 
n a n t D N K lar texnologiyasi. G enetik  va b iokim yoviy 
usullar yordam ida organizm  yoki hujayra biologik ax 
borotni o 'zgartirish bilan tab ia tda  uchram aydigan, yangi 
xususiyatga ega bo'lgan genlar to 'plam ini va shu  asos
da yangi shtam m , n av  va zotlarni yaratish.

GENETIK KOD — nuklein  kislotalar m olekulasida irsiy 
axboro tn ing  nukleo tid lar ketm a-ketlig ida berilish idan  
iborat. G enetik  kod 3 ta  h a rf — nukleo tiddan  iborat 
bo'ladi. Bu tr ip le t deyiladi.

GENLAR DREYFI (genetik  — avtonom  jarayonlar) —
tasodifiy omillar ta ’sirida kichik populyatsiyalarda gen
lar uchrash ish  tezligining o'zgarishi. O datda populya
tsiyalarda irsiy o 'zgaruvchanlik kam ayishga olib keladi. 
Bu holat qarindosh-u rug 'lar orasidagi nikohlar ortib  ke t- 
ganida kuchayadi. Bunda populyatsiyada selektiv  ah a 
m iyati bo 'lm agan genlar saqlanib qolishi va ko 'payishi 
m um kin.
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GENOM —  genlar yig'indisi. X rom osom alarning gaploid 
to 'p lam i. G enom ning  g en o tip d an  farq i sh u n d ak i, u 
ayrim  zot yoki n av n i em as, balki bir tu rn i tafsiflab  
beradi.

GENOTIP — organizm ning irsiy asosi. Diploid to 'plam idagi 
barcha genlar yig'indisi.

GENOFOND — tu r, populyatsiya genlari yig 'indisi bo'lib, 
genofondda m u ta tsiya lar tez-tez sodir bo 'ladi va qay- 
tarilib turadi. Genofond — populyatsiyadagi allel gen
lar yig'indisidir.

GETEROGAMETA — har xil !ipdagi gam etalar hosil qiluv
chi organizm . O dam da erkak lar geterogam etali o rga
nizm m avjud.

GETEROZIGOTA — h ar xil zigota. Shakli, kattalig i tu rli
cha bo 'lgan ikkita gam etaning qo'shilishidan hosil bo'ladi 
va keyingi avlodlarda ajralish beradi (Aa, Bb).

GETEROPLOID — organizm dagi xrom osom alar sonining 
o 'zgarishi. P o lip lo id iyada xrom osom alar soni o 'zg ari
shi organizm  gaploid sonining k a rra  ho lda o 'zgarishi 
bo'lsa, geteroploidiyada k arra  holda o 'zgarishiga teng 
bo'lm aydi.

GETEROXROMATIN — xrom osom alarning to 'q  bo 'yala- 
digan qismi. Bu joy lari sp irallashgan  bo 'lib , faoliyati 
juda sust bo'ladi.

GISTON — xrom osom aning tarkibiga kiruvchi sodda oqsil 
bo'lib, u larning dezoksiribonuklein kislotalar bilan ho
sil qilgan birikm alari — nukleoproteinlar deyiladi.

GOMOGAMETA — bir xil tipdagi gam etalar hosil qiluvchi 
organizm. Odam da ayollar gomogamet jins hisoblanadi.

GOMOZIGOTA — b itta  genn ing  b ir  xil a lle lla rig a  ega 
bo 'lgan organizm  (aa yoki AA). B unday  organ izm lar 
b ir xil gam etalarn i (a yoki A) hosil qiladi va avlodda 
belgilar ajralishi kuzatilm aydi.

GOMOLOGIK XROMOSOMA — kattaligi, shakli, genlari 
b ir xil bo'lgan ju f t xromosomalar.
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GONAD — jinsiy bezlar — odam  va hayvonlarda jinsiy 
h u ja y ra la r  (tuxum  h u ja y ra  va sperm atazo id) ham da 
jinsiy gorm onlar hosil qiladigan organ. E rkak gonad  — 
u ru g 'd o n la r ,  u rg 'o c h i g o n a d  — tu x u m d o n la r  deb  
a ta lad i.

GONODOTROPIN — gipofiz bezi gormoni. E rkak  va ayol
la rda  jinsiy bezlar va gorm onlarning faoliyatini bosh
qaradi. Bu gorm onning ko‘p ishlab chiqarilishi na tijasi
da poliovulyatsiya sodir bo'lishi mumkin.

DALTONIZM — asosan, qizil va yashil ran g la rn i a jra ta  
olmaslik.

DAUN SINDROMI — irsiy kasallik  bo'lib, au tosom alar 
sonining o 'zgarishi n a tijas id a  sodir bo'ladi. B unda 21 
juft-gom ologik xrom osom aning bittaga oshib ketishi — 
trisom ik  bo 'lish i kuzatilad i. «D aun sindrom i»  kasali 
e rkak larda va ayollarda ham  uchraydi. X rom osom alar 
diploid soni 46 o 'rniga 47 ta bo'ladi.

DEZOKSIRIBOZA UGLEVODI — DNK tarkibiga dezok- 
siriboza kiradi. Q o'sh sp iral m odeliga m uvofiq , DNK 
m olekulasi faraz e tilad igan  o 'q  a tro fida  biri ikk inch isi- 
ga sp iral hosil qilib o 'ra lgan  bu ram a shak ldag i ikkita 
jiy a k d a n  ibo ra t. J iy a k la r  ug levod  fo sfa t z a n jir id a n  
tuz ilgan .

DELETSIYA — xrom osom a q ism laridan  b irin ing  uzilib, 
yo'qolishi.

DEMOGRAFIK GENETIKA — odam dagi ayrim  belgi-xos
salarning (masalan, qon guruhini) jahon aholisi orasida 
qanday  tarqalganlig ini aniqlash bilan sh u g 'u llanuvch i 
fan.

DERMATOGLIFIKA — «derm a»  — teri, «glipho»  — chiz- 
moq so 'z laridan  olingan bo 'lib , barm oq, k a f t  va to- 
vondagi te ri chiziqlarining tuzilishini tadqiq qilish.

DIZIGOT — belgilar bo 'yicha o'zaro o 'xshash bo 'lm agan  
egizaklar. Dizigot egizaklar b ir-b irlaridan  fa rq  q ilad i
lar. U lar bir jinsli yoki xar xil jinsli bo 'lishlari mumkin.
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DIPLOID — h u jay ra  gomologik ju f t xrom osom alarning 
to'liq to 'plam iga ega organizm.

DISKORDANTLIK — egizaklarning b ir-b iridan  farq  q i
luvchi belgilarining yig'indisi.

DISPERSIYA — o'rganilayotgan organizm larda belgining 
tarqoqlik  (m iqdoriy b ir-b iriga o 'xsham aslik) d ara jas i
ni ifodalaydi.

DNK — dezoksiribonuk le in  kislota. F aq a t odam d ag in a  
emas, balki barcha boshqa eukario tlarda, shuningdek, 
p rokario tlarda irsiy axborot saqlovchi sanaladi.

DNK POLIMERAZA — DNK replikatsiyasining o 'tishini 
ta ’minlovchi ferm ent. U su bstra t sifatida faqat dezok- 
s irib o n u k leo tid trifo sfa tla rn i is te ’mol qilib, dezoksiri- 
bonukleotid  qoldiqlarini DNK zanjirining uchiga ula- 
nishini katalizlaydi.

D N K  R EPA R A TSIY A SI — D N K dag i s h ik a s tla n g a n , 
o 'zgargan  bo 'lakni «davolash». D NK dagi genetik  ax 
b o ro tn in g  D N K n in g  h a r  b ir  b o 'la g id a  b o 'l is h in i  
t a ’minlaydi.

DNK  REPLIKATSIYASI — DNK m oleku lasin ing  o 'z- 
o 'zidan ikki m aro taba ko'payishi. DNK replikatsiyasi
ning mohiyati, avlodlarni genetik  axborot bilan ta ’min- 
lashdan iborat.

DOMINANT — ustun  belgi. Mendel birinchi avlod d u rag ay 
larda rivojlangan belgini dom inant deb atagan.

YEVGENIKA — odam ning genetik  s ta tu si va uni yax- 
shilash haqidagi ta ’limot bo'lib, uning asoschisi F. G al
ton hisoblanadi. N egativ yevgenika «irqiy gigiyena» ir
siy kasallarning sterilizatsiyasi kabi tu shunchalar bilan 
salbiy qarashlarga ega.

JINS BILAN BIRIKKAN HOLDA IRSIYLANISH — au 
tosom alar singari, jinsiy (X va Y) xrom osom alar ham  
ayrim  belg i-xususiyatlarn ing  nasld an -n aslg a  o 'tish ida 
faol ishtirok e tad ila r. B unda jinsiy xrom osom alardan  
X-xromosoma autosom alar singari genlarga boy va ge-
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netik  jih a td an  faol, Y -jinsiy xrom osom ada esa, aksin 
cha, gen la r n ihoya tda kam  va genetik  jih a td a n  faol 
emasligi aniqlangan.

ZIGOTA — diploid to 'plam li hujayra. U gaploid to'plam li 
erkak  va urg 'ochi jinsiy hujayralarin ing  qo'shilishidan 
hosil bo'lgan.

i-RNK — inform atsion RNK. U o'zida DN K dan ko'chirib 
olingan axborotni saqlaydi va oqsil sintezi ja rayon ida 
m a tritsa  (qolip, andaza) vazifasini bajarad i. S huning  
uchun  u i-RNK, m atritsa-R N K si deb ham  yuritiladi.

IKKINCHI TARTIBLI SPERMATOTSIT — sperm atoge- 
nezning yetilish  bosqichlaridagi d iploid xrom osom ali 
h u jay ra la r.

INBRIDING — chatishtirish tu ri bo'lib, bunda yaqin qarin 
dosh organizm lar b ir-b iri bilan chatishtiriladi. O dam 
larda esa yaqin qarindosh-u rug 'lar orasidagi nikoh mi
sol bo'ladi.

INVERSIYA — xromosoma ichidagi aberra tsiyalardan  biri 
bo'lib, bunda xromosomaning (yoki genning) bir qismi 
uzilib, 180° ga ay lanadi va yana  qaytadan  o'z joyiga 
joylashadi.

INTERKINEZ — meyozning ikki (reduksion va ekvatsion) 
bo'linishlari orasidagi davr.

INTRON — i-RNKning «axborotsiz» qism lar yig'indisi.
IRSIYAT — irsiylanish ja rayon i orqali, ш ganizm larn ing  

avlodlar almashinishi davom ida, irsiy m a’lum otlam i av 
loddan-avlodga o 'tkazish  jarayoni.

KO‘P ALLEL — tu r  genofondida b ir genning uch va u n 
dan  ortiq allel yordam ida nazora t qilinishi. B unda bir 
belgi tu rli xil shaklda ko 'rinadi.

KARIOGAMIYA — urug 'lan ishda erkak  va ayol jinsiy h u 
jay ra lari yadrosining qo'shilishi.

KARIOTIP — hujayra yadrosidagi xrom osom alar yig'indisi. 
U odam da 22 ju f t autosom a va 1 ju f t  jinsiy  xrom o
som adan tashkil topadi.
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KATARAKTA — tin iq  ko 'z  g a v h a r in in g  x ira la sh u v i. 
T ug ‘m a yoki hayot davom ida o rttirilgan  bo'lishi ham  
m um kin.

KLAYNFELTER SINDROMI — jinsiy xrom osom alar so
nining o'zgarishi tufayli sodir bo'ladigan irsiy kasallik. 
Bu kasallik  faq a t e rkak larda uchraydi. X jinsiy  x ro 
m osom alar norm adagidan b itta ortiq  bo'ladi. XY o 'rn iga 
XXY geno tip  kuzatiladi. X rom osom alar diploid to 'plam i
46 ta o 'rn iga 47 ta bo'ladi.

KOMPLEMENTAR IRSIYLANISH — bir belgining bir 
necha gen  fao liyati n a tija s id a  irs iy lan ish i. C o m p le 
m en t  —  inglizcha — to 'ldirish degan m a’noni bildiradi.

KOMBINATIV O'ZGARUVCHANLIK — irsiy o 'zg aru v 
chan lik  turi. Bu o 'zgaru v ch an lik  ota -o n a  o rgan izm - 
la rin i c h a t is h t i r i s h d a n  o lin g an  d u ra g a y  a v lo d la r i  
(F,F2F3)da xrom osom alar, gen larn ing  h a r  xil v a ria n t-  
da qay ta  taqsim lanib , irsiylanish oqibatida nam oyon 
bo'ladi.

KONKORDANTLIK — genetik belgi-xossalar bo'yicha egi
zaklar ju ftidag i o'zaro o'xshashlik.

KON’YUGATSIYA — juftlashish , gomologik xrom osom a
lar b ir-b iriga vaq tincha yaqinlashganda, u larn ing  go
mologik qism lari o'zaro alm ashinishi m um kin bo 'lgan 
holat.

KORTIKAL — em brionn ing  dastlab k i rivo jlan ish i bos- 
qichidagi gonadlarn ing  tashqi qatlam i.

KRETINIZM — jism oniy va ruh iy  rivojlanishdan orqada 
qolish, shuningdek, qalqonsimon bez faoliyatining buzi
lishi bilan ifodalanadigan kasallik.

MA’NOLI ZANJIR — D N K ning 51- 31- ug levod  fosfat 
ko 'prigidan iborat zanjiri bo'lib, shuning asosida tran s
kripsiya davrida i-RNK sintez bo'ladi.

MA’NOSIZ ZANJIR — D N K ning З1- 51- uglevod fosfat 
k o 'p r ig id a n  ib o ra t z an jir i b o 'lib , m a ’noli z a n jir ig a  
kom plem entarlik  asosida mos kelad i va m a ’noli zan-
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j i r  sh ik a s tla n g a n  b o 'la k la r in i tik la sh d a  m u h im  rol 
o 'y n a y d i.

MEDULYAR — em brionning  d astlabk i rivo jlan ish  bos- 
qichidagi gonadlarning ichki qatlami.

MEZODERMA — oraliq to 'qim a, ek toderm a va en toder- 
m a oralig 'ida joylashgan to'qima.

MEYOZ — hujayraning  bo'linish usuli. Reduksion bo'linish 
natijasida gaploid sonli xrom osom alarga ega bo 'lgan jin 
siy h u jay ra la r hosil bo'ladi. Bunda xrom osom alar soni 
ikki m arotaba kam ayadi. Meyoz jinsiy hu jayralarin ing  
hosil bo'lishida asosiy rol o 'ynaydi. Bu jarayonda d ip 
loid hu jay ra  ikki m arta  ke tm a-ket bo'lingach, xrom o
som alar to 'plam i b ittadan  bo'lgan 4 gaploid jinsiy h u 
jay ra  hosil bo'ladi.

MELANIN PIGMENTI — odam  va hayvonlar terisi, soch 
(jun)lari, pa tla ri va boshqalam ing  qora h am da jig a r
rang  pigm entlaridir. Bu tirozin am inokislotasining ok- 
sidlanishi bilan bog'liq.

METIONIN — genetik kod tarkibiga kiruvchi am inokislo
ta. Uning soni genetik kod tark ib ida 1 ta.

METAFAZA — m itozning ikkinchi bosqichi, p ro fazadan  
keyin  boshlanadi. M etafazada m ik ro n ay ch a la r sh ak l
lanishi tugallanadi. X rom osom alar h u jay ran in g  ekva- 
to ridan  bir qator bo'lib o 'rin  oladi. H ar bir xrom osom a 
b itta  ax rom atin  ipiga b itta  sen trom erinn i b irik tirad i. 
M etafaza eng qisqa m uddatli fazadir.

METOTSENTRIK — xrom osom aning tuzilish tip i. Bunda 
s e n tro m e ra  x ro m o so m an in g  m a rk a z id a  jo y la s h g a n  
bo'lib, o 'ng va chap bo'laklari teng bo'ladi.

MIKROTSEFALIYA — kalla bet (yuz) qism ining g 'a y ri
tab iiy  k a tta  va bosh qism ining esa juda k ich ik  bo'li- 
shidir. Bunday odam lar aqlan zaif bo'ladi. Bu kasallik 
gen m utatsiyalari natijasida sodir bo'ladi. D om inan t ho
la tda  irsiylanadi.

MODIFIKATOR GENLAR — organizm dagi belgi v a  xusu-

www.ziyouz.com kutubxonasi



siyatlarning rivojlanishida ishtirok etm ay, balki boshqa 
asosiy genlarning ta ’sirini o 'zgartiruvchi, y a ’ni bevosi
ta em as, bilvosita ta ’sir etuvchi genlardir.

MODIFIKATORLIK — asosiy genlarning ta ’sirini kuchay- 
tiruvchi yoki susaytiruvchi genlardir.

MONOZIGOT — odatda bir zigotadan paydo bo'lgan egi
zaklar monozigot deyiladi. Monozigot egizaklar genetik  
jixatdan  o'xshash, bir jinsli, y a ’ni o'g'il yo qiz bolalar 
bo'ladilar. U lar egizaklarning 1 /3  qismini tashkil etadi.

MONOSOMIYA — xrom osom alarning diploid to 'p lam ida
2 ta gomologik xrom osom alardan birining yetishm asligi 
(2n-l, m asalan 45 va hokazo).

MORULA — em brion rivojlanish  bosqichi. K o'p blasto- 
m erlarning yig'indisidan iborat bo'lib, tashqi ko 'rinishi 
tu t m evasini eslatadi.

MORFOLOGIK DIFFERENSIYALANISH — gastrula bos- 
qichidan keyin m urtak  hu jayralarin ing  ixtisoslashuvi.

MUTATSION O'ZGARUVCHANLIK — irs iy  belg i va 
xususiyatlarn ing  tabiiy  va irsiy  om illar t a ’siri keskin  
o 'zgarib , yang i b a rq a ro r belgi va x u su siy a tla r hosil 
qilishidir.

MUTATSIYA — irsiyatning m oddiy asosi bo 'lgan gen lar 
va x ro m o so m a la rn in g  o 'z g a r is h i  n a t i ja s id a  so d ir  
bo 'ladigan irsiy o 'zgaruvchanlik . M utatsiya o ta -onada  
uchram agan yangi tu rg 'u n  irsiylanuvchi o'zgarishdir.

MUTON — m utatsiya birligi. DNKning bir ju ft nukleoti- 
diga mos keladigan eng kichik m utatsiya birligidir. DNK 
molekulasidagi bunday o 'zgarish, genlar m utatsiyasin i 
vu judga keltiradi.

NUKLEIN KISLOTA — yuqori m o leku lyar biopolim er 
bo'lib, juda  ko 'p  m onom erlardan  tuzilgan organik  bi- 
rikm adir. Uning monom eri nukleotid lar bo'lib, nuklein 
kislota polinukleotid hisoblanadi.

NUKLEOPROTEIDLAR — nuklein kislota va aminokislo
ta lardan  tashkil topgan m urakkab  oqsillardir.
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NUK LEO PRO TEINLAR — D N K , g is to n  yoki p ro ta -  
m in o q s illa rd an  ta sh k il to p g an  o rg an ik  b irik m ala r. 
X ro m o so m alarn in g  90-92 foizi n u k le o p ro te in la rd a n  
tuz ilgan .

OQSIL MOLEKULASINING BIRLAMCHI STRUKTU
RASI — polipep tid  zanjirida am inokislo talarn ing  b i
rin -ketin  joylashish tartib i, oqsil molekulasining b irlam 
chi s tru k tu ras i deb ataladi.

OVOGENEZ — ayo llarda  jinsiy  h u ja y ra la r  — g am eta- 
larning hosil bo 'lish jarayoni. U larda jinsiy h u jay ra la r 
tuxum donda rivojlanadi. Sperm atogenezdan farq  qilib 
ovogenezda uch bosqich — ko 'payish , o 'sish, yetilish 
kuzatilad i.

OOGONIY — jin siy  k o 'p ay ish  u su lla r id a n  b iri bo 'lib , 
qo 'sh ilayo tgan  g am eta lar shakli va xususiya tla ri b ir- 
b iridan  keskin  farq  qiladi. M asalan, yirik, harak a ts iz  
tuxum  h u jay ra  bilan juda  kichik, h a rak a tch an , x ip - 
chinli sperm atozodning qo'shilishi.

PIRIMIDIN — DNKning birinchi zanjiridagi pu rin  azotli 
asosiga, kom plem entar holatda 2-zanjirida joy lashgan  
azotli asos.

PLAZMATIK MEMBRANA — hujayra  qobig'ining asosiy 
qismi bo'lib, barcha h u jay ra lar uchun universal bo'lgan 
elem entar biologik m em branadir. Qalinligi o 'r tach a  7-
10 m m  dan ib o ra t bo 'lib, k im yoviy ta rk ib i lip id lar, 
oqsillar, m urakkab  organik m oddalar va juda kam  m iq
dorda boshqa b irikm alardan tashkil topgan.

POLIGEN — bir nechta oqsillar sintezini ta ’m inlaydigan 
t-R N K  tu ri. Poligen t-R N K  tra n sk rib ir la n m a y d ig a n  
genlararo  sohalarni saqlaydi.

POLIDAKTILIYA — odam da qo 'shim cha barm oqlam ing  
hosil bo'lishi. A utosom alardagi genlar m utatsiyasi n a ti
jasida sodir bo 'ladigan bu kasallik d o m in an t holatda 
irsiy lanadi.

POLIMERIYA — bir belgining rivojlanishiga bir qator al-
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lei bo 'lm agan genlarning bir yo 'nalishda t a ’sir ko 'rsa tish  
hodisasi.

POLIMORFIZM — ko'p shakllilik - bir tu r  doirasida bir- 
b iridan keskin farq  qiluvchi individlarning mavjudligi.

POLIPEPTID ZANJIR — Peptid  bog'i vositasida 10 dan 
ortiq am inokislotalardan tashkil topgan zanjir.

POLIPLOIDIYA — ko'p karralik. H ujayralar yadrosidagi 
xrom osom alar sonining karrali ortib borish hodisasidir. 
X rom osom alar to 'p lam i 3 k a rra  ortsa — trip lo id , 4 
m arta  ortsa — tetraploid  va hokazo bo'ladi.

PRENATAL — Yuqori su t em izuvchilar, jum ladan  odam 
da zigota hosil b o 'lish id an  bolan ing  tu g 'i lg u n g a c h a  
bo 'lgan davri.

PROGESTERON — tuxum don sariq tanasin i sintezlaydi- 
gan steroid gormon. Bachadon shilliq qavatin i o ta lan 
gan tuxum  hujayran ing  o'sishi uchun tayyo rlanad i va 
homiladorlik davrida em brionning norm al rivojlanishi
da qatnashad i.

PROMOTOR — operondan oldinda joylashgan tr ip le t gu- 
ruh laridan  biri bo'lib, RNK va DNK sintezini kataliz- 
lovchidir. RNK — polimeraza bilan birikish xususiyatiga 
ega.

PRONUKLEUS — sperm atozoid  yoki tu x u m n i u ru g 'la -  
nishgacha davridagi yadrosi. Bunda erkak  pronukleusi 
tuxum  sitoplazm asida bo'ladi.

PROTAMIN — oqsil bo'lib, ishqoriy xususiyatga ega. T ark i
b ida 80 fo izgacha o rg in in  va lizin a m in o k is lo ta la ri 
uchraydi.

PROTSESSING — uzun i-RNK dan kalta i-RN K ning hosil 
bo'lish jarayoni. Protsessing m obaynida i-RN K  da m odi
fikatsion o'zgarish sodir bo'ladi.

PURIN — qo'sh zanjirli DNK m olekulasining 1-zanjirida 
ad en in  va tim in d a n  ib o ra t asosdir. K o m p le m e n ta r-  
lik qoidasiga binoan 1-zanjirdagi purin asosi qarshisida
2-zanjirda pirim idin asosi turadi.
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r-RNK — RN K lar ribosom aning har ikkala subbirlik lari 
ta rk ib ida  bo'ladi.

REDUPLIKATSIYA — DNK m iqdorining ikki hissa or- 
tish idir. Bu ja ray o n  in terfazan ing  sin tezdan  oldin va 
sintez dav rida  kuzatiladi.

REKON — rekom binatsiya birligi. DNKning bir yoki bir 
nechta ju ft nukleotidiga mos keladigan va keyingi qayta 
taqsim lanishlarda bo 'linm aydigan eng qisqa qismi.

RETSESSIV — yashirin belgi. Mendel F ; da nam oyon bo 'l
m agan belgilarni retsessiv deb atagan.

RIBOZA — 5 ta  uglerod  atom i tu tu v ch i pentoza bo'lib, 
a ld eg id  g ru p p a  saq lay d i, RN K  ta rk ib ig a  k iru v c h i 
m onosaxaridd ir.

SINGAMIYA — jinsiy qo'shilish — odam da erk ak  ham da 
ayol jinsiy hu jay ra lam ing  qo'shilib, o talanishning ro 'y  
berishi. Jinsiy ko'payishning asosiy turi.

SINDAKTILIYA — odam  autosom alarida joylashgan gen
larning m utatsion o'zgarishi natijasida sodir bo 'ladigan 
panjalarning tu tash ib  ketishidir. Bu kasallik dom in an t 
holatda irsiylanadi.

SOMATIK MUTATSIYA — ko 'p  hu jay ra li o rgan izm lar
ning jinsiy hu jayra laridan  boshqa h a r qanday h u ja y ra 
da sodir bo'ladigan irsiy o'zgarishlar.

SPERMATID — 1) meyozning ekvatsion bo'linish davridagi 
sperm ato tsitlarn ing  bo iin ish ida  hosil bo 'lgan h u ja y ra 
lar: 2) e rk ak  jin siy  h u ja y ra la rin in g  riv o jlan ish  bos- 
q ich la rid an  biri. 2 - ta r tib li sp e rm a ta ts it la rn in g  b o 'li
nishidan sperm atid lar hosil bo'ladi.

SPERMATOGONIY — p u sh t h u jay ra . S p e rm a to g e n e z - 
ning birinchi bosqichidagi erkak  jinsiy hujayralari.

SPERM ATOZOID — e rk a k lik  jin siy  h u ja y ra s i .  Bosh, 
bo'yin, tana , dum  qism laridan iborat. X rom osom alari 
gaploid to 'p lam da bo'ladi.

SPLAYSING — i-RN Kning tarkibidagi «axborotli» -  ek- 
zon qismlarining o'zaro birikib sitoplazm aga о 'tishi.
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SUBMETATSENTRIK — noteng yelkali (bitta yelkasi ik- 
kinchisidan uzunroq) xromosoma.

t-RNK — tran sp o rt ribonuklein kislota. RNK polim eraza 
ferm enti ishtirokida DNK m atritsasida sintezlanadi. t-  
RNK quyi m olekulyar massaga ega bo'lib, 75-85 nuk- 
leotiddan tashkil topgan. U beda bargi tip idag i k o 'ri
nishda bo'ladi. Ribosomalarga am inokislotalarni tashish 
vazifasini o 'taydi.

TERMINATOR KODON — «tugatuvchi» — aminokislo
talarni kodlashda qatnashm aydigan  UUA, UAG, UGA 
kabi trip le tla r. U lar oqsil biosintezida polipeptid  zanjir 
tugallanganligini bildiradi.

TESTOSTERON — asosan e rk ak  jin siy  o rgan lari, sh u 
ningdek buyrak  usti bezlari, tuxum donlar, jigar ishlab 
ch iqarad igan  gormon.

TIBBIY ABORT — tibbiy aralashuv natijasida, sun ’iy ra 
vishda bachadondagi homilaning tushishi.

TIREOID GORMONLAR — odam va hayvonlarda qalqon
simon bezi ishlab ch iqaradigan  gorm onlar. O rganizm 
ning ko 'pgina funksiyalariga t a ’sir qiladi.

TRANSLOKATSIYA — xrom osom aning  uzilgan  qism i 
yo'qotilm asdan boshqa nogomologik xromosomaga b iri
kib, bog'lanish hosil qilishdir.

TRIPLET — aminokislotani belgilovchi eng kichik «so'z» —
3 h a r f  n u k le o tid d a n  ib o ra t. M asa lan , UUA, UAT, 
UGA, UTSG va hokazo.

TRIPTOFAN — am inokislota. G enetik  kod ta rk ib ida  bir 
molekulasi bo'ladi.

TROFOBLAST — em brionning b lastu la  bosqichida hosil 
bo'lib, undan  homilaning tashqi pardasi — xorion hosil 
bo'ladi.

URATSIL — pirim idin asoslari; RNK va erkin nukleotid
lar tarkibiga kiradi.

FARMOKOLOGIK GENETIKA — odam  genetikasin ing  
bir tarm og'i. T urli dorilarning, chunonchi an tib io tik lar- 
ning odam organizmiga ko 'rsatgan ta ’sirini tadqiq qiladi.
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FEN IL K E T O N U R IY A  — o d a m d a g i g en  m u ta ts iy a s i  
ta ’sirida kelib chiquvchi kasallik. Bu kasallik og 'ir aqliy 
zaiflik asorati bilan belgilanadi. Buning sababi fenilala
nin am inokislotasini (fenilalanin gidroksilaza ferm enti 
yordam ida) tirozinga norm al parchalan ish in i n azo ra t 
qilib tu ruvch i genning m utatsiyaga uchraganligidir.

FOLLIKULYAR HUJAYRALAR — p u fak ch a la r — h ar 
xil funksiya va joylanishga ega bo'lgan hodisalar. T u 
xum donda gipofizdan a jra lad igan  gorm onlar t a ’sirida 
tuxum  hujayrali follikula o 'sadi va rivojlanadi. Folliku- 
la yetilayotganida bachadonga bevosita ta ’sir etadigan 
m axsus jinsiy gorm onlar ajratadi. Follikula yetilgach yo- 
rilib undan  yetilgan tuxum  hu jay ra  chiqadi.

FOSFAT KISLOTA QOLDIQI — nukleozidning uglevod 
kom ponentining 5-uglerodiga birikadi. B irikkan fosfat 
kislota qoldiqlarining soniga qarab  nukleozid monofos- 
fat, nukleoziddifosfat, nukleozidtrifosfatlar farq lanadi.

XROMATID — hujayra bo'linishida ikki k arra  o rtgan  xro 
mosom aning ikki nukleoproteid ip idan  biri.

XROMATIN — DNK va yadro oqsillari hisoblangan gis- 
ton lardan  tashkil topgan nukleoprotein tolalar.

XROMOSOMALAR TETRADASI — to 'r tta  hu jayra . M e
yozning reduksion bo'linish bosqichida b itta  ona h u 
jay rad an  to 'r tta  qiz h u jay ra  hosil bo'ladi.

SENTRIOLA — m arkaziy tanacha. H ujayraning m ag'ziga 
yaq in  jo y lash g an  tib u lin  oqsili p o lim eriza ts iy a sid an  
rivojlangan m ikronaychalarn ing  to 'qqizta tr ip le ti q o '
shilishidan hosil bo'lgan. Q utblarga tarqaluvchi urchuq  
y o 'n a lish in i belg ilab  beradi. T ark ib i D N K dan ib o ra t 
bo'lib, o 'zidan ko 'paya oladi.

SENTROMER — xromosomada joylashgan sferik tanacha. 
H ujay ran ing  bo'linishida xrom osom alarning q u tb la rg a  
tarqalish ida xizm at qiladi.

SITOGENETIKA — irsiyatni hu jayra, asosan xrom osom a 
darajasida  o 'rganad igan  genetika tarm og'i.
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SITOZIN — nuklein kislotalam ing tarkibiy  qismi bo 'lgan 
nukleotidlarni hosil qiluvchi 4 ta  azotli asosning bittasi. 
K om plem entarlik prinsipiga asosan, sitozinli azotli asos 
qarshisida guanin azotli asos turadi.

S IT O PL A Z M A T IK  K O P R IK L A R  — e rk a k  jin s iy  h u 
jayralarin ing  g u ruh -gu ruh  holatda birlashishi. S perm a
tozoid lar — sperm atogoniy , sp e rm atsit va sp erm atid  
bosqichlaridan o'tib, shakllanganidan so'ng sitoplazm a
tik ko 'p rik la rdan  xolos bo'ladilar.

SH A B K O ‘R LIK  (shab  (fo rs, to jik ) — tu n , k e c h a )  — 
q o ro n g 'id a  k o 'rish  qobiliyati, y a ’ni ko 'z to 'r  p a rd a -  
sidagi yo rug 'likn i, sezuvchi tayoqchasim on h u ja y ra la r  
funksiyasin ing  buzilishidan kelib ch iqad igan  kasallik. 
Bolalik va o 'sm irlik  p ay tid a  asosan  o 'g 'il b o la la rd a  
kuzatilad i.

SH IZOFRENIYA  (yunon. shizo — bo'linish va p h ren  — 
aql, ong, fikr) — surunkali kechadigan ruh iy  kasallik.

EGIZAKLAR — ona organizm ida bir vaq tda rivojlangan 
ikki, uch  yoki undan ortiq homila.

EKZON — gen (DNK)ning genetik  axborotga ega bo'lgan 
am inokislotalar ketm a-ketlig in i ifodalovchi (kodlovchi) 
qismi. Ekzonlar intron bilan gallashib turadi.

E K SPR E SSIV  — nam oyon  bo 'lish  — m u ay y an  g en  to 
m o n id a n  a n iq la n u v c h i b e lg in in g  f e n o tip d a  o rg a 
nizm ning y ashash  sh aro itig a  q a ra b  nam oyon  bo 'lish  
d a ra ja s i.

EKTODERMA — tashqi qavat gastru lyatsiya jarayonida, 
y a ’ni h u ja y ra n in g  ko 'p  q av a tli s tru k tu ra g a  ay lan ish  
vaqtida hosil bo 'ladigan qavat; und an  epiderm a va nerv  
sistem asi shakllanadi.

ELONGATSIYA — irsiy axborotning DNK m olekulasidan 
oqsil m olekulasiga berilish i. E longatsiyan ing  h a r  b ir 
qismi 3 bosqichdan iborat: 1) i-RN K  antikodonining t 
RNK antikodoni bilan birikishi; 2) i-RNK olib kelgan 
aminokislota bilan ribosom adagi am inokislota orasidagi
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peptid  bog 'ning hosil bo'lishi; 3) Birlam chi oqsil mole
kulasi sintezining tugallanishi — term inatsiya. T erm i- 
natsiyadan  so 'ng polipeptid  zanjir i-R N K dan ajraladi.

EMBRIOBLAST — em brion blastula bosqichida hosil qiladi.
ENTODERMA — gastru lyatsiya jarayonida hosil bo'ladigan 

ichki qatlam .
EPILEPSIYA (yunon. — epilepsia), quyonch iq , tu tq a -  

noq — v aq ti-v aq ti bilan es-hushn ing  buzilishi, oyoq- 
qo'llarning tortish ish i va xushdan  ketish  bilan nam o
yon bo 'ladigan xurujli kasallik.

EPISTAZ — allel bo 'lm agan genlarning o'zaro ta ’sirlashuvi. 
Bunda b itta  allel gen ikkinchi noallel gen ta ’sirini bo 'g 'ib  
q o 'y ad i. D o m in a n t, re ts e s s iv , e p is ta z la r  u c h ra y d i. 
Epistazda fenotip ik  ajralish 12:3:1 (dom inant) yoki 9:3:4 
(retsessiv) kuzatiladi.

ESTROGEN — ayollarda follikulyar hu jay ra lar yetilayot- 
ganida bachadonga ajralib  chiqib, bevosita ta ’sir e tu v 
chi m axsus jinsiy gorm onlardir. Estrogen ta ’sirida bacha
don shilliq qavati qalinlashadi, uning qon tom irlari ken 
gayib, qon bilan to'ladi.

EUKARIOT — yadroli hu jay ra  bo'lib, yuksak  tuzilishga 
ega bo'lgan barcha organizm larga xos.

EUXROMATIN — xromosomaning yaxshi bo 'yalm aydigan 
qismlari. Bu qism faol genlardan tashkil topgan.

YARIM LETAL MUTATSIYA — organizm hayotchanligi- 
ning kam ayishiga olib keluvchi m utatsiya.

O'ZGARUVCHANLIK — tashqi yoki ichki m uhit ta ’sirida 
organizm  belgi va xususiya tla rin ing  o 'zgarish i, y a ’ni 
b iron -b ir belgini yo 'qotish  yoki yangisiga ega bo'lish 
jarayoni. Irsiyatga qaram a-qarsh i hodisa.

O'ROQSIMON HUJAYRALI ANEMIYA — gem oglobin  
m olekulasidagi glutam in kislotasini kodlashtiruvchi tri p- 
letning m utatsiyalanishi natijasida kelib chiqadigan gen 
kasalligi. Buning natijasida 6-o‘rinda valin am inokislo- 
tasi joylashib, N va A o'rniga N va Q hosil bo'ladi. N va
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Q po lim erlan ib  e r itro ts it la rn in g  o 'roqsim on  shak lga  
kelishiga sabab bo'ladi.

O'RTACHA ARIFMETIK MIQDOR — o'rganilayotgan or
ganizm larda belgi nam oyon bo'lishining o 'rtach a  qiy
m atini ko 'rsatadi.

G VA Q QISMLAR — xrom osom aning sigm entlari bo'lib 
hisoblanadi. G va Q sigm entlar o'zaro o 'xshash  bo'lib, 
xrom osom alarning turli usulda bo'yalishiga ko 'ra G va 
Q sigm ent nomlari berilgan. Bu xromosoma sigm entlari 
ko 'prik  DNKning A-T bog'lariga boy bo'ladi.

R -  QISM — xromosoma sigm enti bo'lib, ko 'rpoq Q (yoki 
G) sigm enti oralig 'ida joylashadi va D N K ning G - S 
bog'lariga boy bo'ladi.

www.ziyouz.com kutubxonasi



I BOB. ODAM G ENETIK ASINING TADQIQOT 
M ETO D LA RI____________________________________________ 10
1-§. Geneologik va egizaklar u su li.................................................10
Egizaklar belgi-xossalarning konkordontlik d a ra ja s i............ 16
2-§. Sitogenetik, derm otolifik va populyatsion genetik  

u s u lla r ................................................................................................. 19
T est to p sh ir iq la r ...................................................................................27

II BOB. ODAM IRSIYATINING MODDIY A SO SLA R I___ 30
3-§. H ujayra sik li..................................................................................30
Test topshiriqlaridan to‘g ‘ri javobni an iq lang.......................... 33
4-§. Xrom osom alarni o 'rganish  ta rix i...........................................35
T est topshiriqlaridan to 'g 'ri javobni an iq lang ...........................37
5-§. X rom osom alarning kim yoviy ta rk ib i.................................. 38
Test topshiriqlaridan to 'g 'ri javobni an iq lang ...........................45
6-§. H ujayrada oqsil biosintezi.......................................................46
T est to p sh ir iq la r ...................................................................................52
7-§. Odam ning ko'payishi va individual rivojlan ish i.............. 54
T est to p sh iriq la ri..................................................................................65

III BOB. IRSIYAT Q O NU NLARI_________________________ 67
8-§. M onoduragaylarda irsiy lan ish ................................................68
Oraliq holda irsiylanuvchi be lg ila r................................................ 75
O dam da ayrim  morfologik belgilam ing irsiy lan ish i..............7 5
Soch ti p i .................................................................................................. 7 5
Qosh qalin lig i.........................................................................................75
Q oshlarning joy lash ish i...................................................................... 76
K o'z o ra lig 'i............................................................................................76
K o'z k a tta lig i.........................................................................................76
K o'z s h a k li ............................................................................................. 76

www.ziyouz.com kutubxonasi



K ip r ik la r .................................................................................................76
Og'iz k a tta lig i....................................................................................... 76
Yuzda sepkillikning irsiy lan ish i......................................................77
Bilimni aniqlash uchun test topshiriq lari................................... 77
M onoduragay ch a tish tirish ...................................... л......................77
Test topsh iriq la ri................................................................................. 77
M ustaqil yechish uchun m asa la la r................................................80
M onoduragay ch a tish tirish .............................................................. 80
M ustaqil ravishda m asalalar tuzish va yech ish ........................80
Oraliq irsiy lanish .................................................................................. 80
9-§. D iduragay chatishtirishda belgilam ing irsiylanishi........81
D iduragay va poliduragaylar bo'yicha test topsh iriq la ri...83
D iduragaylarda to 'liq irsiylanish bo'yicha m a sa la la r ............ 85
Poliduragay to'liq irsiylanishga doir m asala..............................86

— M ustaqil ravishda m asalalar tuzish va yeehish ........................86
10-§. D iduragayda gam etalar sof lik gi potezasining
sitologik asoslari....................................................................................86

Oraliq diduragay va poliduragaylar bo'yicha
test to p sh iriq la ri.................................................................................. 90
D iduragayda oraliq irsiylanish bo'yicha m asala lar................. 90
Mustaqil ravishda m asalalar tuzish va yech ish ........................91
Poliduragayda oraliq irsiylanishga doir m a sa la ....................... 91

IV BOB. GENLARNING O'ZARO TA’SIRIDA  
BELGILARNING RIVOJLANISHI_______________________92
11-§. K om plem entar irs iy lan ish ..................................................... Я:*
K om plem entar irsiylanish bo'yicha m asa la la r......................... 95

12-§. Genlarning o'zaro epistaz va polimeriya
ta ’sirida belgilam ing irsiylanishi.....................................................96
Epistaz va polim eriya bo'yicha m asa la la r...............................100
E p is taz ................................................................................................... 100
Polim eriya .............................................................................................101

Belgilaming rivojlanishida genlarning o'zaro
ta ’siri bo'yicha te st to p sh iriq lari................................................. 101

V BOB. BIRIKKAN HOLDA IRSIYLANISH____________104
13-§. Morgan qonun i.........................................................................104
Test topshiriqlaridan to 'g 'ri javobni to p in g ............................112
Birikkan holda irsiylanishga doir m asala la r............................113

173

www.ziyouz.com kutubxonasi



14-§. Jins g en e tik as i......................................................................... 115
Turli organizm larda jinslar fo izi.................................................. 117
Test topshiriqlaridan to 'g 'ri javobni an iq lang ........................122
15-§. Jins bilan bog'liq irsiy lanish ................................................123
Jins bilan birikkan holda irsiylanish bo'yicha m asa la la r...126
Test topshiriqlaridan to 'g 'ri javobni an iq lang ........................128

VI BOB. 0 ‘ZGARUVCHANLIK VA UNING
XILLARI_______________________________________________ 129
16-§. G enetip ik  o 'zgaruvchan lik ................................................. 130
Odam da aneuploidiyaning h a r xil tu rla ri va
ularning takrorlan ish  d a ra ja s i...................................................... 134
Odam xromosoma tuzilishidagi o 'zgarishlarni
farq lan tiruvch i sim vollar................................................................135
Test topshiriqlaridan to 'g 'ri javobni an iq lang........................137
17-§. M odifikatsion o 'zgaruvchan lik .......................................... 139
Test topshiriqlaridan to 'g 'ri javobni an iq lang ........................141
18-§. Sog'lom avlod va uning k am oli.........................................142
Test topshiriqlaridan to 'g 'ri javobni an iq lang........................ 149
Foydalangan  ad ab iy o tla r................................................................151

www.ziyouz.com kutubxonasi



S. S. Fayzullayev, A. T. G‘ofurov, 
В. E. Matchonov 

ODAM  G EN ETIK A SI

Toshkent, «Ijod dunyosi», 2003

Tahririyat mudiri G. Ahmedova 
M uharrir J. Sharopov 

Muqova dizayneri Ye. Orlyonova 
Texnik m uharrir T. Smirnova 

D izayner-sahifalovchi A. Tillaxojayev  
M usahhih M. Usmonova

Bosishga 22.07.03 yil ruxsat etildi. B ichim i 6 0 x 9 0 '/1(1- Kegli 11, 10 shponli. 
T im es garn itu rasi. Ofset bosm a usulida bosildi. Shartli b. t. 10,0.

N ashr. b. t. 10,98. A dadi 7000 nusxada bosildi.
4024 -  buyurtm a. Bahosi sh artnom a asosida.

S hartnom a 17-2003 .

«Ijod dunyosi» nashriyo t uyi. 
T oshkent, 129. N avoiy k o 'ch asi, 30.

O 'zbekiston M atbuot va axborot agentligining 
Birinchi bosm axonosida chop etildi. 

T oshken t, 700002, S ag 'bon , 1-berk ko ‘cha, 2-uy.

www.ziyouz.com kutubxonasi



S. S. FayzuIIayev, A. T. G'ofurov,
В. E. Matchonov

ODAM G EN ETIK A SI. Biologiya chuqur 
o'rganiladigan akademik litseylar uchun darslik. -Т.: 
«Ijod dunyosi», 2003. — 176 b.

www.ziyouz.com kutubxonasi




