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KIRIS H

Respublikamiz mustaqillikka erishgach xalq ta’limi tizimida tub 
o'zgarishlar sodir bo'ldi: jamiyat taraqqiyotini yoshlaming hayot, ishlab 
chiqarish, milliy hamda umuminsoniy munosabatlarga sadoqati bilan 
oMchash imkoniyatlari kengaydi; yoshlarning ta’lim-tarbiyasi bilan 
mashg'ul ijtimoiy institutlar son va sifat jihatidan o'sdi -  Iitsey, kollej, ma- 
gistratura, universitetlar ko'paydi; zamonaviy o'quv dasturlari, darsliklar, 
o4quv qo4llanmalari yaratildi; Davlat ta’lim standart (DTS)lari tanlanib, 
pedagogik amaliyotga tatbiq etila boshlandi; o'qituvchilarning bahs va mu- 
shohadalarida pedagogik texnologiyaga oid qarashlari munosib o'rin egal- 
ladi.

Hozirgi sharoitda pedagogik texnologiya g4oyalarini maktab amaliyotiga 
olib kirish davlat buyurtmasi hisoblanadi. Bu haqda O'zbekiston Respublikasi 
Prezidenti I.A.Karimov shunday deb yozgan edi: «Yangi darsliklami, 
zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarini o 'z  vaqtida ishlab chiqish 
va joriy etishni ta’minlashni alohida nazorat ostiga olish zarur». Istiqbolga 
yo'nalgan bu zalvorli vazifani hal etish an’anaviy ta’lim tizimini yaxshi 
ma’noda taftish qilishni, ta’lim jarayoni qobig'ida yashirinib yotgan imkoni- 
yatlami izlab topish va ishga tushirishni, XXI asr maktab in ing tabiati va mo- 
hiyatiga, xalqimizning milliy mintalitetiga, o'quvchilarining real bilish 
imkoniyatlariga mos ta’lim tizimini asoslashni taqozo qiladi.

Ilm fan axborotlarining hozirgi davr o4sish tezligi va hajmi ulami 
o4tgan 15-20-yildagi holatidan keskin farq qiladi. Shu bois talab 
zamonaviy talablarga ko'proq moslashgan shaxsga yo4naltirilgan texnologi­
yalarini yaratishni taqozo qiladi.

Hozirgi davrda pedagogik texnologiyalarni quyidagi turlarga ajratish 
mumkin; shaxsga yo4naltirilgan o'qitish texnologiyalari; avtoritar va shaxs­
ga yo4naltirilgan o'qitish texnologiyalari; ishbilarmonlik o‘yinlar texnologi- 
yasi; individuallashtirish o'qitish texnologiyasi; tabaqalashtirilgan o'qitish 
texnologiyasi; dasturlashtirilgan o'qitish texnologiyasi; kompyuterli o'qitish 
texnologiyasi; o'qitishning modul tizimi; masofali o'qitish texnologiyasi; 
ta’limning davriylik texnologiyasi. Pedagogik texnologiya nazariyasi va 
amaliyotidagi ana shunday dolzarb, markaziy masalalardan biri fizika 
ta’limining davriyligi muammosidir. Fizika ta’limning davriyligini 
o'rganmasdan ta’lim jarayonining modul xarakterini, o 'quv predmetini 
to'liq o'zlashtirish texnologiyasini tushunish qiyin. Fizika ta’limi jarayonini 
davrlarga ajratish, ulami atroflicha tahlil qilishning qator afzalliklari bor: 
fizika ta ’limini davrlarga ajratish o'quvchilaming o'quv faoliyatlarini tash­
kil etish, boshqarish, nazorat qilishni osonlashtiradi, fizika ta’limi jara-
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yonida amal qiladigan qonuniyatlami belgilash hamda ulardan amaliy faoli­
yatda foydalanish imkoniyatlarini kengaytiradi. Har bir davrga mos maqsad, 
vosita, natijalarni qayd etish fizikaviy ta’limining optimal amal qilishi 
uchun shart - sharoit yaratishga olib keladi. Xocp, shunday ekan, fanda, te- 
gishli adabiyotlarda ta’limning davriyligi qay darajada o'rganilgan?

Rus olimi M.A.Danilov «ta’lim jarayoni logikasi», «ta’lim jaravoni- 
ning harakati antiruvchi kuch lari», «ta’lim jarayoni zvenolari» kabi qator 
atamalarni fanga olib kirgan edi. Uning yozishicha, «ta’lim jarayoni logi- 
kasi o ‘quv predmeti mazmuni va uni o‘zlashtirish psixologiyasining o'zaro 
qo‘shilib ketishidan iborat». Ta’lim jarayonida o4quvchilar oldiga 
qo‘yiladigan topshiriq, muammo, mustaqil ish, intellektual va amaliy ishlar 
o ‘zining murakkabligi, qiyinligi bilan o‘quvchilar ongida bilish ziddiyat- 
larini keltirib chiqaradi. Qiyinchiliklami sezish, ulami bartaraf etishga inti- 
lish o fcquvchilami mustaqil fikrlash, ijod qilish, tafakkur va xotiraga zo 'r 
berib aqliy va amaliy muammolarni yechishga yetaklaydi. Ta’lim jarayoni- 
dagi ziddiyatlar ta’lim rivojining harakat lantiruvchi kuchidir. TaMim 
zvenosi -  yaxlitlikning harakatdagi tarkibiy qismi va bu ta’lim jarayonining 
alohida olingan boMagi boMib, u oczida ta’limning spiralsimon harakatini 
aks ettiradi.

Didaktika va fizika metodikasi fanlari sohasida qator fundamental 
izlanishlar amalga oshirildi. Natijada, qator salmoqli didaktik, metodik asar- 
lar yaratilgan. Biz bu yerda O.I.Ahmadjonov, Yu.K.Babanskiy, 
X.A.Valiyev, V.LZagvyazinskiy, L.V.Zankov, V.V.Kraevskiy, 
M.I.Maxmutov, B.U.Mirzahmedov, E.N.Nazirov, Yu.Po‘latov, 
N.Saidahmedov, D.Sh.Shodiyev kabi qator olimlarning ilmiy-metodik 
izlanishlarini nazarda tutyapmiz.

Yu.K.Babanskiyning qator asarlarida ta’limini optimallashtirish muam- 
molari o4rganildi. V.LZagvyazinskiy o‘z izlanishlarida ta’limning harakatlan- 
tiruvchi kuchlari muammosini keng o'rgangan bo isa , V.V.Kraevskiy ta’limni 
didaktik asoslash muammosini nazariy tahlil qilish bilan shug‘ullandi.
I.Ya.Lemer o4z tadqiqotlarini ta’limning genetik hujayrasini ajratish, ta’lim 
jarayonining qonuniyatlarini tahlil qilishga qaratdi. I.I.Maxmutovning asar- 
larida muammoli ta’lim masalalari nazariy va amaliy jihatdan o ‘rganildi.
S.Bozorova, X.A.Valiyev, D.Sh.Shodiy ev, G.N.Yunusova kabi olimlar 
tadqiqotlarida umumiy ta’lim maktablari va oliy o‘quv yurtlarida fizika 
ta’limi mazmuni, metodlari, vositalari, taslikiliy shakllarini takomillashtirish 
muammolari keng tahlil qilingan.

Fan xazinasida ta’limda o'quvchilaming faolligi va mustaqilligiga oid 
qator ilmiy ishlar saqlanmoqda. Ta’lim jarayoni logikasiga oid, ta’lim 
jarayonida o'quvchilami rivojlantirish va tarbiyalash muammosiga doir 
tadqiqotlar ham bor. XX asrning so'nggi 15 yil mobaynida didaktika 
muammolari sohasida qator darsliklar yaratildi. Biroq pedagogik izlanish- 
larda ham, darsliklarda ham fizika ta’limining davriyligi qonuniyati, uning 
davrlari xususida fikrlar uchramaydi.
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Ta’lim davriyligi nazariy va amaliy asosining ishlab chiqilishida 
B.Blum, A.D.Romishovski, M.F.Talizina, L.Ya.Zorina, M.A.Danilov, 
M.V.Klarin, A.V.Zankov, Yu.K.Babanskiy, V.V.Kraevskiy, N.Ya.Lemer,
O.R.Roziqov, N.S.Saidahmedov kabi olimlaming fundamental tadqiqotlariga 
tayanilib o'quv qo'llanma asosi tayyorlandi. Fizika o'qitish jarayonida 
o'quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini o'stirish haqidagi 
V.G.Razumovskiyning nazariy konsepsiyasi, fizika ta’limi mazmunining in­
variant va variativ tashkil etuvchilariga oid Yu.I.Dik, B.Mirzahmedovlarning 
tadqiqotlaridan, o'qitish samaradorligini oshirishda o'quv eksperimentlaridan 
foydalanish haqidagi N.M.Shahmayevning qarashlari, fizikadan o'quv mate- 
riallarini tanlashning didaktik va uslubiy jihatlari D.Shodiyev izlanishlarida, 
fizika o'qitishda noan’anaviy yondashuv g'oyasiga oid Yu.Mahmudov, 
T.Rizayevning qarashlari, fizika ta’lim tizimida uzviylikni ta’minlashga 
yo'naltirilgan E.Turdiqulov, K.Tursunmetovlar g'oyalaridan, pedagogikadagi 
yangi texnologiya va ulardan fizika ta’lim jarayonida foydalanishga doir ish- 
laridan foydalanildi.

P.Q.Habibullayev, N.Yu.To'rayevlaming maktab fizika kursining tiin- 
damental nazariy asoslari, tuzilishi va mazmuni to 'g^isidagi,
O.Ahmadjonovning ta’lim tizimini yangi o 'quv adabiyotlari bilan 
ta’minlash va darsliklar nazariyasiga bag'ishlangan tadqiqotlari, 
A.V.Usova va boshqalaming oliy va o 'rta  maxsus ta’lim hamda o 'rta mak­
tab fizika ta’limi bilan bog'liq ishlari o'rganildi, tahlil qilindi va undan 
foydalanildi.

Garchand adabiyotlarda fizika ta’limi davrlari alohida tahlil qilinmagan 
bo'lsa-da, ta’limining davriyligi, ta’lim davrlari xususida fikrlar mavjud. 
Biz kuzatgan manbalar orasida ingliz didakti A.D.Romishovski, ms 
ruhshunos olimasi N.F.Talizina, didaktlar L.Ya.Zorina, M.V.Klarin, o'zbek 
pedagoglari O.Roziqov, N.Saidahmedovlaming pedagogik tadqiqotlarida 
«davr», «ta’lim davrlari», «didaktik davr», «o'zlashtirish davrlari» kabi 
atamalar qo'llangan.

A.D.Romishovski o'zining ta’lim texnologiyasiga oid asarida ta’limda 
maqsadlar tizimini aniqlash yo'li bilan ta’lim davriyligini asoslashga hara­
kat qilgan. U ta ’lim davrlarida olti jihatni hisobga olgan: bilimlarni 
o'rganish, ularni tushunish, tatbiq etish, tahlil qilish, birlashtirish, baholash. 
Uning fikricha, ta’limning har bir davrida shu olti faoliyat takrorlanishi 
lozim. Bilim, tushunish va shu kabilar bilish faoliyatiga taalluqli bo'lib, 
ularsiz ta’lim jarayonini tasavvur etish qiyin. Ammo bu kategoriyalar ta’lim 
davrlarini ajratish mezoni bo'la olmaydi. Biz ularni o'zlashtirish jarayoni- 
ning shakllari sifatida qaraymiz. Shu masalalar bir qator tadqiqotlarda talqin 
etilgan. Biz o'zlashtirish jarayoni tarkibida ikki xil qiymatga ega bo'lgan 
hodisalarni farqlaymiz: ruhiy-logik hodisalar. Bunday hodisalar sirasiga 
bilish va tushunish, didaktik-logik kabi hodisalar kiradi. Bunday hodisalar 
qatoriga butunni boiaklarga ajratish, bo'laklam i qo'shib, yaxlitni shakllan- 
tirish, bilimlarni yangi o 'quv holatlariga ko'chirish, bilimni amaliyotga tat­
biq qilish, o'zini va o'zgalar faoliyatini baholash kabilar kiradi. Bilish va
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tushunish ong, binobarin, tafakkur hodisalaridir. Tarkibiy qismlarga 
ajratish, qayta birlashtirish va boshqalar faoliyat hodisalaridir. Ular faoli- 
yatda amal qiladi. Shu bilan birga, didaktik-logik hodisalar faoliyat shakllari 
bo‘lib, ongni, tafakkumi o'rganilayotgan mavzu, mavzuga oid obyektlar 
bilan bog'lanishning eng faol vositalari sanaladi.

A.D.Romishovski kognitiv psixologiya tushunchalariga rioya qilib, 
ta’limning quyidagicha modelini asoslagan: kerakli (zarur) bilimlami bayon 
qilish; ko'nikmalami shakllantirish; ijodiy topshiriqlami bajarish; o 'z  bilim- 
larini tahlil qilish. Uning yozishicha, shu to 'rt hodisa takrorlanib, 
ta ’limidagi davriylikni yuzaga chiqaradi. Bu model o'quvchilar xotirasiga 
mo'ljallangan bo'lib, ulami ta’lim davrlari sifatida qabul qilib bo'lmaydi.

Rus olimasi L.Ya.Zorina motiv, faoliyat va ta’limni nazorat qilish 
kategoriyalarini ta ’limni davrlashtirish mezonlari sifatida ko'rsatib, ta’limni 
beshta siklga ajratgan. Uning fikricha, ta ’lim sikllarini ajratishning asosiy 
mo'ljali o'qitish va o'qishning birligidir. Ta’lim jarayoni sikllarini ajratish 
uchun o'qitish va o'qishning birligi, ulaming o'zaro aloqaga kirishuvidan 
kelib chiqib, to 'g 'ri yo 'l tutgan bo'lsa-da, u ajratgan sikllar davriylik talab- 
lariga javob bera olmaydi. L.Ya.Zorina ajratgan sikllar quyidagicha: didak- 
tik vazifalami qo'yish va ulami o'quvchilaming qabul qilishi; o'quvchilarga 
ta’lim mazmunini yetkazish; yangi bilimlami tatbiq etish yo'llarini o'rgatish; 
bilimlami nazorat qilish; mavzu doirasida maktabdan tashqari topshiriqlami 
bajartirishga odatlantirish. Avvalo, bu ajratilgan birliklar davr tushunchasiga 
mos kelmaydi. Zero, davr bu voqea-hodisalaming rivojlangan holda takror- 
lanishidii*.

M.V.Klarin pedagogik texnologiya muammolariga oid kitobida [27] 
o'quv materialini to 'liq o'zlashtirish talabiga rioya qilib, ta ’limning davriy- 
ligini asoslashga harakat qilgan. U ta’limning kechish sur’ati, natijasi kate­
goriyalarini nazarda tutib, bir nechta ta’lim modelini taklif etadi:

a) mashinani boshqarishni o'rganish besh bosqichda amalga oshiriladi, 
ya’ni, mashinani boshqarish haqida ma’lumot berish (1); mashinani bosh­
qarishni amaliy ko'rsatish (2); mashinani boshqarishni mashq qilish (3); 
murakkab o'quv holatida, masalan, shahardagi murakkab sharoitda mashq 
qilish (4); eng tiqilinch ko'chalarda mashinani inspektor nazoratida bosh­
qarish (5);

b) teoremani mustaqil isbotiash -  o'qituvchining tushuntirishi (1); u 
yoki bu teoremani misollar vositasida isbotiash (2); murakkab teoremani 
mustaqil isbotiash (3); mashq qilish (4); kichik guruhlarga ajralib nostandart
-  ijodiy topshiriqlami bajarish (5). Keltirilgan namunalardan ko'rinadiki, 
LV.Klarin mashinani boshqarishni o'rgatish, teoremalami mustaqil isbot­
iash bosqichlarini bergan [27, 50-53]. Ammo ulami ta ’limning davrlari 
sifatida qabul qilib bo'lmaydi. Negaki, «davr» atamasi «bosqich»dan maz- 
mundor bo'lib, bir davrning oxirida erishilgan natijani oldingi davrda 
erishilgan natijadan ajratish imkoniyati katta. Boshqacha aytganda, 
o'quvchi har bir davming oxirida erishgan yutug'ini ongli his qiladi, uni o 'z  
so'zlari bilan aytib bera oladi.

6

www.ziyouz.com kutubxonasi



Keyingi yillarda respublikamizda pedagogik texnoiogiya muammo- 
lariga oid qator ilmiy anjumanlar o4tkazilib, maqola va risolalar chop etildi. 
Garchand, ta’limning davriyligi pedagogik texnoiogiya muammolaridan biri 
bo4lsa-da, biz kuzatgan asarlarda ta’lim davrlari xususidagi fikrlar juda oz. 
Xususan, fizika ta’limi davrlariga bag4ishlangan tadqiqot yoki adabiyot 
mavjud emas.

Barcha mehnat jarayonlari sikllarga ajratilgan. Sikllari ajratilgan 
jarayonlarda mehnat ilmiy asosda boshqariladi, ishlab chiqarish uzluksiz, 
konveyer shaklida takrorlanadi. Har bir takrorlanishning oxirida moddiy 
ne’matlar qabul qilingan etalon darajasida ishlab chiqariladi. Ta’lim jara­
yonida ham, shubhasiz, shunday imkoniyatlar mavjud. Ushbu o4quv 
qo'llanmada ta’lim sikllarini ajratishda o 4quv maqsadlari asosiy mezon sifa­
tida belgilanadi. 0 4qish va o4qitish faoliyatlarining o4zaro aloqaga kirishu- 
vidan fizika ta ’limining davriy harakati boshlanishi, davrdan-davrga o4gan 
sari o4quvchilar bilimining takomillasha borishi, fizikaviy ta’lim davrlarini 
o 'quv-tarbiya jarayonini ijodiy tashkil etish muammosi bilan daxldorlikda 
o4rganish zarurligi qayd etiladi.

Pedagogik texnoiogiya g‘oyalarini respublikamiz sharoitida ishlab 
chiqishda l.Ismoilov, M.Mamadazimov, B.M.Mirzahmedov, E.N.Nazirov, 
Yu.PoMatov, D.Shodiyev, Yu.Mahmudov, E.Turdiqulov, K.Tursunmetov kabi 
usuliyatshunos, fizik olimlaming katta xizmatlari mavjud.

Fizika ta’limi jarayoni davriyligini nazariy va sinov-tajriba tariqasida 
o'rganish juda zarur didaktik hamda metodik muammo bo4lsa-da, haligacha 
alohida tadqiqot predmeti sifatida o 4rganilgan emas. Bu ta’lim davriyligi- 
ning o‘ta murakkab va shu bilan birga, qiyin, keng qamrovli muammo 
ekanligi bilan izohlanadi. 0 ‘zbek maktablarining hozirgi taraqqiyot 
bosqichida umumiy o4rta ta’lim, litsey va kollej o'qituvchilari fizika 
ta’limining davriyligi qonuniyatiga, ta ’lim davrlari xususidagi bilimlarga 
ehtiyoj sezishmoqda.

Mazkur o'quv qo‘llanma fizikadan ta’lim jarayoni mohiyatini tahlil qilish, 
uning qobigida yashirinib yotgan imkoniyatlami izlab topish, ularni ishga tu­
shirish uchun fizikadan ta’lim jarayoni davriyligi, ta’lim davrlarini o‘rganish, 
taTimni davrlarga ajratish mezonlari -  oTchovlarini aniqlash, ta’limning daviiy 
harakatini nazariy va amaliy jihatdan asoslashga xm nat qiladi.

Agar fizika ta’limi jarayonini sistemali tahlil qilish yo‘li bilan ilmiy 
asoslangan o'lchovlarga rioya qilib taTim davrlari ajratilsa, o'quv-tarbiya 
jarayonining modul xarakterini olishi ta ’minlanadi, samaradorligi oshadi, 
o 'quv mavzularini to4liq o'zlashtirish imkoniyatlari kengayadi.

0 4quv qo4llanmada fizika ta’limi jarayoni fizika ta ’limining davriy 
harakati sifatida qaralib, asosiy maqsad fizika taTimining davriylik qonuni- 
yati va unga muvofiq fizika ta’limi davrlarini asoslashdan iborat.

O 'quv qo‘llanmada nazariy va amaliy isbotni taqozo qiladigan ilmiy 
taraz, tadqiqot obyekti, predmeti, maqsadiga muvofiq quyidagi tadqiqot 
vazifalari hal qilinadi:

-  fizika ta’limiga oid didaktik va metodik adabiyotlami o 4rganish;
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-  fizika ta’limini tashkil etish, boshqarish, nazorat qilishning hozirgi 
amaliyotini tahlil qilish;

-  ilg‘or pedagogik g 'oyalam i umumlashtirish, pedagogik amaliyot qo- 
big'ida yashirinib yotgan imkoniyatlami aniqlash;

-  fizika ta’limi davrlarini ajratish mezonlarini tanlash va ularga rioya 
qilib ta’lim davrlarini asoslash;

-  fizika ta’limi davrlarini tashkil etish, boshqarish, nazorat qilish ta- 
moyillari, vositalari, tashkiliy shakllarini tavsiflash;

-  fizika ta’limining davriy harakatini pedagogik tajribada o'rganish va 
nazariy asoslarini bayon qilish;

-  fizika ta’limini davriy o'tkazishga oid metodik tavsiyalar ishlab chiqish.
Prezident I.A.Karimovning maktab-maorif to'g'risidagi ko'rsatmalari,

O 'zbekiston Respubiikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonuni, «Kadrlar tay- 
yorlashning Milliy dasturi», «2004-2009-yillarda maktab ta’limini rivojlan- 
tirish Davlat umummiliy dasturi to‘g‘risida»gi Farmoni, «Q'zbekiston Res­
pubiikasining umumiy o 'rta  ta ’lim Konsepsiyasi», faylasuf, pedagog va 
fizik usuliyatshunos olimlaming ta’lim to'g'risidagi qarashlari tadqiqotning 
metodologik asoslari sanaladi.

O 'quv qo'llanmada tadqiqotning nazariy va amaliy yo'nalishini bel- 
gilash maqsadida sistemali tahlil, tarixiylik va mantiqiylikning birligi, abs- 
traktlikdan konkretlikka ko'tarilish kabi metodologik izlanish usullaridan 
foydalaniladi: sistem tahlil talablariga ko'ra fizika ta’limi ijtimoiy institut- 
ning yaxlit, alohida tipi sifatida qaraladi. Shunday yondoshuvga ko'ra 
«ta’lim va o'qituvchi», «ta’lim va o'quvchi», «o'qituvchi va o'quvchi» 
o'rtasidagi munosabat, bog'lanish aloqalari tasnif qilinadi; muammoni sis­
tem tahlil qilish jarayonida tarixiylik va mantiqiylikning birligi usulidan 
ham foydalaniladi. Tarixiylikda fizika ta’limi jarayoni mohiyatini tahlil va 
tadqiq qilishda fizik, pedagog olimlar fikrlashining kelib qolgan nuqtasini, 
mantiqiylikda esa o'zim iz o'tkazayotgan tadqiqotni mutaxassis olimlar ke­
lib qolgan joydan -  ular fikrlashining eng rivojlangan nuqtasidan boshlashni 
tasavvur qilamiz. Ta’lim jarayoni mohiyatini o'rganishda olimlar kelib qol­
gan nuqta -  bu fizika ta’limining davriyligi haqidagi g'oyalardir. Tadqiqotni 
fizika ta’limi davriyligini tavsiflashdan boshlash tarixiylik va mantiqiy­
likning birligini o 'zida aks ettiradigan holat sanaladi; ishda sistem tahlil, 
tarixiylik va mantiqiylikning birligi metodlari abstraktlikdan konkretlikka 
ko'tarilish usuli bilan ham to'ldiriladi. Shu usulga ko'ra «ta’lim akti» fizika 
ta’limi jarayonining genetik hujayrasi, ta’limning elemental- bo'lagi sifatida 
ajratiladi. Ajratilgan genetik hujayra elemental* bo'lakcha vositasida ta ’lim 
aktlarining rivojlanib, ta ’lim bosqichlariga, bosqichlaming taraqqiy etib, 
ta’lim davrlariga aylanishi kuzatiladi. Tadqiqot predmetiga shu yo'sinda 
yondoshuv haligacha to 'liq  anglab olinmagan tasavvurlardan fizika ta’limi 
davrlari, fizika ta’limining davriy harakati to 'g 'risidagi aniq bilimlarga 
ko'tarilish imkoniyatini beradi.

Tadqiqot bazasi sifatida o 'rta  maktabda fizika ta’limining davriylik 
texnologiyasini amaliy jihatdan asoslash maqsadida Buxoro, Navoiy, Xo-
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razm, Qashqadaryo viloyatlaridan maktablar, litsey-intematlar tanlanib, 
tajriba natijalari tahlili berildi.

Izlanishini samarali o'tkazishga oid qator tashkiliy-metodik tadbirlar 
amalga oshirildi: maktab fizika muammolari uchun ta’limni davriy 
o'tkazishga oid metodik mashg'ulotlar tashkil etildi; har bir fizika 
o'qituvchisi ta’limni davriy o'tkazishga mo'ljallab tayyorlangan metodik 
tavsiyalar bilan ta’minlandi; barcha o'qituvchilarga metodik ishlanmalar 
tarqatildi; maktab o'qituvchilari ilmiy tadqiqot mavzusi, uning maqsad, 
vazifalari bilan tanishtirildi; o'qituvchilar bilan hamkoiiikda fizika ta’limi 
davrlarini ajratish o'lchovlari aniqlandi; pedagogik tajribani tashkil etish va 
boshqarishga oid o'zgaruvchan miqdorlar tizimi tanlandi1.

O'tkazilgan tajribalar natijasida tadqiqot yunalishi aniqlandi. Mavzuga oid 
adabiyotlar, ilg'or tajribalar o'rganilib, tadqiqotning maqsad, vazifalari aniqlandi, 
fizika ta’limi davrlarini tasavvur etish va ajratish mezonlari belgilandi.

Maktablar tajribasini o'rganish va uni umumlashtirish shuni tasdiqlay- 
diki, umumiy ta’lim maktablarida ta’lim jarayonining davriyligiga rioya 
qilinmaydi. Buning asosiy sababi maktablarda fizika o'qitish tajribasida 
ta’lim jarayonining davriyligi maxsus o'rganilmaganligidir. Umuman, di- 
daktikada, shu bilan birga fizika metodikasi sohasida haligacha ta’lim 
jarayonining davriyligi muammosi nazariy va amaliy jihatdan 
o'rganilmagan. Fan va pedagogik amaliyotdagi bo'shliqni to'ldirish ijodiy 
izlanishni taqozo qiladi. Pedagogik nazariya va pedagogik amaliyotdagi 
kemtik joyni to'ldirish maqsadida o'qituvchi faoliyati bilan daxldor qator 
o'zgaruvchan maqsadlar aniqlandi: fizika ta’limi davrlarini ajratish me- 
zonlarini aniqlash va o'quvchilarga o'rgatish; o'qituvchilarda fizika ta’limi 
davrlarini ajratish layoqatini shakllantirish; o'qituvchiiarga fizika ta’limi 
davrlari, ularni tashkil etish, boshqarish, nazorat qilish yo'llarini o'rgatish.

6-sinf fizikasidan «Massa va uning birliklari», «Zichlik», «Diffuziya» 
mavzulari misol tariqasida o'tkazildi2. Tajribaning maqsadi o'qituvchilarda 
fizika ta’limi davriyligining ta’limni an’anaviy tashkil etishga nisbatan samara- 
dorligiga ishonchni hosil qilish edi. Bu yerda o'quvchilar faoliyati bilan alo- 
qador qator o'zgaaivchan miqdorlarga rioya qilindi: o 'z maqsadlarini berilgan 
yoki aytilgan o'quv holatlarida mustaqil belgilash; u yoki bu topshiriqni bajar- 
ishda qo'llangan usulni tavsiflash; o'zlari erishgan natijalami aytib berish; 
mavzu mazmunini metodik entememadan foydalanib so‘zlash.

1 Pedagogik tajribada tekshirish uchun tanlangan ta’limning sifat ko‘rsatkichlarmi 
o'zgaruvchan miqdorlar deviladi. Ushbu tadqiqot matnida o‘zgaruvchan miqdorlar ikki 
guruhga ajratildi: fizika ta’limiga daxldor o'zgaruvchan miqdorlar. Bularga ko‘ra 
eksperimental ta’lim nazorat sinflardagi ta’limdan farq qiladi; o ‘quvchi faoliyatiga taalluqli 
o'zgaruvchan miqdorlar. Bunday o'zgaruvchan miqdorlar vositasida tajriba va nazorat 
sinflarida o'qiydigan o ‘quvchilar faoliyatidagi tafovutlar qayd qilinadi.

0 ‘quv qollanmada keltirilgan misollaming barchasi tajriba o ‘tkazilgan o‘quv yilida 
qo’llanilgan 6-sinf darsligidan olindi. Bunda tadqiqot obyekti qanchalik tor bo’lsa, uning tahlili 
shunchalik chuqur boMadi, degan nuqtayi nazarga toydanildi. Holbuki, bu g ‘oya va ulaming print- 
siplaiini o lrta maktablaming barcha sinflarida qollash mumkin.
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Tajribaning birinchi bosqichida to'plangan materiallar asosida mual- 
lifda umumiy o 'rta ta’lim maktablarda fizika o 'quv predmetini o'qitishning 
davriyligi xususidagi dastlabki tasavvurlar hosil bo'ldi, o'qituvchilar esa 
fizika ta’limi davriyligiga ishonch hosil qilishdi. Shu bilan birga, tajribaviy 
izlanishga monelik qiladigan qator omillar aniqlandi: o'qituvchilaming 
faoliyatida an’anaviy pedagogik amaliyotning mustahkam o ‘rin olganligi, 
ulaming ta’limni davriy o 4tkazishga atroflicha tayyor emasligi, fizika 
o 4qitishda amaliyotga, o 'rta maktabda fizika o'qitishning amaliy 
yo'nalishiga yetarli e’tibor qilmaslik, o 4quvchilarm mustaqil fikrlashga 
o'rgatish ishining zaif tashkil etilishi, fizikani o'qitishda o'quvchilarning 
ijodiy ishlarining epizodik xarakteri ana shunday salbiy omillar qatoriga 
kiradi. Bu kamchiliklami bartaraf etish maqsadida tajribaning navbatdagi 
bosqichi o'tkazildi.

Ikkinchi bosqich 1997 -  2000-yillarda o'tkazildi. Bu bosqichda ham 
pedagogik sinov ikki marta tashkil etildi: 1997/98 o 'quv yilida tayyorlangan 
metodik ishlanma, tavsiyalar asosida tajriba izlanish davom ettirildi. Ba­
jarilgan ishlar 1998/99 o 'quv yilida yana bir bor takrorlandi. Bu davrda 
o'qituvchi va o'quvchilar faoliyatiga aloqador o'zgaruvchan miqdorlar 
aniqlanib, pedagogik amaliyotda sinab ko'rildi. O 'qitish faoliyatiga daxldor 
o'zgaruvchan miqdorlar: fizika mavzulariga oid materiallami o 'quv ele- 
mentlariga ajratib o 'qitish metodikasini egallash; mavzu yoki bo'lim 
bo'yicha o'quv maqsadlari taksonomiyasi tuzib o'quvchilarning o 'quv 
faoliyatini tashkil etish; fizika ta’limini ta’lim etaloni vositasida loyihalash; 
fizikadan testlarni o'zlashtirish darajalariga moslab tayyorlash; 
o'quvchilarning individual, guruh va jamoaviy ishlarini qo'shib o'tkazish; 
yangi bilimlarni bayon qilish jarayonida fizikaviy bilim manbalarini o'zaro 
uyg'unlashtirish; fizika ta’limi natijalarini ogohlantiruvchi ishoralar (biladi- 
bilmaydi, o'zlashtirgan -  o'zlashtirmagan) va yakuniy ballai' bilan baholash. 
O 'qish faoliyatiga aloqador o'zgaruvchan miqdorlar: aqliy faoliyat usullari 
(dalillardan xulosa chiqarish, bilimlarni yangi sharoitga ko'chirish, bir fizik 
hodisani ko'p dalillar bilan isbotlash, birliklami keltirish, berilgan bir necha 
fizikaviy dalil uchun umumiy xususiyatni ko'rsatish)ni egallash; fizikadan 
o 'quv mehnati usullarini o 'z  so'zlari bilan (guruhlash, tasniflash, sabab va 
oqibat bog'lanishlarini ajratish va sh.k.) erkin aytib berish; fizikaga oid 
o 'quv materiaii ustida ishlashning mantiqiy usullari (tahlil qilish, qayta bir- 
lashtirish, tatbiq qilish, o 'zi va o 4zgalar erishgan natijalami baholash)ni 
ongli o'zlashtirish; fizik mavzuiar bo'yicha laboratoriya mashg'uloti 
o'tkazish taitibini aytib bera olish; fizikadan yechilgan misol, masala, ba­
jarilgan muammoli topshiriqda foydalanilgan bilim va faoliyat usulini tav­
siflash; aytilgan fizikaviy qonun, ta’rifga misollar o'ylab topish, keltirilgan 
fizik misol, dalillarda qonun va ta’riflami ko4ra bilish. O 'qituvchi va 
o'quvchi faoliyatiga mansub o'zgaruvchan miqdorlarni yanada aniqlashti­
rish uchun tajribaning navbatdagi bosqichi o'tkazildi.

Uchinchi bosqich 1999 -  2003-yillarda tashkil etildi. Bu bosqichda bi­
rinchi va ikkinchi bosqich uchun ajratilgan o'zgaruvchan miqdorlar to'liq
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saqlangan holda to4rt marta takrorlandi. Tajribani tashkil etishda mavzular 
inobatga olindi: 1999 / 2000 o4quv yilida «Mexanik harakat», 2000 / 2001 
o ‘quv yilida «Massa va zichlik», 2001 / 2002 o4quv yilida «Energiya» va 
«Jismlarning muvozanati», 2002 / 2003 o‘quv yilida «Modda tuzilishi 
haqida boshlang'ich m a’lumotlar» mavzusida izlanishlar o'tkazildi.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi umumta’lim maktablari fizika ta’limining 
davriyligi pedagogika va metodikada ilk bor alohida tadqiqot predmeti sifa­
tida ajratildi, o'qitish materiallarida fizika taTimining davriy harakati mu- 
him qonuniyatlardan biri sifatida asoslandi, ta’limni davriy tashkil etish, 
boshqarish, nazorat qilish nazariy va amaliy jihatdan bayon qilindi. Shu 
bilan birga, fizika ta’limi davrlarini ajratish mezonlari keng tahlil qilinib, 
fizika ta’limi davrlariga tavsif berildi. Bular yana bir yangilikka -  fizika 
ta’limini davriy tashkil etish amaliyotiga zamin yaratdi. Umumiy o 4rta 
ta ’lim maktablarida fizikadan o4quv materialini to4liq o4zlashtirish tex- 
nologiyasining ilk tamal toshi qo‘yildi.

Tadqiqotning amaliy ahamiyati sifatida tadqiqot natijasida ishlab 
chiqilgan fizika ta’limini boshqarish yoUlari -  davriylik texnologiyasidan 
o4rta maktab fizika ta’limida foydalaniladi.

Taklif etilayotgan fizika ta’limining davriylik texnologiyasidan didak­
tik adabiyotlar, darslik va o4quv adabiyotlarining yangi avlodini yaratishda 
foydalanish mumkin.

Fizika ta’limida davriylik texnologiyasi g'oyalarini umumiy o4rta mak- 
tabdagi boshqa o 4quv predmetlarini o4qitishda va ta’limning boshqa 
bosqichlarida ham qo6llash mumkin.

Tadqiqotda ilgari surilayotgan g4oyalardan mustaqil va masofaviy 
ta’limning yangi shakllarini yaratish va o4qituvchilar malakasini oshirish 
tizimida foydalaniladi.

Pedagogik muammolami, ayni holatda, fizikadan ta’lim davriyligini 
o 4rganish -  tadqiqotchi tanlagan konsepsiyaga ko4p jihatdan bog4liq. Biz 
ta’lim jarayoni aktini «genetik hujayra» -  fizika taTimining elemental* 
boTagi sifatida ajratib, aktlardan bosqichlaming, bosqichlardan ta’lim davr- 
larining shakllanishini kuzatishni mo4ljalga oldik.

Hozir didaktik hodisalaming o4rganishning aksariyat tadqiqotchilar tan 
olgan ikkita yetakchi konsepsiyasi mavjud:

1) an’anaviy qarash. Ta’limni tashkil etish, boshqarish, nazorat qi- 
lishning an’anaviy konsepsiyasi va unga oid pedagogik amaliyot 
o'quvchini, uning faoliyatini ta ’limning predmeti sifatida tasavvur etishga 
asoslangan bo4lib, unda ta’lim asosan o4quvchilar xotirasiga m o4ljallab 
o 4tkaziladi. Bu qarash pedagogik nazariya va pedagogik amaliyotga shun- 
chalar singib ketganki, hatto zamonaviy pedagogik texnoiogiya namoyan- 
dalari ham, ilg4or o4qituvchilar ham, turli didaktik loyiha -  konsepsiya, das­
tur, darslik mualliflar ham shu g 4oya doirasidan chiqib ketisha olmayapti;

2) zamonaviy qarash. Zamonaviy konsepsiya va unga oid pedagogik 
amaliyotda o'quvchi va uning faoliyati -  o ‘qish, o‘rganish ta’lim 
subyektlaridan biri deb qaraladi. Bunday qarashda koordinatsiya -  o4qitish
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va o'qish faoliyatlarining o'zaro muvofiqlashuvi, hamohangligi ta’limni 
tashkil etish, boshqarish, nazorat qilishning yetakchi prinsipiga aylanadi. 
Zamonaviy konsepsiyada fizika ta’limini tashkil etish, boshqarish, nazorat 
qilish o'quvchilaming ham xotirasi, ham tafakkuriga mo'ljallab o'tkziladi.

Shunday yo'l bilan mustaqil fikrlay oladigan, o'quv predmetini 
o'rganishga astoydil intiladigan, o 'z  bilimi, malakasi, ijodiy faoliyatini uzluk- 
siz rivojlantiradigan yoshlami, komil insonlami tayyorlash mumkin. O 'quv 
qo'llanmada mazkur konsepsiya g'oyalari asosida ta’lim jarayoni davriyligi 
o'rganilgan va natijalari keltirilgan.

Fizika ta’iimida pedagogik texnologiya g‘oyalarini quyidagi tizimda
keltirish mumkin

1. Fizika o'qitish davrlarini ajratish va uning davriyligini asoslashning 
yetakchi sharti ta’lim subyektlari -  o'qitish hamda o'qish faoliyatining 
o'zaro aloqaga kirishib, ta’limning ijtimoiy institutning alohida turi sifatida 
amal qilishiga rioya etishdir.

2. Fizika ta’limi davrlari bir (oldingi) metodik hodisadan ikkinchi 
(navbatdagi) hodisaga o'tishning model xarakterini belgilaydi. Fizika 
ta’limining davriy harakati boshlangan nuqtaga rivojlangan holda qaytib 
kelish va yana rivojlanish uchun undan uzoqlashadigan, amplitudasi 
(ko'lami) kattalashib boruvchi spiralsimon harakatdir.

3. Ta’lim jarayonining model xarakterini olishi fizikadan o'quv materi- 
allarining o'quvchi faoliyatini takrorlash chegaralarini aniqlash imkoniyat- 
larini kengaytirib, ta’limning samaradorligini oshirish, pedagogik amali­
yotda sifatsizlik (yaroqsizlik)ning oldini olishga shart-sharoit yaratadi.

4. Maktabda fizika ta’limi davrlarini ajratish o'lchovi 3 ta: ta’lim 
maqsadi, vositasi, natijasiga ko'ra chegaralanadi. Fizika ta’limi jarayonida 
o'quv hodisasi mikronatijadan makronatijaga qaytib boradi. Mikronatijalar 
o 'zaro qo'shilib makronatijaga aylanadi. Fizikaviy elemental* tushuncha 
rivojlanib, mavzuni o'zlashtirishga yoki fizikaviy qonuniyatni asoslashga 
olib keladi.

5. Fizikadan ta’iimida to 'rtta davr bor: fizikaga oid bilim va 
malakalarni o'rganish; o'rganilgan fizikaviy bilim, malakalarga ishlov be­
rish; bilim malakalarni tushuncha darajasiga ko'tarish; bilim malakalarni 
nazorat qilish.

6. Maktab fizika ta’limi akt, bosqich, davr shakllarida harakat qiladi. 
Akt fizika o‘qitish jarayonining genetik hujayrasi yoki elemental* bo'lagidir. 
Fizika ta ’iimida akt ta ’lim jarayonining ibtidosi, bosqich fizika ta’limining 
davriyligi, davr uning intihosidir.

7. O 'quvchi davrdan davrga o'tgan sari fizika mavzularini to 'liq 
o'zlashtirishga qarab boradi. O 'quvchi oldingi davrdan so‘nggi davrga yetib 
kelguncha uning bilimlari aniqlasha boradi. Aniq bilim, malaka, faoliyat 
usullarini ta’limning yakuniy natijasi sifatida baholash mumkin.
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I bob. FIZIKA TA’LIMINING DAVRIYLIK HOLATLARINI 
O'RGANISH

1.1. Davriylik -  fizika ta’limining pedagogik qonuniyati sifatida

Pedagogikaning hozirgi taraqqiyot bosqichida didaktik bilimlami 
rivojlantirish, ularni yangilashning asosiy yoMlaridan biri ta’limning 
davriyligini asoslashdir. Zotan, ta’limning davriyligi pedagogik texnoiogiya 
nazariyasi va amaliyotining markaziy muammosi boclib, uni ham nazariy, 
ham amaliy jihatdan asoslash ta’lim jarayoni xususidagi tasavvurlaming 
kengayishi, didaktik hodisalar to 'g'risidagi qarashlaming rivojlanishi uchun 
ijobiy ta’sir etadi.

Davriylik tabiat, jamiyat va ong hodisalarida amal qiladigan umumiy 
qonuniyat bo4lib, jarayonlarning uzluksiz takrorlanishi, ularning takrorlana 
turib, rivojlanishini ta’minlaydi. Fasllar almashinuvi qishdan keyin bahor, 
bahordan keyin yozning kelishi davriylik qonuniyatiga ko'ra yuz beradi. 
Shubhasiz, maktabda fizika ta’limi ham o‘z davrlariga ega. Ammo bu 
masala haligacha didaktikada alohida, mustaqil muammo sifatida ilmiy 
o'rganilgan emas.

Psixologik va didaktik tadqiqotlarda «davriy boshqaruv», «didaktik 
davr», «o‘qitish davri» kabi atamalar ishlatiladi. Ammo bu atama va ularga 
oid tushunchalarning ma’nolari atroflicha tahlil qilinib, har birining o'ziga 
xos mazmuni chegaralanganicha yo‘q.

Taniqli didakt olim M.A.Danilov birinchilardan boMib, «ta’lim jarayoni 
logikasi», «ta’lim jarayonining harakatlantiruvchi kuchlari», «ta’lim jarayoni 
bo‘g4nlari» kabi qator tushunchalarni asoslagan edi. Uning ta’kidlashicha, 
ta’lim jarayoni logikasi o'quv predmeti mazmuni va uni o'zlashtirish 
psixologiyasining o'zaro qo'shilib ketishidan iborat, zveno ta’lim jarayoni 
harakatidagi eng kichik birlik, ta’limda o'quvchilar oldiga qo‘yilgan 
intellektual va amaliy topshiriqlar ta’lim jarayonining harakatlantiruvchi 
kuchlaridir.

T a’lim jarayonida qo'yilgan intellektual va amaliy topshiriqlar, o ‘quv 
muammolari va mustaqil ishlar o‘zining murakkabligi, qiyinligi bilan 
o'quvchi ongida bilish-o'rganishga oid ziddiyatlarni keltirib chiqaradi. 
Ta’lim jarayonida o'quvchi ongida amal qiladigan ziddiyatlar ikki turli 
bo‘ lad i:

1. Salbiy ziddiyatlar. Ziddiyatlarning bu turi o bz vaqtida bartaraf 
etilishi zarur. Negaki, ular ta’limning, binobarin, o 6quvchilar bilishi va 
o'rganishining oqilona kechishiga to'sqinlik qiladi.

2. Ijobiy ziddiyatlar. Ta’lim jarayonining oqilona harakat qilishi uchun
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zarur, kerakli ziddiyatlar. Ziddiyatlaming bu turi bartaraf qilinmaydi, aksin- 
cha, ular ta’limda maxsus usullar orqali shakllantiriladi, hatto tashkil eti­
ladi. Ijobiy ziddiyatlami qiyin jarayon sifatida sezish, ulami hal qilishga 
intilish o'quvchilami mustaqil fikrlash, tafakkur va xotiraga zo 'r berib aqliy 
hamda amaliy muammolami samarali yechishga yetaklaydi. Ta’lim jara- 
yonidagi pozitiv -  kerakli ziddiyatlar o'quv-tarbiya ishlari rivojining hara- 
katlantiruvchi kuchlaridir.

N.F.Talizinaning dasturlashtirilgan ta’lim muammolariga oid izlanish- 
larida «davriy boshqaruv» atamasi ishlatilib, unda o'quvchilar o'zlashtirishi 
mo'ljalga olingan. Uning fikricha, ta’limda ko'zlangan oxirgi natijaga erish- 
ish uchun shu natijaga olib keluvchi jarayon boshqarilishi shart. Chunki 
oxirgi natijani boshqarib bo'lmaydi [50].

L.Ya.Zorina «didaktik davr» atamasini umumiy didaktika nuqtayi 
nazaridan qo'llagan. «Ta’lim, -  deb yozadi u, -  o'qituvchi va 
o'quvchilarning o'zaro bog'liq harakatlari tizimidir. Uni m a’lum vaqt ishga 
tushirish uchun shunday birlikni ajratish kerakki, unda yaxlitlikning mohi- 
yati aks etsin. Yaxlitlikni o 'zida aks ettirgan shunday birlikni didaktik davr 
deb ataymiz» [18].

Didaktik davr m a’lumot mazmunining bir qismini talab darajasida op­
timal o'zlashtirish vazifasini bajaradi. Olima shu fikrga asoslanib, ta ’lim 
jarayonida beshta davrni ajratgan: didaktik vazifalami qo'yish va ulami 
o'quvchilarning qabul qilishi; o 'quv materialining bir qismini e ’lon qilish 
va uni o'quvchilarning ongli idrok qilishi; yangi bilimlarni amaliyotga tat­
biq etishni tashkil qilish va uni o'quvchilarning tatbiq qilishi; teskari aloqani 
o'm atish va o'quvchilarning o 'z-o 'zini nazorat qilishi; o'quvchilami mak- 
tabdan tashqari faoliyatga tayyorlash.

L.Ya.Zorina ajratgan birliklami didaktik davr yoki sikl sifatida qabul qilib 
bo'lmaydi. Ular M.A.Danilov tadqiqotlarida asoslangan ta’lim halqalari —  
aktlarini eslatadi. Davr nisbatan keng, mazmundor hodisa bo'lib, o'zida ta’lim 
aktlari, bosqichlari tizimini qamrab oladi. Bu birinchidan. Ikkinchidan esa, 
ta’lim davrlarini ajratish o'lchovlarini belgilamasdan turib, ta’lim jarayoni davr- 
lari xususida fikr yuritish mumkin emas. Shu bilan birga, o'rganilgan o'quv 
materialining o'quvchilar faoliyatida takrorlanish shakli, maqsadi, vositasi, nati­
jalarini oldindan qayd etmasdan turib, ta’lim jarayoni davrlari xususida fikr 
yuritish qiyin.

M.V.Klarin «o'qitish davri» atamasini pedagogik texnologiya g'oyalari 
nuqtayi nazaridan qo'llagan. Fikrimizcha, «o'qitish davri» atamasi o'qitish 
faoliyati -  o'qitishga ishora. Uning yozishicha, o'qitish davrining quyidagi 
holatlari mavjud: ta’limning umumiy maqsadini belgilash; ta’lim maqsadini 
umumiy shakllantirishdan aniqlashtirishga o'tish; o'quvchining tayyorgarlik 
darajasini tashxislash -  diagnozlash; o'quvchilar bilimini korreksiyalash; nati­
jani tekshirish. Shu bosqichlarga ko'ra ta’lim «model» xarakterini oladi. 
M.V.Klarin «model» atamasini o'qitishning berilgan vaqt mobaynida takror- 
lanib, bir holatdan yangi, rivojlangan sifatga o'tishini tavsiflash uchun ishlat- 
gan. U ta’lim jarayonining shu sifati -  oldingi holatdan yangi holatga o'tishini
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nazarda tutib, «o'qitishning takrorlanadigan davri» iborasini qo'liagan [27].
Ba’zi taqdiqotlarda maqsad, vosita, natija kategoriyalariga rioya qilib, 

ta’limning davriyligini asoslashga harakat qilingan. «Didaktika» darsligida 
yozilishicha, ta’lim jarayoni akt, bosqich, davrlardan iborat.

Akt -  ta’lim jarayonining eng kichik birligi. Ta’lim jarayoni aktlari rivo- 
jlanib, ta’lim bosqichlariga, bosqichlar taraqqiy etib davrlarga aylanadi. 
Ta’limning davriy harakatini ikki yo'l bilan tavsiflash mumkin: umumiydan 
xususiyga qarab borish yo‘li bilan ta’lim hodisalarini bayon qilish. Bu yo‘l 
bilan ta’lim jarayoni o'rganilganda ta’lim jarayoni to'g'risidagi umumiy ta- 
savvurdan uning akt, bosqich, davrlariga qarab boriladi. Ta’limni shu 
yo'sinda o'rganish an’naviy yo'l bo'lib, unda ta’lim jarayoni aktlarining rivo- 
jlanib, ta’lim bosqichiga aylanishini kuzatish ancha murakkab kechadi. Mak­
tabda fizikadan ta’lim jarayonini tashkil etish, boshqarish, nazorat qilishning 
hozirgi ana’naviy amaliyoti ham shu yondashuvga ko'ra shakllangan. Uning 
eng zaif tomoni ham xuddi shunda: ta ’lim aktidan bosqich yoki davrlarga 
o4ish maqsadi, vositalari aniq emas. Shuningdek, ta’lim natijasi, uning dara- 
jalarini aniqlash chegaralari ham ma’lum emas; xususiydan umumiyga qarab 
borish yo'li bilan ta’lim hodisalarini bayon qilish. Bu yo'l bilan fizika 
ta’iimida amal qiladigan hodisalami kuzatish ma’lum darajada osonlashadi: 
ta’lim akti, bosqichlarining takomillashib ta’lim davriga aylanishi, har bir 
davrda erishilgan natijalami qayd etish imkoniyatlari oshadi. Fizika ta’limini 
shu yo'sinda o'rganish va tashkil etish oxir oqibatda yangi pedagogik amali- 
yotni asoslashga zamin yaratdi [37].

Fizika ta’limi davriyligini o'rganishda ikki subyekt -  o'qitish va o'qish 
faoliyatining o‘zaro ta’sirini tayanch g 'oya sifatida ajratamiz. Bunday yocl 
tanlashimizda qator didakt olimlarning ilmiy izlanishlari tadqiqotimiz uchun 
asos sanaladi: tataristonlik didakt olim M.I.Maxmutov o4z ilmiy ishlarini 
o'qitish va o'qish faoliyatining o'zaro ta’siri jihatidan asoslagan edi. U, 
hatto, dars tiplarini ajratishda o'qitish va o'qish faoliyatining o'zaro 
ta’siridan kelib chiqqan [32]. Ta’lim ikki tomonlama jarayon. Unda o'qitish 
va o'qish faoliyati o 'zaro kirishib, ta’limning ijtimoiy institut sifatida amal 
qilishiga olib keladi: Ta’lim jarayoni, I.Ya.Lemerning yozishicha, «ijtimoiy 
tajribaning ma’lum qismini o'zlashtirish maqsadida o'qituvchi va o'quvchi 
o 'zaro ta ’siridan shakllanadigan aktdir» [31]. Ta’lim aktlarining borishi, 
ulaming o'zaro sintezlashuvidan ta’lim jarayonining yanada yirikroq birlik- 
lari -  bosqich, davrlar shakllanadi.

Ushbu tadqiqotda fizika ta’limi davrlarini o'rganish, hodisalami sharh­
lash, natijalami bayon qilishda o'qitish va o'qish faoliyatining o'zaro ta’siri 
xususiyatlariga tayanamiz. Maktabda fizika ta’limi davrlarini amplitudasi 
(ko'lami) kattalashib boruvchi spiralsimon harakatga o'xshatamiz. Spi- 
ralning har bir aylanasi boshlangan nuqta bilan bog'liq bo'lganidek, ta’lim 
jarayonining intihosi uning ibtidosiga qaytib keladi. Boshlangan nuqtaga 
qaytib kelish va undan yanada uzoqlashishi natijasida ta’lim subyektlarida -  
o'qitish va o'qish faoliyatida uch xil o'zgarish va shu o'zgarishlarga mu­
vofiq uch xil rivojlanish amal qila boshlaydi.
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1. O'qituvchi faoliyatida yuz beradigan o6zgarish -  fizika ta’limi 
jarayoni davrlariga mos maqsadni tanlash, uni o'quvchilarga yetkazish, o 'z  
ma’naviy tasarrufidagi vositalarni ishlatib, m a’lum natijaga erishish 
ta ’limning bir (oldingi) davrdan ikkinchi (keyingi) davrga o'tishiga rahbar- 
lik qilish, o 'quv materiaii bilan o'quvchilar o'rtasidagi bog'lanishlarni tash­
kil qilish, har xil nazoratlarni o'tkazish, natijasini o'quvchilarga yetkazish 
jarayonlarida o'qituvchida pedagogik mahorat rivojlanadi. Binobarin, 
o'qituvchi ta ’lim sharoitida o'quvchilami yangi bilim, tushuncha, qonuni- 
yatlar, shuningdek, ijodiy faoliyat tajribasi, tabiat, jamiyat, ong hodisalariga 
munosabat bilan tanishtira turib, o'zining pedagogik faoliyatini ham ta- 
raqqiy ettiradi. O 'qituvchining pedagogik faoliyati mehnatning ijtimoiy 
taqsimlanishi natijasi o'laroq o'ziga xos ijtimoiy institut sanaladi.

Pedagogik faoliyat tarkiban to 'rt komponentdan iborat: 
o'quvchilarning faoliyatini tashkil eta olish. Bunday layoqat tashkilotchilik 
faoliyati deb yuritiladi. Tashkil etish -  bu o'quvchi bilan o'quv materiaii 
o'rtasidagi bog'lanishlarni ishga tushurmoq demak. O'quvchi bilan o'quv 
materiaii o'rtasidagi bog'lanishlarni quyidagicha guruhlarga ajratamiz: 
maqsad bog'lanish -  o'quvchi bilan u yoki bu o'quv materiaii o'rtasidagi 
aloqa; mazmun bog'lanish -  o'quvchi bilan o'rganilayotgan o 'quv materiaii 
mazmuni o'rtasidagi aloqa; funksional bog'lanish -  o'quvchi bilan 
o'rganilayotgan obyektning faoliyatda bajaradigan ishi o'rtasidagi aloqa; 
usuliy bog'lanish -  o'quvchi bilan o'quv materialini o'rgatish metodi 
o'rtasidagi aloqa; boshqaruv faoliyati — bu o'quvchilarning o'quv 
materialini o'zlashtirishining bir pog'onasidan ikkinchi pog'onasiga 
ko'tarilishiga rahbarlik; aloqalashuv faoliyati -  bu o'qituvchining 
o'quvchilar bilan muloqoti, mavzularni ommabop tushuntira olish, 
o'quvchilar uchun qayg'urishi demak; bilish faoliyati — ta’limni 
rejalashtirish, ta'lim  natijalarini tahlil qilish, ta’lim-tarbiya jarayonida 
uchraydigan ijobiy va salbiy aloqalarni tasnif etishda o'qituvchining bilish 
faoliyati. Pedagogik faoliyat komponentlarini yanada aniq his qilish 
maqsadida l.l-rasm ni keltiramiz.

Pedagogik faoliyatning tarkibiy qismlari o'zaro uzviy aloqadorlikda 
amal qiladi: ta’limni tashkil etmasdan uni boshqarish mumkin 
bo'lmaganidek, o'quvchilar bilan faol aloqada bo'lmasdan ta’lim 
jarayonidagi hodisalarni bilib bo'lmaydi. O'qituvchi faoliyatida yuz 
beradigan o'zgarishlar o'quvchilar ta ’sirida takomillashadi. O 'quvchilar 
o 'quv materialini o'rgana turib, o 'z  o'qituvchilarida pedagogik faoliyat va 
pedagogik mahorat taraqqiyotiga ham hissa qo'shishadi.
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\ 0 ‘qituvchining tashkilotchilik layoqati
0 ‘qituvchining 
ta’lim hodisa- 

larini tahlil qilish 
va bilish layoqati

0 ‘qituvchining
aloqalashuv

layoqati

/

Pedagogik faoliyat

\0 ‘qituvchining ta'Iimni boshqara olish 
layoqati

l.l-rasm . Pedagogik faoliyat tarkibi.

2. 0 ‘quvchilar faoliyatida sodir bo‘ladigait o‘zgarishlar o‘qituvchi 
ta’sirida yuzaga keladi va boshqariladi. 0 ‘quvchi ta ’limning bir aktidan 
ikkinchi aktiga o‘zaro bog‘langan tushunchalar to‘plamini atroflicha tahlil 
qilib, o ‘zaro mantiqiy o‘zakka birlashtirib, to‘liq o ‘zlashtirilgan yaxlit bilim 
sari boradi. 0 ‘quvchi u yoki bu tushunchani o4zlashtirishning ilk bosqichida 
endi o ‘rganilayotgan hodisani oldin o ‘rganilgan, tahlil qilingan 
tushunchadan ajrata olmaydi, turli hodisalar va ularga oid tushunchalaming 
farqini ko‘rsatishda qiynaladi. Bu tutash tushunchalar hodisasidir. Ba’zan 
o'quvchilar ko‘paytirish va bo‘lish xossalarini, og4irlik va hajm birliklarini 
ajratishda chalkashliklarga уоЧ qo‘yishadi. Bular faqat bo‘sh o‘zlashtirish 
natijasi emas, aksincha, endigina o ‘rganilgan bilimlar ustida yetarli mashq 
qilinmaganlik oqibatidir. 0 ‘quvchilar bilimining bu zaif tomonlari 
mavzularga oid dalillami atroflicha tahlil qilish, ta’rif va tayanch 
tushunchalami muttasil takrorlab borish, yetarli mashq o4kazish yocllari 
bilan bartaraf etiladi. 0 4quvchi ta ’lim jarayonining oldingi davridan 
navbatdagi davriga o ‘tganda, o6rganilgan bilimlar ongda yanada 
aniqlashadi, malakalar takomillashib, faoliyat jadallashadi. Shular evaziga 
o ‘quv vazifalarini bajarishga ajratilgan vaqt budjetidan tejamkorlik bilan 
foydalanish imkoniyatlari oshadi.

Boshqalarga o ‘xshab faoliyat ko4rsatish, o‘zgalarga ergashish, 
o‘qituvchi tushuntirishlari, izohlarini tinglash, o ‘qituvchi tushuntirganday 
bajarish yo6llari bilan o4quvchida o ‘quv faoliyati shakllana boshlaydi. 
0 6quv faoliyati xotiraga m ocljallangan boMib, u butun umr bo4yi 
takomillashadi. Zero, har kuni ma’lum gazeta, jurnal, ilmiy va badiiy 
kitoblami o‘qib, nimanidir o ‘rganamiz. 0 4rganish o ‘quv faoliyatining 
yetakchi funksiyasidir.

Motiv, maqsad, vosita va natija o‘quv faoliyatining ham tarkibiy 
qismidir (motiv fransuzcha so4z bo‘lib, hai*akatga tushirish, undash, tuitki 
degan ma’nolami anglatadi). Ochlik ovqatlanishga, qiziqish televizomi 
tomosha qilishga tuitki bo'lganidek. ta’iim sharotida qo4yilgan savol, 
topshiriq, muammo o‘qish-o‘rganishga, bilishga jalb qilish, undash omilidir. 
Maqsad -  bu oldindan anglangan natija. Yana boshqacharoq aytganda,
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maqsad oldindan anglangan natijaning ongdagi obrazidir. Vosita faoliyatni 
amalga oshirish jarayonida inson o'zi bilan mehnat predmeti o'rtasiga 
qo'yadigan moddiy va nomoddiy narsalardir. Shu jihatdan qaraganda, o'quv 
faoliyati vositalari nihoyatda ko'p bo'lib, ulami shartli ravishda ikki guruhga 
ajratib o'rganish mumkin: moddiy vositalar; moddiylashgan vositalar. Mod­
diy vositalar -  bular narsalaming o'zi. Masalan, fizika darslarida foy­
dalaniladigan moddiy vositalarga turli mexanik qurilmalar, ulaming detallari, 
og'irlik va uzunlikni o'lchash birliklari -  1 kg lik tosh, 1 m uzunlikdagi lenta, 
soat millari kiradi. Nomoddiy vositalar -  so 'z yoki shartli belgilar yordamida 
ifodalanadigan voqea-hodisalaming formulalari: potensial energiya Ep=F h, 
(bu yerda Ep -  potensial energiya, F -  jismga ta’sir qiluvchi kuch, h -  
balandlik); kuch momenti M=F i  (bu yerda M -  kuch holati, F -  jismga ta’sir 
qiluvchi kuch, 1 -  yelka) va sh.k. Shuningdek, o'quvchilar o'zlashtirgan bilim, 
faoliyat usullari -  qo'shish, ayirish, ko‘paytirish, bo'lish hamda aqliy faoliyat 
operatsiyalari -  taqqoslash, guruhlarga ajratish, tasnif qilish kabilar ham 
nomoddiy vositalar sirasiga kiradi. Natija o'quv faoliyatining yana bir tarkibiy 
komponenti bo'lib, u ta’lim jarayonida qo'yilgan maqsadga ko'ra o'lchanadi. 
Ta’lim jarayoni samaradorligi ta ’lim natijasiga -ko'ra baholanadi. Ta’lim 
jarayonida erishilgan natija bilan qo'yilgan maqsad o'rtasidagi tafovut qancha 
oz bo'lsa, ta’lim shuncha samarador hisoblanadi, aksincha, ta’lim jarayonida 
qo'yilgan maqsad bilan erishilgan natija o'rtasidagi farq qancha ko'p bo'lsa, 
ta’lim jarayonining samaradorligi shuncha past sanaladi.

3. 0 6qitish va o 4qish faoliyatining o‘zaro ta’siridan ta’lim 
jarayonida yuz beradigan o‘zgarishlar. Ta’lim -  o'qitish va o'qish 
faoliyatining o'zaro ta’siridan shakllanadigan hodisadir. U, avvalo, 
jamiyatning alohida funksiyasi bo'lib, yoshlaming ijtimoiy tajribani 
o'zlashtirishlarini ta’minlashga da’vat etadi. O 'zaro ta’sir ta’lim 
subyektlarining -  o'qitish va o'qish faoliyatining bir-birini tushunishi, 
anglashini ta’minlaydi. O'qituvchi va o'quvchining bir-birini anglashi 
ta ’lim maqsadlarini tasavvur etish, bilib olishni ham o'ziga qamrab oladi. 
O cqitish va o4qish maqsadlarini fahmlash o'qituvchi va o'quvchining o'zaro 
hamkorlikda faoliyat ko‘rsatishiga olib keladi.

Ta’lim jarayoni bir davrdan navbatdagi davrga o ‘tgan sari ta ’lim 
mazmuni, vositalari, natijalarida ham o'zgarishlar yuz beradi: ta’lim mazmuni 
o'qituvchidan o'quvchiga qarab harakat qiladi, bilimlar о‘zlashtirilib, 
faoliyatda ishlay boshlaydi, ko‘nikmalar malaka darajasiga ko'tariladi, ijodiy 
faoliyat tajribasi o'quvchi ixtiyoriga o4ib, ijod qilish vositasiga, munosabatlar 
egallanib tevarak-atrofdagi narsa-hodisalami hissiy baholash omiliga 
aylanadi; shunday o'zgarishlar ta’lim vositalarida ham sodir bo'ladi. 
O 'quvchi o'rganilgan bilim, o'zlashtirilgan faoliyat usuiini topshiriq, 
muammolami bajarish vositasi sifatida ishlata boshlaydi, o'quv predmetiga 
oid bilimlar va ulami faoliyatda ishlatish usullari -  taqqoslash, guruhlash, 
tasnif etish bir-biriga uyg'unlashib, o'quvchilar faoliyatining jadallashuviga 
olib keladi; sifat o'zgarishlari ta’lim natijalarida ham yuz beradi: davrdan 
davrga o'tgan sari o'quvchi mavhum, harakatsiz, atroflicha anglanmagan
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bilimlardan aniq, tushunilgan, harakatchan bilimlarga qarab boradi, bilimlarni 
o'zlashtirishning quyi darajasidan yuqori darajasiga ko'tariladi, muammo, 
topshiriqlami jadallashgan sur’atda bajaradi, o'zining va o'zgalar faoliyati- 
dagi kamchiliklami ko'ra oladi va tuzata biladi. Bulardan ko'rinadiki, ta’lim 
jarayonida yuz beradigan o'zgarishlami sezish, anglash, tasnif etish ta’lim 
davrlarida yanada yaqqolroq sezila boshlaydi.

Fizika ta’limining davriylik qonuniyati to 'g 'risida fikrlashni davom 
ettirish uchun ta’lim davriyligiga quyidagicha ta’rif beramiz: o‘z 
harakatining boshiangan nuqtasiga rivojiangan holda qaytib keladigan 
va yana rivojlanish uchun undan uzoqlashadigan amplitudasi (ko‘lami) 
kattalashib boruvchi spiralsimon harakatga fizika jarayoni davriyligi 
deyiladi.

Ta’rifga aniqliklar kiritamiz.
1-aniqlik Fizika ta’limi jarayoni davriyligining bosh xususiyati 

didaktik hodisalaming rivojiangan holda takrorlanishidir. Unda ta’lim 
aktlari rivojlanib, ta ’lim bosqichlariga, ta’lim bosqichlari rivojlanib, ta’lim 
davrlariga o'tadi.

2-aniqlik. Fizika ta’limi davriyligining yana bir xususiyati oldingi 
davrdan keyingi davrga o'tgan sari o'rganilayotgan o'quv materiaii -  ta’lim 
mazmunini to 'liq o'zlashtirish nuqtayi nazarlarining aniqlasha borishidir. 
O 'quv materialini to 'liq  o'zlashtirish talablariga ko'ra ta’lim jarayonining 
axborotlami o'rganish, mustahkamlash yoki ishlov berish, tizimga keltirish, 
sinash nuqtayi nazarlarini farq qilamiz.

3-aniqiik. Fizika ta’limi davriyligining navbatdagi xususiyati o'quvchi 
davrdan davrga o'tgan sari aniq bilim, ko'nikma, malakalar, sayqallangan 
ijodiy faoliyat tajribasiga qarab boradi. Shunday sifatlarga ega bo'lgan 
ijtimoiy tajriba o'rganilgan bilimlardan amaliy, faoliyatda foydalanish 
vositasiga aylanadi.

4-aniqlik. Fizika ta’limi davriyligining yana bir xarakterli xususiyati 
o'zlashtirish darajalariga ko'ra ilmiy boshqarish imkoniyatlarining osha 
borishidir. Ana shunga ko 'ra o 'quv materialini o'zlashtirishning uch 
darajasini farq qilamiz: 1-daraja -  o'quv materiaii obrazini ongda 
shakllantirish. Bu darajada o'zlashtirilgan fizikaviy bilimlarga o'quvchi 
ko'nikadi; 2-daraja -  o 'quv materialining ongda shakllangan obraziga 
ishlov berish. O 'zlashtirishning 2-darajasiga ko'tarilgan o'quvchi 
faoliyatida fizikaviy bilimlar avtomatlashib, malakaga aylanadi, faoliyat 
jadallashadi, topshiriq, muammolami bajarish uchun ajratilgan vaqt qisqara 
boshlaydi; 3-daraja -  fizikaviy bilimlaming tushunchaga aylanishi. Bu 
darajaga ko'tarilgan o'quvchi o'rganilgan bilimlarga o 'z  munosabatini 
bildira oladi, fizikaviy bilimlaming amaliyotda qo'llanilishini to 'liq anglab 
oladi, fizikaviy bilimlar vositasida fikrlay boshlaydi. Boshqacha aytganda, 
bilimlar fikrlash shakliga aylanadi.
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1.2. Fizika ta’iimida didaktik hodisalar tizimi

O 'zbek tilidagi «davr», rus tili orqali grek tilidan kirib kelgan «period» 
(aylanib kelish), «sikb> (aylana) so'zlari o 'zaro sinonim bo'lib, «aylanma 
harakat», «aylanib yurish», «boshlangan nuqtaga qaytib kelish» m a’nolarini 
anglatadi. Bu so'zlar ma’lum vaqt ichida hodisalaming davriy harakatini 
tavsiflashda qo'llaniladi. Suvning uch xil holatini -  suyuq, muz, bug'langan 
shakllarini tajribadan o4kazib, «suv tabiatda aylanib yuradi» hukmini 
chiqaramiz. Fizikada tebranayotgan jismning dastlabki holatiga qaytib 
kelishi uchun ketgan eng qisqa vaqt tebranish davri deb yuritiladi. Ishlab 
chiqarishda «davr» atamasi tez-tez uchrab turadi. Mehnat predmeti ishlab 
chiqarish davrlaridan o'tgach, iste’mol tovariga aylanadi. Mehnat predmeti 
ishlab chiqarishning har bir davrida ma’lum bir shaklga kiradi. Bu 
o'zgarishlaming hammasi iste’mol tovarida o 'z  aksini topadi. Mehnat 
jarayonlarida bo'lganidek, ta’lim jarayonida ham ta’lim mazmuni turli 
shakllarga olib kiriladi: ta ’rif, qoida, tayanch tushunchalar o'qitish va o'qish 
ehtiyojlariga ko'ra o'zgartiriladi. Masalan, tezlikka berilgan ta’rifni tahlil 
qilaylik. Jismning tekis harakatdagi tezligi jism bosib o'tgan yo'lni shu 
yo'lni bosib o'tish uchun ketgan vaqt nisbatiga teng kattalikdir. Yoki birlik 
vaqt ichida jism bosib o'tadigan yo'lga son qiymati jihatidan teng bo'lgan 
fizikaviy kattalikka tekis harakat tezligi deyiladi [63].

Keltirilgan ta’rif  o'qitish va o'qish ehtiyojiga ko'ra ta ’lim 
mazmunining ilk shakllantirilgan ko'rinishi bo'lsa, shu ta’rifni 
o'quvchilaming yanada puxta o'zlashtirishini ta’minlash maqsadida 
ta’rifning matematik ifodasi shakllaridan yoki unga taalluqli masalalardan 
foydalaniladi [63]:

v=S/t, (bu yerda v -  tezlik, S -  yo 'l, t -  vaqt), yoki tezlik = yo'l/vaqt. 
Velosipedchi har soatda o'rtacha 27 km yo 'l bosgan bo'lsa, 6 soatda 

necha km yo'lni bosib o'tadi?
Buxoro bilan Toshkent orasidagi masofa 570 km. Shu masofani poezd

10 soatda bosib o'tdi. Poezdning o'rtacha harakat tezligini toping. O 'rtacha 
tezlik quyidagicha ko'rinishlarda yoziladi:

<v>=S/t (bu yerda v -  tezlik, S -  yo 'l, t -  vaqt) yoki o'rtacha 
tezlik=yo'l/vaqt.

Fizika ta’limi mazmunini turlicha ifodalash shakllari mavjud: 
o'qituvchining jonli nutqi, savol, topshiriq, muammo, kartochka, ko'rgazmali 
qurol, chaynvord, dasturlashtirilgan materiallar, test va shu kabilar o'quv 
materialining shakllari sanaladi. Fizika ta’limi mazmunining shakllari 
o'zlashtirish jarayonini o'quvchilarga moslashtirish, ta’limni tashkil etish, 
boshqarish, nazorat qilish maqsadlariga xizmat qiladi. Binobarin, o'qitish va 
o'qish ehtiyojlariga ko'ra fizika ta’limi mazmuni turli shakllarga kirib, ta’lim 
akti, bosqichi, davri ko'rinishida amal qila boshlaydi. Shu tufayli ulaming har 
birini mustaqil didaktik hodisa sifatida qarash mumkin.

Har bir didaktik hodisaning paydo bo'lib, amal qilishi uchun uchta 
doimiy komponentning bo'lishi shart: o'qitish (o'qituvchi faoliyati), o'qish
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(o'quvchi faoliyati), o 'quv materiaii. Ulaming o'zaro ta’siri, bir-biri bilan 
kesishuvidan ta’lim akti, bosqichi, davri shakllanadi. Fizika o'quv materialini 
o'zlashtirishda amal qiladigan o'zaro ta’sir turlarini belgilaymiz:
a) o'qituvchining o'quv materialiga ta’siri -  o'qituvchi bilimlarni o'rganish 
ehtiyojiga ko'ra o 'quv materialini turli shakllarga keltiradi. Fizika darsligida 
berilgan ta’rif, qoidalami imkoniyat darajasida sodda va qiziqarli shakllarga 
keltirish, qoida, ta’riflami formula, chizma, jadval, muammo shakliga olib 
kirish va sh.k.; b) fizikaviy o'quv materialining o'zgartirilgan shakllarining 
har biri o'qitish faoliyatiga ham ta’sir qiladi. Fizikaviy ta’rif, qonunlami 
bolalarbop tushuntirish o'qituvchi nutqining ommabopligini, o'quv 
muammolari muammoli ta’limni tanlashni, chizma, jadvallar ko'rgazmalilikni 
ta’minlaydi. O'qituvchi ta’siridan o'quv materialida yuz bergan o'zgarishlami 
fizika ta’limi mazmunining shakliy o'zgarishlari (a), o'quv materiaii ta’siridan 
o'qitish faoliyatida yuz beradigan o'zgarishlami mazmun o'zgarishlari (b) deb 
qayd etamiz. Binobarin, o'qituvchi o'quv materialida yuz bergan shakliy va 
mazmun o'zgarishlar hisobiga fizika ta’limni tashkil etib boshqaradi, 
o'quvchilarning bilim, malakalarini baholaydi.

Fizika ta’limi jarayonida o 'quv faoliyati ham shakliy, ham mazmun 
o'zgarishlarini qayd etamiz:

a) o'quvchining o 'quv materialiga ta’siri. O 'qituvchi nutqini yoki 
fizika darsligi muallifi izohlarini o 'z  nutqiga aylantirish fizika ta'limi 
mazmunida yuz beradigan shakliy o'zgarishdir;

b) o 'quv materialining o'quvchiga ta’siri. Fizikaviy o'quv materiaii o 'z  
soddaligi yoki murakkabligi bilan, oson yoki qiyinligi bilan o'quvchiga 
ta’sir qiladi. O 'quvchida yuz beradigan turli o'zgarishlar -  fizikaviy ta’rif, 
qoidalarni o'rganishga qiziqish, intilish, xotira va tafakkumi o'quv materi­
aliga kiritish, bilimlarni his va idrok qilish, ulami aytilgan yoki berilgan 
o'quv holatlariga ko'chirish kabilar o'quvchi o'zlashtirishida yuz beradigan 
mazmun o'zgarishlardir.

Shunday qilib, fizika ta’limining ijtimoiy institut sifatida amal qilishida 
o'qitish faoliyatida ham, o'qish faoliyatida ham ikki qator -  shakliy va maz­
mun o'zgarishlari yuz beradi. Shakliy o'zgarishlar fizika ta’limi subyektlari -  
o'qitish va o'qishning fizikaviy o'quv materialiga ta’siridan, mazmun 
o'zgarishlar esa, aksincha, fizikaviy o'quv materialining o'qitish va o'qish 
faoliyatiga ta’siridan yuzaga kela boshlaydi. Masalan, notekis harakatning 
tezligini o'quvchilarga tushuntirish uchun o'qituvchi o'rganilayotgan o'quv 
materialiga quyidagicha o'zgartirishlar kiritadi: to'xtash joylarida tezlikning 
nolga teng bo'lishi (I), tezlik richaklarini almashtirgan sari tezlikning osha 
borishi (2), navbatdagi to'xtash joyiga yaqinlashgan sari tezlikning kamaya 
borishi (3), o'rtacha tezlikni topish uchun bosib o'tilgan umumiy yo'lni hara­
kat qilingan vaqtga bo'lish kerakligi (4), tanlangan masala: Poezd yo'lda 3 
soat yurib, 180 km masofani bosib o'tdi. Poezdning o'rtacha tezligini toping 
(5). Tezlikning o'lchov birligini bir xil sistemada ifodalash (6).

Keltirilgan 6 xil dalil notekis harakatning tezligini o'quvchilarga 
o'rgatish uchun o'quv materialiga o'qituvchi kiritgan shakliy o'zgarishlardir.
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O'quvchi shu shakliy o'zgarishlarga ko4ra o4quv materialini qabul qiladi, his 
qiladi. O 'quv materialining dastlabki o4zgartirilgan shakliga ko4ra to4xtash 
joylarida tezlikning nolga teng boiishi, ikkinchi va uchinchi shakllarga ko4ra 
tezlikning osha borishi va sekinlashuvi, nolga teng tezlik, tezlikning oshishi 
va yana sekinlashuvi bo'yicha o4rtacha tezlikni topish usuli, berilgan o4quv 
holatiga o4rtacha tezlikni topish usulini tatbiq etish kabi xulosalarga erishiladi. 
O'qituvchining o4quv materialiga pedagogik ishlov berish yo4li bilan fizika 
ta’limi mazmuniga kiritgan shakliy o4zgarishlari o4quvchilar uchun ijtimoiy 
tajribani puxta egallash shakllari deb ham sanaladi. Shunday qilib, fizika 
ta’limi subyektlari shakliy o4zgarishlardan mazmun o4zgarishlariga qarab 
boradi.

Fizika ta’limi jarayonida yuz beradigan shakliy va mazmun 
o4zgarishlar amal qilishi uchun uchta doimiy komponent -  o 4qitish faoliyati, 
o 4quv faoliyati, o'quvchilaming yoshi va tayyorgarlik darajasiga mos o 4quv 
materialining bo4lishi shart. O cquv materiaii ta ’lim subyektlarining har ik- 
kalasini -  ham o4qituvchini, ham o 4quvchini qiziqtiradigan pedagogik 
hodisadir. Kiritilgan shakliy o 4zgarishlarning har biri o'qituvchi va 
o4quvchining diqqatini tortadi, o4quv materiaii ularning ma’lum nuqtayi 
nazariga qiziqishlarini ta’minlaydi. Qiziqish, diqqatni to4plashdan fizika 
ta’limining doimiy komponentlari -  o4qitish, o4qish va o4quv materiaii 
o 4rtasidagi turli bog4lanish, aloqalar yuzaga chiqadi. Ta’lim jarayoni doimiy 
komponentlari o'rtasidagi tutashuvni «vaqtli kesishuv» iborasi bilan qayd 
etamiz. «Vaqtli kesishuv -  moddiy borliqning tadqiqotchini qiziqtirgan 
qismi» [8]. Fanda bo4lganidek, fizika ta’limi sharoitida ham vaqtli kesishuv 
amal qiladi. Vaqtli kesishuv fizika ta’limida amal qiladigan didaktik hodi- 
salaming shakllanishidagi dastlabki tuitki sanaladi. Bu hodisani bundan 
keyin VK shaklida tasvirlaymiz. Fizikaviy didaktik hodisalaming o4qitish, 
o 4qish va o4quv materialining o4zaro ta’siridan shakllanishini, bu jarayonda 
VK ning amal qilishini yanada aniqroq tasavvur etish uchun ularni makon 
(o‘rin)da, vaqt doirasida va vosita jihatidan tahlil qilamiz.

Didaktik hodisalar fizika ta’limining doimiy komponentlari VK asosida 
o4ziga oid makonda amal qiladi. Ular amal qiladigan makon ta’lim-tarbiya 
jarayoni bo4 lib, u o4ziga xos ijtimoiy, tarixiy, madaniy muhitdir. Fizika 
ta’limining samarali amal qilishidan ota-ona, tevarak-atrofdagi kishilar, jamiyat 
a’zolari manfaatdor. Jamiyat o4z kelajagini ta’minlash maqsadida fizika ta’limi 
uchun shart-sharoit yaratadi, maktabni fizika o4quv dasturi, darsligi, o4quv 
qo'llanmasi, texnik vositalar bilan ta’minlaydi, o4qituvchilami yashash va ijod 
qilish uchun yetarli miqdorda moddiy rag4batlantiradi. Shularga ko4ra fizikadan 
ta’lim jarayoni subyektlari o4zaro insoniy, axloqiy, ijtimoiy-shaxsiy, ustoz- 
shogird munosabatlariga kirishishadi. Munosabat, aloqalaming amal qilishi, VK 
ning yuzaga chiqishi natijasida yoshlar ota-bobolaming fikrlash shakllari, ma­
daniy meroslari, tarixiy xotiralari, ijtimoiy tajribalarini o4zlashtirishadi.

O'zlashtirish keng ma’noda o 'z  tajribasini o4zgalar tajribasiga qo'shib 
ko4rsatishdir. Yoshlar o4z tajribasini oldingi avlod tajribasiga qo4shib ko4rsatar 
ekan, yashab o4tgan avloddan bilimdonroq mavqega ega boMishadi. Zero,
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yoshlar o‘zlashtiradigan ijtimoiy tajriba avlodlar tajribasining umumlashma- 
sidir. Aftidan, buyuk vatandoshimiz Abu Rayhon Beruniyning quyidagi fikri 
shu hodisa xususida aytilgan. «Vaqt pillapoyasi cheksizdir, bir-birining o‘mini 
egallab boradigan avlodlar zinadan-zinagagina ko‘tariladilar, xolos. Jamlangan 
tajribani har bir avlod o‘zidan keyin kelayotgan, o'zidan keyin uni taraqqiy etti- 
radigan va boyitadigan navbatdagi avlodga yetkazib beradi» [54].

Fizika ta'limining doimiy komponentlari o'rtasidagi VK vaqt 
oMchoviga ham ega. Vaqt oMchoviga ko‘ra fizika ta’limi aktlarining rivoj- 
lanib, zveno, bosqich, davrga aylanishini, bu hodisalar o'rtasidagi vaqtli 
intervallarni anglaymiz. Fizikaviy didaktik hodisalarning oldingisidan 
navbatdagisiga o'tishi, hodisalarning boshlanish va yakunlanish nuqtalari, 
ularning davomiyligi ham vaqt o'lchovi vositasida aniqlanadi. Shuningdek, 
u yoki bu fizika o‘quv materiallarini qanday shakllarda ta’limga olib kirish, 
o'quvchilaming atroflicha o'zlashtirishini ta’minlash maqsadida uni faoli­
yatda necha marta takrorlash zarurligi, bosqich, davrlaming bir-birini 
to'ldirishi, fizikaviy hodisalarning o'zaro bog'lanishi ham vaqt oMchoviga 
ko'ra aniqlanadi. Bulardan ko'rinadiki, fizika ta’limi sifat xususiyatlari bi­
lan birga miqdor o'lchovlariga ham ega. Binobarin, fizika ta’limi uzluksiz 
o'rganish (tadqiq qilish) va optimallashtirish (ta’limni vaqt va muhitga 
moslashtirish)ni taqozo qiladigan umuminsoniy madaniyatning ajralmas 
qismidir.

Ma'lum (aytilgan yoki berilgan) vaqt, o'rinda fizika ta’limining ijti­
moiy xarakteri -  fizika ta’iimida amal qiladigan didaktik hodisalar tizimi 
aniqlanadi.

Akt -  fizika ta’iimida amal qiladigan hodisalarning eng kichik birligi, 
elemental*, mayda, kichik ta’lim elementi. Masalan, notekis harakatni tu­
shuntirish uchun ta’lim jarayonidagi doimiy komponentlar o'rtasidagi 6 ta 
VK kifoya: tezlikning nol holati (1 -akt); tezlikning osha borishi (2-akt); 
tezlikning kamayishi (3-akt); o'rtacha tezlik (4-akt); o'rtacha tezlikni topish 
usuli (5-akt); o'rtacha tezlikni topish usuiini berilgan o'quv holatiga tatbiq 
qilish (6-akt). Fizika ta’limi jarayoni aktlarining qator xususiyatlari mavjud: 
har bir akt o'qitish faoliyati, o'qish faoliyati va o'quv materialining VK dan 
shakllanadi; har bir aktning shakllanishi va amal qilishi uchun fizika 
ta’limining doimiy komponentlari ishtiroki shart; fizika ta’limi aktlari 
miqdori o4quv materialiga kiritilgan shakliy va mazmun o‘zgartishlari 
miqdoriga teng boiadi. Shu xususiyatga ko‘ra ta’lim mazmuniga kiritilgan 
shakliy va mazmun o‘zgartishlari fizika ta’limining texnologik sohasiga man- 
subdir. Zero, shakliy va mazmun o‘zgartishlami o4qituvchi o4z pedagogik 
mahorati doirasida amalga oshiradi; har bir akt o‘ziga oid vositalarga ega. 
Misol tariqasida keltirilgan fizika ta’limi aktlarida tezlikning nol, oshgan, 
sekinlashgan holatlarini kuzatish (I), o‘rtacha tezlikni topish usuli (2), 
o4rtacha tezlikni topish usuiini aytilgan yoki berilgan o'quv holatiga tatbiq 
etish (3) va shu kabi mavzuga oid vositalar sanaladi; fizika ta’limi aktini 
yanada mayda qismlarga ajratib, ta’lim jarayonini tashkil etish mumkin emas. 
Shunday qilinganda, ta’lim akti psixologik yoki fiziologik hodisa sifatida
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tahlil qilishni taqozo qiladi. Binobarin, fizika ta’limi akti yaxlitligicha didak­
tik hodisa sanaladi.

«Ta’lim jarayoni bosqichlari» didaktik izlanishlarda eng ko'p 
qo'llaniladigan pedagogik kategoriyadir. O'zbekcha «bosqich» atamasining 
fransuzcha «etape», ruscha «етар» ekvivalentlari mavjud bo'lib, sifat 
o'zgarishiga erishishda masofa, palla, davr ma’nolarini anglatadi. Fizika 
ta’limi aktlari rivojlanib, bosqichga aylanishini 6-sinf darsligidagi «Qattiq 
jism, suyuqlik va gazlarning molekular tuzilishi» mavzusi bo'yicha kuzatish 
uchun aktlar tizimini keltiramiz.

1-cikt: boshlang'ich sinflarda suvning tabiatda aylanib yurishi bilan 
tanishgansiz. Suv tabiatda aylanib yurishi uchun qanday holatlarga kiradi?

2-akt: Moddalar molekulalardan tashkil topganligi haqida gapiring. 
Qattiq, suyuq, gaz holatdagi moddalaming molekulalari o'rtasidagi farqlami 
va o'lchamlarini tushuntiring.

3-akt: qattiq jismlarning, masalan, temiming shaklini qanday 
o'zgartirish mumkin?

Keltirilgan aktlarning har birida o'qitish va o 'qish faoliyati hamda 
o'quv materialining vaqtli kesishuvi amal qiladi. Vaqtli kesishuvlarga ko'ra 
o'qituvchi va o'quvchi faoliyat ko'rsatadi. Pedagogik jihatdan keltirilgan 
aktlar yagona maqsadga -  o'quvchilami moddalaming turli holatlarini 
o'rganishga tayyorlashdir. Binobarin, bu aktlar bir bosqichni -  o 'quv mate­
rialini o'rganishga tayyorgarlik bosqichini tashkil etadi. Mavzuni 
o'rganishni davom ettirish maqsadida fizika ta’limining quyidagicha aktlari 
o'tkaziladi.

4-akt: o'qituvchi fizikaviy dalillar bilan mavzuni tushuntiradi. 
O 'quvchilar o'qituvchi izohlarini tinglashadi.

5-akt: o'quvchilar diqqati fizika darsligidagi rasm va chizmalarga qarati- 
ladi. O'quvchi ulami kuzatib, qoidalami o'qib olishadi.

6-akt: mavzu bo'yicha yakunlovchi xulosalar chiqariladi: suv va simob 
tabiatda uch agregat holatda -  qattiq, suyuq, gazsimon holatda bo'ladi; su- 
yuqliklar o 'z hajmini o'zgarishsiz saqlaydi, ammo shaklini osongina 
o'zgartiradi. Bu suyuqliklarga oid xossadir; o 'z  shaklini va hajmini saqlash 
qattiq jismlarning xossasidir.

Bu aktlar birgalikda ta’limning yana bir bosqichi -  yangi o'quv materi­
alini o'rganish bosqichini hosil qiladi.

Moddalaming turli holatlariga oid bilimlarni mustahkamlash 
maqsadida fizika ta’limining yana qator aktlari o'tkaziladi.

7-akt: darslik materiallarini o'qib chiqish.
8-akt: gaz chiqqan xonada gugurt chiqishning xavfli ekanligini izoh- 

lashga tayyorlanish.
9-akt: qanday modda doimiy hajm va o'ziga oid shaklga ega emas?
10-akt: nima sababdan suvga to'nkarib tushirilgan stakanning ichiga 

suv kirmaydi?
7-10-aktlardan moddaning uch holati bo'yicha o'rganilgan bilimlarni 

mustahkamlash bosqichi shakllanadi. Shunday qilib, ta ’limning ijtimoiy
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institut sifatidagi harakati fizika ta’limi jarayonining bosqichlari shaklida 
amal qiladi: mavzuni o'rganishga tayyorgarlik bosqichi -  1-3-aktlar; 
mavzuga oid asosiy xulosalami o 4rganish bosqichi -  4-6-aktlar; mavzuga 
oid fizikaviy bilimlami dastlabki mustahkamlash bosqichi -  7-10-aktlar.

Fizika ta’limi aktlari va bosqichlari fizika ta’limi davrlarining shakllan- 
ishiga olib keladi. Yuqorida tavsifi keltirilgan akt, bosqichdan ta’limning ilk 
davri -  mavzuga oid axborotlarni o ‘rganish davri shakllanadi. Endi axborot­
lar ustida ishlash, axborotlarni umumlashtirish, tekshirish davri boshlanadi. 
Fizika ta’limi jarayonida amal qiladigan didaktik hodisalami tasavvur qil- 
islmi aniqlashtirish uchun 1.2-rasmni keltiramiz.

l.2-rasm . Fizika ta ’limi jarayonida amal qiladigan didaktik  
hodisalar tizim i.

Fizika ta’limi jarayonidagi didaktik hodisalar -  akt, bosqich, davr- 
larning zuhur yetishi va amal qilishi asosiy qonuniyat -  o'qitish faoliyati, 
o4qish faoliyati va o 'quv materiaii o'rtasidagi VK ga mutlaqo bog4liq. 
Ta’limni uning doimiy komponentlarining o4zaro VK nuqtayi nazaridan 
tahlil qilish didaktik hodisalaming davriyligi tizimini asoslash imkoniyatini 
beradi.

Ta’lim akti ta’lim jarayonining eng kichik birligidir. Uning zuhur etishi 
va amal qilishi uchun ta’limning doimiy komponentlari -  o'qitish faoliyati, 
o4qish faoliyati, o‘quv materiaii va ularning (VK) eng asosiy shart hisobla- 
nadi. Ta’lim akti ta’lim jarayoni bosqichi, davri tarkibida amal qilib, o'quv- 
tarbiya jarayonining bosqich, davr shaklidagi harakatini ta’minlaydi. Fizika 
ta’limi jarayoni aktlarini, ularning mohiyatini o4rganishning qator afzallik- 
lari bor. Texnologik ahamiyati -  fizika ta’limi jarayonida o 4quv materialini 
o'qitish va o4qishga oid aktlar tizimidan iborat. Shu jihatdan qaraganda 
ta’lim aktlari ta ’lim jarayonini ilmiy asosda tashkil etish vositasi sanaladi. 
Tashkil etish -  bu o'quvchi bilan o 4quv materiaii o'rtasidagi bog4lanish, 
aloqa, munosabatlarni yuzaga chiqarish demakdir. Binobarin, fizika ta’limi 
aktlarini qancha o'rganib, tahlil qilsak, fizika ta’limini ilmiy tashkil etish- 
ning imkoniyatlari shunchalik oshadi; fizika ta’limining mohiyati, qonuni- 
yatlai'ini bilish, tadqiq qilish qimmati shundaki, fizika ta’limi aktlarini 
ta’limni qurish va boshqarish vositasi sifatida ishlatish bilan birga ularni 
ta ’limni tahlil qilish, bilish va tadqiq qilish vositasi vazifasida ishlata 
olamiz. Shu jihatdan ularni fizika ta’limini o4rganish, bilish birligi -  genetik
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hujayra, kichik bo'lakcha shaklida ajratamiz. Ta’lim aktlarini genetik hu- 
jayra, kichik element funksiyasida ajratar ekanmiz, ta ’lim jarayonining 
o'zini emas, aksincha, fizika ta’limi jarayonini o'rganish tamoyilini ko'zda 
tutamiz.

Fizika ta’limi jarayonining boshlanishini fizika ta’limi aktida, davri­
yligini fizika ta’limi bosqichida, yakunlanishini fizika ta’limi davrida 
ko‘ramiz. Bundan chiqariladigan xulosa shuki, fizika ta’limi jarayoni o'zaro 
daxldor -  bir-birini taqozo qiladigan aktlarning maqsad, vosita, natijalarga 
ko'ra birlashib bosqich, davrga o'tishi shaklidagi harakatidir. Akt bu hara- 
katni tahlil qilish va bilish vositasidir. Fizika ta’limi jarayoni tizimida 
o'rganiladigan hodisalarning har biri o 'ziga xos belgilarga ega bo'lish bilan 
birga, ulaming barchasi uchun umumiy xususiyatlar ham mavjud. Akt, 
bosqich, davrlaming umumiy va alohida xususiyatlarini ajratish maqsadida 
1.3-rasmni keltiramiz. Rasmda «Moddaning uch holati»ga oid akt, bosqich, 
davr aks ettirilgan.

Fizikadan ta’lim jarayonida amal qiladigan didaktik hodisalarning bar­
chasi qator umumiy xususiyatlarga ega: akt, bosqich, davrlar ta’limning 
doimiy komponentlarining o'zaro VK dan shakllanadi; doimiy komponent- 
larning o'zaro ta’siri didaktik hodisalarning barchasi uchun umumiydir; 
makon va zamon oTchovi didaktik hodisalarning barchasi uchun umumiy 
hisoblanadi.

Fizika ta’limi jarayonida amal qiladigan didaktik hodisalar bir-biri bilan 
o‘rin almashish yo‘li bilan emas, aksincha, oldingi didaktik hodisaning, ma­
salan, aktning navbatdagi didaktik hodisa -  bosqichga, so'ngra bosqichlaming 
davrga aylanishi tarzida harakat qiladi. Shunday boMgach, didaktik hodisalar 
o4ziga xos xususiyatlarga ham ega: fizika ta’limi aktlarida mikronatijalarga, 
bosqich va davrlarda makronatijalarga erishiladi; o‘quvchi o'zlashtirishidagi 
miqdor o4zgarishlari fizika ta’limi aktlarida, sifat o'zgarishlari ta’lim davrlarida 
yuz beradi; fizika ta’limi jarayoni ta’lim aktlaridan boshlanadi. Fizika ta’lim 
nimadan boshlansa, uni tashkil etish hamda uning mohiyatini o'rganish ana 
o'shandan -  ta’lim aktidan boshlanishi zarur.

Didaktik hodisalami, ayni holatda fizika ta’limi davriyligini o ‘rganish 
tadqiqotchi tanlagan yo'lga ko'p jihatdan bog'liq. Biz fizika ta’limi aktini 
ta’lim jarayonining genetik hujayrasi -  elemental* bo'lagi sifatida ajratib, 
aktlardan bosqichlaming, bosqichlardan fizika ta’limi davrlarining shakl-

III davr
II bosqicb
I akt /

1.3-rasm. F izika ta ’lim i jarayoni aktlaridan bosqich va  
davrlam ing shakllanishi.
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lanishini kuzatishni mo'ljalga oldik. Buning uchun fizika ta’limi davriyligini 
o'rganishga mos konsepsiyani aniqlashga ehtiyoj tug'iladi.

Hozir didaktik hodisalarni o'rganishning aksariyat tadqiqotchilar tan 
olgan ikkita yetakchi konsepsiyasi mavjud: ana’naviy qarash -  ta’lim jaray- 
onining ana’naviy konsepiyasi va unga oid pedagogik amaliyot o'quvchini, 
uning o'quv faoliyatini ta’lim jarayoni obyekti-predmeti sifatida tasavvur 
etishga asoslangan bo'lib, unda ta’lim asosan o'quvchilar xotirasiga 
mo'ljallab tashkil etiladi, boshqariladi. Bu qarash pedagogik nazariya va 
pedagogik amaliyotga shunchalar singib ketganki, hatto zamonaviy peda­
gogik texnologiya namoyondalari ham, ilg 'or o'qituvchilar ham turli didak­
tik loyiha -  dastur, darslik mualliflari ham shu g 4oya doirasidan chiqib ket- 
isha olmayapti; zamonaviy qarash. Zamonaviy konsepsiya va unga oid 
pedagogik amaliyotda o'quvchi va uning faoliyati -  o'qish ta’lim 
subyektlaridan biri deb qaraladi. Bunda koordinatsiya ta’limni tashkil etish, 
boshqarish, nazorat qilishning yetakchi tamoyiliga aylanadi. Zamonaviy 
konsepsiyaga ko'ra ta ’lim o'quvchilar tafakkuriga mo'ljallab o'tkazilishi 
kerak. O 'quv qo'llanmada zamonaviy konsepsiya g'oyalariga asoslanib 
fizika ta’limi davriyligini tahlil qilamiz.

1.3. Fizika ta’limi davrlarini ajratish mezonlari

Oldingi paragrafda fizika ta ’limida amal qiladigan didaktik hodisalar 
tizimi, hodisalaming bir holatdan yangi holatga o'tishini kuzatdik. Endi 
fizika ta’limida bir davrdan navbatdagi davrga o'tish qonuniyatini. shu qon- 
uniyatga ko'ra fizika ta’limining davriy harakatini tavsiflashga ehtiyoj 
tug'iladi. Bu ehtiyojni qondirish yana bir zaruriyatni -  fizika ta’limi davr­
larini ajratish o'lchovlarini asoslashni taqozo qiladi.

Garchand, fizika ta’limi natijasi ta’lim aktidan boshlanib, ta’lim bosqich­
lari shaklida harakat qilsa-da, u ta’lim davrlarida yiriklashadi. Fizika ta’limi 
natijalarining yiriklashuvi yoki sintezlashuvi -  bu erishilgan natijaning sezilarli 
holatga yetib kelishidir. O'quvchilar ishlash sur’atining osha borishi, savol- 
topshiriqlarga zudlik bilan javob topishi, muammolami tezda anglashi, top- 
shiriqlarni bajarishga ketadigan vaqtning qisqara borishi, aqliy faoliyat va aqliy 
mehnat usullarining aniqligi, xato va kamchiliklaming kamayishi fizika ta’limi 
natijalarini sezish imkoniyatini oshiradi.

Fizika ta’limining akt, bosqichlar orqali harakat qilib, kutilgan natijaga 
yetib kelishida qator didaktik hodisalarga rioya qilinadi: axborotlami 
o'rganish, axborotlarga ishlov berish, ikki yoki undan ortiq hodisaga oid 
tushunchalami umumlashtirish, ta’lim natijalarini nazorat qilish. Nazorat 
ta’lim natijasi bilan daxldor hodisadir. Natijada, esa ma’lum maqsadni 
amalga oshirish evaziga erishiladi. Buning uchun inson o 'z  tasarrufidagi 
vositalami ishga tushiradi. Maqsad, vosita, natija o ‘quvchi faoliyatining 
yetakchi birliklaridir. Shu tufayli ulami fizika ta’limi davrlarini ajratish 
o'lchovlari sifatida qaraymiz.

27

www.ziyouz.com kutubxonasi



1.3.1. Fizika ta’limi maqsadlari tizimi

Keyingi yillarda fanga pedagogik texnoiogiya muammosi va g 'oyasi 
kirib keldi, maktab o'qituvchilarida yangicha pedagogik amaliyot shakllana 
boshladi. Keyingi yillarda pedagogik tadqiqotlarda eng kocp qoMlanadigan 
atama «ta’lim maqsadi» tushunchasi boMib qoldi. U.N.Nishonaliyev ta’lim 
maqsadlarini ta’lim muassasalari, ta’lim manbalariga nisbatan darajalab 
o 'rganish g'oyasini o lg 'a  surgan. Pedagogik texnologiyaning faol 
targ'ibotchilaridan biri N.Saidahmedov ta 'l im maqsadlarini tashxislash 
muammosiga alohida e ’tibor qaratgan. Fikrimizcha, ko'rsatilgan adabiyotda 
«tashxislanuvchi maqsad» iborasi juda o'rinli tanlangan. Tashxislanuvchan 
maqsad o 'quvchilarda shakllanadigan shaxsiy sifat (bilim, malakalar) yetarli 
darajada aniqlashtirish, shaxsning rivojlanganlik darajasini oMchash usulini 
aniq belgilash, baholash mezonlarini, oldindan qayd etish imkoniyatlarini 
oshiradi [40, 19-20].

Qisqa tahlildan ko'rinadiki, fizika ta’lim i maqsadlarini o 'rganishni 
davom ettirish uchun yetarli darajada ilmiy asos mavjud. Bizning bu soha- 
dagi vazifamiz ta’lim maqsadlari tizim ini belgilash, fizika ta ’limi uchun 
oMchov boMa oladigan maqsad turini aniqlashdan iborat. Shu munosabat 
bilan pedagogik texnoiogiya muammolariga oid ilmiy-pedagogik izlanish- 
larga murojaat qilamiz.

Maqsadlami aniqlashning umumiy usuli xatti-harakatlaming natijasini 
tavsiflashdir. Agar maqsad ob-havo xaritasida shartli belgilarni qoMlashni 
o'rganish bo isa ,  uning natijalarini quyidagicha qayd etish mumkin: o 'quvchi 
xaritada qoMlanadigan belgilarni esga tushiradi (1); xaritada berilgan belgi­
larni taniydi (2); belgilarni qo41ab xaritani o'qiydi (3); belgilarni qoMlab 
xarita tuzadi (4); xaritada berilgan belgilardan foydalanib, ob-havo m a’lumoti 
berishni o krganadi (5) [27, 35]. Biz M.V.Klarinning ta'lim maqsadlarini fe‘l 
so 'z  turkumiga oid so 'zlar vositasida aniqlashtirish, fe’l vositasida qayd etil- 
gan maqsadni ta’lim natijasi ko'rsatgichlari -  belgilarni esga tushirish. ularni 
tanish, xaritani o'qish, xarita tuzish, ob-havo m a’lumoti berish kabilar vosita­
sida yozib olish to4g'risidagi fikiiarini notakror ijodiy yoM deb qabul qilamiz. 
Shunday yoM bilan o'qituvchi va o'quvchilarning xatti-harakatlari m a lu m  
yo'nalishga solinadi, ta 'lim natijalari yanada oydinlashadi. hamkorlikda ba- 
jariladigan ishlarga aniqlik kiritiladi.

Pedagogik texnoiogiya g'oyalariga asoslanib ta’lim maqsadlarini 
umumiydan aniqlikka qarab borish yo ‘li bilan tahlil qilamiz. T a’lim maqsad­
larini tahlil qilish jamiyatning maktab oldiga qo'vgan talablaridan toitib, mak- 
tabning shu talabni qanday amalga oshirishigacha b o lgan  pedagogik hodis- 
alarni o 'z  tarkibiga qamrab oladi.

Fizika ta’limi maqsadini ta’lim jarayoni darajasida tasavvur etish. 
T a ’lim ikki subyekt -  o ‘qitish va o'qish faoliyatining o 4zaro ta ’sirida 
shakllanadi. Bu ikkala faoliyatning har biri o 'ziga oid maqsadga ega. Gar- 
chand, ikki subyekt faoliyatining har biri o 'ziga oid alohida maqsadga ega 
b o ‘lsa-da, bu ikki maqsadning bir-biriga to ‘g*ri kelishidan (mos bo'lishidan
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emas, chunki maqsadlar bir-biriga mos bo'lganda, o'qitish va o'qish faoli­
yatining har biri uchun maqsadlami alohida-alohida guruhlashga ehtiyoj 
qolmas edi) yanada yirik maqsad shakllanadi. Bunday maqsadni mutaxas- 
sislar «ta’lim jarayonining yaqin didaktik maqsadi» iborasi bilan qayd 
etishadi [38, 47]. O 'qitish va o'qish maqsadlarining bir-biriga to 'g 'ri kelishi 
yo'li bilan ularning o'zaro aloqaga kirishuvidan shakllangan maqsadni 
fizika ta ’limining yaqin didaktik maqsadi sifatida qayd etamiz. Fizika 
ta’limining yaqin didaktik maqsadi mohiyatini tushunish uchun o'qitish va 
o'qish faoliyati maqsadlarini alohida-alohida ajratamiz.

Fizika ta’limi maqsadini o'qitish faoliyati darajasida tasavvur etish. 
O 'qitish ko'p maqsadli faoliyat. Bu maqsadlami umumlashtirish uchun un­
ing jamiyatda bajaradigan funksiyasi -  vazifasiga asoslanamiz: 
o'quvchilarda ijtimoiy tajribaga oid bilim, ko'nikma-malaka, ijodiy faoliyat 
tajribasi, narsa-hodisalami hissiy baholash layoqatlarini shakllantirish; 
o'quvchilami aqliy, axloqiy va jismoniy jihatdan rivojlantirish; tarbiyalash. 
O 'qitish faoliyatining jamiyatda bajaradigan ishini nazarda tutib, uning uch 
xil maqsadini qayd etamiz: bilim berish, rivojlantirish va tarbiyalash. Bu 
maqsadlar alohida-alohida emas, aksincha, bir-biri bilan aloqadorlikda 
amalga oshiriladi.

O'quvchilaming o'quv maqsadlarini «atmosfera bosimi» misolida tahlil 
qilamiz: bosh maqsad -  atmosfera bosimini bilishning hayot (masalan, kunlik 
ob-havo o'zgarishlarini oldindan qayd etish) uchun ahamiyati; oraliq maqsad
-  atmosfera bosimining ta’rifi, kundalik turmushdagi ahamiyati, uni o'lchash 
yoMlari; harakatga teng maqsad -  sinf xonasining hajmini o'lchash va undagi 
havo massasini hamda og'irligini hisoblash; atmosfera bosimidan foydalanib, 
avtoruchkaga siyoh tortish jarayoniga tavsif berish va sh.k. Oraliq maqsad 
DTSlar mohiyatiga, harakatga teng maqsadlar esa mavzu bo'yicha bajariladi- 
gan amaliy ishlarga mos bo'ladi. O'quvchilaming o'quv maqsadlarini amalga 
oshirishning ikki yo'lini qayd etamiz: a) bilimlami DTS lar doirasida 
o'zlashtirishdan atmosfera bosimi tushunchasiga qarab borish. Ta’limni shu 
yo'sinda tashkil etish ikkilik qolipiga mos bo'ladi: oraliq maqsad -  harakatga 
teng maqsad. Oraliq va harakatga teng maqsadlami amalga oshirish yo'li bi­
lan o'quvchilar bosh maqsadga yetib kelishadi; b) harakatga teng maqsaddan 
oraliq maqsadga va undan yana harakatga teng maqsadga qarab borish. 
Ta’limni shu yo'l bilan tashkil etish uchlik qolipiga to 'g 'ri keladi: harakatga 
teng maqsad -  oraliq maqsad -  harakatga teng maqsad. Garchand, o'quv 
maqsadlarini amalga oshirishning ikkinchi yo 'li nisbatan ko'p vaqtni olsa-da, 
u birinchi yo'lga nisbatan samarador hisoblanadi.

O'quvchilaming o'quv maqsadlari tizimida harakatga teng maqsadlar 
alohida qimmatga molikdir. Harakatga teng maqsadlami mantiqiy tahlil 
qilish uning tarkibida o 'quv topshirig'i (I), aniq maqsad (2), maqsadni 
amalga oshirish vositasi (3) mavjudligi bilan xarakterlidir. Masalan, qatorlar 
usulidan foydalanib ma’lum miqdordagi (masalan, 50 dona) no'xatning
1 donasi diametrini hisoblash jarayonini tahlil qilaylik.

Yuqorida ta’lim jarayoni maqsadlarining besh xil ko'rinishi ajratib
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tahlil qilindi. Endi shu maqsadlaming qay birini fizika ta’limi davrlarini ajratish 
o'lchovlari sifatida ishlatish mumkin, degan savolning tug'ilishi tabiiy.

Ta’limning yaqin didaktik maqsadlari fizika ta’limi davrlarini ajratish 
o'lchovi sanaladi. Ta'limning yaqin didaktik maqsadi bir-biriga to 'g 'ri kelgan 
o'qitish maqsadi va o'qish maqsadining o'zaro kirishuvidan shakllanadi. Ma­
salan, o'qituvchining maqsadi «kuch momenti»ni tushuntirish bo'Isa, 
o'quvchining maqsadi «jismga ta’sir etuvchi aylantiruvchi kuchning modulini 
uning yelkasiga ko'paytmasi kuch momenti» ekanligini bilib olish boiganda 
ikki subyekt faoliyati maqsadlari o'zaro to 'g 'ri keladi. O 'zaro to 'g 'ri kelgan 
maqsadlardan ta’limining yaqin didaktik maqsadi tarkib topadi.

1.3.2. Fizika ta’limi vositalari

Vosita keng ma’noda inson bilan mehnat predmeti o'rtasiga 
qo'yiladigan moddiy va nomoddiy narsalardir. Masalan, 8-sinf fizika 
darsligidagi «Jismlarning o'zaro ta’siri. Kuch» mavzusini tushuntirishda 
prujina, yuklar va kuchni o'lchovchi asbob dinamometr sinfga olib kirildi, 
deb tasavvur qiling. Darsga olib kirilgan detallar o'qituvchi uchun vosita 
vazifasini o'taydi. O'qituvchi sinfga olib kirgan detallarni o'zi bilan 
o'quvchilar o'rtasiga qo'yib rejalashtirilgan natijaga erishadi.

Yana bir misol: boshlang'ich sinflarda predmet darslari o'tiladi. Poliz 
mahsulotlarini tushuntirish uchun bodring, qovun, tarvuzni sinfga olib kirish 
mumkin. Har ikkala holatda ham -  prujina, yuklar, poliz mahsulotlari mod­
diy narsalardir.

O'qituvchi o 'z mashg'ulotlarida foydlanish uchun turli chizma, jadval, 
diagramma kabilarni ham ko'rgazma qurol sifatida darsxonasiga olib kirishi 
mumkin. Bu tipdagi vositalarni nomoddiy vositalar qatoriga kiritamiz. 
Moddiy va nomoddiy narsalar faqat o'qituvchi uchun fizika ta’limi vosita- 
sidir. Ular o'quvchi uchun ta’lim manbasi sanaladi. Xo'p, shunday ekan, 
o'quvchi uchun fizika ta’limi vositalarini qanday tushunish kerak?

Shu savol munosabati bilan ilmiy pedagogik manbalardan olingan bir 
ko'chirmaga diqqatni qaratamiz. «O 'qish vositalari -  o'quvchining o'zida. 
O 'quvchida shakllangan ijtimoiy tajriba, o'zlashtirilgan bilimlar, malakalar, 
ijodiy faoliyat va aqliy mehnat usullari o'quvchi uchun vosita vazifasini 
o'taydi» [38, 22]. Bundan kelib chiqadigan xulosa shuki, o'quvchi o'qish- 
o'rganish jarayonida o 'zi bilan o'rganilayotgan obyekt o'rtasiga o 'z  xatti- 
harakatlari, orttirgan tajribasi, shakllangan aqliy faoliyat usullari, bilim va 
malakasi, aqliy mehnat usullarini qo'yib, ko'zlangan natijaga erishadi, o 'z  
oldiga qo'yilgan maqsadni amalga oshiradi. Bu hodisaga maktab tajribasi- 
dan olingan juda ko'p misollami keltirish mumkin.

Ko'paytirish usullarini puxta bilgan o'quvchi bo'lish usullarini amalga 
oshirishda nisbatan oz vaqt sarflaydi. Shuningdek, geometriya va alge- 
bradan m a’lum tayyorgarlik ko'rmagan o'quvchining trigonometrik hodi­
salarni tushunishi, masala va misollarni bajarishi amri mahol. Shunga 
o'xshab fotosintez hodisasini o'rganish, tushunishda ximiya, fizikadan
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o'rganilgan bilimlardan foydalaniladi. O 'quv predmetini o'qitishning de- 
duktiv yo'llaridan mohirona foydalana olmagan o'qituvchi ta’limning in- 
duktiv usullarini san’atkorona qo'llay bilmaydi. Moddalarning molekulalar- 
dan tuzilganligi to'g'risidagi tasavvurlami egallab olmagan o'quvchi 
jismlarning o'zaro ta’sirini puxta egallay bilmaydi. Bunday misollarni yana 
davom ettirish mumkin.

Keltirilgan misollardan ko'rinadiki, oldin o'rganilgan bilim, malaka, 
faoliyat usullaridan vosita sifatida foydalanish faqat maktab o'quvchisi 
uchungina mansub bo'lmasdan, barcha kasb egalari uchun umumiydir. Gar- 
chand, pedagogikada, shuningdek, psixologiyada ham, ta’lim vositalarining 
moddiy va nomoddiy shakllari qancha ko'p o'rganilgan bo'lsa-da, bir 
hodisani o'rganish yo'li bilan erishilgan natijani ikkinchi hodisani 
o'zlashtirishda vosita sifatida ishlatish, turli misol, masalani bajarish yo'li 
bilan chiqarilgan xulosani yangi misol, masalani bajarishda vosita sifatida 
qo'liash fanda haligacha atroflicha o'rganilmagan. Ushbu tadqiqotda «fizika 
ta’limi vositasi» tushunchasi ana shu ma'noda -  o'rganilgan fizikaviy bilim, 
malaka, faoliyat usuli, hayotiy tajribadan o'quv faoliyati vositasi vazifasida 
foydalanish ma’nosida qo'llanadi.

1.3.3. Fizika ta’iimi natijalari

Pedagogikada eng kam o'rganilgan muammolardan biri ta’lim nati- 
jasidir. Bu «ta’lim natijasi»ning o'ta murakkab hodisa ekanligi bilan izohla- 
nadi. Ta’lim natijasi muammosining fanda qo'yilishini tahlil qilish maqsadida 
didaktikadan yaratilgan darsliklar tahlil qilindi. Kuzatilgan darsliklardan 
ta’lim natijasi nima? degan savolga talab darajasida aniq javob topmadik.

Fizika ta’limi jarayonida u yoki bu o'quv materialini to'liq 
o'zlashtirishda o'quvchi unga bir necha marta takroran qaytib murojaat 
qiladi. O'rganilayotgan narsa-hodisalarga takroriy murojaat jarayonida 
kumilatsiya hodisasi yuz beradi. Kumilatsiya (lotincha -  sumulatio -  
to'plash m a’nosida) hodisasiga ko'ra o'quvchi oldin o'rganilgan mavzuga 
takroriy qaytib kelganda, okz tushunchasi, bilimi, malakalarini yangi bilim, 
dalil, bog'lanishlar bilan boyitadi.

Ta’lim natijalarini aniqroq tavsiflashga «Didaktika» darsligida to 'g 'ri 
yondashilgan: «O'quvchi faoliyatining mahsuli (natijasi) uni ta’lim jaray­
onida o'quvchi oldiga qo'yilgan maqsadga taqqoslash yo'li bilan 
o'lchanadi. Shuningdek, erishilgan natija qo'yilgan maqsadga qancha 
yaqinlashsa, ta’lim shuncha samarador sanaladi» [37]. Mualliflar ta’lim 
natijasini o'zlashtirish darajalari bilan aloqadorlikda o'rganishgan.

Fizika ta’limi natijasini o'zlashtirish jarayoni bilan daxldor hodisa deb 
qaraymiz. Shu munosabat bilan quyidagi fikrga e ’tibomi qaratamiz. 
O 'zlashtirish psixologik hodisa bo'lib, quyidagi hodisalar tizimidan iborat: 
idrok etish, tushunish, fikrlash, umumlashtirish, mustahkamlash, tatbiq 
qilish [37 ,31-32].
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Fikrimizcha, o'zlashtirishni faqat psixologik hodisa sifatida qarash 
mantiqan to 'g 'ri emas. Garchand, o'zlashtirish jarayonidagi idrok qilish, 
bilish, tushunish kabi hodisalar psixologik zaminga ega bo'isa-da, 
o'zlashtirishning o'zi juda keng qamrovli hodisadir.

«O'quvchi turli o'quv materialini o'zlashtirar ekan, o 'z  faoliyatida av- 
lodlar faoliyatini ham jonlantiradi. O'zlashtirish -  o 'z faoliyati natijasini 
o'zgalar faoliyati natijasiga qo'shib ko'rsatishdir» [20, 130]. Bundan 
ko'rinadiki, mualliflar o'zlashtirishni ijtimoiy tajriba va shaxs tizimida 
qarashni taklif qilishgan. Ma’lum bo'la-diki, o'zlashtirish keng qamrovli ijti­
moiy hodisa bo'lib, tarixiv-madaniy muhit, qabul qilingan an’analar, 
o'zlashtirishning fiziologik, psixologik, pedagogik mexanizmlari bilan 
daxldor hodisadir.

Ta’lim natijasi o'zlashtirish kategoriyasi kontekstida qaraladigan, 
qo'yilgan maqsadga ko'ra tahlil qilinadigan. ma’lum vositalarni ishlatib 
erishiladigan, o'quvchilarning individual qobiliyatlariga ko'ra baholanadi- 
gan samara (hosila)dir. Xo'p, shunday ekan, ta ’lim natijasini o'lchash birligi 
sifatida nimani ajratish kerak?

O'zlashtirish, o'quv materiaii bilan dastlabki uchrashishdan tortib, uni 
o'quvchilarning o 'z  mulkiga aylantirishigacha bo'lgan hodisalar -  idrok 
etish, bilish, tushunish, tahlil qilish, qayta qo'shish, tatbiq etish, baholash 
jarayonlaridan iborat.

Fizika ta’limi jarayonida amal qiladigan didaktik hodisalarda 
o'quvchilar o'zlashtirishining qator xususiyatlari namoyon bo'ladi. Bu 
hodisalaming madaniy-etnik (masalan, milliy), falsafiy, psixologik, peda­
gogik xususiyatlari mavjud. Davr talabi uchun melanxolik (sekin siljiydi- 
gan) ta ’lim emas, ko'tarinki, his-hayajonlarga boy, jadal ta’lim zarur. Bu 
uning madaniy-etnik xususiyatidir. Ta’lim sharoitida o'quvchilar bilishin- 
ing falsafiy xususiyatlari empirik, nazariy, ratsional bilish bilan izohlanadi. 
Ta’lim jarayonida idrok, hissiyot, xotira, tafakkur hodisalarining amal qil­
ishi o'quvchilar o'zlashtirishining psixologik jihatlari hisoblanadi. Didaktik 
hodisalarni tashkil etish, boshqarish, nazorat qilish o'quvchilar 
o'zlashtirishining pedagogik jihatlari sanaladi.

O 'qitish va o'qish maqsadlarining ta’lim akti, bosqichlarida o'zaro 
tutash nuqtalaridan, o'qitish vositasi va o'qish vositasining bir-biri bilan 
muvofiqlashuvidan, hodisalaming amal qilish yo'li bilan erishilgan nati- 
jalardan kelib chiqib, navbatdagi paragrafda fizika ta’limi davrlarini bayon 
qilamiz.

1.4. Fizika ta’limi davrlari

Pedagogik texnologiyada ta’limning davriyligi markaziy muammolardan 
biridir. Fizika ta’limi davrlarini o'rganish, ularni ajratish o'lchovlarini 
aniqlash, oldingi davrdan keyingisini farq qilish, o'quv ishlari davrlarini 
qat'iy chegaralash, shubhasiz, qator yutuqlarga olib keladi: har bir davr uchun 
yaroqli ta’lim vositalarini tanlash imkoniyatlarini kengaytiradi; davrdan
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davrga o'tgan sari oTganilgan va endi o'rganiladigan bilimlar o'rtasidagi alo- 
qadorlikni ta ’minlash uchun imkoniyatlar yaratiladi; u yoki bu o‘quv materi­
alini to iiq  o'zlashtirish uchun zaruriy takrorlash chegarasi aniqlanadi; 
ta’limning oqilona harakati uchun shart-sharoit tayyorlanadi.

Ta’limning real harakatida bir akt o‘zidan oldingi aktning oqibati, uning 
yakunlanishi bundan keyin keladigan aktning sababi shaklida amal qiladi. 
Ta’lim jarayoni sabab va oqibat shaklidagi bogwlanishlarga boy jarayon 
boMib, hozirgi natija oldin erishilgan natijalaming davomi, bundan keyin 
amalga oshiriladigan maqsadlaming vositasi sifatida qaraladi. Masalan, gori- 
zont haqida tushuncha hosil qilish jarayonini olib ko'raylik. Buning uchun 
tekis joyda kuzatish o'tkazilib, ko4z ilg'agan joy qayd etiladi, so'ngra nisbatan 
past joyda kuzatish o'tkazilib, ko'z ilg‘agan joy qayd etiladi. Tekis va past 
joydan atrofhi kuzatishdagi farqlar aniqlanadi: tekis joyda past joyga nisbatan 
ko'proq yerni payqaymiz. Endi kuzatish yanada balandroq -  maktab yonidagi 
tepacha ustida olib boriladi. Qancha balandlikka ko'tarilsak, ko‘zi.miz shun- 
cha ko‘p joyni ko'ra boshlaymiz. Kuzatish asosida gorizontga ta’rif beriladi: 
Yer yuzasining tevarak-atrofimizda ko‘rinib turgan qismi gorizont deyiladi.

Gorizontga ta’rif berguncha uchta ta’lim akti tashkil etiladi: past joydan 
turib tevarak-atrofni kuzatish; tekislikda turib tevarak-atrofni kuzatish; nis­
batan baland joydan turib tevarak-atrofni kuzatish. Uch holatda o'quvchilar 
kuzatishini tashkil etish o'qitish maqsadi, berilgan holatlarda kuzatish o'quv 
maqsadlaridir. O cqitish va o'qish maqsadlari ta’lim aktlarida o'zaro tutashib 
yangi shaklni oladi. Shu yangi shakl o‘qitish va o‘qish maqsadlarining o'zaro 
tutashgan nuqtasi boTib, uning evaziga o‘quvchilar gorizontni his qilishadi.

Fizika ta’limining bir aktida erishilgan natija keyingi aktning amal qil- 
ishida, uning yuz berishida vosita rolini bajaradi. Erishilgan natija (tekis­
likda turib kuzatish) yangi maqsad qo‘yish (balandlikka chiqib tevarak- 
atrofni kuzatish), uni amalga oshirish uchun vositaga aylanadi. Aktlaming 
barchasi amalga oshgach, o'quvchi ongida gorizontning obrazi -  yer 
yuzasining tevarak-atrofimizda ko'rinib turgan qismi shakllanadi. Nati- 
jalarning qo'shilishi ongda gorizont to'g'risidagi tasavvurlaming kengayi- 
shiga sabab boMadi. Gorizont to‘g ‘risidagi ongda hosil qilingan obraz -  
gorizontning timsoli ta ’lim bosqichiga taalluqlidir.

Xuddi shu yerda yana bir hodisani farqlash ehtiyoji tug‘iladi: ta’lim 
zvenolari ta’lim akti yoki bosqichlaridan qanday ajratiladi? Akt ta’lim jaray­
onining tashkiliy borishida, bosqich uning tashkiliy yakunlanishida ko'zga tash- 
lanadi. Binobar in, ta’lim jarayoni aktlari, bosqichlari uning zvenolariga nisbatan 
ko'proq pedagogik ahamiyatga ega. Ta’limning har bir zvenosida o‘quvchi 
o'rganilayotgan ocquv materiaii xususida o'ylaydi, ko'nikma, malakalami ta- 
komillashtiradi, ma’lum bir yangilikni idi*ok qiladi. Ta’lim jarayoni zvenosi 
uning akt, bosqich, davrlariga nisbatan ko'proq psixologik qimmatga ega.
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Fizika ta’limi jarayoni akt, bosqichlarida o'qituvchi va o'quvchi faoli­
yatiga oid vositalar ham o'zaro muvofiqlashadi. O'qituvchida gorizont 
to 'g 'risida tushuncha mavjud, u qanchalik balandlikdan kuzatsa, gorizont 
doirasining shuncha kengayishini, gorizont chizig'ini biladi. U ta’lim jaray­
onining real harakatida o 'z  faoliyatini bolalarbop tashkil etish mahoratiga 
ham ega.

O'qituvchi fizikaviy mavzuga oid bilimlami bolalarbop shaklga aylan- 
tirish yo'li bilan o 'z  ixtiyoridagi vositalami o'quvchilar uchun vositaga 
aylantiradi: tekis, past, baland joyda turib kuzatishni taklif qiladi. 
O 'qituvchi o'zidagi vositalami qo'llab, o'quvchilami kuzatishga jalb qiladi, 
o'quvchilar esa kuzatish vositasida tevarak-atrofdagi yeming ko'zga tash- 
langan qismi, ufq chizig'ini, bu chiziqning past, tekis, balandlikka qarab 
o'zgarishini kuzatadi. Kuzatish yo'li bilan o'quvchilar qancha balandlikka 
ko'tarilib kuzatish olib borishsa, ufqning shuncha kengayishini payqay 
boshlashadi.

Fizika ta’limining ilk davri o'rganilayotgan mavzu doirasida axborotlar 
to'plash bilan xarakterlidir. Bir kesma chiziq ustiga son-sanoqsiz nuqtalami 
joylashtirish mumkin bo'lganidek, o'quvchilar uchun axborot manbalari, 
axborotlarni o'rganish usullari ham nihoyatda ko'p. Axborot to'plash 
yo'llarini umumlashgan holda uch guruhga ajratamiz.

Axborot to6plashning induktiv usiubi. Tabiat, jamiyat, ongda amal 
qiladigan aniq voqea-hodisani ajratish, uni atroflicha tahlil qilish, asosiy 
belgilarini tushuncha(lar)da umumlashtirish yo'lidir. Axborot to'plashning 
bu yo'lini o'qituvchining izoh-tushuntirishi, o'quvchilaming mustaqil 
o'rganishi shaklida o'tkazish mumkin. Shuningdek, o'qituvchining tushunti- 
rishi va o'quvchilaming mustaqil o'rganishini o 'zaro qo'shib, fizika 
ta’limining binar yo'lini ham tashkil etsa bo'ladi. Binar yo'l bilan ish qil- 
ganda, o 'quv materiali-ning qivin, murakkab qismini o'qituvchi tushunti- 
radi, nisbatan oson materiallarni o'quvchilaming o 'zi mustaqil o'rganishadi.

Axborot to‘plashning deduktiv usiubi. Akseomatik o'quv predmetlari 
(masalan, matematika)ni o'qitish jarayonida deduksiya ancha samarali 
sanaladi. Bu yo'l bilan oldin mavzularga oid g'oyalar (qarashlar, nazariyalar) 
xususida axborot beriladi, keyin tinglangan, tasavvur qilingan g'oyalar o'quv 
predmetiga oid dalillarda aniqlashtiriladi, oxirida shu g'oyaning inson faoli- 
yatidagi o 'm i ko‘rsatiladi.

Axborot to‘piashning analitik va sintetik (qayta qo‘shish) usiubi. 
Bu yo*l bilan axborot to‘plaganda, mavzuni o'rganish bosqichlari aniqla­
nadi. Obyekt to6g'risidagi tushuncha tahlil va qayta qo'shish yo'li bilan 
faoliyatga olib kiriladi. Masalan, 6-sinfda tezlik tushunchasini 
o'quvchilarga o'rgatish uchun «harakat», «mexanik harakat», «tekis hara­
kat», «notekis harakat» tushunchalari tayanch bilimlar sanaladi. Binobarin, 
oldin harakat (avtomobilning yo 'l voqasidagi uy, daraxtlarga nisbatan vazi- 
yatining o'zgarishi uning harakati deyiladi), keyin mexanik (vaqt o'tishi 
bilan jism vaziyatining boshqa jismlarga nisbatan o'zgarishi), so'ngra tekis 
harakat (mexanizm, masalan, poezd istalgan bir xil vaqt oralig'ida bir xil
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yo'lni bosib o 'tsa tekis harakat sanaladi), notekis harakat (jism berilgan vaqt 
ulushlari doirasida har xil masofani bosib o'tsa, notekis harakat hisoblanadi) 
tavsiflanib tushuntirilgach, «tezlik» tushunchasini izohlashga o'tiladi.

O 'qituvchilar faoliyatida pedagogik texnologiya tamoyillarining asta- 
sekin o'rin ola boshlashi natijasi o'laroq mavzulami «o'quv elementlari»ga 
ajratib axborot to'plash tajribasi shakllanib kelmoqda. N.Saidahmedov,
A.Ochilovlaming yozishicha, o 'quv metariali tarkibida o 'quv elementlari 
(O 'E)ni ajratish ta’lim maqsadalarini aniq belgilash, oddiydan murakkabga 
qarab borish jarayonini osonlashtiradi [41]. Mashg'ulotning borishida
1-o'quv elementi o'rganilib, mustahkamlangach, natija tekshirilib 2-o'quv 
elementiga o'tiladi. 2-o'quv elementini o'rganish ham shu alfozda tashkil 
etiladi: o'quv elementiga oid axborotni qabul qilish; mustahkamlash; lear­
ning o'zlashtirilishini tekshirish. O 'quvchilar o'zlashtirishida kamchilik 
bo'Isa, oldingi axborot yana bir bor takrorlanadi, ta’limga qo'shimchalar 
kiritiladi, so'ngra 3-o'quv elementini o'rganishga o'tiladi. Ta’lim tex­
nologiyasi g'oyalariga ko 'ra O 'E  bo'yicha axborot to'plash, unga ishlov 
berish, o'zlashtirish natijasini tekshirish ketma-ket olib boriladi. Ta’limni 
shu tarzda tashkil etish o'quv ishlarini tabaqalashgan guruhlarda o'tkazish 
imkoniyatini oshiradi.

Fizika ta’limining dastlabki davri -  mavzuiar bo'yicha axborot to'plash 
qator bosqichlardan iborat: axborot to'plashga tayyorgarlik (I); turli man- 
balardan axborotlami qabul qilish (2); axborotlami mustahkamlash. Bu 
bosqichlarda erishiladigan natijalar o 'ziga xos mikronatijalar bo'lib, ular 
ongda, aniqrog'i, o 'quvchi ongida turli shakllarda ish bajaradi: mavzuni 
o'rganish zarurligini anglash (1); axborotlami qabul qilish jarayonidagi 
faollik (2); ta’lim natijasini faoliyatda ishlatish (3). Har bir bosqich o 'z  
navbatida aktlardan tashkil topadi. Makronatijaga davrda erishiladi. Bosh- 
qacha aytganda akt, bosqichlarda mikronatija, davrda makronatija qo'lga 
kiritiladi. Shunday qilib, ta’limning akt, bosqichlari davr ichida o'rganiladi 
va davr tarkibida tashkil qilinadi.

Fizika ta’limining ikkinchi davri uning ilk davrida to'plangan axborot- 
larga ishlov berish bilan xarakterlidir. Agar ta’limning dastlabki davrida 
mavzu bo'yicha o'rganilgan bilim, ko'nikma, malaka, ijodiy faoliyat ta­
jribasi, ko'nikma darajasida o'zlashtirilsa, ikkinchi davrida ta’lim mazmun­
ini o'zlashtirish malaka darajasiga ko'tariladi. Malaka darajasida 
o'zlashtirilgan bilimlar ko'nikma darajasidagi bilimlardan qator sifatlariga 
ko'ra farq qiladi: o'rganilgan bilimlardan tezkorlik bilan foydalanish, faoli­
yatda nuqsonlarning kamayishi; oldin o'zlashtirilgan bilim, tushunchalami 
endi o'rganiladigan bilim, tushunchalardan farqlay olish; bilimlarni berilgan 
yoki aytilgan o'quv holatlariga ko'chira olish; mavzu doirasida o'zining va 
o'zgalaming faoliyati natijasini xolisona baholay bilish; o'rganilgan bilim­
larga rioya qilib, chizma va jadvallar tuzish; tabiiy tilda bayon qilingan 
bilimlarni sun’iy tilda (masalan, formulalar orqali) bayon qilish.
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Axborotlarga ishlov berish davrida o'quvchilaming uch xil o'quv 
maqsadi amalga oshiriladi: axborotlarni ongli esga tushirish; esga tushirilgan 
bilimlami aytilgan yoki berilgan o'quv holatiga tatbiq etish; o'rganilgan tu­
shuncha hajmi va mazmunini yangi axborotlar bilan boyitish. Bu maqsadlarga 
ko'ra ta’lim jarayonining ikkinchi davri -  axborotlarga ishlov berish davrin- 
ing bosqichlari belgilanadi.

Axborotlarga ishlov berish davrining birinchi bosqichida nima esga tu- 
shiriladi, qanday esga tushiriladi kabi savollar bilan daxldor. Esga tushiri- 
ladigan qoida, ta’rif, tamoyil qayta tasavvur qilish, uning to 'g 'risida o'ylash 
ta’limning ichki harakati, ta’lim zvenosining ongda shakllanish momentidir. 
Hozirgi an’anaviy fizika ta’limi amaliyotida bilimlami so 'z  yordamida esga 
tushirishga -  savol-javobga ko'proq e ’tibor beriladi. Bu, o 'z  navbatida, 
o'zlashtirish jarayonining verbal -  so 'z  vositasidagi harakatiga sabab 
bo'ladi. Biluv topshiriqlarini ta’limga tatbiq etish ma’lum darajada verbal 
ta’limni chegaralash imkoniyatini oshiradi. O 'rganilgan bilimlami top- 
shiriqlar vositasida esga tushirish bilimlarning faoliyatda jadal harakatini 
ta ’minlaydi.

O'rganilgan bilim va uni amaliy faoliyatda ishlata olish darajasi, bilim 
bilan hosil qilingan malaka o'rtasidagi aloqadorlik, mavzu bo'yicha 
o'rganilgan bilimlar bilan yangi dalillar o'rtasidagi aloqadorlik, shuningdek, 
bilimlami yangi o'quv sharoitlariga tatbiq etishdagi qiyinchiliklar ta’lim 
jarayonining harakatlantiruvchi kuchlariga aylanadi. Qiyinchiliklami bartaraf 
etish o'quvchida o 'z  kuchi, qobiliyatiga ishonchni oshiradi. Agar o'quvchi. 
deb ta’kidlagan edi mashhur mhshunos olim Sh.A.Amonashvili, qiyinchilik­
lami sezsa, ulami yengish, bartaraf etishga intilsa, u «o'zining qobiliyatli 
ekanini ham anglaydi» [10, 61]. Ta’lim jarayonidagi qiyinchiliklami his qil­
ish, ziddiyatlarni anglash, to'siqlami bartaraf etish yo'llarini izlab topish 
orqali o'quvchi o'zlashtirishning quyi darajasidan yanada yuqoriroq dara­
jasiga, to 'lig'icha anglanmagan bilimlardan aniq bilimlarga, yetaiii rivojlan- 
magan malakalardan jadallashgan, avtomatlashgan malakalarga qarab boradi. 
Binobarin, fizikadan o'quv materialini o'zlashtirishni ikkinchi davrda davom 
ettirish, bilim, malakalarning e’tiqodga aylanishiga, o'quv ishlarining tarbiya 
darajasiga ko'tarilishiga sabab bo'ladi.

Fizika ta’limining uchinchi davri ikki yoki undan ortiq mavzu doirasida 
o'tkaziladi. Unda taMimning ilk va ikkinchi davrlarida o'rganilgan bilimlar 
muayyan tizimga keltirilib, umumiy xulosalar chiqariladi. Mohiyati jihatidan 
uchinchi davr natijasi tushunchaga teng boMadi. O'quvchilar o4rganilgan yangi 
tushunchani oldin o'zlashtirilgan tushunchalardan ajrata olish, farqlay bilish 
darajasiga yetib kelishadi.

Bu davrda ikki yoki undan ortiq mavzuga oid tushunchalarni o 'zaro 
taqqoslash, shu mavzulaming barchasi uchun umumiy belgini ajratish kabi 
inteilektual topshiriqlami bajarishadi. Bu yerda umumlashtiruvchi savol, 
topishiriq, jadvallardan foydalaniladi

Ta’limning tushuncha darajasida o'zlashtirish davri ham o'ziga xos 
bosqichlarga ega: o'rganilgan ikki yoki undan ortiq tushunchaga oid
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umumiy xususiyatni ajratish; ajratilgan umumiy xususiyatni berilgan o‘quv 
holatlariga tatbiq etish; erishilgan natijani sinash.

Fizika ta’limining yakuniy davrida bilim, malakalar nazorat qilinadi. Bu 
davrda bilim, malakalaming yetishmaydigan, kemtik joy lari aniqlanadi, 
o'rganilgan bilim, hosil qilingan malaka va tushunchalar ustida bundan keyin 
qilinadigan o‘quv ishlari belgilanadi.

Bayon qilingan ma’lumotlardan quyidagi xulosani qilish mumkin:
Ushbu bobda o 'rta maktab fizika ta’limining 4 davri ajratildi: mavzu 

bo‘yicha axborot to'plash, axborotlarga ishlov berish, o'rganilgan bilimlami 
tizimlashtirish, bilim va malakalami nazorat qilish.

Fizika ta’limini davriy tasavvur etish va ajratilgan ta’lim davrlari 
bo4yicha o'quv ishlarini tashkil etish qator afzalliklarga ega: ta’lim davrlari 
bo'yicha o'quvchilaming o‘quv maqsadlarini belgilash va shu maqsadlami 
amalga oshirish vositalarini tanlash imkoniyatlari oshadi; davrlar bo'yicha 
ta’limda o'quvchilar erishadigan natijalaming rivojlana borishini kuzatish 
oson. O'quvchi o‘zlashtirishining ko'nikma darajasi (l-davr)dan malaka da- 
rajasi (2-davr)ga va undan tushuncha darajasi (3-davr)ga o4gan sari ta’lim 
jarayonida amalga oshiriladigan o'quv topshiriqlarining mazmuni, yo'nalishi, 
mundarijasi oydinlasha boradi; har bir davrda ijodiy va noijodiy ishlarni tash­
kil etish uchun yetarli vaqt ajratishga shart-sharoit tayyorlanadi; fizika 
ta’limining tashkiliy shakllarini o‘quvchilaming real o'quv imkoniyatlariga 
moslashtirishga ilmiy asos yaratiladi.

Fizika ta’limini davrlar bo‘yicha tashkil etish, boshqarish, nazorat qil­
ish yo4i bilan ta’lim modul xarakterini oladi. Modul xarakterini olgan 
ta’lim davrdan-davrga o'tgan sari yangi maqsad, vosita, natijalarga ko'ra 
o ‘zgargan ho Ida takrorlanadi, takrorlana turib rivojlanadi. Ta’limning 
modul xarakteriga rioya qilish yo‘li bilan o‘quvchilarning toMiq 
o'zlashtirishlariga erishish, yoshlami ijtimoiy munosabatlarga tayyorlash- 
dagi kamchiliklarni oldini olish mumkin.
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II  bob. FIZIKA TA’LIMIDA O'QUVCHILAR FAOLIYATINI 
BOSHQARISHNING DAVRIYLIGI

Maktab hayotiga pedagogik texnologiya g'oyalarining kirib kelishi 
fizika ta’limini davriy tashkil etish, boshqarish, nazorat qilishga oid uslubiy 
bilimlarga bo'lgan zaruriyatni keltirib chiqardi. Shu ehtiyojni hisobga olib, 
maktab fizika ta’limi davriylik qonuniyatining amal qilish shakllari, vosita­
lari, tamoyillari o'rganilib, fizika o'qituvchilariga uslubiy yordam ruknida 
alohida kitob sifatida nashr qilindi. Kitobda fizika ta’limi davriylik qonuni­
yatining mohiyati, bu qonuniyatni maktab fizika ta’limida amalga oshirish 
yo'llari, ta ’lim jarayoni davrlarini ajratish o'lchovlari, ta ’lim davrlari tasnifi 
berilgan [22].

O 'quv qo'llanmaning mazkur bobida fizika ta’limida o'quvchilar 
faoliyatini davriy boshqarish masalalari bayon qilinadi. Unda ta’limning 
maqsadi, vositasi, natijasiga ko'ra uslubiy davrlar tavsifi berilib, o'quvchi 
faoliyatini ilmiy boshqarish, o'quv maqsadlarining oqilona takrorlanishi, 
ta’lim vositalari, ta’lim natijalarining harakatlanish shakllari yoritilgan.

2.1. Fizika ta’limi davrlari tavsifi

Tabiiy va ijtimoiy hodisalarga o'xshab ta’lim sharoitida o'quvchilar 
oTpanishi, o'zlashtirishining ham davrlari mavjud. O'quvchilar o'rganishining 
t.;<; vk"iy 1 igini entimema hodisasi misolida kuzatish mumkin. «Entimema» 
(y imoncha «qisqartirib bayon qilish») o'quvchining u yoki bu matnni qisqartirib 
bayon qila olish layoqatiga ega bo'lishi uchun o'zlashtirishning qator davrlariga 
rioya qilinadi: matn obrazini ongda hosil qilish. Matnning xatboshlari, har bir 
xatboshining mazmuni, xatboshlar o'rtasidagi bog'lanish, matnda qo'llangan 
tushunchalar, matnda bayon qilingan g'ova, ta’rif, qoidalar xususiyatlari uning 
obrazi sanaladi; matnni mazmun, voqealar jihatidan tahlil qilish, ulami qayta 
birlashtirish. Masalan, 7-sinfda fizikadan «Moddalaming tuzilishi» (3-§) 
mavzusi o'tilganda quyidagi hodisalar tizimi inobatga olinadi -  barcha mod- 
dalar atomlardan tashkil topgan. Atom musbat zaiyadlangan yadro va manfiy 
zaiyadlangan qobiqdan iborat. Atom massasi asosan yadro massasidan tashkil 
topadi. Yadroning geometrik o'lchami qobiqnikidan juda kichik; Bu davrda 
atom tuzilishiga oid umumiy xulosa chiqariladi; endi o'rganish natijasini sinab 
ko'rish, tekshirish, nazorat qilish boshlanadi.

Fizika ta’limini davriy tashkil etish, boshqarish, nazorat qilishda 
ta’limning maqsadi, vositasi, natijasi mo'ljalga olinadi. Ta’lim maqsadini aniq 
belgilash, vositalarini qo'yilgan maqsadga muvofiq tanlash, joriy natijalami 
tashxislab tekshirish, ta’lim natijasiga ko'ra oldingi ta’limni yana bir bor tak-
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rorlash, ta’limga tuzatish, qo4shimcha, o‘zgartishlar kiritib, uni takroriy 
o4tkazish kabilar ta’lim-tarbiya jarayonining davriyligi g4oyasini o4zida aks 
ettiradi.

Fizika ta’limi davriyligi o 4zida quyidagi hodisalar harakatini gavdalan- 
tirib, o 4qitish va o4qish faoliyatining o4zaro ta’sirini ijtimoiy institutning 
alohida shakli sifatida yuzaga chiqaradi: ta ’lim maqsadi va shu maqsadga 
muvofiq vosita hamda erishiladigan natijani oldindan qayd etish (1); qayd 
qilingan maqsad, vosita, natijalarga ko4ra o ‘quv materialiga oid axborotlarni
-  bilim, ko4nikma, malaka, ijodiy faoliyat tajribasi, munosabatlarga oid 
m a’lumotlami o4rganish (2); o4rganilgan axborotlarga ishlov berish (3); 
mavzu yoki bo4lim bo4yicha axborotlarni umumlashtirish (4); axborotlarn- 
ing о 4zlashtirilishini nazorat qilish (5). Bu vazifalarning birinchisi fizika 
ta’limini didaktik loyihalash bilan, qolgan turlari fizika ta’limini bevosita 
o4tkazish bilan daxldor.

0 4quv maqsadi, ta’lim vositalarining o4zaro muvofiqlashuvi davrdan 
davrga o 4tishni ta’minlaydigan omillardan bo4lib, fizika ta’limining samara­
dorligini, binobarin, o4quv faoliyati natijasi uzluksiz osha borishining yetak- 
chi sharti hisoblanadi. Zero, ta’limdan ko4zlangan natijaga ta’lim maqsadiga 
muvofiq vosita tanlash, qo4yilgan maqsadni mo4ljallab vositalardan unumli 
foydalanish, zarur bo4lganda o4quv maqsadlarini yangidan qo4yish, yangi 
vositalami tanlash yoMlari bilan erishiladi. Bulardan fizika ta’limi davrlarini 
o4rganish, ajratish uchun ta’lim natijasini alohida o4rganish zarur degan xu­
losa kelib chiqadi. Shu munosabat bilan adabiyotlarga murojaat qilamiz.

V.P.Bespalko «o4zlashtirish»ni davomli jarayon sifatida qarab, 
o 4quvchilar faoliyatining ikki tomonini -  qayta takrorlash, ijod qilish nu- 
qtayi nazarlarini ajratadi. Faoliyatning bu nuqtayi nazarlarining har birini 
o4quvchi birovning yordami orqali yoki mustaqil amalga oshiradi. 
«Mustaqillik darajasiga qarab, qayta eslash faoliyatining ikki turi, ijodiy 
faoliyatning ham ikki turi ajratiladi. Ular faoliyat daraja lari deb yuritiladi. 
0 4quv materialini oczlashtirish darajalari deganda, ma’lum qiyinlik va mu- 
rakkablikdagi topshiriqlar tizimini anglaymiz» [12]. Bajariladigan top­
shiriqlar qiyinligini hisobga olib, V.P.Bespalko o4zlashtirishning to4rt dara­
jasi va shu darajalarga muvofiq to4rt xil natijani ajratgan:

a) o'qiiv materiaii bilan tanishish. Bu darajada o4zlashtirish natijasi 
«o4rganilgan materialni tanish»ga mos bo4ladi;

b) qayta takrorlash. Ikkinchi darajada o4zlashtirish natijasi tipik 
topshiriqlarni hal qila olishga mos bo4ladi;

d) malaka darajasi. Bu darajada o4zlashtirish natijasi nostandart ijodiy 
topshiriqlarni bajarishga layoqatli bo4ladi;

g) ijod qilish darajasi. Bu darajada o4quv materialini o 4zlashtirgan 
o4quvchi izlanish mazmunidagi topshiriqlarni qo4ya oladi, muammolarni hal 
qilish usulini tanlay oladi.

O'zbek didaktikasida ham ta’lim natijalarini darajalab o4rganish 
tajribasiga oid urinishlar mavjud. N.Saidahmedov, A.Ochilovlar o4z risolasida 
ta’limning tashxislanuvchan maqsadlarini tahlil qila turib, ta’lim natijalarining
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to 'rt xil ko'rinishini qayd etishgan: tanishuv, algoritm, evristik, ijodiy 
darajalar.

Ta’lim natijalarini o'quvchi laming xatti-harakatiga asoslanib, bayon 
qilingan izlanishlar ham uchraydi. Unda ta’lim natijalarini rivojlantirishning 
quyidagi bosqichlari ajratilgan: dastavval, mavzuga oid bilimlar o'rganiladi. 
O 'quvchi mavzuga doir bilimlami o'rganib olsa-da, shu bilimlami asoslash 
uchun misollami yetarli miqdorda topa olmaydi. O 'rganilgan bilim, 
o'zlashtirilgan tushunchalar asosida dalillar to'planadi, o'rganilgan 
bilimlarga rioya qilib, turli topshiriqlar bajariladi. Ammo o'quvchilar 
o'rganilgan bilim, hosil qilingan malakalarni yangi vaziyatga tatbiq qilishda 
qiynaladilar; o'quvchi o'rganilgan bilimni umumlashgan holda his qiladi. 
O'quvchi o'rganilgan dalillardan xulosalarga, xulosalardan dalillarga qarab 
bora oladi, u mavzu yuzasidan ijodiy fikr yurita oladi; endi o'quvchilaming 
ijodkorligi yanada yuqori pog'onaga ko'tariladi, u berilgan topshiriqlami 
turli usullar bilan bajarish yo'llarini izlab topadi. O'quvchi 
o'zlashtirishining natijasi ketma-ket kelgan davrlar asosida rivojlana boradi 
[37].

M uallif yuqoridagi mulohazalarni qayta umumlashtirib, ta ’lim 
natijalarining uch darajasi va shu uch darajaga muvofiq natijalami 
quyidagicha tahlildan o'tkazgan:

J-daraja. O 'rganilayotgan o'quv materialining obrazi va uni qayta ay- 
rib berish usuiini egallash. Bu darajada o'quvchi o'quv materiali tuzilishi va 
uni amaliyotga tatbiq etish yo'lini egallashi lozim;

2-daraja. O 'quv materialining umumiy tuzilishi va uni tatbiq etish 
usullini egallash. Bu darajada o'rganilgan bilimlar turli o 'quv holatlariga 
tatbiq qilinadi. Zudlik bilan dalillardan bilimlarga, bilimlardan dalillarga 
o'tish, o'quv topshiriqlarini jadallashgan sur’atda bajarish ta ’lim natijalarini 
o'lchash mezonlari sanaladi;

3-daraja. Tushuncha darajasida o'zlashtirish. Fikrlashdagi mustaqillik, 
o'rganilgan o'quv materialiga munosabat, o'zining va o'zgalar faoliyati 
natijasini baholash ta’lim natijalarini o'lchash mezonlari sifatida xizmat 
qiladi. Quyida ta’limning maqsadi, vositasi, natijasi kategoriyalariga 
asoslanib, ta’lim jarayoni davrlarini tavsiflashga o'tamiz.

Ta’lim natijasi to‘g6risida keltirilgan qarashlarda ta’lim natijasining 
uzluksiz rivojlanishi -  dinamikasi hisobga olingan. O 'quv materialini 
o'zlashtirishning I darajasida o'quvchilar o'ylab, bilimlami sekinlik bilan 
esga tushirib, faoliyat ko'rsatishadi. O'zlashtirishning II darajasiga 
ko'tarilgan o'quvchi faoliyatida tezkorlik boshlanadi, bilimlami esga 
tushirish va uni aytib berish o'rtasidagi masofa qisqaradi. O 'zlashtirishda
III darajaga ko'tarilgan o'quvchilar o'rganilgan hodisalarga oid 
tushunchalarni bir-biridan farq qilib, ularga o 'z  munosabatini bildira 
boshlaydi. O 'zlashtirishning 1 darajasidagi natija ko'nikmaga, II darajadagi 
natija malakaga, III darajadagi natija tushunchaga mos bo'ladi. Boshqacha 
aytganda, o'quvchi oldin o 'quv materialiga ko'nikadi, keyin uni o 'z  
faoliyatida zudlik bilan ishlatishni egallaydi, oxirida o'rganilgan bilim,
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usullarga o 'z  munosabatini bildira boshlaydi. Ta’limning ilk davrida 
o'rganilgan axborotlami esga tushirish bilan uni faoliyatda ishlatish 
o'rtasidagi oraliq katta boMib, ko'p vaqtni oladi. O 'quvchi davrdan davrga 
o'tgan sari bilim, faoliyat usullarini esga tushirish va ulami faoliyatda 
ishlatish o'rtasidagi oraliq qisqarib vaqt kamroq sarflana boshlaydi.

Fizika ta’limi davrlarini atroflicha tasavvur qilish maqsadida ulaming 
har birini maqsad, vosita, natija jihatidan tahlil qilishga to 'g 'ri keladi.

Fizika ta’limining birinchi davrida o'qituvchi quyidagi tashkiliy— 
boshqaruv maqsadlarini amalga oshiradi:

1. O'quvchilam i yangi mavzuni o'rganishga tayyorlash maqsadi. 
A n’anaviy ta’lim tizimining eng zaif jihatlaridan biri o'quvchilami yangi 
mavzuni o'rganishga tayyorlamasdan axborotlami o'rganishga kirishish. 
Ta’limni shu yo'sinda boshlashning zararli oqibatlari Amerika Qo'shma 
Shtatlari pedagogikasida XX asr oxirlarida qattiq tanqid qilingan edi. 
O 'shanda o'quvchilarning yangi mavzuga oid hayotiy tasavvurlarini 
takrorlash, o'rganilayotgan mavzu bo'yicha muammolar belgilash, 
o'quvchilarning o'quv maqsadlarini tushuntirish «ta’limda inqilob» deb 
atalgan edi.

O 'quvchilami yangi mavzuni o'rganishga tayyorlash uchun ularning 
harakatga teng maqsadlarini tushuntirish maqsadga muvofiq. Harakatga 
teng maqsad tarkiban murakkab hodisa bo'lib, ulami tushuntirish yo'li bilan 
o'quvchilar bilishga qiziqtiriladi, o'rganishga rag'batlantiriladi. Masalan,
6-sinf fizika darsligida «Oddiy mexanizmlar» mavzusida -  richagni 
tushuntirishdan oldin shunday harakatga teng maqsad qo'yish mumkin. 
Masalan, avtomobilda ketayotganingizda tog'dan dumalab tushgan xarsang- 
toshga duch keldingiz. Toshni aylanib o'tish imkoniyati yo'q. Yurishni 
davom ettirish uchun xarsangtoshni yo'l chekkasiga surib qo'yish lozim. 
Ammo yaqin o'rtada yo'l tozalovchi mashina yo'q. Shunday hayotiy 
muammoni hal etishda nimadan foydalansa bo'ladi?

Harakatga teng maqsad tarkiban: a) o 'quv holati (xarsangtoshning 
yo'lni davom ettirishga to'sqinlik qilishi); b) o 'quv topshirig'i (ta’lim 
mazmunining o'quv topshirig'i holatiga keltirilgan shakli); d) o'quvchilar 
topshiriq talabiga ko'ra o'ylab topadigan noma’lum (richag); e) harakatga 
teng o 'quv maqsadi (o'quvchilami richagni o'rganishga tayyorlash -  
o 'qitish maqsadi, xarsangtoshni yo'l chekkasiga surib qo'yish vositasini 
tanlash -  o 'quv maqsadi); f) o'quv vositasi (o'quvchilarda richag to 'g 'risida 
shakllangan tasavvur); g) o'quv natijasi (richagni tanlash)dan iborat. 
Bunday o'quv holatlarida o'quvchi oldin anglangan «natija»dan 
erishiladigan «natija»ga qarab boradi. Erishiladigan natija o'quvchi 
anglagan o'quv maqsadiga oid xatti-harakat orqali ifodalanadigan natija 
bilan mos bo'ladi. Boshqacha aytganda, o'quvchi o 'z  o'quv maqsadiga 
ko'ra erishiladigan natijani oldindan anglaydi. Yanada ommabop bayon 
qilganda, o'quvchi xatti-harakatlariga oid o'quv maqsadida aks etgan
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natijaga qarab borish yo4li bilan ta’limda faol ishtirok etadi. Oldindan 
anglangan natijani moMjallab, ta ’lim-tarbiya jarayonini tashkil etish faol 
ta’limning asosiy belgilaridan biri.

2. Mavzuga oid axborotlarni -  bilim, ko6nikma, malaka, ijodiy 
faoliyat tajribasi, munosabatlarni o ‘rgatish maqsadi. Ta’lim sharoitida 
o ‘quvchi axborotlarni o 4qituvchi nutqi. darslik, ko4rgazma qurol, 
kompyuter, qo4shimcha adabiyotlardan qabul qiladi. 0 ‘qituvchi 
tushuntirishlari, darslik, kompyuter xotirasiga kiritilgan axborot va shu 
kabilar o4quvchi uchun ta’lim manbalari. Ta’lim manbalarini o 'zaro 
uyg'unlashtirish yo4li bilan faol ta'lim  tashkil etiladi. Masalan, gaz, 
suyuqiik, qattiq jismlarda diffuziya hodisasini o ‘quvchilaming faol 
o4rganishlarini ta’minlash maqsadida yangi mavzuni o‘rganish jarayonida 
quyidagicha ta’lim aktlari tashkil etiladi1.

Mashg4ulot mavzusi e ’lon qilingach, «diffuziya» atamasiga izoh 
beriladi: yozda, pishiqchilik ayni avjiga chiqqan paytida olmazor, qovun 
polizi yonidan o4tganingizda olma, qovunlarning pishib yetilganini nimadan 
bilish mumkin? 0 4qitish va o4qish faoliyatining dastlabki vaqtli kesishuvini 
(1-TA) qayd etamiz. Pishgan olma, qovunlarning hidi havoga tarqalib, hid 
bilish organi (burun) orqali seziladi. Diffuziya -  lotincha so4z boMib, 
tarqalish, yoyilish degan ma’nolarni anglatadi.

0 ‘quvchilarni mavzuni o'rganishga tayyorlash maqsadida quyidagi 
topshiriq-muammolar ta ’limga tatbiq qilinadi.

A. Darslikdagi rasmlarni kuzatib, shisha silindr ichiga tomizilgan brom 
lomchisi holatining o4zgarishi yoki mis sulfat (mis kuporosi) bilan suvning 
aralashib bir xil och havorang suyuqlikning hosil boMishini diffuziya 
hodisasi misolida tushuntiring (2-TA).

B. Olimlar shunday tajriba o'tkazishgan: qo4rg4oshin va oltin 
quvmalari jilvirlanib, ustma-ust terib, ularning ustiga og4ir yuk qo^yilgan. 
B-- necha yildan keyin qo4rg‘oshin va oltin quymalari bir-birining ichiga
1 mm kirganligi aniqlangan. Bu dalildan qandav xulosa chiqarish (3-TA) 
mumkin?

D. Gaz chiqqan xonada guguit chaqishning xavfli ekanligini diffuziya 
so'zining m a’nosiga rioya qilib tushuntirib bering (4-TA).

Mashg4ulot qo4yilgan topshiriq, muammolaming bajarilishini tahlil 
qilish bilan davom ettiriladi. Mavzuni o 4rganishga tayyorlash maqsadida 
o4tkazilgan topshiriqlar vositasida o4quvchilar diffuziya hodisasining 
umumiy qurilishi («diffuziya» atamasining m a’nosi, gaz, suyuqiik va qattiq 
jismlarda diffuziya)ni tasavvur qilishadi.

«Diffuziya» bo4yicha o4quvchilar hosil qilgan tasavvurlar asosida- 
o ‘qituvchi «Gaz, suyuqiik va qattiq jismlarda diffuziya» hodisasini^ 
tushuntiradi (5-TA). 0 4qituvchi mavzuni tushuntirayotib, o4quvchilar 
diqqatini turli dalillarga qaratadi: kasalxonaga borganda dori hidining

1 Talim ning har bir aktida o'qitish va o^qish faoliyatining qisqa vaqtli kesishuvi vuz beradi. 
Qisqa vaqtli kesishuv o ‘qitish, o ‘qish va o ‘quv materiaii o ‘rtasida vuz beradi. Ta’lim aktlarini 
shakllantiradigan qisqa tutashuvlarni bu yerda va bundan keyin TA belgisi bilan qayd yetamiz.
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(6-TA), sartaroshxonaga kirganda atir hidining (7-TA) dimoqqa urilishi, gaz 
chiqqan xonada (8-TA) gugurt chaqishning xavfli ekanligi, inson va 
hayvonlar hayotida diffuziyaning ahamiyati (9-TA), metall detallami 
kavsharlashda diffuziya hodisasining yuz berishi (10-TA) izohlanib, 
diffuziya hodisasiga ta’rif beriladi (11-TA). O'quvchilardan chiqarilgan 
xulosani darslikda berilgan ta’rifga taqqoslash so'raladi (12-TA).

3. Mavzu bo'yicha o'rganilgan bilimlarni mustahkamlashni tashkil 
etish maqsadi. O'qituvchi o'zining tashkiliy maqsadiga rioya qilib? 
o'rganilgan mavzuni mustahkamlashni quyidagicha o'tkazishi mumkin: 
diffiiziyaga berilgan ta’rifni darslikdan o'qish va uni aytib berish uchun 
misollar tanlash (13-TA); darslikdan silindrda brom tomchisining o'zgarishi 
yoki mis kuporosi (mis sulfati eritmasi) va suv (14-TA), qattiq jismlar -  
jilvirlangan qo'rg 'oshin va oltin bilan (15-TA) o'tkazilgan tajribalar 
yozilgan xatboshilami o'qib chiqish, inson hayotida diffuziya ahamiyatini 
so'zlab berishga tayyorlanish (16-TA).

4. Ta’lim natijasini testlash maqsadi. Pedagogik texnologiyani puxta 
egallab olgan o'qituvchilar o'quvchilar erishgan dastlabki natijalarni 
tekshirish uchun vaqt ajratishadi. Nazorat testlari o'zlashtirishning 
1-darajasi -  ko'nikmalarga mo'ljallab tuzilib, qator pedagogik qimmatga 
ega: o'qituvchi test natijasiga qarab, ta’limni takrorlash, tuzatish, 
qo'shimchalar kiritish talablarini ishlab chiqadi.

O 'zlashtirishning ko'nikma darajasiga mo'ljallab tuzilgan testlarga 
(17-TA) misollar keltiramiz.

1. «Diffuziya» atamasining ma’nosi to 'g 'ri ko'rsatilgan qatomi 
belgilang:

a) tahlil qilish, qayta qo'yish;
b) tarqalish, yoyilish;
d) к о 'pay ish, ozayish.
2. «Diffuziya»ga berilgan ta’rifda tushirib qoldirilgan so'zlar yozilgan 

qatorni ko'rsating: bir-biriga tegib turgan moddalar zarrachalarining o'zaro 
... va ... diffuziya deyiladi:

a) ko'payishi, bo'linishi;
b) sochilishi, ochilishi;
d) o'tishi, o 'rin almashishi.
3. Diffuziya hodisasi tufayli vitaminlarning inson tanasiga tarqalish 

vositasini aniqlang;
a) qon;
b) teri;
d) havo.
4. Qanday jismlarda diffuziya hodisasi juda sekin yuz beradi?
a) gazlarda;
b) suyuqliklarda;
d) qattiq jismlarda.
3. Diffliziya hodisasi jadal yuz beradigan jismlarning nomi qaysi qa­

torda berilgan?
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a) oltin, qo 'rg 'oshin;
b) gaz, efir, atir;
d) suv, sut, qatiq.
Pedagogik texnologiya talablariga ko'ra 0‘qituvchi ta’limning ilk 

davrida o'zining to'rt xil tashkiliy-boshqaruv maqsadini qo'yadi: o'quvchilami 
yangi mavzuni o'rganishga tayyorlash; yangi mavzuni o'rganishni tashkil etish; 
yangi mavzuni dastlabki mustahkamlash; ta’lim natijasini sinash. Shu maqsad- 
larga ko'ra ta’limning birinchi davrida to'rt bosqich ajratiladi: mavzuni 
o'rganishga tayyorgarlik bosqichi; mavzuni o'rganish bosqichi; mavzuni 
mustahkamlash bosqichi; dastlabki natijalami sinash bosqichi.

Fizika ta ’limining axborotlarni o'rganish davri, bosqichlari ta ’lim 
aktlari qo'yilishi va ular bo'yicha o'quvchilar amalga oshiradigan o'quv 
ishlaridan shakllanadi.

Tayyorgarlik bosqichining shakllanishida 4 ta akt mavjud: «diffuziya» 
atamasining m a’nosini izohlash (1-TA). Bu akt o'qituvchi izohlari va 
o'quvchilaming tinglashi yo'sinida amal qiladi. Ta’lim subyektlarining 
o'zaro ta’siri tushuntirish va tinglash qolipida ishlaydi. O'qituvchi «dif­
fuziya» so'zini ishlab chiqishni izohlay turib, o'quvchilaming o'quv 
maqsadlarini ham aniqlashtiradi; mis kuporosining suvdagi eritmasi va 
suvning o'zaro aralashib ketishiga oid muammo (2-TA). Akt muammoni 
ta’limga tatbiq etish va uni o'quvchilaming qabul qilishi qolipida shaklla­
nadi. 3-TA va 4-TA ham shu qolipga muvofiq o‘tkaziladi. Tashkil qilingan 
to 'rtta ta’lim akti natijasi o'laroq o'quvchilar diffuziya so'zining ma’nosini 
bilib, gaz, suyuqlik va qattiq jismlarda diffuziya hodisasining umumiy quril- 
ishini tasavvur qilishadi. Sodda qilib aytganda, o'quvchilar nimani 
o'rganishlari zarurligini anglab yetadilar.

O 'quvchilaming o'zlari anglab yetgan natijadan ta’limni davom etti- 
rishga yetaklash uchun 5-12-aktlar o'tkaziladi. Bu aktlardan fizika ta’limi 
dastlabki davrining navbatdagi bosqichi -  mavzuni o'rganish bosqichi 
shakllanadi. O 'qituvchi ta ’lim aktlarini tashkil qila turib, o'quvchilami o 'z  
or.giarida hosil bo'lgan tasavvur (bu ilk bosqichda erishilgan natija)dan 
mavzuga oid dalil, xulosalarga etaklaydi. Shu aktlar natijasi sifatida 
o'quvchilar ongida gaz, suyuqlik, qattiq jismlarda diffuziya hodisasi yuz 
berishiga oid obraz shakllanadi. Ta’lim jarayonining xolis borishida 
o'qituvchi o'quvchilami ongda hosil bo'lgan tasavvur (diffuziya hodisasiga 
oid ilk natija)dan ongda yangidan shakllanadigan bog'lanish -  o'quv mate­
rialining obrazi (yangi natija)ga yetaklaydi. O'quvchi natija (ilk tasav- 
vurjdan yangi natija (o 'quv materiali obrazi)ga o'tgan sari bilim, ko'nikma, 
malaka, ijodiy faoliyat tajribasi aniqlashib, o'rganilgan mavzuga oid mu­
nosabat tarkib topadi.

Fizika ta’limining dastlabki davri -  axborotlarni о ‘rganish jarayonining 
navbatdagi bosqichi 13—16-aktlar bo'yicha o'tkaziladi. Mustahkamlash 
bosqichida o'quv materiali bo'yicha ongda shakllangan obrazni qayta qurish 
jarayoni boshlanadi. Bu hodisa pedagogikada «ongda chuqur bog'lanish 
hosil qilish» iborasi, amerika pedagogikasida «transformatsiya» atamasi
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bilan qayd etilgan. Mustahkamlash jarayonida o 'quvchi ongdagi obraz 
(natija)dan (natija)ni faoliyatda ishlatishga qarab boradi.

Namuna sifatida keltirilgan testlar (17-TA) ta’lim natijasining
1-darajasi -  ko 'nikma darajasiga ko'tarilgan natija ilk bor sinashga 
mo'ljallangan. Bu bosqichda o 'quvchi o 'z  faoliyatidagi yutuq va kamchilik- 
larni anglaydi. Faoliyatdagi yutuq va kamchiliklarni anglash o'quvchilami 
mavzuni to 'liq o'zlashtirishga rag'batlantirishning yetakchi omili sanaladi. 
Zero, o 'quv  materialining to 'liq o'zlashtirilmaganligini anglagan o 'quvchi 
mavzu bo'yicha o'qish-o 'rganishni davom ettirish zaruriyatini ham 
anglaydi.

Fizika ta ’limining ilk davrida -  axborotlarni o 'rganish jarayonida 
ta ’lim manbalarini o 'zaro uyg'unlashtirish o'qituvchining asosiy vazifalari- 
dan biri. O 'quvchi uchun ta’lim manbalari sirasiga darslik, ko'rgazmali 
qurol, kompyuter ekranidagi yozuv, o 'qituvchi nutqi kabilar kiradi. T a’lim 
manbalarini o 'zaro uyg'unlashtirishning binar, trinar, polinar ko'rinishlari 
mavjud.

Ta’lim manbalaridan ikkitasini (binar) o'zaro uyg'unlashtirish.
O'qituvchi diffLiziya hodisasini tushuntira turib, o 'quvchilar diqqatini 
darslik materiallariga tortadi. O 'quvchilar tegishli sahifadan «diffuziya» 
so 'zining m a’nosi, uning ta’rifini o 'qib, yozib olishadi: bir-biriga tegib tur­
gan molekulalarining harakati tufayli moddalarning o 'zaro tarqalishi, bir- 
biriga singishi diffuziya deyiladi.

TaTim manbalaridan uchtasini (trinar) o'zaro uyg'unlashtirish. Bu 
variantda o'qituvchi nutqi, darslik, ko'rgazma qurol o 'zaro uyg'unlashtirilishi 
mumkin: o'qituvchi ko'rgazma quroldan foydalanib, o 'z  tushuntirishini tash­
kil etadi. darslikdagi mashq, topshiriqlami bajartiradi. Ta’lim manbalarini 
o'zaro uyg'unlashtirishning trinar shakli ko'plab variantlarga ega. Bularni 
qisqacha qayd etish uchun o'qituvchi nutqini «N», darslikni «D», ko'rgazma 
qurolni «К» harfi bilan belgilaymiz. O'qituvchi ko'rgazmali qurolni mustaqil 
tahlil qilishni o'quvchilarga topshirdi, deb tasavvur qiling. U holda ta’lim 
variantlarini o 'zaro uyg'unlashtirish quyidagicha ko'rinishga ega bo'ladi: 
К >N ->1). Mashg'ulot nutqdan boshlangan variant: N—>K—>D. Mashg'ulot 
darslikdan boshlangan variant: D—>N—>K. Bunday variantlarni ko'plab kelti- 
rish mumkin.

Uchdan ortiq ta’lim manbalarni o'zaro (polinar) uyg'unlashtirish
shakllari nihovatda ko'p. Darsda o'qituvchi mustaqil ish, o 'z  nutqi, 
ko'rgazmali qurol, darslikdan foydalandi, deb tasavvur qiling.

Mustaqil ish o'qituvchi ko'rgazmalari bo 'yicha bajariladigan intellek- 
tual va amaliy ishlar. O'qituvchi mustaqil ish paytida bavosita o'zi ta’limga 
tatbiq etgan topshiriq orqali ishtirok etadi. Boshqacha aytganda, o'qituvchi 
funksiyasini ta ’limga tatbiq etilgan intellektual va amaliy topshiriq bajaradi. 
Mustaqil ishni «М» harfi bilan qayd etamiz. Unda quyidagicha ta ’lim vari- 
anti shakllanadi: M —>N—>K—>D.

O'qituvchi darslik materiallari ustida ishlashni tashkil etib, ko'rgazmali 
qurolni tahlil qilishi, mavzuni tushuntirishi, eng oxirida mustaqil ishlashni
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tavsiya qilishi mumkin. Ta’limning ilk davriga oid o'qitish jarayoni 
D—>K—>N—»M sxema bo'yicha qayd qilinadi.

O'qituvchi mashg'ulotni o 'z tushuntirishidan boshladi, deb faraz qiling. 
Bunda ta’lim davri N-—>K—>D—>M sxema ko'rinishiga ega bo'ladi.

T a’limning ilk davri ko'rgazma qurol tahlilidan boshlangan holatni 
K—►N—>>M—>D sxema ko'rinishida qayd etamiz: .

Shunday qilib, fizika ta’limining axborotlami o'rganish davrini tashkil 
etish, boshqarishning asosiy mo'ljali xatti-harakatlarda ifodalangan ta’lim 
natijasi. Anglangan natijadan erishiladigan natijaga yetib kelguncha bo'lgan 
masofada ta’limning juda ko'p variantlari yotadi. Ta’lim jarayonida tashkil 
etiladigan har bir akt ta’limning bir varianti sifatida amal qiladi. Ta’lim 
aktlari o 'zaro birlashib, ta’lim bosqichlarini, bosqichlar esa ta’lim davrini 
yuzaga keltiradi.

O 'quvchi ta’lim bosqichlarida natijadan natijaga o'tib, o 'z  bilimlarini 
aniqlashtirishga, to 'liq o'zlashtirishga yaqinlashadi. Natija ta’limni tashkil 
etish, boshqarish, nazorat qilishning asosiy belgisiga aylangan paytdagina, 
ta ’limdan ko'zlangan samaraga -  ma’lumotli, rivojiangan va tarbiya 
ko'rgan fuqarolarni yetkazib berish imkoniyatlari amalga oshadi.

Fizika ta’limining ikkinchi davri -  axborotlar ustida ishlash jarayonida 
o'qituvchi o'zining quyidagi tashkiliy-boshqaruv maqsadlarini amalga oshiradi.

1. Mavzu bo'yicha o'rganilgan bilimlarni ongli esga tushirish. 
O'quvchilarning o'rganilgan bilimlarni ongli esga tushirishlarini ta’minlash 
maqsadida o'qituvchi tomonidan qo'yilgan savollarga javob izlanadi, 
nazariy va amaliy tavsifdagi topshiriq, muammolar hal qilinadi, mustaqil 
ishlar bajariladi. Shu yo'l bilan o'quvchilar o'rganilgan mavzu obrazini 
ongli esga tushirishadi.

2. Esga tushirilgan bilimlarni o 'quv va hayotiy muammolami hal qil- 
ishga o'quvchilami rag'batlantirish maqsadi. O 'qituvchi o'zining bu tash­
kiliy-boshqaruv maqsadlarini amalga oshirish uchun bilimlarni yangi o'quv 
holatlariga ko'chirish, amaliy tavsifdagi muammolami hal qilish, labora­
toriya ishlarini mustaqil bajarish, bilimlarni dalillar asosida kuzatish kabi 
o 'quv ishlarini tashkil etadi.

3.Axborotlar ustida ishlash davri o'qituvchi maqsadini ajratishga imkon 
beradi. O'rganilgan bilimni yangi dalillarda kuzatish, bilimlarni yangi, nostandart 
o'quv holatlariga tatbiq qilish jarayonida mavzu bo'yicha o'rganilgan bilimlar 
doirasini kengaytirish, dalillar orasidagi yangi bog'lanishlarni ajratish davom 
etadi. Binobarin, ikkinchi davrda ham kumlatsiya hodisasi davom etadi. Mavzu 
doirasida yangi dalil, bog'lanishlarni qayd etish o'zlashtirish jarayonidagi kumu- 
latsiya hodisasidir. Demak, fizika ta’limining ikkinchi davrida o'qituvchining 
yana bir tashkiliy-boshqaruv maqsadi mavzu doirasida o'quvchilar bilimini 
uzluksiz kengaytirish hisoblanadi.

O 'rganilgan mavzu doirasidagi bilim, faoliyat usullari -  ko 'n ikm a- 
malakalar, ijodiy faoliyat tajribasi, munosabatlami o'quvchilarning puxta 
o'zlashtirishlari, malaka darajasida egallashlari uchun o 'quv materiaii turli 
shakllarga olib kiriladi. O 'quv topshirig'i, mustaqil ish, muammo, tarqatma
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material kabilar o ‘quv materialining o4zgartirilgan shakllari bo4 lib, ular bi­
lan ishlash natijasi o'laroq o4quvchi o'zlashtirishning ko4nikma darajasidan 
malaka darajasiga ko'tariladi.

Fizika ta’limining navbatdagi-achinchi davrida o'quvchilar 
o'zlashtirishning malaka darajasidan tushuncha darajasiga crtishadi. Bu 
davrda o'qituvchi o ‘zining qator tashkiliy-boshqaruv maqsadlarini amalga 
oshiradi. Bo4lim, ikki yoki undan ortiq mavzuga oid obyektlami o4zaro 
taqqoslashni tashkil etish; taqqoslash yo4li bilan o'quvchilarni mustaqil 
umumlashgan xulosalar chiqarishga o'rgatish; chiqarilgan umumiy xu- 
losalami berilgan o4quv holatlariga tatbiq qilish. 0 ‘qituvchi maqsadlariga 
muvofiq o'quvchilaming ham qator o‘quv maqsadlari aniqlashtiriladi. Ay­
tilgan yoki berilgan obyektlami taqqoslash; umumiy xulosalar chiqarish. 
0 ‘qitish va o'qish maqsadlarining bir-biriga to4g4ri kelishidan axborotlarni 
umumlashtirish davrida o'rganilgan obyektlami taqqoslash; umumiy xulosa 
chiqarish; xulosani tatbiq qilish bosqichlari shakllanadi:

Fizika ta’limi davrlari

I. Axborotlarni II. Axborotlar III.Axborotlarni III.Axborotlarni
obrganish
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2.1-rasm. Fizika ta'limi davrlari.
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O'rganilgan obyektlarni o 'zaro taqqoslab, umumiy xulosa chiqarishda 
va bilimlarni tushuncha darajasiga ko'tarishda taqqoslanayotgan obyektlar 
xususiyatlariga asoslanib, o'quvchi laming o'quv ishlari tashkil etiladi. 
Taqqoslanayotgan obyektlar ma’lum vaqt ichida o'zaro yonma-yon qo'yib 
o'rganiladi. Taqqoslanayotgan obyektlar o 'zaro yaqin muhitda taqqosla- 
nadi. Bir obyekt belgilarini ajratish ikkinchi obyekt umumiy xususiyatlarini 
ajratishni osonlashtiradi. Masalan, qaychi va richaglarni o'zaro taqqoslay- 
lik: material va tunuka qirqadigan qaychilar. Bu qaychilar bir-biridan farq 
qilsalarda, ammo ular bir xil vazifani -  qirqish vazifasini bajaradi. 
Richaglarning barchasi uchun umumiy belgi -  kuchdan yoki yo'ldan yutish. 
Bilimlar xususiyatini hisobga olib, o'rganilgan mavzu bo'yicha nazorat top­
shiriqlarini umumlashgan shaklda tuzish mumkin.

1-topshiriq. Qog'oz va tunuka qirqadigan qaychilarni o 'zaro 
taqqoslang. Nima uchun qog'oz qirqadigan qaychining tig 'i qaychi dastasi- 
dan uzun, tunuka qirqadigan qaychining tig'i dastasidan qisqa bo'lishini 
tushuntiring.

2-topshiriq. Sim qirqishga mo'ljallangan ombir bilan o 'txo 'r hay- 
vonlarning ostki va ustki jag'lari ishidagi umumiylikni tavsiflang.

Fizika ta’limining eng oxirgi davri —  bilim, ko'nikma va malakalarni 
nazorat qilish jarayonida o'quvchilar faoliyatidagi yutuq va kamchiliklar 
tekshiriladi. Mavzu yoki bo'lim bo'yicha bundan key in qilinadigan vazifa- 
lar aniqlanadi. Fizika ta’limi davrlarini yanada aniq tasavvur etish 
maqsadida 2.1-rasm keltirilgan.

Rasmda fizika ta’limi ijtimoiy institutning alohida turi sifatida ta’lim 
jarayoni aktlaridan boshlanib, ta’lim davrlari bilan yakunlanishi aks etgan. 
T a’lim jarayoni aktlarida mikronatijalarga, davrlarda makronatijalarga 
eri ̂ hiladi.

2.2. Fizika ta’limida o^quvchi faoliyatini boshqarishning davriylik 
tizimi

O'quvchi faoliyati motiv, maqsad, vosita, natijaga ko'ra davriy 
harakatlanadigan ijtimoiy hodisa bo'lib, o 'z  ibtidosi va intihosiga ega. 
O 'quvchi faoliyatining ibtidosi -  boshlanishi o 'quv maqsadlarini belgilash, 
anglash, ulami amalga oshirish bilan, intihosi -  yakunlanishi esa ta’limdan 
ko'zlangan natijaga erishish bilan tavsiflanadi. O'quvchi faoliyati maqsadi, 
vositalari fizikadan tuzilgan loyihalarda modellashtiriladi. Binobarin, 
o'quvchining o'qish-o'rganishi boshlanishida ta ’lim loyihasi, yakunla- 
nishida ta’lim natijasi yotadi.

Fizika ta’limi loyihasi va uni amalga oshirishdan erishiladigan natijani 
bir to 'g 'ri chiziqda yotgan ikki nuqta shaklida tasavvur etib, o'qish- 
o'rganish boshlanishidan yakunlanishigacha bo'lgan masofada ta ’limning 
son-sanoqsiz variantlari mavjud ekanligiga ishonch hosil qilsa bo'ladi. 
O 'quvchi faoliyatini davriy boshqarishning bosh vazifasi shu variantlar 
orasidan eng samaradorlarini tanlash asoslash. Bunday ish o'qish-
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o'rganishning umumiy va alohida xususiyatlarini ajratishni taqozo qiladi. 
O'rganiladigan mavzu mazmuni, o'quvchining o'quv maqsadlari, o'rganish 
vositalari, ta’lim uslublari o'qish-o'rganish umumiyligini ta’minlaydi. 
0 ‘quvchining o'qish-o'rganishi umumiy xususiyatlarga ega bo'lsa-da, 
uning natijasi individual. Zero, ta’lim mazmunini har bir o'quvchi o 'z 
imkoniyati doirasida o'zlashtiradi. Natija individualligi o'quvchi 
faoliyatining alohida xususiyati.

Faoliyat -  bu ijtimoiy qimmatli motivlarga ko4ra maqsadga 
yo'naltirilgan, o'ziga oid vositalar asosida ma’lum natija bilan 
yakunlanadigan xatti-harakatlar tizimi. O'quvchi faoliyatining o'zaro 
daxldor ikki tomoni ajratiladi: o'qish, bilish.

Faoliyatning o'qish jihati xotiraga asoslangan. Bu an’anaviy ta’lim 
bo4lib, uni amalga oshirish o'quvchini o'rganishga yetaklaydi. Masalan, 
tarozida og'irlikni o'lchash -  tortish qoidalarini o'rganishni tashkil etish 
maqsadida o'quvchining o'quv faoliyati tarozi pallalari va ulaming 
muvozanatini aniqlash tartibda o'tkaziladi (1). Agar tarozi tekis joyda 
turgan bo'lsa, uning ikki pallasi to4g4ri muvozanatda bo'ladi. Tarozi 
pallalarining to4g4ri muvozanatda ekanligini tekshirish, unga o'quvchi 
ishonchini oshirish uchun uning o'ng yoki chap pallasiga biror yengilroq 
narsa, masalan, karton bo'lakchasi qo'yiladi. O'quvchi o'qituvchi 
tushuntirishini tinglab, o'qituvchiga ergashib, o 'z faoliyatlarini amalga 
oshirishadi; tarozi toshlari tarozining o'ng pallasiga, tortiladigan jism esa 
uning chap pallasiga qo'yilishi izohlanadi (2). O'quvchi o'qituvchi izohini 
tinglab, tarozining chap pallasiga tortiladigan jism, o4ng pallasiga tarozi 
toshlarini qo'yishni mashq qilishadi. Tinglash va faoliyatni amalga oshirish 
yo4li bilan o'quvchi ikkinchi qoidani ham eslab qolishadi; tarozining o'ng 
pallasiga toshlami, chap pallasiga tortiladigan jismni sekin qo'yish 
uqtiriladi (3). Bu harakatni o'qituvchiga ergashib, o'quvchi ham bajaradi; 
tarozi pallalariga ho'l, iflos jismlami qo'ymaslik, suyuqlikni to'kmaslik 
tushuntiriladi (4). O'quvchi o'qituvchi aytgan gigienik talabni esda olib 
qoladi. Shunday qilib, o'qituvchining tushuntirishi va ko'rsatmalariga ko'ra 
o'quvchi tarozida jismlami tortishning quyidagi algoritmini o'rganib oladi. 
Tarozini tekis joyga o‘matish; chap pallaning chap yelkaga, o'ng pallaning 
o'ng yelkaga to'g'ri kelishi; tarozi toshlarini o'ng pallaga, tortiladigan 
jismni chap pallaga qo'yish zarurligi; tarozi pallalarining muvozanatini 
kuzatish. Ta’limning bu variantida o'quvchining o'quv faoliyati o'qituvchi 
tushuntirishi va ko'rsatmalariga ko'ra boshqariladi. Ta’limni shu yo'sinda 
o'tkazish izohli-ko'rgazmali ta’lim iborasi bilan yuritiladi.

Izohli-ko'rgazmali ta’lim xotiraga mo'ljallangan bo'lib, o'qituvchi 
o'quvchi o'quv faoliyatini o 'z so'zi (tushuntirish, izohlash) bilan, o'z 
harakatlari (izohlay turib, u yoki bu hodisani ko'rsatish) bilan boshqaradi. 
O'quv faoliyatini boshqarishning bu ko'rinishida o‘quvchining vazifasi 
tinglash, ergashib faoliyat ko'rsatish.

Faoliyatning bilish jihati o'quvchi tafakkuriga mo'ljallab o'tkaziladi. 
O'quvchi tarozida tortish qoidalarini mustaqil o'rganishadi. Buning uchun
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o'quvchi oldiga quyidagicha savollar qo'yiladi. Tarozi pallalari muvozanati 
qanday sharoitda tekshiriladi? Tarozi toshlari qaysi pallaga, tortiladigan 
jism qaysi pallaga qo'yiladi? Tarozi pallalarini toza saqlash uchun 
nimalarga rioya qilinadi? Savollarga javob izlash jarayonida o'quvchi o'quv 
faoliyatida bo'lganidek, quyidagicha xulosalar chiqaradi. O'quvchi 
faoliyatining bu ikki tomoni -  o'qish va bilish bir-birini taqozo qiladi. Agar 
birinchi variantda o'qituvchining tushuntirishi va ko'rsatmalari orqali 
faoliyat boshqarilsa, ikkinchi variantda qo'yilgan savollar orqali o'quvchi 
faoliyati boshqariladi.

O'quv materialini o'quvchining to'liq o'zlashtirishiga rahbarlik qilish 
uchun o'qituvchi ta’limga o'quv muammolari, topshiriqlami tatbiq qiladi, 
mashq va testlar to'plamini bajartiradi, mustaqil ishlarni tashkil qiladi. 
Topshiriq, muammo, mashq, test vositasida o'quvchi faoliyatning bir 
turidan ikkinchisiga o'tadi. Ta’limning bir davridan ikkinchisiga o'tish yo'li 
bilan o'quvchining bilimi rivojlanadi. O'zlashtirishning quyi, ya’ni 
ko'nikma darajasidan yuqori darajalariga, oldin malaka darajasidagi 
bilimlar, so'ngra tushuncha darajadagi bilimlarga ko'tarilish yo'li bilan 
o'quvchi mavzuni to'liq o'zlashtirishga yetib keladi.

Fanda davriy boshqarishning ikki modeli va tamoyili qayd etilgan: 
boshqarishni «qora quti» deb nomlangan tamoyilga ko'ra amalga oshirish. Bu 
tamoyilga ko'ra boshqarish faoliyatning eng so'nggi erishgan natijasi asosida 
o'matiladi. Boshqacha avtganda, ta’lim jarayonida amal qiladigan teskari 
aloqa erishilgan natija bo'yicha baholanadi. Ammo bunda shu natijaga yetib 
kelish jarayoni, uning bosqich, vositalari noma’lum bo'lib qolaveradi; 
boshqarishni «shaffof (oq) quti» deb nomlangan tamoyil bo'yicha o'tkazish. 
Bu tamoyilga ko'ra o'quvchi faoliyatini boshqarish qayd etilgan talablar, 
faoliyatni amalga oshirish tizimi, ishlatilgan vositalar, aqliy faoliyat usullari 
bilan tavsiflanadi. Boshqacha aytganda, oldindan qayd etilgan natijaga yetib 
kelish yo'llari ilmiy asoslanadi. O'quvchi faoliyatini boshqarishning bu 
yo'lida teskari aloqa ilmiy asosda o'matiladi, natijaga yetib kelish (oqibat) 
yo'llari (sabablari) bavoni beriladi. Ta’lim jarayonini boshqarishni «qora 
quti» tamoyiliga ko'ra o'tkazish tarafdorlari, «shaffof quti» pritsipiga ko'ra 
tashkil etish vakillari ham topiladi.

Umumta’lim maktablarining hozirgi taraqqiyot bosqichida fizikadan 
o'quvchi faoliyatini davriy boshqarishning bosh tamoyili fizika ta’limining 
«sabab -  oqibat» tizimiga mos bo'lishi va buning uchun «shaffof quti» 
modelini tanlash ma’qul deb o'ylaymiz. Shu tamoyil va modelga ko'ra 
fizika ta’limida o'quvchining o'quv-biluv faoliyatini davriy boshqarish 
quyidagi yo'nalishlar bo'y icha tashkil etiladi.

1-vo‘nalish. O'quvchining o'quv maqsadlari tizimini aniqlash. 
O'quvchining o'quv maqsadi ta’lim natijasining ongdagi obrazi. Ongdagi 
obraz o'quvchining barcha xatti-harakatlarini yagona yo'nalishga soladi. 
Kelajakda fizika yoki kimyo mutaxassisi bo" 1 ish istagi o'quvchini o'z ustida 
tinimsiz ishlashga vetaklaydi. Ta’limni boshqarish, xuddi shunday o'quvchi 
faoliyatini boshqarish ham, ta’lim maqsadi, o'quvchi faoliyati maqsadiga
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ko'ra amalga oshiriladi. Pedagogik texnologiya g'oyalari asosida yozilgan 
pedagogik adabiyotlarda o'quv maqsadlarining uch turi ajratiladi: bosh 
maqsad, oraliq maqsad, harakatga teng maqsad. Masalan, Paskal qonunini 
olib ko'raylik: suyuqlik yoki gazga ta’sir ettirilgan bosim suyuqlik yoki 
gazning har bir nuqtasiga o'zgarishsiz uzatiladi [63]. Bu qonunni 
o'quvchining atroflicha anglashi uchun uch xil maqsad ajratiladi: bosh 
maqsad -  texnikada va ishlab chiqarish texnologiyasida bosimning ahami­
yatini anglash; oraliq maqsad -  Paskal qonunini tushunib olish. Oraliq 
maqsad DTSlarga mos bo'ladi; harakatga teng maqsad -  mavzu bo'yicha 
tajribalar o'tkazish, kuzatishlar olib borish, amaliy ishlami bajarish.

TaTim deduktiv uslubda tashkil etilsa, o'quvchi faoliyati oraliq 
maqsad -  DTSlardan boshlanadi. O'quvchi oldin Paskal qonunini tushunib 
oladi, so'ngra shu qonunning texnika, texnologiya va hayotda qo'llanishiga 
oid misollami tahlil qilishadi; o'quvchi faoliyati induktiv uslubda tashkil 
etilganda oldin amaliy ishlar bajariladi, tajribalar tashkil etiladi, kuzatishlar 
o'tkaziladi. Tajriba, kuzatishlardan Paskal qonuni to'g'risida qoida chiqari- 
ladi. Ta’lim deduktiv uslubda tashkil etilganda o'quvchi faoliyati DTSlar­
dan ulaming amaliyotda qo'llanishini egallashga qarab borish qolipini, in­
duktiv uslubda tashkil etilganda xatti-harakatlardan DTSlarga va undan 
yana xatti-harakatlarga qarab borish qolipini oladi. Har ikkala holatda 
o'quvchining o'quv maqsadi ular faoliyatini boshqarish omiliga aylanadi, 
ta’limni davriy boshqarish imkoniyatlari oshadi.

2-yo‘naiish. O'quvchining tayyorgarlik darajasi, real o'quv imkoniyat- 
larini oldindan tahlil qilish. O'quvchi faoliyatini ilmiy boshqarish uning 
hozirgi ahvolini tahlil qilishni taqozo qiladi. Suyuqlik va gazlarning bosimni 
uzatishini o'rganish uchun o'quvchi hayotiy tajribalarini esga tushirish foy- 
dadan xoli boTmaydi. Buning uchun qator misollar keltirish mumkin: inson 
yuragining ishlash tamoyili, motor porshenlarining ishi, domkratning 
ko'tarish kuchi, g'avvoslaming suv ostida ishlashi, toqqa ko'tarilgan sari 
alpinist organizmida yuz beradigan o'zgarishlar. O'quvchining tayyorgarlik 
darajasi, real o'quv imkoniyatlarini oldindan o'rganish o'quvchi faoliyatini 
oqilona boshqarish uchun zamin yaratadi.

3-yo6naUsh. O'quvchi faoliyatiga didaktik ta’sir qilish tizimini 
aniqlash. O'quvchining tayyorgarlik darajasi va real o'quv imkoniyatlari 
tahlil qilingach, ularga ta’sir qilish tizimi ishlab chiqiladi. Bu tizim maz- 
munan quyidagi bosqichlardan iborat: o'quvchini mavzuni o'rganishga tay­
yorlash; o'quvchining o'quv materialini tahlil qilishi, idrok etishini 
ta’minlash; o'rganilgan axborotlarni mustahkamlash; ta’lim natijasini dast­
labki tekshirish. Bu bosqichlaming har biri o'ziga xos maqsad, vosita, usul- 
larga ega. Masalan, o'quvchini mavzuni o'rganishga tayyorlash maqsadida 
ulaming diqqati turlicha bosim asosida ishlaydigan mexanizmlarga, 
mavzuni tushuntirish paytida suyuqlik va gazlaming bosimni uzatishini ku­
zatish, tekshirish paytida o'rganilgan bilimlami turli holatlarga ko'chirish 
yo'li bilan amalga oshiriladi. Dastlabki tekshirish natijalariga qarab, 
ta’limga turli tuzatish, qo'shimchalar kiritiladi. Boshqacha aytganda, ta’lim

www.ziyouz.com kutubxonasi



korreksiyalanadi.
4-yo‘naiish. O'quvchi faoliyatida amal qiladigan teskari aloqani hi- 

sobga olish. Ta’lim jarayonida amal qiladigan teskari aloqalar ikki xil 
bo‘ladi: ijobiy aloqalar -  boshqariladigan o4zgaruvchan miqdorlaming 
oshib borishiga oid teskari bogManishlar; salbiy aloqalar -  boshqariladigan 
o'zgaruvchan miqdorlaming kamayishiga oid teskari bogManishlar. Ma­
salan, «Jismlarning o'zaro ta’siri. Kuch» mavzusini o'quvchi 
o4zlashtirishida quyidagicha o'zgaruvchan miqdorlar qayd etiladi: kuchning 
jismga ta’siri (1); kuchning son qiymati (2); vektor kattaliklar (3); kuchning 
jismga ko‘rsatadigan ta’siri uning moduliga (4), yo'nalishiga (5), qo4yilgan 
nuqtasiga (6) bog4liqligi [63]. Bu o4zgaruvchan miqdorlar ta’limning 
ob’ektiv borishida bir (o'rganilmagan) holatdan ikkinchi (o'zlashtirilgan) 
holatga o4tadi. Teskari aloqaga oid axborotlar o4zgaruvchan miqdorlar ho- 
latiga -  ularning o4quvchi tomonidan o'zlashtirilishi, faoliyatida ishlatil- 
ishiga ko'ra to4planadi. Masalan, «Richag va uning muvozanat shartlari» 
mavzusida eshikni dastasidan ushlab ochish» va «eshikni oshiq-moshig4iga 
yaqin joydan itarib ochish». Bu ikkala usulga ko4ra quyidagicha muammo 
qo4yiladi. Ikkala usuldan qaysi biri qo'llanilganda eshik oson ochiladi? Bu 
topshiriqni bajara olgan o'quvchilar navbatdagi muammoga zudlik bilan 
javob topa olishadi. Eshik dastasini oshiq-moshiqqa yaqin o4matish mum- 
kinmi? (yoki eshik dastasini oshiq-moshiqdan uzoqroq o‘matishning 
ahamiyati nimadan iborat?). Shu savollarga olingan javoblar mazmunini 
hisobga olib, o'quvchining o4zlashtirish daraja lari xususida fikr yuritish 
mumkin. Binobarin, teskari aloqani o4zida aks ettiradigan o4zgaruvchan 
miqdorlar o4quvchi o4zlashtirishi darajalari to4g4risida ham xulosa chiqarish 
imkonini beradi.

5-yo‘nalish. O'quvchi faoliyatini korreksiyalash. «Korreksiya» lotin- 
cha so'z bo4lib, o4zbekcha «tuzatish», «to4g4rilash», «yaxshilash» so4zlariga 
ma’nodosh. O'quvchi o4zlashtirishi darajalari to'g'risida teskari aloqani 
amalga oshirish yo4li bilan to4plangan axborotlar ta’limni korreksiyalash 
imkonini beradi. Ta’lim sharoitida o'quvchi faoliyatini korreksiyalashning 
qator yo'llari mavjud: faoliyat dasturiga qo'shimcha kiritish. Dastur 
kiritilgan qo'shimcha bilan takrorlanadi; faoliyat dasturini o4zgarishsiz 
takrorlash. Takrorlash jarayonida yuz bergan kamchiliklarga ko4ra ta’lim 
korrektsiyalanadi; dastur qurilishini o'zgartirish. Agar ta’limning oldingi 
davrida deduktiv uslubdan foydalanib o4quv materiaii o4rganilgan bo4lsa, 
o'quv materialining qurilishi o'zgartirilgan davrda induktiv uslub bilan 
ta’limni amalga oshirishga rioya qilinadi. Ta’lim jarayonida o4quvchilar 
faoliyatini koireksiyalash ular faoliyatida uchraydigan kamchilik -  xatolar, 
faolivatga olib kiriladigan qo4shimchalar, o4zgartirilgan o4quv holatlari, 
o'quv materiaii qurilishiga kiritilgan o4zgartishlarga ko4ra amalga oshiriladi.

Shunday qilib, o'quvchi faoliyatini davriy boshqarish o4quv 
maqsadlarini aniqlashtirish, uning real bilish imkoniyatlarini tahlil qilish, 
ular faoliyatiga didaktik ta’sir qilish tizimini aniqlash, faoliyatda amal 
qiladigan ijobiy va salbiy aloqalarni o'rganish, umuman ta’limni, xususan,
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o'quvchi faoliyatini korreksiyalash yo'li bilan amalga oshiriladi. Bu ishlar 
ta’lim davrlari bilan daxldor bo'lib, ular ta’limning moduili tavsifini 
olishini, uning samarali amal qilishini ta’minlaydi.

2.3. Fizika ta’limi davrlari tizimida o‘quv 
maqsadlarining takrorlanishi

«Maqsad» atamasi pedagogik ma’noda qadimgi yunonlaming 
asarlarida ham tez-tez uchrab turadi. Platon «inson umr bo'yi garmoniya va 
ritmga muhtoj. Shu maqsadga musiqa o'qituvchisi ham intilishi zarur», -  
deb yozgan edi [45, 8]. An’anaviy pedagogika nazariyasi va unga oid 
pedagogik amaliyotda o'quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirish 
ta’limning umumiy maqsadi sifatida ajratiladi. Hozirgi maktab 
o'qituvchilari, fan mutaxassislari faoliyatida o'qitishning ta’limiy, 
tarbiyaviy va rivojlantirish maqsadlarini ajratish odatga aylangan. Ta’limda 
faqat o'qitish maqsadlarini ajratish va ular asosida o'quvchi faoliyatini 
tashkil qilib, boshqarish tamoyili pedagogika nazariyasi va pedagogik 
amaliyotga shunchalar singib ketganki, hatto pedagog olimlar ham, 
amaliyotchi o'qituvchilar ham shu g'oya qobig'idan chiqib keta 
olishmayapti. Buning ikkita sababi bor.

Birinchi sabab, nemis mumtoz pedagogi I.F.Gerbartning pedagogik 
merosiga borib taqaladi. U bundan ikki asr oldin o'zining «Pedagogikadan 
ilk ma’ruzalar» nomli asarini e’lon qilgan edi. Unda o'quvchi tarbiya 
predmeti sifatida qaraladi. U shunday mulohaza qilgan edi: «endi tarbiya 
tushunchasini ajratib, uning asosiy belgilarini qayd etamiz. Har qanday 
tarbiya o 'z perdmetiga ega. Tarbiya predmeti odamdir» [59, 332].

Ikkinchi sabab birinchi sabab oqibati. O'quvchini tarbiya predmeti 
sifatida qarash g'oyasi mutaxassislaming ta’lim muammolariga 
yondashuviga ham ta’sir qildi. Natijada, o'qishni -  o'quvchi faoliyatini 
ta’lim jarayoni obyekti sifatida tushunish g'oyasi qaror topdi. O'qituvchi 
maqsadlarini ajratish, tasniflash tadqiqotchilaming diqqat markazida bo'lib 
qoldi. Bu o 'z navbatida o'qish -  o'quvchi maqsadlarini e’tiborsiz 
qoldirishga sabab bo'ldi.

Keyingi yillarda pedagogik amaliyotga ta’lim texnologiyasi 
g'oyalarining kirib kelishi bilan o'quvchilaming o'quv maqsadlarini 
tavsiflash va ulami tasniflashga oid maqola, risolalar chop etila boshladi. 
« -  professor M.Ochilovning yozishicha, maqsad -  inson faoliyatining 
avvaldan fikran o'ylangan natijasi». O 'z oldiga ongli ravishda muayyan 
maqsad qo'ya bilish qobiliyati faqat insonga xos. Hodisalar rivojining 
obyektiv qonuniyatlari, istiqbolini to 'g 'ri tushunish natijasida real 
maqsadlar yuzaga keladi, noto'g'ri tushunish esa noreal, xayoliy maqsadlar 
tug'ilishiga sabab bo'ladi» [35, 19].

Yuqorida keltirilgan ikkala ta’rif ham o'ta umumiylikka ega bo'lsada, 
ularda maqsadning o'ziga xos xususiyati -  natija bilan uzviy bog'liqligi 
to'g'ri ko'rsatilgan. Fizika ta’limi natijasini o'quv maqsadiga muqoyasa qilib
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o'rganish mumkinligini inobatga olib, o'quvchilarning o'quv maqsadiga 
quyidagicha ta’rif beramiz. O'quv maqsadi -  bu o'quv faoliyatida 
erishiladigan natijaning ongdagi obrazi.

O'quv faoliyatida ta’lim vositalarini ishlatib natijaga erishiladi, o'quv 
maqsadlarini amalga oshiradi. Binobarin, o'quv mehnatida ham qo'yilgan 
o'quv maqsadiga mos vosita tanlanadi. O'quvchi tanlangan vositalami 
ishlatib, maqsaddan ko'zlangan natijaga intiladi.

Fizika ta’limida o'qitish faoliyati maqsadlari bilan o'qish faoliyati 
maqsadlarining bir-biriga to'g'ri kelishidan ta’limning davriy harakati 
boshlanadi. An’anaviy pedagogik amaliyotda o'qitish faoliyati maqsadlarini 
belgilash unchalik qiyinchilik tug'dirmaydi. Zero, o'qituvchi u yoki bu 
mavzuni o'rgatishni rejalashtirar ekan. o'zining ta’limiy, tarbiyalovchi, 
rivojlantiruvchi maqsadlarini ham hisobga oladi. Shuningdek, ta’lim 
jarayoni bosqichlarini qayd etishda ishlatilgan atamalar ham o'qituvchi 
uchun mo'ljal vazifasini o'taydi. Masalan, «yangi o'quv materialini 
o'rgatish» atamasini olaylik. Bu atamaga rioya qilib, ta’lim jarayonini 
tashkil etish san’atini puxta egallagan o'qituvchi o'quvchini yangi mavzuni 
o'rganishga tayyorlash, uning yangi mavzuga oid bilimlarni idrok etishini 
ta’minlash, o'rganilgan bilimlarni dastlabki mustahkamlash vazifalarini 
ham esidan chiqarmaydi.

O'qituvchi «yangi o'quv materialini o'rgatish» uchun fizika ta’limi 
vazifalariga rioya qilib, uni uch bosqichga ajratish va har bir bosqichga mos 
pedagogik maqsadlami belgilash yo'llarini ham puxta egallaydi. Tajribali, 
ilg'or, ijodkor o'qituvchi fikrlashini va uning o 'z pedagogik maqsadlarini 
amalga oshirish jarayonini 2.2-rasm vositasida tasavvur etish mumkin.

2.2 -rasm. Y a n g i o 'q u v  m a ter ia lin i о ‘rgatish  ja r a y o n i.

Keltirilgan rasmga ko'ra o'qituvchi mavzu bo'yicha muammolar 
qo'yish, oldin o'rganilgan bilimlarni takrorlash, o'quvchi tajribasidan 
o'tgan dalillarni faollashtirish yo'li bilan uni yangi mavzuni o'rganishga 
tayyorlash uslubiyatini, pedagogik maqsadlami qo'yish -  mavzuga muvofiq 
muammo tanlash, o'rganilgan ta’rif, qoidalami takrorlash, dalillarni eslatish 
maqsadlarini aniq tasavvur etadi.

Fizika ta’limi davrlarida o'qitish maqsadlarini qo'yish va hal qilish 
nisbatan oson kechsa, o'quv maqsadlarini qo'yish va ulami o'quvchining 
amalga oshirishi o'ta murakkab hamda qiyin kechadi. O'quv maqsadlarini
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qo'yishdagi murakkablik obyektiv hodisa bo'lib, o'quv maqsadlarining 
nihoyatda ko'pligi bilan izohlanadi.

Masalan, o'quvchini «diffuziya» hodisasini o'rganishga tayyorlash 
uchun quyidagicha o'quv maqsadlarini qo‘yish mumkin: kasb egalarini 
ularning kiyimlarida o'mashib qolgan hiddan tanish, polizga kirmasdan 
qovunning pishganini, olmazorga kirmasdan olmalaming iste’molga tayyor 
bo'lganini aniqlash, gaz chiqqan xonada gugurt chaqishning xavfli 
ekanligini tushuntirish, shisha bo'lakchasi ustiga atir tomizib, uning butun 
xonaga tarqaiishini kuzatish, shakaming issiq suvda tez, sovuq suvda sekin 
erishini tekshirib ko'rish.

O'quv maqsadlarining ko'pligi ularning obyektiv xususiyati bo'lib, 
yangi o'quv maqsadlari qo'yilgan sari o'quvchi o'rganilayotgan hodisaning 
o'zi uchun ochilmagan qirralarini «kashf» eta boshlaydi. O'quv 
maqsadlarining qiyinligi subyektiv hodisa bo'lib, u o'quvchi bilimiga, unda 
shakllangan aqliy faoliyat usullariga bog'liq. Gaz molekulalarining havo 
molekulalari bilan, shakar molekulalarining suv molekulalari bilan o'rin 
almashishini, suv isigan sari molekulalar harakatining jadallashuvi va unda 
shakaming tez erishi natijasida diffuziyaning tezlashuvini bilgan o'quvchi 
xonaga gazning tarqalishi, shakaming erishiga oid maqsadlami ham anglay 
boshlaydi. Shuningdek, o'rtacha tezlik formulasini ongli o'zlashtirgan 
o'quvchi istalgan jismning o'rtacha tezligini hisoblay oladi.

Fizika ta’limining dastlabki davrida qo'yilgan maqsad va ulami amalga 
oshirishdan mavzuga oid axborotlar o'rganilib, ongda o'rganilgan hodisa 
obrazi hosil qilinib, uni aytib berish usullari egallanadi. Bu davrda bilimlar 
ko'nikma darajasida o'zlashtiriladi. Ko'nikma darajasidagi bilim, faoliyat 
usullaridan foydalanish ko'p vaqtni talab qiladi. Bundan fizika ta’limining 
ikkinchi davrini o'tkazishga ehtiyoj tug'iladi. Ikkinchi davrda bilim, faoliyat 
usullari malaka darajasida o'zlashtiriladi. Malaka darajasida o'zlashtirilgan 
bilim, faoliyat usullari ta’lim jarayoni uchun ajratilgan vaqtni tejashning 
asosiy omili sanaladi.

Endi o'quvchi u yoki bu muammo, topshiriq, masalalami bajarish uchun 
vaqtni kamroq sarflay boshlaydi. Ammo o'quvchi oldin o'zlashtirilgan bilim 
va endi malaka darajasiga ko'tarilgan bilimni bir tizimda tahlil qilish, qisqasi 
bilimlami umumlashtirishda qiynaladi. Yana fizika ta’limining navbatdagi -  
uchinchi davrini tashkil etishga zarurat tug'iladi. Fizika ta’limida qo'yilgan 
maqsad va ularni amalga oshirishdan ta’lim davrlarining amplitudasi davriy 
kattalashib boruvchi, o'suvchi spiralsimon harakati boshlanadi. Fizika ta’limi 
davrlarining spiralsimon harakati 2.3-rasmda berildi.
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Axborotlarni o'rganish 
2.3 -rasm. Fizika ta’limi davrlarining spiralsimon harakati.

Rasmdan ko'rinadiki, fizika ta’limining davriy harakati markazida 
ta’limning uch doimiy komponenti -  o'qitish faoliyati, o'qish faoliyati va 
o‘quv materialining vaqtli tutashuvi yotadi. Fizika ta’limi davrlarida 
harakatga teng maqsadlami amalga oshirishdan ta’lim aktlari, oraliq 
maqsadlami amalga oshirishdan ta’lim bosqichlari, bosqichlaming o'zaro 
muvofiqlashuvidan ta’lim davrlari shakllanib, o'quvchini bosh maqsadga, 
masalan, «moddalarning tuzilishini tabiiy hodisalami bilish va ulami 
boshqarish uchun o'rganish»ga yetaklaydi. Akt, bosqichlarda erishilgan 
natijalar ta’lim davrlarida sintezlashadi. Boshqacha aytganda, aktlarda 
mikronatijalarga erishiladi, mikronatijalar bosqichlarda yanada yiriklashadi 
va ular davrlarda makronatijaga aylanadi.

Fizika ta’limi sharoitida o'quvchining o'quv maqsadlarini ikki uslubda 
amalga oshirish mumkin: deduktiv uslub. Bunda o'quvchi faoliyati oraliq 
maqsaddan boshlanadi. «Diffuziya» hodisasini tushuntirish jarayonini ko'z 
oldingizga keltiring. O'qituvchi o 'z maqsadini -  mavzuni bayon qila turib, 
o'quvchining o 'z o'quv maqsadlarini anglashini ham ta’minlaydi. 
O'quvchining harakatga teng maqsadi e’tibordan chetda qoladi. O'quvchi 
oraliq maqsad (diffuziya hodisasini tushunish)dan bosh maqsadga (diffuziya 
hodisasining tabiat, texnika, texnologiya va tirik organizmlar hayotidagi 
ahamiyatini anglashga) jqarab boriladi. Bu o'qish-o'rganishning nofaol 
ko'rinishidir; induktiv uslub. Bunda o'quvchi faoliyati harakatga teng 
maqsaddan boshlanadi. «Diffuziya» hodisasiga oid ta’lim aktlari (shisha 
bo'lakchasi ustiga tomizilgan atirning butun xonaga tarqalishi hodisasini 
kuzatish, olmazor va polizga kirmasdan olma, qovunlarning pishganligini 
aytish va sh.k.)dan xulosalar chiqarishga qarab borish yo'li bilan o'quvchi 
mavzuni o'rganadi. O'quvchi faoliyati harakatga teng maqsaddan oraliq 
maqsadga -  DTSlarga (diffuziyaga berilgan ta’rifga), undan bosh maqsad -
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diffliziya hodisasining tabiat, texnika va tirik organizmlar hayotidagi 
ahamiyatini egallashga qarab borishadi. Bu o'quv maqsadlariga erishishning 
faol yo'li.

O'quvchi faoliyatini «harakatga teng maqsad -  oraliq maqsad -  bosh 
maqsad» qolipida tashkil etishda o'quvchi ta’lim jarayoni subyekti maqomini 
oladi. O'quvchi bilimi maqsaddan maqsadga, ta’lim davridan davriga o'tgan 
sari dinamik xarakter kasb etib, takomillasha boradi. Tasavvur qiling: 
o'quvchi taTimning ilk davrida Ml+n harakatga teng maqsadni amalga oshirdi. 
Real amalga oshirilgan maqsadlargina natijaga aylanadi. Bu o'quvchining 
navbatdagi ta’lim davriga o'tishi uchun zamin yaratadi. Endi ikkinchi davrga 
oid M2+n maqsadlar qo'yiladi. M2+n maqsadlami amalga oshirish jarayonida 
o'quvchi birinchi davrda erishilgan natijalami -  bilim, faoliyat usullarini 
vosita sifatida ishlatib, faoliyat ko'rsatadi. M2+n maqsadlami amalga 
oshirishda o'quvchi tayyorgarligi yana bir pog'onaga ko'tariladi. O'quv 
materialini o'zlashtirishda o'quvchi etib kelgan darajadan ta’limning uchinchi 
davri boshlanadi. Endi M3+n maqsadlami amalga oshirish boshlanadi. M3+n 
maqsadlami amalga oshirishdan o'quvchi malaka darajasida o'zlashtirilgan 
bilimlardan tushuncha darajasida o'zlashtirilgan natijaga yetib keladi. Ta’lim 
davrlarida real amalga oshirilgan maqsadlar o'quvchini to'liq 
o'zlashtirilmagan bilimlardan to'liq o'zlashtirilgan bilimlarga yetaklaydi. 
Shunday qilib, o'quv maqsadlarining oqilona takrorlanishi deganda, ta’lim 
davrlariga mos maqsadlaming takrorlanib, natija bilan yakunlanishini 
tushunamiz. Bu hodisani yanada aniqroq tasavvur qilish uchun 2.4-rasmni 
keltiramiz.

MHn maqsadlaming amalga oshishidan ta’limning ilk davri shakllanib, 
o'quvchi bilimi ko'nikma darajasiga yetib keladi. M2+n maqsadlami amalga 
oshirishda birinchi davrda erishilgan natijalar vositaga aylanib, o'quvchi 
o'quv materialini malaka darajasida o'zlashtirishlarini ta’minlaydi. O 'z 
navbatida malaka darajasidagi bilimlar vosita sifatida ishlatilib, 
o'quvchining tushuncha darajasida faoliyat ko'rsatishi uchun asos bo'ladi. 
Bu hodisalarni tushunish ta’lim vositalari tahlilini taqozo qiladi.

/

2.4-rasm. Fizika ta’limi davrlarida o'quv maqsadlari harakati.
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2.4. Fizika ta’Iimi vositalari turlari

Ushbu paragrafda fizikadan o'quv materiaii nima? Uning shakllarini 
qanday tushunmoq kerak? O'quv materialining turli shakllari bilan faoliyat 
ko'rsatganda 0‘quvchi qanday vositalardan foydalanadi? kabi savollarga 
javob izlanadi.

1. 0 6quv materiaii. «O'quv materiaii» tushunchasini, dastavval, bu- 
yuk chex pedagogi Komenskiy asoslagan edi. Uning uqtirishicha, ta’lim 
o'qituvchi faoliyati, o'quvchi faoliyati, o'quv materialidan iborat. 
O'qituvchi yoshlarga bilim beruvchi, o'quvchi o'qituvchi aytgan yoki o'zi 
darslikdan o'qigan bilimlami idrok etuvchi, o'quv materiaii bilimlarning 
o'qituvchidan o'quvchilarga harakati [28, 579]. Bilim olish uchun 
o'quvchida xohishu istak, qat’iyatu chidam, qobiliyatu uquv bo'lishi shart. 
Qobiliyatu istagi yoki imkoniyati yo'q kishiga hech nimani o'rgatib 
bo'lmaydi. «Masalan, ko'mi optikaga, gungni tilga, kami musiqaga, 
choMoqni raqsga o'rgatish amrimahol» [28,560].

O'quv materialini o'quvchilarga o'rgatish uchun qator qoidalarga rioya 
qilish lozimligini Ya.A.Komenskiy sanab o'tgan: ta’rif, qoidalami 
o'quvchilarga izohlashdan oldin ularni tushunishga tayyorlash; bilimlami 
misollar keltirib tushuntirish; bilimlami kichik hajmda bayon qilish va shu 
kabilar. Ya.A.Komenskiyning fikricha, ta’lim jarayoni bosqichiariga qarab, 
bilimlami murakkablashtirib borgan ma’qul: bilimlami kichik hajmda 
o'rgatgan o'qituvchi yuqori natijaga erishadi.

Katta hajmli bilimga nisbatan kichik hajmli bilim oson, keng hajmli 
o'quv materialiga ko'ra tor hajmli o'quv materiaii oson, umumlashgan 
bilimlardan xususiy bilimlar oson, murakkab o'quv materialini o'rgatishga 
qaraganda sodda materialni o'qitish oson.

O'quv materialini bayon qilishda narsa-hodisalami tasvirlash, sababi- 
yatli bog'lanishni ajratib ko'rsatish, oqibatini bilish bosqichiariga rioya qili- 
nadi. Buning uchun o'quvchini ta’limda faol ishtirok ettirish lozim. «Ta’lim 
jarayonida faol ishtirok yetmagan bola aytilgan matnni o'n marta o'qisa 
ham hech narsani tushunmaydi [28, 581-583].

Zamonaviy adabiyotlarda o'quv materialiga ikki xil qarash moyilligi 
mavjud:

a) o'quv materiaii o'quv fanining bir qismi yoki birligi;
b) o'quv materialida ta’lim mazmuni modellashtiriladi.
Maktab o'qituvchisi o'z faoliyatini darslik muallifining eng so'nggi 

uslubiy ishlanmasidan -  o'quv materialidan boshlaydi. O'quv materiaii 
darslik muallifining uslubiy ishlanmasi sifatida qator pedagogik qimmatga 
ega: har bir o'quv materialida o'quvchilar oldingi sinflarda o'rgangan 
bilimlar hisobga olinadi; o'quv materialini o'zlashtirishning nazariy va 
amaliy jihatlariga yetarli e’tibor beriladi; o'quv materialini didaktik va 
metodik jihozlash uchun rasm, chizma va kerakli o'rinlarida diagrammalar 
beriladi. Shu bilan birga o'quv materialida qator uslubiy talablarga rioya 
qilish imkoniyatlari mavjud emas: o'quv materialida sinf o'quvchilarining
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real bilish imkoniyatlari hisobga olinmaydi; o'quv materialida ta’limni 
individuallashtirish va ulami har bir o'quvchi faoliyatiga moslashtirish 
talablari ko'zda tutilmaydi. Bulardan ayon bo'ladiki, o'quv materialini 
aynan olingan sinf o'quvchilariga moslashtirish o'qituvchi zimmasiga 
tushadi. Binobarin, darslik muallifining eng so'nggi ishlanmasiga maktab 
o'qituvchisi o'zi dars berayotgan o'quvchilar jamoasini nazarda tutib, 
qo'shimchalar, o'zgartishlar kiritadi, uni sinf jamoasining real bilish 
imkoniyatlariga moslashtiradi.

O'quv materiaii tizim sifatida quyidagicha tarkibiy qismlardan iborat:
a) bilimlar -  tabiatda amal qiladigan hodisalar to'g'risida aytilgan 

umumlashgan hukmlar. Masalan, suvning chuqurligi osha borgan sari bosim 
ham ko'paya boradi. Har bir hukmda atamalardan foydalaniladi: suv, bosim, 
chuqurlik fizik atamalardir;

b) ko'nikma, malakalar. Ular faoliyatni amalga oshirishda rioya 
qilinadigan usullar sanaladi. Masalan, berilganlarga qarab, masofani topish. 
O'rtacha tezlikni topish uchun bosib o4ilgan umumiy yo'l sarflangan 
vaqtga bo'linadi;

d) o'quv materialining yana bir elementi -  ijodiy faoliyat tajribasi. 
O'rganilgan bilimni yangi o'quv sharoitiga ko'chirish ijodiy faoliyat 
tajribasi sanaladi. Masalan, poezdning o'rtacha tezligini topishni o'rgangan 
o'quvchi odamning, ,velosipedning, samolyotning o'rtacha tezligini topa 
oladi; o'rganilayotgan hodisaga munosabat o'quv materialining yana bir 
elementidir. Fizikaga oid bilimlar o'quvchilarda tabiat hodisalariga 
munosabatni tarbiyalaydi.

2. 0 ‘quv materialining turlarl O'quv materialining turli 
ko'rinishlarini ular shakllari sifatida tahlil qilish mumkin.

Fizika ta’limi sharoitida tashkil etiladigan o'quv ishlarining aksariyati 
«o'quv topshirig'i» tushunchasiga nisbatan o'rganiladi. Masalan, o'qituvchi 
quyidagi mustaqil ishni tashkil etdi, deb tasavvur qiling.

Ikki kun bir paytning o'zida (masalan, soat 1300da) fizika kabineti 
devoriga osib qo'yilgan simobli barometmi kuzating. Kuzatish natijalarini 
tahlil qilib, 8-sinf fizika darsligidan «Atmosfera bosimi» mavzusida qisqa 
axborot tayyorlang.

Mustaqil ish o'quv topshirig'iga ko'ra tashkil etiladi. Ayni holatda top­
shiriq -  bu bir paytning o'zida ikki kun barometmi kuzatib borish, kuzatish 
natijalarini qayd etish, qayd etilgan natijalarga ko'ra qisqa axborot tayyor­
lash. Mustaqil ish uchun topshiriqni o'qituvchi beradi, berilgan topshiriqni 
bajarishda aqliy vazifani o'quvchilarning o'zlari hal qilishadi. Mustaqil ish
-  bu o'qituvchi topshirig'iga ko'ra, ammo uning bevosita ishtirokisiz 
o'tkaziladigan aqliy va amaliy o'quv ishlar.

Mustaqil ishga o'xshab fizikadan o'tkaziladigan mashqlar ham o'quv top­
shirig'i vositasida tashkil etiladi. Mashqqa misollar keltiramiz:

1-mashq. O 'z hajmi va shaklini saqlaydigan jismlarga misol ayting.
2-mashq. O 'z hajmini saqlaydigan, ammo shaklini tezda o'zgartiradi- 

gan jismlarga misollar keltiring.
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3-mashq. Doimiy hajm va shaklga ega bo'lmagan jismlarning nom- 
larini yozing.

Har bir mashqda moddalarning hajmi va shakli to'g'risida hosil qilin­
gan tasavvurlar takrorlanadi. Mashqni bajarishda takrorlanadigan bilim 
uning mazmuni sanaladi. Mashqning mazmun tomonini hisobga olib, ba’zi 
tadqiqotchilar mashqni bir xil mazmunli turli o'quv holatlarida takrorlash 
deb tavsiflashadi. Haqiqatan ham, namuna uchun keltirilgan mashqlaming 
uchalasida ham moddaning hajmi va shakli to'g'risidagi bilimlar takrorla­
nadi. Mashq vositasida bilimlar takrorlana turib, ko'nikma, malakaga ayla­
nadi.

Keyingi yillarda o'quv materialining trening, o'tkir zehnlilar bahsi, 
dasturlashtirilgan ko'rinishlari, test topshiriqlari kabi shakllari pedagogik 
amaliyotda keng qo'liana boshladi.

«Trening» inglizcha so'z boMib, o'rganilgan bilimlar doirasida 
malakalarni standartlar darajasida rivojlantirishga oid mashqlar tizimi, 
degan ma’noni anglatadi. Trening vositasida faoliyat jadallashadi, 
faoliyatning samaradorligi oshadi. Boshqa o'quv fanlariga o'xshab, 
fizikadan ham trening o'tkazish imkoniyatlari nihoyatda katta. Masalan, 
treningni «Molekulalar» mavzusida quyidagi 2.5-rasmdan foydalanib, 
tashkil etish mumkin.

/1 . Moddaning molekulalardan tuzilishini bundan 2500 oldin 
Demokrat aytgan.

/2 . XIX asrda moddaning zarrachalardan iborat ekanligi fanda 
isbotlandi.

, 3. Molekula lotincha so‘z bo‘lib, kichik massa degan 
ma'noni anglatadi._______________________________________ I

, 4. Moddaning molekulasi —  shu moddaning juda mayda 
zarrachalari.

m5. Olmaning oMchami Yer sharidan necha marta kichik 
bo'lsa. molekula ham olmadan shuncha marta kichik boiadi.

J 6. Bir xil moddaning (masalan. oqar suv. olma sharbati) 
j molekulalari bir xil boiadi._______________________________

17. Molekulalar vana mayda zarrachalarga boMinadi.i_______________ : ________:______________ ______________________
8. Molekulani tashkil yetgan zarrachalar atomlar deb ataladi.

'9. Kislorod ikkita bir xil atomdan tuzilgan.

10. Suvning molekulasi uch atomdan —  kislorodning bir 
atomi. vodorodning ikki atomidan iborat.

2.5-rasm. Trening vositasida «Molekulalar» mavzusining tashkil etilishi.
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Fizika mashg'ulotlarida o'rganilgan mavzuiar bo'yicha o'tkir zelmlilar 
munozarasini tashkil etish uchun sinf jamoasi ikki guruhga ajratiladi. 
O'qituvchi tomonidan qo'yilgan savolga oldin birinchi guruh vakillari, 
keyingi savolga esa ikkinchi guruh vakillari javob qaytarishadi. Shu yo'l 
bilan o'quvchilar o'z sinfdoshlari bilimidagi nuqsonlami tuzatishadi, 
qo'shimchalar kiritishadi. Ta’lim o'zaro bilim tarqatish shaklini oladi.

O'tkir zehnlilar musobaqasini 2.1-jadval vositasida tashkil etsa bo'ladi. 
Jadvalning chap qismida takrorlanadigan hodisaning tavsifi, o'ng qismida 
shu hodisaga oid atama keltiriladi. Munozarada qatnashayotgan 
o'quvchilarning biri jadvalning tavsiflaridan birortasini yoddan aytsa, 
ikkinchi o'quvchi tavsifga mos atamani aytadi.

2.1-jadval
0 ‘tkir zehnlilar musobaqasini tashkil etish

Takrorlanayotgan hodisa tavsifi Topshiriq namunasi
Jism vaziyatining vaqt o ‘tishi bilan boshqa jismlarga 
nisbatan o ‘zgarishiga

Jismga boshqa jismlarning ta ’siri bolm aganda yoki 
ta ’sirlar o'zaro konpensatsiyalanmaganda jism o ‘z 
tezligini saqlashi hodisasiga

Jismni muayvan joyda yerga tortadigan kuchni

mexanik harakat (dey- 
iladi)

inersiya (deyiladi) 

og'irlik kuchi (deyiladi)

O'rganilgan mavzu doirasida ko'nikmalami yanada takomillashtirish 
vositalaridan biri dasturlashtirilgan materiallar. Dasturlashtirilgan material- 
lar ikki qismdan iborat. Uning matni va nuqtalar o'miga qo'yiladigan ata­
malar qismi mavjud. O'quvchi matnning mazmuniga rioya qilib, nuqtalar 
o'rniga qo'yiladigan so'z (atama)lardan mosini tanlaydi. Dasturlashtirilgan 
materialga misol sifatida 2.2-jadvalni keltiramiz.

2.2-jadval
Dasturlashtirilgan materialga misol

Matn Nuqtalar o‘rniga qo‘yiladigan atama
Bir-biriga tegib turgan moddalar zar- inersiya
rachalarining tartibsiz harakati tufayli diffuziya
o ‘zaro o 'rin almashishi ... deyiladi. modda

molekula

O'quv topshirig'i, trening, dasturlashtirilgan material va shu kabilar 
vositasida darslikda berilgan o'quv materiaii o'zgartirilib, o'quvchilarning 
real bilish imkoniyatlariga moslashtiriladi. Boshqacha aytganda, o'quv ma­
terial]’ darslik muallifi ishlanmasi holatidan o'quvchilarning real o'quv
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imkoniyatlariga moslashtirilgan shaklga olib kelinadi. Agar ta’lim mazmu­
nini o'quvchilaming real bilish imkoniyatlariga moslashtirish uchun dastur- 
lashgan material, o'quv topshirig'i va shu kabi shakllarga olib kirilsa, 
o'zlashtirilgan o'quv materialini o'quvchi laming tanishi, bir hodisani ik- 
kinchisidan ajratib olishini tekshirish uchun test topshiriqlari tuziladi.

Hozirgi paytda test topshiriqlarining 4 ta tipi farqlanadi: ochiq test; 
yopiq test; moslikni aniqlash shaklidagi test; izchillikni aniqlashga oid test
[57,41].

Ochiq test. Bu ko'rinishdagi testlarda topshiriqni bajarayotgan 
o'quvchi uning ochiq qoldirilgan joyini mos so'z yoki so'zlami kiritib ba- 
jaradi [57, 56]. Ochiq testlami tuzishda qator pedagogik talablarga rioya 
qilinadi: imkoniyati yetguncha, har bir testda qoldirilgan ochiq joyga bitta 
so'z yozish rejalashtiriladi; ochiq joyga kiritiladigan so'z eng zarur atama 
bo'lishi zarur; testda savol aniq qo'yilishi lozim; qoldirilgan ochiq joy yozi- 
ladigan so'z uzunligida bo'lishi lozim. Ochiq testga namuna keltiramiz.

Test

Nuqtalar o'miga fizik atamalardan mosini tanlab, ta’rifni yakunlangan 
holga olib keling.

Suyuqliklarda juda mayda qattiq zarrachalaming harakatlanishi 
deyiladi

a) jismning massasi;
b) moddaning zichligi;
d) Broun harakati;
e) og'irlik o'lchovi.
Yopiq test ikki yoki undan ortiq javoblar orasidan eng to 'g 'ri va 

to'lig'ini ajratib olishga oid test topshirig'i. Bunday test topshiriqlarining 
eng sodda ko'rinishi muqobil ko'rinishda bo'lib, o'quvchi berilgan ikki 
imLniyatdan bittasini (to'g'risini) tanlab, topshiriqni bajaradi.

Test

Ishqalanuvchi ikki jism sirti moylanganda ishqalanish kuchi...
a) oshadi;
b) kamayadi.
Berilgan test topshirig'i oldingisiga nisbatan murakkab bo'lib, uni 

bajarish jarayoni qiyinroq kechadi.
Adabiyotlarda yopiq test topshiriqlari «ko'p tanlovli topshiriq» yoki 

«berilgan ko'p imkoniyatlardan to'g'risini tanlash topshirig'i» iboralari 
bilan yuritiladi. Hozirgi paytda Davlat test markazi besh imkoniyatdan 
(a, b, d, e, f) to'g'risini tanlashga oid testlar to'plamini tanlash amaliyotiga 
asosiy e’tiborni qaratmoqda. Bunday usulni tanlash ilmiy asosga ega. Ko'p 
topshiriqli test topshirig'ida javobni taxminan tanlash ma’lum darajada 
kamayadi. «Shu tufayli beshta javobli test topshiriqlarini tuzish amaliyoti
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pedagogikada keng qo'llanmoqda» [57, 43].
Moslikni aniqlashga oid test topshirig'i. Bunday test topshiriqlari ikki 

tizim bo'yicha tuziladi. Ko'p elementlardan iborat ikki tizim o'zaro 
taqqoslanib, ulaming har biriga oid sifatlar alohida-alohida guruhlanadi. 
Masalan, suyuq va gazsimon moddalar bir-biridan juda ko'p xossalariga 
ko'ra farq qiladi. Gazlarda molekulalar bir-biridan uzoq joylashadi; gazlar 
o 'z shakli va hajmini tezda o'zgartiradi; suyuqliklarda ikki molekula 
o'rtasidagi masofa molekulaning o'zidan kichik bo'ladi. Suv (suyuqlik) o'z 
shaklini tezda o'zgartirib, hajmini saqlaydi; suyuqliklami siqish qiyin. Ana 
shu berilganlar asosida 5 ta savol tuzish mumkin: 1. Molekulalari bir- 
biridan uzoq joylashgan modda. 2. O 'z shakli va hajmini tezda 
o'zgartiradigan modda. 3. Molekulalari o'zaro zich joylashgan modda.
4. Shaklini o'zgartirib, hajmini saqlaydigan modda. 5. Siqish qiyin bo'lgan 
modda. Shu berilganlami qayta raqamlab, test shakliga olib kelamiz. Bunda
3-ni a, 1-ni b, 4-ni d, 2-ni e, 5-ni f  harflari bilan qayta belgilaymiz. Unda 
b, e -  gazning xossalari, a, d, f-suyuqlikning xossalarini tashkil etadi. Ikki 
xil modda -  gaz va suyuqliklaming o'ziga xos xususiyatlariga asoslanib, 
bitta ko'plik elementlari (gaz xossalari)ning ikkinchi ko'plik elementlari 
(suyuqlik xossalari)dan farq qilishga oid test tuzish mumkin (2.3-jadval).

2.3-jadval
Moslikni aniqlashga oid test namunasi

1. Gazlarga oid xossalarni bel- 
gilang.
2. Suvuqliklarga oid xossalarni 
belgilang.

a) molekulalari zich joylashadi;
b) molekulalari tarqoq joylashadi;
d) shaklini o ‘zgartirib, hajmini saqlaydi;
e) o kz hajmi va shaklini tezda o ‘zgartiradi;
f) siqish qiyin bo'ladi.__________________

Testning javobi: gazning xossalari -  b, e; suyuqliklaming xossalari -  a, d, f.

Faoliyatni tartibga tushirish testi. Bunday testlar fizikadan u yoki bu 
laboratoriya mashg'ulotlarida faoliyatni tartibga tushirish, darslik matnini 
mustaqil o'qish malakasini rivojlantirishda foydalaniladi. Quyida shu rnaz- 
mundagi test namunasini keltiramiz, so'ngra uni fizika o'qitish sohasiga 
ko'chiramiz.

Mavzu: «Modda zichligi va uning birliklari» mavzusiga oid masalalar 
yechish [63]. .

Darsning maqsadi -  berilgan kattaliklar yordamida qattiq jismning 
zichligini aniqlashni mustaqil o'rganish.

Darsda zichligi aniqlanadigan jismlarning turli xil massa va hajmi beri-
ladi.

Mashg'ulot ta’limiy testni bajarishdan boshlanadi. Buning uchun 
o'quvchilarga quyidagi test topshirig'i taklif qilinadi.
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Qattiq jism zichligini aniqlash uchun masalalami yechish 
mashg'ulotida bajariladigan vazifalar tartibini aniqlang:

a) berilgan jism zichligini p=m/V formula bo'yicha hisoblang;
b) jism massasini berilganlar bo'yicha aniqlang;
d) hisoblash natijasini quyidagi 2.4-jadvalga yozing.

Test

2.4-jadval
Fizikadan ta’limiy test namunasi______________________

Moddaning
nomi

Jismning
massasi

Jismning hajmi V, 
sm3

Moddaning zichligi, p

g/sm3 kg/m3

e) darslikdan «Moddaning zichligi», «Beruniy va Hozinning moddalar 
zichligini aniqlash usullari» mavzusini diqqat bilan takroriy o'qing. Beril­
gan jismning hajm va massa kattaliklarini yozing.

Modda zichligini aniqlash bo'yicha yechiladigan masalalar tartibi: e, b, 
f, a, d.

Katta harflami keltirilgan tartibda arab raqamlari bilan belgilab 
chiqing: 1-e, 2-b, 3-f, 4-a, 5-d.

Har bir raqamga mos bajariladigan vazifalami tartibi bilan yozing.
1. Darslikdan «Moddaning zichligi va uning birliklari» mavzusini 

takroriy o'qish.
2. Har xil jism massasini yozib oling.
3. Har xil jism massasini yozib oling.
4. Berilgan jism zichligini p _ Щ formula bo'yicha hisoblang.

V
5. O'lchash va hisoblash natijasini berilgan jadvalga yozing.
O'quvchilar testdan foydalanib, aytilgan mavzu bo'yicha masala yechish

tartibini aniqlashadi. Shunday qilib, ta’limning bir davridan navbatdagi 
davriga o'tilgan sari, o'quv materialining shakli ham o'zgartiriladi. O'quv 
materialining shakllari o'zgargan sayin o'quvchilar o'rganilayotgan 
obyektning yangi-yangi xususiyatlarini qayd etishadi.

Yuqoridagilardan ma’lum bo'ladiki, u yoki bu o'quv materialini 
o'quvchilaming atroflicha o'zlashtirishi uchun ta’lim mazmuni turli 
shakllarga olib kiriladi. O'quv materialining o'qitish va o'qish ehtiyojlariga 
ko'ra o'zgartirilgan shakllari faol ta’limni ta’minlash bilan birga ta’lim vosita- 
larining ham rang-barang boiishiga olib keladi. Fizikadan ta’lim jarayoni­
ning har bir davriga o'quv materialining ma’lum bir shakli mos bo'ladi: 
ta’limning ilk davri -  axborotlarni o'rganish, o'rganilayotgan hodisaning 
obrazini ongda hosil qilish jarayonida o'quv materiaii o'quv topshirig'i, o'quv 
muammosi, mustaqil ish kabi shakllarga olib kelinadi; ta’limning ikkinchi 
davri -  axborotlar ustida ishlash, o'rganilgan bilimlami turli o'quv holatlariga 
tatbiq qilishda mashq, trening, o'tkir zehnlilar bahsi, dasturlashtirilgan materi-
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allardan foydalangan ma’qul; bilimlami umumlashtirish davrida tasnif, ijodiy 
ish, ikki yoki undan ortiq hodisani o‘zaro taqqoslab tahlil qilish, bilimlami 
hayotiy muammolami hal etishga tatbiq etish kabi vositalardan foydalaniladi; 
ta’limning to‘rtinchi davrida -  bilim va malakalami sinash jarayonida 
an’anaviy nazorat turlari -  yozma ish, masalalami yechish bilan birga test 
topshiriqlari, tayanch iboralardan foydalaniladi. Fizika ta’limi davrlariga mos 
ta’lim vositalaridan foydalanish o'rganilgan ta’rif, qoida, aniqliklaming 
o4quvchi faoliyatida oqilona takrorlanishini ta’minlaydi.

2.5. O^quvchilar faoliyatida ta’lim natijalarining namoyon bo‘lishi

0 ‘quvchilar ta’limning oldingi davridan navbatdagi davriga o4gan sari 
o‘quv materialini toMiq o‘zlashtirishga yaqinlasha boradi. 0 ‘rganilayotgan 
hodisa obrazini ongda shakllantirish, ongda shakllangan obrazni berilgan 
o‘quv holatiga tatbiq qilish, ikki yoki undan ortiq hodisani o‘zaro taqqoslab, 
ulaming o4xshash va farqli tomonlarini ajratish yoMi bilan o4rganilgan bilim- 
lar o‘quvchilar faoliyatida harakatlanadi. Har qanday taraqqiyot asosida hara­
kat, miqdor va sifat oczgarishlar yotganidek, o‘quvchilar faoliyati ham hara­
kat, o‘zlashtirishning quyi darajasidan yuqori darajasiga ko‘tarilish, 
0‘rganishning oldingi shaklidan yangi shakliga o‘tish hal qiluvchi omil 
hisoblanadi. Bulardan ular faoliyatida ta’lim natijalari harakatlanishini uslubiy 
jihatdan tahlil qilishga ehtiyoj tug‘iladi.

0 ‘quvchilar faoliyatida ta’lim natijalari harakatlanishi xususida 
fikrlash yana bir masalani -  «o'zlashtirish» tushunchasi ma’nolarini chega- 
ralashni taqozo qiladi. Bu atamani psixologlar ham, uslubiyatchilar ham o‘z 
tadqiqotlarida ishlatishadi.

«Ma’lum bir hodisani o‘zlashtirish aynan olingan vaqt ichida uch 
jarayonning amal qilishi: predmet-hodisalar to4g‘risidagi axborotlarni qabul 
qilish; axborotlarni turli holat -  shakllarga olib kirish; qo‘llanilgan usullar- 
ning o4rganilayotgan axborotlarga mosligini tekshirish» [16, 82].

Ta’lim natijasi o4zlashtirish kategoriyasi kontekstida tahlil qilinadigan, 
qo^yilgan maqsadga nisbatan o‘rganiladigan, o‘quvchilarning individual 
qobiliyatlariga ko‘ra oMchanadigan samara. Xo4p, shunday ekan, ta’lim 
natijasini oclchash birligi sifatida nimani ajratsa boMadi?

Shu munosabat bilan J.Bruner bunday deb yozgan edi: «Bilimlami 
o‘zlashtirish zarurligini o‘quvchilar anglagan bosqichni dastumi o4chash 
birligi deb hisoblaymiz» [16, 371]. Garchand, bu bosqich ayrim hollarda 
o'quvchilar ko4arinkiligi (zo4riqishi)siz tashkil etilsa-da, u o'zlashtirish 
kategoriyasi kontekstida qaraladi. Bilish, tushunish va shu kabilar qo'yilgan 
maqsadga erishish davomiyligidagi ilk qadamlar sanalib, o‘zida 
o'zlashtirish individualligini aks ettiradi. Mavzuga oid bilimlami faoliyatda 
yetarli miqdorda takrorlash mavzuni to iiq  o‘zlashtirish sharti sifatida qara­
ladi.

Mavzuni to‘liq o‘zlashtirishning asosiy shartlaridan, birinchisi ta’rif, 
qoida, aniqliklami faoliyatda oqilona takrorlash bo'lsa; ikkinchisi, bilish,
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tushunish, tatbiq qilish jarayonlarining xilma-xilligi muammosi. 
O'zlashtirish o4quvchining o4quv materiali bilan dastlabki uchrashishidan 
tortib, uni o4quvchilaming o‘z mulkiga aylantirishigacha boMgan hodi- 
salami -  idrok etish, bilish, tushunish, fikrlash, tahlil qilish, qayta qo4shish, 
tatbiq etish, baholash kabi hodisalami o4ziga qamrab oladi.

Fizika ta’limi davrlarida tashkil etiladigan pedagogik hodisalami ta’lim 
natijalari harakatlanishi sifatida tahlil qilamiz.

Idrok -  axborotlarni qabul qilish, tevarak-atrofdagi o'rganilayotgan 
obyektni ongda tasavvur etish demak. U narsa-hodisalami hissiy tasavvur 
etishni ta’minlab, idrok maydonida o4rganilayotgan obyektni, obyektning 
asosiy va ikkilamchi belgilarini axborot mazmuni sifatida qayd etishga olib 
keladi. Masalan, suvning o4z shaklini o4zgartirib, hajmini saqlashini oddiy 
sinf sharoitida kuzatish mumkin. Buning uchun ma’lum miqdordagi suvni 
bir idishdan oldin shaffof, keyin qora rangli shisha idishga solinadi, qora 
rangli shisha idishdagi suvni yana oldingi idish, ya’ni grafinga quyiladi. 
Shunday qilib, oddiy sharoitda o4quvchilar suvning shisha idish shaklini 
olishi, qora rangli idishda suvning qora ko'rinishi kabi shakllarini idrok 
qilishadi, suvning o4z hajmini saqlanishini kuzatishadi. Kuzatish suvning 
o4z shaklini o'zgartirishi, o'zi solingan idish shaklini olishi, ammo hajmini 
saqlashi xususida xulosa chiqarish imkonini beradi.

Bilish -  ta’lim sharoitida qo'yilgan savol, o4quv topshirig4i, muammo- 
dan boshlanadigan ruhiy-mantiqiy hodisa. Ta’lim jarayonida 
rquvchilaming bilishi daliliami tanish (masalan, sartaroshxonaga kirganda 

atir hidining tarqalganini anglash), shu hodisaga mos atamani ajratish (dif­
fuziya), asosiy g4oyani bilish (diffuziya hodisasining texnika, tirik organizm 
hayotidagi roli), ta’rif, qoida, tamoyillami bilishni o'ziga qamrab oladi. 
Bilish o4rganilgan materialni esga tushirish va uni ichki yoki tashqi nutq 
vositasida bayon qilish bilan tavsiflanadi. O'quv materialini bilib olgan 
0‘uuvchi haqida atamalarni biladi, daliliami taniydi, faoliyat usullarini 
qo Hay oladi, yangi tushunchani oldin o‘rganilgan tushunchadan ajrata bi­
ladi, o'rganilgan hodisa bilan muomala qila oladi, aloqalashuv yo4llari va 
usullarini biladi kabi hukmlarni ayta olamiz.

Tushunish -  bilishning yanada rivojlangan shakli. O'rganilayotgan 
obyektning tarkibiy qismlarini anglash (masalan, bir qayiqda turib, ikkinchi 
qayiqni qo4 bilan itarganda, ikkala qayiqning harakatlanishini his qilish), 
obyektning tarkibiy qismlari o'rtasidagi o4zaro bog'lanishni falimlash (ma­
salan, to‘nkarilgan stakanni suvga tushirganda, unga suv kirmasligining sta- 
kandagi havoga bogiiqligini tushuntii*a olish), obyektning asosiy va ikkilam­
chi belgilarini ajratish kabilar o'quvchilami tushunishga yetaklaydi. 0 ‘quv 
materialini o'quvchilaming to'liq tushunishlari uchun fizika darsligidan 
o4qilgan matnni qisqartirib yoki kengaytirib, o4z so4zlari bilan aytib berish, 
o‘quv materialining ayrim qismlarini tabiiy tildan sun’iy tilga ko‘chirish yoki 
translatsiya qilish. Masalan, bosimga berilgan ta’rifni olaylik: sirtga perpendi- 
kular ta’sir qiluvchi kuchning shu sirtga nisbatiga teng bo‘lgan kattalik bosim 
deyiladi. Yoki biilik sirtga perpendikular ta’sii* etuvchi kuchning son qiy-
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matini ko‘rsatuvchi kattalikka bosim deyiladi. Uni, p=F/s yoki 
bosim=kuch/yuza shaklida yozish mumkin.

0 ‘rganilgan o‘quv materialiga oid dalil to‘plash va o‘z fikrlarini dalil 
bilan isbotlay olish ham o‘zlashtirish ko‘rsatgichi. 0 ‘quvchilarning ocquv 
materialini tushunishlarini qayd etish jarayonida olqituvchi «mavzuni 
dalillar bilan tushuntira oladi», «ta’rifhi formula ko'rinishida bayon qila 
biladi», «o‘zi aytgan ta’rif (qoida)ga misol keltira biladi», «mavzu bo‘yicha 
jadval (chizma) tayyorlagan», «hodisalar o‘rtasidagi sabab-oqibat 
bogManishlami anglaydi» kabi hukmlardan foydalanadi.

Fikrlash -  o‘quv materialida berilgan axborotlar tobg‘risida 0‘ylash, 
narsa-hodisalarni o‘zaro taqqoslab, ulaming xususiyatlarini aniqlash, vazifa, 
topshiriq, muammolami bajarish yo‘llarini izlash orqali o^quvchilaming 
fikrlashi tashkil etiladi. «Halqadan erkin o'tayotgan poMat sharcha 
qizdirilgach, halqadan o‘tmadi. Shu hodisaning sababini izohlang»; «Nima 
uchun tuz issiq suvda tez eriydi?», «Ocz hajmini saqlab, shaklini 
o‘zgartiradigan modda qanday holatda boMadi?», «Avtobus o6ngga 
burilganda uning ichidagi yoMovchilar qaysi tomonga og4adi?». Shu xildagi 
savol, topshiriqlar o‘quvchilaming fikrlashini ta'minlaydi. Mustaqil ish, 
ta’limga tatbiq qilingan o‘quv topshirig‘i, ijodiy mashq, laboratoriya ishi 
o'quvchilarni bilish, tushunishga, binobarin, fikrlashga etaklaydi. Ruhiy- 
mantiqiy hodisalar -  idrok, bilish, tushunish, fikrlash quyidagicha didaktik- 
mantiqiy usullar vositasida o4kaziladi.

Hodisalarni dalillar bilan tasdiqlash. Hodisalarni dalillar bilan 
tasdiqlashning ikkita faol yo‘li bor: bir hodisani juda ko4p dalillar bilan 
tasdiqlash. Masalan, diffuziya hodisasini atir, gaz, suyuqliklaming o‘zaro 
chaplashuvi, mineral, vitaminlaming qon tomirlari vositasida butun tanaga 
tarqalishi, jilvirlangan qo‘rg‘oshin va oltin plastinkalaming bir-biriga 
kirishuvi va sh.k.; bir dalil vositasida ko4p hodisalarni isbotlash. Masalan, 
issiqLikdan havoning harakatlanishi, muzning, ya’ni qattiq jismning 
suyuqlikka aylanishi, jismlar hajmining kengayishi.

Tahlil qilish -  butunni tarkibiy qismlarga ajratish va tarkibiy 
qismlarning yashashi va amal qilishi misolida butunning mohiyatini 
olrganish. XX asming boshlarida sababiyatli izohlash bilan yonma-yon fan 
muammolarini tarkiban izohlash tamoyili paydo boMdi. Hodisalarga tizimli 
yondashuv tamoyilining qaror topishi fan, ta’lim muammolarini tarkibiy 
qismlar mohiyatidan kelib chiqib, bayon qilish imkoniyatlarini oshirdi.

Bu tamoyilning maktab amaliyotida foydalanish imkoniyatlari 
nihoyatda ko4p: ta’rif. qoida, aniqliklaming tarkibiy qismlarini ajratish; 
butun va ЬоЧак o'rtasidagi aloqadorlikni aytib berishga o‘rgatish; 
o'quvchilarga umumiy da xususiylami, xususiylarda umumiyni ko‘ra olish 
qobiliyatini tarbiya qilish; bir sinfga mansub (masalan, ogMrlik oMchovi) 
birliklarni ikkinchi sinfga oid (masalan, hajm) birliklardan farq qilishni 
o‘rgatish.

Tahlil jarayonida o‘rganilgan bilimlar ta’limning natijasi sifatida 
harakatlanib, bir (quyi) darajadan ikkinchi (yuqori) darajaga ko‘tariladi.
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Masalan, o4quvchilarning mexanik harakatni atroflicha tushunib olishlari 
uchun bir jismning boshqa jismlar vaziyatiga nisbatan o‘zgarayotgani, 
harakatlanayotgan avtomobilning yo4l atrofldagi narsalar -  uy, daraxtlarga 
nisbatan vaziyati o4zgarayotgani, oqayotgan suvning daryo qirg4og4iga, 
poezdning temir yo'lga nisbatan harakatlanayotganligi, poezdda o4tirgan 
kishining temir уоЧ izlariga nisbatan, bir vagondan ikkinchi vagonga 
o4tayotgan kishining vagonlarga nisbatan harakati tushuntiriladi. Mexanik 
harakatni shu yo'sinda izohlash tahlil orqali bayon hisoblanadi.

O'quvchilarning tahlil qilish layoqatini baholashda, «o‘rganilayotgan 
hodisaning asosiy va ikkinchi darajali belgilarini ajrata oladi», «narsa- 
hodisada amal qiladigan yashirin xususiyatlami belgilay biladi», «o'zining 
va o4rtoqlarining fikrlashidagi kamchiliklami anglaydi», «ikki hodisaga oid 
ikki dalilning farqini ko4ra biladi» kabi jumlalar ishlatiladi. O'qituvchi 
aytadigan hukmlarda ta’lim natijalari ham aks etadi.

Qayta qo‘shish -  bu bo‘lak yoki tarkibiy qismlardan yaxlitni hosil 
qilish jarayoni. Tarkibiy qismlarda yaxlitning xususiyatlarini ko4rsata olish, 
dalillardan mustaqil xulosa chiqarish, kuzatish va tajriba o4tkazish, yozma 
ishlami bajarish yo'llari bilan bilimlar yaxlitlanadi. O'tkazilgan laboratoriya 
ishi bo'yicha qisqa muddatga moijallangan axborot yozish, o'rganilgan 
mavzu bo4yicha chizma, jadvallar tayyorlash, masalalami yechish 
o'quvchilar bilimining yaxlitligini ham ko'rsatadi. 0 ‘qituvchilaming 
«o'rganilgan mavzuga oid masalalami yecha oladi», «mavzuning 
mazmunini aytib berish rejasini tuza biladi», «mavzuni qisqartirib 
so'zlaydi», «tajriba o‘tkazish rejasini tuzadi», «muammoni hal qilish usulini 
topadi» hukmlarida o‘quvchilar bilimi yaxlitligi aks etadi.

Tatbiq etish -  o'rganilgan bilimlar orasidan tatbiq qilinadigan bilim, 
ko‘nikma, malaka, ijodiy faoliyat tajribasi, faoliyat usulini ajratish, 
ajratilgan bilim, faoliyat usullarini tatbiq etib, muammo, topshiriqlami 
bajarish demak. Bilimlar turli o‘quv sharoitlari, aytilgan yoki berilgan o‘quv 
holatlariga tatbiq qilish yoMi bilan ishonch va e’tiqodga aylanadi. 
Umumta’Iim maktablarida fizika o‘qitishda tatbiq etishning quyidagi 
ko'rinishlaridan foydalaniladi: bilimlami tatbiq qilish -  zichlik jism 
massasini uning hajmiga nisbatiga teng. Yoki birlik hajmdagi modda 
massasiga son qiymati jihatidan teng boiuvchi kattalikka zichlik deyiladi. 
Moddaning zichligini topishda

m

formuladan foydalaniladi. Modda zichligini topish uchun modda massasi 
uning hajmiga bo'linadi. Moddaning zichligiga berilgan ta’rifni aytilgan 
massadagi jismning zichligini topishda ishlatish bilimni tatbiq qilish 
sanaladi; malakani tatbiq qilish -  aytilgan miqdordagi qattiq jism, masalan, 
muz, marmar, kumushning zichligini topishda ishlatish malakani tatbiq 
qilish sanaladi. Malaka jismlarning zichligini topishga qancha ko‘p tatbiq 
qilinsa, u shuncha takomillashadi; faoliyat usulini tatbiq qilish ma’lum
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massadagi muzning zichligini topishda ishlatilgan usul -  muzning massasini 
uning hajmiga bo'lish usuiini g‘isht yoki beton zichligini topishga 
ko'chirish faoliyat usuiini tatbiq etish hisoblanadi.

0 ‘rganilgan o‘quv materialini yetarli tatbiq qilish yo‘li bilan 
o'quvchilar u yoki bu bilish, faoliyat usulining amaliy ahamiyatini, uning 
fan, ishlab chiqarish, texnika, texnologiyadagi rolini ham o4zlashtirib oladi.

Baholash -  o‘z bilimini sinfdoshlari bilimi bilan taqqoslash, o‘zining 
va o'zgalar tayyorgarligidagi farqlarni aytib berish o4quvchilarda faoliyatga 
tanqidiy munosabatni tarbiyalaydi. 0 ‘rganilgan mavzuga o‘z munosabatini 
bildirish, o'zi va sinfdoshlari erishgan natijalami baholash, sinf jamoasi 
erishgan natijalarga oid xulosalar chiqarish, yozma ish, laboratoriya 
ishlarini tahlil qilish o‘quvchilarda baholay olish layoqatini o‘stiradi. 0 ‘z- 
o‘zini, o‘zgalaming yutuq va kamchiliklarini tahlil qilish bilim, malaka, 
faoliyat usullarining jadallashuvi, ta’lim natijasining uzluksiz rivojlanishini 
ta’minlaydi.

Та’limning har bir davrida didaktik-mantiqiv hodisalar majmuasidan 
foydalaniladi. Masalan, gaz, suyuqlik va qattiq jismlarda diffuziya 
hodisasini olib ko'raylik. Sinfga yoqimli hid taratuvchi atir olib kirilgan 
holatni tasavvur qiling.

0 ‘quvchilar kuzatish orqali diffuziya hodisasini idrok qilishadi. Endi 
idrok qilingan tajribani -  atir hidi tarqalishini bilish jarayoni boshlanadi. 
Atir shisha bo‘lakchasi ustiga tomizilgach, bir necha daqiqadan keyin 
yoqimli hid butun sinf xonasi bo'yicha tarqaladi. Atiming tarqalishi 
hodisasi asosida muammo qo'yiladi.

Muammo: atiming yurish imkoniyati yo4q. Uning hidi qanday yo4l 
bilan sizgacha yetib keldi? Gaz chiqqan xonada gazning, tomizilgan atiming 
butun xonaga tarqalishi sababini tushuntira olasizmi?

Endi diffuziya hodisasini tushuntirish boshlanadi: 1) o'quvchilar gaz, 
atiming tarqalish sabablariga oid farazlar aytishadi; 2) o'qituvchi darslikdagi 
rasm, kuzatilgan hodisa misolida «diffuziya» so'zining ma’nosi, diffuziya 
hodisasini izohlaydi. Diffuziya hodisasini bayon qilishda tahlil va qayta 
birlashtirishdan ham foydalaniladi. Bizgacha yetib kelgan yoki butun xonaga 
tarqalgan yoqimli hid havo molekulalari va atir molekulalaridan iborat. Nafas 
ola turib, atir hidini ham payqaymiz (sintez). Biz nafas olayotgan havo 
tarkibida atir molekulalari ham bor. Gaz chiqqan xonada ham shu hodisani 
kuzatamiz. Nafas ola turib, gazning yoqimsiz hidini sezamiz. Endi diffuziya 
hodisasini yangi dalillarga ko'chirish -- bilimlami yangi o‘quv holatlariga 
tatbiq qilish boshlanadi. Buning uchun sinf o‘quvchilarini uch variantga 
ajratib, qo‘yilgan muammolar bajartiriladi.

1-variant. Qaysi kasb egalarini kiyimiga o'mashib qolgan hiddan bilsa 
boMadi?

2-variant. Diffuziya hodisasidan foydalanib yeyilgan ovqatdagi 
vitaminlarning qon orqali butun tanaga tarqalishini izohlab bering.

3-variant. Diffuziya hodisasiga ko‘ra inson terisi orqali organizmning 
kislorod bilan ta’minlanishini so‘z!ab bering.
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Muammolami hal qilishda tahlil va sintez, tatbiq qilish, baholash kabi 
didaktik-mantiqiy hodisalarning deyarli barchasi ishtirok etadi. «Diffuziya» 
mavzusida tashkil etilgan mashg4ilotning samaradorligini yanada oshirish 
maqsadida quyidagi muamrno bo'yicha umumsinf munozarasini ham 
tashkil etsa bo'ladi.

Shunday qilib, fizika ta’limi davrlarida bilish va tushunish bilan yonma- 
yon dalil izlab topish, tahlil va sintez, tatbiq qilish, baholash kabi didaktik- 
mantiqiy hodisalar qatnashib, ta’lim natijalarining uzluksiz harakatini, 
binobarin, taraqqiyotini belgilaydi.

Yuqorida bayon qilingan ma’lumotlar asosida quyidagi xulosalami 
qilish mumkin. Fizika ta’limida o4quvchilar faoliyatini davriy boshqarish 
xususiyatlari o'rganildi.

Dastlab fizika ta’limi davrlari tavsiflandi. Buning uchun davrlaming har 
biri maqsad, vosita, natija jihatidan tahlil qilindi. Fizika ta’limi davrlari 
sifatida esa quyidagilar ajratildi:

1) axborotlami o'rganish davri;
2) axborotlar ustida ishlash;
3) axborotlami umumlashtirish;
4) axborotlami nazorat qilish.
Shuningdek, o‘quvchilar faoliyatini davriy boshqarish yo'nalishlari 

bayon qilindi. Bu yo‘nalishlar:
-  ocquvchilaming o4quv maqsadlari tizimini aniqlash;
-  o4quvchilaming tayyorgarlik darajasi, real o‘quv imkoniyatlarini old- 

iidan tahlil qilish;
~ o4quvchilar faoliyatiga didaktik ta’sir qilish tizimini aniqlash;
-  o'quvchilar faoliyatida amal qiladigan teskari aloqani hisobga olish;
-  o‘quvchilar faoliyatini korreksiyalash.
Shuningdek bobda fizika ta’limi vositalari, shakllari sifatida o4quv ma­

teriaii, o'quv materialining shakllari keng tahlil qilindi va o'quvchilar faoli- 
Vcii^a ta’lim natijalarining harakatlanishi uslubiy jihatdan bayon qilindi.
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Ill bob. FIZIKA TA’LIMI DAVRIYLIGI 
TEXNOLOGIYASI

Fizika ta’limi davriyligi muammosi bo‘yicha o‘tkazilgan izlanishlar 
natijasi ilmiy uslubiy risolalar shaklida e’lon qilingan edi [22], [23], [24]. 
Ularda fizika ta’limi davriyligi qonuniyati, fizika ta’limida cfquvchilar 
faoliyatini davriy boshqarish masalalari bayoni berilgan. Endigi vazifa 
umumta’lim maktablarida fizika ta’limini davriy tashkil etish, boshqarish, 
nazorat qilish jarayonlarini ilmiy va amaliy jihatdan asoslashdan iborat.

Mazkur bobda oldin erishilgan natijalar fizika uslubiyati sohasiga 
ko‘chirilib, fizika ta’limi mazmuni uslubiy jihatdan tahlil qilinadi, fizika 
ta’limida pedagogik maqsadlar tizimi aniqlanadi, o'quvchilarning faoliyati 
vosita jihatidan izohlanadi, ta’lim natijalarini oldindan qayd etish taktikasi 
asoslanadi.

3.1. Maktab fizika ta’iimi davriyligi

Barcha o'quv fanlarida boMganidek, maktab fizika ta’limida ham 
hozirgi zamon fani, ishlab chiqarishi, texnologiyasi va fikrlashining 
umumiy asoslari o‘rganiladi. Xo'p, shunday ekan, fizika fani va 
maktablarda o'rganiladigan fizika fani bir narsami yoki ularning o‘zaro 
farqlari mavjudmi?

Avvalo, fan hajmi jihatidan keng boMib, unda insoniyat tomonidan 
to‘plangan bilimlarning hammasi, ijtimoiy tajribaning barchasi to'planadi. 
Garchand, har bir o'quv fani, jumladan, fizika o4quv fani ham o'ziga oid 
fanning umumiy asoslarini tahlil qilish yo4i bilan tayyorlansa-da, u fizika 
fanidan hajm jihatidan kichik bo'ladi. Fizika ocquv fanida fizika fanining 
umumiy asoslari, hozirgi zamon ishlab chiqarishi, texnikasi, texnologiyasi 
va kishilarning fizik fikrlashi uchun zarur bilimlami o'rgatish koczda 
tutilgan. Bu birinchi. Ikkinchidan, fizika fani va fizika o‘quv fani jamiyatda 
bajaradigan ishiga ko‘ra o'zaro farq qiladi. Fizika fani o'ziga xos ijtimoiy 
institut boMib, ham o'zini, ham jamiyatni rivojlantirishga xizmat qiladi. 
Fizika o'quv fani, uni Joyihalash va maktablarda o'qitish ham alohida 
ijtimoiy institut bo4lib, yoshlami, tarbiyalash, ulami ishlab chiqarishga 
tayyorlashga xizmat qiladi. Binobarin, maktab fizikasida yoshlami 
tarbiyalash uning o‘ziga xos vazifasi sanaladi. Uchinchidan, fizika fani va 
fizika o'quv fani bir-biridan vositalariga ko'ra farq qiladi. Fizika fanida 
analogiya, imitatsiya, nazariy va eksperimental izlanish, yuqori darajadagi 
abstraksiyalash kabi usul, vositalardan foydalanib, ilmiy tadqiqot ishlari 
tashkil etiladi. Fizika ta’limida esa ta’lim vositalaridan foydalaniladi.
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To'rtinchidan, fizika fanida nazariya, gipoteza, konsepsiyalar bilan birga 
hali tartibga tushirilmagan, ilmiy jamoatchilik hali to4lig4icha qabul 
qilmagan g4oyalar, atroflicha tahlil qilinmagan, amaliy faoliyatda o4z 
isbotini toMigMcha topmagan hodisalar tavsifi ham asraladi.

Fizika o4quv fanida atroflicha tahlil qilingan hodisalar, o4z isbotini 
topgan dalillar, ilmiy jamoatchilik tan olgan haqiqatlami o4rgatish ko4zda 
tutilgan.

Qator farqlarga qaramasdan, fizika fani va uning umumiy asoslariga 
pedagogik ishlov berish yo‘li bilan tayyorlangan fizika o‘quv fani o4zaro 
yaqin hodisalar sanaladi. Fikrimizcha, fizika fani va fizika o4quv fanini 
o'zaro uzviy bog4 lab turadigan, fandan o4quv faniga, o4quv fanidan fanga 
o4tishni ta’minlaydigan oraliq halqa ilmiy nazariyadir.

Fizika faniga oid ilmiy nazariyalar o4ziga xos mantiqiy qurilishga ega: 
asos -  bu ilmiy nazariyaning bir qismi bo4lib, asosiy tushuncha, uning 
mazmuni, empirik bilimlar, nazariyaga oid natija, xulosalar -  bu tushuncha 
to4g4risidagi hukmlar, mavjud daliliami izohlash, yangi dalillaming taraqqiyot 
to4g4risidagi bashorat qilish. «Birinchi qismsiz nazariya bo'shliqdir, ikkinchi 
qismsiz nazariya yo4qlikdir», -  deb yozgan akademik L.I.Mendelshtam [33, 
149]. Maktab fizika o4quv fanida o4rganiladigan ilmiy nazariyalar ham asos 
va asos haqida aytilgan hukmlardan iborat. Ammo fanda qayd qilingan ilmiy 
nazariyalar bilan maktab fizika darsliklarida ko4zda tutilgan ilmiy 
nazariyalaming qator farqlari ham bor: o'quv fanlariga kiritilgan fizik ilmiy 
nazariyalar ommabop tilda bayon qilinadi. Boshqacha aytganda, ilmiy 
nazariyalami shakllantirishda o4quvchilaming tayyorgarlik darajasi hisobga 
olinadi; maktab darsliklarida ilmiy nazariyaning ikkinchi qismi to4lig4icha 
emas aksincha, siqiq va o4quvchilar tushunadigan shaklda beriladi. Bu farqlar 
ilmiy fizik nazariyaning mohiyatiga emas, aksincha, ulami rasmiylashtirish 
talablariga ko4ra yuzaga keladi. Binobarin, fizika fanida bo4lganidek, fizika 
o4quv fanida beriladigan ilmiy nazariyalar ham borliq hodisalariga mos 
bo4lib, tushunchaning mohiyatini o4zida to4g4ri, to4liq gavdalantiradi. 
Shunday qilib, maktab fizika ta’limida ham ilmiy nazariyalar ta’lim birligi, 
o'z li shtirish birligi vazifalarini bajaradi.

Ilmiy nazariyalar ta’lim birligi sifatida yaxlit tizim bo4lib, ta’limni 
tashkil etish, boshqarish, nazorat qilish mo4ljali sanaladi. Masalan, jismga 
boshqa jismlarning ta’siri bo4lmaganda jismning o4z tezligini saqlash hodisasi 
inersiya deyiladi. Inersiya hodisasi qonuniyat sifatida G.Galiley tomonidan 
isbotlangan edi: agar jismga boshqa biror jism ta’sir etmasa va yoki bu 
ta’sirlar o'zaro kompensatsiyalansa, (yeyishib ketsa) u yoki tinch tuiadi, yoki 
to4g4ri chiziqli tekis harakat qiladi. Har ikkala holatda ham jismning tezligi 
o4zgarmaydi. Sokinlik va harakat tezligi inersiya hodisasini tushunish uchun 
asos sanaladi. Shu ikkala holatni hisobga olib, jism inersiya bo'yicha 
harakatlanmoqda, deymiz. Inersiyaning ta’lim birligi bo'la olganligi tufayli 
unga o'quv soatlari ajratiladi, uning ustida nazariy va amaliy mashg4ulot 
o‘tkaziladi, Iaboratoriya ishi tashkil etiladi.
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Nazariya ta’lim birligi bo‘lishi bilan birga o‘zlashtirish birligi ham 
sanaladi. 0 4zlashtirish birliklari DTSlar doirasida qaraladi, ular vositasida 
о‘quvchilaming o4zlashtirishi nazorat qilinadi. U yoki bu o4quv birligini 
o'quvchilaming to4liq o‘zlashtirishini ta’minlash maqsadida ular turli 
shakllarga olib kiriladi: savollar qo4yiladi masalan, «Harakatlanayotgan 
avtomobilni tasavvur etib, inersiya hodisasini tavsiflay olasizmi?», «Iner- 
siya deb nimaga aytiladi?»; mashq o4tkaziladi, masalan: «O'zgarmas tezlik 
bilan harakatlanayotgan avtomobilning harakatiga qarshilik ko'rsatadigan 
hodisalarni ayting», «Miltiq stvolidan uchib chiqqan o4qqa havoning 
ko'rsatadigan ta’sirini so4zlab bering»; muammolar qo4yiladi, masalan, 
«Qoqilib va sirg4anib yiqilgan odamning holatlaridagi farq nimalardan ibo- 
rat?», «Asfalt yo'lda ketayotgan avtomobilni sekin va tezlik bilan tor- 
mozlashdagi farqni o4ylab toping». Nazariyalar o4zlashtirish birligi 
bo'lganligi sababli ulami turli shakllarga kiritish mumkin.

Har bir nazariya, xoh u fanda bo'lsin, xoh fizika darsligiga kiritilgan 
bo4lsin yaxlit tizim sifatida uch xil elementdan tashkil topadi: a) ilmiy tu­
shuncha -  fikrlash shakli. Harakat, mexanik harakat, tekis harakat, notekis 
harakat. Harakat va lining barcha turlari teskarisi harakatsizlik yoki 
sokinlik. Inersiyani tushunish uchun o4quvchilarda harakat va uning tur- 
lariga oid tasavvurlar shakllangan bo4lmog4i kerak. Xuddi shunday, issiqlik 
hodisalarini puxta, atroflicha o4rganish uchun o4quvchi mexanikani, spek- 
tral tahlilni bilishi, issiqlik nurlanishi qonunlari va u bilan bog4liq 
hodisalarni tushunishi lozim. Bunday holatlarda oldin o4rganilgan bilim 
(masalan, harakat va uning turlariga oid bilimlar) keyingi bilimni (masalan, 
inersiya hodisasini) o4zlashtirishda vositaga aylanadi. Ta’lim jarayonida 
o4zlashtirilgan tushuncha fizik fikrlash shakli bo4lish bilan birga, yangi 
hodisalarni o'rganish vositasi; b) hukm yoki qonuniyat -  nazariyaning 
navbatdagi elementi sanaladi. Qadimgi yunon faylasufi Arximed kashf et- 
gan «arximed kuchi» deb atalmish qonuniyat (suyuqlikka yoki gazga 
botirilgan jismga u siqib chiqargan hajmdagi suyuqlik yoki gazning 
og4irligiga teng itaruvchi kuch ta’sir qiladi), Nyutonning uch qonuni kabilar 
hukm shaklida bayon qilingan bo4lib, ularda tabiiy hodisalar mohiyati qayd 
etilgan; d) ilmiy nazariyaning yana bir elementi qonuniyatning oqibatidir. 
Butun olam tortilish qonunini bilish uchun Nyuton qonunlari, nisbiylik 
nazariyasini o4rganishga ehtiyoj tug4iladi.

Fizika uslubiyati jihatidan umumta’lim maktablarida o'rganiladigan 
bilimlarni davriyligi 8 guruhga ajratib, tahlil qilishni lozim deb topdik.

3.1.1. Nazariy bilimlar

Ilmiy nazariyalar -  o4ziga oid o'rganish obyekti, predmeti va nutqiy 
qurilishiga ega bo‘lgan ilmiy g4oya. Misol tariqasida Paskal qonunini kelti- 
ramiz: suyuqlik (yoki gaz)ga ta’sir etgan bosim suyuqlik (yoki gaz)ning har 
bir nuqtasiga o'zgarishsiz uzatiladi. B.Paskal qonunini sinab ko‘radigan, 
agar zarur bo4Isa yana bir bor takrorlanadigan obyekt -  tadqiqot muhiti su-
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yuqlik yoki gaz, yoxud tutun toMdirilgan idish (shar); tadqiqot predmeti -  
suyuqlik, gazlarda bosimning bir xil tarqalishi. O'rganilayotgan hodisa, ayni 
holatda suyuqliklarda bosimning bir xil tarqaiishini takroriy tashkil etish 
uchun qulay bo'lishi zarur. O'zlashtiriladigan hodisa -  fikrlash predmeti- 
ning takrorlanuvchanlik sifati o4quvchilaming o4rganilayotgan nazariyaga 
oid hodisani aniq his qilishlarini ta’minlab, ularda qiziqish va ishonchni 
oshiradi; ilmiy nazariyaning nutqiy qurilishi yoki uning rasmiy (fan tilida) 
shakllantirilganligi ham pedagogik qimmatga ega. Fizik hodisa qanday amal 
qilsa, nazariyani ham shunday shakllantirish samarali sanaladi: suyuqlikka 
ta’sir etgan bosim, suyuqlikning barcha nuqtasiga o'zgarishsiz uzatiladi. 
Nazariy bilimlar gap shaklida beriladi. Tabiiy yoki sun’iy (shartli belgi, 
formula) til vositasida qayd etilgan ilmiy bilim ta’lim sharoitida tahlil qilish 
va bilish obyektiga aylanadi.

Fizika ta’limi jarayonida o4rganilayotgan nazariyani o‘quvchilaming 
to4liq o4zlashtirishi uchun o4rganilayotgan hodisaning ongdagi obrazi bilan 
uning nutqda zuhur etishi o4rtasidagi aloqadorlikni o4matish ta’limning sama- 
radorligini ta’minlaydi. Shu tufayli nazariyani o'rganish modelini «obraz- 
tavsif» tizimida qaraymiz.

O'rganilayotgan fizik hodisa sezish, uni idrok va tasavvur qilish yo4li 
bilan ongda obraz shaklida hosil bo4ladi. Ongda shakllangan obrazni yana 
rivojlantirish, uni ro'yobga chiqarishda nutq yordamga keladi. Shu sababli 
fizika muallimlari fizik hodisalarni so4zlatish, nazariy bilimlami dalillar 
orqali sharhlash, nazariyalami o‘z so‘zlari bilan ayttirish tajribasiga 
ko'proq e’tibor qaratishadi. Shunday vazifalar axborotlarni o4rganish, 
o4rganilgan axborotlar ustida ishlash, ikki yoki undan ortiq mavzuga oid 
bilimlami umumlashtirish, bilim, malakalami sinash amaliyotiga singib 
ketgan. Binobarin, ongda o4rganilayotgan hodisaning obrazini shakllanti- 
rish, uni nutq vositasida tavsiflash fizika ta’limining har bir davrida amalga 
oshiriladi.

«Obraz-tavsif» modelining samarali ishlashi uni ma’lum tizim asosida 
tashkil etishni taqozo qiladi. Shu munosabat bilan fizikada ilmiy nazariya- 
larni o4rgatishning umumiy ko4rinishini keltiramiz: tabiiy hodisalar orasidan 
fizik ilmiy nazariyaga mos obyektni ajratish; obyektda o‘rganiladigan (ku- 
zatiladigan) fizikaviy predmetni tanlash; ajratilgan obyektda kuzatilayotgan 
hodisaning amal qilishini tushuntirish; ilmiy nazariyani o4ziga oid atama 
bilan atash; nazariyani (agar imkoniyati bo4Isa) simvollar bilan (formula 
vositasida) qayd etish; fizikaviy shartli belgini tabiiy tilga, tabiiy tilda aytil- 
ganlami shartli belgilarga aylantirish.

3.1.2. Fizikaviy dalillar

Fizik dalil -  ilmiy nazariyani asoslash, uning asosiy xususiyatlarini 
ajratish, tasdiqlash yoki inkor qilishda ishlatiladigan misollar. Dalil 
o4quvchilar faoliyatida o4rganilayotgan hodisadan mohiyatga -  hodisa 
to4g4risidagi bilimlarga qarab borishni ta’minlaydi. Fizik ilmiy nazariyalami
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bayon qilishda fizikaviy ilmiy dalillar qancha ko‘p bo‘lsa, nazariya shuncha 
keng sharhlanadi. Masalan, diffuziya hodisasini oldin gaz, key in suyuqlik, 
so4ngra jilvirlangan oltin va qo‘rg4oshin misolida tushuntirish fizika 
ta’limining samarali kechishishi ta’minlaydi. Bir ilmiy nazariyani ko‘p fizi­
kaviy dalil vositasida tushuntirish yo‘li bilan o4quvchining bilimi tasviri- 
ylikka, undan miqdor o‘zgarishiga, miqdor o‘zgarishidan nazariy bilim da- 
rajasiga ko4ariladi. Binobarin, fizik nazariyaning tasviriy bilimlardan bayon 
darajasiga (sababiyatli va tarkiban tushuntirishga yetib kelguncha) 
ko‘tarilganicha o‘rganilayotgan qonuniyatning tanlangan fizik ilmiy dalil- 
larda amal qilishi kuzatiladi.

Fizikada nazariyalami asoslashda foydalaniladigan ilmiy dalillarga qa­
tor metodik talablar qo'yiladi: ilmiy dalil o'zida o‘rganilayotgan fizik 
hodisani aks ettirishi zarur; tanlangan ilmiy dalillar miqdorining optimalligi. 
Fizik nazariyani isbotlash jarayonida foydalaniladigan dalil o'quvchilar 
faoliyatida tasviriy bilimlardan nazariy bilimlarga ko4tarilishni ta’minlasin; 
Fizikaviy dalillaming bir-birini toMdirishi. 0 ‘quvchi bir dalildan navbatdagi 
dalilga o4gan sari unda o‘rganilayotgan hodisa va unga oid fizikaviy qon- 
uniyat to‘g‘risidagi tasavvur uzluksiz rivojlanishi lozim; ilmiy dalillardan 
izch.il foydalanish. Dalillardan oqilona foydalanish o4quvchilami nazariya­
lami tizimli o4zlashtirishga yetaklaydi.

Fizikaviy dalil -  bu fizikaviy ilmiy nazariyani oldin tabiiy, so'ngra 
sun’iy til (masalan, formula) yordamida bayon qilishdir. Shunday bo'lgach, 
ilmiy daliliami izohlash jarayonida ma'lum tartibga rioya qilinadi: fizik 
dalil sifatida ajratilgan hodisani nutq vositasida tasvirlash; dalilda fizik 
qonunning zuhur qilishini kuzatish; fizik qonunning zuhur qilish shakllarini 
qayd etish; fizik ilmiy dalilni o'rganilayotgan nazariya jihatidan sharhlash.

Bu bosqichlaming har biri o'ziga xos uslubiy, qimmatga molik: fizik 
hodisani nutq vositasida tasvirlash -  bu o'rganilayotgan ilmiy nazariyani 
bilislming dastlabki ko‘rinishi -  empirik bilish. Empirik bilish -  bu tabiiy yoki 
xayolan tajriba yo‘li bilan voqea-4iodisalami bilish demak; kuzatilgan, his 
qilingan, binobarin, sezilgan va idrok qilingan hodisadan nazariyaga qarab 
borish. Shunday qilib, bu bosqichda ham fizikaviy nazariy bilimni anglash 
davom etadi. O'quvchi empirik bilim, tasavvurlardan nazariyaga, uning mo- 
hiyatiga yaqinlashadi; fizik hodisaning zuhur etishini o4quvchi ilmiy dalilda 
kuzatadi. Hodisani dalilda kuzatish kuzatilayotgan obyekt bilan uning amal 
qilishini anglashni, demak, kuzatilgan hodisani nutqda ifodalashni ma’lum 
darajada osonlashtiradi; fizik dalilni nazariy jihatdan sharhlash fizikaviy 
nazariyani amaliyot bilan bog‘lashga zamin yaratadi. Suyuqlik (yoki gaz)ga 
ta’sir ettirilgan bosimning suyuqlik (yoki gaz)ning har bir nuqtasiga 
o‘zgarishsiz uzatilishini anglagan o‘quvchi juda ko4p texnologik hodisalami, 
jumladan, mashina dvigatelida ishlatiladigan porshenlaming ^lamiyatini ham 
anglaydi.
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3.1.3. Ilmiy qonuniyat

Qonun -  o'rganilayotgan (yoki fikr yuritilayotgan) fizik hodisaning 
universalligi, takroriyligi, boshqa qonunlar tizimida tutgan o4mini bel- 
gilovchi omil. Avvalo, qonun sifatida qaraladigan hodisa universal bo'lishi
-  juda ko4p hodisalarni tushuntirishda qoMlanishi, tabiiy hodisalarda izchil 
takrorlanib turishi lozim. Shu jihatdan, umuman tabiiy fanlarga, jumladan, 
fizikaga oid qonunlar bir-biri bilan uzviy bog‘langan. Nyutonning uchala 
qonuni nisbiylik nazariyasi, nisbiylik nazariyasi orqali mexanika qonunlari 
bilan uzviy aloqadorlikda amal qiladi.

Fizik qonunlarni ma’lum izchillikda o‘rgatgan ma’qul: qonunning nutq 
vositasida shakllanishi; qonunni tabiiy til va imkoniyatiga qarab, belgilar 
(masalan, formula) yordamida yozish; qonunning fanda, jumladan, texnika 
va texnologiyada qo‘llanish chegaralari; qonunni aytilgan yoki berilgan 
o‘quv holatlariga tatbiq qilish. Masalan, «Moddaning zichligi»ni olib 
ko6raylik: 1) moddaning zichligi jism massasining uning hajmiga nisbatiga 
tengligi xususidagi fikr; 2) shu qonunni miqdorlar nisbati shaklida tasvir- 
lash: zichlik=massa/hajm; 3) miqdorlar nisbati shaklida berilganlarni for­
mula shakliga keltirish:

p  = mjV

(bu yerda, p -  zichlik, m -  massa; V -  hajm); 4) formula asosida ma’lum 
masala yoki misolni bajarish, masalan, 450 dm3, 2700 smJ, 50000 mmJ 
hajmlarni nr’ hisobida ifodalash.

3.1.4. Fizik tushunchalar

Fizikaviy tushuncha -  fizika o4quv fani sohasida fizikaviy fikrlash 
shakli. Fizikaga oid tushunchalar o‘qituvchi va o‘quvchi muloqotida, 
ulaming bir-birini tushunishida eng ko‘p qo‘llanadigan vositalar. Avvalo, 
fizik olim ham, fizikani o‘rganuvchi talaba, o4quvchi ham fizikaviy 
tushunchalar vositasida fikrlaydi. «Harakat» tushunchasini ishlatib barcha 
jismlarning, masalan: odam, qush, texnik qurilma va shu kabilaming vaqt 
o'tishi bilan boshqa narsa -  jismlarga nisbatan o4z o‘rnini o‘zgartirishini 
anglaymiz. Fizikaviy tushunchalarning o‘ziga xos qator xususiyatlari bor: u, 
avvalo, ong mahsuli. Shu tufayli u ongda amal qiladi; har bir tushuncha 
tilda ma’lum so'z vositasida ifodalanadi. Harakat tushunchasini «mexanik 
harakat», «notekis harakat», «tekis harakat» so'zlari vositasida ifodalaymiz; 
tushunchani bir joydan, masalan, kitobdan ongga, ongdan nutqqa ko'chira 
olamiz. Tushunchaning shu xususiyatini hisobga olib, ayrim faylasuflar uni 
harakatdagi bilim sifatida qarashadi; tushuncha vositasida ma’lum bir 
sohada fikrlashayotgan odamlar bir-birini anglaydi.

Maktab fizika kursida tushunchalar ma’lum tartibda o'rgatiladi: 1) tu­
shunchaning ta’rifi. Tushuncha ta’rifmi ikki uslub bilan shakllantirish 
mumkin: -  a) deduktiv uslub; b) induktiv uslub; 2) tushunchani formula
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bilan qayd etish. Masalan, kuch momentini qayd etish uchun

M  = F I yoki M  = [ r • f ] ,  M = F • r- s in a  = F • /;
(bu yerda, M -  kuch momenti; G‘-  ta’sir qiluvchi kuch; sin a  -  kuch 

qo‘yilayotgan nuqta bilan aylanish o‘qi orasidagi burchak, / -  elka) formu- 
ladan foydalaniladi; 3) kuch momenti formulasini tavsiflash. Ikkinchi band- 
dagi formuladan momentlar qoidasi chiqariladi: jismga ta’sir etuvchi aylan- 
tiruvchi kuchning modulini uning velkasiga ko'paytmasi kuch momenti 
deyiladi; 4) fizik kattalikning oMchov birligini aniqlash. Kuch momentining 
o'lchov birligi qilib, nyuton-metr (qisqacha N.m.) qabul qilingan. Bu birlik 
kuch momenti formulasiga binoan 1 N kuchning yelkasi lm bo‘lgandagi 
momentni anglatadi.

3.1.5. Fizika tajribalari

Fizika tajribasi -  turli asbob, fizika qurilmalar vositasida fizik hodis- 
alami takroriy tashkil etish, boshqarish, ularning namoyon boMishi, amal 
qilishini kuzatishga oid tajriba. Fizikaga oid tajribani tashkil etishdagi eng 
asosiy talab uning xavfsizligi. Har bir tajriba o'quvchilaming fizik hodis- 
alarni aniq tasavvur qilishini, hodisalarning takroriytigini ta’minlashi lozim. 
Fizikadan tajribani tashkil etish va o'tkazishga oid bilimlar empirik (tajri- 
baga asoslangan) tavsifda bo‘lib, ular o‘quvchilar faoliyati bilan uzviy 
bogMangan. 0 ‘quvchilarning fizika tajribasiga oid bilimlami 
o‘zlashtirishida ma’Ium tartibga rioya qilinadi: tajribaning maqsadini 
aniqlash; tajribani o‘tkazish uslubiyati; tajribada foydalaniladigan asbob va 
unda kuzatilayotgan hodisani oMchash usuli; oMchash natijalari; tajriba nati- 
jalarini bayon qilish; tajribadan chiqariladigan xulosa.

3.1.6. Laboratoriya mashg‘uIotlariga oid bilimlar

Laboratoriya mashg4ulotlariga oid bilimlar aniq mavzuda laboratoriya 
mashg4uloti o'tkazish tartibi, laboratoriya ishini bajarish uchun foy­
dalaniladigan asbob-uskunalar bo'yicha beriladigan ma’lumotlardan iborat. 
Fizikadan laboratoriya mashg'ulotlari uchun alohida o'quv soatlari ajrati- 
ladi, mashg‘ulot laboratoriya xonasida o'tkaziladi. Laboratoriya 
mashg‘ulotlari ma’Ium tartibda o‘tkaziladi: laboratoriya mashg‘ulotining 
davomiyligini o'quvchilarga yetkazish. Mashg'ulot necha o'quv soati mo- 
baynida davom etishini tushuntirish; laboratoriya mashg'ulotining 
maqsadini aniqlash. Agar laboratoriya mashg'uloti «Jismning suyuqlikda 
suzish shartlarini aniqlash»ga oid boMsa, uning maqsadini «jismning suyu­
qlikda suzish shartlarini tajriba o‘tkazish yo‘li bilan aniqlash» shaklida 
yozish mumkin; laboratoriya mashg‘ulotlari uchun zarur ashyolarni tayyor­
lash. Jismning suzishi yoki uning cho‘kishini aniqlash uchun tarozi va mas- 
sani o'lchash toshlari, o'lchov silindri, probirka-suzg‘ich, ilmoqli sim, filbtr 
qogcozdan foydalaniladi; laboratoriya ishini bajarish.
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Texnik va texnologik bilimlar -  fizikadan o4rganiladigan o4quv materi- 
alining deyarli barchasi hozirgi zamon texnikasi va texnologiyasi bilan uzviy 
bogMangan. Shu tufayli fizikaga oid hodisalaming har birini ishlab chiqarish, 
texnika, zamonaviy texnologiyalar bilan aloqadorlikda o4rgatish imkoniyatlari 
nihoyatda ko4p. Masalan, diffuziya hodisasi o4rgatilganda, metall detallami 
kavsharlash jarayonida, diffuziyaning yuz berishini tushuntirish; molekula­
laming o4zaro tortilishi va itarilishi mavzusini o'rgatganda, metallami pay- 
vandlash, qalaylash, bir-biriga yopishtirishda tortilish va itarilish xususiyat- 
larini hisobga olish; simobning cho4yanni ho4llamaslik xususiyatini inobatga 
olib, simob saqlanadigan idishlami cho'yandan yasash; suyuqliklaming o4z 
hajmini saqlash, ammo shaklini tezda o4zgartirish xususiyatidan foydalanib, 
iste’mol tovarlari -  shisha idish, grafin, bezakli stakan, romlar uchun deraza 
oynalarini yasash va h.k.

3.1.8. 0 6quvchilar faoliyatiga oid nazariy bilimlar

O'quvchilar faoliyatiga oid nazariy bilimlar -  u yoki bu masalani, 
mashqni bajarishga oid bilimlar faoliyatni amalga oshirishga boMgan talab- 
lar shaklida beriladi. Misollar: tekis harakatlanayotgan jismning tezligini 
topish uchun bosib o'tilgan yo‘l (shu yo‘lni bosib o4tish uchun ketgan) 
vaqtga bo4linadi. Istalgan jismning tekis harakatdagi tezligini hisoblash 
uchun tezlik=yo41/vaqt yoki <9 = S/t  formulasidan foydalaniladi. Shunday 
qilib, quvvatni hisoblash uchun ishni shu ishni bajarish uchun ketgan vaqtga 
bo4lib topiladi: quvvat = ish/vaqt yoki N=A/t [62].

Shunday qilib, umumta’lim maktablarida fizikada o4rganiladigan 
hodisalar ilmiy nazariya, tushuncha, dalil, qonun, tajriba, laboratory a 
mashg4uloti, texnik va texnologik faoliyatni amalga oshirishga oid axborot- 
lardan iborat. # Fizikadan o4rganiladigan axborotlaming har bir turini 
o'rganish va o4zlashtirishda ta’lim davriyligiga rioya qilinadi: 
o4rganilayotgan hodisa obrazini ongda shakllantirish. O'quvchi fizikaviy 
hodisalarni sezish, ular to4g4risida fikrlash, hodisani va uning o'ziga xos 
xususiyatlarini idrok qilish yo4li bilan bilimlarni ko4nikma darajasida egal- 
laydi; to4liq o4zlashtirishda o'quvchi o4zlashtirishning quyi darajasi 
(ko4nikma)dan yuqori darajasi (malaka)ga ko4tarilishi lozim. Fizika 
ta’limining ilk davrida erishilgan natijalar ikkinchi davrda yanada rivo- 
jlanib, malaka darajasidagi bilim mavqeyini oladi; katta mavzu yoki bo4lim 
bo'yicha tashkil etilgan mashg4ulotlarda o'quvchilar erishgan natijalar yana 
takomillashib, tushuncha darajasiga ko4tariladi. Bunday natija fizika 
ta’limining navbatdagi -  uchinchi davriga mos bo4ladi. 0 6zlashtirishda tu­
shuncha darajasiga yetib kelgan o4quvchilargina fizikadan to4 liq 
o4zlashtirgan hisoblanadi.

3.1.7. Texnik va texnologik bilimlar

78

www.ziyouz.com kutubxonasi



3.2. Fizikadan pedagogik maqsadlar taksonomiyasi

O'quv qoMlanmada o'quv predmeti bo'yicha intellektual ko'nikma va 
malakalami rivojlantirish maqsadlari besh guruhga ajratib tasniflanadi: 
1) tushunishga oid malakalar -  fizikaviy formula, belgilashlami tabiiy tilga 
aylantirish, voqea-hodisalarni sharhlash, ma’lum sohaga oid bilimlami 
boshqa (yangi) sohaga ko4chirish; 2) tatbiq qilishga oid malakalar -  
o4rganilgan nazariy bilimlami o'quv va hayotiy holatlarda qoMlash; 3) tahlil 
qilishga doir malakalar -  o4rganilgan fizikaviy bilimni tarkibiy qismlarga 
ajratish, hodisalar o4rtasidagi munosabatlami aniqlash; 4) qayta birlashti- 
rishga oid malakalar -  fizik voqea-hodisalarni bir-biriga taqqoslab so4zlash, 
bajariladigan vazifa rejasini tuzish; 5) baholay olish malakalari — o4zi va 
o4zgalar bajargan ishlami xolisona baholash [22, 38 — 39].

O'quvchilaming o‘quv maqsadlari uch toifaga ajratib, tahlil qilingan 
[23 ,4 8 -5 0 ].

1. Bosh maqsad -  u yoki bu fizik mavzuni o4rganishning bosh maqsadi 
uning faoliyatda tutgan o4rni, texnika va texnologiyada qoMlanishi, ishlab 
chiqarish bilan bog'langanligiga ko4ra aniqlanadi. 6-sinfda «Richaglar va 
uning muvozanat shartlari» mavzusini o4rganishning bosh maqsadi -  «tex­
nika (shuningdek, ishlab chiqarish, turmush, tabiat)da richaglaming ahami- 
yatini bilishdir». Bosh maqsad o4quvchilar faoliyatini oldindan anglangan 
natijaga yo'naltiradi, jismoniy va aqliy xatti-harakatlami yagona 
yo4nalishga soladi.

2. Oraliq maqsad -  u yoki bu fizik mavzu bo4yicha o'rganiladigan 
bilim, shakllantiriladigan ko'nikma, malaka, faoliyat usullariga ko‘ra belgi- 
lanadi. Mohiyati jihatida oraliq maqsadlar DTSlarga teng bo4ladi, ular 
asosida qayd qilinadi. Oddiy mexanizmlardan richagning tuzilishi, ishlash 
tamoyili, richagda kuchlar muvozanati, kuch momenti, richaglaming turlari 
xususidagi bilimlar DTSlarda belgilangan. O'quvchi DTSlarga oid bilim­
lami o4rganishdan bosh maqsadi -  richaglaming texnikadagi ahamiyatini 
anglashga qarab boradi. An’anaviy ta’lim nazariyasi «nazariy bilimlardan 
amaliyotga qarab borish» qolipiga moslashgan boTib, u «nazariya -  amali- 
yot» modeliga ko4ra boshqariladi. Bunda fizika ta’limini tashkil etish, bosh­
qarish, nazorat qilish jarayonlaridagi asosiy yuklama o4qituvchi zimmasiga 
tushadi. Shu tufayli o4qituvchi fizika ta’limining faol subyekti funksiyasini 
bajaradi. O'quvchi esa ta’lim jarayonida o4qituvchi nutqini tinglovchi, un­
ing topshiriqlarini bajaruvchi, xohish-istaklarining ijrochisi mavqeyida 
ishtirok etadi. Binobarin, u ta’limning sust qatnashchisi.

3. Harakatga teng maqsad aniq mavzu bo'yicha o'quvchilar amalga 
oshiradigan o‘quv harakatlariga ko4ra aniqlanadi. Richag mohiyatini bilish 
uchun qaychi tig4 lari, ombir tishlari, inson va hayvonlaming pastki va ustki 
jag4lari ishini kuzatish, kuch momenti (M)ni topishda kuch (F)ni eylka (/)ga 
ko4paytirish, oddiy ishlami richag yordamida bajarish, ko4char va ko4chmas 
bloklar ishlashini tahlil qilish, teng yelkali richaglar (richagli tarozi, tarozi 
pallalari, qayiqni harakatlantirish uchun eshkak eshish harakatini bajarish kabi
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harakatlar) o‘rganiladi. Harakatga teng maqsadlami amalga oshirish yo‘li 
bilan o'quvchilar DTS darajasidagi bilimlarni ongli o'zlashtirishga tayyorla- 
nadi. Shu tufayli harakatga teng maqsadlami amalga oshirishdan boshlangan 
fizika ta’limini faol ta’lim deb tushunamiz. Faol ta’lim uchlik qolipida ish- 
laydi: harakatga teng maqsaddan oraliq maqsadga undan bosh maqsadga 
o4tish. Bunday ta’limda o4quvchi faol qatnashib, mavzuni mustaqil o‘rganadi. 
Mashg'ulotlar «amaliyot -  nazariy bilim -  amaliyot» qolipini oladi. Unda 
o'quvchilar o4z faoliyatidan o4tgan dalillardan xulosalar chiqarishga, chiqaril- 
gan xulosani amaliyotga tatbiq etishga qarab borishadi. Hozirgi paytda shu 
yo'nalishda o‘tkazilgan izlanishlar ancha topiladi [35], [39], [41]. 
V.M.Polonskiy an’anaviy ta’lim nazariyasiga asoslanib, maktablarda fizika 
o'qitishning bosh va maxsus maqsadlarini qayd etgan: fizika o'qitishning 
bosh maqsadi o‘quvchilarda tabiat hodisalariga dialektik qarashni shakllanti- 
rish; fizika o'qitishning maxsus maqsadi fanning umumiy asoslariga oid 
nazariy bilimlarni o'zlashtirish, tajriba o‘tkazish usullarini, fizik tushuncha, 
nazariya va qonuniyatlardan amaliy faoliyatda foydalanish yoMlarini 
o4rgatishdan iborat [36, 24]. Garchand, u fizika ta’limining bosh va maxsus 
maqsadlarini to4g‘ri ajratgan bo‘lsa-da, ulardan ta’limning davriyligi hodis­
asini tushuntirishda ham. ta’lim jarayonini davriy o'tkazish amaliyotida ham 
foydalanish juda ko4p noqulayliklami keltirib chiqaradi.

Fizika ta’limining didaktik maqsadlarini to4rt guruhga ajratib o4rganish 
mumkin: o4quv materiaii bilan tanishish va uni dastlabki mustahkamlash 
maqsadlari; takrorlash va malakalarni shakllantirish maqsadlari; bilim va 
malakalarni umumlashtirish maqsadlari; bilim va malakalarni nazorat qilish 
maqsadlari.

Yuqorida pedagogik maqsadlar tavsifiga oid adabiyotlar tahlili 
keltirildi. Endigi vazifa fizika ta’limiga oid pedagogik maqsadlar tizimini 
aniqlashdan iborat. Fizika ta’limiga oid pedagogik maqsadlar tizimini 
aniqlashda umumiydan xususiyga qarab borish tamoyiliga rioya qilamiz. 
Bunda fizika o6quv predmetini tasavvur etish darajalarini belgilash va har 
bir darajaga mos pedagogik maqsadni qayd etish uslubiyatidan foy- 
dalanamiz.

Fizika o'quv predmetini tasavvur etish darajalari deganda uni, ya’ni 
o‘quv predmetini boshqa tizimlar bilan yonma-yon muqoyasa qilib 
o‘rganishni tushunamiz.

Fizika o4quv predmetini. vazifalarini aniqlash uchun besh daraja va 
unga mos besh tizimni qayd etamiz: jamiyat va fizika ocquv predmetini; fan 
va fizika o‘quv predmetini; ta’lim jarayoni va fizika o4quv predmetini; 
o'qitish faoliyati va fizika o4quv predmetini; o‘qish faoliyati va fizika o4quv 
predmetini.

I. Jamiyat va fizika o4quv predmetini. Jamiyat darajasida barcha 
o4quv fanlari, jumladan fizika o4quv predmeti, yoshlarni hayot, ishlab 
chiqarish, ijtimoiy va shaxsiy munosabatlarda faol qatnasnishga tayyor- 
laydi. 0 4quv fanlarining barchasi yagona maqsad -  komil insonni shakllan- 
tirishi uchun xizmat qiladi. Shu bilan birga, har bir o‘quv fanining o'ziga
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xos maqsadi bor. Agar ona tili o'quvchilarda nutq madaniyatini, tarix jami- 
yat va uning taraqqiyot bosqichlari xususidagi qarashlami rivojlantirishga 
xizmat qilsa, fizika tabiiy hodisalarga munosabatni tarbiyalashga qaratiladi. 
Tabiiy hodisalarga munosabat fizikaviy hodisalami bilish va ulami boshqa­
rish yoTlarini o'rganish, fizikaning hayot, ishlab chiqarish, texnika va tex- 
nologiyadagi ahamiyatini anglash orqali shakllanadi. Binobarin, boshqa 
o'quv predmetlariga o'xshab fizika ham inson shaxsini shakllantirishga, 
komil insonni tarbiyalashga xizmat qiladi.

II. Fizika fani va fizika o6quv predmetini. Fizika o'quv predmetini 
fizika fanining umumiy asoslarini o'quvchilarbop shaklda ishlab chiqish, 
uni maktabda o'qitish mazmuni, maqsadi, vositasi, natijasi jihatdan moddel- 
lashtirishga mo'ljallangan bo'lib, u qator xususiyatlariga ko'ra «katta 
fan»dan farq qiladi. Mazmun jihatdan ixchamlik, hajm jihatidan torlik, 
o'quvchilar faoliyatiga moslik, ommaboplik, aniq maqsadga — komil in­
sonni tarbiyalashga yo'nalganlik, me’yoriy talablar (maktabda o'qitish 
talablari)ga yaroqlilik, nazariy va amaliy faoliyatni oqilona rivojlantirishga 
mo'ljallanganlik kabilar fizika o'quv predmeti predmetining o'ziga xos si- 
fatlaridir. Fizika ta’limini oqilona loyihalash o'quv predmeti darajasidagi 
asosiy maqsad sanaladi.

III. Ta’lim jarayoni va fizika o'quv predmeti. Ta’lim jarayonida 
fizik hodisalar va ularga oid qonuniyatlar o'rgatish va o'rganish predmetiga 
aylanadi. Shu tufayli fizik bilimlami tushunish, bilib olingan va tushunilgan 
bilimlami turli o'quv holatlarida sinash va tatbiq qilish, bilim, faoliyat usul­
larini tahlil qilish, o 'z faoliyati natijalarini, o'zgalar erishgan yutuqlami 
baholashga oid vazifalarga alohida e’tibor qaratiladi. Shularga ko'ra ta’lim 
jarayoni darajasida fizika o'qitishning bosh maqsadini maktab dasturlarida 
ko'zda tutilgan, darsliklarga kiritilgan o'quv materiallarini DTSlarga mos 
o'zlashtirishdir.

IV. Fizika o6quv predmeti va o‘qitish faoliyati. Fizika o'quv pred­
meti darajasida o'qitish faoliyatning qator tashkiliy-boshqaruv maqsadlarini 
amalga oshiradi: fizika ta’limini tashkil etish -  bu o'quv materiali bilan 
o'quv faoliyati o'rtasidagi bog'lanishlar (mazmun, maqsad, fimksiya, usuliy 
aloqalar)ni yuzaga chiqarish demak. O'quv materiali bilan o'quv faoliyati 
o'rtasidagi bog'lanishlarni hosil qilish uchun ta’lim jarayonida o'quv mate­
riali turli shakl (o'quv topshirig'i, mustaqil ish, mashq, jadval, chizma, 
o'yin va sh.k.)larga olib kiriladi, o'quvchilaming o'quv ishlari tashkil etilib, 
ular faoliyatga yo'naltiriladi; fizika ta’limini boshqarish -  o'quv materialini 
o'zlashtirishda o'quvchilaming bir faoliyat turidan (masalan, o'qituvchi 
tushuntirishlarini tinglashdan) ikkinchi faoliyat turiga (masalan, mustaqil 
ishlashga) o'tishiga, o'quv materialini o'zlashtirishning bir darajasidan (ma­
salan, bilimlami o'zlashtirishning ko'nikma darajasidan) navbatdagi dara- 
jasiga (masalan, bilimlami o'zlashtirishning malaka darajasiga) 
ko'tarilishiga rahbarlik. Boshqarish talablariga ko'ra fizik hodisalarga oid 
dalillar tahlil qilinib, o'quvchilaming mustaqil xulosalar chiqarishi, 
o'rganilgan bilimlami turli o'quv holatlariga tatbiq qilish kabi o'quv vazifa-
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lari bajariladi; fizika ta’limi natijasini nazorat qilish -  bu DTS va dasturda 
ko4zda tutilgan o4quv materiaii (bilim, ko4nikma, malaka, ijodiy faoliyat 
tajribasi, munosabatlar) bilan uni o4quvchilaming o4zlashtirishidagi tafovut- 
lami aniqlashdir.

V. Fizika o‘quv predmeti va o‘quv faoliyati. Bu tizimda o4quvchi- 
larning o4quv maqsadlarmi uch guruhga ajratib o'rganish asta-sekin bo4lsa-da, 
tadqiqotchilar faoliyatida o4ziga munosib o4rin ola boshladi.

Shunday qilib, maktab fizika ta’limi komil insonni tarbiyalash 
maqsadiga xizmat qiladi. Bosh maqsadni amalga oshirish uchun fan va 
o4quv fani o4zaro muqoyasa qilib o4rganiladi. Bu fanning maktab ta’limi 
uchun mos, umumiy asoslarini ajratish imkoniyatini beradi. Umumiy 
asoslarga pedagogik ishlov berilib, DTS, dastur, darsliklar yaratiladi. Ilmiy- 
pedagogik asoslangan DTS, dastur, darslik va o4quv qocllanmalar ta’lim 
jarayonida o'qitish va o4qish faoliyatlarini oqilona tashkil etish, boshqarish 
va nazorat qilish mo4ljali vazifasini bajaradi.

3.3. 0 ‘quv materiaii mazmunini ta’lim davrlarga mos takroran bayon 
qilish -  to‘liq o‘zlashtirish vositasi

Mazkur paragrafda ikki tizim -  o4quv materiaii va uning ongdagi 
obrazi o'rtasidagi munosabat hamda bog'lanishlarni tahlil qilishdan fizik 
matnlami to4liq o4zlashtirish vositalarini bayon qilishga qarab boriladi. 
Bunda fikr darslikda berilgan ilmiy matnning (1-tizim) qanday yo‘llar bilan 
o‘quvchi ixtiyoriga o‘tishi, uning o'quvchi ongida shakllanishi (2-tizim) 
xususida ketmoqda. Tadqiqotda bunday yo‘1 tutishning asosiy maqsadi 
mavzu yoki ilmiy fizik matn bilan o4quvchi ongida shu matnga mos obrazn- 
ing shakllanish vositalarini ta’lim davrlariga nisbatan tushuntirish. Muho- 
kamani mavzu yoki fizik matn va o'quvchi o'rtasidagi munosabat, aloqa, 
bogManishlami ajratishdan boshlaymiz. Muammoga shu yo‘sinda yon- 
dashuvda o4quvchining ta’lim jarayonining faol ishtirokchisi, ta’limning 
subyekti ekanligi ham e’tirof qilinadi.

0 4quv materiaii va o4quvchilar faoliyati ta’lim jarayoni kontekstida 
qaraladigan ikki tizim bo4lib, ularning o4zaro ta’siridan ta’lim aktlari, 
bosqichlari, davrlari shakllanadi. Bu hodisalarning mohiyatini anglash 
uchun o4zaro ta’sirni yuzaga keltiruvchi omillaming har birini -  mavzu yoki 
fizik matnni ham, o'quvchilar faoliyatini ham yonma-yon qo^yib 
o4rganishni taqozo qiladi.

Mavzu yoki ilmiy-fizikaviy matn -  tabiatda amal qiladigan qonuniyat, 
uning amal qilish va yashash shakllari, bayon qilish vositalari hamda usullari 
to4g4risidagi ilmiy axborotlar majmuyi. Fizikaviy matn uni o4rganuvchi 
subyekt -  o4quvchiga nisbatan o'qish mehnati predmeti mavqeyida bo4ladi. 
O'quvchining ta’siridan fizikaviy matn o4rganilinagan holatdan o4rganilgan 
holatga o4tadi. Aks ta’sir matnning o4quvchiga ta’siridan o4quvchida fizika 
o4quv faniga oid bilim, ko'nikma, malaka, ijodiy faoliyat tajribasi, tabiatga 
munosabat shakllanadi. To4g4ri ta’sir (o4quvchidan ilmiy matnga harakat) va
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aks ta’sir (ilmiy matndan o‘quvchiga harakat) ta’limning amal qilishini 
ta’minlaydi.

Mavzu yoki fizikaviy matn o'quvchiga o4zida saqlanayotgan ilmiy ax- 
borot va uning yashash va hayot uchun zarurligi jihatidan ta’sir qilsa, 
o'quvchi o4zida mavjud bo'lgan hayotiy tajriba, aqliy mehnat, faoliyat usul- 
lari, o4zida shakllangan vositalar bilan ilmiy matnga ta’sir qiladi. Demak, fizi­
kaviy matn va o4quvchining o4zaro ta’siri va aksincha, o4quvchi va fizikaviy 
matnning o'zaro ta’sirini anglash shu tizimda amal qiladigan aloqa- 
bog4lanishiami tasnif qilishni taqozo qiladi.

Mazmun aloqa -  o4quv materiali bilan o4quvchi faoliyati o'rtasidagi 
bog4lanish. Har b ir 'o ‘quv materialida tabiatda amal qiladigan u yoki bu 
hodisa to4g4risida xabar beriladi. O'quv materialida ko4zda tutilgan bilim 
tabiatda amal qiladigan hodisaning yozma nutq vositasida shakllantirilgan 
modeli bo4lib, uni bir joy (masalan, kitob)dan ikkinchi joyga (masalan, 
ongga) ko4chirish mumkin, tabiiy hodisalami o4zgalarga (masalan, tin- 
glovchiga) tushuntirish, unga rioya qilib, faoliyatni amalga oshirish, hay- 
otda va ishlab chiqarishda paydo bo4lgan muammolarni hal qilish mumkin.

Fizik bilimlami o4zlashtirishda kishi tabiatda amal qiladigan hodisa 
modelidan uning o'ziga -  tabiiy hodisaga qarab boradi. Kinetik energiya 
ta’rifini olaylik. Jismning o4z harakati tufayli hosil qiladigan energiyasi ki­
netik energiya deyiladi. Yoki jismning harakat sifatida to4playdigan 
energiya zaxirasi kinetik energiya bo4ladi. Bu ta’rif kinetik energiyaning 
nutq vositasida shakllangan modeli bo4lib, uni balandlikdan pastga 
oqayotgan suvning elektr stansiyasi trubinalarini aylantirishi, shamolning 
pairaklarni harakatga keltirishi, yerga vertikal tushayotgan toshning tik 
turgan jismni yerga sanchishi, qiyalikdan dumalab kelayotgan g4ildirakning 
o4zi duch kelgan to'siqni orqaga surishi, daiyodagi toshqin suvning 
to4g4onni buzishi, miltiq stvolidan otilib chiqqan o4qning nishongacha yetib 
kelishi kabi juda ko4p hodisalami tushuntirishga tatbiq etish mumkin. 
Kinetik energiyani o4rganayotgan subyektning ongi modeldan asl nusxaga 
siljiydi. Modeldan asl nusxaga o4tish tamoyili insoniyat jamiyatining eng 
buyuk kashfiyoti bo4lib, u qisqa muddatda, 11-12 o4quv yilida jamiyatning 
ming yillar mobaynida to'plangan ijtimoiy tajribasining umumiy asoslarini 
yoshlarga o4rgatish imkonini beradi.

Fizikaga oid har bir parcha bilimda inson faoliyatining ma’lum tomoni 
modellashgan. Bundan bilim va faoliyat o4zaro uzviy bog4langan degan xu- 
losa kelib chiqadi. Zero, darslikka kiritilgan bilimlar oldingi avlod faoliyatin­
ing mahsuli bo'lib, ular tabiiy hodisalami kuzatish, nazariy xulosalar chiqa­
rish, eksperimental izlanishlar o4tkazish yo4li bilan to'plangan. 0 4z o'mida 
turgan jismni qo4l bilan itarib, joyidan qo4zg4otish, magnit yordamida temir 
bo4lakchasini harakatga keltirish; koptokni tepib darvozaga yo4llash; havoda 
uchib kelayotgan to'pchani raketka bilan urib raqib tomonga qaytarish; yo- 
qilg'i sarflab, avtomobilni yurg'izish; siqilgan havo yordamida og4ir yuklami 
balandlikka ko4tarish va shu kabi misollarda inson faoliyatining modellash- 
ganini ham tushuntirish oson. Keltirilgan misollaming barchasida kuchning
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fizik kattalik ekanligi, kuch vositasida ish bajarish, jismlarning harakat 
tezligini oshirish yoki kamaytirishga oid faoliyat ko4rinishlari ijtimoiy tajriba 
sifatida modeilashtirilgan.

Binobarin, fizika ta’limida hodisalar mazmunini so4z!ab berish bilan 
birga, shu hodisani sinf sharoitida yaratish, uni o‘quvchilarga bajartirish 
katta metodik qimmatga ega. O'quvchi o4z faoliyatida ijtimoiy tajribada 
modellashgan faoliyatni qancha «jonlantira» olsa, fizikaga oid bilimlarni 
shuncha puxta o4zlashtiradi.

Fizika ta’limida u yoki bu hodisa mohiyatini ocquvchilarga yetkazishda 
dalillar alohida qimmatga molik. Dalil -  empirik bilimlar qayd etilgan gap. 
Fizik bilimlarga o4xshab, fizik dalillar ham tilda gap shaklida beriladi. 
0 4quvchi faoliyatida fizik dalillar quyidagi funksiyalarni bajaradi: 1) fizi­
kaga oid qonuniyatlami isbotlash. Suyuqliklaming o‘z hajmini saqlab, shak­
lini o'zgartirishini isbotlash uchun ma’lum miqdordagi suyuqlik turli shak- 
ldagi idishlarga quyib chiqiladi. Shu yoM bilan suv hajmining 
o‘zgarmaganligi, ammo uning shakli idish shaklini olishi kuzatiladi; 2) fizi­
kaga oid hodisalaming asosiy belgilarini ajratish va ulami tahlil qilish. Fizi­
kaga oid hodisalaming har biri o‘ziga xos belgiga ega. Shunday belgilar 
qattiq jismlarda ikkita: temir o4z shakli va hajmini saqlaydi; suyuqliklarda 
ham shunday belgi ikkita: hajmni saqlash va shaklni o‘zgartirish; gazlar o‘z 
hajmini o‘zgartiradi. 3) ta’lim sharoitida fizik dalil o'quvchi uchun bilish 
obyekti vazifasini bajaradi. Uzoqqa uloqtirilgan tosh parchasi, tepilgan 
to‘p, miltiq stvolidan otilib chiqqan qo‘rg‘oshinning ma’lum masofaga yet- 
gach, yerga tushishi o4quvchilar uchun fizik hodisani -  jismning yerga tor- 
tilishini bilish predmetiga aylanadi; 4) fizik bilimlarni so‘zlab berish, muno­
zara paytida fizik dalillar dalil vositasini bajaradi. Ishqalanish kuchini tu- 
shuntirish paytida qoMlaniladigan misollar (sirtlari bir-biriga tegib turgan 
jismlar o'rtasida ishqalanish kuchining paydo boMishi, ishqalanishni kamay- 
tirish uchun mashina detallarini moylash zarurligi, yerga ishqalanishni ka- 
maytirish va tormozlangan paytda ishqalanishni oshirish uchun mashina 
shinalarining yerga tegadigan qismini tugmachali qilib yasash) fizika 
ta’limida dalil funksiyasini bajaradi.

Fizik mavzu yoki matnlarda faoliyat usullari ham beriladi. Masalan, 
«quvvat ishning uni bajarishga ketgan vaqtga nisbatiga teng». Quvvatni -  
N; bajarilgan ishni -  A; ishni bajarishga ketgan vaqtni -  t bilan belgilab, 
quvvat formulasi chiqariladi:

quvvat = ish/vaqt yoki N=A/t.
Quvvatni topish uchun bajarilgan ish sarflangan vaqtga bo‘linadi. 

BoMish -  faoliyat usuli.
Shunday qilib, o4quvchilaming «o'quvchi faoliyati va fizikaviy matn» 

tizimida mazmun aloqa, vosita aloqasi, funksional aloqa, uslubiy aloqa 
turlarini ajratamiz. Aloqalami ko'rsatmali tasavvur etish uchun 2.6-rasmni 
keltiramiz.
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U slu b iy  a lo q a

M a zm u n iy  a lo q a

— F iz ik a v iy

_ m atn _
V o sita v iy  a loq a

F u n k sio n a l a lo q a

2.6-rasm. 0 ‘quvchi faoliyati va fizikaviy matn o‘rtasidagi 
bogblanishlar.

Fizikaviy matn yoki mavzu va o‘quvchi faoliyati o4rtasidagi 
bogManishlami hisobga olib, u yoki bu matnni (masalan, «Modda tuzilishi 
haqida boshlang4ich ma’lumotlar») o'zlashtirishning umumiy qurilishi 
rajalashtiriladi. Boshqacha aytganda, mavzu yoki bo‘limni o‘rganishni tashkil 
etish, boshqarish, nazorat etishga oid ta’lim etaloni tuziladi. Bunda ta’limning 
davriy harakati, albatta, qayd etiladi.

I.1. Atamalar izohi.
2. Tarixiy ma’lumot.
3. Fizik matn xatboshlari mazmuni.
4. Matnni qayta so4zlash.
5. Ko‘nikma darajasidagi testlami bajarish.
II. I. Matnni tushunish vositalari tahlili.
2. Matnda qo'llanilgan faoliyat usullari tahlili.
3. Matn bo‘yicha yangi axborotlar.
4. Matnni yangi axborotlar bilan toMdirib, qayta so'zlash.
5. Malaka darajasidagi testlami bajarish.
III. 1. Matnni vosita va faoliyat usullariga ko‘ra takrorlash.
2. Matnga oid bilim laming ishlab chiqarish, texnika va texnologiya bi­

lan bog4liqligi.
3. Matn mazmunini yangi axborotlar bilan boyitish.
4. Matn bocyicha o‘rganilgan bilim, vosita, faoliyat usullariga ko‘ra 

munosabat bildirish.
5. Matnni uslubiy entimemadan foydalanib, qayta so4zlash.
6. Tushuncha darajasidagi testlami bajarish.
IY. 1. Laboratoriya mashg‘uloti.
2. Bo'lim bo4yicha bajarilgan mustaqil ishlar natijasini jamoada tahlil 

qilish.
3. Nazorat savollariga javob izlash.
4. O'rganilgan bilimlarga munosabat bildirib, qayta so'zlash.
5. Test topshiriqlarini bajarish.
6. Matn bo'yicha individual bajariladigan topshiriqlar bilan 0‘quv- 

chi lami tanishtirish .

Ta’limni davriy o‘tkazishning asosiy g‘oyasi o‘quvchilarning to‘liq o‘zlashtirishiga eri- 
shishdir. Bunda DTS lar mocljal vazifasini bajaradi: past oczlashtirgan o‘quvchifarga 
qo‘shimcha topshiriqlar beriladi; yuqori darajada o‘zlashtirgan o‘quvchilar o‘z sinfdoshlariga 
repititorlik qilishadi.
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Endi yuqorida keltirilgan ta’lim etalonini 6-sinfda «Modda tuzilishi 
haqida boshlang'ich ma’lumotlar» bo'limiga oid o'quv materiali misolida 
yanada aniqlashtiramiz.

Hozirgi maktab tajribasida «Modda tuzilishi haqida boshlang'ich 
ma’lumotlar» bo'limi bo'yicha 6 soatda o'rganiladigan o'quv materialini 
o'zlashtirishning to'rtta blokini ajratamiz: I bo'Iimga oid nazariy axborotlarni 
o‘rganish; II o'rganilgan nazariy bilimlami malaka darajasiga ko'tarish yoki 
ilmiy axborotlarga ishlov berish; III nazariy bilimlami tushuncha darajasiga 
ko'tarish yoki axborotlarni umumlashtirish; IV bilim, ko'nikma, malaka, 
faoliyat usullarini tekshirish yoki bo'lim bo'yicha teskari aloqa o'matish. 
Dastlabki blokka 2 soat, II blokka 1 soat, III blokka 2 soat, IV blokka 1 soat 
vaqt ajratish mumkin. Ana shularga ko'ra «Modda tuzilishi haqida bosh- 
lang'ich ma’lumotlar» bo'limini o'rganishni tashkil etish, boshqarish, nazorat 
qilish quyidagi ko'rinishga ega bo'ladi.

1. 1. Modda, molekula, diffuziya atamalarini izohlash.
2. Moddaning tuzilishiga oid Demokrit, Ar-Roziy, ibn Sino, 

M.V.Lomonosov qarashlari.
3. Fizikaviy mavzu yoki ilmiy matn mazmunini o'qituvchining so'zlab 

berishi, matnni o'quvchilaming mustaqil o'qib chiqishi.
4. Matnni qayta so'zlash.
5. Moddaning tuzilishiga oid ko'nikma darajasidagi testlami bajarish.
II. 1. Moddalar tuzilishiga oid matnni tushunish vositalari -  qizdiril- 

ganda suyuqlikning kengayishi, po'lat shaming teshikdan o'tmasligi, turli 
rangdagi suvlarning chaplashib ketishi, moddaning molekula, molekulaning 
atomlardan tashkil topganligini tasdiqlovchi tajribalar sanaladi.

2. Matnda qo'llangan faoliyat usullari -  fizik hodisalami kuzatish, oldin 
faoliyatda uchragan natijalami -  kasb egalarida o'mashib qolgan hid bo'yicha 
uning kasbini bilish tajribasini ta’lim jarayoniga ko'chirish, qisqa muddatli 
tajribalar tashkil etish kabilar kiradi.

3. Matn bo'yicha yangi axborotni moddaning molekula, molekulaning 
atomlardan tashkil topganligi xususidagi tasavvurlar, molekulaning 
o'lchamlari xususidagi xabarlar tashkil etadi.

4. Matnni yangi axborotlar bilan boyitib, so'zlash jarayonida moddan­
ing tuzilishi to'g'risidagi oldingi bilimlar, molekula, atom, molekulaning 
o'lchamlariga oid axborotlar bilan boyitiladi.

5. Modda tuzilishi bo'yicha o'zlashtirishning malaka darajasiga 
mo'ljallangan testlar bajariladi.

III. 1. «Modda tuzilishi haqida boshlang'ich ma’lumotlar»ga oid mat­
nni vosita va faoliyat usullariga ko'ra takrorlash.

2. Modda tuzilishiga oid matnni ishlab chiqarish, texnika va texnologi- 
yaga oid bilimlar -  temir detallarni kavsharlashda diffuziya hodisasini, 
moddalarning issiqlikdan kengayishi, aksincha, sovuqlikdan torayishi va uni 
texnik qurilmalarda hisobga olish, molekulalarning bir-biriga tortilishi va 
itarilishi, neft mahsulotlarining suv ustida qalqib yurishi hamda uning eko- 
logiyaga salbiy ta’siri kabilar tahlil qilinadi.
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3. «Modda tuzilishi haqida boshlang4ich ma’lumotlar» matnini lshlab 
chiqaribh, texnika, texnologiyaga oid bilimlar bilan boyitish.

4. «Modda tuzilishi haqida boshlangMch ma’lumotlar» matni bo'yicha 
o'rganilgan bilim, faoliyat vositasi va usullariga munosabat bildirish.

5. «Modda tuzilishi haqida boshlang4ich ma’lumotlar» matnini uslubiy 
entimemadan foydalanib, qayta so4zlash.

6. O'zlashtirishning tushuncha darajasiga mo'ljallab tuzilgan testlami 
bajarish.

IV. 1. «Modda tuzilishi haqida boshlang'ich ma’lumotlar» bo4limi 
bo'yicha laboratoriya ishi o'tkazish.

2. Bo‘lim bo'yicha bajarilgan mustaqil ishlar natijasini jamoa bo4lib, 
muhokama qilish.

3. Nazorat savollariga javob izlash.
4. Mavzu bo4yicha o'rganilgan bilimlarga munosabat bildirish.
5. Test topshiriqlarini bajarish.
6. «Modda tuzilishi haqida boshlang4ich ma’lumotlar» matni bo4yicha 

individual bajariladigan topshiriqlar bilan o4quvchilami tanishtirish.
Keltirilgan rejada tanlangan bo4lim bo'yicha fizika ta’limi davrlari ne- 

gizida o4quvchilar bilimining taraqqiyot dinamikasini kuzatish oson: dast- 
labki mashg'ulotda moddaning tuzilishiga oid asosiy bilimlar, keyingi 
mashg4ulotlarda navbati bilan o'quvchilaming fizikaviy bilimni o4rganish 
vositalari (moddaning tuzilishini tahlil qilish vositalari, faoliyat usullari, 
bilimlarning ishlab chiqarish va texnologiyada qoilanishi, o4rganilgan 
bilimlarga munosabat bildirish yo4llari) bilan rivojlanadi. Fizika matnni 
o4zlashtirishda o4quvchining qayta so4zlashi yetakchi vosita hisoblanadi.

3.4. Fizikadan ta’lim natijalarini qayd etish texnologiyasi

Fizikaga doir u yoki bu matnni o'zlashtirish o4qitish faoliyati samara- 
dorligiga bog'liq bo'lganidek, o4quvchi tafakkuri, nutqi, nutqning taraqqiyot 
darajasi bilan ko4p jihatdan aloqador. Shu tufayli fizika muallimlari har bir 
mashg4ulotda uslubiy entimemadan unumli foydalanishadi. Matnni qisqar- 
tirib yoki kengaytirib so'zlab berish -  bu ta’lim natijalarini faoliyatda 
namoyish etish demak. Har qanday mehnat, jumladan, ta’lim ham ma’lum 
natija bilan yakunlanadi. Xo4p, shunday ekan, ta’limni nimadan boshlagan 
ma’qul? Ta’lim jarayonini natijadan boshlab natija bilan yakunlash mumkin 
emasmi? Bu hozirgi mavjud pedagogik nazariya va pedagogik amaliyotga 
zid muammo bo4lib, uni hal qilish natijadan boshlanuvchan fizika ta’limini 
asoslashga olib keladi.

Hozirgi pedagogik amaliyotda ta’lim maqsadlarini qo4yish va amalga 
oshirishning qator ko'rinishlari uchi'aydi. Oldin ta’lim maqsadlarini qo4yish 
yo4llari tafsilotini keltiramiz, so'ngra natijadan boshlanuvchi fizika ta’limi 
tavsifmi beramiz.

1. Maqsadni fizika darsida amalga oshiriladigan ishlarga 
tenglashtirish. Masalan, 6-sinfda «Qattiq jism, suyuqlik va gazlaming
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molekular tuzilishi» mavzusidagi darsni olaylik. O'qituvchi fizika darslari 
to4g4risidagi o4z tasavvurlariga asoslanib, mashg4ulotning maqsadini quyi- 
dagi shakllarda qayd etishi mumkin: «darsda gaz, suyuqlik va qattiq 
jismlarda diffuziya hodisasini o4rganamiz» yoki «gaz, suyuqlik, qattiq 
jismlarda diffuziya hodisasini o4rganib mustahkamlaymiz». Maqsadni shu 
yo4sinda qo4yish ta’lim natijalaridan ancha yiroq bo4lib, o4quvchilami 
o4qish-o4rganishga undamaydi, ulami o4qish-o4rganishga qiziqtirmaydi.

2. Maqsadni o‘rganilayotgan mavzu mazmuni orqali aniqlash. 
Fizika darslarini kuzatayotib, ta’lim maqsadlarini shakllantirish va uni 
o4quvchilarga yetkazishning qator ko4rinishlariga guvoh bo4lganmiz: 
«Mexanik ishning kuchga va bosib o4tilgan yo4l uzunligiga to4g4ri mu- 
tanosibda ekanligini o4rganamiz» yoki «potensial energiyaning kinetik en- 
ergiyaga o4tishini bilib olamiz». Ta’lim maqsadini shu shaklda qo4yish 
pedagogik qimmatga ega emas. Chunki o4quvchi hali mexanik ishning o4zi 
nima ekanligini bilmaydi, unda mexanik ish to4g4risida tushuncha tasavvur- 
lar mavjud emas.

Qolaversa, o4quvchi mexanik ishning kuch va bosib o4tilgan yo4l bilan 
aloqadorligini ham anglab yetmagan. Maqsadni o4rganilayotgan mavzu maz­
muni orqali o4quvchilarga yetkazish pedagogik tnaqsadlami qo4yishning o4ta 
umumlashgan, o4ta mavhum ko4rinishi bo'lib, ta’lim samaradorligi talablariga 
javob bera olmaydi. Zero, unda o4quvchi o4z o4quv maqsadini ham, taTimda 
erishadigan natijani ham anglamasdan qoladi.

3. Ta’lim maqsadini o'qitish faoliyatiga ko6ra aniqlash. Ta’lim 
.naqsadlarini qo4yishning bu variantida o4qituvchi o4z kasbi xususiyatlarini 
ko'zda tutib, ta’lim maqsadini shakllantiradi. Misollar keltiramiz: «mexanik 
ishni o4rgatish», «Mexanik ish va uning birliklari» mavzusini mustahkamlash, 
<ui.c.\anik ish birliklarini takrorlash», «mexanik ish va uning birliklari 
bo'vicha bilimlami tekshirish» va sh.k. Pedagogik maqsadlami shu zaylda 
c ish bevosita o'qitish faoliyati bilan aloqador bo4lib, ular o4quvchilaming 
v u-v faoliyatiga daxldor emas. Maqsad shu yo4sinda qo4yilganda o4quvchi 
nucjsadni amalga oshirish vositasidan ham, o4zi erishadigan natijadan ham 
xabarsiz qoladi. Bunday o'quvchini bozorga borib, nima xarid qilishni unutib 
qo'vgan kishiga o'xshatish mumkin. Bunday mashg4ulotda o4quvchi o4z 
maqsadiga intilish ishtiyoqidan ham, istiqbolda erishiladigan natijadan ilhom- 
lanish hissiyotidan ham bahramand bo4la olmaydi.

4. Maqsadni ta’lim uslublari orqali bayon qilish. Misollar kelti­
ramiz: «Molekulalaming o‘zaro tortilishi va itarilishini misollar bilan tu- 
shuntirish», «suhbat uslubidan foydalanib, «inersiya» hodisasini o4rgatish». 
Ta’lim maqsadini shu shaklda qo4yish ta’lim maqsadi va ta’lim metodi 
farqlarini chegaralamaslikka, ulami o4zaro tenglashtirishga olib keladi. 
Bunday maqsadlar o'qituvchining о ziga qaratilgan bo4lib, unda 
o4quvchining ta’lim subvektlaridan biri ekanligi inkor qilinadi. Binobarin, 
ta’lim maqsadlarini qo'yishning bu ko4rinishida o4quvchining qiziqishi hi- 
sobga olinmaydi, motiv, hissiyot va boshqa ichki affektlarni ishga tushiruv- 
chi xususiyati e’tibordan chetda qoladi. Shu sabablarga ko4ra ta’lim
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maqsadlarini shakllantirishning bu varianti amaliy ahamiyatga ega cm as, 
deb hisoblaymiz.

5. Ta’lim maqsadini o‘quvchining tafakkuri, xotirasi, uning 
faoliyati sifatiari — mustaqillik, tashabbuskorlik, o6quvchida yuz 
beradigan ichki affektlar -  hissiyot, motiv, his-tuyg‘ular orqali 
shakllantirish. Misollar keltiramiz: «o'quvchilarda inersiya to'g'risida tu- 
shunchani shakllantirish» yoki «o'quvchilarda inersiya hodisasiga qiziqishni 
oshirish» yoxud «inersiya hodisasini o'rgatish jarayonida o'quvchilarda 
mustaqillikni shakllantirish». Bu ko'rinishdagi ta’lim maqsadlari o'ta 
umumlashgan bo4lib, ulami ma’lum bir ilmiy-uslubiy axborot mavzusi sifa­
tida o'rganish mumkin. Ammo ta’lim maqsadlarini bu zaylda shakllanti- 
rishni samarali deb bo'lmaydi.

6. Ta’lim maqsadlarini o‘quv faoliyatiga ko‘ra shakllantirish. 
Ta’lim maqsadlarini qayd qilishning bu ko'rinishi keyingi yillarda peda­
gogik amaliyotda ko'rina boshladi. Misollar keltiramiz: «potensial va ki­
netik energiyani o4zaro taqqoslash», «diffuziya hodisasining tirik or- 
ganizmlar hayotidagi ahamiyatini so4zlab berishga tayyorlanish», «jismning 
harakat traektoriyasini misollar bilan tahlil qilish» va sh.k. Maqsadlaming 
bu ko4rinishi o4quvchilar faoliyatiga qaratilgan bo'lib, ular faoliyatni 
amalga oshirishni taqozo qiladi. O'quvchi faoliyatiga yo4nalganligi, amal 
qilishga qaratilganligi jihatidan maqsadlarni shakllantirishning bu turi 
samarali hisoblanadi. Ammo bu yerda ham aksariyat tadqiqotchilarning 
ta’kidlashicha, ta’limning o4ta zarur bir momenti -  ta’lim natijasi e’tibordan 
chetda qolgan.

7. Ta’Iim maqsadini o6quvchilarning xatti-harakatlarida qayd eti- 
ladigan natija orqali shakllantirish. Ta’lim maqsadlarini o'quvchilaming 
xatti-harakatlarida ifodalangan natija orqali aniqlash, o'quv maqsadlarini 
shakllantirishning eng samarali yo'lidir [27, 18]. Ammo maqsadni xatti- 
harakatlarda ifodalangan natija orqali shakllantirish fan va pedagogik amaliyotda 
yangi hodisa bo'lib, o'qitish faoliyati va o'qish faoliyati maqsadlarini alohida- 
alohida o4zaro daxldor guruhlarga ajratishni taqazo qiladi.

Ta’lim maqsadini o'quvchilaming xatti-harakatlarida ifodalangan 
natija orqali aniqlash natijadan boshlanuvchi fizika ta’limi mohiyatini 
o'rganishning asosiy yo'li sanaladi. Biz fizika ta’limida o'quvchilaming uch 
xil maqsadini ajratamiz: bosh maqsad, oraliq maqsad, harakatga teng 
maqsad.

Pedagogik amaliyotda asta-sekin bo'lsa-da, natijadan boshlanuvchi 
ta’lim o'ziga munosib o'rin egallamoqda. Bu ta’limda o'quv materiali uchlik 
qolipida o'rganiladi. Harakatga teng maqsadni amalga oshirishdan oraliq 
maqsadga o'tish va undan bosh maqsadga ko'tarilish. Natijadan boshlanu- 
vchan fizika ta’limi mohiyatini kengroq tushunish uchun o'quvchilaming 
harakatga teng maqsadini alohida tahlil qilamiz.

Ushbu bobda keltirilgan ma’lumotlarda umumiy o'rta ta’lim maktab- 
larida fizika ta’limining mazmuni tahlil qilinib, pedagogik maqsadlar tizimi 
aniqlandi. To'liq o'zlashtirish vositasi sifatida fizika mavzusi yoki matni
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mazmunini ta’lim davrlariga mos takroran bayon qilish darajalari aniqlandi. 
Ta’lim natijalarini oldindan qayd etish yo'llari yoritildi. O'tkazilgan 
tadqiqot quyidagicha xulosalar chiqarish imkonini beradi.

Maktab fizika ta’limi, uning mazmuni «fizika fani va fizika o'quv fani» 
tizimida shakllantiriladi. Fizika fani va unda to'plangan tajribalar tahlil 
qilinib, fanning umumiy asoslari ajratiladi. Ajratilgan umumiy asoslarga 
pedagogik ishlov berilib, fizika o'quv fani to'g'risidagi tasavvurlar, shu ta- 
savvurlarga ko4ra fizika darsliklari yaratiladi. Fizika fani va fizika o4quv fani 
o4zaro nazariyalar orqali bog'langan, ikkita ijtimoiy institutga mansub hodi- 
salardir.

Umumiy o4rta ta’limda fizikaga oid bilimlarni nazariyalar, dalil, qonun, 
fizik tushuncha, fizik tajriba, laboratoriya mashg4ulotlarini o'tkazishga oid 
axborotlar, texnik, texnologik, ishlab chiqarishga doir bilimlar, o'quvchi 
faoliyatiga mansub axborotlar toifalariga ajratib o4rganish mumkin. Shu toi- 
fadagi axborotlarga rioya qilib fizika ta’limi mazmunini tahlil qilish uslubiy 
tahlil sanaladi.

O'quvchilarning fizikaga oid o4quv maqsadlarini uch toifaga ajratib, 
tahlil qilinadi: o'quvchilarning bosh maqsadi - u yoki bu fizik hodisa va 
unga oid bilimlarni o'rganishning bosh maqsadi o'quvchilarda tabiiy hodis- 
alarga munosabatni tarbiyalashdir; oraliq maqsadi — DTSlarda ko'zda tu- 
tilgan bilim, ko4nikma, malaka, ijodiy faoliyat tajribasidir; harakatga teng 
maqsad -  shu maqsadga ko4ra o4quvchi o'rganilayotgan fizik hodisa bilan 
faol munosabatda bo4Iadi. Bosh, oraliq, harakatga teng maqsadlardan ta’lim 
maqsadlari taksonomiyasi tuziladi.

Fizikadan ta’lim mazmunini o4zlashtirish vositalari nihoyatda ko'p. Shu 
v-’*c'talar orasida ta’lim davrlariga mos takroran bayon qilish o4quv materialini 
faol o'zlashtirish vositasi sanaladi. Bunda o4quvchi va o4quv materiaii 
о Kasidagi aloqalar hal qiluvchi ahamiyatga ega. O'quvchi va o4quv materiaii 

rnsidagi bog4lanishlar mazmun aloqa, usuliy aloqa, vositaviy aloqa va funk- 
sional aloqa toifalariga ajratiladi.

Fizika ta’limi va pedagogik amaliyotda ta’lim maqsadlarini 
qo yishning qator usullari mavjud bo4lib, ular quyidagilar:

-  maqsadni fizika darsida amalga oshiriladigan ishlarga tenglashti-
rish;
-  maqsadni o4rganilayotgan mavzu mazmuni orqali aniqlash;
-  maqsadni o4qitish faoliyati jihatidan izohlash;
-  maqsadni ta’lim uslublarini qo'llash yo4li bilan aniqlashtirish;
-  maqsadni o'quvchi xotirasi, tafakkuri, ichki affektlar orqali tu-
shuntirish;
-  maqsadni o'quv faoliyariga ко4»*э aniqlashtirish;
-  maqsadni natija orqali shakllantirish.

Pedagogik maqsadni o'quvchilarning xatti-harakatlarida ifodalangan 
natija orqali o'quvchilarga yetkazish ta’lim maqsadlarini qo'yish va amalga 
oshirishning eng unumli yo'li sanaladi.
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IVbob. FIZIKA TA’LIMI DAVRIYLIGINI LOYIHALASH 
TEXNOLOGIYASI

Hozirgi ta’lim nazariyasi va unga oid pedagogik amaliyot o‘quvchini 
ta’lim jarayoni predmeti sifatida qarash g'oyasiga ko4ra shakllangan boMib, 
u o‘qituvchi faoliyati xususiyatlari, uning amal qilish yoMlari, usullari, vosi- 
talari, tashkiliy tamoyil va shakllarini tahlil qilish yoMi bilan asoslangan. 
Pedagogik nazariya va amaliyot markazida o‘qituvchi faoliyati yotadi. 
Ocqituvchi ta’lim jarayoni, u o4rgatadi, boshqaradi, nazorat qiladi. 
An’anaviy o‘qitish tizimida o4quvchi faoliyati, uning hissiyoti, motiv, 
maqsadi kabi hodisalarga o'qituvchi faoliyati orqali chiqiladi. Ta’limga 
an’anaviy yondashishning ana shu zaif tomonini alohida ta’kidlab, 
Prezident I.A.Karimov: «..bolalar qaysi sinfdan boshlab mustaqil fikr yurita 
boshlaydi, umuman, maktablarda bolalar mustaqil fikr yuritishga 
o'rgatiladimi, aminmanki, o4rgatilmaydi. Mabodo, biror o4quvchi 
o4qituvchiga e’tiroz bildirsa, ertaga u hech kim havas qilmaydigan ahvolga 
tushib qoladi. Maktablardagi jarayonda o'qituvchi hukmron. U boladan 
faqat o4zi tushuntirayotgan narsani tushunib olishni talab qiladi. Tamoyil 
ham tayyor: «Mening aytganim-aytgan, deganim-degan», - deb yozgan edi 
[2, 332].

Xo4p, shunday ekan, bu qiyin, o‘ta murakkab ahvoldan chiqib olish 
imkoniyatlari bormi?

Hayotda bo‘lganidek, fanda ham murakkab muammoli holatdan chiqib 
olish yoMlaridan biri muqobil yechimlardan to‘g‘risi va eng samaradorini 
tanlashdir. Shu tufayli quyidagi muammoni kun tartibiga qocydik. Ocquvchi 
faoliyati, uning o‘ziga xos xususiyatlariga ko'ra ta’lim jarayoni mohiyatini 
o‘rganish, uning tashkiliy qurilishiga o4zgartish, yangiliklar kiritish mumkin 
emasmi?

Muammoni shu yo4sinda qo'yishning qator afzalliklari bor. Bunda 
o4quvchini ta’lim subyektlaridan biri sifatida olishga to‘g‘ri keladi. Shu 
yo‘l bilan faol ta’limga keng yoM ochiladi. O'qituvchi faoliyatiga 
mustahkam o'mashib qolgan qoliplarni ma’lum darajada chegaralash chora- 
lari topiladi. Bu o‘qituvchi faoliyatini yangicha yoritish imkoniyatlarini 
oshiradi. Ta’lim mazmuniga pedagogik ishlov berishning yangi vositalarini 
izlab topishga turtki boMadi. Bular, o4z navbatida. zamonaviy o4quvchi 
obrazini tasavvur etish va unga mos ta’lim jarayoni loyihalarini asoslashga 
olib keladi.

Yuqorida aytilganlarni inobatga olib, mazkur bobda fizikadan ta’lim 
mazmunini ixchamlashtirilgan birliklar asosida o4qitish texnologiyasi, 
ta’lim mazmunini o4zlashtirish darajalari asosida o4quv materialini
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o'rgatishning mantiqiy sxemasini tayyorlash, ta’lim mazmunini axborotlar 
oqimi shakliga keltirish, fizika o'qitishni ta'lim etaloni vositasida loyihalash 
tavsifi beriladi.

4.1. Fizikani ixchamlashtirilgan birliklar asosida 
o‘qitish texnologiyasi

Ta’lim mazmunini o'quv elementlariga ajratib o'qitish texnologiyasini
V.P.Bespalbko asoslagan edi: istalgan o'quvchi yoki bo'lajak mutaxassis 
faoliyatini tevarak-atrofdagi narsalarni o'zgartirish, faoliyatni shu 
o'zgarishlarga moslashtirishga o'xshatish mumkin. Atrofimizni o'rab olgan 
real narsalar va ular to'g'risidagi fikrlar ta’lim jarayoniga olib kirilgach, 
o'quv elementiga aylanadi. «Shunday qilib, ta’lim jarayonida o'quv fani 
sohasiga oid real hodisa, atrofimizni o'rab olgan narsalar va ularga oid 
faoliyat usuliari o'quv elementi (O'E) deyiladi» [13, 11].

O'zbek maktabi tajribasida o'quv elementlari asosida ta’limni boshqar­
ish masalasini N.Saidahmedov o'rgangan. U pedagogik texnologiya 
muammolarini bayon qilar ekan, axborotlar hajmining osha borishi va ularni 
kishilarning o'zlashtirishini o'zaro taqqoslab, V.P.Bespalkoning quyidagi 
fikrini keltiradi: Fan mutaxassislarining yozishicha, jahonda axborotlar bir 
soatda 200 million so4z miqdorda oshib boiyapti yoki bu 5000 sahifaga teng 
matn degani. Inson esa bu vaqt oralig'ida yarim varaq yangi ilmiy matnni 
o'zlashtirishga qodir.

Axborotlarning bunday oqimida o'quvchining g'arq bo'lib ketmasligi 
uchun o'qituvchi nima qilishi kerak? Qo'yilgan savolga shunday javob qay- 
tarilgan: «o'qitish uchun faqat zarur axborotlami tanlab olish va 
o’quvchining o'zlashtirish qobiliyatiga mos holda ulami miqdoriy 

: hamga keltirish zarur» [41, 20]. Shunday qilib, N.Saidahmedov O'E ni 
{ i I'm mazmunini miqdoriy o'lchamga keltirish vositasi sifatida sharhlaydi.

Ta’lim mazmunini oqilona tanlash va axborotlar hajmini o'quvchining 
o'zlashtirish qobiliyatiga mos holda miqdoriy o'lchamga keltirish peda­
gogik texnologiya munosabati bilan dolzarb masala bo'lib qoldi. Bu ma- 
salani amalda bajarish uchun O'E tushunchasi mavjud. O'quv elementi de- 
ganda o'rganish maqsadida tanlangan barcha fan obyektlari (FO) tu- 
shuniladi. Tabiiyki, O'E soni FO sonidan kichik ya’ni, 0 'E < F 0  bo'ladi.

Adabiyotlarda O'E o'zlashtirish tushunchasi nuqtayi nazaridan ham 
tahlil qilingan. «O'quv elementi -  o'quv materialining didaktik ishlov beril­
gan eng kichik birligi» [39, 16].

O'quv elementlarini tanlash va ularni ta’limga olib kirish texnologiyasi 
xususida ham qator fikrlar mavjud. Masalan, «O'E soni va tarkibini saralash- 
ning ikki usuli mavjud: birinchisi -  ekspert usuli bo'lib, mahoratli va tajribali 
o'qituvchilar o'z ish uslubiyatiga tayangan holda vazifani uncha murakkab 
bo'lmagan uslubiyat yordamida hal etishadi; ikkinchisi -  tajriba-sinov uslubi 
bo'lib, ta’lim muassasi bitimvchisining faoliyati tahlil qilinadi. Shu asosda 
ma’lum fan obyektlari to'g'risida kerakli ma’lumotlar ajratib olinadi. Har ikkala
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uslub ham amaliyotda qo'llanilib bir-birini to'ldiradi va boyitadi. O'quv materi­
alini saralash intihosi o'quv fani dasturi uchun O'E yig'indisini to'plash 
hisoblanadi va u ro'yxat ko'rinishida beriladi» [41].

Har bir o'quv elementini o'quvchi imkoniyatiga qarab mustaqil 
o'rganishi, o'zi va o'rtoqlari erishgan natijalami baholay olishi, bilimlami 
baho olish uchun emas, aksincha, ulami uzoq yillar faoliyatda qo'llash 
uchun o'zlashtirishni o'quvchi anglashi, har bir o'zlashtirilgan bilimga o 'z 
shaxsiy mulkiday munosabatda bo'lishi, o'quv faniga oid bilim, tajribalami 
muttasil oshirib borishga odatlanishi, har qanday bilimdan tarbiyaviy xu- 
losa chiqarishi lozim.

Fizika ta’iimida ijtimoiy talab -  komil inson shaxsini rivojlantirish 
vazifalarini hal qilishga tomon yo'naltirish. Daryo suvi o 'z o'zanidan 
oqqanidek, maktablarda fizika o'qitish ham komil inson shaxsini voyaga 
yetkazishga yo'nalmog'i zarur. Binobarin, maktablarda fizika o'quv fanini 
o'qitish ishlarini loyihalash ham, loyihalami bevosita amalga oshirish ham 
yagona maqsadga -  komil inson shaxsini tarbiyalashga xizmat qilishi shart.

Fizikadan o'rgatish va o'rganish uchun sinfga olib kirilgan o'quv ele­
mentlarini komil inson shaxsiga mo'ljallab tashkil etishda quyidagi 
yo'nalishlarga rioya qilinadi.

O'quvchilarda fizikaviy hodisalami mustaqil baholay olish layoqatini 
rivojlantirish. Fizikadan o'rganiladigan hodisa laming deyarli barchasi jonli 
kuzatishga asoslangan o'quv elementlaridir. Misol tariqasida «energiya» 
tushunchasini olaylik. Energiya yunoncha so'z bo'lib, harakat, faoliyat 
ma’nolarini anglatadi. Fizikada mexanik, issiqlik, elektromagnit, yadro 
energiyalari bir-biridan farqlanadi. Siqilgan paijinaning eshikni yopishi, 
qiyalikdan dumalab tushayotgan toshning ikkinchi bir toshni itarib pastga 
tushirishi, og'ir jismni pona ustiga vertikal tashlab, to'nkani yorish energiya 
tushunchasi bilan bog'liq misollardir. Ish bajara oladigan jismlar energiyaga 
ega bo'ladi. Bir qop unni ko'tarib, aravaga yuklagan kishi, yukli aravani 
tortayotgan ot, mashina g'ildiraklarini yuritayotgan dvigatel, charxpalakni 
aylantirayotgan suv, pan*aklarni aylantirayotgan shamol va shu kabilar 
energiyaga ega bo'ladi. Energiyaga ega jismlar ish bajaradi. Energiyani u 
bajaradigan ishga qarab baholay oladigan o'quvchi energiya va uning tur- 
larini (potensial energiya va kinetik energiya) hamda ularning bir-biriga 
o'tishini to'g'ri tushunadi.

O'quvchilarda tabiatni asrash layoqatini o'stirish. Fizikaviy bilimlar 
mohiyati jihatidan tabiatni asrash va undan oqilona foydalanish iqtidorini 
o'stirishda yetakchi soha sanaladi. Suv energiya manbayidir. To'g'on 
vositasida ko'tarilgan suv katta potensial energiyaga ega. To'g'ondan 
pastga oqayotgan suvda ham shunday kinetik energiya mavjud. Suvning 
pastga qarab oqishida elektr toki generatoriga ulangan turbinani harakatga 
keltirib, elektr energiya ishlab chiqaradi. GESlarning xalq xo'jaligidagi 
ahamiyatini anglagan o'quvchi suvni asrab-avaylash to'g'risida ham 
o'ylaydi. Dunyo suv havzalaridagi suvning atigi 5 %i ichimlik suvi 
ekanligini anglagan o'quvchi suvning mohiyatini ham tushunadi. Unda
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umuman tabiatni, ayni holatda, jonli tabiatning bir qismi hisoblangan suvni 
tejashga oid moyillik tarkib topa boradi.

Fizika ta’limida vorislik alohida qimmatga ega. Ta’lim mazmunini 
yangilash munosabati bilan 6-sinf fizika o‘quv faniga qator yangi mavzular 
kiritildi: jamiyatning rivojlanishida fizika; 0 ‘zbekistonda fizik bilimlar ta- 
raqqiyoti; Beruniy va Flozinning zichlikni aniqlashda qo‘llagan usullari; 
moddaning tuzilishi to4g‘risida Beruniy va Ibn Sino; issiqlik hodisalari 
haqida Forobiy, Ibn Sino. Beruniy, M.V.Lomonosov fikrlari va h.k. Maktab 
fizika o'quv faniga kiritilgan yangiliklar fizika ta’limida vorislikni amalga 
oshirish imkoniyatlarini oshiradi. 0 ‘quv elementlarini o‘rgatishda vorislik 
tamoyilini amalga oshirishning qator yo‘llari bor: o'quv elementlarini 
o'rgatishda fan tarixiga qisqa sayohat o‘tkazish va 0 ‘zbekiston hududida 
yashagan olimlaming fizika fani taraqqiyotiga qo'shgan hissasini tushunti- 
rish; o‘rganilayotgan o‘quv elementiga oid o‘quvchilaming hayotiy tajri- 
balarini esga tushirish; hozir o'rganilayotgan o'quv elementini oldin 
o'zlashtirilgan o'quv elementi bilan vorislik jihatidan bog4 lash, endi 
o4rganiladigan o4quv elementi uchun zamin tayyorlash.

Fizika o'qitishning ma’rifiy maqsadga yo'nalganligi. O'quv elementlari 
bo4yicha fizika ta’limini tashkil etish o4quvchilami ma’rifatli fuqarolar qilib 
yetishtirishga xizmat qilishi zarur. Buning uchun har bir o'quv elementini 
o4rgatishda quyidagilarga rioya qilinadi: o4quv elementiga oid bilim, faoliyat 
usuli, ijodiy faoliyat tajribasi va munosabatlami muttasil rivojlantirish; 
o‘quvchilarda aqliy faoliyat usullarini tarkib topdirish; o‘quv elementlari 
bo'yicha o‘quvchilami mustaqil xulosalar chiqarishga odatlantirish. Shunday 
yo‘llar bilan ta’limning ma’rifiy yocnalganligi ta’minlanadi.

Komil inson shaxsini tarbiyalashda fizika yetakchi o‘quv fanlaridan 
hisoblanadi. Zero, fizika ta’limi mazmuni o‘quvchilarda tabiiy hodisalarga 
munosabatni shakllantirishning ta’sirchan omilidir. Tabiiy hodisalarga mu­
nosabat esa fizik hodisalarni mustaqil baholash, umuman tabiatga, xususan, 
o'rganilayotgan hodisaga ehtiyotkorlik bilan yondashish, ulami asrash, 
fizika bo‘yicha o‘rganiladigan bilimlar bizga ota-bobolardan meros bo4ib 
qolganini anglash, o‘z bilimlarini muttasil oshirishga intilish, fizik hodi- 
salaming ishlab chiqarish, texnika, texnologiyada qo4llanishi bo‘yicha 
mustaqil xulosalar chiqarish yoMlari bilan shakllanadi.

4.2. Fizika ta’limida o6quv materialini o^rgatishning mantiqiy 
sxemasini tayyorlash

« 0 4zlashtirish to‘g4risida fiki* yuritganda, bilimlami egallashning uch 
darajasini hisobga olish lozim: birinchidan, bilimlami idrok etish, 
ma’nosiga tushunish, xotirada olib qolish; ikkinchidan, bilimlami o‘xshash 
ocquv holatlariga tatbiq eta olish darajasida egallash; uchinchidan, bilim­
lami yangi o‘quv holatlariga tatbiq eta olish darajasida o‘zlashtirish» [41]. 
Mualliflaming yozishicha, «o‘zlashtirish» keng pedagogik hodisa bo‘lib, 
o'ziga o‘quv materialini tanib olish, tanib olingan bilimlami bir xil,
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o'xshash sharoitlarga tatbiq qilish, tatbiq qilingan bilimlami yangi o'quv 
holatlariga ko'chirish kabi hodisalami qamrab oladi.

Keyinchalik ta’lim mazmunining o'zlashtirish darajalari o'quvchilar 
o'quv faoliyati nuqtayi nazaridan tahlil qilingan. Bunda o'quvchilar o'quv 
faoliyatining ikki tomoni ajratildi: 1) qayta esga tushirish faoliyati. Qayta 
eslash -  bu o'zgalar faoliyati natijasini ularga ergashib takrorlash. Bu faoli- 
yatning ikki jabhasi farq qilinadi: a) tashqi tayanchlar (masalan, o'qituvchi 
nutqi, darslikdagi yozuv, ko'rgazma qurol va sh.k.)ga asoslanib, faoliyatni 
amalga oshirish. Ta’limning natijasi o'quv materiali bilan tanishuvga тоь 
bo'ladi. O'quvchi o'rganilgan hodisani, bizning holatda fizika uslubiyati 
sohasida, masalan, «Broun harakati»ni tanish; tashqi tayanchlarsiz oldin 
tanishilgan hodisani esga tushirish. Ta’lim natijasi bilimlami tashqi ta­
yanchlarsiz esga tushirish, bir tipga mansub topshiriqlami bajarishga mos 
bo'ladi; 2) mahsuldor faoliyatni amalga oshirish. Ta’limning natijasi 
o'quvchi uchun yangi bo'lib, o'quvchi faoliyati yangicha sifatni egallaydi: 
ma’lum usullardan foydalanib, nostandart (ijodiy) topshiriqlami bajarish; 
muammoli vaziyatlarda qatnashib, faoliyatni yangicha amalga oshirish usul­
larini egallash [13].

Faoliyat to'g'risidagi mulohazalarga ko'ra, o'quv materialini 
o'zlashtirishning to'rt darajasini ajratish mumkin: «1-daraja: tashqi ko'rsatma 
ta’siridagi harakat. Bu faoliyatni shaitli ravishda tanishuv darajasi deb nomlaymiz;
2-daraja. Xotira asosida harakat. Bu faoliyatning algoritm darajasi; 3-daraja. 
Nostandart vaziyatlardagi mahsuldor harakat. Buni faoliyatning evristik darajasi 
deb nomlaymiz; 4-daraja. Faoliyatning yangi qirralarini tatbiq qiluvchi mahsuldor 
harakat. Buni faoliyatning ijodiy darajasi deb nomlaymiz» [41].

Ta’lim natijasi o'quvchilar oldiga qo'yilgan maqsadga taqqoslash yo'li 
bilan aniqlanadi. Natija qo'yilgan maqsadga qancha yaqin bo'Isa, ta’lim 
jarayoni shuncha samarador hisoblanadi.

Yuqorida keltirilgan g'oyalaming barchasida o'quvchining o 'z inti- 
lishi, xatti-harakati va o'z faoliyati evaziga u yoki bu natijaga erishishi 
e’tirof etilgan. Qolaversa, shu sohada tadqiqot olib borgan mutaxassislar 
o'zlashtirish natijasining harakati -  dinamikasini to'g'ri ko'rsatishgan. 
Keltirilgan fikrlarda o'quvchi faoliyatining ikki nuqtayi nazari -  esga tu­
shirish, ijodkorlik hisobga olingan. Binobarin, ta’lim natijasining ham 
xotira, ham tafakkur mahsuli ekanligi to'g'ri bayon qilingan. Shu bilan 
birga yuqorida bayon qilingan fikrlar to'g'risida ayrim mulohazalami aytib 
o'tish lozim.

Birinchidan, M.N.Skatkin, I.Ya.Lemer fikrlarida bilimlami esda olib 
qolish va qayta esga tushirishga ko'proq ahamiyat beriladi-yu, biroq u yoki 
bu natijaga erishishda tafakkuming o'mi, roli, ahamiyati ma’lum darajada 
chegaralanadi. Ular o'quvchilar ijodkorligini, tafakkurini o'zlashtirislining 
tushuncha darajasi bilan aloqadorlikda o'rganishni taklif qilishadi.

Ikkinchidan, V.P.Bespalko o'zlashtirish darajalarini tahlil qila turib, 
o'quv materialini o'rganishning tanishuv, qayta eslash, malaka, ijod qilish 
ko'rinishlarini qayd etgan. Bu yerda ham qator kamchilikni aytib o'tish za-
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rurga o'xshaydi: a) o'quvchilar ijodkorligini o'zlashtirishning faqat tushun­
cha darajasi bilan daxldor hodisa deb qarash. Axir o'quvchi o'quv materiaii 
bilan dastlabki tanishuv paytida ijodiy faoliyatni amalga oshirmaydimi? 
Ta’limni muammolar qo'yish yo'li bilan boshlash faol ta’limning alohida 
ko'rinishi ekanligini mutaxassislar ham. aksariyat o'qituvchilar ham yaxshi 
tushunishadi; b) yana bir savol: o'zlashtirishning malaka darajasida ijodiy 
ish qilinmaydimi? Bilimlarni yangi o'quv holatlariga tatbiq qilish, yangicha 
faoliyat ko'rsata olish malakaning o'ziga xos sifatlari. Shunday bo'lgach, 
malakani alohida, o'quvchilar ijodkorligini alohida o'zlashtirish darajalari 
sifatida ajratishga ehtiyoj qolmaydi; d) o'zlashtirish darajalarining ko'pligi 
o'qituvchini ham, ta’lim jarayonini o'rganadigan mutaxassisni ham chal- 
kashtirib yuboradi. Shularga binoan V.P.Bespalko fikrini pedagogik amali- 
yotda amalga oshirish imkoniyati nihoyatda kam.

Uchinchidan, N.Saidahmedov, A.Ochilovlar taklif qilgan qarashda: 
a) o'zlashtirish darajalarining ko'pligi -  tanishuv darajasi, algoritm darajasi, 
evristik daraja, ijodiy daraja. b) ayrim mulohazalami tushunish o'quvchi 
uchun juda qiyinligi; d) ayrim atamalarga berilgan izohlaming ilmiyligi.

Tahlildan ko'rinadiki, o'zlashtirish darajalarini tushunishda mutaxas­
sislar bir xil fikrga kelishlari lozim. Shulardan xulosa qilib, biz o'quv mate- 
rialini toTiq o'zlashtirishning uch darajasini ajratamiz: 1 daraja -  o'quv 
materialining timsoli (ilmiy fizik matn, unda qo'llangan atamalar, xat- 
boshilar va ularning o'zaro bog‘liqligi)ni ongda shakllantirish va uni aytib 
berish usullarini o'rganish. Bilimlarni shu darajada o'zlashtirgan o'quvchi 
o'quv materialining umumiy qurilishini, uni amaliy faoliyatda ishlatish 
usullarini biladi. Ta’lim natijasi ko'nikma darajasiga ko'tariladi. O'quvchi 
o'rganilgan bilimni esga tushirib, o'ylab, bilim va faoliyat usullarini beril­
gan o'quv holatlariga tatbiq etadi, bir tipli topshiriqlami bajara oladi. 
O'quv materialini shu darajada o'zlashtirgan o'quvchi mashq, topshiriq, 
mustaqil ish, masalalarni sekin sur’atda bajaradi. Bunda topshiriqni qabul 
qilish va uni bajarish o'rtasidagi oraliq uzun bo'ladi. O'quvchilarning jadal- 
lashgan sur’atda ishlashlari zaruratidan navbatdagi darajada o'quv vazifa- 
larini tashkil etish ehtiyoji tugiladi; II daraja -  o'quv materialiga oid ax- 
borotlarni yanada aniqlashtirish, bilimlarni amaliyotga tatbiq etish usullarini 
takomillashtirish. O'quv materialiga takroriy duch kelganda, ko'nikmalar 
rivojlanib, avtomatlasha boshlaydi, o'quvchi faoliyatida tezkorlik boshla- 
nadi, o'quvchilar mashq, topshiriq, mustaqil ish, masalalarni bajarishga 
nisbatan oz vaqt sarflaydi. O'quvchilar tezlik bilan dalillardan ta’rif, qoi- 
dalarga va aksincha, ta’rif, qoidalardan dalillarga o'ta oladi. Faoliyatdagi 
tezkorlik ta’lim natijasining asosiy ko'rsatgichiga aylanadi; III daraja -  
o'quv materialini tushuncha darajasida o'zlashtirish. O'quv materialini 
o'zlashtirishning III darajasiga ko'tarilgan o'quvchilar faoliyatida mustaqil- 
lik yanada takomillashadi. O'quvchi o'rganilgan bilim va faoliyat usullariga 
munosabat bildira boshlaydi, o'zi va o'zgalar erishgan natijani erkin ba- 
holay oladi.
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Ta’lim mazmunini o'zlashtirish darajalari bo 'yicha loyihalash o 'quv mate­
rialini o'rganishning mantiqiy sxemasini tuzishni taqozo qiladi.

6 -sinf fizika dasturi bo 'y icha o 'quvchilar «energiya» atam asini, ener- 
giyaga ega jism larning ish bajarishini, bajarilgan ishning energiya 
o 'zgarishi (kam ayishi)ga ta ’siri, energiya to 'p lash  va energiya sarflash kabi 
hodisalarni o 'rganadi; Ana shularga ko 'ra  «energiya» atam asining izohi (1), 
energiyaga ega jism larning ish bajarishi (2), bajarilgan ishning energiya 
o 'zgarishiga tengligi (3), energiyani tejab sarflash zarurligi (4) ta ’lim jara- 
yonida o 'rganish  obyekti, binobarin, o 'quv  elementi funksiyasini bajara 
oladi. Bu o 'quv  elementlarini o 'zlashtirishga oid qator harakatga teng 
m aqsadlar ham am alga oshiriladi: havo bilan to 'ld irilgan sham ing qog 'oz 
parchasini balandga ko 'tarish i (A); cho 'zilgan rezinaning m a’lum 
og 'irlikdagi toshni tortishi (B); siqilgan prujinaning toshni balandga 
ko 'tarish i (V); gaz plitasiga qo 'y ilgan  choynakning qaynashi (G); 
sham olhing parraklam i aylantirishi (D); benzinning m otom i ishlatishi (E); 
qiya tekislikdan dumalab tushayotgan toshning to 'siqn i itarishi (Yo); verti- 
kal tushayotgan yukning qoziqei yerga kiritishi (J); odam ning vaqti-vaqti 
bilan ovqatlanishi (Z); gazni tejash yo 'lla ri (I) va shu kabi harakatga teng 
m aqsadlam ing barchasi energiyani tejam korlik bilan ishlatish talabiga 
qaratoJadi. Bu mavzuni o 'rganishning bosh maqsadi sanaladi.

«Energiya» mavzusini o 'rganishning bosh m aqsadini I, oraliq maqsad- 
lam i 1,2,3,4 raq^nalari, harakatga teng m aqsadlam i katta tmrflar bilan belgi- 
lafe, o fcquvchilarm ng o 'quv  m aqsadlarini quyidagicha tartibga keltiramiz 
(4Ll-rasm).

4.1-rcism. «Energiya» mavzu si bo‘yicha o'quv materialini mustaqil o ‘rganishning
mantiqiy sxemasi.

I. Energiyadan tejam korlik bilan foydalanish yo 'llarin i o 'rganish.
1. «Energiya» so 'zin ing izohini tinglash.
2. Energiyaga ega jism larning ish bajarishini bilish.
3. Bajarilgan ishning sarflangan energiyaga tengligini tushunish.
4. Energiyani tejab sarflash zarurligini anglash.
A. Sharga qam algan havoning qog 'oz  parchasini yuqoriga ko'tarishini 

tajribada sinash.
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В. C ho 'zilgan rezinaning o 'n g  uchiga bog 'langan toshni chap q o 'l to- 
m onga qarab tortishini kuzatish.

D. Siqilgan prujinaning toshni balandga ko 'tarishini izohlash.
E. G az plitasiga qo 'y ilgan  choynakning qaynashini tushuntirish.
F. Bakdagi benzin tugagach, avtom obilning to 'x tab  qolish sababiga 

sharh tayyorlash.
G. Sham olning parraklam i aylantirishi sababini izohlash.
H. Balandlikdan dum alab tushayotgan toshning o 'z  oldidagi toshni 

pastga itarishi to 'g 'r is id a  gapirish.
I. Vertikal tushayotgan o g 'ir  jism ning yerga qoziqni qoqishi haqida 

so 'ziash.
J. O dam ning vaqti-vaqti bilan ovqatlanishiga izoh berish.
K. Gazni tejash usullariga og 'zak i sharh tayyorlash.
L. Energiyani to 'p lash  va sarflash usullari xususida yozm a axborot ber­

ish.
Keltirilgan o 'quv  m aqsadlari bo 'y icha «Energiya» m avzusiga oid 

o 'quv  materialini m ustaqil o 'rganishning  mantiqiy sxemasini tuzish bir 
qadar osonlashadi.

«Energiya» m avzusini o 'rgan ishning  mantiqiy sxemasini tasvirlaym iz 
(4.1-rasm).

Endi mantiqiy sxem aga qisqacha izoh beramiz.
Keltirilgan sxem ada harakatga teng maqsadlar ham, oraliq m aqsadlar 

ham o 'quvchilam ing  bosh o 'quv  m aqsadi -  «energiyadan tejam korlik bilan 
foydalanish yo'Marini o 'rganish»ga, ularda tabiat hodisalaridan oqilona foy­
dalanish sifatlarini tarbiyalashga qaratiladi. Tabiatdagi mavjud narsalardan 
m aqsadga muvofiq foydalanish, ortiqcha isrofgarchilikka y o 'l qo 'ym aslik  
komil inson shaxsining asosiy sifatlaridan biri.

Energiyaning issiqlik, elektrom agnit, yadro, gravitatsiya kabi tuiiari 
o 'zaro  farqlanadi. 6-sinfda o 'quvchilar energiya va m exanik energiyaning 
ikki turi -  potensial ham da kinetik energiya bilan tanishishadi. «Energiya» 
so 'zin i izohlash uchun o 'quvchilar o 'z lari olib kelgan sharlarni puflab 
havoga to 'ldirishadi (A) va uning qog 'oz  parchalarini uchirishini ku- 
zatishadi, sham olning parraklam i aylantirishini esga tushirib so 'zlashadi 
(G). Kuzatish va o 'z  hayotiy tajribalarini esga tushirish orqali sharga 
qam algan havo va sham olning harakat qilishi to 'g 'r is id a  xulosa chiqar- 
ishadi: harakat qiladigan jism larning barchasi energiyaga ega boMadi. Ish 2- 
o 'quv  elementi bo 'y icha davom ettiriladi. O 'quvchilar cho 'zilgan rezinan­
ing toshni tortishi (B); siqilgan prujinaning yukni balandga ko 'tarish i (D) 
bo 'y icha qisqa muddatli tajriba o 'tkazishadi, qiyalikdan dum alab tushayot­
gan jism ning o 'z  oldidagi to 's iqn i itarishi (H); vertikal tushayotgan 
jism ning mixni yerga sanchishi (J) to 'g 'ris idag i tajribalam i eslab, oldingi 
xulosani quyidagicha to 'ldirishadi: harakat qilayotgan jism lar energiyaga 
ega. Energiyaga ega jism lar ish bajaradi. 3-o 'quv  elem entini o 'rgan ish  
uchun o 'quvchilar gaz plitasiga qo 'y ilgan  choynakning qaynashi (E); 
benzinning avtom obilni yurgizishi (F) to 'g 'ris idag i o 'z  tasavvurlarini esga
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tushirib, bilim larini mavzu doirasida quyidagicha kengaytirishadi: harakat­
lanayotgan jism  lar energiyaga ega. Energiyaga ega jism lar ish bajaradi. Ba­
jarilgan ish energiyaga teng bo 'ladi. M ashg'ulotning borishida quyidagi 
vazifalar am alga oshiriladi: avtom obilning yurmay qolish sababini izohlash 
(F); boshlangan ishni davom ettirish uchun vaqti-vaqti bilan ovqatlanib tur- 
ish zarurligini tushuntirish (J); gazni tejash usullari to 'g 'r is id a  xulosalar 
chiqarish (I); energiyani to 'p lash  va sarflash to 'g 'r is id a  xulosalar chiqarish 
(L). M ustaqil chiqarilgan xulosalam i toMdirish va bilim larni kengaytirish 
uchun o 'quvchilar o 'q ituvchi tushuntirishlarini tinglashadi, mavzuga oid 
fizik matnni mustaqil o 'q ib  chiqishadi.

Fizika m avzulari bo 'y icha o^quv materialining quyidagi mantiqiy sxe- 
masini tuzish:

-  ta ’lim m azm unini nisbatan kichik birlikiar asosida o 'rganish;
-  o 'quvchilam m g mustaqil aqliy faoliyatini tashkil etish;
-  o 'zlashtirish  jarayonida o 'quvchilar faoliyatining topqirlik layoqatini 
o 'stirish ;
-  har b ir o 'quv  elem entining o 'rganishga mos ish usulini tanlash;
-  ta ’lim m azm unini o 'zlashtirishda induktiv uslubga yetarli o 'rin  
ajratish;
-  o 'quv  m ateriallarini o 'rganish  va mustahkam lashni bir paytda tashkil 
etish;
-  ta ’lim natijalarini aniq tasavvur qilish, o 'zlashtirish jarayonini indi- 
viduallashtirish imkonini oshiradi.
Shubhasiz, bulam ing barchasi ta ’lim sam aradorligini oshirish va si- 

fatini yaxshilashga zam in yaratadi.

4.3. Fizika ta’limi mazmunini axborotlar shakliga aylantirish

O 'quvchilarning o 'quv  maqsadlari tizimini aniqlash va ularni didaktik 
loyihalarda qayd etish uchun fizika o 'quv fani bo 'y icha ekspert komissiyasi 
tuzilishi, ular o 'quv  m aqsadlarini ekspert a’zolari jam oa bo 'lib , muhokama 
qil ishlari zarur.

Bunday ish quyidagi tartibda olib boriladi: fizikaga doir mavzu yoki 
bo'lim  bo'yicha o 'quv  maqsadlari konglomerati tuziladi. Ekspert a ’zolarining 
har bin o 'rganiladigan mavzuga oid o 'quv maqsadlarini alohida qog 'ozga 
qayd etib, konglomeratga kiritishadi; konglomeratga kiritilgan o 'quv maqsad­
lari qayta tahlil qilinib, ulaming ortiqchalari, takrorlanganlari chiqarib tashla- 
nadi; so 'ngra konglomeratga kiritilgan o 'quv maqsadlari sifat jihatdan bosh, 
oraliq, harakatga teng o 'quv maqsadlari toifalariga ajratiladi. Navbatdagi 
qadamda bosh o 'quv  maqsadi rim raqami, oraliq maqsadlar arab raqamlari, 
harakatga teng maqsadlar kirill harflari bilan belgilanadi. So'ngra o 'quv 
maqsadlarini amalga oshirish tartibi belgilanadi. Shu usuldan foydalanib, 6- 
sinf darsligidagi «Jismlarning mexanik harakati» mavzusida o'rganiladigan 
o 'quv maqsadlari tizimini aniqlaymiz.
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« J ism la rn in g  m ex an ik  h a ra k a ti»  m avzusiga oid o 6quv  m a q sa d la r i 
k o n g lo m era ti Jism harakatlanishini atrofdagi narsalarga nisbatan tushunti­
rish, poezdda o 'tirgan  odam ning tem ir y o 'l yo 'lag iga nisbatan harakatini 
bilish, keyingi vagondan oldingi vagonga o 'tayotgan odam ning tem ir y o 'l 
polotnosi va vagonlarga nisbatan harakatlanayotganini bilish, mexanik 
harakat ta ’rifini bilish, m exanik harakatga m isollar keltirish, jism ning hara­
kat traektoriyasi ta ’rifmi eslab qolish, biror vaqt o ra lig 'ida  bosib o 'tilgan 
y o 'l ta ’rifini yodlash, y o 'ln i o 'lchash  birliklarini daftarga yozish, tekis hara­
kat ta ’rifini yodlash, tekis harakatga m isollar izlab topish, notekis harakat 
ta ’rifini yodlash, notekis harakatni m isollar bilan tushuntirish, tekis va 
notekis harakatni o 'za ro  taqqoslash, yengil m ashinaning velosipedchini qu- 
vib o 'tish in i izohlash, jism ning  tezligini hisoblash, jism ning  tezligini so 'z  
bilan ifodala^hjtezlik  fonm ilasm i fizika daftariga ko‘chirish, tezlik formu- 
lasidagi harfilami m a’lum jism  tezligiga mos raqam lar ibilan alm ashtirish, 
aytilgan jismmmg tezligini topish, o 'rtacha tezlikni m isollar bilan sharhlash, 
hacakat fizik tm disalarning am al qilish shaikli ekaniigini ang lash , o 'rtacha  
tezlikka m isollar o 'y lab  topish, o 'rtacha itezlik formiilasini so 'z  bilan 
ifo<Salash, o 'rtadha tezlik fonm ilasini ko 'ch irib  yozish, # t$ ach a  tezlik for- 
mutesini m asalalar yechishga tatb iq  qilish, iolttacha te z lk m  m isollar bilan 
izoMIash, tezlik farm ulasidan bosib o 'tilgan  y o 'l  form ulasinkchiqarisk, tekis 
haralcatda bosib o^tilgan yo 'ln i topish  formtalasini m asalalar yechishga tat­
biq qilish, yo ‘l foranulasidan vaqtni topish form ulasini keltirib  ch iqarah , 
vaqtrii topish form ulasidan foydailanib, m asalalar yechish, ttekis haraka&da 
jism ning bosib o 'tgan  y o 'lin i hisoblash; notdkis harakalda rbosib o 'tilgan  
y o 'l va o 'rtacha tezHcka ko 'ra  vaqfni topish; darslikda berilgan savollarga 
javob ш lash; darslikaJm berilgan m ashqlam i b a ja r ih .

Eadi ekspert a’zolari o 'quv  maqsadlari ke,nglomeratiga Iciritilgan liar 
b ir maqsadni, uning ^aakllanishini tahlil qilishadi. M asalan, fcenglomeratda 
turgan dastlabki o 'quv  maqsadini olaylik: «jism ibarakatlanisshkii atrofdagi 
narsalarga nisbatan tushuntirish». Jism larning harakati fizik Ikattalik. Bu 
narsani (m asalan, ma^fainani) ikkindbi narsaga (m asalan, yoll atrofidagi 
daraxt, uylarga) nisbafan harakatlai*ayapti deb aytam iz. Harakat uch 
(oMchovli) fizik hodisa ~ y o 'l, vaqt, tezlik. Аупаю olingan jisiaaning (m a­
salan, miltiq stvolidan otiiib chiqqan o‘qm ng) boshqa jism larga nisbatan o 'z  
vaziyatini o ‘zgartirishini anglagan o 'quvchi mavzuni to cg cri tushunadi. De­
mak, dastlabki o 'quv  m aqsadini o 'z  shakiida (konglom eratda qanday beril­
gan bo'Isa, shundayligicha) qoldiram iz. Ish shu yo 'sinda davom ettiriladi.

Navbatdagi o 'quv  maqsadi tahlil qilinadi: «poezdda o 'tirgan  odam ning 
temir y o 'l yo 'lagiga nisbatan harakatini bilish». M azkur o 'quv  maqsadini 
boshqacha ko 'rin ishda shakllantirish im koniyati bormi? Ha, uni boshqacha 
shaklda ham berish m umkin: poezdning nimaga nisbatan, vagonda o 'tirgan  
odam ning nimaga nisbatan harakatlanayotganini aytib berish. O 'quv  
m aqsadining yangicha shakllanishi oldingisidan sam araiiroq. Binobarin, 
navbatdagi o 'quv  m aqsadini ikkinchi ko 'rin ishda konglom eratga kiritam iz 
va hokazo. Tahlilning so 'nggi o 'quv  m aqsadi «darslikda berilgan m ash-
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qlam i bajarish» gacha shunday davom ettiriladi.
0 4quv maqsadlarini aniqlashning navbatdagi bosqichida konglo- 

m eratga kiritilgan m aqsadlar uch guruhga ajratiladi: bosh maqsad (yo4g 4on 
harflarda); oraliq maqsad (kursiv harflarda); harakatga teng maqsad (osti 
chizilgan harflarda). Bu jarayonni eslab qolishim iz uchun yuqorida berilgan 
m aqsadlam i yana bir marta yozamiz.

Jism harakatlanishini atrofdagi narsalarga nisbatan tushuntirish; 
poezdning nimaga nisbatan, vagonda o'tirgan odamning nimaga nisbatan 
harakatlanayotganini aytib berish; keyingi vagondan oldingi vagonga 
o'tayotgan odamning temir yo4l yo4lagi va vagonlarga nisbatan harakatlanay­
otganini tahlil qilish; mexanik harakat ta ’rifini bilish; mexanik harakatga mi­
sollar keitirish; jismning harakat troektoriyasi ta'rifini yodlash; biror vaqt 
oraligHda bosib о ‘tilgan yo  7 ta rifini o'qib, o'rganish; yoMni oMchash nati- 
jalarini fizika daftariga yozish; tekis harakat ta 'rifini yodlash; tekis harakatga 
misollar izlab topish; notekis harakatni misollar bilan sharhlash; tekis va 
notekis harakatni o4zaro taqqoslash; yengil mashinaning velosipedchini quvib 
o'tishini izohlash; jism  tezligini hisoblash; jism  tezligini so4z bilan izohlash; 
so4z bilan ifodalangan tezlik shaklini belgilar vositasida ifodalangan formula 
shakliga aylantirish; tezlik formulasini fizika daftariga ko‘chirish; tezlik for- 
mulasida berilgan harflami m a’lum jism  tezligiga mos raqamlar bilan al- 
mashtirish; berilgan jism  tezligini hisoblash; o 4rtacha tezlikni misollar bilan 
isbotlash; harakat fizik jismlarning taraqqiyot qonuni ekanligini bilish; 
o 4rtacha tezlikka misollar o4ylab topish; o4rtacha tezlik formulasini oldin so4z, 
key in belgilar vositasida ifodalash; o ‘rtacha tezlik formulasini fizika daftariga 
ko'chirib yozish; o 'rtacha tezlik fonmilasini qo4llab, masalalar yechish; 
o 4rtacha tezlikni misollar vositasida izohlash; tezlik formulasidan bosib 
o'tilgan yo ‘l fonmilasini chiqarish; tekis harakatda bosib o 4tilgan yoMni topish 
fonnulasini masalalar yechishga tatbiq qilish; yo4l formulasidan vaqtni topish 
formulasini keltirib chiqarish; vaqtni topish formulasidan foydalanib, masala­
lar yechish; notekis harakatda jism ning bosib o4gan yo'lini hisoblash; notekis 
harakatda bosib o 'tilgan yo4l va o 4rtacha tezlikka ko4ra vaqtni topish; 
darslikda berilgan savollarga javob izlash; darslikka kiritilgan mashqlami 
bajarish.

0 4quv m aqsadlari konglom eratida o 4quvchilam ing bosh maqsadini 
(yo4g 4on harflarda yozilgan) I bilan belgilaymiz. Oraliq m aqsadlar kursiv 
harflarda yozilgan. Ularni konglom eratda berilgan tartibida 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,
1.5 tarzida belgilab chiqamiz. Harakatga teng m aqsadlam ing tagi uzluksiz 
chiziq bilan chizilgan. Ularni arab raqamlari bilan qayd etamiz. Keltirilgan 
shartlarga rioya qilib, «M exanik harakat» (8-sinf darsligi) mavzusidagi 
o 4quv m aqsadlari tizimini keltiramiz.

1. Harakat fizik jism larning yashash va taraqqiyot qonuni ekanligini 
nazariy hamda am aliy o 4rganish.

I. 1. M exanik harakat ta ’rifini bilish.
I. 2. Jismning harakat traektoriyasi ta ’rifini tushunish.
1.3. Biror vaqt oralig4ida bosib o 4tilgan yo ‘l ta ’rifini o ‘rganish.
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1.4. Tekis harakat ta ’rifini o 'q ib  o 4rganish.
1.5. N otekis harakat ta ’rifini bilish.
1. Jism harakatlanishini atrofdagi narsalarga nisbatan tushuntirish.
2. Poezdning nim aga nisbatan, vagonda o 'tirgan  odam ning nimaga 

nisbatan harakatlanayotgan ini aytib berish.
3. Keyingi vagondan oldingi vagonga o'tayotgan odamning temir yoT 

y o ia g i va vagonlarga nisbatan harakatlanayotganini tahlil qilish.
4. M exanik harakatga m isollar keltirish.
5. YoTni oMchash va birliklarini fizika daftariga yozib olish va yod-

lash.
6. Tekis harakatga m isollar izlab topish.
7. N otekis harakatni m isollar bilan sharhlash.
8. Tekis va notekis harakatni o 4zaro taqqoslash.
9. Yengil m ashinaning velosipedchini quvib o 4tish sababini tushunti­

rish.
10. Jism tezligini hisoblash.
11. Jism tezligini so 4z bilan tushuntirish.
12. S o4z bilan ifodalangan tezlikni sim vollar vositasida ifodalangan 

S =S/t formula ko 'rinishiga keltirish.
13. Tezlik formulasini fizika daftariga ko4chirib yozish va yodlash.
14. Tezlik formulasida berilgan harflarni m a’lum jism  tezligiga mos 

raqam (sonli qiym at)lar bilan alm ashtirish.
15. Berilgan jism  tezligini hisoblash.
16. O 'rtacha tezlikni m isollar bilan isbotlash.
17. O 'rtacha tezlikka doir m isollar o 4ylab topish.
18. O 'rtacha tezlik form ulasini oldin so4z, keyin belgilar vositasida 

ifodalash.
19. O 'rtacha tezlik form ulasini fizika daftariga ko 'ch irish  va uni m isol­

lar bilan so 'zlab  berishga tayyorlanish.
20. O 'rtacha tezlik form ulasini qoTlab, m asalalar yechish.
21. 0 4 k ir  zehnlilar m unozarasida qatnashish.
22. Tezlik formulasidan bosib o 4tilgan y o ‘l formulasini keltirib chiqar­

ish.
23. Tekis harakatda bosib o 'tilgan  yoMni topish formulasini m asalalar 

yechishga tatbiq qilish.
24. YoT form ulasidan vaqtni topish formulasini keltirib chiqarish.
25. Vaqtni topish form ulasidan foydalanib, m asalalar yechish.
26. Notekis harakatda jism ning  bosib o 4tgan y o 4lini hisoblash.
27. Notekis harakatda bosib o 4tilgan yo 4l va o 4rtacha tezlikka ko4ra 

vaqtni topish.
28. Darslikda berilgan savollarga javob  izlash.
29. Darslikda kiritilgan m ashqlam i bajarish.
M avzu doirasida keltirilgan o 4quv m aqsadlari tizimida fizikadan 

o 4rganiladigan bilim larning deyarli barcha turlari qam rab olingan. O 'quv  
m aqsadlari tizim ida ilmiy fizik nazariya o 'quvchilarning bosh m aqsadi -
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harakatning fizik kattalik ekanligi, harakat narsa-hodisalarning yashash va 
rivojlanish shakli sifatida qayd etilgan. M exanik harakat, tekis va notekis 
harakat tushunchalari, ularga oid dalillar ham o 'quv  m aqsadlari tizim ida aks 
etgan. Qonun (m exanik harakatning ta ’rifi), ilmiy tushunchalar, xayoliy 
fizik tajriba, texnik bilimlar, o 'quvchilar faoliyatini am alga oshirishga oid 
qoidalar (nom a’Ium yo 'ln i, vaqtni, tezlikni topish usullari) o 'quv  m aqsad­
lari tizim ida ko 'zda  tutilgan.

O 'quv  m aqsadlarini am alga oshirish tartibiga k o 'ra  «Jism larning m ex­
anik harakati»ga oid m ateriallam i axborotlar oqimi sifatida tavsiflashga 
o 'tam iz. Buning uchun o 'rganilayotgan axborotlam ing umumiy xususiyat- 
lari, axborotlam i o 'zlashtirish  yo 'llari, o 'quv  maqsadlarini am alga oshirish 
tartibi, axborotlam i o 'zlashtirish  darajalarini tahlil qilishga ehtiyoj tug 'iladi.

6-sinf fizikadan o'rganiladigan axborotlaming quyidagicha umumiy 
xususiyatlarini ajratamiz: a) axborotlar oddiyligi -  o 'rganilayotgan axborot 
tarkibida qo'llangan tushunchalar sodda, inson faoliyatida tez-tez uchrab tura- 
digan b o iish i lozim; b) axborotni tatbiq qilish imkoniyati ko'pligi -  
o 'rganiladigan axborot kundalik turmush, ishlab chiqarish, texnika, tex- 
nologiyada qancha ko 'p  qo'llansa, uni o'zlashtirish shuncha oson kechadi; d) 
axborot ahamiyatliligi -  oldin o'rganilgan axborot o 'quvchilam i keyingi 
mavzulam i o 'rganishga tayyorlasin, keyingi sinflarda fizikani o 'rganish 
uchun tayyorgarlik bosqichi vazifasini bajara olsin; e) axborotlaming 
o 'quvchi uchun osonligi va m a’lum dalillarga mosligi -  o 'quvchilar amaliy 
faoliyatida, tabiatda ko 'p  uchraydigan dalillardan fizik bilimlarga qarab 
borish; f) axborotlar yaroqligi -  o'quvchilarning real o 'quv imkoniyatlarini 
yanada rivojlantira oladigan fizik bilimlar ta’limiy ahamiyatga ega bo'lib, 
o 'quvchilar uchun yaroqli sanaladi.

Umumiy o 'rta  ta’lim maktablarida fizikani o 'qitishda o'quvchilarning 
o 'quv maqsadlarini amalga oshirish tartibini «harakatga teng maqsad -  oraliq 
maqsad -  bosh maqsad» ko'rinishida qayd etamiz. Bu tizim, bir tomondan, 
faol ta ’limni o 'zida aks ettiradi; ikkinchi tomondan, o 'quv fanini 
o 'quvchilarning mustaqil o 'rganishi talablariga mos keladi. 6-sinfda fizikani 
mustaqil o 'rganishga odatlangan o'quvchilar yuqori sinflarda fizika o 'quv 
fanini o 'zlashtirishda ortiqcha zo'riqishlarga duch kelmaydi. Negaki, mavzu­
lami mustaqil o 'rganish jarayonida o'quvchilar mustaqil aqliy faoliyat 
ko'rsatish usullari, yo 'llarini ham o'zlashtirib olishadi. Shunday yo 'l bilan 
ta ’lim jarayonida o'qituvchi qo'llagan yo 'l, usul, vositalar asta-sekin o 'qish 
faoliyati vositasi, usuli, yo 'llariga aylanadi.

Oldingi paragrafda qayd etilganidek, fizikadan o 'quv  axborotlarini 
o 'zlashtirishning uch darajasini farqlaymiz:

I  daraja. Bu ta ’lim jarayonining ilk davriga, axborotlam i qabul qilish 
jarayoniga mos keladi. Bu darajada o 'zlashtirish natijasi ko 'n ikm aga to 'g 'r i 
keladi. O 'quvchi qabul qilingan yoki o 'rganilgan bilimni esga tushirib 
faoliyat ko 'rsatadi, sekin sur’atda ishlaydi, topshiriq, masalalarni jadal 
su r’atda bajara olmaydi.
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II daraja. Bu ta ’lim jarayonining axborotlarga ishlov berish davriga 
to4g 4ri keladi. Erishilgan natija malakaga monand b o iad i, o4quvchi jadallash- 
gan sur’atda ishlay boshlaydi, u zudlik bilan qoidadan dalilga, dalildan qoi- 
daga о 4a oladi. Demak, malaka darajasiga ko‘tarilgan bilim avtomatlashgan 
(1); faoliyatni mustaqil tashkil etish (2); boshqarish (3); nazorat qilish dara­
jasiga yetib kelgan (4); jadallashgan (5); vaqtni tejash (6); samaradotiikni 
oshirish (7); sifatni yaxshilash (8); omiliga aylangan, nuqsonlari kamaygan
(9); sifatsizlar oldini olishni (10); ta ’minlaydigan shaxsiy sifatlardir.

III daraja. Bu ta’lim jarayonining uchinchi davriga -  tushuncha darajasida 
o ‘zlashtirishga mos keladi. Mavzularga oid fizik bilimlami tushuncha darajasida 
o4zlashtirish jarayonida ikki yoki undan ortiq tushunchalar o ‘zaro taqqoslanadi, 
ulaming umumiy va har birining o 'ziga xos xususiyatlari ajratiladi. 
0 4zlashtirishda III darajaga ko'tarilgan o'quvchilar uchun fizik tushunchalar 
ilmiy fikiiash shakliga aylanadi.

Fizikadan o 4rganiladigan o 'quv  materiallarining o 4ziga xos xususiyatlari, 
axborotlarni o 'rganishning induktiv uslubi va davriyligi, о 'quvchilam ing 
o ‘quv maqsadlarini amalga oshirish tartibi, o ‘zlashtirish darajalarini inobatga 
olib, fizika mavzularini o ‘rganishni axborotlar oqimi shaklida tasavvur etish 
mumkin (4.1 -jadval).

Jadvalda o ‘quv maqsadlarini am alga oshirishda davrlar bo 'y icha ta ’lim 
natijalarining rivojlana borishi aks etgan. 0 4quv materialini ko 'n ikm a dara­
jasida o 4rganish fizika ta ’lim ining I-davriga mos kelib, unda o ‘quvchilar 
«misol -  dalildan ta ’rifga, ta ’rifdan dalilga» qarab borish qolipida faoliyat 
ko'rsatishadi. Bunga bir o 4quv m ashg'uloti ajratiladi. O 'quv  m aterialini 
m alaka darajasida o ‘zlashtirish uchun ikkita o ‘quv m ashg 'u lo ti tashkil eti- 
ladi. Bu darslarda o ‘quv maqsadlarini am alga oshirishda o 'rganilgan 
ta ’riflardan am aliy topshiriqlam i bajarishga qarab boriladi. T a’riflardan 
am aliy ishga qarab borish, bilim lam i o 'quv  m aqsadlariga mos amaliy 
m uammolarni bajarishga tatbiq qilish o 'quvchilam ing m alaka darajasida 
o ‘zlashtirishini ta ’minlaydi.

4.1-jadval
Fizika mashg‘uIotIarida axborotlarning davriy oqimi

0 ‘zlash-
tirish
dara-
jalari

Ta'Iim davrlarida o ‘quv maqsadlarini amalga oshirish tartibi
1 -davr 2-davr 3-davr 4-davr

Ш
daraja

3-dars. 
19—►20—>2 

1
—>1.1—>-1.2 
—♦1.3—*1.4 

— 1.5— 
22— 23— 2 
4— 25— 26

4-dars. Mustaqil bajarish 
uchun berilgan ijodiy 
ishlar tekshiriladi, na­
zorat savollariga javob 
olinadi, nazorat testlari 
bajartiriladi.
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Jadvalning davomi

test topshi­
riqlari

II daraja 2-dars.
9—> 10—>1.1

1.2—>1.3—>1. 
4—>1.5—>11 
—>12—>13 
—>14—>15 
—>16—>17

18—> 
test topshi­

riqlari
I daraja I-dars: 

1—>2—>3—> 
I.

1 —>1.2—>1.3

1.4—>1.5—>
4-*5-*6->  

7—>8—> 
test topshi­

riqlari

Tushuncha darajasida o 'rganilgan bilimlar yana murakkab top- 
shiriqlam i bajarishga tatbiq qilinadi. O 'zlashtirishning tushuncha darajasi 
fizika ta ’limining 3-davriga mos keladi. O 'zlashtirishning uchinchi davrida 
o 'quvchilar so 'z  bilan ifodalangan tezlik shaklini (tezlik=yo'l/vaqt) belgilar 
vositasida ifodalangan fonnula shakliga keltirish, o 'rtacha tezlik fonnulasini 
oldin so 'z, keyin belgilar vositasida ifodalash, o 'rtacha tezlik formulasini 
qo 'llab , m asalalar yechish, tezlik formulasidan bosib o 'tilgan yo 'l 
formulasini chiqarish va shu kabi harakatga teng maqsadlam i amalga 
oshirib, m avzuga oid bilimlarni tushuncha darajasida o 'zlashtirishga yetib 
kelishadi. Fizika ta ’lim ining 3-davrida ham ikkita m ashg'ulot tashkil etiladi. 
Fizika ta ’lim ining yakunlovchi davrida o 'quvchilarga mustaqil bajarish 
uchun berilgan ijodiy topshiriqlar tekshiriladi, test topshiriqlari bajartiriladi.

Endi jadval bo 'y icha o 'tkaziladigan m ashg'ulotlarga qisqacha sharh 
beramiz.

Dastlabki m ashg 'u lo tda 6-sinf darsligidagi «Harakat va jism larning 
o 'zaro  ta’siri» bo 'lim iga oid asosiy ilmiy axborotlar o 'rganiladi. Buning 
uchun jism lar harakatlanishini aniqlash tamoyili belgilanadi. O 'quvchilar 
«1» raqamli harakatga teng m aqsadni am alga oshirib, «jism lar harakati 
atrofdagi narsalarga nisbatan o 'rganiladi», degan xulosani chiqarishadi.
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X ulosani yanada aniqlashtirish uchun 2-(poezdning temir y o 'l yo 'lag iga  
nisbatan) va 3-(keyingi vagondan oldingi vagonga o'tayotgan yo'lovch in in g  
vagonlarga nisbatan) harakatga teng maqsadlam i amalga oshirish ustida  
ishlanadi. O 'qituvchi o'quvchilar faoliyatidan o'tgan dalillar, yangi m isol- 
lami tahlil qila turib, m exanik harakat (1 .1.); jism ning harakat troektoriyasi 
(I.2.); biror vaqt oralig'ida bosib o'tilgan y o 'l (I.3.); tekis harakat (1.4), 
notekis harakat (1.5.) kabi tushunchalar m azm unini so 'zlab  beradi. 
O 'quvchilar darslikdan shu tushunchalarga oid asosiy bog'Ianishlam i o'qib  
olishadi. So'ngra m exanik harakatga m isollar o 'ylab  topish (4-); yo 'ln i 
o'lchash  va uning birliklarini darslikdan ko'chirib yozish  (5-); tekis hara­
katga m isollar keltirish (6-); notekis harakatga oid m isollam i tahlil qilish  
(7-); tekis va notekis harakatni o'zaro taqqoslash (8-) kabi harakatga teng  
m aqsadlam i amalga oshirishga oid o'quv vazifalari hal qilinib, natijalari 
jam oada tahlil qilinadi. M ashg'ulotda axborotlarni o'rganish va ularni dast- 
labki mustahkamlash ketm a-ket tashkil etiladi. M ashg'ulot negizini «dalil -  
bilim -  dalil» qolipi tashkil etadi. O'quvchilarni o'zlari erishgan natijadan 
ogohlantirish uchun o'zlashtirishning l-darajasi-ko'nikm aga m o'ljallangan  
test topshiriqlari bajartiriladi. M ashg'ulot oxirida darslikdagi m ashqlam i 
bajarish, masalalam i echish mustaqil ish qilib beriladi.

Ikkinchi mashg'ulot 9 -1 8  harakatga teng maqsadlar bo'yicha o'tkaziladi. 
O'quvchilar 9-(yengil mashinaning velosipedchini quvib o'tish sababini tushun­
tirish), 10-(jism tezligini hisoblash) harakatga teng maqsadlami amalga oshirib, 
oldingi mashg'ulotda o'rganilgan bilimlar (1.1 -1.5.) esga tushirishadi, darslikda 
berilgan topshiriqlar bo'yicha mashq qilishadi. So'ngra jism ning tezligini so 'z  
bilan tushuntirish (1 1-); tezlikni belgilar orqali bayon qilish (12-); tezlik formu­
lasini takrorlash (13-); tezlik formulasidagi harflami turli jismlar harakatiga oid 
raqamlar bilan almashtirish (14-); aytilgan yoki istalgan jism  tezligini hisoblash 
(15-); o'rtacha tezlikni isbotlash (16-); o'qituvchi aytgan talabga muvofiq m isol­
lar o'ylab topish (17-); o'rtacha tezlik formulasini oldin so'z, keyin belgilar 
vositasida ifodalash (18-) bo'yicha ajratilgan harakatga teng maqsadlami 
amalga oshirish ustida ishlanadi, o'zlashtirishning malaka darajasiga mo'ljallab 
tuzilgan testlar bajariladi. Mashg'ulot axborotlarni ongli esga tushirish, esga 
tushirilgan bilimlami aytilgan o'quv holatlariga tatbiq qilish, o'quvchilarni 
o'zlari erishgan natijadan ogohlantirish shaklida o'tkaziladi.

Navbatdagi m ashg'ulot fizika ta’limining 3-davriga m uvofiq tashkil 
etiladi. Bu darsda nisbatan qiyin topshiriqlar bajariladi: o'rtacha tezlik for­
mulasini qo'llab, labaratoriya ishi bajrishni asoslash (19-); o'rtacha tezlik  
formulasini qo'llab masalalar yechish  (20-); o'rtacha tezlikka m isollar 
tanlash (21-); tekis harakatda bosib o'tilgan yo'ln i topish form ulasini 
mashq bajarishga tatbiq qilish (22-); yo 'l formulasidan vaqtni topish form u­
lasini keltirib chiqarish (23-) va formulani masalalar yech ishga tatbiq qilish  
(24-); notekis harakatda jism ning bosib o'tgan yo'lin i hisoblash (25-), yo 'l 
va o'rtacha tezlikka ko'ra vaqtni topish (26-) ga doir harakatga teng o'quv  
maqsadlari hal qilinadi. M ashg'ulot oxirida o'zlashtirishning III darajasiga 
m o'ljallab tuzilgan testlar bajariladi.
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Oxirgi m ashg4ilotda o 'quvchilar bajargan ijodiy topshiriqlar jam oada 
m uhokam a qilinadi, nazorat savollariga javob olinadi, nazorat testlari 
to 'p lam i bajariladi. 4 -m ashg 'u lo t fizika ta ’limining 4-davriga to 'g 'r i  kelib, 
unda bo 'lim  bo 'y icha o 'quvchilar bajaradigan individual topshiriqlar belgi­
lanadi.

Fizika m ashg'ulotlarida o 'quv axborotlarini davriy oqimi sifatida loyiha- 
lashning qator afzalliklari bor. Masalan, ta’limda o'quvchilarning mustaqilligi 
ta ’minlanadi, o 'quvchilar faoliyati jadallashadi, har bir axborotning o'quvchi 
faoliyatida oqilona takrorlashga erishiladi, axborotlami o 'rganish va ularni 
amaliy faoliyatda ishlatishga yetarli vaqt ajratiladi. Bular ta ’lim samarador- 
ligini oshirib, o 'quvchilar tayyorgarligi sifatini yaxshilaydi.

4.4. Fizika o‘qitishni ta’lim etaloni vositasida loyihalash

Didaktikada, shuningdek, fizika uslubiyatida ta ’lim etaloni yangi 
hodisadir. A dabiyotlarda ta ’lim etalonining o 'quvchi faoliyatini tashkil 
etish, boshqarish, nazorat qilish jarayonidagi funksiyalari, ta ’lim etalonini 
tuzish bosqichlari, ta ’lim etaloni vositasida ta ’lim-tarbiya jarayonini loyiha­
lash va o 'tkazish masalalari ona tili, tarix hamda tabiiy geografiyadan tuzil- 
gan ta ’lim etalonlari m isolida sharhlangan [51] [34].

«T a’lim etaloni» o 'z iga  xos m ohiyat, qurilish, tiplarga ega pedagogik 
tushuncha. T a’lim etaloni fizika ta ’limining davriy harakatini atroflicha 
loyihalash, o 'quvchilar faoliyatini oqilona tashkil etish, boshqarish, nazorat 
qilishning qulay vositasi.

T a’lim etaloni muammosi didaktika va xususiy fanlar uslubiyat soha- 
sida o 'rganilgan bo 'lib , endigi vazifa ta ’lim etalonining ta ’lim jarayonini 
loyihalashdagi, ta ’lim -tarbiya jarayonini tashkil etish, boshqarish, nazorat 
qilishdagi funksiy alar ini yanada batafsilroq o 'rganishdan iborat.

U yoki bu m avzuda ta ’lim etaloni tuzish uchun o 'qituvchi qator vazifa- 
larni bajarishi zarur: eng avvalo, mavzuiar bo 'yicha o 'quvchilarning o 'quv 
maqsadlari tizimi yaratiladi. S o 'ngra maqsadlar sifat jihatidan tahlil qilinadi. 
Eng oxirida o 'quv  m aqsadlari toifalari ajratilib, ta ’lim etalonlari tuziladi. 
Ilmiy asoslangan ta ’lim etaloni tuzish ehtiyojidan o 'quvchilarning o 'quv 
maqsadlari toifalarini alohida-alohida tahlil qilish zaruriyati tug 'iladi.

L O 'quvchilarning bosh o 'quv  maqsadi ijtimoiy tajribani yoshlarga 
o 'rgatish , DTS, dastur va darslik talablariga ko 'ra  belgilanadi. M asalan, 
6 -sinf fizika darsligidagi «Harakat va jism larning o 'zaro  ta’siri» bo'lim ida 
m exanik harakat, traektoriya, biror vaqt oralig 'ida bosib o 'tilgan yo 'l, tekis 
va notekis harakat, ularga oid formulalar o 'rganilishi zarur. O 'rganiladigan 
bilim, hosil qilinadigan malaka, o 'quvchilarda shakllantiriladigan ijodiy 
faoliyat tajribasi va m unosabatlarni hisobga olib, shu bo 'lim  bo 'y icha 
o 'quvchilarning bosh o 'quv  m aqsadini m akur ko 'rinishda qayd etamiz: 
«Harakat fizik jism lar taraqqiyoti qonuni ekanligini nazariy va amaliy 
o 'rganish». Xuddi shunday «M odda tuzilishi haqida boshlang'ich 
maTumotlar» m avzusida bosh m aqsadni quyidagi ko 'rinishda aniqlashtirsa
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bo'ladi: «Tabiiy hodisalam i bilish va ularni boshqarish uchun moddalar 
tuzilishini o'rganish».

O 'quvchilam ing bosh o'quv maqsadini qayd etishning qator afzallik- 
lari bor: I) bosh o'quv maqsadi u yoki bu m avzu, bo'lim ni o'rganish ja r a y ­
onida o'quvchilar faoliyatini m a’lum bir yo'nalishga solish  uchun m o'ljal 
vazifasini bajaradi; 2) o'qituvchi bosh o'quv maqsadiga ko'ra o'quvchilar  
faoliyatini tashkil qilib boshqaradi; 3) bosh o'quv maqsadini amalga  
oshirish uchun o'quvch ilam ing o'quv vazifalari, yuklamalari tizim i aniqla­
nadi; 4 ) o'quv ishlarining barchasi bosh o'quv m aqsadining talablarini ba- 
jarishga qaratiladi; 5) bosh o'quv maqsadida ta’limda erishilgan natijalar 
ham aks etadi; 6) bosh o'quv maqsadini amalga oshirishga yaroqli, yetarli 
sonda o'quvchilam ing ijodiy ishlari miqdori aniqlanadi.

II. Oraliq maqsadlarda DTSlari mazmuni, o'rganilayotgan hodisaning  
o 'ziga  xos xususiyatlari qayd etiladi. Masalan, «M odda tuzilishi haqida 
boshlang'ich m a’lumotlar» bo'lim i bo'yicha quyidagicha oraliq maqsadlar 
ajratiladi: qattiq, suyuq, gazsim on moddalarni o'zaro farq qilish (1); qattiq 
moddalarning o 'z  hajmi va shakli saqlashini bilish (2); suyuq moddalarning  
hajmini saqlab, shaklini o'zgartirishini bilish (3); gazsim on moddalarning 
doim iy shakl va hajmga ega em asligini tushunish (4); m olekula so 'zin ing  
m a’nosini bilish (5); m olekulalarning o'lchainini o'rganish (6); m olekula­
larning bir-birini tortishi va itarishini tushunish (7); jism larning m olekular 
tuzilishidagi farqlarni o'rganish (8); temperatura va m olekulalar harakati- 
ning o'zaro aloqadorligini bilish (9); broun harakatini tushunish (10); d if­
fuziya hodisasini o'rganish (11); bir xil modda m olekulalarining bir xil 
bo'lish in i bilish (12); texnologiyada moddalarning m olekular tuzilishidan  
foydalanish (13); jonli va jon siz  tabiatda diffuziyaning ahamiyati hamda 
zararini bilish (14).

Yuqoridagilarga o'xshab «Harakat va jism larning o'zaro ta’siri» 
bo'lim ida ham qator oraliq maqsadlar qayd etiladi: mexanik harakat ta’rifini 
bilish (I); jism larning harakat traektoriyasini anglash (2); biror vaqt or- 
alig'ida bosib o'tilgan yo'l ta’rifini tushunish (3); tekis harakat ta’rifini 
o'rganish (4); notekis harakatni bilish (5). Oraliq o'quv maqsadlari fizika­
dan o'rganiladigan ta’rif, formula, fizik tavsiflar asosida tanlanib, qator us- 
lubiy xususiyatlarga ega: oraliq o'quv maqsadlari u yoki bu o'quv materiali 
doirasida ajratiladigan o'quv elementlari asosida belgilanadi, oraliq o'quv  
maqsadlari DTSlarga mos bo'ladi. O 'quv materialini o'zlashtirish jaray­
onida o'rganilayotgan o b ’ektni chegaralash uchun xizm at qiladi. 
O 'quvchilar faoliyatining jadallashuvini ta’minlaydi, u yoki bu o'quv ele- 
menti bo'yicha harakatga teng maqsadlarning oqilona miqdorini belgilash  
im koniyatini beradi. T a’lim jarayonida o'rganish va o'zlashtirish predmeti 
funksiyasini bajaradi. Mavzu yoki bo'lim  bo'yicha test topshiriqlari tizim ini 
aniqlash im koniyatini beradi.

III. Harakatga teng o'quv maqsadlari ko'p bo'lib, ular o'rganilayotgan  
o'quv elementi mazmuniga ko'ra belgilanadi. O'quvchi bitta oraliq o'quv  
maqsadiga yetib kelguncha, qator harakatga teng o'quv maqsadlarini amalga
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oshiradi. Masalan, mexanik har catga oid dastlabki oraliq maqsad -- mexanik 
harakat ta’rifini bilish (1) uchun poezdning temir уоЧ yoMagiga nisbatan (1); 
avtom obilning уоЧ atrofidagi binolarga nisbatan (2); keyingi vagondan old­
ingi vagonga o ‘tayotgan odamning vagonlarga nisbatan (3); velosipedchining  
piyoda odamga, avtom obilning velosipedchiga nisbatan marraga oldin borishi 
hamda harakatlanayotganini (4) bilish ehtiyoji tug4iladi. Shu ehtiyojga ko‘ra 
harakatga teng maqsadlar qayd etiladi: poezdning temir y o 4l yo'lagiga nis­
batan harakatini izohlash (1); keyingi vagondan oldingi vagonga (2) va teskarisi, 
oldingi vagondan keyingi vagonga o ‘tayotgan (3) odamning poezd vagonlariga 
nisbatan harakatini tushuntirish, avtomobilning y o l  atrofidagi daraxt, binolarga 
nisbatan harakatini tavsiflash (4); velosipedchi harakati tezligini piyoda odamning 
tezligiga (5); avtomobil harakatini velosipedchi harakatiga (6); taqqoslash.

T a’lim jarayonida harakatga teng maqsadlar qator funksional xususi- 
yatlarga ega: harakatga teng m aqsad o'quvchi faoliyatini tajribadan o'tgan  
dalillar bilan bogMaydi (1); o'quvchilam ing ta’limda faol ishtirokini 
ta’m inlaydi (2); o'quvchilarni dalillardan xulosa chiqarishga odatlantiradi
(3); ta’limni induktiv uslubda tashkil etishga zamin varatadi (4); 
o'quvchilarda mustaqil ishlash iqtidorini tarbiyalash uchun imkoniyat 
tug‘diradi (5); o'quvchilar faoliyatining topqirlik layoqatini o'stiradi (6).

O 'quvchilarning harakatga teng maqsadlariga rioya qilib, ularning 
«fizikaga oid dalil -  ilm iy bilim  -  fizikaga oid dalil» qolipida mustaqil ish- 
lashlari ta’minlanadi. Harakatga teng maqsadlar nihoyatda ko'p bo'lib, in­
duktiv uslub ularni amalga oshirishdan boshlanadi. O 'quvchilarning o'quv  
maqsadlarini tahlil qilish yo 'li bilan tuzilgan ta’lim etaloni namunasini 
keltiramiz («Harakat va jism larning o ‘zaro ta’siri» b oclimi m isolida).

Ta’lim etaloni*
I. T a’lim etalonining bosh maqsadi -  harakat fizikaviy jism lar taraqqi- 

yoti qonuni ekanligini anglash.
II. T a’lim natijalari -  mexanik harakat ta'rifini bilish (1); jism ning  

harakat traektoriyasi ta’rifini tushunish (2); biror vaqt oraligMda bosib 
o 4tilgan y o 4l ta’rifini bilish (3); tekis harakat ta’rifini o 4qib,-o'rganish (4); 
notekis harakat ta’rifmi bilish (5).

III. Natijaga erishish shartlari:
1 -m ash g4ulot. Jism harakatlanishini atrofdagi narsalarga nisbatan tu­

shuntirish (1); poezdning nimaga nisbatan harakatlanayotganini aytib bera 
olish (2); keyingi vagondan oldingi vagonga o ‘tayotgan yoMovchining vag­
onlarga nisbatan harakatlanayotganini tushuntirib bera olish (3); mexanik 
harakatga misollar keltirish (4); yoM biriiklarini bilish (5); tekis harakatga 
doir m isollar izlab topish (6); notekis harakatga oid misollarga sharh berish 
(7); tekis va notekis harakatni o'zaro taqqoslash (8).

2 -m a sh g 6ulot. Y engil mashinaning velosipedchini quvib o4 ish i sa- 
babini izohlash (9); jism  tezligini hisoblash (10); jism  tezligini so 'z  bilan

* Ta’lim etaloni 4 o'quv mashg‘ulotiga mo‘ljallab tuzilgan.
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tushuntirish (11); so 'z  bilan ifodalangan tezlikni belgili shaklga keltirish 
(12); tezlik formulasini fizika daftariga yozib olish va yodlash (13); tezlik 
form ulasida berilgan harflam i m a’lum jism  tezligiga mos raqam lar -  sonli 
qiym atlar bilan alm ashtirish (14); berilgan jism  tezligini hisoblash (15); 
o 'rtacha tezlikni misollar bilan isbotlash (16); o 'rtacha tezlikka misollar 
o 'y lab  topish (17); o 'rtacha tezlik formulasini oldin so 'z , keyin belgilar 
vositasida ifodalash (18).

3-mashg‘ulot. O 'rtacha tezlik formulasini fizika daftariga ko'chirib 
yozish va uni misollar bilan so 'zlab berishga tayyorlanish (19); o 'rtacha tezlik 
formulasini qo'llab, masalalar yechish (20); o 'tk ir zehnlilar tortishuvida qat- 
nashish (21); tezlik formulasidan bosib o'tilgan yo 'l formulasini chiqarish 
(22); tekis harakatda bosib o 'tilgan yo 'lni topish formulasini masalalar 
yechishga tatbiq qilish (23); yo 'l formulasidan vaqtni topish formulasini keltirib 
chiqarish (24); vaqtni topish formulasidan foydalanib, masalalar yechish (25); 
notekis harakatda jismning bosib o 'tgan yo'lini hisoblash (26); notekis hara­
katda bosib o'tilgan yo 'l va o'rtacha tezlikka ko 'ra vaqtni topish (27).

IV. Erishilgan natijani o 'lchash  m e’yorlari va baholash usuli: mustaqil 
bajarish uchun berilgan ijodiy ishlar natijasini jam oada m uhokam a qilish
(1); nazorat savollariga javob qaytarish (2); tekis va notekis harakatga oid 
m asalalarni yechish (3); nazorat testlarini bajarish (4).

T a’lim etaloni to brt qism dan iborat.
Etalonning dastlabki qism ida o 'quvchilarning bosh o 'quv  m aqsadi ber­

iladi. T a’lim bosh maqsadga ko 'ra  tashkil etiladi, boshqariladi, nazorat qili­
nadi. Mohiyati jihatidan o 'quvchilarning bosh o 'quv  m aqsadi etalon vazi- 
fasini bajara oladi. M ashg'ulot yoki m ashg 'ulotlar tizim ida am alga oshiri- 
ladigan o 'quv  ishlarining barchasi, ta ’lim natijasini o 'lchash  m e’yorlari 
(mavzuni to"liq o 'zlashtirish uchun to 'planadigan ballar) va usullari 
o 'quvchilarning bosh o 'quv  maqsadini ko 'zda tutib aniqlanadi.

TaTim etalonining ikkinchi qism ida o 'quvchilarning oraliq o 'quv  
m aqsadlari beriladi. Ularda DTS, dastur talablaridan kelib chiqib, o 'quv  
m ateriaii mazmuni qamrab olinadi. T a’lim etalonining bu qism ida mavzu 
yoki bo 'lim ni o 'rgatish tartibi ham beriladi. Nam una sifatida keltirilgan 
ta ’lim etalonida bo'lim ni o 'zlashtirishda quyidagi hodisalar izchilligi hi- 
sobga olingan: mexanik harakat —► traektoriya —* biror vaqt o ralig 'ida 
bosib o 'tilgan yo 'l —► tekis harakat —> notekis harakat. Shunday qilib, ta ’lim 
etalonining ikkinchi tarkibiy qism ida mavzu yoki bo 'lim  bo^yicha 
o 'zlashtiriladigan o 'quv  m aterialining mazmuni, unga oid standartlar ko 'zda 
tutiladi.

T a’lim etalonining navbatdagi tarkibiy qism ida harakatga teng m aqsad­
lar va ularga oid faoliyat usullari ham qayd etiladi. M asalan, 12- va 13- 
harakatga teng m aqsadlam i tahlil qilib ko'raylik. S o 'z  bilan ifodalangan 
tezlikni belgili shaklga keltirish (12-). Buning uchun tezlik form ulasi so 'z  
vositasida beriladi. Tezlik bosib o 'tilgan  yo 'ln ing  sarflangan vaqtga nis- 
batiga teng. O 'quvchilar tezlikni, bosib o 'tilgan  yo 'ln i, y o 'ln i bosib o 'tish  
uchun sarflangan vaqtni mos ravishda &, S, t harflari bilan belgilab, tezlik
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form ulasini & =S/t ko 'rinishida yozishadi. Faoliyat usuli -  tabiiy tilda bayon 
qilingan bilimni belgilar (fizik til)ga aylantirish. Tezlik fonrmlasini daftarga 
yozish va yodlash. Yozish va yodlash faoliyat usullari. O 'quvchilar hara­
katga teng m aqsadlam i am alga oshirib, o 'rganilgan bilimlarga ishiov 
berishadi.

T a’lim etalonining keyingi tarkibiy qismi ta ’lim natijasi b nan daxldor. 
T a’lim natijasini tekshirish uchun o 'quvchilar mustaqil bajargan ijodiy ish- 
lar, m ashqlar tekshiriladi, nazorat savollari ustida ishlanadi, testlar bajartiri- 
ladi.

4.5. Fizika ta’liming davriyligi tizimida 
mustaqil va masofaviy ta’lim

O 'zbekiston Respublikasi Prezidentining «2004-2009-yillarda maktab 
ta ’limini rivojlantirish Davlat umumm illiy dasturi to 'g 4risida»gi farmonida 
umumiy o 'rta  ta ’lim sam aradorligini oshirish, qishloq va shahar maktab- 
larining m oddiy-texnik bazasi hamda jihozlashdagi tafovutlarga imkon 
qadar tezroq barham berish m asalasiga alohida o 'rin  berilgan.

Fizika ta ’lim ining davriylik prinsipiga rioya qilib, ta ’lim sam arador­
ligini oshirish om illarini belgilash mumkin. O 'tiladigan mavzu bo 'yicha 
o 'tkaziladigan m ashg 'u lo tlam ing ta ’lim davrlariga muvofiqligi samarador- 
likning asosiy om illaridan biri. T a’limning ijtimoiy zarurat ekanini anglash, 
uning sam aradorligini oshirish, birinchidan, o 'qituvchining pedagogik ma- 
horatiga bog 'liq  bo 'lsa; ikkinchidan, o 'quvchini o 'z  ustida qunt bilan ish- 
lashga o 'rgatish , ta ’limning interfaol usullaridan, shakllaridan samarali foy­
dalanish, m ustaqil bilim olishiga bog 'liq  bo'ladi.

T a ’lim sam aradorligini oshirishning eng zamonaviy usullaridan biri bu 
o 'quvchilam i mustaqil bilim olishlarini tashkil etish, kerakli m a’lumotlarni 
izlab topish va tahlil qilishga o 'rgatish. Ayniqsa, umumiy o 'rta  ta ’lim mak- 
tablarida voshlarning bilim olishida, ularni hayotga tarbiyalashda mustaqil 
va m asofaviy ta ’lim olishga o 'rgatish  dolzarb masala hisoblanadi [25].

Umumiy o 'rta  ta ’limda fizika o 'quv fanini o 'zlashtirish uchun o 'quv 
soatlari uch qism ga bo 'linadi: o 'qituvchi tomonidan sinfda o 'qitish; 
mustaqil ta ’lim; mustaqil ish.

O'qituvchi tomonidan sinfda o6qitishda bevosita belgilangan vaqt 
oralig 'ida ta ’lim berish am alga oshiriladi. Unda o 'qituvchi belgilangan vaqt 
o ralig 'ida o 'z  bilimi, tajribasi, mahoratini umumlashtirib, o 'tiladigan mate- 
rialni o 'quvchilarga tushuntiradi, tajribada ko 'rsatadi, masalalar yechadi, 
hayotiy m isollar keltiradi, mavzu dolzarbligiga e ’tibomi qaratib, sinfdagilar 
bilan jon li muloqotni tashkil qiladi.

Mustaqil ta’lim o'qituvchi rahbarligida sinfda o 'tkaziladi. Mustaqil 
ta ’lim -  o 'quv  fani dasturining biror bo 'lim i yoki ay rim mavzularini 
o 'q itishn i o 'qituvchi nazorati va maslahati asosida o 'quv  xonasida, sinfda 
o 'zlashtirishga qaratilgan o 'quv  jarayoni.
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M u staq il ishda o'quvchi o 'z  kuchi hamda qobiliyatiga tayangan holda 
bilim olishga va uni mustahkamlashga yunaltiriladi. M ustaqil ish -  
o'quvchining sinfda olgan bilim ini birovning yordam isiz turli man- 
balar (darslik, o'quv qo'llanm alari, internet yangiliklari) asosida  
mustahkamlash va tartibga solishi jarayoni.

D em ak, o'quvchini mustaqil bilim olishga o'rgatish o'tilgan mavzuni 
o'zlashtirish samaradorligini oshirish, mustaqil ta’lim olish iga va mustaqil 
ishlashiga bog6liq bo'ladi.

Shuningdek, um um iy o'rta ta’limi maktabida о 4quv jarayonini tashkil 
etishda o'quvchilarda darslikdagi m a’lumotlarni o'zlashtirish faoliyatini 
shakllantirish ham eng muhim talablardan hisoblanadi. Mazkur masala 
hozirgi davrda -  fan va texnika taraqiyotining rivojlanish davrida yanada 
dolzarb. O 'quv jarayoni m a’lumot yoki bilim ni eslab qolishga em as, balki 
uni tushunish va ijodiy foydalanishga qaratilishi lozim . O 'quvchini 
m a’lumotlar, bilim va o'zgarishlarni mustaqil o'rganishga tayyorlash shu 
jarayonning asosiy maqsadi. M asalan, maktab fizika ta’limida o'quvchi 
uchun mustaqil ishlar jum lasiga o'tilgan m avzuni o'zlashtirish, mavzu  
bo'yicha masalalar yechish , fizikaviy birliklarni bir xil sistem ada ifoda et­
ish, laboratoriya m ashg'ulotlari natijalari bo'yicha hisobotlar yozish , mavzu  
bo'yicha hayotda, turmushda uchraydigan hodisalarga oid m isollar keltirish  
kabilar kiradi.

O 'quvchining mustaqil bilim olishini oson tashkil qilish maqsadida  
umum iy o'rta ta’lim maktablarining fizika darsliklaridagi tayanch ibora 
(tayanch tushuncha)larni alohida jadval ko'rinishida berish lozim . B iz mak­
tab darsliklarining har bir bobidagi mavzuiar, bo'lim  hajmi (sahifalar soni), 
masala yechish namunalari, mustaqil yechish  uchun mashqlar, mashqlardagi 
mustaqil yechiladigan masalalar, mavzu m azm uniga tegishli boshqa tipdagi 
masalalar, laboratoriya ishlari, rasm va jadvallar sonini aniqlab, jadval tuzib 
chiqdik. Masalan, 6 -s in f fizika darsligida tayanch iboralar, so'zlar, tushun­
chalar, kattaliklar o'quv elem entlari soni 382 ta, 7 -s in f uchun 398 ta, 8 -s in f  
uchun 360 ta, 9 -s in f uchun 478 tani tashkil qiladi (1-ilovadagi 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, 8, 9-jadvallar). Jadvallardan ko'rinadiki, umumiy o 'lta  ta’limda fizika 
darsliklaridagi tayanch so'zlar, tushuncha, fizik kattaliklar, o'quv elem ent­
lari va iboralarning umumiy soni 1608 tani tashkil qiladi (ilovadagi l-  
jadval). Bu tayanch iboralarni o'rganish va ular haqida fikr yuritish har bir 
s in f o'quvchisi uchun darslikdagi [63], [65], [66], [67] mavzularni mustaqil 
o'zlashtirish samaradorligini oshiradi.

O'quvchi har bir m avzudagi tayanch iboralarni bilsa, m avzu to'g'risida  
tez tasavvurga ega boMadi, materialni o'zlashtirish jarayoni osonlashadi.

Fizika ta’lim ining ilk davri o'rganilayotgan m avzu doirasida axborot 
to'plash bilan xarakterli. Axborot to'plash yo'llarini umum lashgan holda 
uch guruhga ajratamiz: axborot to'plashning induktiv uslub -  tabiat, jam i­
yat, ongda amal qiladigan aniq voqea-hodisani ajratish, uni tahlil qilish, 
asosiy belgilarini tushunchalarda qayd etish, umum lashtirish yo'lidir; ax­
borot to'plashning deduktiv uslub -  bu y o 4l bilan oldin m avzuga oid
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g ‘oyalar xususida axborot beriladi. Key in tinglangan g 'oyalar, dalillar 
vositasida aniqlashtiriladi, oxirida shu g ‘oyaning inson faoliyatidagi o 4m i 
ko 'rsatiladi. Axborot to ‘plashning analitik va sintetik y o 4li -  bunda 
o ‘rganilayotgan hodisa tahlil va qayta qo 'sh ish  yo 'li bilan faoliyatga olib 
kiriladi. M asalan, 6-sinf fizika darsligida «tezlik» tushunchasini 
o ‘quvchilarga o 'rgatish  uchun «harakat», «m exanik harakat», «tekis hara­
kat», «notekis harakat», «уоЧ», «vaqt» tushunchalari tayanch bilim lar sifa­
tida tahlil qilinib, ularni um umlashtirish uchun «tezlik» tushunchasi kon- 
tekstiga ko ‘chiriladi. Shunga o ‘xshash misollarni 7-, 8-, 9-sinf «Fizika» 
darsliklarini tahlil qilganda, har bir mavzudagi fizikaviy tushuncha uchun 
ham keltirish mumkin.

0 ‘quvchi 8-sinf darsligining «Jism larning o 'zaro  ta ’siri. Kuch» 
m avzusidagi [65] tushunchasini o 'zlashtirishi uchun unga kinematika 
boMimining asosiy tushunchalari eslatib o 'tiladi. Ilovada keltirilgan (2- 
jadval) «jism», «m oddiy nuqta», «traektoriya», « y o i» , «ko 'chish», «vektor 
kattalik», «vektor kattalikning belgilanishi», «skalyar kattalik», «harakat- 
ning y o ‘nalishi», «ilgarilanm a harakat», «vaqt», « to 'g 'r i chiziqii tekis hara­
kat», « tobg ‘ri chiziq bo 'y icha notekis harakat», « to‘g 4ri chiziq bo‘yicha

tekis o 'zgaruvchan harakat», «tezlik» ( u  ), tezlik formulasi, tezlik birligi,

«tezlanish» ( a ), «tezlanish birligi», «tekis tezlanuvchan harakat», «tekis 
sekinlanuvchan harakat», «уоЧ» formulasi, tezlik grafigi, «o 'rtacha tezlik», 
«jism larning erkin tushishi tezlanishi» (g  \  «m arkazga intilma tezlanish», 
«aylanish chastotasi», «jism larning aylanma harakati», tabiatda mavjud 

b o ig a n  kuchlar: «og‘irlik kuchi» ( Foa ), «ishqalanish kuchi» (Fish ), «elas-

tiklik kuchi» ( Fel), «m agnit kuchlari», «elektr kuchi», «shamol kuchi»,

«suv kuchi», «inson muskuli kuchi», «kuch -  vektor kattalik» va shu kabi 
tayanch tushunchalar «kuch» i^orasi haqidagi tushunchani umumlashti- 
rishda asos bo 'ladi. Natijada, «kuch» ta 'rifi berilib, o 'quvchi ongida kuch 
to 4g 4risida keng tasavvur hosil qilinadi.

Tayanch iboralarni aniqlab berilishi yoki yozilishining ahamiyati 
katta. Ayniqsa, o cquvchi uy vazifasi sifatida berilgan mavzuni o 'zlashtirishi 
uchun oldin o4 ilgan  materiallarni eslaydi va takrorlaydi, bu mustaqil ta ’lim 
tarkibiga kiruvchi mustaqil ishni am alga oshirishda asosiy vosita boMib 
xizmat qiladi.

Dars davom ida o 'quvchiga mavzu bo ‘yicha tayanch iboralar asosida 
qisqa-qisqa tushuncha berib, darsning qolgan qismi o 'quvchini amaliy ishlar 
bajarish, m asalalar echish, m ashqlar bajarishga yo 'naltirish lozim. 
0 4 ilay o tg an  m avzuni oldingi dars tugashi oldidan uy vazifasi shaklida beri­
ladi. Shu mavzu bo 'y icha mustaqil ishlab, kim ko ‘p savol tuzsa, ularga 
javoblar topib kelsa, shu o ‘quvchi a ’lo, yaxshi baholar, yaxshi so4zlar bilan 
rag6batlantirilsa, natijasi unumli boMishi muqarrar.
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Ayniqsa, o 'quvchilar o 'rtasida fanni o 'zlashtirish bo 'y icha raqobat 
muhitini yuzaga keltirish yaxshi natija beradi. O 'quvchilam ing  bir-biri bilan 
savol-javob qilishlarini yo 4lga qo 'y ish  kerak. O 'tilgan  m avzulam i talab da­
rajasida o 'zlashtirishning asosiy sababi o 4qituvchining fldoyiligi, bilimi va 
tajribasi bo 'lsa , ikkinchisi mustaqil o 'q ishn i yaxshi tashkil qilishdir. 
O 'quvchiga bir karra bilim berilsa, u m ustaqil o 4z ustida ishlab, bilimini 
mustaqil boyitib, 3-4 m artagacha oshirishi mumkin. Ko4p yillik tahlillar 
(1994-2004-yy.) shuni ko4rsatadiki, bunday uslub bilan ta ’lim berilayotgan 
Buxoro viioyatidagi 10 dan ortiq um um iy o 4rta ta ’lim m uassasalari (BuxDU 
huzuridagi litsey-intemat, gim naziya, Q orako4l tum anidagi 1-litsey-internat, 
G 4ijduvon, Shofirkon, Vobkent, Kogon Buxoro, Jondor tum anlaridagi ixti- 
soslashgan maktablar) bitiruvchilarining 96-98  foizi o 4ita maktabni bitirgan 
yilida oliy ta ’lim m uassasalariga o 4qishga kirishga m uvaffaq bo 'lishadi. 
Shuningdek, ular orasidan nafaqat respublika fan olim piadasi g 'o lib lari, 
balki jahon fan olim piadasi g 4oliblari ham chiqm oqda.

Shuningdek mustaqil ish o4quv rejasida ko4rsatilgan muayyan fanni 
o'zlashtirish uchun belgilangan o 4quv ishlarining ajralmas qismi bo4lib, uslu- 
biy va axborot zaxiralari jihatidan ta ’minlanadi. Uning bajarilishi reyting 
tizimi talablari asosida nazorat qilinadi.

O 'quvchi mustaqil ishining asosiy m aqsadi -  o 4quvchida m uayyan 
o 'quv  ishlarini m ustaqil ravishda bajarish uchun zai*ur bo 'lgan  bilim  ham da 
ko4nikm alarni shakllantirish va rivojlantirishdan iborat.

O 'quvchi mustaqil ishining vazifalariga quyidagilar kiradi:
-y a n g i bilimlami mustaqil o'zlashtirish ko'nikm alariga ega bo'lish;
-  kerakli m a’lumotlarni izlab topishning qulay usullari va vositalarini 

aniqlash;
-  axborot manbalari va elektron m anzillardan samarali foydalanish;
-  an ’anaviy o 4quv adabiyotlar, m e’yoriy hujjatlar bilan ishlash;
-  elektron o 'quv  adabiyotlari va m a’lum otlar banki bilan ishlash;
-  internet tarm og'idan m aqsadli foydalanish;
-  berilgan topshiriqning oqilona yechim ini belgilash;
-  m a’lumotlar jam g 'arm asin i tahlil etish;
-  topshiriqlam i bajarishga tizimli va ijodiy yondashish.
O 'quvchi mustaqil ishini tashkil etishda m uayyan fanning xususiyat- 

larini, shuningdek, har bir o 'quvchining o 'zlashtirish  darajasi va qobiliyatini 
hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalaniladi:

-  ayrim nazariy m avzularni o 'quv  adabiyotlari yordam ida m ustaqil 
o 'zlashtirish;

-  berilgan mavzu bo 'y icha axborot (referat) tayyorlash;
-  laboratoriya ishlarini bajarishga tayyorgarlik ko 'rish ;
-  nazariy bilim lam i am aliyotda qo 'llash;
-  amaliyotdagi m avjud m uam m olar yechim ini topish.
M ustaqil ta’limni tashkil etish quyidagicha rejalashtiriladi va amalga 

oshiriladi:
-  sinfdagi asosiy  m ashg'ulotlar paytida bajariladigan mustaqil ishlar
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(m a’ruza, am aliy m ashg‘ulot, laboratoriya ishlari);
-  o 4qituvchining bevosita nazorati ostida am alga oshiriladigan masla- 

hat, har xil nazoratlar ko 'rinishidagi mustaqil ishlar;
-  uy vazifasi ko‘rinishidagi o‘quv va ijodiy mazmundagi mustaqil ishlar;
-  axborot texnologiyalari (internet) va o ‘quv adabiyotlari, manbalar bi­

lan ishlash, sinfda olgan bilim ham da ko‘nikm alam i mustahkamlash.
Har bir yangi mavzuni o ‘zlashtirish o ‘quvchilam ing shu mavzu 

bo‘yicha dastlabki mustaqil tayyorgarlik ko‘rib kelishlari asosida boshla- 
nadi. Bu esa sinfdagi m ashg‘ulotlam i savol-javob, m uloqot va yangi peda­
gogik texnologiyaiar asosida olib borishga imkon yaratadi [11].

M ustaqil ishni bajarishda darslik, o 4quv qo ilanm a, uslubiy qo‘llanma, 
m a’lum otlar to ‘plami, ilmiy va ommaviy davriy nashrlar, internet tar- 
mogMdagi tegishli m a’lumotlar, mavzu bo ‘yicha avval bajarilgan ishlar va 
boshqalar o 4quvchi uchun axborot manbasi sifatida xizm at qiladi [25].

Ayniqsa, axborot texnologiyalari rivojlanib borayotgan hozirgi davrda 
o 4quvchilam i internetdan foydalanib, bilim olishga, masofadan turib 
o 4qishni am alga oshirishga tayyorlash lozim. Yuqoridagi fikrlam i inobatga 
olgan holda umumiy o ‘rta ta ’lim tizim ida mustaqil bilim olish va masofaviy 
ta ’limni jo riy  va tashkil qilish m asalalari dolzarbligini ta ’kidlash lozim.

Respublikam iz shahar va tum anlarida ko 'pgina um um ta’lim maktab- 
lari, akadem ik litsey va kasb-hunar kollejlarining internet tarmogMga ulan- 
ganligi ijobiy holat.

Bugungi kunda axborotlar oqimi juda ko4p. Deyarli har daqiqada sayy- 
oram izning turli burchagida o 'zgarish , yangilanish va kutilm agan voqea- 
hodisalar sodir b o ia d i. Har kunimiz axborotlar oqimi ostida kechmoqda. 
Bu holat bizni uyda, ishxona va ta ’tilda ta ’qib etadi. Hayotni anglash, uni 
o ‘rganish, axborotlam i y ig ‘ish va o 6zlashtirish orqali kechadi. Insonning 
bilim donlik darajasi ham m a’lum davr ichida shaxs tomonidan 
o 'zlashtirilgan axborotning ko 'p  yoki ozligi bilan belgilanadi.

M asofali o 4qitish uslubi zamonaviy bilim olishning yangi shakli. 
Bunda insonning m ustaqil fikrlash, holatni baholash, xulosa va bashorat 
qilish qobiliyatlari rivojlanadi. Bevosita ta ’lim muassasasiga bormasdan 
turib, xizm atlardan foydalanish usulidan bugungi kunda dunyo m iqyosida 
keng foydalanilm oqda. Zam onaviy axborot texnologiyalari, elektron pochta, 
TV va INTERN ET tizimi orqali zarur m a’lum otlam i olish va shu asosda o 4z 
bilim, ko4nikma, malakalarini oshirish ko ‘pchilikni qiziqtirishi tabiiy.

Shuningdek, m aktabda ta ’lim olishga sharoiti y o ‘q, nogiron va boshqa 
sabablarga ko sra bilim olishga qiynaluvchi o ‘quvchilar uchun bunday shar- 
oit muhim aham iyatga ega. Bunday ta ’lim asosini kom pyuter texnologiya­
lari tashkil etadi. Y a’ni bu texnologiyaiar yordam ida ta ’lim oluvchiga 
kerakli m a’lum otlam i yetkazish, uning bilimini sinash, xatolarini ko ‘rsatib 
berish, kerakli ko ‘rsatm a va uslubiy yordam lar berish, ta ’lim oluvchining 
elektron kutubxonadan foydalanishini am alga oshirish mumkin.

S o‘nggi 3-4 yil ichida respublikam iz om m aviy axborot vositalari, ilmiy 
va pedagogik jum alla r sahifalarida, turli soha m utaxassislarining chiqish-
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iarida «masofadan o ‘qitish», «m asofaviy  ta’lim », «m asofadan tashxis 
q o4yish hamda ko'rsatma va maslahatlar berish» kabi iboralar tez-tez  
uchramoqda. U lam ing mazmun va m ohiyati nimadan iborat, degan savol 
tug‘ilishi, tabiiy.

Gap shundaki, yangi axborot -  kom m unikatsion texnologiyalarining  
jam iyatim iz hayotiga jadal kirib kelishi va uning tez sur’atlar bilan rivoj- 
lanib borishi, axborot alm ashuvi jarayonini tahlil qilib ko‘rishni va bu tex- 
nologiyalar imkoniyatlaridan foydalanib, ta’lim sam aradorligini oshirish  
yoMlarini qidirishni taqozo etadi.

M asofadan o ‘qitish o'quvchini o 4z  ustida ishlash, o 4ziga qulay b o ig a n  
vaqtda va joyda ta’lim bilan shug'ullanish im koniyatiga egalig i, materialni 
o ‘zlashtirish uchun vaqtning chegaralanm aganligi; ko4p sonli o'quvchilar 
bir paytning o 4zida axborot bazalaridan keng foydalanish im koniyatiga  
egaligi; o 4qish jarayonida axborotlar m akoniga kirish va uni bilish im koniga  
ega boMish kabi qator jihatlari bilan e ’tibom i tortadi.

Axborotlar k o‘paygan va texnik vositalar rivojlanib borayotgan hozirgi 
davrda internet m a’lumotlaridan foydalanish juda muhim hisoblanadi. U n­
dan to ‘g ‘ri foydalanish uchun har bir m avzuga tegishli fizikaviy jarayonlar 
hamda tushunchalar asosida o ‘quvchilarga m os boMgan y o ‘riqnomalar tay­
yorlash, birinchidan, o'quvchini mustaqil ishlash faoliyatini oshirsa; ik- 
kinchidan o ‘qituvchining mustaqil ta’lim berish qobiliyatini talab darajasi- 
gacha faollashtiradi.

Bunday ta’lim turlarining um um iy o ‘rta ta’lim maktablarida joriy qilin- 
ishi o'tilgan mavzularni toMiq o'zlashtirishni ta'm inlaydi va zamon talabiga 
javob beruvchi shaxsni shakllantirish uchun asos boMadi.

Yuqorida bayon qilingan m a’lumotlarga muvofiq xulosa qilsak, fizika  
ta’limini davrlar bo'yicha loyihalashda kom il inson shaxsi asos qilib olindi. 
Fizika ta’limi o ‘quvchilarda rivojlantiriladigan va tarbiyalanadigan sifatlar 
belgilanadi. Baholay olish, asray bilish, vorislik, m a’rifatlilik, tarbiyalan- 
ganlik. Ana shu sifatlarga ko'ra fizikadan 6-8-sinflarda o ‘rganiladigan 
bilimlar tahlil qilindi. Tahlil pedagogik texnoiogiya munosabati bilan peda­
gogik  nazariya va pedagogik am aliyotga kirib kelayotgan « o ‘quv elem enti»  
vositasida o 6tkazildi. 0 ‘quv elem enti o ‘quv materialining pedagogik ishlov  
berilgan eng kichik birligi boMib, ularga rioya qilib, o squvchilar faoliyatini 
oqilona tashkil etish, boshqarish, nazorat qilish samaradorligini oshirish  
mumkin. 0 ‘quv elem entlariga rioya qilib, o ‘quvchilarda fizik hodisalarni 
mustaqil baholay bilish, tabiatni asray olish , avlodlar qoldirgan bilim larga 
vorislik qilish, o"z bilimlarini muttasil oshirishga intilish va asrash, fizik  
hodisalarning ishlab chiqarish, texnika, texnoiogiya bilan bogMiqligi 
to ‘g ‘risida mustaqil xulosalar chiqara olish  layoqatlari tarbiyalanadi.

Fizika ta’lim ining davriylik prinsipiga rioya qilib, ta’lim samarador­
ligini oshirish om illari belgilanadi. Samaradorlikni oshirish o ‘qituvchining  
pedagogik mahoratiga, o ‘quvchining o ‘z ustida qunt bilan ishlashga  
o ‘rgatishga, ta’limni interfaol uslub, shakllaridan foydalanishga, mustaqil 
bilim  olish va mustaqil ishlashga b o g iiq  boMadi.
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M azkur bobda fizika ta’limi davrlarini loyihalash texnologiyasi sifatida 
fizika ta ’limida o 'quv  materialini o ‘rgatishning mantiqiy sxemasini tayyor- 
lash, ta ’lim mazmunini axborotlar oqimi tariqasida ifodalash, fizika 
o 'q itishn i ta ’lim etaloni vositasida loyihalash xususiyatlari ochib berildi.

0 ‘quvchiIarning mustaqil bilim olishini oson tashkil qilish y o ‘llari 
fizika darsliklaridagi mavzuga tegishli tayanch iboralardan foydalanish, 
nazariy m a’lumotlam i berishga kamroq vaqt sarflab, darsning qolgan qis- 
mini mustaqil o 'rganishga o 'rgatish , o 'quvchilar o 'rtasida fanni 
o 'zlashtirish  bo 'y icha raqobat muhitini tashkil qilish, bir-biri bilan ilmiy 
m unozara qilishni y o 'lga  qo 'y ish , ayniqsa, axborot texnologiyaiari rivo- 
jlan ib  kelayotgan hozirgi davrda o 'quvchilarni intem etdan foydalanib, bilim 
olishga, m asofadan turib o 'q ishga o 'rgatish  lozim.

Umumiy o 'rta  ta ’lim m aktablarida o 'quvchining mustaqil bilim ol­
ishini va masofaviy ta ’limni rivojlantirish o 'tilgan mavzulam i to 'liq  
.o '^lashtirishda asosiy omil bo 'lib  xizm at qiladi.
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V bob. FIZIKA TA’LIMINI DAVRIYLIK TIZIMI ASOSIDA 
TASHKIL ETISH SAMARADORLIGI

Fizika uslubiyati o 'zin ing  nazariy va am aliy asosiga ega pedagogik 
fandir. Unda paydo bo 'lgan yangi g 'oyalam i sinab ko 'rish  va shu y o 'l bilan 
pedagogik am aliyotni takom illashtirishda pedagogik tajribaning ahamiyati 
beqiyos. Zotan, pedagogik tajribada ham kuzatiladi, laboratoriya ishlari 
o 'tkaziladi, fizikaga doir tajriba va amaliy m ashg 'u lo tlar bajariladi.

Pedagogik tajribada majmuaviy usullar bo 'lib , ular vositasida uslubiy 
hodisalar kuzatiladi, suhbat, intervyu, so 'rovnom a savollari o 'tkaziladi, 
o 'quv  holatlariga ko 'ra  o 'q ish-o 'rganish  ishlari boshqariladi. Shu bilan 
birga, pedagogik tajribada ilmiy tadqiqotning maqsadi, vazifalari amalga 
oshiriladi, ishchi farazning yaroqliligi sinab ko'riladi. Uslubiy hodisa mohi- 
yatini tahlil qilishga oid aktlar to 'planadi. T a’lim sam aradorligini oshirishga 
oid o 'zgaruvchan m iqdorlar qayd etiladi.

Pedagogik tajriba-sinovning yuqorida keltirilgan xususiyatlariga 
asoslanib, fizika ta ’limi davriyligi samaradorligi va unga oid o 'zgaruvchan 
miqdorlar, tajriba variantlari, ta ’limni davriy o 'tkazishning natijalari bayon 
qilinadi.

5.1. Fizika ta’limi davriyligining samaradorligi va uni ifodalovchi 
o6zgaruvchan miqdorlar

«Samaradorlik» inson faoliyatining barcha sohalarida ko 'p  
qo 'llanadigan qom usiy tushunchalardan biri. Ammo bu tushunchaning 
pedagogik, shuningdek, uslubiy mohiyatini tahlil qilish dolzarb masalalar- 
dan hisoblanadi. Ayniqsa, fizika ta ’limida sam aradorlik tushunchasining 
mazmuni, hajmi va .uning pedagogik jihatlarini asoslash jam iyat taraqqi- 
yotida yetakchi hisoblangan fan va texnika rivojlanishining asosiy omillari- 
dan biri bo 'ladi.

Fizikada ta ’lim sam aradorligi ko 'p  omilli didaktik hodisa bo 'lib , uning 
quyidagicha nuqtayi nazarlari mavjud. T a’limga ko ‘p xarajat sa rf qilish 
ham da ko‘p vaqtni ajratish y o ‘li bilan sam aradorlikni oshirish. Bu samara- 
dorlikning iqtisodiy nuqtayi nazari bo 'lib , hozirgi sharoitda ta ’limga or- 
tiqcha m ablag4 ajratish, k o 'p  vaqt sarflash im koniyatlari chegaralangan; har 
qanday o 'quv  fani, o 'quv  materialini o ‘quvchilam ing to 'liq  o 'zlashtirish i 
uchun ta ’lim subyektlari -  o 'qituvchi va o 'quvchilarning kuch ham da ener- 
giyalarini oi*tiqcha sarflash. Bu sam aradorlikning fiziologik omili. Har qan­
day mavzu, o 'quv  fanini o 'zlashtirishga ortiqcha kuch, energiya sarflash 
boshqa o 'quv  fanlarini o 'zlashtirish  uchun kuch, energiya tanqisligini
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keitirib chiqaradi. Binobarin, bir o 'quv  faniga ortiqcha kuch, energiya sarf- 
iash, o 'quvchidagi m avjud imkoniyatlarni optim al ishlatish talablariga zid 
bo ‘iib, oqibatda ayrim o 'quv  fanlarini o ‘qitishda m e’yom ing buzilishiga 
olib keladi. T a’lim ning o 'm i, shart-sharoitlarini o 'zgartirish gigienik omil 
bo 'lib , u m aktab, sin f jihozlanishi, ortiqcha sarf-xarajatlar bilan bogMangan; 
ta ’lim ning foydaliligini, uning kelajak uchun ahamiyatini anglash ijtimoiy- 
psixologik omil sanaladi. O 'q ish-o 'rganish  ahamiyatini anglagan, aniq 
kasbni egallash zarurligini tushungan o ‘quvchi ta ’limda ham yuqori 
ko 'rsatk ichlarga erishadi. Fizika ta ’lim ining ijtimoiy zaruriyat ekanligini 
anglash ijtim oiy-psixologik mohiyat kasb etib, o 'quvchini o 'z  ustida qunt 
bilan ishlashga yetaklaydi; ta ’lim ning interfaol uslublari, samarali shakllari- 
dan unumli foydalanish pedagogik omil bo 'lib , o 'qituvchining pedagogik 
m ahoratiga k o 'p  jihatdan bog 'liq .

Bulardan ayon bo 'ladik i, ta ’lim sam aradorligi ko 'p  omilli pedagogik 
hodisa bo 'lib , uni majmuali tahlil qilish yo 'li bilan istalgan natijaga erishish 
mumkin. Biz ta ’lim davriyligi prinsipiga rioya qilib, fizika ta ’limi sam ara­
dorligini oshirish omillarini belgilaymiz.

Fizika ta ’limi sam aradorligini oshirishning asosiy om illaridan biri 
m avzu yoki bo 'lim  bo 'y icha o 'tkaziladigan m ashg'ulotlam ing ta ’lim davr- 
lariga muvofiqligi. O 'tkaziladigan darslar ta ’lim davrlariga qancha mos 
bo 'lsa , o 'quv-tarbiya ishlari samaradorligi shuncha oshadi.

T a’lim samaradorligi ta ’lim jarayoniga nisbatan tahlil qilinadi. Agar 
sam aradorlik ta ’lim jarayonida qaralsa, ta ’lim sifati o 'quvchilam ing 
o 'rgan ish  va bilish faoliyati jihatidan o 'rganiladi.

Sam aradorlik va sifat o ‘zaro bog 'liq  hodisalar. U lam ing oldingisi 
(sam aradorlik) keyingisi (sifat)ning oqibati shaklida amal qiladi. Binobarin, 
ta ’lim jarayoni samarali tashkil etilganda o 'quvchilam ing bilimi, ko'nikm a 
va m alakasi, ijodiy faoliyat tajribasi, fizik hodisalam i hissiy (o 'z  munosa- 
batini bildirib) baholash layoqatlari sifat jihatidan rivojlanadi. Sifat samara- 
dorlikning oqibati bo 'lgani tufayli o 'quvchida tarkib topadi.

A dabiyotldarda o 'zlashtirish mukam m alligi, bilim lam i tatbiq qila ol­
ish, tezkorlik, tanqidiy yondashuv, bilish faolligi, topshiriq, muammolarni 
bajarish sur’ati kabilar to 'liq  o 'zlashtirish sifatlari shaklida qaraladi [46, 
33]. T o 'liq  o 'zlashtirish  sifatlarining har birini alohida-alohida tahlil 
qilamiz.

1.Bilim lar to 'liq lig i to 'liq  o 'zlashtirish  natijasi. T o 'liq  o 'zlashtirish -  
bu o 'quv  fani yoki uning biror bo 'lim ini, shuningdek, o 'quv  materialini 
belgilangan m e’yoriy talablarga, o 'quv  dasturlarida qayd etilgan bilim, 
m alaka, ijodiy faoliyat tajribasi, m unosabatlar mazmuni va hajmiga mu­
vofiqligi demak. 6 -sinf fizikasida «M odda tuzilishi haqidagi boshlang'ich 
m a’lumotlar» bo 'lim i o 'rganiladi [65]. Bu bo 'lim ni to 'liq  o 'zlashtirgan 
o 'quvchi qattiq, suyuq, gazsim on m oddalarning o 'xshashlik  va farqli jihat- 
larini, m olekula va uning o 'lcham lari, m olekulalarning bir-birini tortishi va 
itarishi, m olekulalar harakatining tem peraturaga bog 'liqligi, molekulalar­
ning o 'lcham lari, broun harakati va diffuziya kabi qator fizik hodisalar mo-
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hiyatini tushunib, uni o 4z am aliy faoliyatida ishlata olishi zarur. Bilim lar 
to 4liqligini gorizontal harakatga m uqoyasa qilish mumkin.

2 .Bilimlar chuqurligi -  bu o'rganilayotgan axborotning har bir e le ­
mentini oldin o'zlashtirilgan bilim  bilan bir sinfga kirita olish , o 4rganilgan 
va o 4rganilayotgan bilim lar o'ltasidagi aloqadorlikni anglash, b ilim lam i va 
ularga oid faoliyat usullarini yangi o 4quv holatlarida q o ila y  olish  bilan  
izohlanadi. Bilimlar chuqurligini vertikal harakatga o 4xshatish mum kin. 
Bilim lar chuqurligi o lquvchilarni harakat, mexanik harakat, tekis harakat, 
notekis harakat bilan diffuziya, broun harakati, m olekulalam ing bir-birini 
tortishi va itarishi o 4rtasidagi bog'lanishlam i anglashga olib keladi.

3 .Bilim  va faoliyat usullarida tezkorlik -  aytilgan o 4quv vazifalarini tez 
tushunish, fizikaviy m asalalam i yechish  usulini tezda topish, zarur 
bo'lganda o'rganilgan bilim , tushunchalami tezda esga tushirish, paydo* 
b o4lgan muam moli holatdan chiqib ketish vositalarini tezkorlik bilan tanlash  
kabi qator sifatlar bilan daxldor.

4 .Fizikaviy muammo va topshiriqlarni bajarish sur’ati. Agar tezkorlik  
yechim lam i zudlik bilan tanlash bilan izohlansa, faoliyat sur’ati bir fao liyat 
turidan ikkinchi faoliyat turiga o 4tishi o'rtasidagi oraliqqa nisbatan baho£ar- 
nadi. Faoliyat turlari o'rtasidagi oraliqning qisqara borishi har qanday 
muam mo, topshiriq, aqliy va amaliy vazifani bajarish uchun vaqtni o z  sar­
flash demak. Bosim  va uning birliklarini puxta ega 1 lagan o 4quvchr bosim  
vositasida suyuq shishadan idish (masalan, butilka) yasash, bosim ning su­
yuq lik va gazning barcha nuqtalariga bir xil uzatilishi, qattiq sochiJuvchan  
(m asalan, qum bilan to'ldirilgan idish) jismlarda bosim ning vertikal pastga 
y o 4nalishini qisqa muddatda izohlay oladi. 0 ‘quvchi suyuq shiskadam bu­
tilka yasash usulini izohlash (1 -faoliyat turi)dan 2-faoliyat turiga -su y u q iik  
va gazlarda bosim jism ning barcha nuqtalariga barobar uzatiliskini (2- 
faoliyat turi) tushuntirishga va undan bosim ning qum bilan to4kfirilgan  
idishda vertikal harakat qilishini (3-faoliyat turi) isbotlay oladi. Dem ak, bir 
faoliyat turidan (butilka yasash) ikkinchi faoliyat turiga (suyuqiik va 
gazlarda bosim ning tarqalishi hodisasiga) va undan navbatdagi faoliyat 
turiga (sochiluvchi jism larda bosim ning vertikal tarqalishi) o tish id a  vaqt- 
ning qisqara borishi faoliyat sur’atiga bog4liq. Faoliyat sur’ati vaqt bilan 
o 4lchanadi.

5 .B ilim lam i tatbiq qila olish  bu faoliyat paytida paydo b o4lgan 
to'siqlarni bartaraf etish uchun o 4z bilim lari zaxirasidan zaruriy bilim  va 
faoliyat usullarini tanlab, o 4quv hamda hayotiy muam m olam i hal qilish de- 
makdir. Fizikadan m isol va m asalalam i yechish, mashq va test top- 
shiriqlarini bajarish, bilim , faoliyat usullarini o 4xshash va yangi o 4quv ho­
latlariga k o4chirish o 4quvchilarning tatbiq qila olish layoqati taraqqiyotiga  
ham b o g 4liq. Tatbiq qilish o 4ta murakkab jarayon b o4lib, o'zlashtirilgan  
bilim , faoliyat usullari orasidan to 4siqni bartaraf etishga m osini tanlash, uni 
aytilgan holatga tatbiq qilish, tatbiq qilish y o 4li bilan erishilgan natijani 
anglash kabi o'zaro daxldor elem entlardan iborat.
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6 .0 'z lash tirilgan  m avzuga oid matnni qisqartirib (asosiy 
bog 'lanishlarni umumlashtirib) yoki kengaytirib (matn m azm uniga o 'z  mu- 
nosabatlarini bildirib) so 'zlay  olish to 'liq  o 'zlashtirishning yetakchi belgi- 
laridan biri sanaladi. Fizikaviy matnni uslubiy entim em adan foydalanib, 
kengaytirib yoki um um lashtirib -  toraytirib so 'zlab  berish darajasiga yetib 
kelguncha, qator bosqichlarga rioya qilinadi. O 'quvchilarning «M odda 
tuzilishi haqida boshlang 'ich m a’lumotlar» bo 'lim ini to 'liq  o 'zlashtirishini 
rivojlantira borish ta ’lim davrlari bilan uzviy bog'langan: I davr -  matn 
obrazini ongda shakllantirish. Buning uchun matnda uchraydigan molekula, 
m olekulalar harakati, broun harakati, diffuziya kabi qator atam alar izohi 
beriladi. M oddalar tuzilishiga oid Demokrit, Ar-Roziy, Beruniy, ibn Sino, 
M .V.Lomonosov ta ’limoti bo 'y icha tarixiy m a’lumotlar bilan tanishiladi, 
fizik matn xatboshilari bo 'y icha o 'quvchilarning qayta so 'zlashlari tashkil 
etiladi. II davr -  o 'rganilgan bilim larga ishlov berish. Matnni to 'liq  
o 'zlashtirish vositalari, faoliyat usullari aniqlashtiriladi, matnni yangi ax­
borotlar bilan to 'ld irib  qayta so 'zlatish mashq qilinadi. Ill davr -  mavzu 
bo 'y icha o 'rganilgan bilim lam ing ishlab chiqarish, texnika, texnologiya 
bilan bog 'liqligi tahlil qilinadi, matnni yangi axborotlar bilan boyitib, qayta 
so 'zlatish  davom ettiriladi. IV d a v r -n a z o ra t  savollariga javob izlash, ijodiy 
ishlarning bajarilishini jam oada m uhokam a qilish, test topshiriqlarini bajar­
ish kabi o 'quv  vazifalari hal qilinadi.

Davrdan davrga o ‘tgan sari mavzu yoki bo 'lim  bo 'y icha o 'quvchilar 
bilimi rivojlana borib, o 'quvchilar qisqartirib (um um lashtirib) va kengay­
tirib (o 'z  munosabatlarini bildirib) so 'zlab  berish darajasiga yaqinlashadi. 
Quyida fizika ta ’limi davrlari bo 'y icha ta’lim sam aradorligini oshirish va 
sifatini yaxshilay borishning umumiy rejasini keitiramiz. Rejada fizika 
ta’limi davrlari rim raqam lari (I, II, III, IV), har bir davrda amalga oshiri- 
ladigan ishlar rim va arab raqamlari (mas., I, 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; va II, 2.1;
2.2, 2.3, 2.4 va shu kabi) bilan berildi.

1.1.1 Fizikaviy atam alar izohi.
1.2 Tarixiy m a’lumot.
1.3 Fizik matn xatboshilari mazmuni.
1.4 Fizikaviy matnni qayta so 'zlash.
1.5 Test topshiriqlari ustida mashq.
II. 2.1 Fizikaviy matnni o 'zlashtirish vositalari tahlili.
2.2 Fizikaviy m atnda qo 'llangan faoliyat usullari tahlili.
2.3 Matn bo 'y icha yangi axborotlar.
2.4 Matnni yangi axborotlar bilan qayta so 'zlash.
2.5 Test topshiriqlari ustida mashq.
111.3.1 Fizikaviy matn bo 'y icha bilim lam ing turmush, ishlab chiqarish, 

texnika, texnologiyada qo 'llanishi.
3.2 Fizikaviy matnni vosita va faoliyat usullariga ko 'ra  takrorlash.
3.3 Fizikaviy matnni yangi axborotlar bilan boyitib qayta so 'zlash.
3.4 Fizikaviy matn m azm uniga o 'z  munosabatini bildirib so'zlash.
3.5 M atnni uslubiy em tim em a talablariga ko 'ra  qayta so 'zlash.
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3.6 Test topshiriqlari ustida mashq.
IV. 4.1 B o 'lim  bo 'y icha labaratoriya m ashg'uloti.
4.2 BoMim bo 'y icha bajariladigan ijodiy mushkil ishlam i jam oa 

bo 'lib  tahlil qilish.
4.3 N azorat savollariga javob berish.
4.4 N azorat testini bajarish.
Sam aradorlikka fizika ta ’limi jarayonida qo 'y ilgan  m aqsad bilan er- 

ishilgan natija o 'rtasidag i tafovutni kam aytirib borish y o 'li bilan, sifatga esa 
o 'quvchilarda shakllantiriladigan shaxsiy sifatlam i oshira borish y o 'li bilan 
erishiladi. Fizikada ta ’lim sam aradorligi va sifati o 'rtasidagi bog 'lanishni 
inobatga olib tajribada o 'rganiladigan o 'zgaruvchan m iqdorlam i qayd 
etamiz: ta ’lim vositalarining ta ’lim davrlari, ta ’limning tashkiliy shakllari 
va o 'quvchilar faoliyatiga m osligi (1); fizika ta ’limi davrlarida o 'quv  ax- 
borotlarining optim al takrorlanishi (2); fizikaning har bir davrida 
o 'quvchilam ing o 'z la ri erishgan natijadan ogohlantirib turish (3); fizika 
ta ’limi davrlarining borishiga o 'zgarish  va qo 'shim chalar kiritib takrorlash
(4), fizika ta ’lim ining m odulli tavsifi (5). Keltirilgan o 'zgaruvchan miqdor- 
lam ing har biri o 'z ig a  xos m etodik qim m atga ega.

M akon va zam on jihatidan pedagogik nazariya ham da pedagogik 
am aliyotga yondashish pedagogik hodisalam i yonm a-yon tahlil qilishni 
taqozo qiladi. Buning uchun fizika ta ’limida tahlil qilinadigan hodisalam i 
quyidagi uch guruhga ajratam iz:

Fizika ta ’limi jarayonining davrlari va dars tiplari; fizikadan dars tiplari 
va ta ’lim vositalari; fizika ta ’limi jarayoni davrlari, dars tiplari va vositalari.

T a’lim davrlari, vositalari, tashkiliy shakllarining o 'za ro  mosligini 
fizika ta ’limini tashkil etish, boshqarish, nazorat qilishning yetakchi tex- 
nologik talablaridan biri sifatida tahlil qilamiz. Buning uchun fizika ta ’limi 
davrlari va dars tiplari uchun umumiy hisoblangan bosqichlarni qayd etam iz 
(5.1-jadval).

Fizika ta ’lim ining ilk davri o 'quv  materialiga oid ilmiy axborotlarni 
qabul qilish. Fizika ta ’limi uchun ilmiy axborotlarni a) atam alar izohi, 
tarixiy m a’lumot fizik hodisa mazmuni; b) fizik matnni vosita va faoliyat 
usullariga ko 'ra  tahlil qilish; d) fizik hodisaga oid bilim lam ing turmush, 
ishlab chiqarish, texnika, texnologiyada qo'llanishi kabi guruhlarga ajratib 
o 'rgan ilad i.1

Fizika ta ’lim ining birinchi davrida o 'quvchilarni yangi mavzuni 
o 'rganishga tayyorlash (1), yangi bilim lam i turli m anbalardan idrok etish
(2), bilim lam i dastlabki m ustahkam lash (3), m avzuni o 'rgan ish  natijasini 
tekshirish (4) bosqichlari yangi o 'quv  materialini o 'rgan ish  va m ustahkam ­
lash darslarining doimiy bosqichlari sifatida saqlanadi.

1 Fizik hodisalar mazmuni va tarixiy ma'lumotlami fizika ta'limining ilk davri, fizik matnni 
vosita va faoliyat usullariga ko‘ra tahlil qilishni fizika ta'limining ikkinchi davri, fizik bilim­
laming turmush, ishlab chiqarish, texnika va texnologiva bilan aloqadorligini fizika ta'limining 
uchinchi davrida o ‘rgatgan ma'qul.
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Yuqoridagi kabi fizika ta ’lim ining ikkinchi davri -  o 'rganilgan bilim­
larga ishlov berish davrida ham to 'rtta  doimiy bosqichni ajratam iz: oldingi 
m ashg 'ulotda o 'rganilgan bilimlarni ongli esga tushirish (5); esga tushiril- 
gan bilimlarni turli o 'quv  holatlariga tatbiq qilish (6); m avzu bo 'y icha 
bilim lar doirasini yangi bilim, dalillar bilan boyitish (7); o 'zlashtirish  nati­
jasin i tekshirish (8).

Fizika ta ’limining uchinchi davri -  bilim va faoliyat usullarini umum- 
lashtirishda ham to 'rtta  doimiy bosqichni ajratamiz: ikki yoki undan ortiq 
fizik hodisani taqqoslash va ular uchun um um iy xususiyatni ajratish (9); 
ajratilgan umumlashgan bilimni aytilgan yoki berilgan o 'quv  holatiga tatbiq 
qilish (10); bilimlar doirasini yangi axborotlar bilan boyitish (11); ta ’lim 
natijalarini tekshirish (12). Fizika ta ’limining uchinchi davrida ajratilgan 
bosqichlar uchinchi dars tipi -  bilim, ko 'n ikm a va malakalarni um um lashti­
rish darslarining asosiy bosqichlari sifatida saqlanadi.

Fizika ta ’limining so 'nggi (to 'rtinchi) bilim, ko 'n ikm a va malakalarni 
nazorat qilish davrida bo 'lim  yoki mavzu bo 'y icha bajarilgan mustaqil 
ta ’lim (uy ishlari, topshiriqlar, testlar, tayanch iboralar) natijalari va ulam - 
ing o 'zlashtirishi nazorat qilinadi.

Fizika ta ’limi davrlari, dars tiplari va ta ’lim vositalarining bir paytda 
o 'zaro  mos kelishini 5 .1-jadval bo 'y icha kuzatish oson kechadi.

Shunday qilib, fizika ta ’limi davri, dars tipi, ta ’lim vositasi o 'rtasidagi 
o 'zaro  m uvofiqlikning quyidagi turlarini ajratamiz: yangi mavzuni 
o^rganishga tayyorgarlik bosqichidagi muvofiqlik o 'quvchilarda o 'q ish- 
o 'rganishga qiziqishni (1); ta ’lim m anbalarining o 'zaro  uyg'unlashuvi 
mavzu bo 'y icha axborotlam i to 'liq  tushunishni (2); ta ’lim natijasini ilk 
mustahkam lash ongda m avzu bo 'y icha atroflicha bog 'lanishlar hosil qi- 
lishni (3); ta ’lim natijasini ilk tekshirish o 'z  faoliyatidagi nuqsonlami 
anglashni (4); topshiriq, m uam m olam i bajara turib, o 'rganilgan bilimlarni 
esga tushirish takrorlashning ongliligini (5); bilimlarni aytilgan o ’quv holat­
lariga tatbiq qilish bilim va faoliyat usullarini yanada aniqlashuvini (6); 
o 'rganilgan m avzuga oid yangi dalillam i tahlil qilish kumulatsiyani (7); 
ta ’lim natijasini takroriy tekshirish o 'quvchilarni o 'zlashtirish darajasidan 
ogohlantirishni (8); fizik hodisalarni o 'zaro  taqqoslash bilim va faoliyat 
usullarining tushuncha darajasiga ko 'tarilishini (9); umumiy xulosani mu- 
rakkab o 'quv  holatlariga tatbiq qilish bilim lam ing sifat jihatidan rivojlan- 
ishini (10); umumiy xulosalarini murakkab o 'quv holatlariga tatbiq qilish 
bilimlar doirasining kengayishini (11); mavzuning o'zlashtirilishini uchin­
chi bor tekshirish o 'quvchilarning nazorat testlarini bajarishga tayyorligini 
(12) ta ’minlaydi.

Binobarin, aynan olingan vaqt mobaynida ta ’lim davrlari, dars tiplari 
va ta ’lim vositalarining o 'zaro  muvofiqligi tadqiqotning eksperimental 
o 'zgaruvchan miqdori sifatida o 'zlashtirilayotgan mavzuni ongda qurish, 
uni ongda o 'zgartirish om iliga aylanadi.
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5.1-jadval
Ta’iim davrlari, dars tiplari va ta’lim vositalarining o‘zaro 

muvofiqligi (fizikaviy tushunchalar misolida)

T a ’lim davri va  
dars tiplarining  

atalishi

T a ’lim davri va dars 
tiplari uchun um um iy  

bosqichlar

U m um iy bosqichlarga m os 
ta’lim  vositalari

I davr -  yangi 
o 4quv m aterialini 
0‘rgatish va m us- 
tahkamlash darsi.

1. 0 ‘q uvch ilam i yangi 
m avzuni o ‘rganishga  
tayyorlash.
2. Y angi tnavzuga oid  
b ilim lam i turli man- 
balardan idrok etish.
3 .B ilim lam i m ustahkam - 
lash.
4 .T a 'lim  natijasini tek- 
shirish.

l.S u v n in g  uch holati b o‘y ich a  
old ingi sinflarda o 4rganilgan  
bilim lam i esga  tushirish. 
2.Shakl va hajm ga k o ‘ra qattiq, 
suyuq, gazsim on  moddalarni 
tahlil qilish.
3.M oddalarning shakli va ha­
jm iga  oid b ilim lam i berilgan  
o ‘quv holatlariga tatbiq qilish .
4 .K o knikma darajasidagi bilim - 
larni testlash.

II davr -  o ‘rganil- 
gan b ilim lam i 
takrorlash va  
m alaka hosil 
qilish  darsi.

5 .O ldingi darsda 
o ‘rganilgan b ilim lam i 
esga  tushirish.
6 .E sga  tushirilgan bilim - 
larni aytilgan o ‘quv ho­
latlariga tatbiq qilish . 
7 .0 'rg a n ilg a n  bilim lam i 
yangi axborot va dalillar 
bilan boyitish .

5.N om lari berilgan m odda­
larni shakli va hajm iga k o ‘ra 
uch guruhga ajratib yozish .
6 .G azsim on. suyuq, qattiq 
m oddalarga shakl va hajm  
jihatidan ta v sif  tayyorlash.
7.M oddalarning shakli va ha­
jm i to ‘g ‘risidagi tasav-vurlarni 
yangi m oddalarga k o wehirish.
8. M alaka darajasidagi 
bilim lam i testlash.

Ill davr -  bilim  
va malakalarni 
um um lashtirish  
darsi.

8. T a ’lim natijasini tek- 
shirish.
9. Ikki yoki undan ortiq 
fiz ikav iy  hodisani o 4zaro 
taqqoslash.
10. Chiqarilgan yangi 
xulosani berilgan o'qiiv  
holatlariga tatbiq qilish.
1 1. «M odda tuzilish i 
haqida b osh lan g‘ich  
m a’lum otlar» b o ‘lim iga  
oid  b ilim lam i texn olog ik  
tasavvurlar bilan ken- 
gaytirish.
12. T a ’lim  natijasini 
tekshirish

9. Broun harakati va d iffuziya  
hodisalarini o ‘zaro taqqoslash  
yoMi bilan xulosa chiqarish.
10. M oleku lalam ing bir-birini 
tortishi va itarishini gazsim on . 
suyuq, qattiq jism lar m isolida  
temperaturaning ko'tarilishi 
hamda pasayish iga ko'ra tas- 
diqlash.
11. Narsalarga texn o log ik  ish- 
lov  berishda d iffuziyan ing  
aham iyati b o ‘y icha qisqa  
hajmli ilm iy axborot tayyor­
lash.
12. Tushuncha darajasidagi 
bilim lam i testlash.
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Jadvalning davomi
IV davr -  bilim 13. Yakuniv nazorat 13, «Modda tuzilishi haqida
va malakalami (bo'lim bo'yicha bajaril- boshlang'ich ma'lumotlar»
nazorat qilish gan uy ishlari, mustaqil bo4limi bo'yicha:
darsi. o'quv namunalari, na­ a) mustaqil ishiar;

zorat testlari va h.k. b) uy vazifalari;
bo'yicha o'tkaziladi). d) nazorat testlarini bajarish.

Pedagogik tajriba uchun navbatdagi o 'zgaruvchan m iqdor siftida ta ’lim 
jarayonining modulii tavsifini ajratam iz. T a’limning moduili tavsifi 
o 'q ituvchi va o 'quvchilar birgalikda am alga oshiradigan m azkur moment- 
larda nam oyon bo 'ladi:

T a ’lim m aqsadlarini qo 'y ish .
T a’lim m aqsadlarini am alga oshirishni tashxislash.
O 'quv  vazifalarini am alga oshirish.
T a’limni korreksiyalash.
T a’lim natijasini tekshirish.
Shu m om entlar takrorlanishi va ulami qayta tashkil etish imkoniyati 

borligi ta ’limning moduili tavsifini ta ’m inlaydi.
T a’lim ning modul xarakterini ta ’lim natijalariga ko 'ra  asoslash mum­

kin. Unda ta ’limning 3 xil natijasini hisobga olish mumkin: bilim, 
ko 'nikm a, malaka, tushuncha darajasidagi natija. T a’lim natijasining eng 
quyi pag 'onasi ko 'nikm aga, o 'lta  pag 'onasi m alakaga, yuqori pog'onasi 
tushunchaga m onand bo 'ladi. «M oduili tasifini olgan o 'quvchi faoliyati 
o 'quv  materiallarini o 'zlashtirishning har bir darajasida yangi sifatlarga 
o 'tib , to 'liq  o 'zlashtirishga olib keladi» [45, 50].

O 'quv  materialida sodir bo 'ladigan turli o 'zgarishlar o 'quvchilam ing 
to 'liq  o 'zlashtirishi uchun sabab, bilim larining puxtaligi, kengligi, chuqur- 
ligi, to 'liq lig i sabablar oqibati sanaladi.

T a ’limni korreksiyalash, uning borishiga o 'zgartish, qo 'shim chalar 
kiritish pedagogik tajriba uchun ajratilgan yana bir o 'zgam vchan miqdor. 
Pedagogik tajriba loyihasi 5.1-chizm ada (2-ilova) berildi. Chizm aga ko 'ra  
«M odda tuzilishi haqida boshlang 'ich  m a’lumotlar» bo 'lim i bo 'y icha 
o 'quvchilam ing bilimi 3 m aita testlashtiriladi: ko 'n ikm a darajasidagi bilim­
lami testlash. Testlash natijasiga binoan ta ’lim o 'zgartish lar bilan takrorla- 
nadi; malaka darajasidagi bilim lam i testlash. Test natijalariga ko 'ra  
mavzuni qayta к о 'rib takrorlash; tushuncha darajasidagi bilim lam i testlash. 
Test natijalarini inobatga olib, ta ’limni korrektsiyalash. Testning bu uch- 
chala turi o 'quvchilam i o 'zlari erishgan natijadan ogohlantirish. Bo'lim  
bo 'y icha yakuniy nazorat m avzular to 'liq  o 'zlashtirilgach o'tkaziladi.

5.2. Pedagogik tajriba variantlari

Pedagogik tajriba 6-sinf fizikasining «H arakat va jism larning o 'zaro  
ta ’siri», «Jism larning m uvozanati va oddiy m exanizm lar», «M odda tuzilishi 
haqida boshlang 'ich m a’lumotlar» bo 'lim lari bo 'y icha 32 o 'quv
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m ashg 'u lotiga m o'ljallangan m avzuiar doirasida tashkil e tild i1 [63].
Quyida «M odda tuzilishi haqida boshlang 'ich  m a’lumotlar» bo 'lim i 

bo 'y icha tajriba m ateriallari ishlanmasini keltiramiz.
B o 'lim ni o 'q itishning bosh maqsadini «M oddalam ing tuzilishini tabiiy 

hodisalarni bilish va ularni boshqarish uchun o 'rganish» shaklida qayd 
etamiz. Bosh maqsadni am alga oshirishni m o'ljallab , 14 ta o 'quv  elementi 
ajratildi: qattiq, suyuq, gazsim on m oddalam i o 'zaro  farqlash (1); qattiq 
m oddalam ing o 'z  hajmi va shaklini saqlashi (2); suyuq m oddalam ing ha­
jm ini saqlab, shaklini o 'zgartirishi (3); gazsim on m oddalam ing shakl va 
hajm ga ega em asligi (4); molekula so 'z in ig  m a’nosi (5); m olekulalam ing 
o 'lcham lari (6); m olekulalam ing bir-birini tortishi va itarishi (7); m od­
dalam ing m olekular tuzilishidagi farqlar (8); tem peratura va m olekulalar 
harakati (9); Broun harakati (10); diffuziya hodisasi (11); bir xil m odda 
m olekulalari (olm a sharbati, muz parchasi, bug 'dan  olingan suv)ning bir xil 
bo 'lish i (12); texnologiyada m oddalam ing m olekular tuzilishidan foydalan­
ish (13); jonli va jonsiz tabiatda diffuziyaning ahamiyati ham da zarari (14):

O 'quv  elem entlarining har birini oraliq m aqsadlar deb qayd etamiz. 
O raliq m aqsadlam i am alga oshirishda bevosita 50 ta, bo 'lim  bo 'y icha m a­
sala, m ashqlarni bajarishda 25 ta, uyda m ustaqil darslik ustida ishlashda 25 
ta, mustaqil ijodiy ishlami hal qilishda 26 ta harakatga teng m aqsad am alga 
oshiriladi. Hammasi bo 'lib , bo 'lim  bo 'y icha 126 ta m aqsadni hal qilishadi. 
Demak, har bir o 'quv  elementi o 'quvchilar faoliyatida o 'rtacha 9 marta tak- 
rorlanadi.

«M odda tuzilishi haqida boshlang 'ich m a’lumotlar» bo 'lim iga 6 o 'quv  
soati ajratilib, quyidagicha rejalashtirib o 'qitildi:

1-dars. M oddaning tuzilishi haqida (Demokrit, A r-Roziy, Beruniy va 
ibn Sino, M .V.Lomonosov). M olekulalar.

2-dars. M olekulalam ing o'lcham lari.
3-dars. M olekulalam ing o ‘zaro ta ’siri.
4-dars. Qattik jism , suyuqlik va gazlarning m olekular tuzilishi.
5-dars. Suv, m uz va suv bug 'in ing m olekular tuzilishi haqida.
6-dars. Suyuqliklarda diffuziya hodisani kuzatish va o 'rganishga oid 

laboratoriya m ashg'uloti.
Eksperim ental ta ’lim quyidagi variantlar bo 'y icha tashkil etildi.
1-variant. Bu variant maktab o 'qituvchilari tuzgan reja asosida tashkil 

etildi. M ashg'ulotlarda m oddalam ing tuzilishiga oid tarixiy m a’lumotlar, 
m olekulalar va ularning o 'lcham lari, m olekulalam ing o 'zaro  ta ’siri, Broun 
harakati, diffuziya hodisasiga doir axborotlar o 'rganilib , laboratoriya ishlari 
bajarildi. B o 'lim  bo 'y icha 6 o 'quv  soati ajratilib, ta ’lim an ’anaviy tashkil 
etildi. O 'quvchilarning o 'zlashtirishidagi davriylikka rioya qilinmadi.

1 «Harakat va jismlarning o'zaro ta'siri», «Jismlarning muvozanati va oddiy me­
xanizmlar» boMimlarini o ‘qitish masalalari fizika ta'limining davriyligi, o ‘quvchilar faoliyatini 
davriy boshqarish, umumiy ta'lim maktablarida fizika o ‘qitishni davriy tashkil etish texnologi­
yasi muammolari bilan aloqadorlikda bayon qilindi. Ushbu paragrafda «Modda tuzilishi haqida 
boshlang‘ich ma'lumotlar» bo'limi bo‘yicha pedagogik tajriba natijalari tahlili beriladi.
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2-variant. Bu variantda fizikadan ta ’lim davrlariga rioya qilib, 6 -o ‘quv 
m a sh g ^ lo ti m obaynida pedagogik  tajriba davom  ettirildi. F izika ta ’lim ining 
birinchi davrida -  axborotlarni o ‘rganish  jarayon ida 2 ta m ashg 'u lo t tashkil 
etildi. Ikki mashg^ulot m obaynida m oddalarning tuzilish iga oid ilm iy ax­
borotlar -  tarixiy m a’lum otlar, m olekulalar va u lam ing o ‘lcham lari, m ole- 
kulalam ing bir-birini tortishi va itarishi, Broun harakati va diffuziya hodi­
sasi o ‘rganildi. Ikkala m ashg 'u lo t ham fizika ta ’lim ining ilk davri va bir­
inchi dars tipida -  yangi o ‘quv m aterialini o 'rgan ish  va m ustahkam lash dars 
tipi qolipida tashkil etildi. D arslarda o ‘quvchilam i yangi o ‘quv m aterialini 
o ‘rganishga tayyorlash, turli m anbalardan (o ‘qituvchi nutqini tinglash, 
darslikni o 'q ish  va h.k.) axborot 0‘rganish, kum ulatsiya, dastlabki natijani 
tezlashtirish bosqichiariga rioya qilindi.

Fizika ta ’lim ining 2-davri -  axborotlar ustida ishlashga ham  ikki o ‘quv 
soati ajratildi. D arslarda axborotlarni ongli esga tushirish, bilim lam i aytil­
gan va berilgan o 4quv holatlariga tatbiq qilish, kum ulatsiya va ta ’lim nati­
jasin i ikkinchi bor testdan o 'tkaz ish , test natijalariga k o 'ra  ta ’lim ga tuzatish 
ham da qo4shim chalar kiritish bosqichiariga rioya qilindi.

Fizika ta ’lim ining 3-davri -  bilim lam i um um lashtirish va unga oid dars 
tipi ham ikki m arta (ikki o ‘quv soati m obaynida) o ‘tkazildi. M ashg‘ulotlar 
m odda m olekulalari harakatining tezlashuvi va sekinlashuvi, m olekulalam - 
ing bir-birini tortishi va itarishi, Broun harakati va diffuziya hodisalarini 
o 'za ro  solishtirish, laboratoriya ishlarini tashkil etish va boshqarish asosida 
o 'tkazildi. M ashg‘ulotlarda fizik hodisalam i yonm a-yon tahlil qilish va 
tahlil qilingan dalillardan um um iy xulosa chiqarishga alohida e ’tibor qil­
indi. F izika ta ’lim ining uchinchi davri va unga oid dars tipi um um iy sanal- 
gan bosqichiariga rioya qilindi: fizik hodisalam i o 'za ro  taqqoslash va 
um um iy xulosa chiqarish; chiqarilgan xulosalam i dars va laboratoriya 
m ashg 'u lo tlarida tashkil etilgan o 'quv  holatlariga tatbiq qilish; bilim lar 
doirasini yangi dalil, xulosalar bilan boyitish; ta ’lim natijasini testdan 
o ‘tkazish; test natijalarini hisobga olib, s in f jam oasi a ’zolariga b o iim  
b o ‘yicha indivdual topshiriqlar berildi.

3 -v arian t. Pedagogik tajriba ta ’lim ning uchinchi varianti 
o ‘quvchilam ing o 4quv-biluv faoliyatiga m o 4ljallab tashkil etildi. Buning 
uchun «M odda tuzilishi haqida boshlang4ich m a’lum otlar» boMimini 
m ustaqil o 4rganish y o 4li bilan o 'quvch ilar tanishtirildi. BoMimni 
o 4quvchilam ing m ustaqil o 'rgan ish i, bo 4lim to 4liq o 'zlashtirilgach, yakuniy 
baho qo4yilishi, yakuniy nazorat uchun alohida o 4quv soati ajratilishi, yaku­
niy nazoratgacha bajarilgan testlar o 'quvchilam ing  o 'z la ri erishgan nati- 
ja laridan ogohlantirish tavsifida ekanligi aytildi.

M ashg4ulotlarda o 4quvchilam ing m ustaqil faoliyati fizika ta ’limi davr­
lari va ularga mos tanlangan dars tiplari bo 'y icha tashkil etilib boshqarildi.

Fizika ta ’lim ining birinchi davri va unga mos dars tipi bo 'y icha ikki 
o 'quv  m ashg 'u lotiga m o'lja llangan  o 4quv m uam m olari hal qilindi.
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1-dars. 1. O 'quvchilam ing yangi o 'quv  materialini o 'rgan ishga tayyor­
lash bosqichida: a) boshlang 'ich sinflarda suvning uch holati bo 'y icha 
o 'rganilgan axborotlarni esga tushirish; b) koptok, rezinani siqib, hajmini 
kam aytirish; d) pichoqsoz ustaning pichoq tayyorlashda tem im i qizdirishi 
sababini izohlashga tayyorlanish; 2) «M odda tuzilishi haqida boshlang 'ich 
m a’lum otlar»ga oid axborotlarni o 'rgan ish  bosqichida: a) o 'q ituvchi nutqini 
tinglash va qattiq, suyuq va gazsim on m oddalarning o 'z iga  xos xususiyat- 
lariga oid m a’lum otlam i yozib olish; b) darslikdan qattiq, suyuq, gazsim on 
m oddalarga berilgan tavsiflarni o 'q ish; 3) bo 'lim  bo 'y icha o 'rganilgan 
m a’lumotlarni m ustahkam lash bosqichida: a) nomlari berilgan m oddalarni 
3 guruhga ajratib yozish va ularga izoh berish; b) darslikda berilgan savol- 
larga javob izlash, mashqlarni bajarish; d) o 'qituvchi aytgan m oddalarga 
shakl va hajm jihatidan sharh tayyorlash; 4) test topshiriqlarini bajarish.

2-dars. I. Oldingi darsda o 'tkazilgan test natijalariga ko 'ra  ta ’limni 
takroriy tashkil etish; 2) o 'quvchilam i «M odda tuzilishi haqida boshlang 'ich  
m a’lumotlar» bo 'lim i bo 'y icha yangi axborotlarni o 'rganishga tayyorlash 
bosqichida: a) gaz chiqqan xonaning istalgan burchagida gugurt chaqish- 
ning xavfli ekanligini izohlashga tayyorlanish; b) qum g 'onda uzoq qayna- 
gan suvning kam ayish sababini tushuntirish to 'g 'r is id a  aqliy hujum; 
d) savollarga javob tayyorlash (o 'z  hajmini va shaklini saqlaydigan m od­
dalar; o 'z  hajmini saqlab, shaklini o 'zgartiradigan m oddalar; doimiy hajm 
va shaklga ega bo 'lm agan m oddalar); 3) «M odda tuzilishi haqida bosh­
lang 'ich m a’lumotlar» bo 'lim i bo 'y icha yangi axborotlarni o 'rganish  
bosqichida: a) darslikdan «molekula» so 'zin ing izohini yozib olish; 
b) modda tuzilishiga oid o 'q ituvchi tushuntirishlarini tinglash; d) darslikdan 
m olekulalar o 'lcham lariga doir axborotlarni o 'q ib  o 'rganish; e) Broun hara­
kati va diffuziya hodisaiari bo 'y icha o 'qituvchi tushuntirishlarini tinglash; 
4) o 'rganilgan axborotlarni m ustahkam lash bosqichida: a) to 'g 'r i  va teskari 
treningda qatnashish; b) temirchi ustaning uy -ro 'zg 'o r buyumlari yasash 
paytida tem im i qizdirish sababini tushuntirishga tayyorlanish; d) darslikdan 
Broun harakati va diffuziya hodisalariga berilgan ta ’riflarni fizika daftariga 
ko 'chirib  yozish; e) qattiq, suyuq va gazsim on m oddalarning m olekular 
tafovutlarini aytib berishga tayyorlanish.

Fizika ta ’limining ikkinchi davri -  axborotlar ustida ishlash jarayonida 
ham ikki soatlik o 'quv  m ashg'uloti tashkil etiladi.

1-dars. I. «M odda tuzilishi haqida boshlang'ich m a’lumotlar» bo 'lim i 
bo 'y icha o 'rganilgan bilim lam i ongli esga tushirish bosqichida: a) hajmi va 
shakliga ko 'ra  qattiq, suyuq, gazsim on m oddalarning xususiyatlarini aytib 
berishga tayyorlanish; b) olma sharbati, sut va sh o 'r  suvni haydash, 
bug 'latish, kondensatsiya bilan olingan suv nam unalarining bir xilligini 
isbotlash; d) m olekulalarning bir-birini tortishi va itarishini m isollar bilan 
sharhlash; 2. «M odda tuzilishi haqida boshlang 'ich m a’lumotlar» bo 'lim i 
bo 'y icha bilim lam i kengaytirishga oid o 'quv  topshiriqlarini tashkil etish 
bosqichida: a) shisha idishdagi suv ustiga bir tomchi moy tom izib, uning 
yupqa parda hosil qilishini kuzatish; b) shisha bo 'lakchasi ustiga atir
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tom izib, uning butun xonaga tarqaiishini izohlash; d) gazning doimiy hajm 
va xususiy shaklga ega em asligini hisobga olib, undan xavfsiz foydalanish 
texnologiyasini so‘zlab berishga tayyorlanish; e) suv bug‘i bilan ishlaydigan 
m exanizm larga (paroxod, parovoz) m isollar aytish; f) shisha idish tayyor- 
lashda suyultirilgan shishadan foydalanish texnologiyasini so‘zlab berishga 
tayyorlanish; daryo, dengiz, okean suvi ifloslanishining oldini olishga oid 
ekologik tadbirlam i aytib berish; 3. «M odda tuzilishi haqida boshlang‘ich 
m a’lumotlar» b o ‘limi bo ‘yicha yangi bilim lam i qayd etish bosqichida:
a) darslikdan «diffuziya»ga berilgan ta ’rifni yana bir bor o 'q ib  chiqish;
b) darslikda berilgan chizm alarni kuzatib, gaz m olekulalarining havo mole- 
kulalari bilan, mis kuporosi m olekulalarining suv molekulalari bilan, jilvir- 
langan oltin m olekulalarining qo4rg ‘oshin molekulalari bilan o 4rin al- 
mashinishini so4zlab berishga tayyorlanish; 4. Bilimlami mustahkamlash 
bosqichida: a) ijodiy m uam m olarga javob qaytarish -  qaysi kasb egalarini 
ishchi kiyim lariga o^mashib qolgan hiddan bilsa bo‘ladi? B og‘ va poliz 
m aydonida olma va qovunlarning pishganini bilsa boMadimi?; b) shakli va 
hajmi jihatidan qattiq, suyuq, gazsim on moddalarga qiyosiy tavsif tayyor- 
lash (o ‘quvchilar tayyorlagan qiyosiy tavsifga ko 'ra  ta ’limga tuzatishlar 
kiritiladi).

2 -dars. 1. «M odda tuzilishi haqida bosh lang ich  m a’lumotlar» b o iim i 
bo4yicha o 'rganilgan bilim lam i ongli takrorlash bosqichida: a) « 0 ‘tkir 
zehnlilar» m usobaqasida qatnashish (M unozara savollari: Demokrit, Ar- 
Roziy, Beruniy, ibn Sino, M .V.Lom onosovlarning m odddalar tuzilishiga 
oid fikrlari; b) diffuziya hodisasining foydasi va xavfli jihatlari; d) temirga 
ishlov berish uchun uni qizdirishning ahamiyati; e) qattiq m oddalar qizdiril- 
ganda va sovitilganda sodir boMadigan fizik hodisalar; diffuziya hodisasini 
suyuqliklarda tezlashtirish va sekinlashtirish yoMlari; f) shakl va hajmiga 
ko4ra qattiq, suyuq va gazsim on moddalarni o 'zaro  taqqoslab so 'zlash; 
(M unozara «m oddalarning tuzilishini bilish ulam i xavfsiz boshqarishni 
ta 'm inlaydi»  shiori ostida o 'tkaziladi); b) m olekulalam ing oMchamlari 
to ‘g 4risidagi m a’lumotlarni darslikdan o ‘qish va fizika daftariga yozish; 2) 
bilim lam i berilgan yoki aytilgan o 4quv holatlariga tatbiq qilish bosqichida:
a) Demokrit, Ar-Roziy, Beruniy, ibn Sino, M .V.Lom onosov fikrlarining 
hayotdan olingan dalillar bilan tasdiqlash; b) issiqlikni oshirishdan temir va 
suvda sodir boMadigan o 4zgarishlarni aytib berishga tayyorlanish; 3) bilim- 
lar doirasini yangi axborotlar bilan kengaytirish bosqichida: a) diffuziyaning 
inson hayotidagi ahamiyati to4g wrisida qisqa axborot tayyorlash; b) darslik­
dan metall detallam i icavsharlashda diffuziyadan foydalanish texnologi- 
yasiga oid sahifalam i o ‘qib-o4rganish; 4. 0 ‘zlashtirishning malaka dara- 
jasiga m o4ljallab tuzilgan: a) m ashqlam i (masalan: biri suv va biri moy bi­
lan ho 4llangan ikki varaq qog‘ozning bir-biriga yopishm aslik sababini tu- 
shuntiring; o ‘z hajmini saqlab, shaklini o ‘zgartiradigan moddalarga misollar 
ayting) bajarish; b) misol va m asalalam i (masalan, vodorod bilan 
to ‘ldirilgan idish teshilganda, vodorodning butun xonaga tarqaiishini tu- 
shuntiring; hajmi 0,002 sm3 bo‘lgan yog‘ tom chisi suv sirtida yuzi 100 sm2
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bo‘lgan yupqa parda hosil qilgan. Suv yuzidagi parda (qatlam )ning 
qalinligi yog‘ m olekulasi diam etriga teng deb hisoblab, parda qalinligini 
hisoblang) yechish; test topshiriqlariga javob topish:

1-test. 0 ‘z hajmi va shaklini saqlaydigan m oddalam ing nomi yozilgan 
qatorni aniqlang:

a) suv, moy, suv bug‘i;
b) tabiiy gaz, efir;
d) tem ir, g ‘isht.
2-test. 0 ‘z hajm ini saqlab, shaklini o ‘zgartiradigan m oddalam ing nomi 

qaysi qatorda yozilgan?
a) atir, gaz, efir;
b) moy, benzin, kerosin;
d) temir, po ‘lat, yog‘oc-h.
3-test. Doimiy shakl va hajmga ega bo ‘lgan m oddalam ing nom i qaysi 

qatorda berilgan?
a) atir, efir, gaz;
b) suv-m oy;
d) mato, qog‘oz, poMat.
Fizika ta ’lim ining uchinchi davri -  bilim larni um um lashtirish va unga 

oid dars tipi -  bilim, m alakalam i um um lashtirish va unga oid dars tipida 
ham ikkita o ‘quv m ashg‘uloti o ‘tkazildi.

1 -dars. I . Oldingi m ash g ^ lo td a  bajarilgan test topshiriqlarini bajarish 
natijasiga ko ‘ra s in f jam oasida uch variantda o ‘quv topshiriqlari tashkil 
etildi: a) l-variant (testlam i to ‘liq va to 4g ‘ri bajargan o ‘quvchilar uchun): 
«D iffuziya» va «Broun harakati»ni o ‘zaro taqqoslab, «harakat m oddalar- 
ning yashash qonuni» degan xulosani isbotlash; 2-variant (testlardan bitta- 
sini no to‘g ‘ri bajargan o ‘quvchilar uchun): m oddalar harakatini m olekula- 
lam ing bir-birini tortishi va itarishi m isolida tushuntirish; 3-variant (test- 
lam ing ikkita yoki barchasini noto‘g ‘ri bajargan o 4quvchilar uchun): vita- 
m inlam ing inson organizm iga so ‘rilishida diffuziyaning aham iyatini so ‘zlab 
berishga tayyorlanish; b) kichik guruhlarga bajarilgan topshiriqlar natijasini 
sin f jam oasida m uhokam a qilish; 2. 0 ‘rganilgan fizik hodisalam i o ‘zaro 
taqqoslashda: a) Broun harakati va diffuziya hodisalarini o ‘zaro taqqoslab, 
ulam ing har ikkalasi uchun umumiy xususiyatlam i ajratish; b) diffuziyaning 
ta ’rifm i esga tushirib, «Qattiq, suyuq, gazsim on m oddalarda diffuziya» 
hodisasi b o 4yicha uch banddan iborat axborot tayyorlash; d) uy bekalarining 
karam , bodring va go4shtni tuzlashdagi tajribasini aytib berish; 3. «M odda 
tuzilishi haqida boshlang‘ich m a’lumotlar» bo ‘limi bo ‘yicha bilim larni na- 
zorat qilishda: a) m oddalam ing tuzilishini bilishning aham iyatini so 4zlab 
berish; b) darslikda berilgan m ashq va m asalalam i bajarib, xulosalar chiqa- 
rish; d) nazorat savollariga (masalan: Broun harakatining ta ’rifini ayting; 
Broun harakatiga oid tajribani so ‘zlab bering va sh.k.) javob izlash.

2 -d ars . 1. Um um iy xulosalam i esga tushirishda: a) «M olekulalam ing 
o ‘zaro ta ’siri» m avzusida m unozara o4kazish (m unozara savollari: m oleku- 
lalar harakatining sekinlashuviga tem peratura ta ’siri; tem peraturaning
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rnolekulalam ing bir-biriga tortilishi va o ‘zaro uzoqlashishiga ta ’siri; tem- 
peratura va diffiiziya hodisasining jadallashuvi; issiq va sovuq suvda mod- 
dalam ing erishi; m uzning erishi; issiq suv molekulalarining sovuq suv 
molekulalaridan farqi); b) m oddalar tuzilishini bilishning m aqsadini aytib 
berish; d) m oddaning tuzilishiga oid misol va masalalarni bajarish; 2. 
«M odda tuzilishi haqida boshlang4ich m a’lumotlar» bo4limi bo^yicha 
o 'rganilgan bilim lam i tizimlashtirishda: a) bo 'lim da qo‘llangan fizikaviy 
atam alarga izoh yozish; b) bo ‘lim bo‘yicha o 'rganilgan bilim lam i so4zlab 
berish rejasini tuzish; d) sin f jam oasi a ’zolarining o ‘zaro savol-javoblarini 
tashkil etish; 3. B ilim lam i nazorat qilishda: a) bo4im  bo‘yicha o4kazilgan 
laboratoriya tajribalarini aytib berish; b) bo 'lim  bo‘yicha bajarilgan individ­
ual topshiriqlar natijasini muhokam a qilish; d) test topshiriqlarini bajarish.

5.3. Pedagogik tajriba-sinov natijalari va tahlili

Pedagogik tajriba-sinov natijalarini nazorat qilishda oldingi paragrafda 
qayd etilgan o czgaruvchan miqdorlarga qat’iy rioya qilindi. Buning uchun
6-sinfda «Harakat va jism larning o4zaro ta ’siri» (18-o‘quv m ashg4uloti), 
«Jism larning muvozanati. Oddiy m exanizmlar» (8-o4quv m ashg'uloti), 
«M odda tuzilishi haqida bosh lang ich  m a’lumotlar» (6-o‘quv m ashg4uloti) 
m avzulaiida eksperimental o ‘qitish tashkil etildi. Bu yerda «M odda tuzilishi 
haqida boshlangl ich m a’lumotlar» boMimi bo4yicha eksperimental ta ’lim 
natijalarini tahlil qilishning tafsilotini keltiramiz. B o4im  b o ‘yicha nazorat 
topshiriqlari, test to 'p lam larin i qisqacha tavsiflaymiz.

N azorat topshiriqlari tizimi 14 ta o4quv elementi doirasida tuzilgan. 
0 4quv topshiriqlarini tayyorlashda o ‘rganilgan fizikaviy bilimdan fizikaviy 
hodisa tavsifiga, fizikaviy hodisa tavsifidan fizikaviy bilim lam i ajratib olish 
tam oyiliga rioya qilindi. O 'rganilgan bilim dan fizikaviy hodisa tavsifiga 
qarab borish -  bu bilim lam i tatbiq qilish, fizikaviy hodisadan bilimga qarab 
borish -  bu fizikaviy hodisada o ‘rganilgan bilimni ko4ra bilish, uni tanish 
demak.

Fizikaviy bilim lardan fizikaviy hodisaga qarab borishga oid nazorat 
topshiriqlari o ‘rganilgan, atroflicha mashq qilingan, puxta o 'zlashtirilgan 
m avzular bo ‘yicha tuzildi. Bunday nazorat topshirig‘ini bajarayotgan 
o 'quvchining faoliyati fizikaviy bilimni esga tushirish va esga tushirilgan 
bilim ni aytilgan (yoki berilgan) fizikaviy hodisaga tatbiq etishdir. Shu 
y o 4sinda tuzilgan o ‘quv topshiriqlari vositasida o 4quvchilam ing boMim 
bo4yicha o 4zlashtirgan haqiqiy bilimlari hajmi, bilim lam ing puxtaligi, 
ongliligi, bilim lam i tatbiq qila bilish layoqatlari sinab k o ‘rildi. Shunday 
topshiriqlarga m isollar keltiramiz:

-  m oddalarning zaiTachalardan tuzilganini tasdiqlashga m isollar keltir- 
in g ( l) ;

-  m oddalar tuzilishini bilishning ahamiyatini so4zlab bering (2);
-  tem ir qizdirilganda va sovitilganda, muz eritilganda qanday hodisalar 

sodir bo 'lish in i so4zlab bering (3);
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-  m odda zarrachalarining qanday ataiishi va uning m a’nosini yozm a 
ifodalang (4);

-  bir xil m odda molekulalari oMchamlarining bir xil boUishini suv mi- 
solida tushuntiring (5);

-  hidning atrofga tarqalishini diffliziya m isolida bayon qiling (6);
-  suyuq, qattiq va gazsim on moddalarda diffuziya hodisasining yuz 

berishidagi farqlam i yozm a tushuntiring (7);
-  diffuziyaning inson hayotidagi va texnologiyadagi aham iyatini 

yozm a bayon qiling (8);
-  m olekulalam ing o 'zaro  ta ’siri va harakatini Broun harakati m isolida 

izohlang (9);
-  m olekulalar harakati tezlashuvi va sekinlashuvining tem peraturaga 

bogMiqligiga m isollar keltiring (10);
-  m olekulalam ing bir-birini tortishi va itarishini yozm a bayon qiling

(И);
-  o 4z shakli va hajmini saqlaydigan m oddalam ing nomini yozing (12);
-  hajmi juda  kichrayadigan moddalarga m isollar keltiring (13);
-  o 4z shaklini o ‘zgartirib, hajmini saqlagan m oddalarga m isollar keltir­

ing (14).
N azorat topshiriqlarini bajarishda 427 nafar o 4quvchi ishtirok etdi. 

Y ozm a ishlam i tekshirishda sin f jurnali bo‘yicha alifbo tartibida 400 nafar 
o ‘quvchi bajargan nazorat topshiriqlari tekshirildi. N azorat natijalari
5 .2-jadvalda keltirildi. Jadvaldan m a’lum b o lad ik i, eng yuqori natijaga
2-variant bo ‘yicha ta ’lim olgan o ‘quvchilar erishishgan.

Zero, bu variantda fizika ta ’limining davriyligiga, o ‘quvchilar 
o ‘zlashtirishining m odulli tavsifiga rioya qilindi. 0 6quvchilarning to ‘liq 
o 'zlashtirishi taxm inan 90 % ni tashkil etdi. 0 ‘zlashtirish bo4yicha ikkinchi 
natija ko 'rsatk ichi 3-variantda tashkil etilgan guruhlarga taalluqli. 2- va
3-variantlar bocyicha o ‘quvchilar o 4zlashtirishidagi tafovutni o 'quvchilarda 
shakllangan m ustaqillik darajasi bilan izohlash mumkin. Bu variantda toMiq 
o ‘zlashtirish taxm inan 87 %ni tashkil yetadi. 3-variantda ta ’lim 
o 4quvchilam ing m ustaqil faoliyati asosida tashkil etilgan edi. A gar 
o ‘quvchilarda m ustaqil ta ’limi faoliyati yetarli taraqqiy ettirilsa, 2- va
3-variant bo ‘yicha o ‘zlashtirishdagi tafovutlar kamayadi.
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5.2-jadval
«Modda tuzilishi haqida boshlang‘ich ma’lumotlar» bo‘limi bo6yicha 

o‘quvchilarning o‘zlashtirish natijalari

0 ‘quv topshiriqlarini to‘g lri bajargan o ‘quvchilar
Ta

jr
ib

a 
va

ri
an

tla
r

O
kq

uv
ch

iIa
r 

so
ni

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 -variant 100 47 43 62 40 42 77 45 67 48 56 48 86 50 82

2-variant 100 88 85 84 80 79 91 94 87 68 93 89 95 96 97

3-variant 100 86 85 87 64 73 89 80 84 58 91 86 91 90 89

Nazorat

sinovlan

100 37 35 39 28 31 30 76 54 30 40 28 81 43 72

О ‘quvchi lam ing o 4quv m aterialini o 'ziashtirish darajasi sifat jihatidan 
ham o 'rganildi. Bunda sam aradorlik ko'rsatkichlari sifatida quyidagi me- 
zonlardan foydalanildi:

1. Tajriba va nazorat guruhlari o 'zlashtirish  bahosining o 'rta  arifmetik 
qiymati X = (Z x t mj)/N dan. Bu yerda x* -  baho qiymati bo4 lib, u 2, 3, 4, 5 
qiymatlarini olishi m umkin; rrij -  mos baho lam ing takrorlanish soni; N -  
tajribada ishtirok etayotgan o ‘quvchilar soni.

2. Sam aradorlik koeffitsiyenti -  baholarning o 'rta  arifmetik qiymatlari 
nisbati - r\ = x*t/x*n dan. Bu erda, x*t -  tajriba guruhida o 'zlashtirish ba- 
holarining o ‘rta arifm etik qiym ati, x*u -  nazorat guruhida o 'zlashtirish 
baholarining o ‘rta arifm etik qiymati.

O lingan natijalar ishonchliligini baholash uchun pedagogik tajribada 
tasodifiy m iqdor m atem atik kutilm asining nazariy qiymati uchun is- 
honchlilik oralig 'i ham aniqlandi. Tajribam izdagi bu oraliq miqdor 
o 'zlashtirish  baholari o ‘rta arifm etik qiym atini ifodalovchi x* dir.

A -  ishonchlilik ehtim oli oraligM quyidagi formuladan aniqlanadi: 
x

bu yerda, tg m —  erkinlik darajasi (M =N-1) qiymatiga hamda qiymati «X» 
param etrining ishonchlilik oralig‘iga tegishli boMmasligi rost qiymatining 
ehtim ollik foizi va [53]-adabiyotdagi jadval bilan aniqlanuvchi g  miqdorga 
bo^4liq bo 'lgan  koeffitsiyent; x+ ~  o 'rtacha kvadratik chetlanish bo 'lib , т = 
Vd va —  dispersiyaning em pirik qiymati; N  —  tajribada ishtirok etay­
otgan o 'quvchilar soni.

Endi 5.2-jadval natijalarining statistik tahlilini keltiramiz.
5.2-jadvaldagi m iqdorlarning baho qiym atini matematik statistika us- 

lublari yordam ida qayta ishlansa, 5.3-jadval hosil bo 'ladi.
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5.3-jadval
«Modda tuzilishi haqida boshlang‘ich ma’lumotlar» bo‘limi 

bo‘yicha nazorat ishlari statistik tahlilining natijasi

1-tajriba
sinfi

2-tajriba sinfi 3-tajriba sinfi Nazorat sinfi

Baho qiymati 5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2
Mos baholar soni 
Baholaming o ‘rta

8 38 48 6 23 58 18 1 18 49 29 4 2 18 78 12

arifrnetik qiymati X \, = 3.48 X*,2 = 4,03 X \3 = 3,81 X'„ = 3,l
Samaradorlik Tli=X*a/X*n= n 2= x V x > Лз=Х\3/ Х >
koetfitsieynti 
X ning is-

= 1,12 =1,3 = 1,23

honchlilik 3,44<X’cl<3,52 3,77< X \3<3,8 3 ,0 6 < X V 3 ,l
ehtimoli oralig‘i 3,99<X*t2<4,

07
5 4

Fizikaviy hodisalardan fizikaviy bilim larga qarab borishga moMjallab 
tuzilgan nazorat topshiriqlari vositasida o ‘quvchilam ing o 4rganilgan 
bilim lam i ijodiy tatbiq qilish layoqati sinab ko‘rildi. 0 ‘quvchilar ijodkor- 
ligini sinash uchun tuzilgan nazorat topshiriqlaridan nam unalar keltiramiz.

1-topshiriq. Halqadan bem alol o ‘tayotgan poMat sharcha qizdirilgach, 
halqaga tiqilib qoldi. N ima sababdan qizdirilgan po‘lat sharcha halqaga 
sig 'm adi?

2-topshiriq. Q um g'onda qaynatish uchun suv qo4yildi. Q um g4on biroz 
m uddat olovda turgach, undan vishillagan ovoz chiqib, suv qum gbonning 
jo ‘m ragidan to 'k ila  boshladi. Hodisani sharhlab yozing.

3-topshiriq. Mezbon m ehm onlam i ichkariga tak lif qilishdan oldin 
xonaga yoqimli hid taratadigan atir sepdi. M ezbon qanday hodisadan foy- 
dalanib, m ehmonxonani yoqimli hid bilan m uattar qildi?

14-topshiriq. Olimlar kvars b o ia g id a  1000 yillab qolib ketgan suv bor- 
ligini aniqlashdi. Suv tomchisini mikroskop orqali kuzatganda mayda zar- 
rachalam ing hali ham harakatlanayotganini aniqlashdi. Hodisani o ‘ziga xos 
atama bilan yozing.

CTquvchilaming ijodiy layoqatlarini tekshirishga oid nazorat top- 
shiriqlarini bajarishda o 4quvchilar berilgan fizik hodisani tahlil qilish -  qiz­
dirilgan po4lat sharchaning halqadan qayta o 4tm asligini, qum g4on 
jo 4mragidan qaynayotgan suvning to 'k ilish in i, atim ing diffuziyalanish y o ‘li 
bilan butun xonaga tarqaiishini, zarrachalarning suv qo ld ig4ida doimiy 
harakatlanishini tasavvur qilib, jism larning issiqlikdan kengayishini, modda 
zarrachalarining bir-biri bilan o ‘rin almashinishini, jism lam ing  doimiy 
harakatda ekanligini yangi dalillarda kuzatishadi.

Ijodiy mazmundagi nazorat topshiriqlarini bajarish natijalari 5.4- 
jadvalda keltirildi.
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Fizikaviy bilim larni ijodiy tatbiq qilishga oid nazorat topshiriqlarini 
bajarishda 476 nafar o ‘quvchi ishtirok etdi, shundan 300 nafar o ‘quvchining 
ishi tekshirildi. N azorat eksperim entida eng yuqori ko‘rsatkichga 3-tajriba 
guruhi o ‘quvchilari erishishgan. Bu guruhda о ‘quvchi lam ing fizikaviy 
bilim larni tatbiq etish layoqati taxminan 80 %ni tashkil etdi. Shu 
ko‘rsatkich 2-tajriba guruhida taxm inan 70 % dan iborat. Bu ko ‘rsatkich 
nazorat sinflarida taxm inan 46 % ga yaqin. 0 ‘quvchilar o ‘zlashtirishidagi 
farqni quyidagicha izohlash mumkin. Nazorat sinflarida fizika ta ’limi 
davriyligiga rioya qilinm aganligi tufayli o ‘quvchilam ing o ‘zlashtirishi ni- 
hoyatda past; nazorat sinflari pedagogik tajribaning 2-guruhida o ‘quvchilar 
o ‘zlashtirishidagi katta tavofut fizika ta ’limining natijasi.

5.4-jadval
0 ‘quvchilarda ijodiy layoqatlar taraqqiyoti

Nazorat topshiriqlarini to‘g,‘ri bajargan o'quvchiiar (% hisobida)

Ta
jri

ba
 

va
ri

an
tla

ri

0
‘q

uv
ch

ila
r 

m
qd

or

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

2-tajriba
sinfi

100 71 68 87 65 66 68 70 69 65 72 70 69 48 57

3-tajriba
sinfi

100 87 78 96 80 81 83 82 79 82 89 82 80 53 69

Nazorat
sinfi

100 51 58 75 43 37 34 26 45 32 66 45 29 26 24

Demak, ta ’lim davriy tashkil etilganda, har bir axborotning o ‘quvchilar 
faoliyatida optim al takrorlanishiga qat’iy rioya qilinadi; pedagogik 
tajribaning 2-variantida natijaning o ‘ta yuqoridaligi o ‘quvchilam ing 
m ustaqil faoliyati bilan izohlanadi. 0 4quv materialini m ustaqil o ‘zlashtirgan 
o ‘quvchilar bilish faoliyati usullarini ijodiy tatbiq qilish jarayonida yuqori 
ko ‘rsatkichlarga erisha oladi, bu o ‘quvchilarda bilimlarni ijodiy tatbiq qilish 
layoqati o ‘ta rivojlanadi.

5.4.-jadval natijalarining statistik tahlili 5.5-jadvalda keltiriladi.
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5.5-jadval
0 6quvchiIarda ijodiy Iayoqatlar taraqqiyoti bo‘yicha nazorat 
_____________ ishlari tahlilining natijasi______ _______________

l-tajriba 
sinfi

2-tajriba 
sinfi

Nazorat sinfi

Baho qiymati 5 4 3 2 5 4 3 2 5 4 3 2
Mos baholar soni 14 32 50 4 19 57 23 1 3 21 64 12
Baholaming o ‘rta
arifmetik qiymati X*u -  3,56 X \2 = 3,94 X*n = 3,15
Samaradorlik koeffitsi- ni=X*,|/X*u= n2= X \2/ X >
yenti = 1,13 = 1,25
X ning ishonchlilik
ehtimoli oralig"i 3,52<X*,i<3,60 3.90<X‘t2<3.98 3,11<X*„<3,19

O'quvchilar faoliyatida sodir boMadigan sifat o 4zgarishlardan biri 
t o i iq  o 4zlashtirish. T o4liq o 4zlashtirish o 4quv faniga oid o 4quv elem entlarini 
DTS m e’yoriy talablariga m os egallash demakdir. «M odda tuzilishi haqida 
boshlang4ich m a’lumotlar» boMimida shunday o ‘quv elem entlaridan quyi- 
dagilar nazoratga olindi: boMimda moddalar tuzilishini o 4rganishning 
ahamiyati (1); Demokrit, A r-Roziy, Beruniy, ibn Sino, M .V .Lom onosov  
moddalarning tuzilishi to4g 4risida (2); m olekula (3); modda m olekulalarin- 
ing o ‘ lchamlari (4); m olekulalarning o 4zaro ta’siri (5); Broun harakati (6); 
diffuziya (7); gaz, suyuqlik va qattiq jismlarda diffuziya (8); molekulalar 
harakati va temperatura (9); molekulalarning o'zaro tortilishi va itarilishi
(10); moddaning uch holati (11); o 4z hajmi va shaklini saqlaydigan jism lar 
(12); o 4z holatini saqlab, shaklini osongina o'zgartiradigan jism lar (13); 
doim iy hajm va shaklga ega boMmagan jism lar (14); inson hayotida va tex- 
nologiyada diffuziyaning ahamiyati (15). Nazorat topshiriqlari keltirilgan 
o 4quv elementlarini hisobga olib tuzilib, o ‘quvchilarning «M odda tuzilishi 
haqida boshlang4ich m a’lumotlar» bo'lim i bo'yicha to"liq o ‘zlashtirishi 
nazorat qilindi. B o4lim uchun 6 o 4quv soati ajratilgan bo4lib, har bir o 4quv 
elem enti o 4quvchilar faoliyatida 8 martadan takrorlandi. 0 4quv elem ent- 
larining o 4quvchilar faoliyatida optimal takrorlanishi ta’lim mazmunini 
to4iq  o'zlashtirishga ta’sirini 5.6-jadval b o4yicha kuzatish mumkin.

5.6- jadval
0 6quv elementlarining faoliyatda optimal takrorlanishining to‘liq 

_________ o‘zlashtirishga ta’siri______________________
11 CTquv e lementlanni toMiq o ‘zlashtirgan o 4quvchilar

03 «5

on
03

JC ,

'ra5
E—1

о E
3 S
O '

b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Tajriba
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sinfi 103 94 82 91 73 90 79 95 87 92 94 97 98 95 97 89

Nazorat
sinfi 98 39 31 43 28 26 32 64 47 70 35 82 89 85 27 28

M a’lum boMadiki, tajriba sinfida 103 nafar o 'quvchidan taxminan 
92 % o 'quv  materialini to4 iq  o ‘zlashtirish darajasiga yetib kelgan. Bu 
ko4rsatkich nazorat guruhida taxminan 30 % ga teng. Natijalarning statistik 
tahlili 5.7-jadvalda keltiriladi.

5.7-jadval

0 ‘quv elementlarining faoliyatda optimal takrorlanishining to‘iiq 
o‘ziashtirishga ta’siri bo6yicha nazorat ishlarining statistik tahlii

natijasi

Tajriba sinfi Nazorat sinfi
Baho qiymati 
Mos baholar soni 
Baholarning o ‘rta 
arifmetik qiymati 
Samaradorlik koeffitsiyenti 
X ning ishonchlilik 
ehtimoli oralig‘i

5 4 3 2 
38 53 12 0

X*n = 4,25 
Л 1 = х 7 х >

= 1,22

4,2 l<X*t<4,30

5 4 3 2 
12 36 37 13

X*„ = 3,48 

3,44<ХФ„<3,52

Berilgan tajribada o ‘quvchilar bilimi chuqurligi ham tekshirildi. Bu- 
ning uchun quyidagicha usuldan foydalanildi: 6-sinf fizikasining uchta 
boMimi -  «Harakat va jism larning o ‘zaro ta ’siri», «Jismlarning muvozanati. 
Oddiy mexanizmlar», «M odda tuzilishi haqida boshlang‘ich m a’lumotlar» 
boMimlari bo ‘yicha 30 ta atama ajratilib, aralashgan holda og-zaki bayon 
qilindi. O 'quvchilarning vazifasi har bir atamaning qaysi mavzuga oidligini 
aniqlash, ulam i uch guruhga ajratib yozishdan iborat edi. Bu topshiriq 
bo 'y icha ikkita o ‘zgaruvchan m iqdorga rioya qilindi: o4quvchilar bilimi 
chuqurligi -  bu u yoki bu atam ani m a’lum sinfga -  «Harakat va jism larning 
o 4zaro ta ’siri». «Jism larning m uvozanati. Oddiy mexanizmlar», «M odda 
tuzilishi haqida boshlang 'ich m a’lumotlar» boMimlariga taalluqli atamalarni 
ajrata olish, o ‘rganilgan bilimlarni tanish; o ‘quvchi faoliyatidagi tezkorlik 
(og‘zaki bayon jarayonida) atamani o ‘ziga (bilim lar guruhiga) oid kirita 
olish.

Atam alar quyidagi tartibda og‘zaki bayon qilindi: m exanik harakat, 
quvvat va birligi, m olekula, diffuziya, richag, harakat traektoriyasi, tekis 
harakat, Broun harakati, qattiq jism , blok, chig‘iriq, notekis harakat, gazsi- 
mon jism , suyuqlik, pona, vint, kuchning yelkasi, tezlik, m olekulalam ing 
o ‘zaro tortilishi, kuch m om enti, Nyuton, metr, o 'rtacha tezlik, inersiya,
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m olekulalam ing bir-birini itarishi, vaqt, yo4l, ko 'chm as blok, m oddaning 
uch holati, kilometr, FIK.

«Harakat va jism larning o 4zaro ta ’siri». «Jism larning m uvozanati. Od- 
diy mexanizmlar», «M odda tuzilishi haqida boshlang‘ich m a’lumotlar» 
bo4limlari bo 'y icha hammasi b o ‘lib, 30 ta atama tanlandi. O g 'zak i bayon 
paytida atamalarni 5.8-jadval bo 'y icha yozish tak lif qilindi.

5.8- jadval
0 ‘quvchilar bilimini fizikaviy atamalar orqali tekshirish

Jismlarning 
tuzilishiga oid 

atamalar

Mexanik harakatga oid 
atamalar

Jismlarning muvozanatiga oid 
atamalar

O 'quvchilam ing yozm a ishlari quyidagicha baholandi: barcha 
atamalarni guruhlarga to4g 4ri ajratib yozgan o 4quvchilar «5» baho, 20 ta 
atamani to ‘g 4ri ajratgan o 'quvchilar «4» baho, 10 ta atamani to 4g 4ri ajratgan 
o 4quvchilar «3» baho bilan baholandi. Nazorat natijalari 5.9-jadvalda 
keltirildi.

5.9- jadval
Fizika ta’limi davriyligining o‘quvchilar bilimining chuqurligi va 

faoliyatining tezkorligiga ta’siri

Sinflar 0 ‘quvchilar O'quvchilaming baholanishi
soni «3» baho «4» baho «5» baho

Tajriba sinflari 72 12 24 36
Nazorat sinflari 71 23 25 13

Pedagogik tajribada 4 ta 6 -sinf o 'quvchilari ishtirok etib, shundan
2 tasi tajriba sinfi edi. Tajriba sinflarida nazorat topshirig‘ini 15 % o ‘quvchi 
«3» bahoga, 85 % o'quvchi «4» va «5» baholarga bajargan bo ‘lsa, nazorat 
sinflarida 30 % o'quvchi «3» bahoga, 70 % o ‘quvchi «4» va «5» bahoda 
bajargan. Agar nazorat sinflarida 18,2 % o'quvchi nazorat topshirig 'ini 
«a’lo» bahoda bajargan b o lsa , tajriba sinfida 50 % o ‘quvchi nazorat top- 
shirig4ini «5» bahoga bajargan. Shunday qilib, tajriba sinflarida 
0‘quvchilam ing o 4quv materialini a ’lo baholarda o 4zlashtirishi nazorat sin- 
figa nisbatan qariyb uch marta ortiq. M azkur natijalam ing statistik tahlili
5.10-jadvalda keltiriladi.
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5. Ю-Jadval
Fizika ta’limi davriyligining o‘quvchilar biilmi chuqurligi va 

faoiiyatimng tezkorligiga ta’siri bo‘yicha nazorat ishlari statistik 
_____________________tahlilining n a t i j a s i ________________

Tajriba sinfi Nazorat sinfi
Baho qiymati 
Mos baliolar soni 
Baholaming o ‘rta 
arifmetik qiymati 
Samaradorlik koeffitsiyenti 
X ning ishonchlilik 
ehtimoli oralig‘i

5 4 3 2 
36 24 12 0

X*ci = 4,33
Tjx = x V x >  

=1,21

4,27<X*t<4,40

5 4 3 2 
13 25 23 10

X*n = 3,58 

3,52<X+n<3,63

O 'quvchilarning uslubiy entimemadan foydalana olish layoqati 
quyidagi topshiriq asosida sinab ko'rildi: diffuziya hodisasining inson 
hayotidagi ahamiyati va zararini o 4z so4zingiz bilan oldin qisqartirib, keyin 
kengaytirib yozing. Nazoratda ikkita sin f ishtirok etdi (5 .1 1-jadval).

Tajriba guruhlarida o4quvchilarga mavzuni qisqartirib va aksincha, unga 
o 4z munosabatini bildirib so4zlash yo‘llari o'rgatilgan. Shu tufayli 5
o ‘quvchi topshiriqqa kitobiy so'zlar bilan javob qaytargan. 14 nafar o4quvchi 
topshiriqqa o4z munosabatini bildirib, kengaytirib, 13 nafar o'quvchi esa qisqar­
tirib so'zlay olgan, 2 nafar o 'quvchi eptimemadan foydalana olmaydi. Nazorat 
sinfida esa 13 nafar o4quvchi uslubiy eptimemadan foydalanishni bilmaydi. 
Demak, tajriba sinflarida o4quvchi laming metodik eptimemadan foydalanish 
layoqati nazorat sinflariga nisbatan yuqori darajada rivojlangan.

«M odda tuzilishi haqida boshlang 'ich m a’lumotlar» mavzusi bo 'yicha 
o 'quvchilarning bilimi ham testdan o 'tkazildi. Buning uchun nazorat testlari 
tayyorlandi.

Har bir testga to 4g 4ri javobi uchun 1 ball berildi. Nazorat testlarini ba- 
jarish  natijalari 5 .1 1-jadvalda keltirildi. Test topshiriqlarining 5 5 -7 0  %ini 
to 'g 'r i  bajargan o cquvchilarga «3», 7 1 -8 5  %ini to ‘g ‘ri bajargan 
o ‘quvchilarga «4», 86 % idan yuqori qism ini to 4g ‘ri bajargan o 4quvchilarga 
«5» baho qo‘yildi.

5.11- jadval
6-sinf o^uvchilarining uslubiy entimemadan foydalanish layoqati taraqqiyoti

Sinflar 0 ‘quvchilar
soni Kitobiy 

so4zlar bilan 
javob qay­

targan 
o ‘quvchilar

Mavzuni ken­
gaytirib 

so4 zlash orqali 
javob qaytar­

gan o ‘quvchilar

/lavzuni qisqar­
tirib so'zlash 
orqali javob 
qaytargan 

o ‘quvchilar
Tajriba sinfi 34 5 14 13
Nazorat sinfi 33 11 6 3
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Tajriba sinflarida «4» va «5» bahoga o ‘qiydigan o ‘quvchilar 80 %ni 
tashkil etdi. Bu ko‘rsatkich nazorat sinflarida 45 %dan iborat (5.12-jadval).

5.12-jadval
Nazorat testlarining natijalari

Snflar 0 ‘quvchilar Baholar miqdori
miqdori «2» baho «3» baho «4»

baho
«5»
baho

Tajriba
sinflari 103 6 17 37 43
Nazorat
sinflari 98 23 28 29 18

M azkur nazorat natijalari statistik tahlil qilinganda tajriba sinfi 
o 'quvchilarining o 'zlashtirish baholari o 4rta arifm etik qiymati 4,14, nazorat 
sinfida bu ko4rsatkich 3,43 ekanligi aniqlandi (5 .13-jadval).

5.13-jadvaI
Test natijalari bo‘yicha nazorat ishlarining statistik tahliliy natijalari

Tajriba sinfi Nazorat sinfi
Baho qiymati 
Mos baholar soni 
Baho laming o ‘rta 
arifmetik qiymati 
Samaradorlik koeffitsiyenti 
X ning ishonchlilik 
ehtimoli oralig‘i

5 4 3 2 
43 37 17 6

X*tl = 4.14

Л ^ х 7 х > 1 .2 1

4,09<X*t<4.18

5 4 3 2 
18 29 28 23

X > 3 .4 3

3,39<X"n<3.47
Pedagogik tajriba jarayonida o 'tkazilgan nazorat ishlari natijalarining 

statistik tahlili um um lashtirilsa, 5.14-jadval hosil boMadi.

5 .14-jadval
0 ‘qitish tajribasi natijalarining umumiy statistik tahlili

•—
•S.
u.сз
<K

S=>л
'В- о

"is*
e3W)
*o
.£
'nя

О

Tajribada ishtirok 
etgan sinflar

N «5» «4»

!

«3»

1

« 2»

J§о
в
о
op

о
"яЗ
CQ

о£

гй

о
ОJZсл

о-осЗ
§
35т

1-tajriba sinfi 100 8 38 48 6 3,48 0,037161 4 i= U 2

140

www.ziyouz.com kutubxonasi



1-tajriba 2- tajriba sinfi

3- tajriba sinfi

Nazorat sinfi

100

100

100

23

18

58

49

18

29

78 12

4,03

3,81

3,1

0,041118

0,038557

0,039461

т -М О

n2— 1,23

2- tajriba sinfi

2 -tajriba 3- tajriba sinfi

Nazorat sinfi

100 14 32 50 3,56

100 19 57 23 3,94

0,037708

0,039929

100 21 64 12 3,15 0,038933

n.=U3

r)2= l,2 5

3-tajriba
Tajriba sinfi

Nazorat sinfi

103 38 53 12 4,25 0,043468

98 12 36 37 13 3,48 0,037927 ili=l,22

4-tajriba
1- tajriba sinfi

Nazorat sinfi

72 36 24 12 4,33 0,064615

71 13 25 23 10 3,58 0,052674 n i = U i

5-tajriba
- tajriba sinfi

Nazorat sinfi

103 43 37 17 4,14 0,041487

98 18 29 28 23 3,43 0,037998 ni=I,21

Jadvaldan ko ‘rish mumkinki, tajriba sinflaridagi bahoiam ing o 'ltacha 
qiymati shunchalik ehtimoli o ralig‘ida bir-biri bilan kesishmaydi.

I-tajribada 2-tajriba sinfi o 4quvchilari nazorat sinfi o 4quvchilariga 
nisbatan 1,3 barobar, 2-tajribada 3-tajriba sinfi o 4quvchilari 1,25 barobar, 
3-tajribada tajriba sinfi o 'quvchilari 1,22 barobar, 4- va 5-tajribada tajriba 
sinfi o ‘quvchilari 1,21 barobar sam aradorlikka erishgan.

Tajriba umumiy natijalarini diagram m a ko‘rinishida tasvirlasak, 
5.1-rasm dagi ko4rinishni oladi.

Baho qiymati

-  1-tajriba sinfi

Tajriba raqami и

□ 3-tajriba sinfi

-  2-tajriba sinfi Mill -  nazorat sinfi
5.1-rasm. 0 4qitish tajribasining umumiy natijalari.
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Diagram m adan tajriba sinfi o 4quvchilarining o 'zlashtirish  ko 'rsatkichi
4-tajribada eng yuqori boMganligini, nazorat sinfi o ‘quvchilari o 'zlashtirish 
ko‘rsatkichi 2-tajribada eng past bo4ganligini ko ‘rish mumkin.

O 'tkazilgan pedagigik tajriba natijalari ilmiy oMchovlarga rioya qilib, 
fizika ta ’limi davrlari ajratilsa, ta ’lim -tarbiya jarayonining modulli tavsifmi 
olishi ta ’minlanadi, o 4quv tadbirlarining sam aradorligi oshadi, o cquv mavz- 
ularini toMiq o 4zlashtirish im koniyatlari kengayadi, degan ishchi farazning 
to 4g criligini tasdiqlaydi.

Keltirilgan m a’lum otlardan xulosa qilib, fizika ta ’limi davrlarini 
ajratish va pedagogik am aliyotda ta ’lim ning davriyligiga q a t’iy rioya qilish 
fizika ta ’limi sam aradorligini oshirish ham da yoshlam i ijtimoiy m unosabat- 
larga tayyorlash sifatini yaxshilash omili sanaladi.

Sam aradorlik ta ’lim jarayonida o 'quvchilar oldiga qo4yilgan maqsad 
bilan m uqoyasa qilib o 'rganiladi. A gar sam aradorlik qo4yilgan m aqsad bi­
lan erishilgan natija o 'rtasidagi tafovutga ko 'ra  aniqlansa, sifat yoshlam i 
ijtimoiy m unosabatlarga tayyorlash bilan baholanadi. Shu tufayli tadqiqotda 
sam aradorlik « ta’lim jarayoni» kontekstida, sifat «o 4quv faoliyati» kontek- 
stida o 'rganiladi, degan g ‘oyaga rioya qildik.

Fizika ta ’limi davrlarini ajratish va ulam i samarali tashkil etish, bosh- 
qarish, nazorat qilishda qator o 4zgaruvchan miqdorlar hisobga olinadi. Bu- 
lar:

-  ta ’lim jarayonining har bir akti, bosqichi, davrlari uchun mos o 'quv 
maqsadlari tizimini ishlab chiqish;

-  fizika ta ’limi davrlariga mos dars tipologiyasini tanlash;
-  har bir dars tipiga m uvofiq ta ’lim vositalarini aniqlash;
-  o 'quvchilarning o 4quv materialini to 'liq  o ‘zlashtirishlariga erishishi.
O 'quvchilarning o 'quv  m aterialini toMiq o 'zlashtirishlariga erishish

uchun:
-  bilim lar chuqurligi;
-  o 'quvchining bilish faoliyati;
-  muammo, topshiriqlarni qabul qilish va bajarish sur’ati;
-  bilim, ko‘nikma, malaka, ijodiy faoliyat tajribasini tatbiq qila olish;
-o 'rg an ilg an  m avzulam i qisqartirib (yoki kengaytirib) so ‘zlay olish

kabi shaxsiy sifatlar o 'quvchi intellektida rivojlantiriladi.
Fizika ta ’limi davriy 1 igini tajribada o ‘rganish m aqsadida izlanish uch 

variantda o'tkazildi:
1-variant -  fizika ta ’limini davriy o 'tkazishga oid uslubiy materiallarni 

o 4qituvchilarning o ‘zlari tayyorlashdi.
2-variant- ta ’limni deduktiv uslubda davriy tashkil etish.
3-variant- ta ’limni induktiv uslubda davriy boshqarish.
Tayyorlangan tajriba m eteriallarida fizikaga oid har bir axborot, har bir

O 'E ning yangi o 4quv sharoitlarida o ‘rtacha 7 - 8  marta takrorlanishiga er- 
ishildi. Fizika ta ’limi davriyligi, ta ’lim ning modulli tavsifiga rioya qilingan 
jam oalarda to 'liq  o ‘zlashtirish o 'rtacha 90 % ga ko 'tarildi. N azorat top- 
shiriqlari va nazorat testlarini tajriba sinflarida 80 % o ‘quvchi, nazorat sin-

142

www.ziyouz.com kutubxonasi



flarida 20 % o ‘quvchi ijobiy bajargan. Fizikadan o ‘rganilgan bilimlarni tat­
biq etish layoqati tajriba sinflarida 85 % ga yetdi. Shunday natija nazorat 
sinflarida 18 % ga yaqin. 0 ‘quv elementlarini toTiq o ‘zlashtirish tajriba sin­
flarida taxminan 92 %, nazorat sinflarida esa taxm inan 30 % ga yaqin. Bu- 
lardan m a’lum boTdiki, fizika mavzularini tajriba sinfi o ‘quvchilari nazorat 
s in f o ‘quvchilariga nisbatan uch m aita sam arali o ‘zlashtirgan. U m um ta’lim 
m aktablarida fizika ta ’limi davriyligi texnologiyasi bo‘yicha o ‘tkazilgan 
nazariy kuzatishlar, tajriba izlanishlari o ‘quv vazifalari samaradorligini 
oshirish, fizika ta ’limini hayot, ishlab chikarish bilan aloqadorlikda 
o4kazishning asosiy sharoitlaridan biri davriylik texnologiyasini og ‘ishmay 
am alga oshirish.

Bunday uslubiy sam araga erishish uchun taTim subyektlari -  
o ‘qituvchi va o ‘quvchilam i pedagogik texnologiya talablariga ko‘niktirish 
lozim.

Fizika ta ’limini davriy tashkil etish, boshqarish, nazorat qilishda:
-  ta ’lim mazmunini ixcham lashtirilgan birliklar -  o ‘quv elementlariga 

ajratib o ‘rgatish, imkoniyatiga qarab, ta ’limni tabaqalashgan sinflarda 
o ‘tkazish;

-  ta ’lim natijasini ta ’limning borishidan ajratib, tahlil qilish;
- o ‘quvchilam ing fizik bilimlarini ijodiy tatbiq qilishga odatlantirish;
- t a ’limni imkoniyati yetguncha harakatga teng, oraliq, bosh maqsad-

larga moTjallab olib borish kabi qator uslubiy talablarga rioya qilish zarur.

XULOSA 0 ‘RNIDA

Fizika ta ’limi o 4qitish nazariyasiga yangi g 'oyalar olib kirish va peda­
gogik am aliyotdagi kam chiliklam i m a’lum darajada kamaytirishni 
m o‘ljallab «Fizika ta 'lim ining davriyligini loyihalash texnologiyasi» 
m avzusida izlanishlar o 'tkazdik.

Tadqiqot taTim jarayonini tizimli tahlil qilish y o ‘li bilan ilmiy 
asoslangan o ‘lchovlarga rioya qilib, ta ’lim davrlari ajratilsa, ta ’limning 
modulli tavsifini olishi ta ’m inlanadi, o 'quv  tadbirlarining samaradorligi 
oshadi, o ‘quv mavzularini to ‘liq o czlashtirish imkoniyatlari kengayadi, 
ta ’lim jarayoni qobig‘ida yashiringan im koniyatlar aniqlanib, yoshlam ing 
ijtimoiy m unosabatlarga tayyorlashdagi sifatsizliklam ing oldi olinadi, degan 
ishchi faraz asosida tashkil etildi.

Tadqiqot ikki y o ‘nalishda olib borildi:
1. Fizika ta ’limi davriyligini nazariy o 'rganish. Bu yo 'nalishda fizika 

ta ’limi jarayonida amal qiladigan uslubiy hodisalar aniqlanib, taTim davr- 
larini ajratish oMchovlari belgilandi, har bir davrga qisqacha tavsif berildi, 
ta ’jimni taslikil etish, boshqarish va nazorat qilishning texnologik xususiyat- 
lari bayoni berildi.

2. T a’limni davriy tashkil etish am aliyotini asoslash. Bu yo ‘nalish 
bo4yicha fizikaga oid o 'quv  materiali b o ‘yicha ta ’lim davrlarini ajratish 
oTchovlari, ta ’lim davrlarini ajratish, taTim davrlariga mos dars tiplari, dars
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tiplariga m uvofiq ta ’lim jarayoni m aqsadi, vositalarini ishlab chiqish tex- 
nologiyasi am aliy jihatdan sinab k o ‘rildi. «Fizika ta ’limining davriylik tex- 
nologiyasi» m avzusida o 4tkazilgan nazariy va amaliy izlanishlar quyida- 
gicha umumiy xulosalar chiqarish imkonini berdi.

Tabiat, jam iyat, ishlab chiqarish jarayonlariga o 'xshab ta ’lim 
jarayonini ham o 4z davrlariga. T a ’lim jarayonida amal qiladigan davriylik 
qonuniyati pedagogik hodisalar -  akt, bosqich, davrlam ing muntazam 
takrorlanishi va takrorlana turib rivojlanishini ta ’minlaydi.

O cqitish va o 4qish faoliyatlarining o 'zaro  ta ’sirini ko 'lam i, am plitudasi 
kattalashib boruvchi spiralsim on harakatga o 'xshatish  mumkin. Spiralning 
har bir aylanasi belgilangan nuqta bilan bogMiq bo'lganidek, ta ’lim jarayoni 
intihosi uning ibtidosiga qaytib keladi. 0 ‘quvchi davrdan davrga o4gan  sari 
uning bilim, malaka, ijodiy faoliyat tajribasi, o 'quvchidan shakllangan 
m unosabatlar taraqqiyotida m iqdor o 'zgarishlardan sifat o 'zgarishlarga 
o 'tadi. Shu o ‘zgarishlar evaziga m ikronatijalar takom illashib 
m akronatijalarga aylanadi.

Fizika ta ’limi davriyligining qator xususiyatlari mavjud boMib, ular: 
didaktik hodisalar -  akt, bosqich, davrlam ing rivojlangan holda 
takrorlanishi;

-  davrdan davrga o 'tgan  sari fizikaviy o ‘quv materialini o 'zlashtirish  
nuqtayi nazarlam ing oydinlasha borishi;

-  ongdagi fizikaviy bilim larning oldingi davrdan keyingi davrga 
o4ganda yanada aniqlashishi;

-  ta ’lim faoliyatida o 'quvchin ing  fizikafiy m aterialni toMiq 
o ‘zlashtirishga yaqinlashishi;

-  taMimni boshqarish im koniyatlarining osha borishidir.
Fizika ta ’limi jarayonida o 'za ro  daxldor, bir-birini taqozo qiladigan 

akt, bosqich, davrlar amal qiladi. Akt -  ta 'lim  jarayonida amal qiladigan 
hodisalam ing eng kichik birligi, ta ’limning elemental' boMagi. Har bir aktda 
m a’lum natijaga erishiladi. Ularni m ikronatijalar deb tushunamiz. Ikki yoki 
undan ortiq talim aktidan ta ’lim bosqichlari shakllanadi. T a’lim davrlarida 
erishilgan fizikaviy natijalarni oMchash va baholash mumkin.

Fizika ta ’limi davrlarini ajratish oMchovlari:
-  o 'quvchilar oldiga qo 'y ilad igan  o 'quv  maqsadlari;
-  o 'quv  m aqsadlarini am alga oshirishga mos ta’lim vositalari;
-  ta ’limda erishiladigan natijalardan iborat.
O 'quvchilarning o kquv m aqsadlari, o 4quv m aqsadlariga mos vositalar 

va ta ’lim natijalariga rioya qilib, fizika taTimining:
-  axborotlam i qabul qilish;
-  axborotlarga ishlov berish;
-  axborotlarni um um lashtirish;
-  axborotlarni nazorat qilish davrlarini ajratamiz.
Fizika ta ’limini davrlar bo 'y icha tashkil etib boshqarish ta ’limning 

modul xarakterini olishini ta ’minlaydi. Modul sifatiga ega boTgan ta ’lim 
jarayonida o 4quvchi o 'zlash tirishn ing  ko‘nikma darajasi (I davr) dan m alaka
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darajasi (И davr) ga va undan tushuncha darajasi (III davr)ga o 4tgan sari 
amalga oshiriladigan o4quv vazifalarining mazmuni, yo4nalishi aniqlasha 
boradi. Ijodiy va no ijodiy o4quv ishlari uchun yetarli miqdorda vaqt 
ajratishga shart -  sharoit tayyorlanadi, ta’limning tashkiliy shakilarini 
o'quvchilam i real o4quv imkoniyatlariga moslashtirish uchun zamin tayyor- 
lanadi.

Fizikadan o4quvchilarning o4quv maqsadlari uch toifaga ajratib 
o brganiladi: bosh maqsad -  o'quvchilarda tabiat hodisalariga munosabatni 
tarbiyalash; oraliq maqsad -  maktab dasturi, darsligi va DTS da ko4zda tu- 
tilgan bilmi, ko4nikma, malaka, ijodiy foliyat tajribasini egallash; harakatga 
teng maqsad -  o'rganilayotgan fizik hodisa bilan o4quvchilaming xatti- 
harakatiga teng o4quv maqsadlarini amalga oshirishdan boshlanadi.

Fizika ta’imini davriy boshqarishda har bir davming o'ziga xos 
bosqichlariga rioya qilinadi:

-  fizika ta’limining ilk davrida mavzulami o'rganishga tayyorgarlik, 
turli manbalardan axborotlarni qabul qilish, mustahkamlash, ko4nikma dara- 
jasidagi bilimlarni nazorat qilish bosqic-hlari tashkil etiladi;

-  axborotlar ustida ishlash davrida bilimlarni ongli esga tushirish, esga 
tushirilgan bilmilarni berilgan o4quv holatlariga tatbiq qilish, mavzu doira- 
sida yangi bog4lanish, aloqalarni qabul qilish, malaka 
darajasidagi bilimlarni nazorat qilish bosqichlari o'tkaziladi;

-  uchinchi davrda -  ikki yoki undan ortiq fizikaviy mavzu, bo4lim 
doirasida umumiy xulosa chiqarish, xulosani aytilgan o4quv holatlariga tat­
biq qilish, tushuncha darajasidagi bilimlarni testdan o‘tkazish bosqichlari 
bilimlarni umumlashtirish davrining yadrosi sanaladi;

-  fizika ta’limining so‘nggi -  to'rtinchi davrida yakuniy nazorat 
o'tkaziladi, nazorat natijalariga kocra mavzu yoki boMim bo'yicha yakuniy 
baho qo'yiladi.

Fizika o4quv predmetidan tuzilgan darslikda sakkiz xil bilim ko4zda tu- 
tilishi zarur. Bular:

-  ilmiy-fizikaviy nazariya;
-  ilmiy-fizikaviy dalil;
-  ilmiy-fizikaviy qonun;
-  ilmiy-fizikaviy tushuncha;
-  fizikaviy tajribaga oid bilim lar;
-  labaratoriya mashg‘ulotlariga taalluqli axborotlar;
-  texnik, texnologik va ishlab chiqarishga doir bilimlar;
-  o4quvchi faoliyatiga mansub bilim toifalaridir.
Fizika ta’limini davriy tashkil etish va boshqarish texnologiyasida qa- 

tor metodik talablarga rioya qilinadi. Bunday metodik talablar sirasiga:
-  fizika ta’limini kichik birliklar bo4yicha tashkil etish;
- t a ’limni samarali o4tkazish uchun tabaqalashgan jamoalarni shakllan- 

tirish;
-  ta ’lim natijasini ta ’lim jarayonidan ajratib tahlil qilish;
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0 -  o 6quvchilami bilimlami ijodiy tatbiq qilishga odatlantirish kab.ilar 
kiradi.

Ta’lim samaradorligini oshirish o‘quvchilaming mustaqil bilim olish- 
larini taslikil qilishda kerakli ma’kimotni izlab topisfo va tahlil qilishga, 
Internet m a’lumotlaridan foydalanishga o ‘rgatishdir. Ta’limning yangi 
shakl va turlaridan (mustaqil ta ’lim, mustaqil ish, masofaviy ta’lim) foy­
dalanish o ‘tiigan mavzularni to iik  o ‘zlas'htirishga erishishni ta’minlaydi.

T a’lim subyektiari -  o'qituvchi va o'quvchini pedagogik texnologiya 
talablariga ko^niktira borish fizika o ‘qitishda eng muhim vazifa sanaladi 
Buning uchun o 4quvdiilarda

- o ‘z oldiga maqsad qo‘ya olish;
- o‘z-o‘ziga topshiriq berish va uni nmstaqil hal qilish;
- har bir o ‘quv topshirig4 ini oxiriga yetkazib bajarish;
- oldingi 0 4E to iiq  o^zlashtirilgadi, navbatdagi 0 ‘E ga©‘tish;
- o ‘zi va o'zgalar erishgan natijalarm xolisona bahoiash kabi shaxsiy 

sifatlar tarbiyalanadi.
Tadqiqot natijasida agar fizikadan ta’lim jjarayoni tizimli tahlil qilinib, 

ilmiy asoslangan oMchovlarga ko‘ra ta’lim davrlari ajratilsa, ©4quv-tarbiya 
jarayonining modul xarakterini olishi ta ’minlanadi, o6quv tadbirlarining 
samaradorligi oshadi, o‘quv mavzularini toMiq o4zlashtirish knkoniyatlari 
kengayadi, pedagogik jarayon qobig‘ida yashikinib yotgan imkoniyatlar 
aniqlanib, yoshlami ijtimoiy munosabatlarga tayyorlashdagi sifatsizliklam­
ing oldi olinadi, degan ilmiy faraz o ‘z isbotini topdi. Umumiy ta ’Iim mak- 
tablarida fizika ta’limi davriylik qonuniyatlari asosida tashkil etilganda 
samaradorlik o‘rtac-ha 20,7 % ga yetadi.

Tadqiqotda maktab fizika ta’limining davriyligi texnologiyasi tavsif- 
landi. Tadqiqot natijalarini qayta tahlildan o4kazib fizikaga oid mavzularni 
pedagogik texnologiya talablari asosida qayta qurish mumkin, deb 
o'ylaymiz.
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