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ÊÈÐÈØ

×îðâà÷èëèê ìàµñóëîòëàðèíè äàâëàò ñòàíäàðòëàðèãà ìîñ µîëäà
³àéòà èøëàá, òóðëè õèë îçè³-îâ³àò âà ñàíîàò ó÷óí õîì àø¸ èøëàá
÷è³àðèø ìóµèì õàë³ õ´æàëèãè àµàìèÿòèãà ýãà. Áóëàð îðàñèäà ã´øò
âà ã´øò ìàµñóëîòëàðè, ñóò âà ñóò ìàµñóëîòëàðè ñàëìî³ëè ´ðèíäà
òóðàäè.

Èíñîí µà¸òè ó÷óí ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðè î³ñèë ìàíáàè
á´ëèá, îðãàíèçìíè ïëàñòèê âà ýíåðãåòèê ìîääàëàð áèëàí òàúìèí-
ëàøäà µà¸òèé àµàìèÿòãà ýãà.

Ñóò âà ñóò ìàµñóëîòëàðèíèíã òóòãàí ́ ðíè µàì ã´øò ìàµñóëîòëà-
ðèäàí äåÿðëè ôàð³ ³èëìàéäè. Áèíîáàðèí ñóò âà ñóò ìàµñóëîòëàðè-
íè åòàðëè äàðàæàäà èñòåúìîë ³èëèø µàð áèð îðãàíèçì ó÷óí íèµîÿò
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Ðåñïóáëèêàìèç àµîëèñèíè ÷îðâà÷èëèê ìàµñóëîòëàðè áèëàí èì-
êîíè áîðè÷à ê´ïðî³ òàúìèíëàø, áàð÷à èíñîí ýµòè¸æëàðèíè µàð
òîìîíëàìà ò´ëàðî³ ³îíäèðèø âà øó é´ë áèëàí óëàð ñàëîìàòëèãèíè
ÿíàäà ÿõøèëàø êàáè ìóµèì âà äîëçàðá ìóàììîëàð ́ ç å÷èìèíè êóò-
ìî³äà. Áó ìóàììîëàðíè µàë ³èëèø ó÷óí äàñòàââàë ÷îðâà òóðëàðèíè
ê´ïàéòèðèø, óíèíã ìàµñóëäîðëèãèíè îøèðèø, åòèëóâ÷àíëèê ìóä-
äàòèíè ³èñ³àðòèðèø, ìàµñóëîòëàðíè ³àéòà èøëàø âà ñà³ëàø, êîð-
õîíà âà òàøêèëîòëàðíè çàìîí òàëàáëàðè àñîñèäà áàðïî ýòèø òàëàá
ýòèëàäè. Áó ìàñàëàëàðíè ò´²ðè òóøóíãàí èëì-ôàíãà ÷àí³î³ òàëàáà
¸øëàð àñòîéäèë ìàñúóëèÿò áèëàí ́ ç áèëèìëàðèíè îðòòèðèá áîðèø-
ëàðè ëîçèì. Àíà øóíäàãèíà ́ ç êàñáèíè óëó²ëàé îëàäèãàí æîíêóÿð
ìóòàõàññèñ á´ëèá åòèøàäèëàð.

Ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè ³àéòà èøëàø âà ñèôàòëè, àðçîí, òàé¸ð âà
ÿðèì ôàáðèêàòëàð, êîëáàñà, ñîñèñêà, ñàðäåëüêà, ã´øò êîíñåðâàñè
êàáè îçè³-îâ³àò òóðëàðèíè åòèøòèðèá áåðèøíè þ³îðè áîñ³è÷ãà
ê´òàðèøäà ³óéèäàãèëàð áàð÷à ìóòàõàññèñëàðíèíã äè³³àò ìàðêàçè-
äà á´ëèøè ôîéäàäàí õîëè á´ëìàéäè.

¥îçèðãè âà³òäà ôàîëëèê ê´ðñàòà¸òãàí ã´øò êîìáèíàòëàðè ́ çëà-
ðèíèíã èøëàá ÷è³àðèø ³óââàòèãà ê´ðà ó÷ òîèôàãà á´ëèíàäè: éè-
ðèê ã´øò êîìáèíàòëàðè — áèð ñìåíàäà 100 ò. äàí îðòè³ ã´øò èø-
ëàá ÷è³àðà îëàäè; ́ ðòà÷à ã´øò êîìáèíàòè — ñìåíàäà 50 ò. äàí ê´ï
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âà êè÷èê ã´øò êîìáèíàòëàðè — áèð ñìåíàäà 50 ò. ãà÷à ã´øò èøëàá
÷è³àðàäè.

Áàð÷à ã´øò êîìáèíàòëàðèäà âåòåðèíàðèÿ-ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè,
âåòåðèíàðèÿ èøëàá ÷è³àðèø íàçîðàòè (ÂÈ×Í), øóíèíãäåê, ÿðèì
ôàáðèêàòëàð µàìäà òàé¸ð ìàµñóëîòëàðíè êèì¸âèé âà áàêòåðèîëîãèê
æèµàòäàí íàçîðàò ³èëèø ëàáîðàòîðèÿëàðè ôàîëëèê ê´ðñàòèøè òà-
ëàá ýòèëàäè.

Èøëàá ÷è³àðèëãàí ìàµñóëîò ´çèíèíã þ³îðè ñèôàòëèëèãè,
î³ñèë, âèòàìèí âà ìèíåðàë ìîääàëàðãà áîé á´ëèøè áèëàí äóí¸
ñòàíäàðòëàðè òàëàáèãà æàâîá áåðà îëèøè êåðàê. Òàé¸ð ìàµñóëîòëàð
÷èðîéëè âà èõ÷àì èäèøëàðãà ñîëèíãàí µîëäà ³àäî³ëàíãàí âà õàðè-
äîðãèð á´ëìî²è ëîçèì.

Ã´øò ñàíîàòè êîðõîíàëàðèäà ìàµñóëîòíè ñèôàòëè âà îçó³àâèé
³èììàòè þ³îðè á´ëèøèäà äàâëàò íàçîðàò îðãàíëàðèíèíã òóòãàí
´ðíè íèµîÿòäà ìóµèì âà ìàñúóëèÿòëèäèð. Áóíäà ìàµñóëîòíèíã ñè-
ôàò äàðàæà áåëãèëàðè àíè³ëàíàäè, óíèíã òóðëàðèíè èñòåúìîëãà
ÿðî³ëèëèãè âà øóíãà ê´ðà óëàðíèíã áàµîñè µàì áåëãèëàíàäè.

Ñèôàòëè ìàµñóëîò åòèøòèðèøäà ýíã ìóµèì îìèëëàðäàí ÿíà
áèðè, µàð áèð ³àññîáíèíã ñî²ëîì á´ëèøè, øàõñèé ãèãèåíàñèãà
ìàñúóëèÿò áèëàí ³àðàøè, ñàíèòàðèÿ òàëàáëàðèíè áèëèøè âà óíãà
ò´ëà ðèîÿ ³èëèøè, ´ç ´ðíè âà àñáîá-óñêóíà, èäèø-òîâî³ âà µ. ê.
ëàðíè µàììà âà³ò òîçà á´ëèøèãà àëîµèäà àµàìèÿò áåðèøèäèð.

¥óêóìàòèìèç òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí òàäáèðëàð àñîñèäà
áîø³à ³èøëî³ õ´æàëèê ìàµñóëîòëàðè áèëàí áèðãà ñóò âà ã´øò
èøëàá ÷è³àðèø µàì éèë ñàéèí ́ ñèá áîðìî³äà.

¥îçèðãè âà³òäà ê´ïëàá âèëîÿò òóìàíëàðèäà ñóòíè ³àéòà èøëàø
òåõíîëîãèÿñèíè âà õîì àø¸ ñèôàòèíè ÿõøèëàø áèëàí áèðãà ñî²èá
îëèíãàí ñóòíè ñóò çàâîäëàðèãà ̧ êè ò´²ðèäàí-ò´²ðè èñòåúìîë÷èëàðãà
æ´íàòèø îëäèäàí ñîâóòèëàäèãàí âà óíãà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèëàäè-
ãàí ñóòõîíàëàðè á´ëãàí ÷îðâà÷èëèê ôåðìàëàðèíè ÿíàäà êåíãàéòè-
ðèø âà òàêîìèëëàøòèðèø èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà.

Þ³îðèäà áà¸í ýòèëãàí áàð÷à ôèêðëàð àñîñèäà õóëîñà ³èëèá
øóíè àéòèø ëîçèìêè, «£èøëî³ õ´æàëèê ìàµñóëîòëàðè ñèôàòèíè
íàçîðàò ³èëèø âà ñòàíäàðòëàø» é´íàëèøèäà ìàâæóä ôàíëàð áîð-
êè, óëàð àéíàí ìàµñóëîòëàðíèíã ñèôàòèãà á´ëãàí äàâëàò ñòàíäàðò-
ëàðè âà íàçîðàò èøëàðèíè îëèá áîðèø ìàñàëàëàðè áèëàí øó²óëëà-
íàäè. Øóíèíã ó÷óí áèç óøáó ðèñîëàäà áó ìàñàëàëàðãà ³èñ³à÷à ò´õòà-
ëèá ´òäèê.
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ÁÈÐÈÍ×È Á¤ËÈÌ

£ÎÐÀÌÎË ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ

Ñèãèð ñóòèíèíã êèì¸âèé òàðêèáè, ôèçèê, áèîêèì¸âèé
 õîññàëàðè âà õóñóñèÿòëàðè

Ñèãèð ñóòèíèíã êèì¸âèé òàðêèáè. Ñèãèðëàðäàí ñî²èá îëèíàäèãàí
ñóòíèíã òàðêèáè äîèìèé á´ëìàñäàí, ó áèð ³àí÷à îìèëëàð (ñèãèð-
ëàðíè îçè³ëàíòèðèø äàðàæàñè, åì-õàøàê òóðëàðè âà ñèôàòè, ñè-
ãèðëàðíè ò´²ðè ñà³ëàø, ïàðâàðèøëàø, àñðàø, óëàðíèíã ̧ øè, âàç-
íè, îðè³-ñåìèçëèãè, ìàµñóëîò é´íàëèøè, çîòè, èíäèâèäóàë õóñó-
ñèÿòè, ôèçèîëîãèê µîëàòè âà µîêàçîëàð) òàúñèðèäà äîèìî ́ çãàðèá
òóðàäè.

Ñèãèðëàðíèíã ñóòè ́ çèíèíã êèì¸âèé òàðêèáè, ôèçèîëîãèê õó-
ñóñèÿòè âà åì-õàøàêíèíã ò´ëà ³èéìàòëèëèãè, òåç µàçì á´ëèøèãà
ê´ðà áîø³à µàéâîíëàð ñóòèäàí ôàð³ ³èëàäè.

Ñóò ´çèíèíã òàðêèáèãà ê´ðà àñîñàí èêêè õèë: ñóâ âà ³óðó³
ìîääàëàð êîìïëåêñèäàí òàøêèë òîïãàí.

Ñóò òàðêèáèäàãè ñóâ óíäàãè ³óðó³ ìîääàëàðíèíã ýðèòìàñè
ñèôàòèäà óíèíã çàðäîáè (ïëàçìàñè) âà êîëëîèä ñèñòåìàñè âà-
çèôàñèíè áàæàðàäè.

Ñóò òàðêèáèäàãè ³óðó³ ìîääàëàð ìè³äîðè óíèíã ò´éèìëè-
ëèê äàðàæàñèíè àíè³ëàøäà ìóµèì ê´ðñàòêè÷ µèñîáëàíàäè.

Ñèãèð ñóòèäàãè ñóâ âà ³óðó³ ìîääàëàð µàìäà óíè òàøêèë
³èëóâ÷è ýëåìåíòëàð òóðëè ìè³äîðäà á´ëèøè àíè³ëàíãàí (1-
æàäâàë).

Ñèãèð ñóòèíèíã êèì¸âèé òàðêèáè óëàðíèíã çîòèãà ê´ðà òóð-
ëè÷à á´ëàäè. Æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîí âèëîÿòëàðèäà ê´ïàéòèðèëà±-
òãàí ñåðñóò ñèãèðëàðíèíã çîòèãà ê´ðà ñóò òàðêèáè òóðëè÷à ýêàí-
ëèãèíè ê´ðèø ìóìêèí (2-æàäâàë).

Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, áèð ëèòð ñèãèð ñóòèäà-
ãè âèòàìèíëàð ìè³äîðè ³óéèäàãè÷à á´ëàð ýêàí: À—130-150
ìêã (ìèêðî êã); Å—700-900 ìêã; Ä—0,07-1,2 ìêã, Ê—1000
øàðòëè áèðëèê, Ñ—900-20000 ìêã, ÐÐ—1500-1700 ìêã, Â1—
700-900 ìêã, Â2—9000-20000 ìêã, Â6—155-760 ìêã, Â12—2-7
ìêã âà µ. ê.
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I-æàäâàë

Ñèãèð ñóòèíèíã êèì¸âèé òàðêèáè, %

Ñóòíèíã òàðêèáè:  ¤ðòà÷à: Îç âà ê´ï á´ëèøè

Ñóâ
£óðó³ ìîääàëàð
Ё²
Î³ñèë
Æóìëàäàí: êàçåèí,
   àëáóìèí âà ãëîáóëèí
Î³ñèëñèç áèðèêìàëàð
Ñóò ³àíäè (ëàêòîçà)
Ìèíåðàë  ìîääàëàð
Ëèìîí êèñëîòàñè
Фîñôàòèäëàð

87,5
12,5
3,8
 3,3
2,7
 0,6
 0,1
 4,7
 0,7
 0,15
 0,10

 82,7 - 90,7
9,3 - 17,3
2,7 - 7,0
2,0  - 5,0
2,20-2,50
 0,45-1,10
 0,02,-0,15
4,00-5,30
0,50-1,00
0,10-0,20

-

2-æàäâàë

Ñî²èí ñèãèðëàðíèíã çîòèãà ê´ðà ñóòèíèíã êèì¸âèé òàðêèáè, % (ïðîô.
Ø.À.Àêìàëõîíîâ)

Òàðêèáè, %
Ñèãèðëàðíèíã çîòè:

£îðà îëà çîò Øâèц çîòè Áóøóåâ çîòè

Ё²
Î³ñèë
Kàçåèí
Ñóò ³àíäè
£óðó³ ìîääàëàð

 3,4
 3,2
 2,5
5,2
11,8

 4,0
3,5
2,6
5,2
13,4

 4,1
 3,6
2,8
5,1
12,8

Êóçàòèøëàðäàí àíè³ëàíèøè÷à, ñóò òàðêèáèäàãè ìèíåðàë ìîä-
äàëàð ìè³äîðè áèðèí÷è ãàëäà ñèãèðëàðãà áåðèëàäèãàí åì-õàøàê
òàðêèáèãà, óíèíã ò´éèìëèëèãè âà ñèôàòèãà áî²ëè³ ýêàí âà, ³îëà-
âåðñà, ñèãèðëàðíèíã îðãàíèçìèäà þç áåðàäèãàí áàð÷à ôèçèîëîãèê
âà áèîêèì¸âèé æàðà¸íëàðíèíã æàäàëëèãèãà, óëàðíèíã ôèçèîëîãèê
µîëàòèãà âà èíäèâèäóàë õóñóñèÿòèãà áî²ëè³ ýêàí. Óìóìàí, ñèãèð
ñóòè òàðêèáèäàãè ìèíåðàë ìîääàëàð îðàñèäà êàëüцèé âà ôîñôîð
ýíã ñàëìî³ëè ́ ðèí  òóòàäè âà ìè³äîð æèµàòèäàí áèðèí÷è ́ ðèíäà
òóðàäè. Áó ìîääàëàð ñóòäàí ïèøëî³ òàé¸ðëàøäà ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãàäèð. Ñèãèð ñóòèíèíã òàðêèáèäàãè êàëèé, íàòðèé, ìàãíèé, õëîð,
øóíèíãäåê, êîáàëüò, âîëüôðàì, íèêåëü, ëèòèé êàáè ìèêðîýëå-
ìåíòëàð µàì µà¸òèé àµàìèÿòãà ýãà.

Ñóò î³ñèëëàðè. Ñóò òàðêèáèäàãè î³ñèëëàð òåç µàçì á´ëèøè âà
óíäà µàð áèð îðãàíèçì ó÷óí êåðàêëè á´ëãàí, ´ðíèíè àëìàøòèðèá
á´ëìàéäèãàí àìèíîêèñëîòàëàð ìàâæóäëèãè áèëàí ³èììàòëèäèð. Ñóò
î³ñèëëàðè àñîñàí êàçåèí, àëáóìèí, ãëîáóëèí âà  áîø³à àçîòëè
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ìîääàëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Ñóòäàãè î³ñèëëàð ìè³äîðè 2,8-4,6%
àòðîôèäà á´ëàäè. Óíèíã 2,7% ̧ êè 80-82% íè êàçåèí òàøêèë ³èëà-
äè. £îëãàí 18-20% áîø³à òóð î³ñèëëàðäàí èáîðàò.

Ìàúëóìêè, ³àéíàòèëãàí ñóò èäèøè ¸êè ³îçîí òàãèäà ìàúëóì
ìè³äîðäà ³óé³à ³îëàäè. Øó ³óé³à àñîñàí ñóò çàðäîáè î³ñèëëàðè-
äàí èáîðàò á´ëàäè. Ñóò çàðäîáèäà àëáóìèí âà ãëîáóëèí êàáè î³ñèë-
ëàð ó÷ðàéäè.

 Ñóò î³ñèëëàðè òàðêèáèäàãè àìèíîêèñëîòàëàð êàçåèííèêèäàí
áèðìóí÷à ôàð³ ³èëàäè, øó áèëàí áèðãà, óëàðíèíã ìè³äîðè µàì
µàð õèë á´ëàäè. Ìàñàëàí, ãëþòàìèí êèñëîòàñè áèëàí òðåîíèí —
18,49%, âàëèí-ìåòèîíèí — 9,0%, ëåцèí — 11,85%, ôåíèëàëàíèí —
9,42%, àëàíèí — 4,38%, ïðîëèí-òèðîçèí — 2,5%, ñåðèí-5,32%,
ãëèцèí — 2,08%, àñïàðàãèí êèñëîòàñè — 2,53%, àðãèíèí — 1,9%, ëè-
çèí âà ãèñòèäèí — 7,98%, цèñòèí — 2,0% ìè³äîðäà ó÷ðàéäè.

Àëáóìèí — òàðêèáèäà ôîñôîð á´ëìàéäè, áèíîáàðèí ó îääèé
î³ñèë µèñîáëàíàäè. Óíèíã ìè³äîðè ñèãèð ñóòèäà 0,4-0,6%, î²èç
ñóòèäà 0,8% á´ëàäè.

Àëáóìèí þ³îðè ñèôàòëè î³ñèë á´ëãàíè µîëäà, àéíè³ñà ́ ñà¸ò-
ãàí ̧ ø îðãàíèçìëàð ó÷óí ìóµèì ìîääà µèñîáëàíàäè. Ó ́ çèíèíã òåç
âà ò´ëà µàçì á´ëèøè áèëàí áîø³à î³ñèëëàðäàí óñòóí òóðàäè.

Ãëîáóëèí — îääèé ñèãèð ñóòèäà æóäà îç — 0,1% àòðîôèäà, î²èç
ñóòèäà ýñà 8-15% ìè³äîðäà ó÷ðàéäè. Ãëîáóëèí ́ çèíèíã áàêòåðî-
цèäëèê (áàêòåðèÿäàí òîçàëàø) õóñóñèÿòèãà ê´ðà ÿíãè òó²èëãàí îðãà-
íèçìëàð ó÷óí òåíãñèç î³ñèë µèñîáëàíàäè. Øó áèëàí áèðãà ̧ ø îðãà-
íèçìëàðíèíã òóðëè õèë êàñàëëèêëàðãà ³àðøèëèãèíè êó÷àéòèðàäè.
Àãàð ñóò  70-75° Ñ àòðîôèäà êó÷ñèç êèñëîòàëè ìóµèòäà èñèòèëñà
ãëîáóëèí èâèé áîøëàéäè âà êîëëîèä µîëàòèãà ́ òàäè.

Êàçåèí — áàð÷à ñóò ìàµñóëîòëàðè (ïèøëî³, ñóçìà, òâîðîã, áðèí-
çà)íèíã àñîñèé òàðêèáè µèñîáëàíàäè. Óíèíã ò´éèìëèëèê õóñóñèÿòè
µàì þ³îðè äàðàæàäà á´ëàäè. Ëåêèí óíè òîçà µîëäà àëáóìèí âà ãëî-
áóëèíãà ê´ðà ³èéèíðî³ µàçì á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Øóíäàé ³èëèá,
êàçåèí àñîñàí ïèøëî³ âà òâîðîã òàé¸ðëàøäà ôîéäàëàíèëàäè, óíäàí
³èñìàí åëèì, ïëàñòìàññà µàì èøëàá ÷è³àðèëàäè.

Êàçåèí òàðêèáèäà áèð ³àí÷à àìèíîêèñëîòàëàð (ïðîëèí, цèñ-
òèí, òðèïòîôàí, òèðîçèí, âàëèí, àðãèíèí âà àñïàðàãèí) ó÷ðàéäè.
Óëàðíèíã ìè³äîðè ñèãèðëàðíèíã çîòèãà, éèë ôàñëèãà, ñî²èø äàâ-
ðèãà, åãèçäèðèëàäèãàí åì-õàøàê òóðëàðèãà âà ñèôàòèãà áî²ëè³ ýêàí-
ëèãè àíè³ëàíãàí. Ìàñàëàí, Ï. Â. Êóãåíîâ ìàúëóìîòèãà ê´ðà øâèц
çîòëè ñèãèðëàð ñóòèäà — àðãèíèí — 4,8%, àñïàðàãèí êèñëîòàñè —
7,6%, àëàíèí — 3,8%, ãëèцèí — 81,0%, ãëþòàìèí êèñëîòàñè —
16,3%, ñåðèí — 6,7%, òðåîíèí — 4,2% ìè³äîðäà ýêàíëèãè àíè³-
ëàíãàí. Øóíäàé ³èëèá, êàçåèííèíã ñóò ñàíîàòèäàãè àµàìèÿòè æóäà
êàòòà, ó ñóò ìàµñóëîòëàðè  òàé¸ðëàøäà ìóµèì ́ ðèí òóòàäè. Øóíèí-
ãäåê, êàçåèíäàí àâèàцèÿ, ò´³èìà÷èëèê âà ³î²îç ñàíîàòèäà ôîéäà-
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ëàíèø ó÷óí ³èììàòëè åëèì òàé¸ðëàíàäè. Óíäàí ñóíúèé æóí µàì
òàé¸ðëàø ìóìêèíëèãè òàæðèáàëàðäà ñèíàá ê´ðèëãàí.

Ñóò ³àíäè. Ñóò ³àíäè ̧ êè ëàêòîçà åëèíäàãè ñóò  áåçëàðèäà µîñèë
á´ëàäè. Óíèíã ãëþêîçàäàí âóæóäãà êåëèøè àíè³ëàíãàí. Ñóò ³àíäè
äèñàõàðèä µèñîáëàíãàíè µîëäà ó ãëþêîçà âà ãàëàêòîçà áèðëàøìàñè-
äàí èáîðàò. Ó ñóâäà ÿõøè ýðèéäè. ¥àðîðàò ê´òàðèëèøè áèëàí óíèíã
ýðèø õóñóñèÿòè µàì îðòàäè.

Ñóò ³àíäè àéðèì ñóò ìàµñóëîòëàðè (³àòè³, ïèøëî³, ñóòäàí
òàé¸ðëàíãàí è÷èìëèêëàð) òàé¸ðëàøäà àµàìèÿòè êàòòà. Øó áèëàí
áèðãà ñóòíèíã à÷èøè âà áèæ²èá ³îëèøèäà ó ñàáàá÷è á´ëàäè. Ñóò
³àíäè ìèêðîîðãàíèçìëàð áèëàí áèðãà ñóòíèíã âà ñóò ìàµñóëîòëà-
ðèíèíã à÷èøèãà èìêîí ÿðàòàäè âà íàòèæàäà ñóò êèñëîòàñè µîñèë
á´ëàäè.

Ñóò ³àíäè ̧ ø áîëàëàðíè îçè³ëàíòèðèøäà âà òèááè¸òäà ïåíè-
цèëëèí òàé¸ðëàøäà µàì ôîéäàëàíèëàäè. Ñóò ³àíäè ́ çèíèíã ò´éèì-
ëèëèãè æèµàòèäàí îääèé ³àíääàí ôàð³ ³èëìàéäè, ëåêèí óíèíã
øèðàñè ïàñòðî³ á´ëàäè. Ñóò îðãàíèçìäà òåç µàçì á´ëàäè, øóíèíã-
äåê, ÿíãè òó²èëãàí îðãàíèçìëàð æàäàë ́ ñèøè âà ðèâîæëàíèøèäà
àëîµèäà ́ ðèí òóòàäè.

Ñóò òàðêèáèäàãè ìèíåðàë òóçëàð. Ñóò òàðêèáèäàãè ìèíåðàë òóç-
ëàð ìè³äîð æèµàòäàí óí÷à ê´ï á´ëìàñà-äà, óëàð µàéâîí îðãàíèçìè
ó÷óí âà ñóò ìàµñóëîòëàðè òàé¸ðëàø òåõíîëîãèÿñèäà ìóµèì àµàìè-
ÿòãà ýãà.

Ìèíåðàë òóçëàð ñóò òàðêèáèãà ³àíäàé ́ òèøèäàí ³àòúèé íàçàð,
óíèíã ìè³äîð ê´ðñàòêè÷ëàðè ³îíäàãèíèêèäàí áîø³à÷à á´ëàäè. Áóíãà
àñîñèé ñàáàá, ñóò áåçëàðèíèíã ôàîëèÿòè æàðà¸íèäà óëàðäà òàíëàø
âà áîø³àðèø õóñóñèÿòëàðèíèíã ́ çèãà õîñ á´ëèøèäèð.

Ñóò òàðêèáèäà ìèíåðàë òóçëàðäàí: êàëüцèé, ìàãíèé, ôîñôîð,
íàòðèé, êàëèé, õëîð, òåìèð êàáèëàð ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. Óìóìàí, ñóò
òàðêèáèäàãè ìèíåðàë òóçëàð ìè³äîðèíè ñóòíè êóéäèðãàíäàí ñ´íã
îëèíàäèãàí êóë î²èðëèãèãà ³àðàá àíè³ëàíàäè.

Êóçàòèøëàðäàí àíè³ëàíèøè÷à, ñóòäàãè ìèíåðàë òóçëàð äåÿð-
ëè äîèìèé á´ëãàíè µîëäà 0,70-0,75% àòðîôèäà ó÷ðàéäè. Ñóò òàð-
êèáèäà ìèíåðàë òóçëàðäàí òàø³àðè áèð ³àí÷à òóð ìèêðîýëåìåíò-
ëàð: ìàðãàíåц (0,15 ìã/ë), ìèñ (0,8 ìã/ë), êîáàëüò (0,25 ìã/ë),
éîä (0,08 ìã/ë), ðóõ (2 ìã/ë), ëèòèé âà òåìèð (1,3 ìã/ë), øóíèí-
ãäåê, ìàúëóì ìè³äîðäà íèêåëü, õðîì, àëþìèíèé, ³´ð²îøèí,
³àëàé, òèòàí, êóìóø, ãåëèé, ðóáèëèé âà áîø³àëàð áîðëèãè àíè³-
ëàíãàí.

Ìèêðîýëåìåíòëàð — ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàíëèãè µîëäà
óëàðíèíã µàð áèðè ìàúëóì ìóðàêêàá âàçèôàíè áàæàðàäè. Ìàñà-
ëàí, ìàðãàíåц îðãàíèçìäà âèòàìèíëàð µîñèë á´ëèøèäà, óëàðíè
´çëàøòèðèøäà âà îðãàíèçìëàðíèíã ́ ñèøèäà ìóµèì ðîëü ́ éíàñà,
ìèñ ³îí òàðêèáèäà ãåìîãëîáèí ìîääàñèíè µîñèë ³èëèøäà ìó-
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µèì âàçèôàíè áàæàðàäè. Ðóõ µàéâîíëàðíè ê´ïàéèø æàðà¸íèäà
ôàîë èøòèðîê ³èëàäè, ÷óíêè ó ê´ïðî³ µàéâîí óðó²è /ñïåðìà/
äà éè²èëàäè.

Êîáàëüò — Â ãóðóµ âèòàìèíëàð òàðêèáèäà ó÷ðàéäè. Éîä ýñà òè-
ðîêñèí ãîðìîíè òàðêèáèäà á´ëãàíè µîëäà µàéâîíëàðäàãè ³àë³îí-
ñèìîí áåç ôàîëèÿòè ó÷óí ìóµèì ìàíáà µèñîáëàíàäè. Óìóìàí ñóò
òàðêèáèäàãè ìèíåðàë òóçëàð ñóò áåçëàðè ̧ ðäàìèäà ìè³äîð âà ñèôàò
æèµàòèäàí ́ çãàðòèðèëãàí µîëäà ³îíäàí ́ òàäè. Áó ́ çãàðèøëàð àñî-
ñàí ñóò áåçëàðè ôàîëèÿòè âà àêòèâëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè, äåãàí
òàõìèíëàð áîð.

Ñóò òàðêèáèäàãè âèòàìèíëàð.  Ñóò òàðêèáèäàãè âèòàìèíëàð òóð-
ëè îðãàíèê áèðèêìàëàðäàí èáîðàò á´ëèá, èíñîí âà µàéâîí µà¸òèäà
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Óëàð îðãàíèçìäà ìîääà àëìàøèíóâ æàðà¸íèäà
âà ýëåìåíòëàðíèíã òèêëàíèøèäà àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà. Àãàð îðãà-
íèçìäà âèòàìèíëàð åòèøìàñà, óíäà ìîääà àëìàøèíóâ æàðà¸íè áó-
çèëàäè, îðãàíèçì êàñàëëàíàäè.

Ñóò òàðêèáèäàãè âèòàìèíëàð èêêè ãóðóµãà á´ëèíàäè, áóëàð ñóâäà
ýðèéäèãàí (Â, Ñ, Ð âèòàìèíëàðè, óëàð îðãàíèçìäà ñèíòåçëàíàäè)
âà ìîéäà ýðèéäèãàí (À, Å, Ä, Ê âèòàìèíëàðè, óëàð åì-õàøàêäàí
ñóòãà ́ òóâ÷è µèñîáëàíàäè) âèòàìèíëàð.

Âèòàìèíëàð îðãàíèçìäà þç áåðàäèãàí áàð÷à µà¸òèé æàðà¸íëàðäà
ôàîë èøòèðîê ýòàäè, óëàð òóôàéëè îðãàíèçìëàð ́ ñàäè, ðèâîæëà-
íàäè âà ìàµñóëäîðëèêêà èìêîí ÿðàòàäè.

¥îçèðãè âà³òäà âèòàìèíëàðíèíã 30 äàí îðòè³ òóðè àíè³ëàíãàí
á´ëèá, óëàðäàí òèááè¸òäà, âåòåðèíàðèÿäà âà áèîëîãèÿíèíã áèð ³àí÷à
òàðìî³ëàðèäà ôîéäàëàíèá êåëèíìî³äà. Óìóìàí âèòàìèíëàð îðãà-
íèçìëàðíè î³ñèë, ̧ ² âà óãëåâîäëàð êàáè ýíåðãèÿ áèëàí òàúìèíëà-
ìàéäè, µóæàéðà âà ò´³èìàëàð òóçèëèøèäà µàì ³àòíàøìàéäè. Ëåêèí
óëàð áàð÷à ò´³èìà âà îðãàíëàðäà âóæóäãà êåëàäèãàí áèîêèì¸âèé
æàðà¸íëàðãà ́ ç òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè. Óëàðíèíã ê´ï÷èëèãè ìîääà
àëìàøèíóâ æàðà¸íëàðèíè áîø³àðàäèãàí ôåðìåíòëàð òàðêèáèäà ó÷-
ðàéäè. Ìàúëóìêè, ôåðìåíòëàð îðãàíèçìäà µà¸òèé æàðà¸íëàðíè áî-
ø³àðàäè, áèíîáàðèí óëàð èøòèðîêèñèç áèðîðòà áèîêèì¸âèé æàðà-
¸í áàæàðèëìàéäè.

Àãàð îðãàíèçìëàðäà âèòàìèíëàð åòèøìàé ³îëñà ôåðìåíòëàð µîñèë
á´ëìàéäè, óíäà ìîääà àëìàøèíóâ æàðà¸íè áóçèëàäè. Áàúçàí àâèòà-
ìèíîç (âèòàìèí åòèøìàñëèê) êàñàëëèãè âóæóäãà êåëàäè.

Ñóòíèíã áàêòåðèîöèäëèê õóñóñèÿòè. Ñóòíèíã áàêòåðèîцèä-
ëèê õóñóñèÿòè äåãàíäà óíãà òóøãàí ìèêðîáëàðíèíã ê´ïàéèá êå-
òèøèíè ò´õòàòà îëèø òóøóíèëàäè. Ñóòíèíã áàêòåðèîцèäëèãè
áèðèí÷è ãàëäà óíèíã òàðêèáèäà ìèêðîôëîðàëàðíèíã ìóìêèí
³àäàð îç á´ëèøèãà áî²ëè³ ýêàí. Øóíèíãäåê, ñóòíèíã µàðîðàòè
³àí÷à ïàñò á´ëñà, óíäàãè ìèêðîîðãàíèçìëàð øóí÷à ñóñò ê´ïàÿð
ýêàí (3-æàäâàë).
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3-æàäâàë

Ïàñò µàðîðàòíèíã ñóò òàðêèáèäàãè ìèêðîîðãàíèçìëàð ê´ïàéèøèãà
òàúñèðè (À. Ô. Âîéòêåâè÷ ìàúëóìîòè)

   K´ðñàòêè÷ëàð:

Òóðëè µàðîðàòäà, 1 ìë ñóò òàðêèáèäà
ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ê´ïàéèøè:

4 - 5°Ñ 10°Ñ

1. ßíãè ñî²èëãàí ñóòäà
2. 24 ñîàò ´òãà÷
3. 48 ñîàò ´òãà÷
4. 72 ñîàò ´òãà÷
5. 96 ñîàò ´òãà÷

4295
 4138
 4566
8407
19693

4295
13961
127707
5725277
39490272

Ïðîôåññîð Ð. Á. Äàâèäîâ ìàúëóìîòèãà ê´ðà ñóòíèíã µàðîðàòè
0°Ñ á´ëñà, óíèíã áàêòåðèîцèäëèãè 48 ñîàòãà÷à åòèøè ìóìêèí. Øó-
íèíãäåê, +5°Ñ äà 36 ñîàòãà÷à, +10°Ñ äà 24 ñîàòãà÷à, +25°Ñ äà 6
ñîàòãà÷à âà +30°Ñ äà 3 ñîàòãà÷à ñóòíèíã áàêòåðèîцèäëèê õóñóñèÿòè
ñà³ëàíàð ýêàí.

Ñóòíèíã êèñëîòàëèëèãè. Ñóòíèíã êèñëîòàëèëèê õóñóñèÿòè Òåð-
íåð (0Ò) äàðàæàñè áèëàí áåëãèëàíàäè. Òåðíåð äàðàæàñè äåãàíäà
ôåíîëôòàëèí èíäèêàòîðè ¸ðäàìèäà ñóâ áèëàí èêêè ìàðòà ñó-
þëòèðèëãàí 100 ìë ñóòíè íåéòðàëëàø ó÷óí ñàðôëàíàäèãàí èø-
³îðíèíã äåцèíîðìàë ýðèòìà ìè³äîðè òóøóíèëàäè. ßíãè ñî²èá
îëèíãàí ñóòíèíã êèñëîòàëèëèê äàðàæàñè 16-180Ò ãà òåíã á´ëàäè.
Áó äåãàí ñ´ç ÿíãè ñî²èá îëèíãàí 100 ìë ñóòíè òèòðëàø ó÷óí
0,1 íîðìàë èø³îð ýðèòìàñèäàí 16-18 ìë ñàðôëàíèøè äåìàêäèð.
Àéðèì ñèãèðëàð ñóòèäà áó ê´ðñàòãè÷ îç ¸êè ê´ïðî³ á´ëèøè
ìóìêèí.

Ñóòíèíã êèñëîòàëèëèãè óíèíã µàðîðàòèãà, òîçàëèãèãà âà ñà³-
ëàø øàðîèòèãà µàì ê´ï æèµàòäàí áî²ëè³äèð. ßúíè ñóò òîçà á´ëìàñà,
èññè³ åðäà ñà³ëàíñà óíèíã òàðêèáèäàãè êèñëîòàëèëèê äàðàæàñè
îøèá êåòàäè. Ñóòíèíã ñèôàòè áóçèëàäè. Ñóòíèíã êèñëîòàëèëèê
äàðàæàñè 28 — 30°Ò á´ëñà, óíè ³àéíàòãàíäà èâèá (÷èðèá) ³îëàäè.
Àãàð áó ê´ðñàòãè÷ 60 — 70° ãà åòñà ñóòíèíã ñèôàòè ¸ìîíëàøèá
êåòàäè. Øóíèíã ó÷óí ñóòíè ³àáóë ³èëèøäà óíèíã êèñëîòàëèëèãè
òåêøèðèëàäè.

Î²èç ñóòè. Ñèãèðíèíã òó³³àí âà³òèäàí áîøëàá òî 5 — 8 êóíãà
³àäàð áåðãàí ñóòèãà î²èç ñóòè äåéèëàäè. Î²èç ñóòè ́ çèíèíã êèì¸-
âèé òàðêèáèãà ê´ðà îääèé ñóòäàí ôàð³ ³èëàäè. Ìàñàëàí, óíèíã
òàðêèáèäà ñóâ — 75,42%, î³ñèë — 15,08%, ¸² — 5,40%, ñóò ³àíäè
— 3,31%, ìèíåðàë òóçëàð éè²èíäèñè — 1,2% á´ëàäè. Î²èç ñóòè-
íèíã ðàíãè î³-ñàðè³, ìàçàñè ø´ððî³, ́ çèãà õîñ µèäãà ýãàäèð. Óíèíã
êèñëîòàëè õóñóñèÿòè þ³îðè á´ëèá, ³àéíàòãàíäà òåç èâèéäè.
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ßíãè òó²èëãàí îðãàíèçì ó÷óí áó ñóò áîø³à áèðîí ìîääà
áèëàí àëìàøòèðèá á´ëìàéäèãàí îçè³ µèñîáëàíàäè. Î²èç ñóòè-
íèíã ÿíà áèð ìóµèì õóñóñèÿòè ó ÿíãè òó²èëãàí îðãàíèçì îø³-
îçîíèíè âà è÷àãèíè äàñòëàáêè àõëàò (ã´íã) äàí òîçàëàéäè. Øó-
íèíãäåê, î²èç ñóòèäà èììóíîòàíà÷àëàð á´ëèá, ¸ø îðãàíèçìãà
òóðëè õèëäàãè êàñàëëèê ³´ç²îòóâ÷è ìèêðîáëàð òóøèøèäàí ñà³-
ëàéäè âà îðãàíèçìíè ñî²ëîìëàøòèðèøäà, òåç ́ ñèá ðèâîæ òîïè-
øèäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.

Ñóò ¸²èíèíã ôèçèê âà  êèì¸âèé ê´ðñàòãè÷ëàðè

Ñóò ¸²è — ñóòíèíã ýíã
³èéìàòëè òàðêèáèé ³èñ-
ìèäèð. Ó àñîñàí ìîé êèñ-
ëîòàëàðè (ãëèцåðèä) äàí
òàøêèë òîïãàí á´ëèá,
óíèíã òàðêèáèäà òàõìè-
íàí 20 òà÷à ìîé êèñëîòà-
ëàðè ó÷ðàéäè µàìäà ìîé
ñèôàòèãà âà ìàçàñèãà ´ç
òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè.

Ñóò ¸²è àñîñàí æóäà
ìàéäà (0,5-10-20 ìèêðîí)
øàð÷àëàð øàêëèäà, óñòêè
³èñìè íîçèê î³ñèë ïàðäà
áèëàí ³îïëàíãàí á´ëàäè.

Ё² øàð÷àëàðè 1 ìë ñóò-
äà òàõìèíàí 2 ìëí. äàí 5 ìëí.
ãà÷à á´ëàäè. Ё² øàð÷àëàðè-
íèíã ñîíè, êàòòà-êè÷èêëè-
ãè ñàðè±² òàé¸ðëàøäà ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà. Ñèãèðëàð-
íèíã ñóòèäà ̧ ² ìè³äîðè òóðëè (2,7-6,0%) äàðàæàäà á´ëãàíè µîëäà
óíèíã òàðêèáèäà — ôîñôàòèä, ñòåàðèí êàáè ìîääàëàð ýðèãàí µîëäà
ó÷ðàéäè. Ñóò ̧ ²è ̧ ² êèñëîòàëàðèíèíã ãëèцåðèí áèëàí áèðèêèøèäàí
µîñèë á´ëàäè. Óíäà ̧ ² êèñëîòàñèíèíã ìè³äîðè ́ ðòà÷à 92,5%, ãëè-
цåðèí ýñà 7,5% ìè³äîðäà ó÷ðàéäè.

Ñóò ̧ ²èíèíã òàðêèáèäà òóðëè õèëäàãè ̧ ² êèñëîòàëàðè ó÷ðàéäè
(4-æàäâàë).

Ñóò ̧ ²è èññè³ µàðîðàòãà ÷èäàìñèç, òåç ýðèá êåòèø õóñóñèÿòèãà ýãà.
Ó òàðêèáèäàãè ̧ ² êèñëîòàëàðíèíã òàðêèáèãà ê´ðà 27 — 34°Ñ äà ýðèé
îëàäè âà 17 — 22°Ñ äà ³îòàäè. Ñóò ̧ ²èíèíã çè÷ëèãè (100° äà àðåîìåòð
¸ðäàìèäà àíè³ëàíãàíäà) 0,863 — 0,869 âà 20°Ñ äà ýñà 0,918-0,925 ãà
òåíãäèð.

ßíãè ñî²èá îëèíãàí ñóò òàðêèáèäàãè ±²
øàð÷àëàðèíèíã óìóìèé ê´ðèíèøè. Óëàð-
íèíã äèàìåòðè 2—15 ìèêðîí (280 ìàðòà
êàòòà ³èëèá ê´ðñàòèëãàí).
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4-æàäâàë

Ñóò ¸²èäàãè êèñëîòàëàðíèíã ôèçèêàâèé âà êèì¸âèé õóñóñèÿòëàðè
(Ç. Õ. Äèëàíÿí ìàúëóìîòèäàí)

¨² êèñëîòàëàðè:
Ñóò ̧ ²èäàãè

ìè³äîð:
Ìîëåêóëÿð
î²èðëèãè:

¥àðîðàò °Ñ
Çè÷ëèãè:

 ³àéíàøè: ýðèøè:

Ìîé
Kàïðîí
Kàïðèë
Kàïðèí
Ëàóðãèí
Ìèðèñòèí
Ïàëüìèòèí
Ñòåàðèí
Àðàõèí
Äèîêñèñòåàðèí

1,4
1,6-3,3
0,5-2,2
0,3-3,0
2,6-7,3
9,9-6,0

14,8-42,7
1,7-6,2
0,5-0,7
0,4-1,0
 1,6-3,3

88,1
116,1
144,1
272,2
200,2
226,2
256,0
287,3
312,3
316,3

162
205
237
264
225
250
271
291
328
-

8,0
15,0
16,0
31,0
44,0
52,5
62,5
69,4
77,0
136

0,966
0,929
0,910
0,895
0,883
0,863
0,849
0,845

-
-

Ñóò ̧ ²è òàðêèáèäàãè ̧ ² êèñëîòàëàð ñàðè¸²íèíã ìàçàñè, µèäè âà
òàúìèíè ÿõøèëàø õóñóñèÿòèãà ýãà. Àéðèì ñóâäà ÿõøè ýðèéäèãàí
ïàñò ìîëåêóëàëè ̧ ² êèñëîòàëàð, æóìëàäàí: ìîé êèñëîòà, êàïðîí âà
ìàúëóì äàðàæàäà êàïðèë êèñëîòàëàð ñóò ̧ ²èäà 5-8% àòðîôèäà á´ëèøè
ìóìêèí. Áèíîáàðèí õîíà µàðîðàòèäà áó êèñëîòàëàð ñóþëàäè, øó-
íèíã ó÷óí µàì ñàðè¸² îäàòäà þìøî³ á´ëàäè. Ñóòäàãè ̧ ² êèñëîòàëà-
ðèíèíã òàðêèáè, ìè³äîðè, ôèçèêàâèé âà êèì¸âèé õîññàëàðè ñè-
ãèðëàðíèíã ¸øè, çîòè, ìàµñóëîò é´íàëèøè, ôèçèîëîãèê µîëàòè,
èíäèâèäóàë õóñóñèÿòè âà µ. ê. ëàðãà áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí.

Ñèãèðëàð ñóòèíèíã ìàµñóëäîðëèãè âà ñåð³àéìî³ëèãè ìàúëóì
äàðàæàäà óëàðíèíã çîòè áèëàí áî²ëè³äèð.  Áó µîë ê´ïèí÷à íàñëäàí
íàñëãà ́ òàäè âà µàð áèð çîòíèíã ìóµèì ê´ðñàòãè÷è µèñîáëàíàäè.

Ñèãèð ñóòèíèíã ñåð¸²-ñåð³àéìî³ á´ëèøè ³îíäàãè ìîé êèñëî-
òàëàðèíèíã ìè³äîðèãà âà àéíè³ñà óãëåâîäëàðãà µàìäà îø³îçîí ³èñ-
ìëàðèäà îçè³ ìîääàëàðíèíã ìåú¸ð äàðàæàäà ïàð÷àëàíèøèãà, øàõ-
ñàí áèæ²èø íàòèæàñèäà ñèðêà êèñëîòàñèíèíã âóæóäãà êåëèøèãà
áî²ëè³äèð. Îëèá áîðèëãàí êóçàòèøëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, àãàð ³àë-
³îíñèìîí áåçíèíã ôàîëèÿòè ³àí÷àëèê þ³îðè äàðàæàäà á´ëñà, ñóò-
íèíã ñåð³àéìî³ëèãè øóí÷à ê´ï á´ëàäè, øóíèíãäåê, îø³îçîí ñè³-
ìàñèäàãè ñèðêà êèñëîòàñèíèíã õèçìàòè îðòàäè.

Ñóòíèíã òàðêèáèäàãè âèòàìèíëàð âà ìèíåðàë òóç ýðèòìàëàðè
³îíäàí øóíäàéëèãè÷à, ́ çãàðìàãàí µîëäà ñóòãà ́ òàäè. Êàçåèí ýñà,
àìèíîêèñëîòàëàðíèíã ñèíòåçëàíèøè íàòèæàñèäà, ñóò ³àíäè — ëàê-
òîçà ãëþêîçàäàí µîñèë á´ëàäè.

Ñî²èí ñèãèðëàð åëèíèäà ñóòíèíã µîñèë á´ëèøè ò´õòîâñèç
äàâîì ýòàäè. Áóíäà àëüâåîëëàðäà òàé¸ð á´ëãàí ñóò íîçèê íàé-
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÷àëàðãà, óíäàí ÿíà éèðèêðî³ ñóò êàíàëëàðèãà âà íèµîÿò ñóò åëè-
íèãà áîðèá ³óéèëàäè. Ëåêèí ñóòíèíã åëèíäàãè µàðàêàòè ìàúëóì
ðèòì àñîñèäà äàâîì ýòàäè. Åëèíäà ñóò ìè³äîðè îðòèá áîðãà÷, ìóñ-
êóë òîëàëàðè âà µóæàéðàëàðèíèíã òîíóñ (òàðàíãëèãè) õóñóñèÿòè
ñóñàÿäè âà åëèí ÿíàäà êåíãàéèá, ê´ïðî³ ñóò ò´ïëàíà áîðàäè. Ëå-
êèí áóíäàé æàðà¸í ÷åêñèç äàâîì ýòìàéäè. Àãàð åëèí ñóò áèëàí
ò´ëñà, óíäàãè áîñèì îðòàäè, ñóò áåçëàðèíèíã ñóò òàé¸ðëàø ôàî-
ëèÿòè ñóñàÿäè âà ñóòíèíã àæðàëèá ÷è³èøè äåÿðëè ò´õòàéäè.

Ñèãèðëàð ñî²èá á´ëèíãà÷, åëèí µàæìè êè÷ðàÿäè âà áîñèìè ýñà
ïàñàÿäè. Øóíèíãäåê, ³îííèíã µàðàêàòè ñóñàÿäè, àëüâåîëàëàð âà ñóò
íàé÷àëàðè ³èñ³àðàäè, áåç µóæàéðàëàðèäà îñîéèøòàëèê âóæóäãà êå-
ëàäè, ëåêèí áó õóñóñèÿò óçî³³à ÷´çèëìàéäè. £èñ³à âà³ò ́ òèøè áè-
ëàí ñóòíèíã µîñèë á´ëèø æàðà¸íè áîøëàíàäè. Áèíîáàðèí, áó µîëàò
ñèãèðëàðíè ñî²èø âà³òè âà ìè³äîðè, øóíèíãäåê, åëèííè ó³àëàø
(èéäèðèø) áèëàí àìàëãà îøèðèëàäè. Ñî²èí ñèãèðëàð áóíäàé òàä-
áèðëàðãà òåç ìîñëàøàäè âà ́ ç ñóòèíè áåìàëîë áåðàâåðàäèëàð.

Òóðëè õèë îìèëëàðíèíã ñóò òàðêèáèãà âà  ñèôàòèãà òàúñèðè

Ñóòíèíã òàðêèáè âà õóñóñèÿòëàðè áàð÷à òóðäàãè è÷êè âà òàø³è
ìóµèò òàúñèðëàðè íàòèæàñèäà ́ çãàðàäè. Óëàðíèíã ýíã àñîñèéëàðè —
ñèãèðëàðíè îçè³ëàíòèðèø, åì-õàøàê òóðëàðè âà ñèôàòè, ìîëëàðíè
àñðàø âà ïàðâàðèøëàø, ëàêòàцèÿ äàâðè, ñî²èø òåõíèêàñè âà óñóëëàðè,
øóíèíãäåê, ñèãèðëàðíèíã ¸øè, éèë ôàñëè, åëèííè ó³àëàø âà òîçà
ñî²èø, ñî²óâ÷èëàð àëìàøìàñëèãè, ñèãèðëàðíèíã ôåúë-àòâîðè âà ôèçè-
îëîãèê µîëàòè âà áîø³àëàð. Áèç óëàð áèëàí ³èñ³à÷à òàíèøèá ́ òàìèç.

Ñèãèðëàðíèíã ôèçèîëîãèê µîëàòè âà èíäèâèäóàë
õóñóñèÿòëàðèíèíã ñóò ìè³äîðèãà òàúñèðè

Ñèãèðëàðíèíã ñåðñóòëèãè óëàðíèíã çîòè, èñòåúìîë ³èëàäèãàí îçè³
ìè³äîðè âà òóðëàðè, íàñë-íàñàáè, òàø³è ìóµèò òàúñèðè êàáèëàðäàí
òàø³àðè óëàðíèíã ôèçèîëîãèê µîëàòè âà µàð áèð ñèãèðíèíã ́ çèãà
õîñ á´ëãàí èíäèâèäóàë õóñóñèÿòèãà, ÿúíè ôåúë-àòâîðèãà µàì áî²-
ëè³äèð. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, áèð ïîäàäà, áèð õèë øàðîèòäà,
áèð õèë ðàцèîíäà áî³èëàäèãàí òåíã ̧ øëè ñèãèðëàðíèíã ñóò ìè³äî-
ðè âà òàðêèáè òóðëè÷à á´ëèøè ìóìêèí. Áóíäà ñóòíèíã ñåð³àéìî³ëè-
ãè ̧ êè óíäàãè î³ñèë âà âèòàìèíëàð ìè³äîðèíèíã òóðëè÷à á´ëìàñäàí
áîø³à êèì¸âèé ìîääàëàðíèíã òàðêèáè µàì µàð õèë á´ëèøè ìóìêèí.

Ñèãèðëàðíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðè æóäà ìóðàêêàá á´ëèá,
áó óëàðíèíã èðñèé áåëãèëàðèäàí òîðòèá, ´ñèø âà ðèâîæëàíèøè
æàðà¸íèäà óíèíã îðãàíèçìèãà òàúñèð ýòãàí è÷êè âà òàø³è îìèë-
ëàð, øóíèíãäåê, óëàðíèíã ïàðâàðèøèãà ³àðàòèëãàí òàäáèðëàð êîì-
ïëåêñè íàòèæàñèäà âóæóäãà êåëèøè ìóìêèí.
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Ñèãèðëàðíèíã ôèçèîëîãèê µîëàòè, äåãàíäà ê´ïðî³ óëàðíèíã îðè³-
ñåìèçëèãè, ̧ øè, á´²îçëèãè,ñóòäàí ÷è³èøè, òó²èøè, ìîääà àëìà-
øóâ æàðà±íèíèíã æàäàë ±êè ñóñò á´ëèøè, òàø³è ìóµèò øàðîèòèãà
ìîñëàíèøè, áèíîáàðèí óíèíã ñàëîìàòëèãè âà êëèíèê ê´ðñàòãè÷ëà-
ðè µèñîáãà îëèíàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì ñèãèðëàðíèíã ñåðñóòëèãè,
ñóòèíèíã þ³îðè äàðàæàäà ñèôàòëè á´ëèøèäà óëàðíèíã ôèçèîëî-
ãèê âà èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãàäèð.

Ñèãèðëàðíèíã ôèçèîëîãèê âà êëèíèê µîëàòè óëàðäàí ñî²èá îëè-
íàäèãàí ñóòíèíã µàì ìè³äîðèãà, µàì òàðêèáèãà òàúñèð ê´ðñàòè-
øè ê´ïëàá òàæðèáàëàðäà ñèíàá ê´ðèëãàí. Ìàñàëàí, ñèãèð êàñàë
á´ëèá ³îëãàíäà áó êàñàëëèêíèíã î²èð ̧ êè åíãèëëèãèãà ê´ðà ñóò
òàðêèáè òóðëè÷à ́ çãàðèøè ìóìêèí ýêàí. Àãàðäà ñèãèð åëèíè ÿë-
ëè²ëàíèá ³îëñà, ÿúíè ìàñòèò êàñàëèãà ìóáòàëî á´ëñà, óíèíã ñó-
òèäàãè ¸², î³ñèë, ñóò øàêàðè, âèòàìèíëàð âà ³óðó³ ìîääàëàð
ìè³äîðè êåñêèí êàìàéèá, óíèíã ́ ðíèãà ñóòäàãè õëîð âà àéðèì
ìèíåðàë òóçëàð ê´ïàéèá êåòàðêàí. Áóíäàí òàø³àðè µàð áèð ñè-
ãèðíèíã êàñàëëàíèá ³îëãàí åëèí á´ëàãèäàí îëèíãàí ñóò òàðêèáè
ñî²ëîì ñèãèðëàðãà íèñáàòàí ïàñò äàðàæàäà á´ëèøè êóçàòèëãàí.

Åëèíè ÿëëè²ëàíãàí ñèãèðëàð ñóòèíèíã ìàçàñè µàì ́ çãàðèá, ó íîð-
äîí, èø³îð ðåàêцèÿñè þ³îðè äàðàæàäà á´ëàäè. Áóíäàé ñèãèðëàðãà
âåòåðèíàðèÿ âðà÷ëàðè àëîµèäà ýúòèáîð áåðèá, òåçäà äàâîëàø ÷îðà-
òàäáèðëàðèíè àìàëãà îøèðèøëàðè òàëàá ýòèëàäè. Áó îðàäà ñî²óâ÷èëàð
µàì ÷åòäà ³îëìàé ́ ç óëóøëàðèíè ³´øèøëàðè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

¢óíàæèíëàðíè ³î÷èðèø âà³òèäàãè ̧ øèíèíã ñóò ìàµñóëîòèãà òàú-
ñèðè. ¢óíàæèíëàð 16 — 18 îéëèê á´ëãàíèäà âà îíàëàðèíèíã 60 — 70%
âàçíèãà òåíã êåëãàíèäà áèðèí÷è ìàðîòàáà ³î÷èðèø òàâñèÿ ³èëèíàäè.
Ëåêèí óëàðíè ýðòà ³î÷èðèø µàì áèð ³àí÷à ñàëáèé íàòèæàëàðãà îëèá
êåëàäè. Ìàñàëàí, óëàðäà ́ ñèø âà ðèâîæëàíèø æàðà¸íè ñóñò áîðàäè,
ñóò ìàµñóëîòè ïàñò á´ëàäè. ¢óíàæèíëàðíè êå÷ ³î÷èðèø ýñà, õ´æà-
ëèêëàð ó÷óí è³òèñîäèé æèµàòäàí çàðàðëè µèñîáëàíàäè.

Ñèãèð ñàëìî²èíèíã ñóò ìè³äîðèãà òàúñèðè. Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì
á´ëèøè÷à, ñèãèðëàð ´ç âàçíèíèíã µàð 100 êã ó÷óí òóðëè÷à ìè³äîðäà
ñóò áåðàäè. Áó àñîñàí óëàðíèíã ìàµñóëîò é´íàëèøèãà áî²ëè³äèð. Ìàñà-
ëàí, ñóò é´íàëèøèäàãè ñèãèðëàð µàð 100 êã âàçíèãà ê´ðà 850-1000 êã
ñóò áåðñà, ã´øò é´íàëèøèäàãè ñèãèðëàð ýñà, 700-750 êã àòðîôèäà ñóò
åòèøòèðèá áåðèøè àíè³ëàíãàí. Áóíèíã ó÷óí õ´æàëèêëàðäàãè áàð÷à ñè-
ãèðëàð éèðèê âà êàòòà âàçíãà ýãà á´ëèøëàðè ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Ñóò ñî²èìèíè µèñîáëàø âà ñóòäàãè ´ðòà÷à ¸² ìè³äîðèíè
àíè³ëàø

Ðåñïóáëèêàìèç âèëîÿò âà òóìàíëàðèäà ñèãèðëàð 305 êóí ìîáàé-
íèäà ñî²èëàäè. Íàñë÷èëèê õ´æàëèêëàðèäà ýñà óëàðíèíã µàð ñóòêàëèê
ñóòè òîðòèëèá, ìàõñóñ êóíäàëèê æóðíàëëàðãà ̧ çèëèá áîðèëàäè.
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Áàð÷à íàñë÷èëèê õ´æàëèêëàðèäà µàð áèð ñèãèðäàí ñî²èá îëèí-
ãàí ñóò àëîµèäà ¸çèá áîðèëàäè âà óëàð ñî²èø ò´õòàòèëãà÷ øó
ëàêòàцèÿ ìîáàéíèäà íå÷à êèëîãðàìì ñóò îëèíãàíëèãè àíè³ëàíà-
äè. Øóíèíãäåê, èë²îð õ´æàëèêëàðäà µàð áèð ñèãèðäàí áóòóí µà¸òè
ìîáàéíèäà ³àí÷à ñóò ñî²èá îëèíãàíëèãè µàì µèñîáëàíàäè. Áó ýñà
óëàðíèíã àâëîäëàðèíè ñåðñóòëèãè æèµàòèäàí áàµîëàøäà µàìäà
íàñë÷èëèê èøëàðèíè ò´²ðè îëèá áîðèøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.
Øó óñóëäà µàð áèð õ´æàëèêäàãè ñåðñóò ñèãèðëàðíè áàð÷à ëàêòà-
цèÿñè ìîáàéíèäà áåðãàí ñóòèíèíã óìóìèé ìè³äîðèãà òà³³îñëàá
ê´ðèø ó÷óí µàì ôîéäàëàíèëàäè. Òàæðèáàëàðäàí àíè³ëàíèøè÷à,
ðåñïóáëèêàìèçäàãè ê´ïëàá ñóò÷èëèê ôåðìàëàðèäà ́ ç µà¸òè ìî-
áàéíèäà 80-100 ìèíã êã âà óíäàí µàì ê´ïðî³ ñóò áåðãàí ñèãèð-
ëàð ó÷ðàéäè.

Õ´æàëèêëàðäà ñèãèðëàðäàí ñî²èá îëèíãàí ñóò àñîñàí ëèòð âà
êàìðî³ êã ́ ë÷îâ áèðëèãè àñîñèäà µèñîáëàíàäè. Ëèòð µèñîáèäà ñóò
áåðàäèãàí ñèãèðëàðíèíã ñóòèíè êã ãà àéëàíòèðèø ó÷óí îëèíãàí
ê´ðñàòãè÷íè 1,03 ãà ê´ïàéòèðèø ëîçèì. Ìàñàëàí, 22,5 ëèòð õ
1,03 = 23,17 êã ãà òåíãäèð.

Ñóò òàðêèáèäàãè ´ðòà÷à ¸² äàðàæàñèíè àíè³ëàø µàì ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà. Áóíèíã ó÷óí µàð áèð ñèãèðíèíã ̧ êè ïîäàäàãè ñèãèð-
ëàðíèíã ñóòèäàãè ìîé ìè³äîðè êàìèäà îéèãà áèð ìàðòà àíè³ëàíà-
äè âà ³àí÷à âà³ò (10-20-30 êóí) è÷èäà ¸² ìè³äîðè ´ë÷àíèëìàãàí
á´ëñà, ́ øà êóí ìîáàéíèäà ñî²èá îëèíãàí ñóò ìè³äîðèãà ê´ïàéòè-
ðèëàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà áèð îé è÷èäà ñî²èá îëèíãàí áèð ôîèç-
ëè ñóò àíè³ëàíèëàäè.

5-æàäâàë

Ñóò òàðêèáèäàãè ´ðòà÷à ¸² ôîèçèíè ëàêòàöèÿ äàâðèäà áèð ôîèçëè
ñóòãà àéëàíòèðèø óñóëè

Ëàêòàöèÿ, (îé
µèñîáèäà)

Ñî²èá îëèíãàí
ñóò, êã

Ñóòäàãè ̧ ²
ìè³äîðè, %

Áèð îé ìîáàéíèäàãè áèð
ôîèçëè
ñóò (êã)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

345
350
320
300
290
260
250
210
180
160

3,8
3,8
3,9
4,0
4,0
4,2
4,3
4,3
4,4
4,5

1311
1330
1248
1200
1160
1092
1075
903
792
720

Æàìè: 2665 - 10831
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Áóíäà ñóò òàðêèáèäàãè ´ðòà÷à ¸² ìè³äîðè: 10831:2665 = 4,06
ôîèçíè òàøêèë ³èëàäè.

Íàçîðàò ñî²èìèíè óþøòèðèø. Íàñë÷èëèê èøëàðè îëèá áîðèë-
ìàéäèãàí áàð÷à õ´æàëèêëàðäà ñèãèðëàðíèíã ñóò ñî²èìèíè µèñîáëàø
ìà³ñàäèäà íàçîðàò ñî²èì èøëàðè µàð 10 êóíäà áèð ìàðòà àìàëãà
îøèðèëàäè. Áóíèíã ó÷óí µàð áèð ñèãèðäàí áèð ñóòêàäà ñî²èá îëèí-
ãàí ñóò 10 ãà ê´ïàéòèðèëàäè âà áèð äåêàäà ìîáàéíèäà áåðãàí ́ ðòà÷à
ñóò àíè³ëàíèëàäè. Ìàñàëàí, ñèãèðíèíã ýðòàëàáêè ñóòè 14 êã, êå÷³ó-
ðóíãè ñóòè 12 êã, æàìè 26 êã õ10 = 260 êã. Øóíäàé ³èëèá, êóçàòóâ-
äàãè ñèãèð áèð äåêàäà ìîáàéíèäà ́ ðòà÷à 260 êã ñóò áåðãàí.

Ñèãèðëàðíèíã ìàêñèìàë ñóò òàé¸ðëàøèíè òàúìèíëàø. Ê´ïëàá
èë²îð õ´æàëèêëàðäà ñèãèðëàðäàí ìàêñèìàë ñóò ìàµñóëîòèíè åòèø-
òèðèø òàäáèðëàðèãà àëîµèäà àµàìèÿò áåðèëàäè âà ó ôàíäà èéäèðèø
(ðàçäîé), ÿúíè «ñóòíè ê´ïàéòèðèø» íîìè áèëàí þðèòèëàäè. Áó òàäáèð
´ç è÷èãà êîìïëåêñ òàäáèðëàðíè ³àìðàá îëàäè. Ìàñàëàí, µàéâîíëàð
ó÷óí ìóñòàµêàì åì-õàøàê áàçàñèíè ÿðàòèø, óëàðíè ñà³ëàø, àñ-
ðàø, áî³èø, ñî²èøíè ò´²ðè óþøòèðèø, ñèãèðëàð ñî²èìèíè ðåæà-
ëàøòðèø, çîòèíè ÿõøèëàø, áóçî³ëàðíè ïàðâàðèøëàø, ìåµíàòíè
ò´²ðè òàøêèë ³èëèø êàáèëàð øóëàð æóìëàñèäàí.

Ñèãèðëàð ñóòèíè ê´ïàéòèðèøãà òààëëó³ëè á´ëãàí ÿíà áèð ³àí÷à
àìàëèé òàäáèðëàð á´ëèá, óëàðíè àìàëãà îøèðèø íèµîÿò ìóµèì µèñîá-
ëàíàäè. Æóìëàäàí, ñèãèðëàðíè ñî²èøãà òàé¸ðëàø, ìàøèíàäà ñî²èëàäè-
ãàí ñèãèðëàðíè ò´²ðè òàíëàø, óëàðäàí ñî²ëîì áóçî³ îëèø, ́ ç âà³òèäà
ñóíúèé óðó²ëàíòèðèø, ñî²èøäàí ÷è³àðèø, òó²èø õîíàëàðèíè æèµîç-
ëàø, åì-õàøàê ñèôàòèãà âà òóðëàðèãà ýúòèáîðíè êó÷àéòèðèø, ìàµñó-
ëîò òàííàðõèíè àðçîíëàøòèðèø, ìåµíàò óíóìäîðëèãèíè îøèðèø êàáè
ìàñàëàëàð áàð÷à ÷îðâàäîðëàðíèíã äè³³àò ìàðêàçèäà á´ëìî²è ëîçèì.

Ñèãèðëàðíè îçè³ëàíòèðèøíèíã ñóò òàðêèáèãà òàúñèðè. Ñèãèð-
ëàðíè îçè³ëàíòèðèø óëàð îðãàíèçìèäà þç áåðàäèãàí áàð÷à ôèçèî-
ëîãèê âà áèîêèì¸âèé æàðà¸íëàðãà ́ ç òàúñèðèíè ́ òêàçàäè. Øóíèíã-
äåê, óëàðäàí ñî²èá îëèíàäèãàí ñóòíèíã ìè³äîðèãà, òàðêèáèãà âà
ñèôàòèãà µàì ́ ç òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè. Áèíîáàðèí, ñî²èí ñèãèðëàð-
ãà áåðèëàäèãàí åì-õàøàê ò´ëà ³èéìàòëè, áàð÷à êèì¸âèé ýëåìåíò-
ëàðãà áîé, þ³îðè ñèôàòëè á´ëèøè êåðàê. Øó áèëàí ñèãèðëàðíè
îçè³ëàíòèðèøäà óëàðíèíã ôèçèîëîãèê µîëàòè, ìàµñóëäîðëèãè, ̧ øè
âà âàçíè µèñîáãà îëèíèøè ëîçèì.

Ñî²èí ñèãèðëàðíèíã ðàцèîíèäà ê´ï ìè³äîðäà äà²àë âà ñåðñóâ
îçè³ëàðíèíã åòàðëè á´ëèøè óëàð åëèíèäà ê´ï, þ³îðè ñèôàòëè ñóò
µîñèë ³èëèøè áèëàí áèðãà, óëàðíèíã îâ³àò µàçì ³èëèø îðãàíëàðè
ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàø èìêîíèíè áåðàäè.

Àñðàø âà ïàðâàðèøëàøíèíã ñóò ìè³äîðèãà âà òàðêèáèãà òàúñè-
ðè. ¥àâî µàðîðàòè µàääàí òàø³àðè þ³îðèëàøèá êåòñà, íàìëèê êó-
÷àéñà âà ìîëõîíàëàð øàìîëëàòèá òóðèëìàñà ñèãèðëàðíèíã ñóòè êåñ-
êèí ïàñàéèá êåòèøè òàæðèáàëàðäà êóçàòèëãàí. Øóíèíãäåê, ñóò òàð-
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êèáèäàãè ýíã ìóµèì ìîääà (¸², î³ñèë, óãëåâîäëàð âà µ. ê.) ëàð
ìè³äîðè ïàñàéèá êåòèøè µàì àíè³ëàíãàí. Áèíîáàðèí áóíäàé øàðî-
èòäà ñèãèðëàðíè òîçà âà ñàë³èí µàâî áèëàí òàúìèíëàø, ìèêðîè³-
ëèì ÿðàòèø, ̧ ç êóíëàðè äóøëàðäà ÷´ìèëòèðèá òóðèø, óëàðíè îçî-
äà ñà³ëàø ýíã ìóµèì òàäáèðëàðäàí µèñîáëàíàäè.

Ñî²èí ñèãèðëàð ëàêòàöèÿ äàâðèíèíã ñóò ̧ ²è âà î³ñèëèãà òàúñèðè.
Ëàêòàцèÿ äàâðèäà, ÿúíè ñèãèðëàðíè òó³³àí êóíèäàí áîøëàá òî
ñóòäàí ÷è³èøèãà÷à á´ëãàí (305 êóí äàâîì ýòàäèãàí) äàâðäà ñóò-
íèíã òàðêèáè âà õóñóñèÿòè äåÿðëè ó÷ ìàðòà ́ çãàðèøè àíè³ëàíãàí.
Áóíäà äàñòëàáêè 7-10 êóí äàâîìèäà î²èç ñóòè îëèíàäè. Óíèíã òàð-
êèáè âà õóñóñèÿòëàðè þ³îðèäà áà¸í ýòèëãàí.

Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, ñèãèð òó³³àíèäàí êåéèí 4—
5-îéäàí áîøëàá, ñóò òàðêèáèäàãè ¸² âà î³ñèë àñòà-ñåêèí ê´ïàÿ
áîðàäè (6-æàäâàë).

6-æàäâàë

Ëàêòàöèÿ äàâðèäà ñóò òàðêèáèíèíã ´çãàðèá áîðèøè, %.

Ëàêòàöèÿ
äàâðè, îé Ñóò ìè³äîðè, îé

£óðó³
ìîääàëàð ¨² Î³ñèë

Ñóò
³àíäè Kóë Kàëüöèé

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

644
701
621
576
527
484
420
385
323
234

12,46
12,45
12,54
12,58
12,60
12,72
12,82
13,01
13,51
13,83

3,74
3,72
3,75
3,78
3,79
3,82
3,88
4,00
4,28
4,34

3,29
3,33
3,34
3,34
3,36
3,48
3,55
3,66
3,87
4,11

4,66
4,62
4,64
4,65
4,64
4,60
4,55
4,51
4,50
4,49

0,74
0,78
0,80
0,81
0,81
0,82
0,84
0,84
0,.86
0,89

0,168
0,168
0,168
0,165
0,164
0,164
0,168
0,176
0,182
0,199

¤ðòà÷à: 2924 12,70 3,82 3,46 4,61 0,81 0,169

Ñèãèðëàðíèíã ñóòè óëàðíè ñóòäàí ÷è³àðèø àðàôàñèäà îääèé
ñóòäàí ôàð³ ³èëà áîøëàéäè. Óíèíã ìàçàñè áèðîç ø´ððî³ âà à÷-
÷è³ðî³ á´ëàäè. Óíèíã òàðêèáèäà 6,7% ̧ ², 4,6% î³ñèë, 0,9% ìè-
íåðàë ìîääàëàð ó÷ðàéäè. Ëåêèí, ñóò ³àíäè áèðîç îçàÿäè, ÿúíè
3,4% ãà÷à á´ëèøè ìóìêèí.

Ñî²èø óñóëëàðèíèíã ñóò ̧ ²èãà òàúñèðè. Ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà ñè-
ãèðëàðíè ñî²èø ìè³äîðèíè îøèðèø µàìäà ñî²èø æàðà¸íèäà åëèí-
íè ó³àëàø ñóò áåçëàðè ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàéäè, ñóò ìè³äîðèíè âà
¸²ëèëèê äàðàæàñèíè ê´ïàéòèðàäè. Ñèãèðëàðíè òîçà âà ò´ëà ñî²èø
µàì ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. ×óíêè ñóòíèíã ñ´íããè ïîðцèÿëàðèäàãè ̧ ²
äàñòëàáêè ñî²èá îëèíãàí ñóòäàãèãà ê´ðà ê´ïðî³ á´ëàäè. Óìóìàí
åëèíäàãè áîð ñóòíè òîçà ñî²èá îëèø ñóò òàðêèáèäàãè ̧ ² ìè³äîðè-
íèíã ê´ïðî³ á´ëèøèäà ìóµèì îìèëëàðäàíäèð.
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Ñóòíèíã îçè³àâèé ³èéìàòè

Ñóò âà ñóò ìàµñóëîòëàðè èíñîíëàðíèíã êóíäàëèê µà¸òèäà ìó-
µèì àµàìèÿòãà ýãà. Ñóò îðãàíèçì ó÷óí êåðàêëè á´ëãàí áàð÷à îçè³à-
âèé ìîääàëàðãà ýãà. Ýíã ìóµèìè, áó ìîääàëàð èíñîí îðãàíèçìè
òîìîíèäàí îñîí µàçì á´ëàäè. Êóçàòèøëàðãà ³àðàãàíäà ñóò ̧ ²èíèíã
96%, î³ñèëíèíã 95%, ñóò ³àíäèíèíã 98%, ïèøëî³ î³ñèë ìîääà-
ëàðèíèíã 97% µàçì á´ëàð ýêàí. Ñóòíèíã êàëîðèÿñè óí÷à þ³îðè
ýìàñ, 100 ã ñóò 70 êêàë áåðàð ýêàí.

Ñóòíèíã ìèêðîîðãàíèçìëàð áèëàí çàðàðëàíèø ìàíáàëàðè. Ìàú-
ëóìêè, ñóò òàðêèáèäàãè áàð÷à ́ çãàðèøëàð, áèðèí÷è íàâáàòäà ìèê-
ðîîðãàíèçìëàð ôàîëèÿòè íàòèæàñèäà þç áåðàäè. Ñèôàòëè ñóò ñî²èá
îëèø âà óíè ìåú¸ðäà ñà³ëàø ó÷óí òàðêèáèäàãè ìèêðîôëîðàëàðíè
é´³ ³èëèø ̧ êè óíèíã ôàîëèÿòèíè áàðòàðàô ýòèø òàëàá ³èëèíàäè.

Øóíèíãäåê, ñóòãà ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã òóøèø ìàíáàëàðèíè
áèëèø, óíèíã îëäèíè îëèø âà óíãà ³àðøè êóðàøèø ÷îðà-òàäáèð-
ëàðèíè ê´ðèø ëîçèì.

Õ´ø, ñóòãà ìèêðîîðãàíèçìëàð ³àåðäàí âà ³àíäàé òóøàäè, äå-
ãàí ñàâîë á´ëèøè òàáèèéäèð. Øóíè àéòèø êåðàêêè, àââàëî ìèêðî-
îðãàíèçìëàð ñóòãà ñèãèðëàðíè ñî²èø æàðà¸íèäà óíèíã åëèíèäàí,
òåðèñèäàí âà áàúçàí ñèãèð äóìèíèíã äîèìèé µàðàêàòèäàí, åì-õà-
øàê, ã´íã ïàð÷àëàðèäàí òóøèøè ìóìêèí. Øóíèíãäåê, ñàíèòàðèÿ
âà ãèãèåíà ³îíóí-³îèäàëàðèãà ýúòèáîðñèçëèê, àñáîá-àíæîìëàð âà
èäèø-òîâî³ëàðíèíã òîçà á´ëìàñëèãè, äåçèíôåêцèÿ èøëàðèíè îëèá
áîðìàñëèê î³èáàòèäà âà àéðèì µîëëàðäà õîäèìëàðíèíã ³´ëè âà
êèéèìèäàí µàì òóøèøè ìóìêèí.

Ñèãèðíèíã åëèíè èôëîñ á´ëñà, ó ́ ç âà³òèäà þâèá òîçàëàíìàñà,
áó ìèêðîîðãàíèçìëàð ó÷óí àñîñèé ìàíáà á´ëàäè. Ñèãèð åëèíèäà
µàììà âà³ò ìèêðîáëàð á´ëèá, óëàð àñîñàí ýì÷àê (ñ´ð²è÷) êàíàëèäà
ó÷ðàéäè.

Àãàð ñèãèð êàñàëëàíãàí âà åëèíè ìàñòèò êàñàëèãà ó÷ðàãàí á´ëñà
ê´ïèí÷à óëàðíèíã ñóòè èñòåúìîë ó÷óí ÿðî³ñèç µèñîáëàíàäè.

Ýì÷àê îð³àëè åëèíãà ́ òãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð óíèíã è÷êàðè-
ñèãà êèðàäè, ó åðäà åëèí ò´³èìàëàðèíèíã áàêòåðèîцèäëèê õóñóñè-
ÿòèãà äó÷ êåëàäè. Íàòèæàäà ìèêðîáëàðíèíã ê´ï÷èëèãè íîáóä á´ëà-
äè. Фà³àò ÷èäàìëè á´ëãàí ìèêðîêîêê âà ñòðåïòîêîêê ìèêðîáëàðãè-
íà ñà³ëàíèá ³îëàäè. Óëàð åëèí ñóòèíè áóçàäè, ñóòíèíã êèñëîòàëèëèê
õóñóñèÿòèíè ê´ïàéòèðàäè. Óìóìàí, òàëàá àñîñèäà ñóò ñî²èëãàíäà
ýì÷àêëàðäàãè îç ìè³äîðäà áèðèí÷è ñî²èá îëèíãàí ñóòíè àëîµèäà
èäèøãà ñîëèíàäè âà áó ñóò óìóìèé ñóòãà àðàëàøòèðèëìàéäè. Øóí-
äàé ³èëèá åëèííèíã µàììà âà³ò òîçà ñà³ëàíèøè òîçà âà ñèôàòëè
ñóò ñî²èá îëèøíèíã àñîñèé îìèëè µèñîáëàíàäè.

¥àéâîííèíã òåðèñè âà æóí ³àòëàìè — ñóòíèíã ìèêðîîðãàíèçìëàð
áèëàí çàðàðëàíèøèäà àñîñèé ìàíáàëàðäàí áèðè µèñîáëàíàð ýêàí. Áó
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ìàíáà ôà³àòãèíà òåðè ̧ êè æóí ³àòëàìèäà á´ëìàé, áàëêè ã´íã âà òóðëè
ò´øàìàëàðäà µàì á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Ìàñàëàí, µàéâîí òàíàñèäà 1 ã
÷àíã òàðêèáèäà áèð íå÷à þç ìèëëèîí áàêòåðèÿ, 1 ã ã´íãäà áèð ìèëëè-
àðä ìèêðîá á´ëàð ýêàí. Àãàð øó ã´íã 10 ë ñóâãà òóøñà, óíèíã µàð áèð
ìèëëèëèòðèäàãè çàðàðëàíèø 100 ìèíã ìàðòàãà îðòèá êåòàð ýêàí.

Èôëîñëàíãàí µàéâîí òåðèñèäà òóðëè õèë êàñàëëèêëàðíè ³´ç²î-
òóâ÷è ìèêðîáëàð á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Áèíîáàðèí, µàììà âà³ò ñè-
ãèð åëèíè òîçà á´ëèøè, òîçà µîëäà ñà³ëàíèøè áàð÷à ñàëáèé íàòè-
æàëàðíè áàðòàðàô ³èëèøäà ìóµèì îìèë µèñîáëàíàäè.

Ñèãèðëàðíè ñî²èø òåõíèêàñè âà óíèèíã ñóò ̧ ²èãà òàúñèðè. Ñèãèð-
ëàðäàí ê´ï ìè³äîðäà ñèôàòëè ñóò ñî²èá îëèøíèíã ìóµèì îìèëëà-
ðèäàí áèðè  ñî²èø èøëàðèíè ò´²ðè óþøòèðèøäàí èáîðàò.

Áàð÷à òàëàá âà ³îèäàëàðãà ò´ëà ðèîÿ ³èëèíãàí µîëäà ñèãèðëàð-
íè ìàøèíà ̧ ðäàìèäà ñî²èø ñóò ìè³äîðèãà âà ñèãèð ñàëîìàòëèãèãà
ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòìàéäè. Ñèãèðëàðíè ñî²èø ìè³äîðèíè îøèðèø
âà ñî²èø æàðà¸íèäà åëèííè ó³àëàø ñóò áåçëàðè ôàîëèÿòèíè ÿõøè-
ëàéäè, ñóò ìè³äîðèíè âà ̧ ²ëèëèê äàðàæàñèíè ê´ïàéòèðàäè.

Ñî²èø òåõíèêàñèíè ò´²ðè ³´ëëàé îëèø âà óíäàí óíóìëè ôîéäà-
ëàíèø ñóò ìè³äîðèíè ê´ïàéòèðèø, ñèôàòèíè ÿõøèëàøäà ìóµèì
îìèëëàðäàí áèðèäèð. Ñî²èø òåõíèêàñèäàí óíóìëè ôîéäàëàíèø íà-
òèæàñèäà ñèãèðëàðäàí ñóò ñî²èá îëèø æàðà¸íè òåçëàøàäè, ñóò áåç-
ëàðèíèíã ñóò òàé¸ðëàø ôàîëèÿòè êó÷àÿäè µàìäà åëèíäà ñóò ò´ïëà-
íèøè îðòèá áîðàäè.

Åëèííè ïàðâàðèøëàø âà ñî²èøãà òàé¸ðëàø ³óéèäàãè÷à îëèá áî-
ðèëàäè. Ìàñàëàí, µàð ñàôàð ñî²èøäàí îëäèí åëèí èëè³ ñóâ áèëàí
òîçàëàá þâèëàäè, àðòèëàäè, ñî²èøãà÷à âà ñî²èø æàðà¸íèäà áèð íå÷à
ìàðòà ó³àëàíàäè. Áó òàäáèð ñóòíèíã åëèíäàí ÷è³èøèíè òåçëàøòèðà-
äè, ¸ø ñèãèðëàð ó÷óí áóíäàé òàäáèð êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. ×óíêè
åëèí è÷èäàãè áîñèì îðòàäè âà ñóò îñîíëèê áèëàí ñî²èá îëèíàäè.

Ñî²èø óñóëëàðèäàí ò´²ðè ôîéäàëàíèø µàì ñóò ìè³äîðèíè îøè-
ðàäè, ñèôàòèíè ÿõøèëàø èìêîíèíè áåðàäè. Øóíèíãäåê, ñèãèð-
ëàðíè òîçà âà ò´ëà ñî²èø µàì ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. ×óíêè ñóòíèíã
ñ´íããè ïîðцèÿëàðèäàãè ̧ ² ìè³äîðè äàñòëàáêè ñî²èá îëèíãàí ñóòäà-
ãèãà ê´ðà ê´ïðî³ á´ëàäè. Ñî²èø æàðà¸íèäà åëèííè ó³àëàø, óíãà
îçîð áåðìàé áîð ñóòíè ñî²èá îëèø ñóò ñèôàòèíè ÿõøèëàéäè, ìè³-
äîðèíè ê´ïàéòèðàäè.

Ñî²èø ìè³äîðè, ÿúíè ñåðñóò ñèãèðëàðíèíã áèð êóíäà ó÷ ìàðòà
(ýðòàëàá, ïåøèíäà âà êå÷³óðóí) ñî²èëèøè ñóò ìàµñóëîòèíè ê´ïàé-
òèðèø èìêîíèíè áåðàäè. Àêñ µîëäà óëàðíèíã ñóòè êàìàéèá  êåòà-
äè, ñóò áåçëàðèíèíã ôàîëèÿòè ñóñàÿäè, áó ýñà ñóòíèíã ñèôàòèãà
µàì ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Ëåêèí ñèãèðëàðíèíã ñóòè óí÷à ê´ï
á´ëìàñà óëàð èêêè ìàðòà ñî²èëèøè ëîçèì. ×óíêè êàì âà ́ ðòà ìè³-
äîðäà ñóò áåðàäèãàí ñèãèðëàðíè ó÷ ìàðòà ñî²èøäà óëàðíèíã ñóòè
æóäà îç ìè³äîðäà îðòàð ýêàí, áó ïåøèíäà ñî²èøãà ñàðôëàíàäèãàí
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âà³ò, ìåµíàò âà õàðàæàò (îâîðàãàð÷èëèê)ëàðíè ³îïëàé îëìàñëèãè
êóçàòèëãàí. Øóíèíã ó÷óí µàì áóíäàé ñèãèðëàð èêêè ìàðòà (ýðòàëàá
âà êå÷³óðóí) ñî²èëèøè ìàú³óë.

Ñèãèð ñóòèíèíã ñåð³àéìî³ëèê äàðàæàñè óíèíã òó³³àí êóíèãà âà
ñî²èø ìóääàòèãà ê´ï æèµàòäàí áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí. Êóçà-
òèøëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à ñèãèð ñóòèíèíã ñåð³àéìî³ëèãè áè-
ðèí÷è îéäà êàìðî³ á´ëàäè âà èêêèí÷è, ó÷èí÷è îéäà áîø³à îéëàð-
ãà íèñáàòàí êåñêèí êàìàÿäè. Ò´ðòèí÷è îéäà áîø³à îéëàðãà íèñáà-
òàí ÿíà êàìàÿäè. Ò´ðòèí÷è îéíèíã îõèðèäàí áîøëàá ñóòíèíã
¸²äîðëèê äàðàæàñè àñòà-ñåêèí ê´ïàÿ áîøëàéäè âà áåøèí÷è îéãà
áîðèá, àéíè³ñà, ñóòäàí ÷è³àðèø äàâðèäà ñóòíèíã ñåð³àéìî³ëèê
äàðàæàñè ìàêñèìàë ìè³äîðäà á´ëèøè êóçàòèëãàí.

Ñèãèðëàðíè ñî²èø óñóëè âà âà³òè — ñóòíèíã ñåð³àéìî³ á´ëè-
øèãà òàúñèð ýòóâ÷è îìèëëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Ñî²óâ÷èëàðíèíã
òåç-òåç àëìàøèíèøè µàì ñóò ìè³äîðèãà âà ñåð³àéìî³ëèãèãà ñàë-
áèé òàúñèð ê´ðñàòèøè èñáîòëàíãàí.

Åëèíäàãè ñóòíè ìóìêèí ³àäàð ò´ëà, ñ´íããè òîì÷èñèãà ³àäàð
³îëäèðìàé ñî²èá îëèø ñóò ñåð³àéìî³ á´ëèøèíèíã ÿíà áèð îìèëè
µèñîáëàíàäè. Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, ñóòíèíã äàñòëàáêè
ñî²èá îëèíãàí ïîðцèÿëàðè àí÷à ñóþ³, ̧ ² ìè³äîðè îç (1,5—2,5 ôîèç)
á´ëñà, ýíã ñ´íãèäà ñî²èá îëèíàäèãàí ³èñìèäà ¸² ìè³äîðè 6—7
ôîèç âà óíäàí µàì ê´ïðî³ á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Áèíîáàðèí, ñèãèð-
ëàðíè òîçà ñî²èø, ñóò òóøìàé ³îëãàíäà åëèííè ó³àëàø âà ñî²èøíè
äàâîì ýòòèðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Áóíèíã íàòèæàñèäà èë²îð
ñî²óâ÷èëàð ñî²èá îëãàí ñóòäàãè ¸² ìè³äîðèíè 0,5—0,6 ôîèç âà
óíäàí µàì ê´ïðî³ ôîèçãà ê´òàðìî³äàëàð.

Ñóòíèíã ìè³äîðè âà ñèôàòè ê´ï æèµàòäàí éèë ôàñëëàðèãà áî²-
ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí. Áó îðàäà ê´ïëàá êóçàòèøëàð âà òàæðèáà-
ëàð îëèá áîðèëãàí.

Ñóòíèíã ñåð³àéìî³ëèê äàðàæàñè µàì éèë ôàñëëàðè âà îéëàðèãà
ê´ðà ́ çãàðèá áîðèø õóñóñèÿòèãà ýãà ýêàíëèãèãà èøîí÷ µîñèë ³èëèí-
äè. Æóìëàäàí, ñèãèðëàð ñóòè òàðêèáèäàãè ̧ ²íèíã ýíã þ³îðè ê´ðñàò-
ãè÷è àñîñàí ôåâðàë, ìàðò âà íîÿáð, äåêàáð îéëàðèãà âà ýíã ïàñò
ê´ðñàòãè÷è èþë, àâãóñò îéëàðèãà ò´²ðè êåëãàí. £îëãàí îéëàðäà ýñà
áó ê´ðñàòãè÷ ´ðòà÷à á´ëãàí. Ëåêèí áó ìàúëóìîòëàðíè ³àòúèé âà
³îíóíèé äåá àéòèø ³èéèí. ×óíêè áó õóñóñèÿòëàð µàéâîíëàðíèíã
çîòè, ̧ øè, îðè³-ñåìèçëèãè âà èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðè áèëàí áåë-
ãèëàíèøè àíè³ëàíãàí.

Àäàáè¸òëàðäàí ìàúëóìêè, ñóò òàðêèáèäàãè ³óðó³ ìîääàëàð áà-
µîð îéëàðèäà êàìàéñà, êóç îéëàðèäà íèñáàòàí ê´ïàÿð ýêàí. Ñóò
òàðêèáèäàãè ̧ ² âà î³ñèë ìîääàëàð µàì øóíäàé ́ çãàðèøè àíè³ëàí-
ãàí. Áóíãà þ³îðèäàãè ìèñîëëàðèìèç äàëèë á´ëà îëàäè.

¥àð áèð çîò ́ çèíèíã áàð÷à áåëãè âà õóñóñèÿòëàðèíè íàñëëàðè-
ãà, ÿúíè àâëîä-àæäîäëàðèãà ́ òêàçà îëèøè òóðëè ìàõñóñ àäàáè¸ò-
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ëàðäàí ìàúëóì. Øóíèíãäåê, ñèãèðëàð ́ çëàðèíèíã áèð ³àí÷à áåëãè-
ëàðè áèëàí áèð ³àòîðäà ñóòäîðëèãè, ñóòèäàãè î³ñèë ìè³äîðè âà
ñåð³àéìî³ëèãèíè ́ ç áóçî³ëàðèãà áåðñà, áó³àëàð ýñà ́ ç íàñëëàðèãà
îíàñèíè âà µàòòî èêêàëà, ÿúíè îòà âà îíà òîìîíèäàí — ìàµñóëîò
ê´ðñàòãè÷ëàðèíè «ãåí»ëàð îð³àëè ́ òêàçà îëèøè àíè³ëàíãàí.

¥àð áèð çîò ´çèíèíã ìóàéÿí áîø³à çîòëàðäàí ôàð³ ³èëóâ÷è
ìàµñóëîò áåëãè âà ê´ðñàòãè÷ëàðèãà ýãà. Àíè³ëàíèøè÷à, ñèãèðëàð
ñåðñóòëèãèãà ê´ðà óëàðíèíã ñóòèäàãè ̧ ² âà î³ñèë ìè³äîðè µàð áèð
çîò ó÷óí ê´ï æèµàòäàí ³àòúèé á´ëàð ýêàí. Áó õóñóñèÿò æàäàë µîëäà
íàñëäàí íàñëãà ́ òàð ýêàí. Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, ñèãèð-
ëàðíèíã ñåðñóòëèãè 20—45 ôîèç àòðîôèäà  íàñëëàðäà ´ç àêñèíè
òîïñà, ñóòèäàãè ̧ ², î³ñèë ìè³äîðè 50—78 ôîèç àòðîôèäà íàñëèäà
íàìî¸í á´ëàð ýêàí.

Ñèãèðëàðíèíã ñåðñóòëèãèíè îøèðèø, ñóòèäàãè ̧ ², î³ñèë âà áî-
ø³à êèì¸âèé ìîääàëàð ìè³äîðèíè ê´ïàéòèðèø ó÷óí íàñë÷èëèê âà
ñåëåêцèÿ èøëàðèíè ò´²ðè óþøòèðèø, ðàâîí ìà³ñàäëàð àñîñèäà èø
ê´ðèø êàòòà âà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì á´ëäèêè, îíàñèíèíã ñóòè ³èñìàí êàì
á´ëñà-äà ñåð³àéìî³, î³ñèëè ê´ï á´ëãàí çîò áó³àëàðè áèëàí ³î÷è-
ðèëãàíäà îëèíãàí äóðàãàé ñèãèðëàð øó ê´ðñàòãè÷ëàð á´éè÷à îðà-
ëè³ ́ ðèíäà á´ëãàíëàð, ëåêèí ³àéìî²èíèíã óìóìèé ìè³äîðè á´éè-
÷à ýñà àí÷à þ³îðè á´ëãàí.

Ñèãèðëàð ¸øèíèíã ñåðñóòëèãèãà òàúñèðè, ê´ï æèµàòäàí óëàð-
íèíã çîòè âà òåç åòèëóâ÷àíëèãèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí.
Ìàñàëàí, òåç åòèëóâ÷àí µèñîáëàíãàí äæåðñåé, ãîëøòèíîôðèç êàáè
çîò ñèãèðëàðíèíã ýíã þ³îðè äàðàæàäàãè ñóò ìàµñóëîòè óëàðíèíã
4—5 ìàðîòàáà áóçî³ áåðãàí, ÿúíè òó³³àí äàâðèãà ò´²ðè êåëñà, êå÷
åòèëóâ÷àí ñèììåíòàë, õîëìàãîð âà ÿðîñëàâ çîòëàðèäà áó ê´ðñàòãè÷
5—8 áóçî³ áåðèø äàâðèãà ò´²ðè êåëàäè. Ìàúëóì á´ëèøè÷à, ñèãèð-
ëàð áèðèí÷è ìàðòà òó³³àíèäà ýíã þêñàê äàðàæàäà ñóò áåðèø ³îáè-
ëèÿòè 60—70 ôîèç, èêêèí÷è òó²èøèäà 75—80 ôîèç âà íèµîÿò
ó÷èí÷è ìàðòà òó³³àíèäà 85—90 ôîèçãà ò´²ðè êåëàäè. Ñî²èí ñèãèð-
ëàðíèíã ¸øè îðòèá áîðèøè áèëàí ñóòèäàãè ̧ ² âà î³ñèë ìè³äîðè
îçàéèøè òàæðèáàëàðäà àíè³ëàíãàí.

Ñèãèðëàðíèíã ñóò ìè³äîðè òó³³àíèäàí ñ´íã 1—2 îé ìîáàé-
íèäà ìàêñèìàë ê´ðñàòãè÷äà á´ëñà, ñ´íã ó àñòà-ñåêèí ïàñàÿ áîðà-
äè. Ëåêèí, þ³îðè äàðàæàäà ñèôàòëè îçè³ëàð áèëàí áî³èëãàíäà
ê´ï ñèãèðëàðíèíã ñóò ìè³äîðè á´²îçëèãèíèíã áåøèí÷è îéèäà
µàì ê´ï á´ëãàí.

Áóíäàé ñèãèðëàð õ´æàëèê è³òèñîäèé ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøäà
àñîñèé îìèë µèñîáëàíàäè.

Ñî²èøíè ò´õòàòèø èøëàðè ñèãèðëàðíèíã òó²èøèãà 45-60 êóí
³îëãàíäà àìàëãà îøèðèëàäè. Áó äàâð ñèãèðëàðíè ñóòäàí ÷è³³àí äàâ-
ðè äåá àòàëàäè. Ñèãèðëàðíè ñî²èøäàí ÷è³àðèøäà óëàðíè îðè³-ñå-
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ìèçëèãèãà, ñóò ìè³äîðèãà, ̧ øèãà âà ôèçèîëîãèê µîëàòèãà àëîµèäà
ýúòèáîð áåðèëàäè. Àãàð ñèãèðëàð îðè³, êàì ñóò âà ̧ ø á´ëñà óëàð
òó²èøèãà 60 êóí ³îëãàíèäà ñî²èø èøëàðè ò´õòàòèëàäè âà, àêñèí-
÷à, àãàð ñèãèðëàð ñåìèç, ñåðñóò, ´ðòà ¸øëè á´ëñà, óëàð òó²èøèãà
40—55 êóí ³îëãàíèäà ñî²èø ò´õòàòèëàäè.

Ñî²èí ñèãèðëàðíè æóäà ýðòà ñóòäàí ÷è³àðèø, þ³îðèäà ³àéä
³èëèá ´òèëãàíèäåê è³òèñîäèé æèµàòäàí çàðàðëè á´ëñà, êå÷èêèá
÷è³àðèø µàì óëàðäàí íèìæîí, êàñàëâàíä áóçî³ îëèøãà âà êåëãó-
ñèäà ñóò ìàµñóëîòèíèíã þ³îðè äàðàæàäà á´ëìàñëèãèãà ñàáàá á´ëà-
äè. Ñóòäàí ÷è³³àí äàâð ñèãèðëàð ó÷óí òàíàôôóñ âà³òè µèñîáëàíà-
äè, áóíäà ñóò áåçëàðè ôàîëèÿòèäà âà óìóìàí îðãàíèçìäà òóðëè
êèì¸âèé ìîääà (¸², î³ñèë, âèòàìèí, ìèíåðàë ýëåìåíòëàð âà µ. ê.)ëàð-
íè ò´ïëàø, øóíèíãäåê, òèêëàíèø æàðà¸íè âóæóäãà êåëàäè.

Ñèãèðëàðíè ³î÷èðèø èøëàðèíè óëàð òó³³àíèäàí ñ´íã îðàäàí
1—2 îé âà³ò ´òèøè áèëàí êóéèêêà êåëèøè áèëàí îëèá áîðèø
ìóìêèí. Àéðèì õ´æàëèêëàðäà áó âà³ò 2,5 îéãà÷à ÷´çèá þáîðèëàäè.
Ëåêèí áó âà³òíèíã íèµîÿò ÷´çèëèá êåòèøè ̧ êè æóäà ýðòà áàæàðè-
ëèøè µàì èæîáèé íàòèæà áåðìàéäè. Ìàñàëàí, ñèãèðëàð 350 êóí
ñî²èëãàíäà, 300—305 êóí ñî²èëãàí ñèãèðëàðãà íèñáàòàí 15 ôîèç
êàì ñóò áåðèøè àíè³ëàíãàí. Øóíèíã ó÷óí ñèãèðëàðäàí ê´ï âà ñè-
ôàòëè ñóò ñî²èá îëèø ó÷óí ìàúëóì áèð ìåú¸ð äàâðíè áåëãèëàãàí
µîëäà ³î÷èðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Ñóòíèíã ê´ï âà ñèôàòëè á´ëèøèäà ìîöèîííèíã ðîëè. Ìîцèîí
äåãàíäà ñèãèðëàðíè òîçà µàâîäà âà î÷è³ ìàéäîíëàðäà ÿéðàòèá áî-
³èø òóøóíèëàäè. Ëåêèí, ³èø êóíëàðèäà µàääàí òàø³àðè ñîâó³
á´ëñà, åð ìóçëàñà, ̧ ²èíãàð÷èëèê á´ëñà ìîцèîí òàøêèë ýòèëìàéäè.
Áîø³à âà³òëàðäà êóíèãà ñèãèðëàðíè êàìèäà 2—3 ñîàò âà èìêîíè
á´ëñà 5—6 ñîàò âà óíäàí µàì ê´ïðî³ âà³ò ÿéðàòèø òàëàá ýòèëàäè.
Áóíäà óëàðíèíã ìîääà àëìàøèíóâ æàðà¸íè æàäàëëàøàäè, èøòàµàñè
ÿõøèëàíàäè, ìàµñóëîò ñèôàòè ê´òàðèëàäè.

Ìîöèîí âà³òèäà ñèãèðëàðíè óçî³ ìàñîôà áîñèøè ¸êè ñîâó³
êóíëàðäà óçî³ âà³ò òàø³àðèäà á´ëèøè óëàðíèíã ñóò ìàµñóëäîðëè-
ãèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. ×óíêè áóíäà µàéâîííè ê´ï ìè³äîð-
äàãè ³óââàòè óíèíã µàðàêàòèãà âà òàíàíè èñèòèø ó÷óí ñàðôëàíàäè.

Åëèí ôàîëèÿòèíèíã ñóò ìè³äîðèãà âà ñèôàòèãà òàúñèðè. Ñèãèð-
ëàðäàí ê´ï âà ñèôàòëè ñóò ñî²èá îëèøäà óëàðíèíã åëèíè âà óíèíã
ôàîëèÿòè ìåú¸ð äàðàæàäà á´ëèøè ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Àââà-
ëî åëèí µàììà âà³ò òîçà ñà³ëàíèøè ëîçèì. Óíè òóðëè õèë ìåõàíèê,
ôèçèê, êèì¸âèé âà áèîëîãèê òàúñèðëàðäàí ñà³ëàø òàëàá ýòèëàäè.
Àãàð åëèí øàìîëëàá ³îëñà óíèíã ò´³èìàëàðèäà ÿëëè²ëàíèø µîëàòè
þç áåðàäè, áóíèíã íàòèæàñèäà ñóò éèðèíã àðàëàø ñî²èëàäè. Áóíäàé
ñóòíè èñòåúìîë ³èëèá á´ëìàéäè. Åëèíè æàðîµàòëàíãàí âà øèêàñò-
ëàíãàí ñèãèðëàð àëîµèäà àæðàòèá îëèíàäè âà âåòåðèíàðèÿ ìóòàõàñ-
ñèñëàðè òîìîíèäàí äàâîëàíàäè.
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Ñóòíèíã ñàíèòàðëèê µîëàòèíè íàçîðàò ³èëèø

Ñóòíèíã ñàíèòàðëèê µîëàòèíè àíè³ëàøäà óíèíã áèð³àí÷à ê´ðñàò-
ãè÷ëàðè, ÿúíè ðàíãè, ìàçàñè, µèäè, ìåõàíèê æèµàòäàí èôëîñëè-
ãè, µàðîðàòè, çè÷ëèãè, íîðäîíëèãè (êèñëîòàëèê õóñóñèÿòè), áàê-
òåðèÿëàð ìè³äîðè âà áîø³àëàð µèñîáãà îëèíàäè. Àãàð ñóò ïàñòåð-
ëàíãàí á´ëñà óíèíã ïàñòåðëàíãàíëèê äàðàæàñè âà ñèôàòè àíè³ëàíàäè.
Þ³îðèäà íîìëàðè ³àéä ýòèëãàí ê´ðñàòãè÷ëàðíèíã àñîñèé ³èñìè
ñóò çàâîäëàðèäà àíè³ëàíèëñà-äà, óíèíã àéðèìëàðè õ´æàëèê âà ôåðìà
ëàáîðàòîðèÿëàðè øàðîèòèäà òåêøèðèá, íàçîðàò ³èëèá òóðèëèøè
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Áóíäàí àñîñèé ìà³ñàä, àíè³ëàíèëãàí àéðèì
êàì÷èëèê âà íó³ñîíëàðíè ´ç âà³òèäà, õ´æàëèêíèíã ´çèäà áàðòà-
ðàô ýòèø èìêîíè âóæóäãà êåëàäè. Àãàð áîðäèþ àéðèì  êè÷èê
ôåðìàëàð øàðîèòèäà ñóòíèíã ñàíèòàðëèê µîëàòèíè àíè³ëàø èìêî-
íè á´ëìàñà, ó µîëäà òóìàí ñóò ëàáîðàòîðèÿëàðèãà íàìóíàëàð æ´íà-
òèëèøè ëîçèì.

Ñèãèðëàð åëèíèíèíã ÿëëè²ëàíèøè âà óíèíã îëäèíè îëèø. Áó
êàñàëëèê ê´ïëàá ñóò-òîâàð ôåðìàëàðèäà òåç-òåç ó÷ðàá òóðàäè-
ãàí µîäèñàëàðäàí µèñîáëàíàäè. Áó êàñàëëèê ÷îðâà÷èëèêäà «ìàñ-
òèò» íîìè áèëàí ìàúëóì. Áó ò´²ðèäà þ³îðèäà áàòàôñèë ê´ðñà-
òèá ́ òèëãàí.

ÑÎ¢ÈØÍÈ ÒÀØÊÈË £ÈËÈØ

¥àð áèð ñîµàíèíã ́ çèãà õîñ àôçàëëèãè, õóñóñèÿòè âà ñèðè á´ëãà-
íèäåê, ñî²óâ÷èëèê êàñáèíèíã µàì ìàñúóëèÿòè, øó áèëàí áèðãà
øàðàôëè âà ñèðëè òîìîíëàðè ê´ïäèð. ×óíêè, ñî²óâ÷è ́ çèíèíã ìåµíàò
æàðà¸íèäà òèðèê îðãàíèçìëàð, õóñóñàí, ñèãèðëàð áèëàí èøëàéäè.
Ëåêèí áó îñîí êàñá ýìàñ. Ñî²èøíè ò´²ðè òàøêèë ýòèø, áó êàòòà
ñàíúàò µèñîáëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí ñî²óâ÷èëàð ê´ï íàðñàëàðíè ÿõøè
áèëèøëàðè òàëàá ýòèëàäè. Àéíè³ñà ́ çëàðèãà áèðèêòèðèëãàí ñèãèð-
ëàðíèíã õóë³-àòâîðè, ñàëîìàòëèãè, åëèí µîëàòè, øóíèíãäåê, àãàð
ñèãèðëàð ìàøèíà ̧ ðäàìèäà ñî²èëñà, ́ øà ìàøèíà âà àïïàðàòëàðíè
¸éèø âà éè²èø, òîçàëàø âà ò´²ðè ñà³ëàø, óëàðíèíèã ò´²ðè èøëà-
øèíè òàúìèíëàø, íàçîðàò ³èëèø âà µ. ê.ëàðíèíã áàð÷àñèíè ìóêàì-
ìàë áèëèøëàðè ëîçèì.

Фåðìàäàãè ñî²èø àïïàðàòëàðè âà ³óðèëìàëàðè µàììà âà³ò ìåú-
¸ð äàðàæàäà èøëàéäèãàí âà çàµèðà ³èñìëàðè åòàðëè äàðàæàäà á´ëè-
øè êåðàê. Áóíèíã ó÷óí ôåðìàäàãè ìàñúóëèÿòëè ́ ðòî³ëàð, áèðèí÷è
ãàëäà ñëåñàð-ìåõàíèê òîìîíèäàí ìàøèíà âà ìåõàíèçìëàð èøèíè
íàçîðàò ³èëèá òóðèø òàëàá ýòèëàäè. Ëåêèí áóíãà ³àðàìàñäàí µàð
áèð ñî²óâ÷è ñî²èø àïïàðàòëàðèíè èøëàòèøíè ÿõøè áèëèøëàðè
êåðàê. Áó ýñà àéðèì ñàáàáëàðãà ê´ðà ìåõàíèê-ñëåñàð á´ëìàé ³îë-
ãàíäà µàì èø äàâîì ýòèøèíè òàúìèíëàéäè.
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Ìàøèíàäà ñî²èëàäèãàí ñèãèðëàðíè òàíëàø

Ìàøèíà ±ðäàìèäà ñî²èø ó÷óí áàð÷à ñèãèðëàð ÿðàéâåðìàéäè.
Áóíäà ñèãèðëàðíèíã ³óéèäàãè õóñóñèÿòëàðè µèñîáãà îëèíàäè: 1.
Óëàðíèíã åëèíè ÿõøè ðèâîæëàíãàí âà éèðèê á´ëèøè êåðàê. 2. Åëèí
ïàëëàëàðè (á´ëàêëàðè) òåíã âà áèð õèë ðèâîæëàíãàí á´ëèøè êåðàê.
3. Ñ´ð²è÷ëàðèíèíã øàêëè, êàòòà-êè÷èêëèãè áèð õèë á´ëèøè ëî-
çèì. Ñ´ð²è÷ëàðíèíã ó÷ ³èñìè áèðîç èíãè÷êàëàøãàí âà óçóíëèãè
7—8 ñì, êåíãëèãè ±êè äèàìåòðè 2—3 ñì á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Àêñ
µîëäà ñî²èø ñòàêàíëàðèíè ñ´ð²è÷ëàðãà êèéãèçèá á´ëìàéäè. 4. Ñ´ð²è÷-
ëàðíèíã áèð-áèðèäàí á´ëãàí ìàñîôàñè 10—15 ñì á´ëèøè êåðàê.
Àãàð ñ´ð²è÷ëàðè áèð-áèðèãà ÿ³èí á´ëñà ñî²èø ñòàêàíëàðè áèð-
áèðèãà òåãèá ³îëàäè âà ñî²èø èøëàðè ìóðàêêàáëàøèá êåòàäè. Àãàð
áîðäèþ ñ´ð²è÷ëàð áèð-áèðèäàí óçî³ ìàñîôàäà á´ëñà ñî²èø ñòàêàí-
ëàðè ñî²èø æàðà±íèäà ³èéøàéèá, ñî²èøíè ³èéèíëàøòèðàäè. “Àð÷à”
±êè “Òàíäåì” òèïèäàãè èêêè òàêòëè ñî²èø ³óðèëìàñè ±ðäàìèäà
ñî²èø ó÷óí ñèãèðëàðíèíã åëèíè, åëèí á´ëàêëàðè, ñóò áåðèø òåç-
ëèãè, ñóòíè áàòàìîì åëèíäà ³îëäèðìàé ñî²èá îëèø æóäà ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà. 5. Åëèí ñ´ð²è÷ëàðèíèíã åð ñàòµèäàí áàëàíäëèãè êà-
ìèäà 45 ñì á´ëèøè êåðàê. Àêñ µîëäà, óíãà êèéäèðèëãàí ñòàêàí-
íèíã ðåçèíêà ³èñìè âà êîëëåêòîðè åðãà òåãèá ³îëàäè.

Ñèãèð åëèí á´ëàêëàðèíèíã áèð õèëäà ðèâîæëàíãàíëèãè âà µàð
áèð á´ëàêäàí îëèíàäèãàí ñóò ìè³äîðèíèíã áàðîáàð á´ëèøè, áàð÷à

 Áèðèí÷è ìàðòà òó³³àí ñèãèðíèíã ñóò áåðèø òåçëèãèíè âà
ìàµñóëäîðëèãèíè àíè³ëàø.
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ñ´ð²è÷ëàðäàí ñóò ñî²èá îëèø òåçëèãèíèíã òåíã á´ëèøè àëîµèäà
´ðèí òóòàäè. Ìàñàëàí, àãàð èêêè òàêòëè ñî²èø àïïàðàòè ±êè ³óðèë-
ìàëàðäà ñî²èëãàíäà, åëèí á´ëàêëàðè ê´ðñàòèëãàí õóñóñèÿòëàðè á´éè÷à
áèð-áèðèãà òåíã á´ëìàñà, ñóòè îç á´ëãàí åëèí á´ëàãè òåçäà ñî²èëèá
á´ëàäè âà àïïàðàò ñî²èøäà äàâîì ýòàâåðàäè. Áó áèðèí÷èäàí, ñî²è-
ëà±òãàí ñèãèðíèíã òèí÷èíè áóçèá, àçîá áåðñà, èêêèí÷èäàí, åëèí
ñ´ð²è÷íèíã øèëèìøè³ ïàðäàñèíè æàðîµàòëàéäè.

Øóíäàé ³èëèá, “Àð÷à” ±êè “Òàíäåì” òèïèäàãè ñóò ñî²èø ³óðèë-
ìàëàðèäàí óíóìëè ôîéäàëàíèá, ñàìàðàäîðëèêíè ê´òàðèø âà ñî²èí
ñèãèðëàðíè ³èéíàìàñëèê µàìäà æàðîµàòëàìàñëèê ó÷óí ìàµñóëäîð-
ëèãè âà ñóò áåðèø òåçëèãè áèð õèë á´ëãàí ñèãèðëàðíè àæðàòèø
çàðóð. Àãàð ñèãèðëàðíèíã åëèíè êàñàëëàíãàí á´ëñà, óëàðíè ìàøè-
íàëàð ±ðäàìèäà ñî²èø áóòóíëàé òà³è³ëàíàäè.

Ñèãèðëàðíè ñî²èøãà òàé±ðëàø. Àéðèì êóçàòèøëàðäàí àíè³ëà-
íèøè÷à, ñèãèð åëèíè ñóòãà ò´ëãà÷, ñî²èø àïïàðàòè ÿõøè âà ñî-
²èøãà òàé±ð á´ëñà-äà ñóòíè áàòàìîì, îõèðèãà÷à ñî²èøãà ýðèøèë-
ìàéäè. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, ñèãèð ́ ç ñóòèíè åëèíäà “ñà³ëàá
³îëàäè”. Áóíãà àñîñèé ñàáàá íèìà? Áèðèí÷èäàí, ñèãèð ñî²èø ó÷óí
òàé±ðëàíìàãàí. Èêêèí÷èäàí, ñóò ñî²èá îëèø ðåôëåêñè âóæóäãà êåë-
òèðèëìàãàí. Óìóìàí ñóòíè îõèðèãà÷à  òîçà ñî²èá îëèø ó÷óí øàõñàí
ñèãèðíèíã ́ çè µàì áó æàðà±íäà “³àòíàøèøè” êåðàê.

Áóíèíã ó÷óí àââàëî, ñèãèðëàðíè µàììà âà³ò ìàúëóì ñîàòäà âà òàð-
òèáäà ò´éèìëè âà ñèôàòëè îçè³ëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí µîëäà ñî²èø
òàâñèÿ ýòèëàäè. Àãàð ñî²èëèøè êåðàê á´ëãàí ñèãèðëàð î÷ á´ëñà, óëàð
àí÷à áåçîâòà á´ëàäèëàð âà ´ç ñóòëàðèíè òîðòèá ³´éèøàäè. Øóíèíã
ó÷óí ñèãèðëàð ñî²èëà±òãàíäà óëàðãà åì áåðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Ñî²èø æàðà±íèäà øîâ³èí-ñóðîí âà áåãîíà îäàìëàð á´ëìàñëèãè
êåðàê. Àêñ µîëäà, ñèãèðëàð íîòèí÷ëàíàäè âà óëàðíè òîçà ñî²èá
îëèø ³èéèíëàøàäè. Óìóìàí ñèãèðëàð øóíäàé æîíèâîðêè, óëàð
ìàúëóì òàðòèáãà âà ÿõøè ìóîìàëàãà òåç ìîñëàøàäè. Áàúçàí ñèãèð-
ëàðãà ³´ïîëëèê ³èëèíãàíäà ±êè áà³èðãàíäà âà óðãàíäà, øóíèíã-
äåê, ñî²èø ñòàêàíëàðèíè ³èø êóíëàðè ñîâó³ µîëäà ñ´ð²è÷ëàðãà
êèéäèðèëãàíäà óëàð ´ç ñóòëàðèíè òîðòèá ³´éãàíëèêëàðè àìàëäà
ê´ïëàá êóçàòèëãàí. Áóíãà àñîñèé ñàáàá ñèãèðíèíã àñàáè áóçèëãàíè
íàòèæàñèäà åëèíäàãè ñóò é´ëëàðèíè ñè³èá ±êè òîðàéòèðèá ³´þâ÷è
àäðåíàëèí ãîðìîíèíèíã àæðàëèá ÷è³èøè ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí.

Ñèãèð åëèíèíè ñî²èøäàí àââàë þâèø âà òîçàëàø. Ñèãèðëàðäàí
ñî²èá îëèíàäèãàí ñóò ñèôàòèíè þ³îðè äàðàæàäà á´ëèøè, ýíã àââà-
ëî ñî²óâ÷èëàðíèíã ´çëàðè îçîäà, ³´ëëàðè ñîâóí áèëàí ÿõøèëàá
þâèëãàí, ñóò ñî²èø èäèøëàðè òîçà á´ëèøèãà áî²ëè³.

Àãàð ìîëõîíà ±êè ñî²èø ìàéäîí÷àñèäàãè µàâî µàðîðàòè + 8° Ñ
àòðîôèäà á´ëñà, ñî²èø ñòàêàíëàðèíè + 50° Ñ èññè³ëèêäàãè ñóâ áè-
ëàí þâèø, ñèãèð åëèíèíè âà ñ´ð²è÷ëàðèíè + 40—50° Ñ ñóâ áèëàí
þâèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.
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Óìóìàí ñóò ñî²óâ÷èëàðäà èêêèòàäàí õàëàò á´ëèá, óëàðíèíã áèðè
³îðà, èêêèí÷èñè î³ á´ëèøè ëîçèì. Ñèãèð åëèíèíè þâèøäà, îçè³
áåðèøäà âà áîø³à âàçèôàëàðíè áàæàðèøäà ³îðà õàëàò êèéèëñà,
ñî²èø ó÷óí î³ õàëàò êèéèëèøè âà óëàð êèð á´ëèøè áèëàí òîçàñèãà
àëìàøòèðèëèá òóðèëèøè êåðàê.

Þ³îðèäà ³àéä ³èëèá ´òèëãàíèäåê, ´ðòà÷à 3—4 ñèãèðíè åëèí
âà ñ´ð²è÷ëàðèíè þâèø ó÷óí áèð ïà³èð ñóâ åòàðëè µèñîáëàíàäè.
Àãàð ê´ïðî³ ñèãèðíèíã åëèíè áèð ïà³èð ñóâäà òîçàëàíñà, ñóâ òàð-
êèáèäàãè ìèêðîáëàð ìè³äîðè ê´ïàéèá êåòèá ó ñàëáèé íàòèæàëàðãà
îëèá êåëèøè àíè³ëàíãàí.

Ñèãèð åëèíèíè ÿõøèëàá þâèá, àðòèá á´ëãà÷ áèðîð èäèøãà 5—
10 ã ñóòè ñî²èá îëèíàäè âà óíè ñèôàòèãà ýúòèáîð áåðèëàäè. Áó
ò´²ðèäà µàì þ³îðèäà ³èñ³à÷à àõáîðîò áåðèá ́ òèëãàí.

Ñèãèðëàðíè ñî²èøãà òàé±ðëàøäà óëàðíèíã òàáèàòè âà ́ çèãà õîñ
õóñóñèÿòëàðè µèñîáãà îëèíèøè êåðàê. Øóíäàé ñèãèðëàð á´ëàäèêè,
óëàð ñî²óâ÷è êåëèøè âà ñî²èø ñòàêàíëàðèíè ñ´ð²è÷ëàðèãà êèéäèðè-
øè áèëàí ́ ç ñóòëàðèíè îñîíëèê áèëàí áåðàâåðàäèëàð. Áóíäàé ñèãèð-
ëàð áèðèí÷è ãàëäà ñî²èëèøè êåðàê. Ëåêèí ³èéèí ñî²èëàäèãàíëàðè
èêêèí÷è íàâáàòäà ñî²èëàäè âà ñî²èø èøëàðè ÷´çèá þáîðèëìàéäè.

Фåðìàëàðäà ±ø, ÿúíè áèðèí÷è ìàðòà òó³³àí ñèãèðëàðãà àëîµèäà
ýúòèáîð áåðèëèøè çàðóð. Óëàðíèíã åëèíèíè ó³àëàø, êàòòà ±øäàãè ñè-
ãèðëàðãà íèñáàòàí ê´ïðî³ âà³ò âà ìàñúóëèÿò òàëàá ³èëèíàäè. Àãàð áó
âàçèôàëàð ò´²ðè àìàëãà îøèðèëñà, áèðèí÷èäàí, ±ø ñèãèðëàðíè âà, èê-
êèí÷èäàí, óëàð åëèíèíè ìàñòèò êàáè êàñàëëèêëàðäàí ñà³ëàø èìêîíè
àìàëãà îøàäè. Øóíèíãäåê, õ´æàëèêëàðäà áèðèí÷è ìàðòà òó³³àí ñèãèð-
ëàðíèíã ñóò áåðèø òåçëèãè, ñóò ìàµñóëäîðëèãè âà ñèôàòèíè àíè³ëàø
èøëàðèãà µàì àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø ìóµèì òàäáèðëàðäàí µèñîáëàíàäè.

Ñî²èø ñòàêàíëàðèíè ñèãèð ñ´ð²è÷èãà êèéäèðèø. Âàêóóì êðàíè
î÷èëãà÷ áèð ³´ë áèëàí ñî²èø àïïàðàòèíèíã êîëëåêòîðèäàí åëèí
òîìîí þ³îðèãà ê´òàðèø êåðàê. Áóíäà ñî²èø ñòàêàíëàðè åðãà òîìîí
îñèëãàí µîëäà á´ëàäè, ñ´íãðà ñóò øëàíãè ³èñ³è÷è î÷èëàäè âà åëèí
îñòèãà ÿ³èíðî³ êåëòèðèëàäè. Èêêèí÷è ³´ë áèëàí ãàëìà-ãàëäàí ñòà-
êàíëàð åëèí ñ´ð²è÷èãà êèéäèðèëàäè.

Ñî²èø àïïàðàòè µàâîíè ñ´ðèá îëìàñëèãè ó÷óí, ñî²èø ñòàêàí-
ëàðè òåçäà ñ´ð²è÷ëàðãà òà³àëàäè âà êèéäèðèá ³´éèëàäè. Ñî²èø
ñòàêàíëàðèíè ìàúëóì òàðòèá àñîñèäà ñ´ð²è÷ëàðãà êèéäèðèø êå-
ðàê. Ìàñàëàí, àââàë ñèãèðíè ́ íã òîìîíèäàãè 1-èí÷è êåéèí 2-í÷è
ñ´ð²è÷è, ñ´íãðà ÷àï òîìîíäàãè 1-èí÷è âà 2-í÷è ñ´ð²è÷è ñòàêàí-
ëàðãà êèéäèðèëàäè ±êè ñèãèðíèíã àââàë ÷àï òîìîíäàãè èêêèí÷è
ñ´ð²è÷è, êåéèí áèðèí÷è, ñ´íãðà ́ íã òîìîíèäàãè èêêèí÷è âà áè-
ðèí÷è ñòàêàíëàðãà êèéäèðèëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³ µèñîáëàíàäè.

Ìàáîäî ñèãèðíèíã ôà³àò ó÷òà ñ´ð²è÷èäàí ñóò ñî²èëñàþ, áèòòà
ñ´ð²è÷è ñóòñèç á´ëñà, ñî²èø ñòàêàíèíèíã áèòòàñè òè³èí áèëàí
áåðêèòèá ³´éèëàäè ±êè ñóò íàé÷àñèäàí ýãèá, áî²ëàá ³´éèëàäè.
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Ñóòíèíã ñî²èá îëèíèøè. Ñèãèðëàðäàí ñóò ñî²èá îëèø ýíã ìóµèì
æàðà±íëàðäàí á´ëèá, óíãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø òàëàá ýòèëàäè.
Îëèìëàðíèíã êóçàòèøëàðèäàí àíè³ëàíèøè÷à, ñèãèðíè ñî²èø âà³-
òè ÿ³èíëàøãàí ñàðè óíèíã åëèíèäà ñóò âà áîñèì ê´ïàÿ áîðàð ýêàí.
Áèíîáàðèí, òàæðèáàäàãè ñèãèðëàðèíèíã ñ´ð²è÷èãà íàé÷à-êàòåòåð
òè³èá ³´éèëãàí. Áóíèíã íàòèæàñèäà åëèííèíã цèñòåðíàñèäàí âà
éèðèê ñóò é´ëëàðèäàí ñóò î³èá òóøà áîøëàãàí. Îëèíãàí ñóòíèíã
óìóìèé ìè³äîðè µàììà âà³ò ñî²èá îëèíàäèãàí ñóòíèíã ÿðìèíè
òàøêèë ³èëãàí. Ñóòíèíã ³îëãàí ³èñìè ýñà åëèíäà àëüâåîëàëàðèäà,
ìàéäà ñóò é´ëëàðèäà âà åëèííèíã þ³îðè ³èñìèäà ñà³ëàíèá ³îëãàí.
Áóíäàé ñà³ëàíèá ³îëãàí ñóòíè õóääè ìî÷àëêàíè ñóâãà áîòèðèá òîðòèá
îëãàíäà óíèíã òàðêèáèäà ³îëãàí ñóâ ìè³äîðèãà ́ õøàòèø ìóìêèí.
Ëåêèí åëèíäà ñà³ëàíèá ³îëãàí ñóòíè ñî²èá îëèø ó÷óí ìàúëóì
òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëèøè ëîçèì.

Ñèãèðëàðäàí ñóò ñî²èá îëèøäà óëàð îðãàíèçìèäà ìóðàêêàá ðåô-
ëåêòîðëèê æàðà±íè àìàëãà îøèøè âà áóíäà µàéâîííèíã àñàá ñèñòå-
ìàñè, è÷êè ñåêðåцèÿ áåçëàðè, åëèí ìóñêóëëàðèíèíã ôàîë èøòè-
ðîê ýòèøè êóçàòèëãàí. Ìàñàëàí, ìîëõîíàëàðäà ñî²óâ÷èëàðíèíã ïàéäî
á´ëèøè, ñî²èø àïïàðàòëàðèíèíã òîâóøè, åëèííèíã èëè³ ñóâäà
þâèëèøè, óíè ó³àëàø âà áîø³àëàð ñèãèðëàð àñàá ñèñòåìàñèäà ́ ç
àêñèíè òîïàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà àñàá èìïóëüñëàðè ñèãèð ìèÿñè-
ãà áîðèá åòàäè âà áóíãà æàâîáàí åëèí цèñòåðíàñèäàãè ìóñêóë òîëà-
ëàð á´øàøàäè, éèðèê ñóò é´ëëàðè ÿíàäà êåíãàÿäè. Áèð âà³òíèíã
´çèäà áîø ìèÿíèíã êè÷èê áåç÷àñè µèñîáëàíãàí ãèïîôèç áóéðó³
îëàäè âà ó ´çèäàí îêñèòîöèí ãîðìîíèíè ³îíãà ÷è³àðàäè. 20—30
ñåêóíä è÷èäà óíè ³îí åëèíãà îëèá êåëàäè. Íàòèæàäà åëèí áîñèìè
îðòàäè, ñ´ð²è÷ëàð òàðàíãëàøàäè, ìàéäà ñóò íàéëàðèäàãè ñóò éèðèê
é´ëëàð òîìîí î³èá òóøàäè. Ñóò цèñòåðíàñè ñóòãà ò´ëàäè âà ñóò
áåðèø æàðà±íè áîøëàíàäè.

Îëèìëàðíèíã êóçàòèøëàðèäàí àíè³ëàíèøè÷à, îêñèòîцèí ´ç
òàúñèðèíè àñîñàí 6 äà³è³à ìîáàéíèäà äàâîì ýòòèðà îëàð ýêàí. Ñ´íãðà
ó ïàð÷àëàíèá ´ç êó÷èíè é´³îòàð ýêàí. Áóíèíã íàòèæàñèäà åëèí
àëüâåîëàëàðèíèíã ñè³èëèø êó÷è òóãàá, óíäà ³îëãàí ñóòíè ñî²èá
îëèø èìêîíè êàìàÿð ýêàí. Øóíèíã ó÷óí µàì ³îëãàí ñóòíè ñî²èá
îëèø ó÷óí ñî²èëà±òãàí ñèãèðíèíã àñàá ñèñòåìàñèãà, ðåôëåêòîðëèê
æàðà±íèãà ³àéòà òàúñèð ê´ðñàòèø êåðàê ýêàí. Áóíèíã ó÷óí åëèííè
ýµòè±òëèê áèëàí ó³àëàø âà ñèãèðëàðãà á´ëãàí ìóîìàëà âà ìóíîñà-
áàòíè ÿõøèëàø ëîçèì ýêàí.

Ñèãèðëàðäàí òîçà âà ñèôàòëè ñóò ñî²èá îëèø òàäáèðëàðè

Ñèãèðëàðíè òåç âà òîçà ñî²èø ó÷óí óëàðíè ³àíäàé óñóëäà ñà³-
ëàø âà îçè³ëàíòèðèøäàí ³àòúèé íàçàð ³óéèäàãè òàäáèðëàðãà ðèîÿ
³èëèø òàëàá ýòèëàäè:
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1. Ñî²èø ñòàêàíëàðèíè êèéäèðèøäàí àââàë ñ´ð²è÷ëàð âà åëèí
òîçà ³èëèá + 40—45°Ñ µàðîðàòëè ñóâ áèëàí þâèëèøè âà àðòèëè-
øè êåðàê. Áó òàäáèð ôà³àòãèíà òîçà ñóò ñî²èá îëèø ó÷óíãèíà
ýìàñ, áàëêè ñèãèðíè òîçà ñî²èø ó÷óí µàì êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.
Åëèííè ó³àëàøãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø ëîçèì. Åëèííè þâèá,
àðòèø ó÷óí (ñî²èø ñòàêàíëàðèíè êèéäèðãóíãà ³àäàð) ñàðôëàí-
ãàí âà³ò 50 ñîíèÿäàí îøìàñëèãè êåðàê. Áèíîáàðèí áèð íå÷à ñè-
ãèð åëèíèíè áèð âà³òíèíã ́ çèäà þâèø ÿðàìàéäè. ×óíêè áó òàä-
áèð èøíè òåçëàøòèðèø ́ ðíèãà ñî²èá îëèíàäèãàí ñóò ìè³äîðè-
íèíã êàìàéèøèãà âà ñèãèðëàð ñóò áåðèø òåçëèãèíè ïàñàéèøèãà
ñàáàá á´ëàäè.

2. Ñî²èø æàðà±íèäà ñî²èø àïïàðàòëàðè èøèíè íàçîðàò ³èëèá
òóðèø âà àéíè³ñà ñî²èøíèíã ñ´íããè ³èñìèäà íàçîðàòíè êó÷àé-
òèðèø êàòòà àµàìèÿòãà ýãàäèð. Øóíãà ýúòèáîð áåðèø êåðàêêè,
èêêè òàêòëè ñî²èø àïïàðàòëàðèäàí ôîéäàëàíèëñà âàêóóì ê´ðñàò-
ãè÷è 380 ìì ñèìîá óñòóíèäàí ïàñò á´ëìàñëèãè êåðàê. Àãàð ó÷
òàêòëè ñî²èø àïïàðàòèäàí ôîéäàëàíèëñà áó ê´ðñàòãè÷ 400—500
ìì ñèìîá óñòóíèäàí ïàñò á´ëìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè. ¥àð áèð
ñèãèðíè ñî²èø ó÷óí óíèíã ñóò ìàµñóëîòèãà ê´ðà 5—7 äà³è³à
á´ëèøè ìóìêèí.

3. Ñî²èá îëèíà±òãàí ñóò òóãàé áîøëàøè áèëàí ñ´íããè ìàðîòàáà
åëèííè ó³àëàø — ìàññàæ ³èëèø àìàëãà îøèðèëèøè êåðàê. Áóíèíã
ó÷óí áèð ³´ëäà ñî²èø ñòàêàíëàðè áèëàí áèðãà êîëëåêòîð áèðîçãè-
íà îëä âà îñò òîìîíãà òîðòèëèøè âà áó æàðà±í ́ ðòà÷à 15—20 ñîíèÿ
äàâîì ýòèøè êåðàê, èêêèí÷è ³´ë áèëàí åëèííè ó³àëàø ÿõøè íà-
òèæà áåðàäè. Ñî²óâ÷è ³´ë áèëàí ìàøèíàäàí ñ´íã ³îëäè³ ñóòíè
ñî²èá îëèøè ëîçèì. Ñî²èø ñòàêàíëàðèíè ñ´ð²è÷ëàðäà óçî³ âà³ò
³îëèá êåòèøè åëèí æàðîµàòëàíèøèãà âà ìàñòèò êàáè êàñàëëèêëàð-
íèíã âóæóäãà êåëèøèãà ñàáàá á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí ñî²óâ÷è ñèãèð-
ëàðíè ìàøèíàëàð ±ðäàìèäà ñî²à±òãàíäà ́ ç íàçîðàòèíè ìóìêèí ³àäàð
êó÷àéòèðèøè òàëàá ýòèëàäè.

Ñèãèðëàðíè ìåõàíèçàöèÿ ±ðäàìèäà ñî²èøíèíã
 àôçàëëèêëàðè âà óñóëëàðè

Ñèãèðëàðíè ìåõàíèçàцèÿ ±ðäàìèäà ñî²èø ³´ëäà ñî²èøãà ê´ðà
ê´ïëàá àôçàëëèêëàðãà ýãàäèð. Áóíäà ìåµíàò ñàìàðàäîðëèãè þ³îðè
äàðàæàäà á´ëãàíè µîëäà îëèíãàí ìàµñóëîò àí÷à ñèôàòëè âà òîçà
á´ëàäè. Øóíèíãäåê, îëèíãàí ñóòíèíã òàííàðõè àðçîí á´ëèøè àíè³-
ëàíãàí. ¥îçèðãè âà³òäà áóòóí äóí± ìàìëàêàòëàðèäà àñîñàí 4 õèëäà-
ãè èêêè âà ó÷ òàêòëè ñî²èø àïïàðàòëàðè ³´ëëàíèëìî³äà. Áàð÷à
ôåðìàëàðäà ñèãèðëàðíè ìàøèíàëàð ±ðäàìèäà ñî²èøäà èêêè óñóë-
äàí ôîéäàëàíèá êåëèíìî³äà.

Áèðèí÷è óñóë — ñèãèðëàðíè ìîëõîíàëàðíèíã ́ çèäà ñî²èø.
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Èêêèí÷è óñóë — ìàõñóñ
àæðàòèëãàí ñî²èø ìàéäîíëàðè-
äà, àâòîìàò ³óðèëìàëàð ±ðäà-
ìèäà ñî²èø.

Ñèãèðëàðíè ìàøèíàäà ñî-
²èøäà ýíã ìóµèì òåõíèê òàëàá
ñ´ð²è÷ëàðíèíã ñî²èø ñòàêàí-
ëàðèãà ìîñ êåëèøè µèñîáëàíà-
äè. Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì
á´ëèøè÷à, ñî²èø òåõíèêàñè
òàëàáèãà ðèîÿ ³èëèíñà ñ´çñèç
ñèãèðëàðíèíã ñóòè ê´ïàÿäè âà
ñèôàòè ÿõøèëàíàäè.

¥îçèðãè âà³òäà èë²îð ÷îð-
âà÷èëèê ôåðìåð õ´æàëèêëàðè-
äà èø æàðà±íëàðèíè ìåõàíè-
çàцèÿãà ́ òêàçèø èøëàðè îëèá
áîðèëìî³äà.

Ñèãèðëàðíè ³´ëäà ñî²èø. Áó
óñóë ýíã ³àäèìãè óñóë µèñîá-
ëàíèá áàð÷à ôåðìåð âà øèðêàò
õ´æàëèêëàðèäà êåíã ôîéäàëàíèá
êåëèíìî³äà. Ñèãèðëàðíè ³´ëäà
ñî²èø àñîñàí èêêè óñóëäàí èáîðàò. Áèðèí÷èñè — áàðìî³ëàð ±ðäàìèäà
âà èêêèí÷èñè êàôò ±ðäàìèäà ñî²èø.

Áàðìî³ëàð ±ðäàìèäà ñî²èëãàíäà ñ´ð²è÷íèíã þ³îðè ³èñìèäàí
ê´ðñàòãè÷ âà áîø áàðìî³ áèëàí ñ´ð²è÷íèíã ñ´íããè ³èñìè (ó÷è)ãà
³àäàð ñè³èá ñóò ÷è³àðèëàäè. Áó óñóëíèíã àñîñèé êàì÷èëèãè øóí-
äàí èáîðàòêè, ñî²èø æàðà±íèäà ñèãèð ìàúëóì äàðàæàäà î²ðè³ ñåçà-
äè âà ñ´ð²è÷ êàíàëèíèíã è÷êè äåâîðèäàãè íîçèê øèëèìøè³ ³àáà-
òè æàðîµàòëàíèøè ìóìêèí. Áóíèíã íàòèæàñèäà êàíàë òîðàÿäè âà
ñóò àæðàëèá ÷è³èøè ñåêèíëàøàäè.

Êàôò ±êè ìóøò áèëàí ñî²èëãàíäà åëèíäàãè ñóò àí÷à îñîí âà
æàäàë òàø³àðèãà ÷è³àðèëàäè. Áóíäà ñèãèð î²ðè³ ñåçìàéäè. Øó áè-
ëàí áèðãà, ñî²óâ÷è ó÷óí µàì àí÷à ³óëàéëèê ÿðàòèëãàí á´ëàäè. Ìà-
ñàëàí, ñî²èøäà êó÷ áàð÷à áàðìî³ëàðãà âà óìóìàí êàôòãà áèð ìåú±-
ðäà ò´²ðè êåëàäè. Áóíäà ñ´ð²è÷íè êàôòãà ò´ëà æîéëàøòèðãàí µîëäà
ñî²èëàäè âà áàðìî³ëàð þ³îðèäàí ïàñòãà ³àðàá êàôò òîìîí ́ ç µàðà-
êàòèäà äàâîì ýòàäè.

Ñèãèðëàðíèíã ò´ëà âà òîçà ñî²èëèøè ñî²èø ñóðúàòèãà µàì áî²ëè³.
Áóíäà ñóðúàò áèð òåêèñäà á´ëèøè âà µàð äà³è³àäà 80—100 ìàðîòàáà
ñ´ð²è÷ ñè³èëèøè ÿõøè íàòèæà áåðàäè. Àãàð ñî²èø ñóðúàòè ïàñàéñà,
ñî²èø ìóääàòè ÷´çèëèá êåòàäè, ñèãèðíèíã ñóò áåðèø ôàîëëèãè
ïàñàéèá, åëèíäà ìàúëóì äàðàæàäà ñóò ñà³ëàíèá ³îëèøè ìóìêèí.

 Ñèãèðëàðíè êàôò áèëàí ñî²èø
óñóëèíèíã ñõåìàòèê ê´ðèíèøè.
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Ñèãèðëàðäàí óçî³ âà³ò ôîéäàëàíèø òàäáèðëàðè

Ñèãèðëàðäàí óçî³ ìóääàò óíóìëè ôîéäàëàíèø ñóò åòèøòè-
ðèøíè ê´ïàéòèðèøäà ìóµèì îìèëëàðäàíäèð. Áóíèíã íàòèæàñèäà
ðåñïóáëèêàìèç âèëîÿòëàðèäà áèð éèëíèíã ´çèäà áèðíå÷à ìèíã
ñî²ëîì áóçî³ âà áèðíå÷à þç ìèíã êã ñóò åòèøòèðèø ìóìêèí ýêàí.

Õ´ø, ³àíäàé ³èëèá ñî²èí ñèãèðëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóääàòè-
íè óçàéòèðèø ìóìêèí? £àíäàé òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëñà ñè-
ãèðëàð ³àðèá ³îëãàíäà µàì áóçî³ áåðèø õóñóñèÿòèíè é´³îòìàé-
äèëàð? Ìàúëóìêè, áó ìóàììî  µîçèðãè âà³òäà áàð÷à ñóò÷èëèê
ôåðìà õîäèìëàðè îëäèäà òóðãàí ìóµèì âà µàë ýòèëèøè òàëàá
³èëèíà±òãàí âàçèôà µèñîáëàíàäè. Ëåêèí, áó ìàñàëà ́ çèíèíã ìó-
ðàêêàáëèãè âà ê´ïëàá îìèëëàðãà áî²ëè³ ýêàíëèãè µàð áèð çîíà âà
òóðëè õèë è³ëèì øàðîèòèäà ÷ó³óð âà µàð òîìîíëàìà òåêøèðèëìà-
ãàí µîëäà äàâîì ýòèá êåëèíìî³äà.

Ñèãèðëàðíèíã ÿøàø ìóääàòè. Ñèãèðëàðíèíã ÿøàø ìóääàòè, óëàð-
íèíã áèîëîãèê âà èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèãà áî²ëè³ á´ëèá, æóäà
ê´ïëàá è÷êè âà òàø³è îìèëëàð íàòèæàñèäà óëàðíèíã óìðè óçàéèøè
±êè ³èñ³àðèøè ìóìêèí. Áó áîðàäà àéðèì ìèñîëëàðíè µàâîëà ³èëèø
ìóìêèí. Ìàñàëàí, ïðîôåññîð Ðàéñíèíã ìàúëóìîòèãà ê´ðà, “ãîëëîâåé”
çîòèãà ìàíñóá á´ëãàí àéðèì ñèãèðëàð 33—36 ±øãà êèðãóí÷à ìàµñóëîò
áåðèá äîèìî µàðàêàòäà á´ëãàíëàð. Øóíèíãäåê, Òàìáîâ âèëîÿòèíèíã
Êèðñàíîâ íîìëè éèðèê õ´æàëèãèäà ê´ïëàá ñèãèðëàð 21, 22, 23  ±øèãà
³àäàð éèëèãà áèòòàäàí ñî²ëîì áóçî³ âà ñèôàòëè ñóò áåðãàíëàð.

Óìóìàí ñî²èí ñèãèðëàð ìàµñóëîòè þ³îðè, áóçî³ áåðèø õó-
ñóñèÿòè ÿõøè âà èæîáèé òîìîíëàðèíè ´ç íàñëèãà áåðà îëèøè
þ³îðè á´ëãàíäà óëàðäàí õ´æàëèêëàðäà óçî³ ôîéäàëàíèø ìóì-
êèí. Àãàð, ñèãèð ³èñèð ³îëèá ñóòè ïàñàéèá êåòñà, óíèíã ôîéäà-
ñèäàí çàðàðè îøèá êåòñà, ó µîëäà ã´øòãà òîïøèðèø ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ á´ëàäè.

Ñèãèðëàðäàí îëèíàäèãàí ñèôàòëè ìàµñóëîò âà õ´æàëèê á´éè÷à
èæîáèé òîìîíëàðè óëàðíèíã ±øè ́ òãàí ñàðè, ³àðèãàí ñàðè ïàñàéèá
áîðàäè. Áèíîáàðèí, îðãàíèçìäà ìîääà àëìàøèíóâ æàðà±íëàðè ïàñò-
ëàøàäè, òàíà îðè³ëàéäè âà êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíàäèãàí á´ëèá ³îëà-
äè. Ñóÿê, åëèí, þðàê, ́ ïêà, òåðè, îø³îçîí âà è÷àê êàáè îðãàíëà-
ðèäà òóðëè õèëäàãè ́ çãàðèøëàð þç áåðàäè.

Ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà ñèãèðëàðãà ÿõøè øàðîèò ÿðàòèëñà 20—
30 ±øãà êèðãàíëàðèäà µàì áóçî³ áåðèø ³îáèëèÿòëàðè ñà³ëàíèá
³îëèíãàí. Ëåêèí ê´ïëàá õ´æàëèêëàðäà ñèãèðëàðíèíã òó²èøè àñî-
ñàí 16—17 ±øèãà ³àäàð âà 18 ±øèäàí ñ´íã àéðèì âà³òëàðäàãèíà
èæîáèé íàòèæàãà ýðèøèø ìóìêèíëèãè àíè³ëàíãàí.

Áó³àëàðäà ýñà ôàîë ³î÷èðà îëèø õóñóñèÿòëàðè 10—12 ±øãà êèð-
ãóí÷à âà óíäàí êåéèí ôà³àò àéðèì çîòëàðèíèíã áó èøãà ³îáèëèÿò-
ëèëèãè àíè³ëàíãàí.
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Ñèãèð ±øèíèíã ñåðñóòëèãèãà òàúñèðè. Áó ìàñàëà áèð ³àí÷à îëèì
âà ìóòàõàññèñëàðíè ³èçè³òèðãàí âà óëàð òîìîíèäàí ê´ïëàá êóçà-
òóâëàð îëèá áîðèëãàí.

7-æàäâàë ðà³àìëàðèäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, ñèãèðëàðíèíã ýíã
ê´ï ìè³äîðäà ñóò áåðèøè óëàðíèíã 7—9 âà 9—11 ±øèãà ò´²ðè
êåëàäè. Ëåêèí ñóò áåðèøèíèíã ýíã þ³îðè íó³òàñè óëàðíèíã 5—7
±øèãà (5733 êã) ò´²ðè êåëãàí. Øóíè µàì àéòèø êåðàêêè, áó ôà-
³àòãèíà áèð çîò ñèãèðëàð ìèñîëèäà àíè³ëàíãàí. ¤çáåêèñòîíäàãè òóð-
ëè çîò ñèãèðëàðäà áó ê´ðñàòãè÷ëàð áîø³à÷à á´ëèøè òàáèèéäèð. ×óí-
êè ñèãèðëàðíèíã ñóò ìàµñóëîòèãà âà ñèôàòèãà òóðëè è÷êè âà òàø³è
îìèëëàð òàúñèð ýòèøè âà óëàðíè àñðàø, ñà³ëàø òàäáèðëàðè µàð
õèë óñóëäà á´ëèøè ñ´çñèç ́ ç òàúñèðèíè ́ òêàçàäè.

7-æàäâàë

£èçèë÷´ë çîòëè ñèãèðëàðíèíã ±øèãà ê´ðà ñóò ìàµñóëîòè
 ´çãàðèá áîðèøè

Ñèãèðëàðíèíã
±øè

Ôàð³è

K´ðñàòãè÷ëàðè

300  êóí è÷èäà
áåðãàí ñóòè,

êã

Áèð ñóòêàäà
ýíã ê´ï ñóò
áåðèøè, êã

Ñóòèäàãè ±²
ìè³äîðè,

%.

3 — 5

5 — 7

7 — 9

9 — 11

11 — 13

13 — 17

´ðòà÷à
´çãàðèøè

´ðòà÷à
´çãàðèøè

´ðòà÷à
´çãàðèøè

´ðòà÷à
´çãàðèøè

´ðòà÷à
´çãàðèøè

´ðòà÷à
´çãàðèøè

1780—3947

2096—5733
 3606

2450—5167
 3546

2667—5075
 3470

 2260—5423
 3029

1958—4335

14,6
9,1—20,6

 19,4
16,4—26,8

20,0
11,3—23,0

20,3
14,6—25,4

19,0
12,1—26,3

 18,3
13,3—26,0

 3 ,73
 3,44—4,20

 3,72
 3,36—4,23

3,82
3,55—4,79

 3,78
 3,24—4,27

 3,80
3,50—4,36

3,78
3,40-4,24

 3,40—4,24
 3,40—4,24

Ñèãèðëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóääàòèíè óçàéòèðèø. Ñóò÷èëèê ôåð-
ìàëàðèäà áàð÷à ñî²èí ñèãèðëàðäàí óíóìëè ôîéäàëàíèø ìóääàòè-
íè óçàéòèðèø, óëàðäàí ê´ïëàá ñèôàòëè ñóò ñî²èá âà ñî²ëîì áó-
çî³ëàð îëèø ìóµèì õ´æàëèê àµàìèÿòèãà ýãàäèð. Áóíèíã ó÷óí
áèðèí÷èäàí, ñèãèðëàðíè ÿõøè ïàðâàðèøëàø, îçè³ëàíòèðèø, àñ-
ðàø âà çîîãèãèåíà ³îèäàëàðè àñîñèäà ñà³ëàø èøëàðèãà àëîµèäà
ýúòèáîð áåðèëèøè êåðàê. Èêêèí÷èäàí, ñèãèðëàðíè øîøìà-øî-
øàðëèê áèëàí ÷è³èòãà ÷è³àðèá þáîðìàñäàí, èëîæè áîðè÷à óëàð-
íèíã ïîòåíцèàë èæîáèé èìêîíèÿòëàðèäàí ôîéäàëàíèø çàðóð.
Ó÷èí÷èäàí, òóðëè õèëäàãè êàñàëëèêëàðãà ó÷ðàìàñëèãè ó÷óí óëàðíè
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´ç âà³òèäà ýìëàø, äîðèëàø, òîçàëàá òóðèø êàáè çîîâåòåðèíàðèÿ
òàäáèðëàðè îëèá áîðèëèøè çàðóð. Ñèãèðëàðäàí óçî³ âà³ò óíóìëè
ôîéäàëàíèøíèíã ÿíà áèð ìóµèì îìèëè õ´æàëèêëàðäà íàñë÷èëèê
èøëàðèãà, µàéâîíëàðíè òàíëàø âà ñàðàëàø êàáè òàäáèðëàðãà àëî-
µèäà àµàìèÿò áåðèøäèð.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Ñóò íàìóíàëàðèíè îëèø âà óëàðíè êîíñåðâèðëàø

Àñîñèé ìà³ñàä. Òàµëèë ó÷óí ́ ðòà÷à ñóò íàìóíàëàðèíè îëèø âà
óíèíã áóçèëèá, à÷èá ³îëìàñëèãè ó÷óí êîíñåðâèðëàø áîðàñèäà ìà-
ëàêà îðòòèðèø.

Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Íàìóíà îëèøäàí àââàë “Ìóòîâêà” äåá àòà-
ëóâ÷è ñóò àðàëàøòèðãè÷ ±ðäàìèäà èäèøäàãè ñóò 10—15 ìàðòà àðà-
ëàøòèðèëàäè. Áóíäàí àñîñèé ìà³ñàä ñóò þçàñèãà ò´ïëàíãàí ³àé-
ìî³íè óìóìèé ñóò áèëàí àðàëàøòèðèá þáîðèø. Ñóò íàìóíàñè äè-
àìåòðè 10 ìì ëè èêêè òîìîíè î÷è³ òåìèð íàé÷à ±ðäàìèäà 200—250
ìë îëèíàäè. Áóíèíã ó÷óí íàé÷àíèíã áèð òîìîíè èäèøíèíã è÷èãà
ñîëèíàäè âà èêêèí÷è òîìîíè áàðìî³ áèëàí áåðêèòèëàäè. Àãàð áè-
ð³àí÷à èäèøëàðäàí ñóò íàìóíàñèíè îëèø òàëàá ýòèëñà, µàð ñàôàð
íàìóíà îëèøäàí àââàë íàé÷à òîçàëàá àðòèëàäè. Àãàð ñóò òàðêèáè-
äàãè ±²íè àíè³ëàø òàëàá ýòèëñà, ñóò íàìóíàëàðè áèð íå÷à êóíëèê

 18 ±øëè ³îðà-îëà çîòëè ñåðñóò ñèãèðíèíã óìóìèé ê´ðèíèøè.
 Ó áèðìóí÷à ³àðè á´ëñà-äà ´çèíèíã ñóòäîðëèãè áèëàí

 áîø³à ñèãèðëàðäàí ôàð³ ³èëàäè.
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ñóòäàí îëèøãà ðóõñàò áåðèëàäè. Áóíèíã ó÷óí îëèíãàí íàìóíàëàð-
íè àëáàòòà êîíñåðâèðëàø òàëàá ýòèëàäè.

Êîíñåðâèðëàø èøëàðè àñîñàí ôîðìàëèí ±êè êàëèé áèõðîìàò
(Ê2Ñ÷20) ±ðäàìèäà áàæàðèëàäè. Áóíäà 1 ë ñóò ó÷óí ôîðìàëèííèíã
38—40%ëè ñóâäàãè ýðèòìàñèäàí 8—10 òîì÷è, ±êè 1 ã ³óðó³ êàëèé
áèõðîìàò åòàðëèäèð. Ñóò ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëàäè âà èäèøíèíã
î²çè áåðêèòèëàäè. Òàµëèëäàí îëäèí áó òàäáèð ÿíà òàêðîðëàíàäè.
Áóíäàé ñóò è÷èøãà ÿðî³ñèç á´ëàäè.

Ìàø²óëîòíè ́ òêàçèø ó÷óí àñáîá-àíæîìëàð. Ñóò àðàëàøòèðãè÷,
íàìóíà îëèø ó÷óí ñóò, äèàìåòðè 10 ìì ëè íàé÷à âà ñóò íàìóíàëà-
ðè ó÷óí øèøà èäèøëàð, 38—40% ëè ôîðìàëèí ±êè äâóõðîìîâî
íîðäîí êàëèéíèíã ³óðó³ ïîðîøîãè.

Òîïøèðè³. Þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí ³îèäà àñîñèäà ñóòäàí ́ ðòà÷à
íàìóíàëàð îëèíñèí âà êîíñåðâèðëàá òàµëèë ó÷óí ìàõñóñ òîçà øèøà
èäèøëàðãà ñîëèíñèí.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ñóòíèíã êèì±âèé òàðêèáè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
2. Ñóò î³ñèëèíèíã ³àíäàé õóñóñèÿòëàðè ìàúëóì?
3. Ñóò òàðêèáèäàãè ³àíä, ìèíåðàë òóçëàð, ìèêðîýëåìåíòëàð, âèòà-

ìèíëàð ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
4. Ñóòíèíã áàêòåðèîцèäëèê õóñóñèÿòèíè âà êèñëîòàäîðëèãèíè òóøóí-

òèðèá áåðèíã.
5. Ñóò ±²èíèíã ôèçèê âà êèì±âèé ê´ðñàòãè÷ëàðè íèìàëàðäàí èáîðàò?
6. Ñóòíèíã ñèôàòèãà âà òàðêèáèãà ³àíäàé îìèëëàð òàúñèð ýòàäè?
7. Ñóòíèíã ±²äîðëèãè íèìàëàð òàúñèðèäà ´çãàðàäè?
8. Ñóòíè òàµëèë ³èëèø èøëàðè ³àíäàé îëèá áîðèëàäè?
9. Ñóòíèíã èôëîñëàíèøè âà óíèíã îëäèíè îëèø èøëàðè ³àíäàé îëèá

áîðèëàäè?
10. Ñóòíèèã îçè³àâèé ³èéìàòèíè òóøóíòèðèá áåðèíã.
11. Ñóòíèíã ìèêðîîðãàíèçìëàð áèëàí çàðàðëàíèø ìàíáàëàðè ò´²ðè-

ñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
12. Ñèãèðëàðíèíã ñî²èø òåõíèêàñè âà óíèíã ñóò ±²èãà òàúñèðè ò´²ðè-

ñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
13. Ñèãèðëàðíè ñî²èø èøëàðè ³àíäàé òàøêèë ³èëèíàäè?
14. Ìàøèíà ±ðäàìèäà ñî²èëàäèãàí ñèãèðëàð ³àíäàé òàëàáëàðãà ìîñ

á´ëèøëàðè ëîçèì?
15. Ñóò ³àíäàé ñî²èá îëèíàäè? Ñèãèðëàðäàí òîçà âà ñèôàòëè ñóò ñî-

²èá îëèø ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
16. Ñèãèðëàðíè ìåõàíèçàцèÿ ±ðäàìèäà ñî²èøíèíã ³àíäàé àôçàëëèê-

ëàðè âà óñóëëàðèíè áèëàñèç?
17. Ñèãèðëàðäàí óçî³ âà³ò ôîéäàëàíèø òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà íèìà-

ëàðíè áèëàñèç? Ñèãèðëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóääàòèíè óçàéòèðèø èøëà-
ðè ò´²ðèñèäà ´ç òóøóí÷àíãèçíè àéòèá áåðèíã.
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ÑÓÒÍÈ £ÀÉÒÀ ÈØËÀØ

Ñóòãà ³àéòà èøëîâ áåðèø äåãàíäà àñîñàí áàæàðèëèøè êåðàê á´ëãàí
ó÷, àéðèì âà³òëàðäà ò´ðòòà æàðà±í íàçàðäà òóòèëàäè. ßúíè ñî²èá
îëèíãàí ñóòíè ñóçèø, òîçàëàø, ñîâóòèø, ñà³ëàø âà ïàñòåðèçàцèÿ
³èëèø, øóíèíãäåê, àéðèì âà³òëàðäà ñóòíè ìóçëàòèø øóëàð æóìëà-
ñèãà êèðàäè. Äåìàê, ñóòãà ³àéòà èøëîâ áåðèø äåá óíèíã äàñòëàáêè
òàáèèé õóñóñèÿòëàðèíè ñà³ëàá ³îëèøãà ³àðàòèëãàí òàäáèðëàð êîìï-
ëåêñèãà àéòèëàäè.

Ñèãèðëàðäàí ñî²èá îëèíãàí ñóòãà õ´æàëèê (ôåðìà)íèíã ́ çèäà
äàñòëàáêè áèðèí÷è ìàðòà èøëîâ áåðèëñà, áó ñóò çàâîäè ±êè ïóíê-
òëàðèãà òîïøèðèëãà÷, èêêèí÷è ìàðòà èøëîâ áåðèëàäè. Ñóò çàâîä-
ëàðèäà ñóò áàð÷à òóðäàãè òåõíîëîãèê æàðà±íëàðäàí ́ òêàçèëàäè. Áó-
íèíã íàòèæàñèäà ñóòäàí òóðëè õèëäàãè ìàµñóëîòëàð èøëàá ÷è³à-
ðèëèá ñàâäî êîðõîíàëàðèãà æ´íàòèëàäè. Áó ìàµñóëîòëàð è÷èäà
ñàðè±², ïèøëî³, òâîðîã, êåôèð, ïðîñòîêâàøà, ðÿæèíêà, ñóçìà,
³àòè³, ³àéìî³ êàáèëàð ìóµèì ́ ðèí òóòàäè. Áó ìàµñóëîòëàðíè õà-
ë³èìèç ñåâèá èñòåúìîë ³èëàäèëàð âà êóíäàëèê µà±òäà óëàðäàí
ôîéäàëàíàäèëàð.

Ñî²èá îëèíãàí ñóòíè ñîâóòèø óñóëëàðè. Ñî²èá îëèíãàí ñóòíè
´ë÷àá, ñóçèá á´ëèíãà÷, ñîâóòèëàäè. Áóíäàí àñîñèé ìà³ñàä óíèíã
òàðêèáèäàãè ê´ïëàá ìèêðîá âà áàêòåðèÿëàðíèíã óð÷èá, ê´ïàéèá
êåòèøèíèíã îëäèíè îëèø. Ñóò áåçëàðèäà ñóò µîñèë á´ëèø æàðà±-
íèäà óíèíã òàðêèáèäà ìèêðîá âà áàêòåðèÿëàð ôàîëèÿòèíè ÷åêëàá
±êè ò´õòàòèá ³´þâ÷è ìóµèì õóñóñèÿòè âóæóäãà êåëàäè. Áóíè ñóò-
íèíã áàêòåðèîñòàòèê ±êè áàêòåðèîöèäëèê õîññàñè äåéèëàäè. Áóíãà
àñîñèé ñàáàá ñóò òàðêèáèäà ëàêòåíèí, ëèçîöèì, ëåéêîöèò âà ëåöè-
òèí êàáè ìîääàëàðíèíã ìàâæóäëèãè âà óëàðíè áàêòåðèîцèäëèê õó-
ñóñèÿòãà ýãà ýêàíëèãèäèð.

Ñóòíèíã µàðîðàòè âà ñà³ëàø ìóääàòè îðòèá áîðãàí ñàðè óíäàãè
ìèêðîáëàð ñîíè ê´ïàéèá áîðèøè þ³îðèäà 3-æàäâàëäà áåðèëãàí.

Øóíäàé ³èëèá, àéòèø ìóìêèíêè, àãàð ñî²èá îëèíãàí ñóò ³àí-
÷àëèê òåç ñîâóòèëñà, óíèíã áàêòåðèîцèäëèê õóñóñèÿòè øóí÷à óçî³
ñà³ëàíèøè ìóìêèí. Øóíèíãäåê, ñîâóòèø µàðîðàòè µàì øóí÷à óçî³
âà³ò äàâîì ýòàäè.

Ñóò òàðêèáèäà ìèêðîá âà áàêòåðèÿëàð ³àí÷à îç á´ëñà, óíèíã
áàêòåðèîцèäëèê õóñóñèÿòè øóí÷à óçî³ ÷´çèëàäè, ±êè áîø³à÷à ³èëèá
àéòãàíäà ñèôàòè øóí÷à óçî³ âà³ò áóçèëìàãàí µîëäà ñà³ëàíàäè.

Ñóòíè ñîâóòèø óñóëëàðè áèð íå÷à õèë á´ëèá, óëàð àñîñàí ìàõ-
ñóñ àñáîá-óñêóíàëàð ±ðäàìèäà âà òàáèèé óñóëäà, ÿúíè ñîâó³ ñóâ
±ðäàìèäà ñîâóòèëàäè.

Ìàõñóñ àïïàðàòëàð ±ðäàìèäà ñîâóòèëãàíäà ×åõîñëîâàêèÿ îëèì-
ëàðè òîìîíèäàí èøëàíãàí ÈÑÁ-500 âà ÈÑÁ-1000 ìàðêàëè êîí-
äåíñàòîð-êîìïðåññîð ñîâóòãè÷ äè³³àòãà ñàçîâîðäèð. Óëàð âàííà óñó-
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ëèäà èøëàíãàí á´ëèá, µàæìè 500 ë âà 1000 ë ñóòãà ì´ëæàëëàíãàí.
Áó ³óðèëìàíèíã ³´ø äåâîðè цèëèíäð øàêëèäà ìåòàëëäàí (ï´ëàò-
äàí) òàøêèë òîïãàí á´ëèá, óëàð îðàñèãà èíãè÷êà ñïèðàëü øàêëè-
äàãè íàéëàð ́ ðíàòèëãàí. Áó íàéëàðäà ñîâóòóâ÷è ìîääàíèíã áó²ëà-
íèøè àñîñèäà ñóò ñîâèéäè. Ñóòíèíã ñîâóòèø æàðà±íèäà àðàëàøòè-
ðèá òóðèëñà, òåç âà áèð òåêèñäà ñîâèéäè. Øóíèíãäåê, óíèíã ³àéìî²è
þçà ³èñìèãà ê´òàðèëèá ³îëèøèãà é´ë ³´éèëìàéäè.

Ðîññèÿíèíã Êóðãàí âèëîÿòèäàãè ìàøèíàñîçëèê çàâîäèäà ñóòíè
ñîâóòèø âà ñà³ëàø ìà³ñàäèäà áèð íå÷à ìàðêàëè ñîâóòãè÷ëàð èøëàá
÷è³èëãàí. Óëàð ñîàòèãà 2000—4000 ë ñóòíè ñîâóòà îëèø èìêîíèãà
ýãà. Ñîâóòèëãàí ñóò µàðîðàòè 5°Ñ àòðîôèäà á´ëãàíäà µàæìè 300 ë
çàíãëàìàéäèãàí ï´ëàòäàí èøëàíãàí áàêëàðäà ñà³ëàíàäè, óíäà ñóò-
íèíã µàðîðàòè ê´òàðèëìàéäè âà ñóò ñàâäî òàøêèëîòëàðèãà ±êè çà-
âîäëàðèãà æ´íàòèëàäè.

Ñóòíè òàáèèé óñóëäà ñîâó³ ñóâ ±ðäàìèäà ñîâóòèø ýíã ³àäèìãè
óñóë µèñîáëàíèá, áóíäà ñóò ñîëèíãàí ôëÿãàëàð ñóâ î³èá òóðàäèãàí
àðè³ëàðãà ±êè ôåðìà µîâóçëàðèãà ñîëèá ³´éèëàäè. Áóíäà ñóòíèíã
µàðîðàòè +10°Ñ äàí þ³îðè á´ëìàñëèãè êåðàê, àêñ µîëäà ó à÷èá ³îëàäè.

Ñóòíèíèã ñèôàòè áóçèëìàñëèãè ó÷óí ñóò çàâîäëàðèäà âà êîìáè-
íàòëàðèäà óíãà èøëîâ áåðèø, ÿúíè ³àéòà èøëàø èøëàðè îëèá
áîðèëàäè. Àãàð áó áîðàäà ñîµà òàðèõèãà áèð íàçàð ñîëñàê, ÕIÕ àñð
îõèðèäà éèðèê ðóñ ñàíîàò÷èñè À. Â. ×è÷êèí Ìîñêâà øàµðèäà áèð
êóíäà 60 ò ñóòãà èøëîâ áåðà îëàäèãàí ñóò çàâîäèíè òàøêèë ýòãàí.
Áó çàâîäíèíã àñîñèé ôàîëèÿòè õîì è÷èìëèê ñóò âà àéðèì ñóò ìàµ-
ñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèøãà ³àðàòèëãàí ýäè.

1914 éèëãà êåëèá Ðîññèÿäà øóíäàé çàâîäëàðäàí îëòèòàñè âà ñóò
ìàµñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèøãà ìîñëàøãàí çàâîäëàðäàí åòòèòàñè
áàðïî ýòèëãàíëèãè àäàáè±òëàðäàí ìàúëóì.

Ñóò çàâîäëàðèäà ³àéòà èøëàíèá ÷è³àðèëàäèãàí ñóò èøëîâ áå-
ðèø óñëóáè, ±²ëèê äàðàæàñè, ±²ñèçëàíòèðèëãàí ñóò ³îëäè²è âà
³àäî³ëàø óñóëèãà ê´ðà òóðëè÷à á´ëàäè. Æóìëàäàí, óëàð ïàñòåðëà-
íàäè, ñòåðèëëàíàäè âà ñóò ±²èíèíã ìè³äîðè èøëàá ÷è³àðèøãà ìîñ-
ëàøòèðèëàäè.

Ìåú±ðëàøòèðèëãàí ñóò òàðêèáèäà 3,2% ±² á´ëèøè òàëàá ýòèëà-
äè. Àéðèì µîëëàðäà ±² ìè³äîðè 6% âà óíäàí µàì ê´ïðî³ á´ëèøè
ìóìêèí. ¡² äàðàæàñèíè ê´ïàéòèðèøäà àñîñàí ³àéìî³, ñàðè±² âà
ñóò ±²èäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ñóò ±²èíè êàìàéòèðèøäà ±²è îëèíãàí
ñóòäàí ôîéäàëàíèëàäè. Øó óñóëäà ñóò ìåú±ðëàíàäè. Øóíäàé ³èëèá
ìåú±ðëàøòèðèëãàí ñóò äåá ñóò çàâîäëàðèäà ñóòíè ³àéòà èøëàø íà-
òèæàñèäà ±² ìè³äîðèíè 3,2% ãà êåëòèðèø òàäáèðèãà àéòèëàäè.

Ãîìîãåíëàø — äåá ñîâóòèø àïïàðàòèäàí ÷è³³àí, ïàñòåðëàíãàí
ñóòíèíã ±²è (³àéìî²è) ³óé³àëàíèøèíèíã îëäèíè îëèøãà àéòèëà-
äè. Áó òàäáèð èñèòèëãàí ñóòíè ïàñòåðèçàòîð ñåêцèÿñèäàí îëèá á´ëãà÷,
àìàëãà îøèðèëàäè.
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£àéòà òèêëàíãàí, î³ñèë âà âèòàìèíëàðãà áîéèòèëãàí
 ñóò òåõíîëîãèÿñè

Î³ñèëëè ñóò ±²ñèçëàíòèðèëãàí ³óðó³ ³îëäè³³à áîéèòèëãàí á´ëà-
äè. Òàëàá ýòèëãàíäà óíãà ³óðèòèëãàí ±êè ³óþëòèðèëãàí µàìäà ±²ñèç-
ëàíòèðèëãàí ñóò ³´øèëàäè.

Âèòàíìèíëàøòèðèëèá ïàñòåðëàíãàí ñóò ±²ëèëèê äàðàæàñè þ³îðè
á´ëìàãàí îääèé õîì ñóòäàí òàé±ðëàíàäè. Óíãà (ïîðîøîê µîëàòèäà) Ñ
âèòàìèíèíè ³´øèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Àéðèì µîëëàðäà ñóòãà àéðèì
³´øèì÷àëàð µàì ³´øèëàäè. Ìàñàëàí, êîôå âà êàêàî øóëàð æóìëàñè-
ãà êèðàäè. Êîôå àðàëàøòèðèëãàí ñóòäà 3,2% ±², 7% ³àíä âà 2% êîôå
á´ëñà, êàêàîëè ñóòäà áó ê´ðñàòãè÷ëàð 3,2%, 12% âà 2,5% á´ëàäè.
£´øèì÷àëàð ñóòíè ïàñòåðëàø îëäèäàí ³´øèëèøè òàëàá ýòèëàäè.

£àéòà òèêëàíãàí ñóò ³óéèäàãè òàëàáëàðãà æàâîá áåðà îëèøè
ëîçèì. Æóìëàäàí, ðàíãè î³ âà áèðîç ñàð²èø á´ëèøè ìóìêèí, àãàð
±²ëèëèê äàðàæàñè ïàñò  á´ëñà, ðàíãè ³èñìàí ê´êèìòèð á´ëèøè
ìóìêèí. Ìàçàñè âà µèäè ÿõøè, ±³èìëè âà òîçà á´ëàäè. Óíäà ±ò
íàðñà (ïè±ç, ñàðèìñî³ ïè±ç âà µ. ê.) µèäè á´ëìàñëèãè ëîçèì.Áóí-
äàí òàø³àðè ñóò òàø³è ê´ðèíèøèäàí áèð õèë ³óþ³ëèêäà, ³îë-
äè³ñèç á´ëèøè êåðàê. £àéòà òèêëàíãàí âà ïàñòåðëàíãàí ñóò ´çè-
íèíã ôèçèê âà êèì±âèé õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà äàâëàò ñòàíäàðòè (ÃÎÑÒ
13277-67) òàëàáèãà ò´²ðè êåëèøè êåðàê (8-æàäâàë).

8-æàäâàë

£àéòà òèêëàíãàí, ïàñòåðëàíãàí ñóòíèíã òàëàá ýòèëãàí ôèçèê âà
êèì±âèé ê´ðñàòãè÷ëàðè

Ñóò àññîðòèìåíòè ¡², %
ÑÎÌÎ,

%

Ñ-âèò-
àìèíè,
ìã%

Kèñëîò-
àëèëèãè,

Î Ò

Òîçàë-
èãè

(ãóðóµ)

¥àðîðàòè
(ê´ïè
áèëàí)

£àéòà òèêëàíãàí,
ìåú±ðëàíãàí õîì ñóò
¡²ëèëèê äàðàæàñè þ³îðè
á´ëãàí ñóò
Î³ñèëãà áîéèòèëãàí ñóò

3,2

6,0
2,5

8,1

7,8
10,5

-

-
-

21

20
25

1

1
1

8

8
8

Âèòàìèíëàøò-
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ßíà ìóµèì òàëàáëàðäàí áèðè ïàñòåðëàíãàí À-ãóðóµèãà ìàíñóá
ñóòíèíã µàð 1 ìë äà áàêòåðèÿëàðíèíã óìóìèé ìè³äîðè 75 ìèíã-
äàí, è÷àê òà±³÷à òèòðè 3 ìë äàí îøìàñëèãè êåðàê. Á-ãóðóµèäàãè ñóò
òàðêèáèäà áó ê´ðñàòãè÷ëàð: 150 ìèíã/ìë âà 0,3 ìë äàí îðòè³ á´ëìàñ-
ëèãè òàëàá ýòèëàäè. Àãàð ñóò ôëÿã ±êè цèñòåðíàäà á´ëñà òàëàáãà
ê´ðà þ³îðèäàãè ê´ðñàòãè÷ëàð 300 ìèíã/ìë âà 0,3 ìë á´ëèøè ëî-
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çèì. Áó òàëàáëàð áàð÷à õ´æàëèê âà ôåðìàëàðäàí êåëòèðèëãàí ñóò-
ëàðãà µàì òààëëó³ëèäèð. È÷èìëèê ñóòíè òàé±ðëàø ³óéèäàãè òåõíî-
ëîãèê æàðà±íëàðíè ́ ç è÷èãà îëàäè: ñóòíè ³àáóë ³èëèø, ñèôàòèíè
áàµîëàø, òîçàëàø, ìåú±ðëàø, ãîìîãåíëàø, ïàñòåðëàø, ñîâóòèø,
³àäî³ëàø, æîéëàøòèðèø, ñà³ëàø âà èñòåúìîë ó÷óí æ´íàòèø.

Ñóòíè ³àáóë ³èëèø

Ñóòíè ³àáóë ³èëèøäà àââàëî àâòîцèñòåðíà ±êè ôëÿãëàðíèíã
ïëîìáàñè òåêøèðèëàäè âà òåìïåðàòóðàñè ́ ë÷àíàäè (14°Ñ äàí þ³îðè
á´ëìàñëèãè êåðàê), êåéèí 0,5—1 ë ́ ðòà÷à íàìóíà îëèá ëàáîðàòî-
ðèÿäà áàµîëàíãàíèäàí ñ´íã óíèíã µàæìè ±êè î²èðëèãè (ìàññàñè)
µèñîáãà îëèíàäè. Ñóò çàâîäëàðèäà õ´æàëèêëàðäàí êåëòèðèëãàí ñóò
ìàõñóñ òàðîçèëàðäà òîðòèá îëèíàäè. Àãàð ñóò ´ë÷àãè÷ ±ðäàìèäà
³àáóë ³èëèíñà, ó òåêèñ, ÿúíè ïàñò-áàëàíä á´ëìàãàí åðãà ́ ðíàòè-
ëèøè ëîçèì. Àêñ µîëäà îëèíãàí ê´ðñàòãè÷ àíè³ á´ëìàñëèãè ìóì-
êèí. ¥àð áèð ôåðìàäà ñî²èëãàí ñóò ´ç âà³òèäà ³àáóë ³èëèíèøè
øàðò. Øóíèíãäåê, õ´æàëèêëàðäà ñóòãà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèøäà
òåõíîëîãèê æàðà±íëàðíè ìåõàíèçàцèÿ ±ðäàìèäà áàæàðèø, î²èð
³´ë ìåµíàòè ñàðôëàíàäèãàí òóðëè æàðà±íëàðíè ò´ëà àâòîìàòëàø-
òèðèø ìóµèì è³òèñîäèé âà òåõíèêàâèé àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Øó-
íèíãäåê, èíñîí ³´ë õèçìàòè èøëàðèíèíã ìóìêèí ³àäàð êàìàéè-
øè âà ÷åãàðàëàíèøè ìàøèíàëàðíèíã ñèñòåìàñè âà èø ðåæèìèãà
áî²ëè³äèð. Êè÷èê ìåõàíèçìëàð âà àïïàðàòëàð áèð âà³òíèíã ́ çèäà
áèð íå÷à îïåðàцèÿíè áàæàðèøãà ìîñëàøãàíëèãè µàì êàòòà è³òè-
ñîäèé àµàìèÿòãà ýãà.

Ñóò çàâîäëàðèäà ñóòãà èøëîâ áåðèø. Ñóòíè ìåõàíèê æèñìëàð-
äàí òîçàëàø óñóëëàðè ò´²ðèñèäà þ³îðèäà àéðèì ìàúëóìîòëàð âà
òàäáèðëàð áà±í ýòèëãàíëèãè ó÷óí áó á´ëèìäà ñóòíè òîçàëàøãà òààë-
ëó³ëè á´ëãàí àéðèì ôèêð âà òàâñèÿëàð óñòèäà ñ´ç þðèòèëàäè.

Ñóòíè òóðëè õèë ±ò æèñìëàðäàí òîçàëàø óíèíã ñèôàòèíè âà
òàáèèéëèãèíè ñà³ëàøäà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Ñóò òîðòèëãà÷ ±êè
´ë÷àíèá á´ëèíãà÷ òîçàëàíàäè ±êè ôèëüòðëàíàäè.

Ôèëüòðëàø èøëàðè àñîñàí ó÷ õèë óñóëäà îëèá áîðèëàäè. Ìàñàëàí,
è÷èäà ìàéäà ò´ðñèìîí á´ëãàí ìàõñóñ êðóæêà ±ðäàìèäà áèð íå÷à ³àâàò-
äàí èáîðàò òîçà äîêà ±ðäàìèäà áàæàðèëàäè. Áó èêêàëà óñóëíèíã µàì
èæîáèé, µàì ñàëáèé òîìîíëàðè ìàâæóä. Æóìëàäàí, ò´ðñèìîí êðóæ-
êàëàðäàí ôîéäàëàíèëãàíäà ñóò òåç âà òîçà ôèëüòðëàíàäè âà ãèãèåíèê
æèµàòäàí þ³îðè äàðàæàäà á´ëàäè. Ëåêèí óíèíã êàì÷èëèãè ôèëüòð-
ëàøíèíèã æóäà ñåêèí áîðèøè µàìäà òåç-òåç þâèëèá òóðèøèäèð.

Áèð íå÷à ³àâàòëè äîêà áèëàí ôèëüòðëàøäà èø òåç áàæàðèëàäè âà ó
àðçîí òóøàäè. Ñàëáèé òîìîíè, ñóò 100 ôîèç òîçàëèê äàðàæàñèäà á´ëìàéäè.
Óíè µàì òåç-òåç þâèá, òîçàëàá âà ñòåðèëëàá òóðèø òàëàá ýòèëàäè. Óìó-
ìàí, ³àéñè áèð óñóë ³´ëëàíèøèäàí ³àòúèé íàçàð µàð ñàôàð èø òóãàãà÷
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ôèëüòðëàø àñáîáè âà ìàòåðèàëëàðíè èññè³ ñóâäà ñîâóíëàá þâèëèøè,
³àéíàòèëèøè âà µàòòî ñòåðèëëàíèøè òàëàá ýòèëàäè.

Éèðèê ñóò÷èëèê ôåðìàëàðèäà ñóòíè ôèëüòðëàø ó÷óí ïëàñòèí-
êàëè ±êè äèñêàëè ñóç²è÷ëàðäàí µàìäà цåíòðàôóãàëàðäàí ôîéäàëà-
íèëàäè. Èøëàøè æèµàòèäàí ñåïàðàòîðãà ́ õøàø á´ëãàí цåíòðàôóãà-
ëàð òàëèíêàëè ±êè òàëèíêàñèç á´ëèøè ìóìêèí. Ê´ïèí÷à ôåðìàëàð-
äà ñî²èá îëèíãàí ñóò цåíòðàôóãà ±ðäàìèäà àââàë òîçàëàíàäè, ñ´íãðà
óíèíã ³àéìî²è îëèíàäè. Áóíäà µàð 1—1,5 ñîàò è÷èäà ñåïàðàòîðíèíã
è÷èíè î÷èá óíèíã áàðàáàíè âà áîø³à ³èñìëàðèíè èññè³ ñóâäà
þâèá òóðèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Ñóòíè ìåõàíèê ³´øèëìàëàðäàí òîçàëàø. Áó òàäáèðíè îëèá áî-
ðèøäàí àñîñèé ìà³ñàä, ñèãèðëàðíè ñî²èø æàðà±íèäà ñóòíè àéðèì ±ò
æèñìëàðäàí õîëè ýòèøäèð. Òîçàëàø èøëàðè, ñèãèðëàðíè ñî²èá á´ëãà÷
òåçäà àìàëãà îøèðèëàäè. Ñóòíè òîçàëàø ó÷óí ôèëüòðëàíàäè. Áó òàä-
áèð ñóò ìè³äîðèãà ê´ðà ìàõñóñ ñîâóòãè÷ëàðäà, ñóò ôëÿãëàðèäà, áî-
ø³à òóð èäèøëàðäà áàæàðèëàäè. Éèðèê ôåðìàëàðäà áó òàäáèð àâòî-
ìàò óñóëèäà îëèá áîðèëàäè âà áèð âà³òíèíã ´çèäà ÿúíè ñèãèðëàð
ñî²èëà±òãàí æàðà±íäà ́ òêàçèëàäè. Øóíèíã ó÷óí ñóòíè ôèëüòðëàø
àïïàðàòëàðè ñóò é´íàëòèðóâ÷è íàé÷à (ìîëîêîïðîâîä)ëàðãà ́ ðíàòèë-
ãàí á´ëèá, ó ñî²èø ³óðèëìàñèíèíã ìàúëóì áèð ³èñìè µèñîáëàíàäè.

Ñóòíè àâòîìàòèê óñóëäà ôèëüòðëàø ó÷óí ê´ïèí÷à êàïðîí, ëàâ-
ñàí êàáè ñèíòåòèê âà ñóíúèé ãàçìîëëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè, áó ñóò-
íè íèµîÿòäà òîçàëàø èìêîíèíè áåðàäè. Ëàâñàíëè ôèëüòðëàð èêêè
³àâàòëè, äîêàëèëàðè ýñà 4—6 ³àâàòäàí òàøêèë òîïèøè ìàú³óë
µèñîáëàíàäè.

Áóëàðäàí òàø³àðè ÿíà þï³à ïàõòàäàí, âàôåëü ÷èòèäàí, î³ ôëàíåëü
íîìëè âà цåäèëêà äåá àòàëóâ÷è ñóò ñóç²è÷ëàðèäàí µàì ôîéäàëàíèëàäè.
Óìóìàí, ³àíäàé ñóç²è÷ëàðäàí ôîéäàëàíèëìàñèí èø æàðà±íè òóãàãà÷
óëàð äåçìîë ìîääàñèíèíã 2% ëè ýðèòìàñè ±êè áîø³à òóðäàãè þâèø âà
òîçàëàø âîñèòàëàðè ±ðäàìèäà ÿõøèëàá þâèëàäè âà ³óðèòèëàäè. Ëåêèí,
³óðèòèøäàí àââàë èññè³ ñóâäàí ôîéäàëàíèø ÿõøè íàòèæà áåðàäè.

Ëàâñàíäàí òàé±ðëàíãàí ôèëüòðëàð þâèá á´ëèíãà÷ 1% ëè ÿíãè
ýðèòèëãàí ãèïîõëîðèò íàòðèÿ ýðèòìàñèãà ´ðòà÷à 20 äà³è³à ñîëèá
³´éèëàäè. Ñ´íãðà òàðêèáèäà 0,25-0,5% àêòèâ õëîð á´ëãàí ýðèòìà
±êè õëîð îµàãèíèíã ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Òàæðèáà-
ëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, äîêà ôèëüòðëàð 10 êóí, âàôåëü âà ôëà-
íåëü ôèëüòðëàð 45 êóí, ëàâñàíëè ôèëüòðëàð 180 êóí äàâîìèäà
ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Éèðèê ñàíîàò ìóàññàñàëàðèäà ñóòíè òîçàëàø ìåõàíèçàцèÿ ±ðäà-
ìèäà îëèá áîðèëàäè. Áóíèíã ó÷óí ÎÌ-1, ÎÌ-1À ìàðêàëè ìàõñóñ
àïïàðàòëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áó àïïàðàòëàðíèíã è÷êè ³èñìèäà áèð
³àí÷à áàðàáàí÷àëàðè á´ëãàíè µîëäà ìàðêàçäàí µàðàêàòëàíóâ÷è êó÷
±ðäàìèäà ±ò ìåõàíèê æèñìëàð ñóò òàðêèáèäàí îñîíëèê áèëàí àæðà-
ëèá ÷è³àäè. Áóíäà òîçàëàíãàí ñóò àëîµèäà êàíàë÷àäàí, óíèíã èô-
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ëîñ ³èñìè áîø³à êàíàë÷àäàí î³èá òóøàäè âà íèµîÿò î²èð æèñìëàð
áàðàáàííèíã äåâîðëàðèãà ±ïèøèá ³îëàäè, ñ´íã ó òîçàëàíàäè.

Àâòîìàòèê àïïàðàòëàðíèíã ³óëàéëèê òîìîíè ÿíà øóíäàí èáî-
ðàòêè, ó ôà³àòãèíà ìåõàíèê ±ò æèñìëàðíèãèíà ñóòäàí àæðàòèá
îëìàñäàí, ñóò òàðêèáèäàãè øèëëè³, ôèáðèí ³óé³àñè, ³îííèíã
øàêëèé ýëåìåíòëàðè, ýïèòåëèÿ µóæàéðà ³îëäè³ëàðè âà µ. ê. ëàðíè
µàì é´³îòàäè. Óìóìàí áóíäàé ÿðî³ñèç âà êåðàê á´ëìàãàí æèñì âà
ìîääàëàð òîçàëàíãàí óìóìèé ñóò ìè³äîðèíèíã ́ ðòà÷à 0,06% íè
òàøêèë ýòèøè ìóìêèí.

¥îçèðãè âà³òäà ñàíîàòèìèçäà ñóò òàðêèáèäàãè êàñàëëèê ³´ç²î-
òóâ÷è áàêòåðèÿëàðíè òîçàëàøãà ìîñëàøãàí àâòîìàòèê ñóò òîçàëà-
ãè÷ëàð óñòèäà òàä³è³îò èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà. Áóíèíã ÿíà àô-
çàëëèãè øóíäàêè, ãóìîí ýòèëãàí ñóòíè ïàñòåðëàø ±êè ³àéíàòèø
òàäáèðëàðèãà ́ ðèí ³îëìàéäè. Óìèä ³èëèø ìóìêèíêè, ÿ³èí éèëëàð
è÷èäà áóíäàé àâòîìàòëàð éèðèê õ´æàëèêëàð ó÷óí òàâñèÿ ýòèëàäè.

Ñóò òîçàëàãè÷ëàð µàð ñàôàð 2 ñîàò èøëàòèëãà÷ òîçàëàíèøè òàëàá
ýòèëàäè. Áóíèíã ó÷óí àââàë ó òîçà èññè³ ñóâ áèëàí þâèëàäè, êåéèí
À, Á, Â äåá íîìëàíãàí êóêóí (ïîðîøîê) þâèø âîñèòàëàðèíèíã 0,5%
ëè ýðèòìàñè èøëàòèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè µàðîðàòè +40-45°Ñ á´ëãàí
êàëüцèéëàíãàí ñîäàíèíã 5% ëè ýðèòìàñèäàí µàì ôîéäàëàíèëàäè. Øó-
íèíãäåê, àïïàðàòíèíã è÷êè äåâîðëàðèãà ±ïèøèá ³îëãàí ³îëäè³ëàðíè
÷´òêà ±êè ±æèê (±ðø)ëàð ±ðäàìèäà òîçàëàá îëèíèøè ìóìêèí. Áóíäàí
òàø³àðè µàôòàñèãà áèð ìàðòà õëîð ïðåïàðàòëàðèíèíã áèðîðòàñè ±ðäà-
ìèäà ñóò òîçàëàø àïïàðàòëàðèíè òîçàëàø òàâñèÿ ýòèëàäè. Êåéèí ó
³óðèòèëàäè âà óñòè áèðîð òîçà ìàòî áèëàí áåðêèòèá ³´éèëàäè.

Ñóòíè ïàñòåðëàø. Ñóòíè ïàñòåðëàø äåá, óíèíã ìàúëóì µàðîðàò-
ãà ê´òàðèëãàí µîëäà áèðìóí÷à
âà³ò ñà³ëàá, ñ´íãðà ìóìêèí ³àäàð
ïàñò µàðîðàòãà÷à ñîâóòèø óñóëè-
ãà àéòèëàäè. Ïàñòåðëàøäàí àñîñèé
ìà³ñàä óíèíã òàðêèáèäàãè êàñàë-
ëèê ³´ç²îòóâ÷è ìèêðîîðãàíèçì-
ëàðíè ́ ëäèðèøäèð. Áóíäà ìèê-
ðîîðãàíèçìëàðíèíã äåÿðëè 99,9%
íîáóä á´ëàäè.

Ñóòíèíã ³àéíàø íó³òàñèäà
èñèòèëèøè óíèíã ³àéíàøè äåá
þðèòèëàäè. £àéíàø íó³òàñèäàí
þ³îðè äàðàæàäà èñèòèëèøè óíèíã
ñòåðèëëàíèøè äåéèëàäè. Ñóò
100,2°Ñ äà ³àéíàéäè âà -0,55°Ñ
(áàúçàí 0,54—0,57°Ñ)äà ìóçëàéäè.
Óíèíã ìóçëàø µàðîðàòè ê´ïèí÷à
ñèãèð ñóòèíèíã òàðêèáèãà áî²ëè³.

Ñóòíè óçî³ ìóääàòäà ïàñòåð-
ëàø âàííàñèíèíã óìóìèé

ê´ðèíèøè.
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Ïàñòåðëàøíèíã ñóò õóñóñèÿòèãà òàúñèðè. Ïàñòåðëàíãàí ñóò òàð-
êèáèäàãè äåÿðëè µàììà ìèêðîáëàð µàëîê á´ëàäè. Ëåêèí þ³îðè äà-
ðàæàäàãè µàðîðàòãà ÷èäàìëè á´ëãàí àéðèì ñïîðà µîñèë ³èëóâ÷è
ìèêðîáëàðãèíà íîáóä á´ëìàñëèãè ìóìêèí. Èøëàá ÷è³àðèøäà ïàñ-
òåðëàøíèíã àñîñàí èêêè óñóëè, ÿúíè áèð îíäà ±êè áèð çóìäà µàìäà
óçî³ ìóääàòëè óñóëè ³´ëëàíàäè.

Áèð îíäà ïàñòåðëàø óñóëèäà ñóò + 85°Ñ-90°Ñ äà èñèòèëàäè âà
òåçäà ñîâóòèëàäè. Áóíäàé µàðîðàò ñóò òàðêèáèäàãè äåÿðëè µàììà
ìèêðîîðãàíèçìëàðíè íîáóä ³èëèø èìêîíèãà ýãà á´ëàäè.

Óçî³ ìóääàòëè ïàñòåðëàø óñóëèäà ñóò + 63°Ñ-65°Ñ ãà÷à èñèòè-
ëàäè âà øó äàðàæàäà äåÿðëè 30 äà³è³à ñà³ëàíàäè. Èñèòèø âà³òèäà
ñóò äîèì àðàëàøòèðèá òóðèëàäè.

Ñî²ëîì ñèãèðëàðäàí ñî²èá îëèíãàí âà ÿ³èí ñóò çàâîäëàðèãà
þáîðèëàäèãàí ñóòíè ïàñòåðëàø òàâñèÿ ýòèëìàéäè. Ëåêèí ñóò ñîâó-
òèëàäè. Øóíèíãäåê, ñóòäàí ñàðè±² ±êè ³àéìî³ òàé±ðëàø ó÷óí óíè
ïàñòåðëàø òàëàá ýòèëàäè.

Êàñàë âà êàñàëëèãè ãóìîí á´ëãàí ñèãèðëàðäàí ñî²èá îëèíãàí
ñóò àëáàòòà ïàñòåðëàíèøè øàðò. Ïàñòåðëàø èøëàðè àñîñàí ìàõñóñ
àïïàðàòëàð — ïàñòåðèçàòîðëàðäà ±êè áàúçàí ñóò èäèøëàðèäà, óëàð-
íè ³àéíî³ ñóâãà ñîëèø é´ëè áèëàí µàì áàæàðèëàäè.

Ïàñòåðèçàòîðëàð µàæìè, ê´ðèíèøè âà èøëàá ÷è³àðèø ³óââà-
òèãà ê´ðà òóðëè÷à á´ëèá, ê´ïèí÷à óëàð ³´ø äåâîðëè ³îçîíäàí
èáîðàòäèð. Øóíèíãäåê, áó² áèëàí èøëàéäèãàí âà è÷êè ³èñìèäà
àðàëàøòèðóâ÷è àïïàðàòè á´ëãàí ïàñòåðèçàòîðëàð µàì ³´ëëàíèá êå-
ëèíìî³äà.

Àãàð ñóò óçî³ ìóääàòëè óñóëäà ïàñòåðëàíñà óíè àðàëàøòèðèá
òóðèø èøëàðè àñòà-ñåêèí âà áèð òåêèñäà îëèá áîðèëèøè ëîçèì.
Àêñ µîëäà, ñóò þçàñèäà ê´ïèê âà µàâî øàð÷àëàðè âóæóäãà êå-
ëàäè. Áó øàð÷àëàðäà ñà³ëàíèá ³îëãàí çàðàðëè ìèêðîîðãàíèçì-
ëàð íîáóä á´ëìàéäè âà èíñîí ó÷óí õàâôëè µèñîáëàíàäè. Áóíäàí
òàø³àðè áó ìèêðîáëàð ñóò ñèôàòèíè áóçèøäà µàì ôàîë èøòè-
ðîê ³èëàäè.

Ïàñòåðëàíãàí ñóò òåçëèê áèëàí + 4°Ñ—6°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè.
Áóíäà ìóçíè è³òèñîä ³èëèø ìà³ñàäèäà ñóòíè àââàë ³óäó³ ±êè
î³àð ñóâäà, ñ´íã ìóçëè ñóâäà ñîâóòèø òàâñèÿ ³èëèíàäè. Ñóò
çàâîäëàðèäà ýñà ñîâóòèø àïïàðàòèäà ñîâóòèø èøëàðè îëèá áî-
ðèëàäè.

Óìóìàí ñóò ³àíäàé àïïàðàò ±ðäàìèäà ïàñòåðëàíìàñèí óëàðãà
áèð ³àí÷à òàëàáëàð ³´éèëàäè: àïïàðàò ñóòíèíã èììóíîáèîëîãèê,
ôèçèê âà êèì±âèé õóñóñèÿòëàðèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòìàñèí, ïà-
ñòåðèçàòîðëàð ñîääà (îääèé) òóçèëãàí á´ëèá, ôîéäàëàíèøãà ³óëàé
á´ëñèí; àïïàðàòíèíã è÷êè ³èñìëàðè êèì±âèé ìîääàëàð òàúñèðèäà
àéíèìàñèí, áèíîáàðèí ó ÷èäàìëè ìàòåðèàëëàðäàí òàé±ðëàíãàí á´ëèá,
óçî³ âà³ò õèçìàò ³èëñèí.
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Ñóòãà èññè³ëèê èøëîâè áåðèø

Àìàëè±òäà âà èøëàá ÷è³àðèøäà èññè³ëèê òàúñèðèäà ñóòãà äàñò-
ëàáêè èøëîâ áåðèø òóðëè õèë óñóëëàðäà îëèá áîðèëàäè. Óëàð àñî-
ñàí ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò (9-æàäâàë).

9-æàäâàë

Ñóòãà èññè³ëèê ±ðäàìèäà èøëîâ áåðèø

Èøëîâ áåðèø òóðëàðè
Èøëîâ ðåæèìè

£´ëëàíèëèøè
+ °Ñ

Äàâîì
ýòèøè

Ïàñòåðëàø:
1. Óçî³ ìóääàòëè, ïàñòðî³  µàðîðàòäà

2. £èñ³à ìóääàòëè, þ³îðè µàðîðàòäà
3. Þ³îðè µàðîðàòäà, áèð çóìäà
4. Þ³îðè µàðîðàòäà, óçî³ ìóääàòäà
5. Þêñàê µàðîðàòäà,  óçî³ ìóääàòäà

6. ¤òà þêñàê µàðîðàòäà
ñòåðèëëàø:

1. Óçî³ ìóääàòëè

2. £èñ³à ìóääàòëè

62-65

72-76
85-95
70-80
95-97

135-150

115-120

125-145

30  äà³.

15-20äà³.
 2 ñîíèÿ.
30  äà³.
10  äà³.

1-2 ñîíèÿ.

1-2 äà³.

1-10
ñîíèÿ.

Õ´æàëèê ýµòè±æè âà
îçè³ ñèôàòèäà
Ñóò ìàµñóëîòè ó÷óí
Ñàðè±² âà ïèøëî³ ó÷óí
Kàñàë  ñèãèð á´ëñà
£àòè³, êåôèð âà
ñìåòàíà ó÷óí
Ñóò ìàµñóëîòè ó÷óí

Îääèé âà ³óþëòèðèëãàí
ñóò ó÷óí
-

 £àéíàòèø 100,2 µàð õèë Ñèãèðëàðäà êàñàëëèê
á´ëñà, õ´æàëèê ýµòè±æè
ó÷óí

Ñóòãà èññè³ëè³ ±ðäàìèäà èøëîâ áåðèø  ó÷óí ñàíîàòäà òóðëè õèë
àñáîá-óñêóíàëàð èøëàá ÷è³àðèëìî³äà. ¥îçèðãà ³àäàð ê´ïëàá ôåð-
ìàëàðäà ñóòíè óçî³ ìóääàòëè ïàñòåðëàøãà ìîñëàøòèðèëãàí òóðëè
µàæìëè âàííàëàðäàí ôîéäàëàíèá êåëèíìî³äà. Ó àñîñàí ñóâ áó²è
áèëàí èøëàéäè, è÷êè ³èñìèäà áèð ³àí÷à òåìèð êàíàë÷àëàðãà ýãà,
ó ñóòíè + 90—96°Ñ ãà÷à èñèòà îëàäè.

Áóíäàí òàø³àðè ïëàñòèíêàëè âà íàéëè ïàñòåðëàø àïïàðàòëàðè-
äàí µàì ôîéäàëàíèá êåëèíìî³äà. Óíäàãè ñóò èññè³ëèê àëìàøèíóâè
íàòèæàñèäà ïàñòåðëàíàäè.

Àãàð ñóòíè ñòåðèëëàø òàëàá ýòèëñà, àââàë ó + 75°Ñ ãà÷à èñèòè-
ëàäè âà + 140°Ñ áèð çóì èññè³ëèê áåðèëàäè, ñ´íã 5 ñîíèÿ äàâîìèäà
þ³îðè áîñèìäà èøëîâ áåðèëèá, òàé±ð µîëãà êåëòèðèëàäè.

¥îçèðãè âà³òäà éèðèê ñóò÷èëèê ôåðìàëàðèäà ÎÏÓ-ÇÌ, ÎÏФ-
I-20, ÎÏФ-I-300 âà ÎÏ2-Ф-I ìàðêàëè ê´ï ìà³ñàäëè ñîâóòóâ÷è
ïàñòåðëîâ÷è ³óðèëìàëàðäàí ôîéäàëàíèá êåëèíìî³äà. Áó ³óðèëìà-
ëàð áèð âà³òíèíã ́ çèäà àâòîìàòèê óñóëäà ñóòíè µàì ïàñòåðëàéäè,
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µàì ñîâóòèá áåðàäè. Óëàðíèíã òåõíèê ê´ðñàòãè÷ëàðè ³óéèäàãèëàð-
äàí èáîðàò (10-æàäâàë).

Ïàñòåðëàø àïïàðàòëàðèãà µàð 7-10 ñîàò èøëàòèëãàíèäàí ñ´íã ñà-
íèòàðëèê èøëîâè áåðèëàäè: óëàð þâèëàäè âà äåçèíôåêцèÿ ³èëèíàäè.
Øóíèíãäåê, øëàíãëàð ±ðäàìèäà è÷êè ³èñìèäàãè ñóò ³îëäè³ëàðè µàì
òîçàëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí èø³îðèé íàòðèéíèíã 0,7-1,5% ëè èñèòèëãàí
ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áóíäà ìàõñóñ ê´çîéíàê òà³èø ëîçèì.

10-æàäâàë

Ïàñòåðëàø ³óðèëìàëàðèíèíã òåõíèêàâèé ê´ðñàòãè÷ëàðè

 K´ðñàòãè÷ëàð:
ÎÏÓ-Ç-

Ì
ÎÏÔ-I-20 ÎÏÔ-I-300 ÎÏ2-Ô-I

Èøëàá ÷è³àðèø ³óââàòè,  ò/ñîàò
Ñóòíèíã äàñòëàáêè µàðîðàòè,  °Ñ
Ñóòíèíã èñèòèø µàðîðàòè, °Ñ
Èñèòèøíèíã äàâîì ýòèøè, ñîíèÿ
Ñîâóòèëãàí ñóò µàðîðàòè, °Ñ

3,0
5-10
74-78

20
4

1,0
10-35
74-78

20
8

1,0
10-35
90-94
300
8

0,1
10-35
90-94
300
5-8

£óðèëìàíèíã
êàòòàëèãè:

-óçóíëèãè, ìì
-êåíãëèãè, ìì
-áàëàíäëèãè,  ìì
-î²èðëèãè, êã

2050
700
1470
950

3600
3000
2500
910

3600
2000
2500
700

3000
2000
1700
1050

Áóíäàí òàø³àðè, î±³³à ðåçèíà ýòèê êèéèëèøè âà ³´ëäà ðåçèíà
³´ë³îïëàð á´ëèøè µàì òàâñèÿ ýòèëàäè. Îëèá áîðèëãàí òîçàëàø òàä-
áèðëàðèíèíã ýíã ñ´íããè ³èñìèäà áàð÷à àñáîá-óñêóíàëàð òîçà ñóâ áè-
ëàí ÿõøèëàá âà òîçà µîëäà ÷àéèëèá òàøëàíàäè µàìäà óëàð ³óðèòèëàäè.

Ñóòíè ñòåðèëëàø. Ñòåðèëëàø äåá + 100°Ñ äà èñèòèëãàí âà ãîìîãåí-
ëàøòèðèëãàí è÷èìëèê ñóòãà àéòèëàäè. Ñòåðèëëàíãàí ñóò ́ çèíèíã õó-
ñóñèÿòèãà ê´ðà óçî³ âà³ò áóçèëìàãàí µîëäà ñà³ëàíàäè. Ìàñàëàí, 37°Ñ
äà óíè ïàêåòëàðäà 72 ñîàò, 20°Ñ äà 10 êóíãà÷à ñà³ëàø ìóìêèí.

Ñòåðèëëàø ó÷óí ÿíãè ñî²èëãàí ñèôàòëè ñóò á´ëèøè òàëàá ýòè-
ëàäè. Óíèíã êèñëîòàëèê äàðàæàñè 18°Ò äàí îðòè³, çè÷ëèãè 27°À äàí
ïàñò á´ëìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè. Ðåäóêòàçà íàìóíàñè 1-êëàññ, ñïîðà
áàêòåðèÿëàð 1 ìë. äà 100 äàí îøìàñëèãè ëîçèì.

Ñòåðèëëàíãàí ñóò àñîñàí øèøà èäèøëàðãà âà ³î²îç ïàêåòëàðãà
³àäî³ëàíèá èñòåúìîë ³èëèø ó÷óí òàé±ðëàíàäè.

Ñóòíè ñòåðèëëàø èêêè õèë óñóëäà îëèá áîðèëàäè. 1. Èêêè áîñ³-
è÷ëè ñòåðèëëàø á´ëèá, óíèíã òàëàáèãà ê´ðà ñóò 145°Ñ äà èñèòèëàäè
âà 70—80°Ñ ãà÷à ñîâèòèëàäè. Ñ´íã ñóò ³àäî³ëàíàäè âà òàúñèðè äîè-
ìèé á´ëãàí ìèíîðàñèìîí ñòåðèëëàçàòîðäà ³àéòà ñòåðèëëàíàäè. Ó
³óéèäàãè òåõíîëîãèê æàðà±íëàðäàí èáîðàò: ñóòíè ³àáóë ³èëèø,
òîçàëàø, ñîâóòèø, ±²èíè ìåú±ðëàø, äàñòëàáêè ñòåðèëëàø, ãîìî-
ãåíëàø âà ÿíà ñîâóòèø, ³àäî³ëàø, æîéëàøòèðèø âà ãåðìåòèê èäèø-
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ëàðäà ÿíà ³´øèì÷à ñòåðèëëàø âà ÿíà ñîâóòèø øóëàð æóìëàñèäàí
µèñîáëàíàäè. 2. Ñòåðèëëàíãàí ñóòíè ³àäî³ëàøäà ³óéèäàãè òåõíîëî-
ãèê æàðà±íëàð áàæàðèëàäè. ßúíè ñóò 136—140°Ñ äà 2—3 ñîíèÿ è÷è-
äà ñòåðèëëàíàäè âà 20—22°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè. Ñóòíè ñòåðèëëàø èø-
ëàðè àñîñàí íàéñèìîí ïëàñòèíêàëè óíèâåðñàë àïïàðàòëàðäà áàæà-
ðèëàäè. Óíèíã þçà ³èñìèäàí ́ òêèð ïàð áåðèø ³óðèëìàñè ±ðäàìèäà
ñóò ìàññàñèãà áåðèëàäè.

Ñòåðèëëàíãàí ñóò áèð õèë ³óþ³ëèêäà á´ëèá ó ÷´êìà µîñèë
³èëìàéäè. Óíèíã ðàíãè î³, áàúçàí áèðîç ñàð²èø á´ëàäè. Ìàçàñè âà
µèäè ±³èìëè. ¡²è 3,5%, ±²ñèçëàíòèðèëãàí ³óðó³ ñóò ³îëäè²è 8,1%,
êèñëîòàëèëèê äàðàæàñè 20°Ò, çè÷ëèãè 1,027 ã/ñì2 á´ëàäè.

Ñóòíè ìåú±ðëàø âà ³àäî³ëàø. Ñóò çàâîäëàðäàí ñàâäî òàðìî³ëà-
ðèãà âà óìóìàí èñòåúìîë÷èëàðãà æ´íàòèøäàí îëäèí ìåú±ðëàíàäè
âà 76  2°Ñ äà ïàñòåðëàíàäè.

Ñóòíè ìåú±ðëàø äåá ±²è ê´ï ñóòãà ±²è îëèíãàí, ±êè ±²è êàì ñóò
³´øèëèøè âà ±²ëèëèê äàðàæàñè èñòàëãàí ê´ðñàòãè÷ãà êåëòèðèëè-
øèãà àéòèëàäè. Áó ê´ðñàòãè÷ äàâëàò ñòàíäàðòè /ÃÎÑÒ 13277-67/ ãà
ê´ðà 3,2% ãà òåíã á´ëèøè êåðàê.

Ñóò çàâîäëàðèäà ñóòíè ìåú±ðëàø èøëàðè ìàõñóñ æàäâàëëàð âà
ìåú±ðëîâ÷è ñåïàðàòîðëàð ±ðäàìèäà áàæàðèëàäè.

Ïàñòåðëàíèá ñîâóòèëãàí ñóòíè ê´ïèí÷à ³àäî³ëàíãàí µîëäà ñî-
òóâãà ÷è³àðèëàäè. Áóíèíã ó÷óí µàæìè 0,25; 0,5 âà 1 êã á´ëãàí
цåëëîôàí ïàêåòëàðäàí âà ìàõñóñ øèøà èäèøëàðèäàí ôîéäàëàíèëà-
äè. Áó èäèøëàð àñîñàí äàâëàò ñòàíäàðòè /ÃÎÑÒ 15844-70/ òàëàáëà-
ðè àñîñèäà îëèá áîðèëàäè. ¥îçèðãè âà³òäà ñóòíè ³àäî³ëàø èøëà-
ðèäà µàæìè 1 ë á´ëãàí áèð ìàðòà ôîéäàëàíèëàäèãàí ³î²îç ïàêåòëàð
èøëàòèëàäè. À£Øäà µàæìè 0,94; 1,9 âà 3 êã á´ëãàí áèð ìàðòà
ôîéäàëàíèëàäèãàí ïîëèýòèëåí èäèøëàð ³´ëëàíèëàäè.

Ñ´íããè éèëëàðäà ÀII-IÍ ìàðêàëè àïïàðàò ±ðäàìèäà èêêè ³àâàò-
ëè ïàêåòëàð òàé±ðëàíèá ñóòíè ³àäî³ëàøäà áèðìóí÷à ñàìàðàäîðëèê-
êà ýðèøìî³äàëàð. Áóíäàé ïàêåòëàðíèíã òàø³è ³èñìè þï³à ïàðà-
ôèí áèëàí ´ðàëãàí âà è÷êè ³èñìè ïîëèýòèëåí ïëåíêàñè áèëàí
³îïëàíãàí. Øóíèíã ó÷óí ïàêåòëàð ́ çèãà íàìëèê òîðòèá îëìàéäè âà
´çèäàí µàì íàìëèê ÷è³àðìàéäè.

Ñóòíè ñåïàðàòëàø

Ñóòíè ñåïàðàòëàøäàí àñîñèé ìà³ñàä óíèíã ³àéìî²èíè àæðàòèá
îëèø. Áó òàäáèð ìàõñóñ àïïàðàò — ñåïàðàòîð ±ðäàìèäà áàæàðèëàäè.
Áèðèí÷è ñåïàðàòîð 1879 éèëè øâåä èíæåíåðè Ëàâàëë òîìîíèäàí
ÿðàòèëãàí. Êåéèí÷àëèê ñåïàðàòîðëàðíèíã áèð ³àí÷à ìàõñóñ ìóêàì-
ìàëëàøòèðèëãàí òóðëàðè ÿðàòèëà áîøëàíäè. Áó áîðàäà ðóñ îëèìëà-
ðèäàí Â. È. Ãîðÿ÷êèí, Ã. È. Áðåìåð, Ã. À. Êóê, Í. ß. Ëóêüÿíîâ êà-
áèëàð êàòòà µèññà ³´øãàíëèêëàðè àäàáè±òëàðäàí ìàúëóì.
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¥îçèðãè âà³òäà ñåïàðàòîðëàðíèíã ó÷ õèëäàãè ãóðóµèäàí ôîéäà-
ëàíèëìî³äà. 1. Î÷è³ ñåïàðàòîðëàð. 2. ¡ïè³ ñåïàðàòîðëàð. 3. ßðèì ±ïè³
ñåïàðàòîðëàð.

Ñåïàðàòîðëàðíèíã µàììàñè ́ çèíèíã òóçèëèøè âà èøëàø ïðèí-
цèïè æèµàòèäàí äåÿðëè áèð õèë á´ëãàíè µîëäà ³óéèäàãè ³èñìëàð-
äàí èáîðàòäèð. ßúíè, ñóò ïëàçìàñèäàí ±²íè àæðàòèá îëàäèãàí áàðà-
áàí, øó áàðàáàííè µàðàêàòãà êåëòèðóâ÷è ìåõàíèçìè, ñóò ³àáóë
³èëóâ÷è èäèø, ³àéìî²èíè ò´ïëîâ÷è âà ±²è îëèíèá á´ëãàí ñóòíè
÷è³àðèá þáîðóâ÷è á´ëèìëàð, øóíèíãäåê, ñåïàðàòîðíèíã áàð÷à ³èñ-
ìëàðèíè ́ çèãà áèðëàøòèðãàí ñòàíèíàñè øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Ñåïàðàòîðíèíã áàðàáàíè ñóòíèíã ±²è (³àéìî²è)íè àæðàòèá áå-
ðèøäà ìóµèì âàçèôàíè áàæàðàäè. Ó ́ çèíèíã òóçèëèøèãà ê´ðà àñî-
ñàí ñàêêèçòà á´ëàê (³èñì)ëàðäàí òàøêèë òîïãàí. ¥àð áèð ³èñì
ìàúëóì áèð âàçèôà áàæàðàäè. Ìàñàëàí, òàãëèã (äíèùå) ´çèíèíã
íàé÷àñè áèëàí áàðàáàííèíã µàììà ³èñìëàðèíè ìàµêàìëàíãàí µîëäà
ñà³ëàá òóðàäè. Òàãëèêíèíã îñòèäàãè òåøèê ýñà ñåïàðàòîð óð÷ó²è
(âåðåòåíà)íè áèðëàøòèðàäè. ¡êè ìàµêàìëàø ãàéêàñè áàðàáàííèíã
áàð÷à ³èñìëàðèíè ìóñòàµêàìëàø âàçèôàñèíè áàæàðàäè. Øóíèíã-
äåê, òàëèíêà òóò³è÷ (êðåñòîâèíà) áàðàáàí òàãëèãèäàãè ìàðêàçèé
íàé÷àãà êèéäèðèëãàí µîëäà áàð÷à òàëèíêà ïàêåòëàðèíè ìàµêàì µîëäà
òóòèá òóðàäè. Òàëèíêàëàð ýñà ñóòäàí ±² àæðàòèá áåðèø èìêîíèíè
ÿðàòàäè. Áàðàáàí ³îï³î²è áàð÷à äåòàëëàðíè áèðèêòèðèá òóðèøäà
êàòòà àµàìèÿòãà ýãàäèð.

Ñåïàðàòîðíèíã èøëàø ïðèíöèïè. Àââàëî, ñåïàðàòîð òîçà, ±ðó² âà
³óðó³ õîíàãà ´ðíàòèëèøè êåðàê. Øóíèíãäåê, óíè éè²èø, ³èñì-
ëàðãà àæðàòèø âà þâèø ó÷óí ³óëàéëèê á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Èø
óíóìè æèµàòèäàí ñîàòèãà 500 ëèòð ñóòíèíã ³àéìî²èíè îëàäèãàí
ñåïàðàòîðëàð ìóñòàµêàì, цåìåíòëàíãàí ±êè áåòîí ïîéäåâîðëàðãà
´ðíàòèëàäè. ¥îçèðãè âà³òäà ñåïàðàòîðëàð ñóò òàðêèáèäàãè áàð÷à ±²
ìè³äîðèíè 99,7% íè àæðàòèá áåðà îëèø ³óââàòèãà ýãà.

Ñóò ±²èíèíã ò´ëè³ µîëäà àæðàëèá ÷è³èøè áèð ³àí÷à îìèëëàðãà
áî²ëè³. Ìàñàëàí, ±²è îëèíãàí ñóòíèíã µàðîðàòè 30°—40°Ñ á´ëèøè,
áàðàáàííèíã àéëàíèø òåçëèãè, ñóòíèíã ñèôàòëè âà òîçà á´ëèøè,
±² øàð÷àëàðèíèíã éèðèê á´ëèøè øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

×îðâàäîð-ôåðìåðëàð ́ ç õ´æàëèãèäà ê´ïðî³ ³´ë âà áàúçàí ýëåêòð
±ðäàìèäà µàðàêàòãà êåëàäèãàí ñåïàðàòîðëàðäàí ôîéäàëàíèá êåëìî³-
äàëàð. Óëàð ñåïàðàòîðäà èøëàø ó÷óí óíèíã òóçèëèøèíè, èøëàø
ïðèíцèïèíè áèëèøëàðè âà áóçèëãàí âà³òèäà óíè òàúìèðëàé îëèø
èëìèãà ýãà á´ëèøëàðè øàðò. Ñóòíè ñåïàðàòîðäàí ́ òêàçèëãàíäà óíèíã
³àéìî²è òåç âà îñîí àæðàëèá ÷è³àäè. Áóíäà ñóò òàðêèáèäàãè ³àé-
ìî³ âà ±²è îëèíãàí ³èñìè àëîµèäà èäèøëàðãà ³óéèëàäè âà òàëàá
ýòèëãàí ìà³ñàäëàð ó÷óí èøëàòèëàäè.

Ìóµàíäèñ îëèìëàð òîìîíèäàí ñåïàðàòîðëàðíèíã ê´ïëàá òóðëàðè
ÿðàòèëãàí. Áèç óëàðíèíã àéðèìëàðè áèëàí òàíèøàìèç /11-æàäâàë/.
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11-æàäâàë

Àéðèì ñåïàðàòîðëàðíèíã òåõíèêàâèé ê´ðñàòãè÷ëàðè

K´ðñàòãè÷ëàðè: ÑÎÌ-7-600 ÑÎÌ-3-1000 ÑÏÌÔ-2000

Òàëèíêà /ëèêîï÷à/ëàðíèíã ñîíè
Áàðàáàíèíèíã àéëàíèø òåçëèãè,
äà³è³à
Î²èðëèãè,  êã
Ìîòîðíèíã ³óââàòè, êÂò
Èøëàá ÷è³àðèø ³óââàòè, êã/ñîàò

56
7560
100
0-6
600

56
8100
120
1,0

1000

80
7200
330
2,8

2000

Ñåïàðàòîðäàí îëèíãàí ³àéìî³ òàðêèáèäà ́ ðòà÷à 20-35% ±² á´ëè-
øè ìóìêèí. Ñåïàðàòîðíè èøãà òóøèðèøäà äàñòëàá óíãà µàðîðàòè
´ðòà÷à 40-50°Ñ á´ëãàí, 10 ë ìè³äîðäà ñóâ ñîëèíàäè. Áóíèíã íàòè-
æàñèäà ñåïàðàòîð èñèéäè âà øó áèëàí áèð âà³òäà óíè ìåú±ð äàðà-
æàäà èøëàøè íàçîðàò ³èëèíàäè. Àãàð áîðäèþ áóíäà ñóâ î³ñà, áàðà-
áàí ³àéòàäàí ñîçëàíàäè. Íèµîÿò áàð÷à ñóâ ñåïàðàòîðäàí ́ òèá á´ëãà÷,
óíãà ñóò ³óéèëàäè âà óíèíã êðàíè î÷èëàäè. Áóíäà äàñòëàáêè ³èñ-
ìàí á´ëñà-äà ±²è îëèíãàí ñóò ÿíà ñåïàðàòîðãà ³àéòà ³óéèëàäè, ÷óí-
êè óíèíã òàðêèáèäà ê´ï ìè³äîðäà ³àéìî³ á´ëèøè ìóìêèí.

Ñåïàðàцèÿ èøëàðè òóãàãà÷, îëèíãàí ³àéìî³ 8°Ñ äàí îðòè³
á´ëìàãàí õîíàäà ñà³ëàíàäè âà òàëàá ýòèëñà ìàõñóñ êîðõîíàëàðãà
æ´íàòèëàäè. Ñåïàðàòîðíèíã èø æàðà±íè ÿêóíëàíãà÷ è÷êè ³èñìè
î÷èëàäè, áàð÷à ëèêîï÷àëàðè µàìäà áàðàáàíè ÿõøèëàá òîçàëàíàäè
âà þâèëàäè. Áóíäà ñóò èäèøëàðèíè þâèø âà äåçèíôåêцèÿ ³èëèø
ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ñåïàðàòîð þâè-
ëèá, òîçàëàíèá á´ëãà÷, ó ³óðèòèëàäè âà êåëãóñè ñàôàð ôîéäàëà-
íèø ó÷óí òàé±ðëàá ³´éèëàäè.

Ñóòíè ñîâóòèø

Áó òàäáèð ³àí÷à òåç àìàëãà îøèðèëñà ñóò ñèôàòè øóí÷à þ³îðè
á´ëàäè. Áóíäà ñóò ñèôàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è áàêòåðèÿ âà
ìèêðîáëàð øóí÷à òåç êó÷ñèçëàíòèðèëàäè âà óëàðíèíã ðèâîæëàíèøè,
ê´ïàéèá êåòèøè ÷åêëàíèá ³´éèëàäè. Øóíèíãäåê, ñóò ³àí÷à ïàñò µàðî-
ðàòäà ñîâóòèëñà, óíèíã ñèôàòè øóí÷à óçî³ âà³òãà÷à áóçèëìàéäè. Áó
áîðàäà òóðëè õèë ìåõàíèçì âà àïïàðàòëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè.

Ñóò èøëàá ÷è³àðèëàäèãàí éèðèê õ´æàëèêëàðäà ñóòíè òîçàëàø âà
ñîâóòèø èøëàðè ñî²èø æàðà±íèíèíã ́ çèäà àìàëãà îøèðèëàäè. Áóíäà
ñî²èø àïïàðàòëàðèäàí ñóò ñóòé´íàëãè÷ îð³àëè ìàõñóñ цåõãà þáîðè-
ëàäè, óíäà  òîçàëàíàäè, ñîâóòèëàäè âà ìàõñóñ èäèøãà ò´ïëàíàäè. Ñóò
цåõèäà ñóò 5—8°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè âà óíè æ´íàòèøãà ³àäàð µàðîðàòè
8°Ñ äàí îøèðèëìàéäè. Áó ýñà ñóòíè 24 ñîàò è÷èäà ́ çèíèíã äàñòëàáêè
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ìåú±ð äàðàæàäàãè õóñóñèÿòëàðèíè ñà³ëàø èìêîíèíè áåðàäè âà ê´ïè
áèëàí 10°Ñ äà ñóò çàâîäëàðèãà òîïøèðàäèëàð.

Ìàúëóìêè, ñî²èá îëèíãàí ñóò µàéâîí òàíà µàðîðàòèãà ÿ³èí,
ÿúíè 35—37°Ñ àòðîôèäà á´ëàäè. Áèíîáàðèí, óíäà òóðëè õèëäàãè
ìèêðîá âà áàêòåðèÿëàð òåçäà ê´ïàéèá êåòìàñëèãè ó÷óí ³èñ³à âà³ò
è÷èäà 10°Ñ âà óíäàí µàì ïàñò µàðîðàòäà ñîâóòèø òàäáèðëàðè îëèá
áîðèëèøè òàëàá ýòèëàäè.

Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóìêè, ±ç îéëàðè ñóò 2° — 4°Ñ ãà÷à, ³èøäà
ýñà 8°Ñ àòðîôèäà á´ëèøè ìàú³óë. Øóíèíãäåê, àãàð 1 ìë ñóò
òàðêèáèäà äàñòàââàë 200—300 ìèíã áàêòåðèÿ á´ëãàíè µîëäà óíè
4°Ñ ãà÷à ñîâóòèëñà, òàðêèáèäàãè áàêòåðèÿëàð ìè³äîðè 36—44
ñîàò ́ òãà÷ èêêè ìàðòàãà îðòèøè ìóìêèí. Àãàð 8°Ñ ãà÷à ñîâóòèë-
ñà 10—12 ñîàò è÷èäà áàêòåðèÿëàð èêêè ìàðòàãà îðòèøè àíè³-
ëàíãàí. Áèíîáàðèí, ñóò ³àí÷à óçî³ ìóääàò ñà³ëàíèøè ëîçèì
á´ëñà, ó øóí÷à ïàñò µàðîðàòäà á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. À. È. Èâà-
øóðà /1989/ ìàúëóìîòèãà ê´ðà ó ³óéèäàãè òàðòèáäà á´ëèøè
ìàú³óë µèñîáëàíàäè:

Ñèãèðëàð ìàøèíà ±ðäàìèäà ñî²èëãàíäà, ñóò áèð âà³òíèíã ́ çèäà
ñóòé´íàëãè÷ëàð (ìîëîêîïðîâîä)äà ñîâóòèëàäè. Àãàð ñèãèðëàð ê´÷ìà
ñî²èø ïà³èðëàðèäà ñî²èëñà, ñî²èø áîøëàíãàí âà³òäàí ñîâóòèøãà-
÷à á´ëãàí âà³ò 16—20 äà³è³àäàí îøìàñëèãè ëîçèì.

Áîëàëàð áî²÷àñè ±êè øó êàáè áîø³à ìóàññàñàëàð ÿíãè ñî²èë-
ãàí ñóò áèëàí 12 ñîàò äàâîìèäà ñîâóòèëãàí µîëäà òàúìèíëàíèøè
òàëàá ýòèëàäè âà óíèíã ñèôàòè äàâëàò ñòàíäàðòè /ÃÎÑÒ 13264-79/
òàëàáè àñîñèäà á´ëèøè ëîçèì. Áóíäà ñîâó³ëèê ìàíáàè µèñîáèäà
ñîâó³ µàðîðàòëè î³àð ñóâëàð, ìóç âà ìàõñóñ µîëäà (³óäó³ëàðäà)
ñîâóòèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Ìóç ñóòíè 3—4°Ñ ãà÷à ñîâóòñà, ñóâ 5—6°Ñ
ãà÷à ñîâóòàäè.

Ñ´íããè éèëëàðäà ê´ïëàá éèðèê ôåðìàëàðäà ñóòíè ñîâóòèø èøëà-
ðè óíè èñòàëãàí äàðàæàäà ñîâóòèá áåðàäèãàí ÌÕÓ— 8Ñ ìàðêàëè ñîâó-
òèø àãðåãàòèäàí, øóíèíãäåê, ÓÂ —10 âà ÀÂ — 30 ìàðêàëè ñóò ñîâó-
òóâ÷è ³óðèëìàëàðèäàí âà ÌÂÒ—14 µàìäà ÌÂÒ— 20 ìàðêàëè ñîâóòãè÷
ìàøèíàëàðèäàí ôîéäàëàíìî³äàëàð. Áóëàðäàí òàø³àðè ÎÌ—IÀ ìàðêà-
ëè ñóò òîçàëîâ÷è óíèâåðñàë àãðåãàòëàð ñàíîàòèìèç òîìîíèäàí èøëàá
÷è³àðèëìî³äà. Áóíäà ñîâóòèëãàí ñóò ³èñ³à âà³ò è÷èäà ñóò çàâîäëàðèãà
âà ñóò ìàµñóëîòëàðè òàé±ðëîâ÷è òàøêèëîòëàðãà æ´íàòèëàäè. Ëåêèí
éèðèê ñóò÷èëèê ôåðìàëàðèäà ñóòíè ñîâóòèø âà ñà³ëàø  èøëàðè ìàõ-

Ñóòíè ñà³ëàø ìóääàòè
/ñîàò/:
6 — 12
12 — 18
18 — 20

Ñóòíèíã µàðîðàòè
/°Ñ µèñîáèäà/:

10 — 8
 8 — 6
 6 — 4
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ñóñ ñîâóòãè÷-ðåçåðâóàðëàðäà îëèá áîðèëàäè âà áó òàäáèð ê´ï æèµàò-
äàí ³óëàé µèñîáëàíàäè. ×óíêè áóíäà ñà³ëàíàäèãàí ñóò µàðîðàòè ́ ðòà÷à
4—6°Ñ àòðîôèäà á´ëèøè òàúìèíëàíàäè.

Ñóòíè ñà³ëàø

Ñîâóòèëãàí ñóò ïàñò µàðîðàòäà ñà³ëàíèøè êåðàê.Ñóòíèíã ñèôà-
òèãà ïóòóð åòêàçìàé ñà³ëàø ó÷óí µàæìè 1000—10000 ë ëè ìàõñóñ
ñóò ñîâóòãè÷ âà ñà³ëàãè÷ëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Óíèíã ³´ø äåâîðè
îðàëè²èäà èññè³ ±êè ñîâó³ µàðîðàòíè ñà³ëàéäèãàí ìàòåðèàë æîé-
ëàøòèðèëãàí á´ëàäè. Áèíîáàðèí, áóíäàé èäèøëàðäà ñóò óçî³ âà³ò
(36—48 ñîàò) ñà³ëàíèøè ìóìêèí.

Ñóò ñà³ëàø òàíêëàðè òèê ±êè ³èÿ ê´ðèíèøãà ýãà á´ëàäè âà
óëàðäàí àñîñàí éèðèê õ´æàëèêëàðäà, ñóò ñàíîàòèäà âà ñóò çàâîäëà-
ðèäà ê´ïðî³ ôîéäàëàíèëàäè. Ñóòíè ñà³ëàø èøëàðè ³àéñè áèð óñóëäà
îëèá áîðèëìàñèí, ³àí÷à ïàñò µàðîðàòäà ó ñîâóòèëãàí á´ëñà, øóí÷à
óçî³ âà³ò ñà³ëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí àéðèì òàâñèÿëàðäàí ôîéäàëàíèø
ìóìêèí (12-æàäâàë).

12-æàäâàë

¥àðîðàòíèíã ïàñàéèøèãà ê´ðà ñóòíèíã ñèôàòèíè áóçìàãàí µîëäà
ñà³ëàø ìóääàòè

Òàëàá ýòèëãàí µàðîðàò, °Ñ Ñà³ëàø ìóääàòè, ñîàò

12-15
10-12
9-10
7-9
5-7
3-5
0-1

5-6
8-10
10-12
12-18
18-24
24-36
36-48

Ñóòíè æ´íàòèø âà òàøèø. Ñî²èá îëèíãàí âà ñîâóòèëãàí ñóò ñóò
çàâîäëàðèãà ±êè ñóò ³àáóë ³èëóâ÷è ïóíêòëàðãà òóðëè õèëäàãè òðàíñ-
ïîðò âîñèòàëàðè ±ðäàìèäà æ´íàòèëàäè. Ñóò àâòîцèñòåðíàëàðäà, ñóò
ôëÿãàëàðèäà æ´íàòèëèøè ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí èäèøëàð íèµîÿò
òîçà âà µèäñèç á´ëèøè, ³îï³î²è ãåðìåòèê æèµàòäàí ÿõøèëàá ±ïè-
ëèøè ëîçèì.

Ê´ïèí÷à õ´æàëèêëàðäàí æ´íàòèëàäèãàí ñóò µàæìè 38 ëèòð,
á´éèí ³èñìè 170—220 ìì á´ëãàí, çàíãëàìàéäèãàí àëþìèí ôëÿãà-
ëàðãà ñîëèíàäè. Ëåêèí éèðèê õ´æàëèêëàðäàí æ´íàòèëàäèãàí ñóò
àñîñàí µàæìè 2000 ëèòðäàí 10000 ë ãà÷à á´ëãàí цèñòåðíàëàð ±ðäà-
ìèäà áàæàðèëàäè. Ñóò òîïøèðèëèá á´ëãà÷, ñóò цèñòåðíàëàðè çàâîä-
íèíã ́ çèäà èññè³ ñóâ áèëàí òîçàëàá þâèëàäè, äåçèíôåêцèÿ ³èëè-
íàäè âà ôåðìàëàðãà æ´íàòèëàäè.
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Ñóò ñî²èø àïïàðàòëàðèäàí ôîéäàëàíèøäà òåõíèê âà
ñàíèòàðèÿ õèçìàòè

Áàð÷à ñóò-òîâàð ôåðìàëàðèäà âà ôåðìåð õ´æàëèêëàðèäà µàð êóíè
ñóò ñî²èø àïïàðàòëàðèíè íàçîðàò ³èëèø, óëàðíè òîçàëàá òóðèø,
òåõíèêà âà ñàíèòàðèÿ õèçìàòèíè óþøòèðèø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.
Ñî²èø àïïàðàòëàðèíè èøëàòèøäàí àââàë óëàðíè òåêøèðèá ê´ðèø,
âàêóóì âà ïóëüñàцèÿ ìè³äîðèíè áîø³àðèø, òðóáà âà ñóòé´íàëãè÷,
ýëåêòðîäâèãàòåëü âà áàð÷à ³èñìëàðíèíã ìóñòàµêàì, ò´²ðè èøëàøè-
íè òåêøèðèá ÷è³èø ëîçèì.

Øóíè óíóòìàñëèê êåðàêêè, àãàð ÄÀ-ÇÌ âà “Âîëãà” ñî²èø àï-
ïàðàòëàðèäàí ôîéäàëàíèëñà, ñî²èø æàðà±íèäà âàêóóì ê´ðñàòãè÷
380—400 ñèìîá óñòóíèãà âà ïóëüñàцèÿ òåçëèãè 1 äà³è³àäà 60 ãà
ò´²ðè êåëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Àãàðäà “Ìîëîêîïðîâîä” ìàð-
êàëè ñî²èø àïïàðàòèäà ñî²èëñà áó ê´ðñàòãè÷ 500—550 ìì ñèìîá
óñòóíèãà âà ïóëüñàцèÿ òåçëèãè ìèíóòèãà 85 òà á´ëèøè ëîçèì.

Äåçèíôåêöèÿ èøëàðè. Ñèãèðëàð ñî²èá á´ëèíãà÷ ñî²èø àïïàðàò-
ëàðè äàñòëàá 20—30°Ñ èëè³ ñóâ áèëàí, ñ´íãðà 55—60°Ñ äàðàæàäàãè
èññè³ á´ëãàí äåçèíôåêцèÿ ³èëóâ÷è ýðèòìàëàð áèëàí þâèø âà íè-
µîÿò èññè³ òîçà ñóâ áèëàí ÷àéèëèøè òàëàá ³èëèíàäè. Ñî²èø êîë-
ëåêòîðè ñóòêàñèãà áèð ìàðîòàáà àæðàòèëãàí µîëäà òîçàëàá þâèëàäè.

¥àð êóíè àìàëãà îøèðèëèøè êåðàê á´ëãàí âàçèôàëàðäàí òàø³-
àðè ñî²èø àïïàðàòëàðè ±êè ³óðèëìàëàðè 75—90 ñîàò èøëàãà÷ óëàð-
ãà òåõíèê õèçìàò ê´ðñàòèø òàëàá ýòèëàäè. Áó õèçìàò èêêè ³èñì-
äàí, ÿúíè áèðèí÷è âà èêêèí÷è õèçìàòäàí èáîðàò á´ëàäè.

Áèðèí÷è õèçìàò ê´ðñàòèø – êóíäàëèê þâèø èøëàðèíè àìàëãà
îøèðèøäàí òàø³àðè, äåçèíôåêцèÿ ³èëóâ÷è ìîääàëàð  âà ýðèòìà-
ëàð ±ðäàìèäà þâèëèá ÷è³èëàäè. Áóíäàí òàø³àðè, àïïàðàòíèíã àé-
ðèì äåòàëëàðè, ³èñìëàðè, ðåçèíàëàðè ê´çäàí êå÷èðèëàäè âà êåðàê
á´ëñà, çàµèðà ³èñìëàð áèëàí àëìàøòèðèëàäè.

Èêêèí÷è õèçìàò ê´ðñàòèø – áèðèí÷èñèãà íèñáàòàí áîø³à÷àðî³.
ßúíè, âàêóóì- òðóáîïðîâîä 3% ëè (55-60îÑ) èññè³ ñóâãà ýðèòèë-
ãàí êàóñòèê ñîäà áèëàí þâèëàäè âà èññè³ òîçà ñóâ áèëàí ÷àéèëàäè.
Áóíäàí òàø³àðè âàêóóì-òðóáîïðîâîä âà èø æàðà±íèíèíã ìåú±ð
äàðàæàäàëèãè òåêøèðèëàäè. Øóíèíãäåê, âàêóóì ðåãóëÿòîð ñî²èø
êðàíëàðè âà áîø³à ³èñìëàð µàì òåêøèðèá ÷è³èëàäè.

Ñî²èø àïïàðàòëàðèíè þâãàíäà àââàë ñóòé´íàëãè÷ âà áîø³à ³èñ-
ìëàðäàí ñóò ³îëäè³ëàðèíè òîçàëàø òàëàá ýòèëàäè. Áóíäà 20—25°
èëè³ ñóâäàí ôîéäàëàíèø ÿõøè íàòèæà áåðàäè.

¥àð êóíè ñî²èø èøëàðè òóãàãà÷ 15 ìèíóò ìîáàéíèäà ñóò é´ëëà-
ðè âà ñî²èø àïïàðàòëàðè 50—60° µàðîðàòëè ñóâ áèëàí, ñ´íã 0,5%
ëè (À, Á ±êè Â) ñèíòåòèê þâèø ïîðîøîãè ýðèòìàñè áèëàí òîçàëà-
íàäè. Áó òàäáèðëàð ±ç ìàâñóìèäà êóíèãà 1 ìàðòà àìàëãà îøèðèëñà,
³èø âà³òèäà µàð 3—5 êóíäà ³´ëëàíèëàäè. Áóíäà 0,1% ãèïîõëîðèò
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íàòðèé ±êè ãèïîõëîðèò êàëüöèÿ ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèëàäè âà íè-
µîÿò èññè³ ñóâ áèëàí ÷àéèëàäè.

Áèðèí÷è òåõíèê õèçìàòíè àìàëãà îøèðèøäà ñî²èø àïïàðàòè
äåòàëëàðè àëîµèäà-àëîµèäà îëèíèá óëàðíè ÷´òêàëàð ±ðäàìèäà òîçà-
ëàá þâèø ÿõøè íàòèæà áåðàäè.

Èêêèí÷è òåõíèê õèçìàòíè áàæàðèøäà ñî²èø àïïàðàòè âà óñêó-
íàëàðèíè 0,2% ëè ñóëüôàò êèñëîòà ýðèòìàñè áèëàí þâèø òàâñèÿ
ýòèëàäè. ×óíêè áó µîëäà ñóò òîø÷àëàðè ýðèòèá þáîðèëàäè. Ñ´íãðà
âàêóóì-ïðîâîääàí 3% ëè êàóñòèê ñîäà ýðèòìàñèíè 60—70° èññè³
µîëäà ´òêàçèø òàëàá ýòèëàäè. Áó òàäáèðëàðäàí óíóìëè âà ò´²ðè
ôîéäàëàíèëñà, µàììà âà³ò ñóò òîçà âà þ³îðè ñèôàòëè á´ëàäè.

Þâèø âà äåçèíôåêöèÿ ³èëèø ó÷óí ôîéäàëàíèëàäèãàí
 ìîääàëàð

Ñóò ñî²èø àñáîáëàðè èäèø âà àïïàðàòëàðíè þâèø âà äåçèíôåê-
цèÿ ³èëèø ó÷óí, µèäñèç, èíñîí îðãàíèçìèãà õàâôñèç âà ñóâ áèëàí
÷àéèëãàíäà òåçäà òîçà á´ëóâ÷è ìîääàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè.

1. À, Á âà Â — ñèíòåòèê ïîðîøîãè. Áóíäàé ñèíòåòèê ïîðîøîê-
ëàð, àñîñàí ñóâíèíã ³àòòè³ëèãè (æ±ñòêîñòü) õóñóñèÿòèãà ê´ðà ³´ëëà-
íèëàäè. Ìàñàëàí, àãàð ñóâíèíã ³àòòè³ëèê õóñóñèÿòè þ³îðè á´ëñà,
À ïîðîøîãè, ´ðòà÷à á´ëñà, Á ïîðîøîãè âà íèµîÿò ïàñò á´ëñà, Â
ïîðîøîãèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áó ïîðîøîêëàð ê´ïëàá èøëàá ÷è³à-
ðèëàäè âà óëàðíèíã ìàðêàëàðè ê´ðñàòèëãàí á´ëàäè.

2. Ñóëüôàíîë — àñîñàí ñóò òîøëàðèíè þâèá òàøëàø ó÷óí óíèíã
0,2% êîíцåíòðàцèÿñèäàí ôîéäàëàíèëàäè âà ñóò èäèøëàðèíè òîçà
þâèøäà ³óëàé ìîääà µèñîáëàíàäè.

3. Êàëüöèéëàøòèðèëãàí ñîäàíèíã 0,5—1% ëè ýðèòìàñè ñóò èäèø-
ëàðèíè âà ñî²èø àïïàðàòëàðèíè þâèø ó÷óí èøëàòèëàäè. Þ³îðèäà
íîìëàðè ê´ðñàòèëãàí ìîääàëàðíèíã áàêòåðèîцèäëèê õóñóñèÿòè
þ³îðè äàðàæàäà á´ëãàíëèãè ó÷óí äåçèíôåêцèÿ ³èëèø ìà³ñàäèäà
ìàõñóñ òàé±ðëàíãàí ìîääàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè.

Õëîð îµàãèíèíã ðàíãñèç ýðèòìàñè. Áó ìîääàíè òàé±ðëàø ó÷óí
100 ëèòð ñóâãà 800 ã õëîð îµàãè ñîëèíàäè. Ýðèòìà 0,2% µèñîáèäà
ñî²èø àïïàðàòëàðè âà èäèø, àíæîìëàðíè äåçèíôåêцèÿ ³èëèø ó÷óí
èøëàòèëàäè. Áó ýðèòìàäàí óçî³ âà³ò ôîéäàëàíèá á´ëìàéäè, ÷óíêè
µàðîðàò ê´òàðèëèøè áèëàí óíèíã òàðêèáèäàãè õëîð ìîääàñè áó²ëà-
íèá êåòàäè âà ýðèòìà ́ ç êó÷èíè é´³îòàäè.

Õëîðàìèí. Áó ìîääà ́ ç òàðêèáèäà 37% ãà÷à ôàîë õëîð ìîääàñè-
íè ñà³ëàéäè. Äåçèíôåêцèÿ ³èëèø ó÷óí õëîðàìèííè 60° ëè èññè³
ñóâäà ýðèòèá, óíè 0,1—0,2% ëè ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèëàäè.

Ãèïîõëîðèò íàòðèÿ. Áó ìîääà ýðèòìàñèíè òàé±ðëàø ó÷óí 100 ë
ñóâãà 10 êã õëîð îµàãè âà 10 êã êàëüцèéëàíãàí ñîäà ñîëèíàäè. Ýðèòìà
ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëãà÷, áèð êå÷à-êóíäóç ìîáàéíèäà òèíäèðèëàäè.
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Òèíäèðèëãàí ýðèòìà ÿøèë ðàíãëè á´ëàäè. Áó ñóþ³ëèê ñî²èø àïïà-
ðàòëàðèíè äåçèíôåêцèÿ ³èëèø ó÷óí èøëàòèëàäè. Áó ìîääà ±ðäàìèäà
äåçèíôåêцèÿ ³èëèá á´ëèíãà÷ 6% ëè ñóëüôàò êèñëîòà ýðèòìàñè ±êè
0,2% ëè ñèðêà êèñëîòàñèäàí ôîéäàëàíèëñà, ó ÿõøè íàòèæà áåðàäè.

Ãèïîõëîðèò êàëüöèÿ. Áó ìîääà ́ ç òàðêèáèäà 52—58% àêòèâ õëîð
á´ëãàíè µîëäà î³ ðàíãëè êóêóí µèñîáëàíàäè. Ýðèòìà òàé±ðëàø ó÷óí
100 ë ñóâãà 1—2 êã ãèïîõëîðèò êàëüцèé ñîëèíàäè.

Òàé±ðëàíãàí ýðèòìàíè 1:10 µèñîáèäà òîçà ñóâ áèëàí àðàëàøòè-
ðèëàäè. Íèµîÿò áó ýðèòìà áàð÷à ñóò èäèøëàðèíè, ñî²èø àïïàðàòëà-
ðèíè äåçèíôåêцèÿ ³èëèø ó÷óí èøëàòèëàäè âà óíèíã ñàìàðàñè íè-
µîÿò þ³îðè á´ëàäè.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Ñóòãà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèøäà ôîéäàëàíèëàäèãàí àñáîá-
óñêóíàëàðãà á´ëãàí ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà òàëàáëàðè

Àñîñèé ìà³ñàä. Ñóòãà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèø ó÷óí ôîéäàëàíè-
ëàäèãàí àñáîá-óñêóíàëàðãà ñàíèòàðëèê èøëîâ áåðèø áîðàñèäà ìà-
ëàêà îðòòèðèøäàí èáîðàò.

Óñëóáèé ế ðñàòìà. Áó áîðàäà àéðèì ìàúëóìîòëàð óøáó áîáäà áà±í ýòèëãàí.
Óëàðíè ÿõøè ́ çëàøòèðèá îëèø òàëàá ýòèëàäè. Ìàø²óëîò ́ ³óâ òàæðèáà
õ´æàëèãèäà ±êè áèðîðòà èë²îð ñóò-òîâàð ôåðìàñèäà îëèá áîðèëàäè.

Ìàø²óëîò ́ òêàçèø. Òàëàáàëàð ́ ³èø õîíàëàðèäà íàçàðèé áèëèì-
ëàðãà ýãà á´ëãà÷, ôåðìàãà ñà±µàò òàøêèë ýòàäèëàð.

Òîïøèðè³. Òàëàáàëàð ôåðìà øàðîèòèäà ôîéäàëàíèëàäèãàí áàð-
÷à àñáîá-óñêóíàëàð, ñóò ñî²èø èäèøëàðè, ñî²èø àïïàðàòëàðè âà
òóðëè õèëäàãè èäèø-àíæîìëàðãà ³àíäàé óñóëëàðäà ñàíèòàðëèê
èøëîâè áåðèëãàíëèãè áèëàí òàíèøàäèëàð âà êåðàêëè ìàúëóìîò-
ëàðíè ́ ç äàôòàðëàðèãà ±çèá îëàäèëàð. Øóíèíãäåê, ´çàðî ñàâîë-
æàâîá âà ìóµîêàìà èøëàðèíè ́ òêàçàäèëàð. ¤³èòóâ÷è ́ òêàçèëãàí
ìàø²óëîòíè ÿêóíëàéäè âà ³èëèíãàí ñà±µàòäàí õóëîñà ÷è³àðàäè.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Ñóòãà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèøäà èë²îð õ´æàëèê
 òàæðèáàñè áèëàí òàíèøèø

Àñîñèé ìà³ñàä. Ñèôàòëè ñóò åòèøòèðàäèãàí âà ñóòãà äàñòëàáêè
èøëîâ áåðèøäà èë²îð µèñîáëàíãàí õ´æàëèê òàæðèáàñè áèëàí òàíè-
øèø µàìäà áó áîðàäà ýðèøèëãàí è³òèñîäèé ñàìàðàäîðëèê íàòèæàëà-
ðè ò´²ðèñèäà ìàëàêà îðòòèðèø.

Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Ñóòãà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèø á´éè÷à àñîñèé
íàçàðèé ìàúëóìîòëàð êèòîáíèíã øó áîáèäà áåðèëãàí. Óëàðíè ́ çëàø-
òèðèá îëèø òàëàá ýòèëàäè.
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Ìàø²óëîò ́ òêàçèø òàðòèáè. ¤³óâ÷èëàð ́ ³óâ õîíàëàðèäà íàçà-
ðèé áèëèìãà ýãà á´ëãà÷, ́ ³èòóâ÷è ðàµáàðëèãèäà ́ ³óâ òàæðèáà õ´æà-
ëèãè ±êè áèðîð èë²îð õ´æàëèê ôåðìàñèãà ñà±µàò ³èëàäèëàð.

Òîïøèðè³. Òàëàáàëàð ñèãèðëàðíè ñî²èø æàðà±íèäà ³àòíàøàäè-
ëàð. Áóíäà ñî²èá îëèíãàí ñóòíè òîçàëàø, ́ ë÷àø, ñîâóòèø, ñà³ëàø
âà æ´íàòèø èøëàðèíè êóçàòàäèëàð. Øóíèíãäåê, õ´æàëèê µèñîá
á´ëèìèäàí ±êè ðåæàëàð á´ëèìèäàí äàâëàòãà òîïøèðèëà±òãàí ñóò-
íèíã ìè³äîðè, óíèíã íàâè âà ñàìàðàäîðëèê ê´ðñàòãè÷ëàðèíè ±çèá
îëàäèëàð.

Õ´æàëèêäà ³àíäàé óñóëëàð áèëàí ñî²èá îëèíãàí ñóòãà äàñòëàá-
êè èøëîâ áåðèëèøè âà óíèíã ³àíäàé àôçàëëèêëàðè, êàì÷èëèêëà-
ðè ìàâæóäëèãè á´éè÷à ñàâîë-æàâîá ́ òêàçàäèëàð. ¤³èòóâ÷è õóëîñà
³èëèá ìàø²óëîòíè ÿêóíëàéäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Õ´æàëèêëàðäà ñóòãà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèø èøëàðè ³àíäàé òàø-

êèë ýòèëàäè?
2. Ñóòíè ïàñòåðëàø ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
 3. Ñóò çàâîäëàðèäà ñóòãà ³àíäàé èøëîâ áåðèëàäè?
4. Ñóòãà èññè³ëèê ±ðäàìèäà èøëîâ áåðèø ³àíäàé îëèá áîðèëàäè?
5. Ñóòíè ñòåðèëëàø ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
6. Ñóòíè ñåïàðàòëàø òåõíîëîãèÿñèíè òóøóíòèðèá áåðèíã.
7. Ñóòíè ñîâóòèø âà ñîâóòèø ³óðèëìàëàðè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à

áåðèíã.
 8. Ñóò ñèôàòèíè áóçìàãàí µîëäà ñà³ëàø òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà íèìà-

ëàðíè áèëàñèç?
9. Ñóò ñî²èø àïïàðàòëàðèäàí ôîéäàëàíèøäà ³àíäàé òåõíèê âà ñàíè-

òàðëèê õèçìàòè ê´ðñàòèëàäè?
10. Ñóòëè èäèø-òîâî³ âà ñî²èø àïïàðàòëàðèíè þâèø âà äåçèíôåê-

цèÿ ³èëèøäà ³àíäàé ìîääàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè?

ÑÓÒËÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÍÈ
ÈØËÀÁ ×È£ÀÐÈØ

Ñóò êîíñåðâàëàðè. Ñóò êîíñåðâàëàðè îçè³-îâ³àò ñàíîàòèìèçäà
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Óëàðíè ïàñò µàðîðàòäà óçî³ âà³ò ñà³ëàø âà
óçî³ ́ ëêàëàðãà æ´íàòèøäà ñèôàòè áóçèëìàéäè. Øóíèíãäåê, êóí-
äàëèê µà±òèìèçäà µàì ñîâó³õîíàëàðäà îéëàá ñà³ëàíñà-äà, óíèíã
ñèôàòèãà ïóòóð åòìàéäè.

Ñóò êîíñåðâàëàðè è÷èäà ³àíä ³´øèëãàí µîëäà ³óþëòèðèëãàí
ñóò âà øèðàñèç ³óþëòèðèëãàí ñóò ñàëìî³ëè ́ ðèí ýãàëëàéäè.

Øèðàëè ³óþëòèðèëãàí ñóò. Óíè òàé±ðëàøäà ³àíä ³´øèá ³óþë-
òèðèëãàí ñóò òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ³´ëëàíèëàäè. Áóíäà ñóòíèíã
íîðäîíëèê õóñóñèÿòè 20° Ò äàí îøìàñëèãè ëîçèì. Ïàñòåðëàø èøëà-
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ðè 85°—87°Ñ µàðîðàòäà áàæàðèëàäè. Áóíäà ñóòíèíã ìàçàñè âà õóøá´é
µèäè ò´ëà ñà³ëàíàäè. Áàð÷à ìåµíàò æàðà±íëàðè ÿêóíëàíãà÷, òàé±ð-
ëàíãàí ìàµñóëîò ìàõñóñ èäèøëàðãà æîéëàøòèðèëàäè âà ñîòèø êîð-
õîíàëàðèãà æ´íàòèëàäè.

Ìàúëóìêè, ñóò åòèøòèðèø ôàñëèé õóñóñèÿòãà ýãà. Ëåêèí ñóò-
ãà á´ëãàí ýµòè±æ éèë á´éè äàâîì ýòàäè. Áó µîë ñóòíèíã òàðêèáè
âà ñèôàòèíè áóçìàãàí µîëäà óçî³ âà³ò ñà³ëàø óñóëëàðèíè àõòà-
ðèøãà ìàæáóð ýòàäè. ¥îçèðãè âà³òäà ñóò ó÷ õèë óñóëäà êîíñåðâà-
ëàíàäè.

Áèðèí÷è óñóë. Ñóòãà ³àíä ³´øèá êîíñåðâàëàø. Áóíäà ñóò ́ çè-
íèíã ãèãðîñêîïèê, ÿúíè ñóâíè ́ çèãà òîðòèá îëèø õóñóñèÿòèãà ê´ðà
ñóòíè áèðìóí÷à ³óþëòèðà îëàäè, áó ìàúëóì äàðàæàäà áàêòåðèÿëàð
òàðà³³è±òèãà áàðµàì áåðàäè.

Èêêèí÷è óñóë. Ñóòíè ñòåðèëëàø óñóëè, ÿúíè óíè èñèòèá µàâî
êèðìàéäèãàí òóíóêà èäèøëàðäà ñà³ëàø. Áó óñóëäà ñóò 115—118°äà
15—20 äà³è³à äàâîìèäà èñèòèëàäè.

Ó÷èí÷è óñóë. Ñóòíè ³óðèòèø, ÿúíè ñóâñèçëàíòèðèø óñóëè µèñîá-
ëàíàäè. Áó óñóëäà áàêòåðèÿëàðíèíã ê´ïàéèøè âà ðèâîæëàíèøèãà
÷åê ³´éèëàäè.

Ñóòíè êîíñåðâàëàøäà þ³îðèäà íîìëàðè ê´ðñàòèá ́ òèëãàí ó÷-
÷àëà óñóëíèíã àñîñè óíèíã òàðêèáèäàãè ñóâ ìè³äîðèíè áèðìóí÷à
êàìàéòèðèøäàí èáîðàòäèð.

Èøëàá ÷è³àðèøäà ³àéñè áèð óñóë ³´ëëàíèøèäàí ³àòúèé íà-
çàð (õîì-àø± ñèôàòèäà) ³óéèäàãè ìàµñóëîò òóðëàðè îëèíàäè
(13-æàäâàë).

13-æàäâàë

Ñóòãà òåõíîëîãèê èøëîâ áåðèø íàòèæàñèäà
òóðëè ìàµñóëîò åòèøòèðèø

Kîíñåðâàëàø óñóëè:
Ôîéäàëàíèëàäèãàí

ìàµñóëîòëàð:
Kîíñåðâà òóðè:

£àíäëè
êîíñåðâàëàø

Ñòåðèëëàá
êîíñåðâàëàø
£óðèòèø
(ñóâñèçëàíòèðèø)

Îääèé òîçà ñóò
¡²ñèçëàíòèðèëãàí ñóò,

£àéìî³
Îääèé òîçà ñóò
Îääèé òîçà ñóò
¡²ñèçëàíòèðèëãàí ñóò

£àéìî³

£àíä ³´øèá ³óþëòèðèëãàí ñóò
£àíä âà êàêàî ³´øèá
³óþëòèðèëãàí ñóò
£àíä âà êîôå ³´øèá
³óþëòèðèëãàí ñóò
£àíä ³´øèá ±²ñèçëàíòèðèëãàí ñóò
Ñòåðèëëàá ³óþëòèðèëãàí ³àéìî³
Ñòåðèëëàá ³óþëòèðèëãàí ñóò
£óðèòèëãàí îääèé ñóò
£óðèòèëãàí âà ±²ñèçëàíòèðèëãàí
ñóò
£óðèòèëãàí ³àíäëè âà ³àíäñèç
³àéìî³
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£àíä ³´øèá ³óþëòèðèëãàí ñóò. £àíä ³´øèá ³óþëòèðèëãàí ñóò-
íè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè áèð³àí÷à òàäáèðëàðíè ́ ç è÷èãà îëàäè.
Óëàð ³óéèäàãèëàð:

— ñóòíè ³àáóë ³èëèá îëèø;
— cóòíè òîçàëàø, ñîâóòèø âà ñà³ëàø;
— ñóòíè ìåú±ðëàø (ñòàíäàðòëàø);
— ñóòíè ïàñòåðëàø;
— ³àíä ñèðîïèíè òàé±ðëàø;
— ³àíä áèëàí ñóòíè ³óþëòèðèø;
— ³àíäëè ñóòíè ñîâóòèø;
— ³àíäëè ³óþëòèðèëãàí ñóòíè ³àäî³ëàø âà æîéëàø.

Ñóòíè ³àáóë ³èëèø. Ñóò êîíñåðâàëàðè òàé±ðëàíàäèãàí ñóò ñèôà-
òèãà àëîµèäà, þ³îðè òàëàá ³´éèëàäè. ×óíêè, ñóò êîíñåðâàëàø æà-
ðà±íèäà áèðìóí÷à ³óþëòèðèëàäè. Áó áîðàäà ñóò òàðêèáèäà ìàâæóä
á´ëãàí áèðîðòà êàì÷èëèê ìàâæóä á´ëñà ó ́ çèíèíã ñàëáèé òàúñèðè-
íè ê´ðñàòàäè. Ìàñàëàí, ñóò òàðêèáèäà êèñëîòàëèê õóñóñèÿòè ìåú±ð-
äàí îðòè³ á´ëñà áó òàé±ðëàíãàí ìàµñóëîò ñèôàòèíè áóçàäè. Áóíèíã
ó÷óí ñóò çàâîäëàðèäà âà ñóò÷èëèê êîðõîíàëàðèäà ³àáóë ³èëèá îëè-
íàäèãàí ñóò ñèôàòèãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø êåðàê. Áóíäà ñóòíèíã
òîçàëèãè, ÿíãèëèãè, ìàçàñè âà àéíè³ñà êèñëîòàëèëèãè 20° Ò äàí
îøìàñëèãè ëîçèì. Øóíèíãäåê, ñóòè ñî²èá îëèíãàí ñèãèðëàð òó³-
³àíèãà åòòè êóíäàí îøãàí á´ëèøè øàðò. Àêñ µîëäà “î²èç ñóòè”
µèñîáëàíãàí ìàµñóëîò ³óþëòèðèø ó÷óí ÿðî³ñèç µèñîáëàíàäè.

Ñóòíè òîçàëàø, ñîâóòèø âà ñà³ëàø. Áóíäà àñîñàí òåøèêëàðè çè÷
ìàòåðèàë, ïàõòàëè êðóæêà, äîêàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áàúçàí ñóò
òîçàëàãè÷ цåíòðàôóãàëàð µàì ³´ëëàíèëàäè. Öåíòðàôóãà ́ çèíèíã èø-
ëàø óñóëèãà ê´ðà îääèé ñåïàðàòîðíè ýñëàòàäè. Ëåêèí óíèíã áàðàáà-
íè áèðîç áîø³à÷à òóçèëèøãà ýãàäèð. ßúíè óíèíã èøëàøèäà ñóò ³àé-
ìî²è àæðàëèá ÷è³ìàéäè. Ñóò òîçàëàãè÷íèíã èøëàø óñëóáè ìàðêàç-
äàí ³î÷óâ÷è êó÷ àñîñèäà àìàëãà îøèðèëàäè. Ñóòíè ñóò òîçàëàãè÷äàí
´òêàçèø ó÷óí óíè 20—30°Ñ ãà÷à èñèòèëàäè, êåéèí 4—6°Ñ ãà÷à ñîâó-
òèëàäè. Ñóòíè ñà³ëàø àñîñàí ñóò òàíêëàðèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Ñóòíè ìåú±ðëàø. £àíäëè ³óþëòèðèëãàí ñóò òàðêèáè äàâëàò ñòàí-
äàðòè (ÃÎÑÒ 2903—45) áèëàí áåëãèëàíàäè âà ñóò øó òàëàá àñîñèäà
ìåú±ðëàíàäè.  Ñóòíè ³óþëòèðèø æàðà±íèäà ó áó²ëàíèá ³èñìàí á´ëñà-äà
´ç òàðêèáèäàãè ñóâ ìè³äîðèíè êàìàéòèðàäè. Óìóìàí äàâëàò ñòàíäàðòè
òàëàáè á´éè÷à òàé±ð ìàµñóëîò òàðêèáè ³óéèäàãè÷à á´ëèøè ëîçèì:

Ñóâ ìè³äîðè .................. 25,5%
¡² ................................... 8,8%
¡²ñèçëàíòèðèëãàí ³óðó³ ìîääà ..20,9%
£àíä ............................... 44,8%
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Ñóòíè ìåú±ðëàøäà àãàð òàëàá ýòèëñà, óíãà ìàúëóì ìè³äîðäà ³àé-
ìî³ ±êè ±²ñèçëàíòèðèëãàí ³óðó³ ñóò ³´øèø ìóìêèí. Óìóìàí ñóò-
íèíã òàðêèáè ìåú±ðëàíèá ñòàíäàðò òàëàáèãà ò´²ðè êåëèøè ëîçèì.

Ñóòíè ïàñòåðëàø. Ñóò êîíñåðâàëàðèíè èøëàá ÷è³àðèøäà ìåú±ð-
ëàíãàí ñóòíè ïàñòåðëàø òàëàá ýòèëàäè. Áóíäàí àñîñèé ìà³ñàä ôà-
³àòãèíà áàêòåðèÿëàðäàí òîçàëàø á´ëìàñäàí, óíèíã µàðîðàòèíè ³àé-
íàø äàðàæàñèãà ³àäàð ê´òàðèá èø óíóìèíè îøèðèøäèð. Áóíäàí
òàø³àðè ñóòíè èñèòèø ôåðìåíòëàð ôàîëèÿòèíè ïàñàéòèðàäè ±êè
ìóòëà³î ò´õòàòàäè. Ïàñòåðëàøäà µàðîðàò 85—87° ãà÷à ê´òàðèëàäè âà
áó òàäáèð áèð çóìäà áàæàðèëàäè.

£àíä ñèðîïèíè òàé±ðëàø. Áó ýíã ñ´íããè òàäáèð µèñîáëàíèá, êîí-
ñåðâàëàø ó÷óí ñóòíè áèðìóí÷à ³óþëòèðèø èìêîíèíè áåðàäè. Áó-
íèíã ó÷óí ³àíä ìè³äîðè, ÿúíè óíèíã êîíöåíòðàöèÿñè 63,5—64,5%
á´ëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Áóíäà ³óþëòèðèëãàí ñóò òàðêèáèäà
áàêòåðèÿëàð ðèâîæëàíìàéäè. £àíä òàëàá ýòèëãàí ìè³äîðäà ñèðîï
³àéíàòóâ÷è ìàõñóñ ³îçîíãà ñîëèíàäè âà óíãà òîçà ñóâ ³óéèëàäè.
£àíä ñèðîïè íàñîñ ±ðäàìèäà ôèëüòð îð³àëè àðàëàøòèðóâ÷è âàííà-
ãà ³óéèëàäè.

£àíäëè ñóòíè ³óþëòèðèø. Áó òåõíîëîãèê òàäáèð àñîñàí ³àíä
ñîëèíãàí ñóòíè ³óþëòèðèøãà ³àðàòèëãàí. Áóíäà ñóò òàðêèáèäàãè
ñóâ ìàúëóì ìè³äîðäà áó²ëàíèá êåòàäè. ×óíêè ìàµñóëîòíè ³àéíà-
òóâ÷è àïïàðàòíèíã ³îï³î²è îëèá ³´éèëàäè. Áó µîëàò áó²ëàíèøíè
áèðìóí÷à òåçëàøòèðàäè.

£àéíàòèøíèíã ñ´íããè ³èñìèäà ìàµñóëîò ÷´çèëóâ÷àí õóñóñèÿò-
ãà ýãà á´ëàäè. Óñòà-òåõíîëîã ìàµñóëîòäàí íàìóíà îëèá àðåîìåòð
±ðäàìèäà óíèíã çè÷ëèãèíè àíè³ëàéäè. Áóíäà ñóòíèíã çè÷ëèê äàðà-
æàñè 50°Ñ µàðîðàòäà 1,28—1,32 ãà òåíã á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Ñ´íã
ìàµñóëîò ìàõñóñ âàííàäà ñîâóòèëàäè.

£àíäëè ³óþëòèðèëãàí ñóòíè ñîâóòèø. Ìàµñóëîò èêêè ³àâàòëè
âàííàäà ñîâóòèëàäè. Áóíäà âàííà äåâîðëàðè îðàëè²èäàãè á´øëè³³à
ñîâó³ ñóâ þáîðèëàäè. Ìàµñóëîò áèð ìåú±ðäà ìàõñóñ òàé±ðëàíãàí
àðàëàøòèðãè÷ ±ðäàìèäà æàäàë óñóëäà àðàëàøòèðèëàäè. £óþëòèðèë-
ãàí ñóòíè ñîâóòèø ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Ñîâóòèø èøëàðè ó÷ áîñ³è÷äà îëèá áîðèëàäè. 1. ¥àðîðàòè
55° àòðîôèäà á´ëãàí ìàµñóëîò àñòà-ñåêèí êðèñòàëëàøàäè âà ó 30—
35° ãà êåëòèðèëàäè, êðèñòàëëàíèø æàðà±íè äàâîì ýòàäè. 2. Ìàµñó-
ëîòíè æàäàë ñîâóòèø èøëàðè ò´õòàòèëàäè. Ñîâóòèø ó÷óí áåðèëà±ò-
ãàí ñîâó³ ñóâ ò´õòàòèëàäè. Èêêèí÷è áîñ³è÷ 40—60 äà³è³à äàâîì
ýòàäè. 3. Êðèñòàëëàøòèðèø èøëàðè ÿêóíëàíãà÷, ìàµñóëîò æàäàë àðà-
ëàøòèðèëàäè. Óíèíã µàðîðàòèíè 17—18° ãà÷à ïàñàéòèðèëàäè. Øó
áèëàí ñîâóòèø èøëàðè ÿêóíëàíàäè.

£àíäëè ³óþëòèðèëãàí ñóòíè æîéëàøòèðèø âà òàõëàø. Ñîâóòèë-
ãàí ìàµñóëîòíè ìàõñóñ òàé±ðëàíãàí ìàéäà òóíóêà èäèøëàðãà ³óéè-
ëàäè. Àéðèì µîëëàðäà êàòòà ±²î÷ áî÷êàëàðãà µàì ñîëèíàäè. Èäèøëàð

www.ziyouz.com kutubxonasi



5 5

ìàõñóñ òàé±ðëàíãàí ±ðëè³ áèëàí áåëãèëàíàäè. Òóíóêà èäèøëè áàí-
êàëàð 48òàäàí ³èëèá ³óðó³ ÿøèêëàðãà æîéëàøòèðèëàäè.

Ìàµñóëîòíè ñà³ëàø. Ìàµñóëîòíè ñà³ëàø èøëàðè ìàõñóñ õîíà-
ëàðäà 2—10° µàðîðàòäà îëèá áîðèëàäè. Àãàð µàðîðàò îðòèá êåòñà
ìàµñóëîòíèíã ÷´çèëóâ÷àíëèãè êó÷àÿäè âà ³óþëèø èøëàðè äàâîì
ýòàäè. Áó ýñà ìàµñóëîò ñèôàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ñóòëè êîíñåðâàëàðíè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à

áåðèíã.
 2. Øèðàëè ³óþëòèðèëãàí ñóò ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
3. Êîíñåðâàëàøíèíã ³àíäàé óñóëëàðèíè áèëàñèç?
4. £àíä ³´øèá ñóòíè ³óþëòèðèø ³àíäàé áàæàðèëàäè?
5. Ñóòíè òîçàëàø, ñîâóòèø âà ñà³ëàø òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàíã.

Ñóò-³àéìî³ ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàø

£àéìî³. £àéìî³ äåá ñóòíè ñåïàðàòëàø íàòèæàñèäà îëèíàäèãàí,
áèðìóí÷à ³óþ³ õóñóñèÿòãà ýãà á´ëãàí ñóò ±²èãà àéòèëàäè. £àéìî³
ê´ïèí÷à ñàðè±² âà ñìåòàíà èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí ôîéäàëàíèëàäè.
Øóíèíãäåê, àéðèì µîëëàðäà ñóòíè ìåú±ðëàøäà, ìóç³àéìî³ òàé±ð-
ëàøäà µàì èøëàòèëàäè. Áóëàðäàí òàø³àðè õîíàäîíëàðäà òàé±ðëàíà-
äèãàí “³´ëáîëà” ïèøëî³ òàé±ðëàøäà ³àéìî³ ìóµèì ́ ðèí òóòàäè.

£àéìî³ òàé±ðëàíèøèãà ê´ðà ïàñòåðëàíãàí, ñòåðèëëàíãàí âà õîì
(îääèé) µîëäà á´ëàäè. Ñîòèø êîðõîíàëàðèãà ÷è³àðèëàäèãàí ³àé-
ìî³ àñîñàí ïàêåò âà øèøà èäèøëàðãà ³àäî³ëàíãàí µîëäà âà ôëÿãà-
ëàðäà æ´íàòèëàäè.

£àéìî³íèíã êèì±âèé òàðêèáè ñóòíèíã êèì±âèé òàðêèáèãà ÿ³èí
á´ëèá, óíäàí ±²è âà ³óðó³ ³îëäè²èíèíã ê´ïëèãè áèëàí ôàð³ëàíàäè.

£àéìî³íèíã îçó³àâèé ³èéìàòè äàñòàââàë óíèíã òàðêèáèäà îñîí
µàçì á´ëàäèãàí ±² ìè³äîðèíèíã  ê´ïëèãèäàäèð. Áóíäàí òàø³àðè, ±²
çàððà÷àëàðèíèíã ëåöèòèí — î³ñèë ïàðäàëàðè óíèíã îçó³àâèé ³èì-
ìàòèíè îøèðàäè.

£àéìî³ òàé±ðëàøäà ±²è îëèíìàãàí ñèãèð ñóòèäàí ôîéäàëàíè-
ëàäè. Ìàðêàçäàí ³î÷èø êó÷èãà àñîñëàíãàí ìàõñóñ àïïàðàò — ñåïà-
ðàòîðëàðäà ñóòäàí ±²ëè ³èñìèíè àæðàòèø é´ëè áèëàí ³àéìî³ îëè-
íàäè. Ñåïàðàòîðëàðäà êàì ±êè ê´ï ±²ëè ³àéìî³ îëèø ìóìêèí. Ïëà-
ñòèê âà ³óðó³ ³àéìî³ëàðãà êåðàêëè ìè³äîðäà ñóâ ³´øèø é´ëè
áèëàí ìàúëóì ±²ëèêêà ýãà á´ëãàí ³àéìî³ òàé±ðëàø ìóìêèí.

£àéìî³ëè è÷èìëèêëàð âà óëàðíèíã àññîðòèìåíòè

Èñòåúìîë ó÷óí ÷è³àðèëàäèãàí ³àéìî³íèíã ±²ëèëèê äàðàæàñè
35%, 20% âà10% á´ëàäè. Øóíèíãäåê, êîôå àðàëàøòèðèëãàí âà øî-
êîëàäëè ³àéìî³ëàð µàì ñîòóâ ó÷óí òàé±ðëàíàäè. Àéðèì µîëëàðäà
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³àéìî³³à ³àíä (øàêàð), êàêàî, âàíèëèí âà ìåâà øàðáàòè êàáèëàð
³´øèëèá óíèíã ñèôàòè âà õóøõ´ðëèãè îøèðèëàäè. Áóíäàé ìàµñó-
ëîò æ´íàòèøäàí îëäèí 85°—87°Ñ äà 5 äà³è³à äàâîìèäà ïàñòåðëàíà-
äè, ãîìîãåíëàøòèðèëàäè âà 3—5° ãà÷à ñîâóòèëàäè.

£àéìî³ 100—200 ã µàæìëè øèøà âà ³î²îç èäèøëàðãà ³àäî³ëàíèá
èñòåúìîë ó÷óí æ´íàòèëàäè. Óíè 8°Ñ äà 20 ñîàòãà÷à ñà³ëàø ìóìêèí.

10% ±²è á´ëãàí ³àéìî³íèíã íîðäîíëèãè 20°Ò äàí, 20% ±²è
á´ëãàí øèøàäàãè ³àéìî³äà 19°Ò äàí, ôëÿãàäàãèäà 20° Ò äàí âà øó
èäèøëàðäà ÷è³àðèëàäèãàí 35% ±²è á´ëãàí ³àéìî³äà 18° Ò âà 19° Ò
äàí îøìàñëèãè ëîçèì.

Ïàñòåðëàíãàí ³àéìî³ 1 ìë ³àéìî³äàãè áàêòåðèÿëàðíèíã óìó-
ìèé ìè³äîðèãà ³àðàá, À âà Á êàòåãîðèÿëàðãà á´ëèíàäè. À êàòåãîðè-
ÿëè ³àéìî³äà áàêòåðèÿëàðíèíã ñîíè 100 ìèíãäàí, Á êàòåãîðèÿñè-
äà 300 ìèíãäàí îøìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè. Áóëàðäàí òàø³àðè À êà-
òåãîðèÿñèäà 3 ìë äà, Á êàòåãîðèÿñèäà ýñà 0,3 ìë äà 1 òà è÷àê
òà±³÷àñè á´ëèøè ìóìêèí.

Øàµàð ñóò çàâîäëàðèäà êîôåëè, êàêàîëè (2,5—4%), øóíèíã-
äåê, ³àéìî³ëè çåôèð, æåëå âà ³àéìî³ è÷èìëèãè µàì òàé±ðëàíàäè.

£àéìî³ëè çåôèð — 30% ëè ³àéìî³³à ³àíä (10%) âà æåëàòèí
(0,32%) ³´øèá òàé±ðëàíàäè. £àäî³ëè æåëå ³àéìî³³à ³àíä, æåëàòèí
âà õóøá´é á´ëèøè ó÷óí âàíåëèí ±êè цåäðà àðàëàøòèðèëèá òàé±ðëà-
íàäè. Áó àðàëàøìàãà êàêàî ³´øèá, øîêîëàäëè ìóññ îëèíàäè.

£àéìî³ëè ïàñòåðëàíãàí è÷èìëèê 10% ëè ³àéìî³³à ³àíä ³´øèá
òàé±ðëàíàäè. Øóíèíãäåê, ³àéìî³ è÷èìëèãèíè òàé±ðëàøäà ñóò, ³óðó³
ñóò, ³àíäëè ³óðó³ ³àéìî³, ñàðè±², ëàâëàãè ³àíäè âà ñóâ èøëàòè-
ëàäè. Áóëàðíèíã ìè³äîðè ³àéìî³ëè è÷èìëèêíèíã òàðêèáèäà ³óéè-
äàãè÷à îçè³ ìîääàëàðè á´ëèøè ìóìêèí: ³óðó³ ìîääàëàð êàìèäà
27,5%, øó æóìëàäàí ±² êàìèäà 10%, ëàâëàãè ³àíäè êàìèäà 12%,
íîðäîíëèãè ýñà 21° Ò äàí îøìàñëèãè ëîçèì.

Àðàëàøìà òàé±ð á´ëãàíäàí ñ´íã ôèëüòðëàíàäè, ïàñòåðëàíàäè âà
0,5—0,25 ëëè øèøàëàðãà ³óéèëàäè. 1 ìëë äà áàêòåðèÿëàðíèíã óìó-
ìèé ñîíè 200 ìèíãäàí îøìàñëèãè, è÷àê òà±³÷àñè òèòðè 0,3 äàí
ïàñò á´ëìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè.

Ñóò âà ³àéìî³ëàðíèíã ñèôàòèãà á´ëãàí òàëàáëàð

£àéìî²è îëèíìàãàí ñóòäà êàìèäà 3,2% ±², 8% ±²ñèç ³óðó³ ìîä-
äàëàð á´ëèøè êåðàê. Ìåú±ðëàøòèðèëãàí ñóòäà êàìèäà 3,2% ±², 8,1%
±²ñèç ³óðó³ ³îëäè³, ³àéìî²è îëèíãàí ñóòäà êàìèäà 8,1% ±²ñèç
³óðó³ ³îëäè³ á´ëèøè êåðàê.

Ñóòíèíã ñèôàòèíè áàµîëàøäà óíèíã áàêòåðèàë òàðêèáè ìó-
µèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. À ãóðóµèäàãè ïàñòåðëàíãàí ñóòíèíã 1 ìë
äàãè ìèêðîáëàðíèíã óìóìèé ñîíè 75 ìèíãòàäàí âà 3 ìë äà è÷àê
òà±³÷àñè 1 äîíàäàí, ïàñòåðëàíãàí Á ãóðóµ ñóòäà µàììà ìèêðîôëî-
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ðà 150 ìèíãäàí âà è÷àê òà±³÷àñè 0,3 ìë ñóòäà 1 äîíàäàí îøìàñëè-
ãè ëîçèì.

Ïàñòåðëàíãàí Â ãóðóµèäàãè ñóòäà ìèêðîáëàð 400 ìèíãà÷à âà
è÷àê òà±³÷àñè Á ãóðóµ ñóòäàãè÷à á´ëèøè ìóìêèí. £àéìî²è îëèíìà-
ãàí ïàñòåðëàíãàí ôëÿãàëèê ñóòíèíã 1 ìë äà ìèêðîáëàð ñîíè 500
ìèíãäàí îøìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè.

Õîì ñóò ó÷óí áàêòåðèàë ìåú±ð áåëãèëàíìàãàí. Ëåêèí óíäà ïîòî-
ãåí (êàñàëëèê òàð³àòóâ÷è) ìèêðîôëîðà á´ëìàñëèãè ëîçèì.

£àéìî³ øèðèí, ñîô òàúìãà ýãà á´ëèøè ëîçèì. Óíäà ÿíãè ³àé-
ìî³³à õîñ á´ëìàãàí ±ò òàúì âà µèä á´ëèøèãà é´ë ³´éèëìàéäè.
Êîíñèñòåíцèÿñè áèð õèë, ±², èâèãàí êàçåèí ïàð÷àëàðè âà éèðèê-
ëàíèá ³îëãàí ±² çàððà÷àëàðè á´ëìàñëèãè ëîçèì. Ðàíãè î³-ñàð²èì-
òèð á´ëèøè ìóìêèí.

Ê´ïèí÷à îçè³ íó³ñîíëàðèíè îçè³ëàðäàí ñóòãà ́ òàäèãàí ìîääà-
ëàð âóæóäãà êåëòèðàäè. Óëàðíèíã ýíã ±³èìñèçëàðè à÷÷è³ òàúì, ïè±ç
âà ñàðèìñî³ µèäè, øîë²îì òàúìè, õîì ìîé òàúìè âà áîø³àëàð
µèñîáëàíàäè.

Ñî²èá îëèíãàí ñóò äàðµîë 8° äàí ïàñò µàðîðàòãà÷à ñîâóòèëìàñà
³àéìî³ âà ñóò 15—20 ñîàò è÷èäà à÷èéäè. Ñóò ñî²èø âà³òèäà òóøà-
äèãàí ñóò à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàð ðèâîæëàíàäè. Ñóò òàðêèáèäà áó
áàêòåðèÿëàð ³àí÷à ê´ï âà óíè ñà³ëàø µàðîðàòè ³àí÷à þ³îðè á´ëñà,
ñóò øóí÷à òåç à÷èéäè.

Îäàòäà ÿíãè ñî²èëãàí ñóòíèíã íîðäîíëèãè 16—18° Ò á´ëèøè êå-
ðàê, àãàð ó 21—22° Ò äàí îøñà, ñóò ñîòèøãà ÿðî³ñèç µèñîáëàíàäè.

Ñóòíè ñî²èø âà³òèäà óíè ñóò êèñëîòàñè áàêòåðèÿëàðèäàí òàø-
³àðè òàúìèíè áóçóâ÷è ÷èðèòèø áàêòåðèÿëàðè, êîêêëàð âà áîø³à
õèë ìèêðîôëîðàëàð µàì òóøèøè ìóìêèí.

Ñóòíèíã çàðàðëè ìèêðîôëîðà áèëàí çàðàðëàíèøè âà óëàðíè ñóò
òàðêèáèäà ðèâîæëàíèøè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí íó³ñîíëàðäàí ñà³-
ëàø ó÷óí ñóò ñî²èëà±òãàíäà ãèãèåíà òàëàáëàðèíè áóçìàñëèê âà ñî-
²èá îëèíãàí ñóòíè äàðµîë ñîâóòèø, øóíèíãäåê, ïàñòåðëàø âà ïàñò
(1—6°) µàðîðàòäà ñà³ëàø êåðàê.

Àéðèì òåõíèê ñàáàáëàðãà ê´ðà áàúçè áèð íó³ñîíëàð âóæóäãà
êåëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, ³àéìî³íè òàøèø âà³òèäà ³àòòè³ ÷àé³à-
ëèøè íàòèæàñèäà óëàðíèíã òàðêèáèäàãè ±² çàððà÷àëàðèíèíã éè-
ðèêëàíèá ³îëèøè, ñóò âà ³àéìî³íèíã ìóçëàá ýðèãàíäàí êåéèí áèð
õèë á´ëìàãàí ñóþ³ ³àòëàìëàðíèíã âóæóäãà êåëèøè øóëàð æóìëà-
ñèäàíäèð.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. £àéìî³ ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
2. £àéìî³ëè è÷èìëèêëàð âà óëàðíèíã àññîðòèìåíòè ò´²ðèñèäà òó-

øóí÷à áåðèíã.
3. Ñóò âà ³àéìî³ ñèôàòèãà ³àíäàé òàëàáëàð ³´éèëàäè?
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Ñóò âà ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàø

Ìàúëóìêè, ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðè êèøèëàðíèíã êóíäàëèê
µà±òèäà ïàðµåç îçè³ ñèôàòèäà æóäà ìóµèìäèð. Ñóò-³àòè³ ìàµñó-
ëîòëàðè äåãàíäà — ³àòè³, êåôèð, àцèäîôèëèí ³àòè²è, àцèäî-
ôèëèí ñóò ³àéìî²è, òâîðîã, ñìåòàíà, ïèøëî³ êàáèëàð íàçàðäà
òóòèëàäè.

Ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàøäà ýíã ìóµèì æàðà±í ñóò
³àíäè áèæ²èøè íàòèæàñèäà ñóò êèñëîòàñèíèíã âóæóäãà êåëè-
øèäèð. Ñóò-³àòè³ òóðëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí ìàúëóì áèð
õèë ±êè áèð íå÷à ñóò à÷èòóâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí ôîéäàëà-
íèëàäè.

Ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðèäà ÿøàø ôàîëèÿòè µèñîáèãà ñóò ³àíäè-
äàí ñóò êèñëîòàñè µîñèë á´ëàäè. Ñóò êèñëîòàñè êàçåèí êàëüцèé
òóçè áèëàí áèðèêèøè íàòèæàñèäà êàëüцèé âà êàçåèí êèñëîòàãà
àæðàëàäè. Êàçåèí êèñëîòà ýñà î³ñèëëàðíèíã êîàãóëÿцèÿ óþøìàñè-
íè âóæóäãà êåëòèðàäè.

Ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàøäà ñóòíèíã ñèôàòè ñàë-
ìî³ëè ́ ðèí ýãàëëàéäè. Áóíèíã ó÷óí ñóò ñèôàòè äàâëàò ñòàíäàð-
òèíèíã òàëàáëàðèãà ò´ëà æàâîá áåðà îëèøè êåðàê. Ìàñàëàí, êèñ-
ëîòàëèëèãè æèµàòèäàí ±²è îëèíìàãàí ñóòäà 20°Ò á´ëñà, ±²è îëèí-
ãàí ñóòäà ýñà 21°Ò á´ëèøè êåðàê. Íîðäîíëàøòèðèëãàí ñóò
ìàµñóëîòëàðè (³àòè³, êåôèð, ³èìèç âà µ. ê.) îâ³àò µàçì ³èëèø
îðãàíëàðèäàãè ê´ïëàá çàðàðëè ìèêðîîðãàíèçìëàðíè íîáóä ³èëèø-
äà âà êó÷ñèçëàíòèðèá èíñîí òàíàñèäàí ÷è³àðèá þáîðèøäà ìó-
µèì ðîëü ́ éíàøëèãè èëìèé àñîñäà, ê´ïëàá äàëèëëàð áèëàí ê´ðñà-
òèá áåðèëãàí.

Ìàúëóìêè, îäàìëàðíèíã é´²îí è÷àãèäàãè ê´ïëàá ÷èðèòóâ÷è
ìèêðîîðãàíèçìëàð àñîñàí ñóñò èø³îðèé âà íåéòðàëëàøãàí ìó-
µèòäà òåç ðèâîæëàíàäè âà ê´ïàÿäè. Óëàð îçè³ òàðêèáèäàãè î³ñèë
ìîääàëàðíè ïàð÷àëàéäè. Øóíèíãäåê, èíäîë, ñêàòîë êàáè îðãà-
íèê áèðèêìàëè çàµàð ìîääàëàðèíè âóæóäãà êåëòèðàäè. Áó çàµàð-
ëè ìîääàëàð è÷àê äåâîðëàðèäàí ³îíãà âà ëèìôàãà ´òàäè, ³îí
îð³àëè áóòóí îðãàíèçìãà òàð³àëàäè. Êóçàòèøëàðãà ³àðàãàíäà óëàð
êèøèëàðíèíã àñàá ñèñòåìàñè ôàîëèÿòèíè ñóñàéòèðàäè, òàíà µàðà-
êàòèíè ïàñàéòèðàäè âà óìóìàí äàðìîíñèçëèêíè âóæóäãà êåëòè-
ðàäè. Àéðèì µîëëàðäà àðòåðèîñêëåðîç êàñàëëèãè âóæóäãà êåëè-
øèãà ñàáàá÷è á´ëàäè.

Ñóò êèñëîòàñè êèøè îðãàíèçìèíè âà àéíè³ñà îø³îçîí è÷àê
òèçèìèíè çàðàðëè âà çàµàðëè ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí òîçàëàøäà ìó-
µèì ðîë ́ éíàð ýêàí. Ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòè îø³îçîíãà òóøãà÷, óíäà
êèñëîòàëèê ìóµèòèíè âóæóäãà êåëòèðàäè âà áó ìóµèò øó åðäàãè
ìèêðîá âà áàêòåðèÿëàðíè íîáóä ³èëàäè. Áó õóñóñèÿò èíñîí îðãà-
íèçìè ñî²ëîì á´ëèøèäà ìóµèìäèð.
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Ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðè âà óëàðíè òàé±ðëàøäà îëèíàäèãàí
÷è³èíäè (çàðäîá, ±²è îëèíãàí ñóò âà µ. ê.) ëàð ³èøëî³ õ´æà-
ëèê µàéâîíëàðè âà àéíè³ñà óëàðíèíã áîëàëàðè ó÷óí æóäà ìó-
µèì îçè³ âà è÷èìëèê µèñîáëàíàäè. Áó ìîääàëàð ±ø µàéâîí îðãà-
íèçìèíè òåç µàìäà ñî²ëîì ́ ñèøäà âà ñåìèðèøèäà ñàëìî³ëè ðîëü
´éíàéäè. Àéíè³ñà îø³îçîí-è÷àê òèçèìèíèíã ôàîëèÿòè ñóñàéèá
êåòãàí áåìîðëàð, ³àðèÿëàð âà ±ø ã´äàêëàð ó÷óí ñóò âà ñóò ìàµ-
ñóëîòëàðè, øóíèíãäåê, ñóò, ³àòè³äàí òàé±ðëàíãàí òàîìëàð ́ çè-
íèíã øèôîáàõøëèãè âà ïàðµåçëèãè áèëàí æóäà ³èììàòëè âà
ôîéäàëèäèð.

Ñóòíèíã à÷èøè âà à÷èò³è÷ òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè

Ñóòíèíã à÷èøè. Ñóòíèíã òàðêèáèäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí áàêòå-
ðèÿëàð àñîñàí ñóò à÷èò³è÷ ñòðåïòîêîêêëàð áèëàí ñóò à÷èòóâ òà±³-
÷àëàðè µèñîáëàíàäè. Áó áàêòåðèÿëàð ñïîðàëàðíè âóæóäãà êåëòèð-
ìàéäè. Ñóò à÷èò³è÷ ñòðåïòîêîêêëàð 30° Ñ ëè ñóâäà òåç ê´ïàÿäè,
áèíîáàðèí ñóòíèíã êèñëîòàëèëèê äàðàæàñèíè 120—125° Ò ãà åòêà-
çèøè àíè³ëàíãàí.

Ñóò à÷èòóâ òà±³÷àëàðèíèíã òåç ðèâîæëàíèøè âà ê´ïàéèøè
ó÷óí ñóòíèíã µàðîðàòè 40—42°Ñ á´ëèøè êåðàê. Áó µîëäà óëàð ñóò-
íèíã êèñëîòàëèëèãèíè 200—300°Ò âà óíäàí µàì ê´ïðî³ äàðàæàãà
åòêàçèø èìêîíèãà ýãà á´ëàäè. Óìóìàí ñóòäàí òóðëè õèë ñóò ìàµ-
ñóëîòëàðè: ³àòè³, êåôèð, ³èìèç, ñóçìà, ñìåòàí, ïèøëî³, íîðäîí
ñàðè±² âà µ. ê. òàé±ðëàøäà ñóò à÷èò³è÷ áàêòåðèÿëàðè ìóµèì àµàìè-
ÿòãà ýãà.

Ñóò òåõíîëîãèÿñè èøëàðèäà õàìèðòóðóøäàí µàì êåíã ôîé-
äàëàíèëàäè. Àéíè³ñà óíäàí ñóò à÷èò³è÷ áèëàí ³´øèëãàí µîëäà
áèð íå÷à òóð (êåôèð, ³èìèç âà µ. ê.) ìàµñóëîòëàð òàé±ðëàíàäè.
Áóíäà áó ³´øèëìàëàð ñóò ³àíäèäàí ñïèðò âà èñ ãàçè àæðàòèá
÷è³àðàäè. Øóíäàé  ³èëèá, ñóò÷èëèê òåõíîëîãèÿñèäà ñóòíè à÷è-
òèøãà ±ðäàì áåðàäèãàí, óíèíã ìàçàñèíè íîðäîíëàøòèðàäèãàí
áàêòåðèÿëàðäàí êåíã ìè³±ñäà ôîéäàëàíèëàäè. Áóíäà óëàðäàí
ôîéäàëàíèø óñóëëàðè, ìè³äîðè âà óìóìèé íîðìàòèâëàðè ìà-
ëàêàëè ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí áåëãèëàíãàí ìàõñóñ ðåцåïòëàð
àñîñèäà ³´ëëàíèëàäè.

¥îçèðãè âà³òäà ñèãèð ñóòè ñèôàòèãà á´ëãàí òàëàá äàâëàò
ñòàíäàðòè (ÃÎÑÒ 13264-70) àñîñèäà îëèá áîðèëàäè. Áèíîáàðèí
áàð÷à ôåðìàëàðäàí îëèíàäèãàí ñèãèð ñóòè øó äàâëàò ñòàíäàðòè
òàëàáè àñîñèäà áàµîëàíàäè âà ³àáóë ³èëèíàäè. Ñèãèð ñóòè ́ çè-
íèíã ìèêðîáèîëîãèê âà ôèçèêàâèé, êèì±âèé ê´ðñàòãè÷ëàðè
àñîñèäà èêêè íàâãà á´ëèíàäè. ¥àð áèð íàâ ó÷óí ìàõñóñ òàëàá
áåëãèëàíàäè (14-æàäâàë).
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14-æàäâàë

Ñèãèð ñóòè ó÷óí äàâëàò ñòàíäàðòè (ÃÎÑÒ 13264-70)

Àñîñèé ê´ðñàòãè÷ëàð:
Íàâëàð:

I II Íàâñèç:

1. Kèñëîòàëèëèãè (°Ò — òåðíåð ê´ðñàòãè÷è
àñîñèäà)
2. Ýòàëîí òàëàáèãà ê´ðà òîçàëèê äàðàæàñè
3. Áàêòåðèàë  òîçàëèãè (áåëãèëàíãàí êëàññäàí
ïàñò á´ëìàñëèãè ëîçèì)
4. £àáóë  ³èëèøäàãè µàðîðàòè, °Ñ

16-18
I
I

10°äàí
ïàñò

16-20
II
II

¥èñîáãà

21 ãà÷à
III
III

îëèíìàéäè

Ñóò ñàíîàòè ìàúìóðèÿòè ±êè áîø³à òàé±ðëîâ ìóàññàñàëàðè áè-
ëàí êåëèøãàí µîëäà, øóíèíãäåê, ñàíèòàðèÿ âà âåòåðèíàðèÿ òàø-
êèëîòëàðè ðîçèëèãè áèëàí ñî²èá îëèíãàí ñèãèð ñóòè áèð ñîàòãà÷à
á´ëãàí âà³ò è÷èäà ñîâóòèëìàãàí µîëäà òîïøèðèëèøè ìóìêèí. Áóí-
äà ñóò òîïøèðèø âà³òèäà óíèíã µàðîðàòè µèñîáãà îëèíìàéäè. Ëå-
êèí ñóò ñèôàòè þ³îðè äàðàæàäà á´ëèøè òàëàá ³èëèíàäè. Ñóòíèíã
ñèôàòè ê´ï æèµàòäàí óíãà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèøãà áî²ëè³äèð.
Áóíäà ñóò ôèëüòðëàíàäè, ñîâóòèëàäè, íîðìàëëàøòèðèëàäè âà ò´²ðè
ñà³ëàøíè àìàëãà îøèðèø òàëàá ýòèëàäè.

Áàð÷à ñóò-òîâàð ôåðìàëàðèäà ìàõñóñ ñóò ³àáóë ³èëóâ÷è á´ëèìëàð
á´ëàäè âà óíäà áàð÷à ñèãèðëàðäàí ñî²èá îëèíãàí ñóòíèíã éè²èø,
ò´ïëàø, µèñîáëàø âà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèø èøëàðè áàæàðèëàäè.

Ñóò-òîâàð ôåðìàëàðèäà âà ôåðìåð õ´æàëèêëàðèäà ñèãèð ñóòèíè
ñóò çàâîäëàðèãà âà ñîòèø êîðõîíàëàðèãà òåç âà ́ ç âà³òèäà, ñèôàòëè
µîëäà åòêàçèá áåðèø ê´ï æèµàòäàí óëàðíèíã ÿ³èí æîéëàøãàíëèãè
âà é´ëíèíã òåêèñ âà êåíã á´ëèøèãà µàì áî²ëè³äèð.

£àòè³ òàé±ðëàø. £àòè³ òàé±ðëàø ó÷óí ±²è îëèíìàãàí âà îëèí-
ãàí ñóòëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áóíäà ñóòíè à÷èòóâ÷è ìèêðîáëàð
è â è ò ³è  (òîìèç²è) ñèôàòèäà ³´ëëàíèëàäè. Ñèôàòëè ³àòè³ òàé±ð-
ëàø ó÷óí èâèò³è îëèíèá ñóòãà ñîëèíàäè. Áàêòåðèÿëàðíèíã íîðìàë
(ìåú±ð äàðàæàäà) ðèâîæëàíèøè, øóíèíãäåê, ñóò òàðêèáèäàãè êà-
çåèííèíã ÿõøè øèøèøè ó÷óí îïòèìàë µàðîðàòíèíã á´ëèøè àñî-
ñèé øàðòëàðäàí µèñîáëàíàäè. £àòè³ òóðëàðè æóäà ê´ï á´ëèá, óëàð-
íèíã ýíã àñîñèéëàðè: îääèé ³àòè³, æàíóáèé ³àòè³, ïèøèðèëãàí
³àòè³, àцèäîôèëèí ³àòè²è, êåôèð âà µîêàçîëàð.

Îääèé ³àòè³ òàé±ðëàø ó÷óí ñóò 85—87°Ñ äà ïàñòåðëàíàäè âà
35—38°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè, ñ´íãðà óíãà 5% èâèò³è ñîëèíàäè âà
ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëàäè. Êåéèí 8—12 ñîàò äàâîìèäà 8—10°Ñ µàðî-
ðàòëè òåðìîñòàòãà ³´éèá ±êè óíèíã àòðîôè èññè³ ìàòåðèàëëàð
áèëàí ÿõøèëàá, ñîâó³ êèðìàéäèãàí ³èëèá ́ ðàá ³´éèëàäè. Òàé±ð
á´ëãàí ³àòè³íè ÿíà 8—10°Ñ äà 10—12 ñîàò ñà³ëàíãà÷, óíèíã ìàçà-
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ñè îðòàäè, ³óþ³ëàøàäè âà èñòåúìîë ³èëèø ó÷óí ñèôàòè âà õóø-
õ´ðëèãè ÿõøèëàíàäè.

Æà í ó áè é  ³àòè³íèíã óþøìàñè ÷´çèëóâ÷àí á´ëàäè. Óíèíã çè÷-
ëèãè ÿõøè, òàëàá ýòèëãàí äàðàæàäà âà çàðäîáñèç õóñóñèÿòãà ýãà.
Êèñëîòàëèëèãè 85—150°Ò àòðîôèäà á´ëàäè. Æàíóáèé ³àòè³ òàðêè-
áèäàãè ±² äàðàæàñè 3,2% äàí ïàñò á´ëìàñëèãè êåðàê. Àêñ µîëäà,
óíèíã ñèôàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Ï è ø è ð è ë ã à í  ³àòè³íèíã ðàíãè ³´í²èðñèìîí á´ëàäè. Óíäà
ê´ïèêíèíã á´ëèøèãà é´ë ³´éèëàäè. ¡²è 3,2% äàí êàì á´ëìàñëèãè
ëîçèì. Êèñëîòàëèëèãè 75—120°Ò. Ïèøèðèëãàí ³àòè³ òàé±ðëàøäà áàð÷à
òåõíîëîãèê òàëàáëàðãà ðèîÿ ³èëèíñà ñèôàòè ÿõøè, õóøõ´ðëèãè
þ³îðè äàðàæàäà á´ëàäè.

À ц è ä î ô è ë è í  ³àòè²èíè òàé±ðëàø ó÷óí ñóò 85—90°Ñ äà ïàñ-
òåðëàíàäè âà áèð é´ëà 40—45°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè. Óíãà 5% “èø÷è”
èâèò³è ñîëèíàäè âà ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëàäè. Êåéèí 38—43°Ñ µàðî-
ðàòëè òåðìîñòàòäà ñà³ëàíàäè. Ìàµñóëîò 6—8 ñîàòäàí ñ´íã èñòåúìîë
ó÷óí òàé±ð á´ëàäè. Èâèò³è ñèôàòèäà àцèäîôèëèí òà±³÷àëàðèäàí
ñîô µîëäà ±êè ñóò à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàðäàí, øóíèíãäåê, ñóò à÷è-
òóâ÷è õàìèðòóðóøäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Àцèäîôèëèí ³àòè²èíèíã ðàíãè î³-ñóòñèìîí, ìàçàñè à÷÷è³ðî³,
µèäè ýñà õóøá´é, ñïèðò µèäèíè ýñëàòàäè. ¡² ìè³äîðè 3,2% äàí êàì
á´ëìàñëèãè êåðàê. Êèñëîòàëèëèãè 75—700° Ò á´ëèøè ìóìêèí. Óíè
ñà³ëàø ó÷óí µàðîðàò ́ ðòà÷à 8°Ñ á´ëèøè ìóìêèí.

Ê å ô è ð  òàé±ðëàø ó÷óí ±²è îëèíìàãàí ±êè îëèíãàí ñóòëàðäàí
ôîéäàëàíèëàäè. Áóíäà ïàñòåðëàíãàí ñóòãà êåôèð çàìáóðó²ëàðèäàí
òàé±ðëàíãàí èâèò³è ñîëèíàäè. Êåôèð òàé±ðëàøäà ³óðó³ ñóò (ñóò
óíè) äàí µàì ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ³èëèíàäè. Óìóìàí, êåôèð àðàëàø
áèæ²èø ìàµñóëîòè µèñîáëàíàäè.

Êåôèð òàé±ðëàø ó÷óí ñóò 85—95°Ñ àòðîôèäà ïàñòåðëàíàäè âà
16—24°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè, ñ´íãðà 3—5% êåôèð çàìáóðó²ëàðè (èâè-
ò³èñè) ñîëèíàäè. Îëäèí 16—20 ñîàò ìîáàéíèäà ìàúëóì (35—45°Ñ)
µàðîðàòäà ñà³ëàø ìóìêèí. Àãàð µàðîðàò +5°Ñ á´ëñà âà êåôèð áåø
ñóòêà ìîáàéíèäà ñà³ëàíñà µàì óíèíã ñèôàòèãà ïóòóð åòìàéäè.

Êåôèðíèíã êèñëîòàëèëèãè óíèíã òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñèãà ê´ðà
90°Ò äàí 120°Ò ãà÷à á´ëèøè ìóìêèí. Óíèíã ðàíãè î³, ñàð²èø,
µèäè ñîô, ñóþ³ ³àéìî³íè ýñëàòàäè. Êåôèð òàðêèáèäà óíèíã êà-
òåãîðèÿñèãà ê´ðà 0,2% äàí 0,6% ãà÷à ±² á´ëèøè ìóìêèí. Ñèôàòëè
êåôèð òåç µàçì á´ëàäè.

Ñóò âà ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàøäà êåðàêëè
 àñáîá-óñêóíàëàð òàíëàø

Ñóò âà ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèøäà ñóò÷èëèê
á´ëèìëàðè âà áëîêëàðè ó÷óí çàìîíàâèé, óçëóêñèç èøëàéäèãàí, èø
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óíóìè þ³îðè á´ëãàí àñáîá-óñêóíàëàðíè òàíëàø ìóµèì è³òèñîäèé
âà õ´æàëèê àµàìèÿòèãà ýãàäèð. Áóíèíã ó÷óí áàð÷à îìèëëàð µèñîáãà
îëèíàäè. Ìàñàëàí, áèð ñóòêàäà ýíã ê´ï ìè³äîðäà ³àáóë ³èëèíãàí
ñóò, ñóò ìàµñóëîòëàðèíè ³èñ³à âà³ò è÷èäà ñèôàòëè äàðàæàäà èøëàá
÷è³àðèø èøëàðèíè ò´²ðè òàøêèë ýòèø âà óíè óíóìëè áîø³àðèø,
õ´æàëèêíèíã ³èñ³à ìóääàòäà ðèâîæ òîïèø ðåæàëàðè àñîñèé îìèë-
ëàðäàí µèñîáëàíàäè. Øó áèëàí áèðãà êåðàêëè âà ôîéäàëàíèøè ëî-
çèì á´ëãàí àñáîá-óñêóíàëàðíè ò´²ðè òàíëàø µàì ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãàäèð. Áóíèíã ó÷óí ³óéèäàãèëàð ìóòàõàññèñëàðíèíã äè³³àò ìàð-
êàçèäà á´ëìî²è ëîçèì:

1. Áàð÷à àñáîá-óñêóíàëàð ³´ë ìåµíàòè áèëàí ýìàñ, áàëêè ìåõà-
íèçàцèÿ, àâòîìàòèêà ±ðäàìèäà èøëàøè êåðàê.

2. Ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðè èøëàá ÷è³àðèøãà ñàðôëàíàäèãàí âà³-
òíè òåæàø.

3. Áàð÷à àñáîá-óñêóíàëàðíèíã èøëàøè ³óëàé, òóçèëèøè ñîääà
âà èø óíóìäîðëèãè þ³îðè á´ëèøè êåðàê.

4. Ñóò÷èëèê á´ëèìëàðèäàãè ñîâóòãè÷ëàð, ïàñòåðèçàòîðëàð âà ñå-
ïàðàòîðëàð óçëóêñèç èøëàøèíè òàúìèíëàø.

Фåðìàëàðäà ôîéäàëàíèëàäèãàí ñóò èäèøëàðèíèíã ìè³äîðè åòàð-
ëè äàðàæàäà á´ëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Ìàñàëàí, ñóò ôëÿãàëà-
ðè µàð áèð õ´æàëèêäà ñî²èá îëèíàäèãàí ýíã ê´ï ñóò ìè³äîðèãà
åòàðëè á´ëèøè êåðàê. ßúíè, àãàð ôåðìàäà áèð ñóòêàäà 1140 êã ñóò
ñî²èá îëèíñà, ó µîëäà (1140:35 = 30 òà) êàìèäà 30 òà ôëÿã á´ëè-
øè êåðàê. Øóíèíãäåê, àéðèì ÷è³èíäèëàð (±²è îëèíãàí ñóò, ñóò
çàðäîáè âà µ. ê.ëàð)íè ñîëèø ó÷óí µàì ôëÿãàëàð òàëàá ýòèëñà µàìäà
óëàðíè áàúçàí òåøèëèøè ±êè èøäàí ÷è³èøèíè µàì µèñîáãà îë-
ñàê, øó ôåðìà ó÷óí ÿíà ³´øèì÷à 10—12 òà ôëÿãà á´ëèøè ìà³ñàä-
ãà ìóâîôè³äèð.

Ñ ó ò  ñ î â ó ò ã è ÷  àïïàðàòëàðèíèíã èø óíóìäîðëèãè æèµàòè-
äàí þ³îðè á´ëèøè êåðàê, ÿúíè ñî²èëãàí ñóòíè óçî²è áèëàí áèð
ñîàòäà ñîâóòèá áåðèøè ëîçèì.

Ñ å ï à ð à ò î ð ë à ð  µàì óíóìäîðëèãè æèµàòèäàí ñî²èá îëèíãàí
ñóòíè áèð ñîàò è÷èäà ±²èíè îëèá áåðà îëèø ³óââàòèãà ýãà á´ëèøè
êåðàê.  Фåðìàäà èø óíóìè ñîàòèãà 600—1000 ëèòð ñóòíèíã ±²èíè
îëèá áåðàäèãàí èêêèòà ñåïàðàòîð á´ëèøè òàëàá ³èëèíàäè.

Ñóâ èñèòãè÷ àïïàðàòèíèíã á´ëèøè µàì ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.
×óíêè, èññè³ ñóâ á´ëìàñà, èäèø-òîâî³, àñáîá-óñêóíà âà õîíà-
ëàðíè òîçà ñà³ëàø èìêîíè á´ëìàéäè. Áèíîáàðèí, ñóò á´ëèìëàðè-
äà ñèôàòëè ñóò âà ñóò ìàµñóëîòëàðèíè åòèøòèðèø ìóðàêêàáëàøà-
äè. Áèð ³àí÷à ñóò á´ëèìëàðèäà ÂÝÒ—200 ìàðêàëè ýëåêòð ³óââàòè
áèëàí èøëàéäèãàí ñóâ èñèòãè÷ëàðäàí ôîéäàëàíèá êåëèíìî³äà.

Ï à ñ ò å ð è ç à ò î ð ë à ð ä à í  µàì óíóìëè ôîéäàëàíèø âà êåðàê-
ëè ìàðêàëàðèíè òàíëàø òàëàá ýòèëàäè. Áóíèíã ó÷óí ñè²èìè 300 âà
600 ë á´ëãàí цèëèíäð øàêëèäàãè ³´ø äåâîðëè ³îçîíäàí èáîðàò
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âàííàëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Øóíèíãäåê, ÎÏÄ-1 ±êè ÏÒ-4
ìàðêàëè ïàñòåðèçàòîðëàð áèðìóí÷à ³óëàé µèñîáëàíàäè.

Áó² ³îçîíèíèíã á´ëèøè ñóò÷èëèê á´ëèìèäà ñóò ±êè ³àéìî³íè
ïàñòåðëàø ó÷óí êåðàê á´ëãàí áó² ìè³äîðè áèëàí òàúìèíëàøäà ìó-
µèì àµàìèÿòãà ýãà. ¥îçèðãè âà³òäà áó² ê´ïëàá õ´æàëèêëàðäà ÊÂ-200
ìàðêàëè áó² òàé±ðëàá áåðóâ÷è ³îçîíëàðäà òàé±ðëàíìî³äà. Ó ñîàòèãà
200 êã áó² òàé±ðëàá áåðèø ³óââàòèãà ýãàäèð. Áó²íèíã µàðîðàòè 120—
130°Ñ á´ëãàíè µîëäà, óçëóêñèç áó² òàé±ðëàø èøëàðèíè áîø³àðèø
ìóìêèí. Ñóò÷èëèê á´ëèìèäà ñóòíè ñîâóòèø, ïàñòåðëàø âà ñåïàðàò-
ëàøãà ìîñëàøãàí áèð íå÷à õîíàëàðíèíã á´ëèøè µàì òàëàá ýòèëàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðè òàé±ðëàøäà ñóòíèíã ñèôàòèãà ³àíäàé òà-

ëàáëàð ³´éèëàäè.
2. Ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðè òóðèíè íîììà-íîì ñàíàá áåðèíã.
3. Ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàøäà ³àíäàé àñáîá-óñêóíàëàð-

äàí ôîéäàëàíèëàäè?
4. Ñóòíèíã à÷èøè âà à÷èò³è÷ òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñèíè òóøóíòèðèá

áåðèíã.

ÒÂÎÐÎÃ ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ

Òâîðîã — òàðêèáèäàãè ±² ìè³äîðèãà ê´ðà ó÷ õèë á´ëàäè. 1. Ñåð±²
òâîðîã, óíèíã òàðêèáèäà ±² 18% äàí êàì á´ëìàéäè âà íàìëèãè
65% íè òàøêèë ýòàäè. 2. ¤ðòà÷à ±²ëè òâîðîã — òàðêèáèäà ±² ìè³-
äîðè 9% âà íàìëèãè 73% ãà òåíã á´ëàäè. 3. ¡²ñèç òâîðîã — óíèíã
òàðêèáèäà ±² é´³ äàðàæàäà, íàìëèãè ýñà 80% ãà òåíãäèð.

Cèãèð ñóòèäàí òàé±ðëàíãàí òâîðîã ́ ç íàâëàðèãà ê´ðà ³óéèäàãè
òàëàáëàðãà æàâîá áåðà îëèøè òàëàá ýòèëàäè (15-æàäâàë).

15-æàäâàë

Òâîðîãíèíã íàâëàðèãà ê´ðà àñîñèé ê´ðñàòãè÷ëàðè

Àñîñèé ê´ðñàòãè÷ëàðè:

¡²è 20% á´ëñà: ¡²è 9% á´ëñà: ¡²ñèç òâîðîã:

Îëèé
íàâ:

1-íàâ:
Îëèé
íàâ:

1-íàâ:
Îëèé
íàâ

1-íàâ:

¡² ìè³äîðè, %
Íàìëèãè (ê´ïè áèëàí)
Kèñëîòàëèëèãè (êàìè
áèëàí)

20
65

200

20
65

225

9
73

210

9
73

240

-
80

220

-
80

270

Òâîðîã òàé±ðëàø ó÷óí ñóò 65—90°Ñ äà ïàñòåðëàíàäè. Ñ´íãðà 30—
34 äàðàæàãà ³àäàð ñîâóòèëàäè âà óíãà 5—8% òîìèç²è ³´øèëàäè âà
ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëàäè. Øó µàðîðàòäà 6—8 ñîàò äàâîìèäà ñà³ëà-
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íàäè. Êèñëîòàëèëèãè 80° Ò á´ëèøè áèëàí ìàµñóëîò òàé±ð µèñîáëà-
íàäè âà óíè 55—60°Ñ µàðîðàòëè ñóâ èñèòãè÷ëè ìîñëàìàñè á´ëãàí
èäèøãà ñîëèíàäè. Ñ´íã ìàµñóëîò ³óþ³ëàøàäè âà óíè ±²î÷ ïè÷î³ëàð
áèëàí âåðòèêàë é´íàëèøäà êåñèëàäè. Êåéèí ìàµñóëîòíè 40—45°Ñ
ãà÷à èñèòèëàäè âà ìàõñóñ, ±²î÷äàí ÿñàëãàí ò´ð óñòèãà îëèíèá óíèíã
óñòèãà þê—î²èð æèñì ³´éèëàäè âà òàðêèáèäàãè ñóâíè ÷è³àðèá
þáîðèø ÷îðàñè ê´ðèëàäè.

Áóíäà µàð áèð êã ìàµñóëîò ó÷óí 5 êã î²èðëèêäà á´ëãàí þê
æîéëàøòèðèëèá ³´éèëàäè. Òâîðîã òàé±ð á´ëãà÷ óíè èäèøëàðãà ñî-
ëèá ³àäî³ëàá, ñîòèø êîðõîíàëàðèãà þáîðèëàäè.

Òàé±ðëàíãàí òâîðîãíèíã ðàíãè î³, î³-ñàð²èø, µèäè âà ìàçàñè
±³èìëè, òîçà, íîçèê, ñóò-³àòè³ µèäèíè ýñëàòàäè. Òâîðîã ñî÷èëèá,
ó³àëàíèá êåòìàñëèãè êåðàê. Òâîðîã ñóò÷èëèê ëàáîðàòîðèÿëàðèäà
êèì±âèé òàðêèáèíè òåêøèðèá ê´ðèëãàíäà óíèíã òàðêèáèäà 14—
19% î³ñèë, 9—18% ±², 3 ã/êã êàëüцèé, 2—4 ã/êã ôîñôîð, 6ìã/êã
òåìèð, 1,52 ã/êã õëîð á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

Òâîðîã àñîñàí èêêè õèë òåõíîëîãèê óñóëäà òàé±ðëàíàäè, áóëàð
êèñëîòàëè âà øèðäîí êèñëîòàëè óñóë.

Êèñëîòàëè óñóë ±ðäàìèäà òâîðîã òàé±ðëàø àñîñàí ±²è îëèíãàí
ñóòäàí àìàëãà îøèðèëàäè. Áóíäà àââàë ñóò 85—90°Ñ äà ïàñòåðëàíàäè
âà 80—85°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè âà óíãà 5% òîìèç²è ñîëèíàäè. Øó µàðî-
ðàòäà 5—8 ñîàò ñà³ëàíàäè âà âà³òè-âà³òè áèëàí àðàëàøòèðèëèá
òóðèëàäè. Ìàµñóëîò òàé±ð á´ëãàíäà óíèíã êèñëîòàëèëèãè 65—75°Ò
àòðîôèäà á´ëàäè. Ñ´íãðà ìàµñóëîòíè ³èÿëàá ±²î÷ ïè÷î³ áèëàí 3—5
ñì êàòòàëèêäà áèð òåêèñ ³èëèá êåñèëàäè âà 15 äà³è³àãà äàì áåðè-
ëàäè. Êåéèí 38—45°Ñ äà 20—30 äà³è³à àòðîôèäà èñèòèëàäè, ñ´íãðà
óíè çàðäîáäàí òîçàëàø ìà³ñàäèäà áèðîð á´çäàí òàé±ðëàíãàí õàëòàãà
ñîëèíàäè. Òàé±ð á´ëãàí òâîðîã 0—1°Ñ ëè ñîâó³õîíàäà ñà³ëàíàäè.

Øèðäîí êèñëîòàëè óñóëäà — òâîðîã àñîñàí ±²è îëèíìàãàí ñóò-
äàí òàé±ðëàíàäè. Áóíäàé òâîðîã áàúçàí ïèøëî³ ±êè áîø³à ñóò ìàµ-
ñóëîòëàðè òàé±ðëàø ó÷óí µàì ôîéäàëàíèëàäè.

Áóíäàé òâîðîãíè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ³óéèäàãè÷à á´ëàäè.
ßúíè, ñóò 80—85°Ñ äà ïàñòåðëàíàäè âà 30—32°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè âà
3—5% ñóò êèñëîòà ñòðåïòîêîêêëàðè èâèò³èñè ñîëèíãàí µîëäà èâè-
òèëàäè. Îðàäàí 1—2 ñîàò ́ òãà÷ óíèíã êèñëîòàëèëèãè ´ðòà÷à 32—
35° Ò ãà åòàäè. Ñ´íãðà óíãà êàëúцèé õëîðèä òóçèíèíã 40% ëè ýðèò-
ìàñèäàí 1000 ë ñóâãà 500 ã  ñîëèíàäè. Óíèíã ñóâñèç êóêóíè ýñà
1000 ë ñóòãà 0,8—1,0 ã åòàðëèäèð. Ìàµñóëîò ÿõøèëàá àðàëàøòèðè-
ëàäè âà èâèø ó÷óí 6—8 ñîàò, áàúçàí 10 ñîàò àòðîôèäà ñà³ëàíàäè.
Ìàµñóëîò ³óþ³ âà çè÷ á´ëèøè òàëàá ýòèëñà, ó µîëäà µàð 100 ë
ñóòãà 10—20 ã êàëüцèé õëîðèä òóçèíè ñîëèø òàâñèÿ ³èëèíàäè.

Øèðäîí êèñëîòàëè óñóëäà òâîðîã òàé±ðëàøäà ñóò ³óé³àñè êèñ-
ëîòàëè óñóëãà ³àðàãàíäà êàì µîñèë á´ëàäè. ×óíêè áóíäà ìàµñóëîò-
íèíã ³óþ³ëàíèøè àñîñàí ñóò êèñëîòàñè âà øèðäîí ôåðìåíòè òàú-
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ñèðèäà âóæóäãà êåëàäè. Ìàµñóëîòíèíã êèñëîòàëèëèãè 65—80°Ò
á´ëãóí÷à ñà³ëàíàäè. Êåéèí óíèíã òàðêèáèäàãè çàðäîáè îëèíàäè.
Áóíèíã ó÷óí á´ç ìàòîëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Áàúçàí ìàµñóëîò
2—4 ñì êàòòàëèêäà êóáñèìîí ³èëèá êåñèëàäè, áóíäà µàì óíèíã
çàðäîáè ÷è³èá êåòèøè òåçëàøàäè.

Òâîðîã êèñëîòàëèëèãè 60—62°Ò ãà åòãóí÷à óíè õîíà µàðîðàòèäà
ñà³ëàø òàëàá ýòèëàäè. Ñ´íãðà êèñëîòàëèëèãè 70—75°Ò ãà åòêàçè-
ëèá, óíè ñóò èäèøèäàí îëèá á´ç õàëòàëàðãà ñîëèíàäè âà çàðäîáè
÷è³àðèëàäè. Áóíäà 1—1,5 ñîàò äàâîìèäà ìàµñóëîò ïðåññëàíàäè, 4—
5°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè âà ÿíà ïðåññëàíàäè. Òâîðîã òàé±ð á´ëãà÷, óíè
óçî³ âà³ò ñà³ëàø ìàí ýòèëàäè. Ìóìêèí ³àäàð òåçðî³ ñîòèø êîðõî-
íàëàðèãà æ´íàòèëàäè.

Ñóò çàðäîáè âà óíäàí îçè³-îâ³àò ñàíîàòèäà ôîéäàëàíèø

Ñóò çàðäîáè — ñóò ìàµñóëîòëàðèíè ³àéòà èøëàø íàòèæàñèäà
îëèíàäè. Ó íèµîÿò ôîéäàëè è÷èìëèê á´ëèá, àµîëèíè ñóòãà âà ñóò
ìàµñóëîòëàðèãà á´ëãàí òàëàáèíè áèðìóí÷à ³îïëàøäà ìóµèì àµàìè-
ÿò êàñá ýòàäè.

Ñóò çàðäîáèíèíã ³èéìàòè óíèíã òàðêèáèäàãè óãëåâîä, ëèïèä,
ìèíåðàë òóç ýðèòìàëàðè, âèòàìèíëàð, îðãàíèê êèñëîòàëàð, ôåðìåíò-
ëàð ìè³äîðè áèëàí áåëãèëàíàäè. Øóíãà ³àðàìàñäàí àéðèì ñóò çàâîä-
ëàðèäà ñóò çàðäîáèíè äåÿðëè 50% ò´êèá þáîðèëàäè. Áóíãà àñîñèé
ñàáàá, ñóò çàðäîáèäàí òóðëè õèë è÷èìëèêëàðíè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿ-
ñèíèíã µàð òîìîíëàìà òàêîìèëëàøìàãàíëèãè, ìàµñóëîòíè ³àéòà èø-
ëàø цåõëàðè áóí±ä ýòèëìàãàíëèãè, øóíèíãäåê, ìàõñóñ àñáîá-óñêóíà-
ëàðíèíã é´³ëèãèäèð. Øóíèíã ó÷óí àéðèì âèëîÿòëàðäà ñóò çàðäîáèãà
ìàõñóñ èøëîâ áåðìàñäàí óíè øóíäàéëèãè÷à èñòåúìîëãà ÷è³àðèëàäè.

Ñóò çàðäîáè âà óíèíã è÷èìëèê ñèôàòèäà ³èéìàòè. Ñóò çàðäîáè-
íèíã è÷èìëèê ñèôàòèäà ôîéäàëàíèøäàí ìà³ñàä óíèíã òàðêèáèäà-
ãè áèîëîãèê àêòèâ ìîääàëàðíèíã âà áàð÷à òóðäàãè ò´éèìëè ìîääà-
ëàðíèíã èíñîí îðãàíèçìè ó÷óí ôîéäàëè âà îñîíëèê áèëàí ́ çëàø-
òèðèëèøèäèð.

Ïàñòåðëàíãàí ñóò çàðäîáèíè ìàõñóñ ìàçàëè ³´øèì÷àëàð áèëàí
áîéèòèø òóðëè õèëäàãè ò´éèìëè è÷èìëèêëàðíè òàé±ðëàø èìêîíè-
íè áåðàäè. Áóíäàé è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë ³èëèøãà µàììàâà³ò ýµòè±-
æëàð ìàâæóääèð.

Æóìëàäàí, ¢àðáèé Åâðîïà äàâëàòëàðèäà “Ðóâåëëà” äåá àòàëà-
äèãàí è÷èìëèê ñóò çàðäîáèãà àéðèì ìåâà ýêñòðàêòëàðè âà øàêàð
³´øèëãàí µîëäà òàé±ðëàíèá èñòåúìîë÷èëàðãà ÷è³àðèëàäè. Áàúçàí
óíäàí “êîêòåéë” òàé±ðëàø ó÷óí µàì ôîéäàëàíèëàäè. ¡ç îéëàðèäà
ýñà óíè ìóçëàòèëãàí µîëäà ñîòóâãà ÷è³àðèëàäè.

Ñóò ñàíîàòèäà ïèøëî³ âà òâîðîã òàé±ðëàø íàòèæàñèäà îëèíàäè-
ãàí ñóò çàðäîáèäàí àëêîãîëñèç âà ðàíãñèç, õóøá´é è÷èìëèêëàð òàé-
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±ðëàíàäè. Áóíäàé è÷èìëèêëàð øèôîáàõø âà ïàðµåç è÷èìëèêëàð µèñîá-
ëàíàäè. ¥îçèðãè âà³òäà ñóò çàðäîáèäàí òàé±ðëàíàäèãàí 20 äàí îðòè³
è÷èìëèê èøëàá ÷è³àðèëìî³äà. Óëàð ́ çèíèíã øèôîáàõøëèãè, òàð-
êèáè, õóøõ´ðëèãè, µèäè âà ìàçàñè áèëàí þ³îðè áàµîëàíàäè.

Ñóò çàðäîáèäàí òàé±ðëàíàäèãàí àéðèì è÷èìëèêëàð. Áàð÷à µàìä-
´ñòëèê ìàìëàêàòëàðèäà âà òóðëè õèë ́ ëêàëàðäà ñóò çàðäîáèäàí µàð
õèë õóøõ´ð è÷èìëèêëàð òàé±ðëàø èøëàðè ÿõøè é´ëãà ³´éèëãàí.
Æóìëàäàí, Áåëîðóññèÿäàãè Îðøàíñêèé ñóò çàâîäèäà “Áîäðîñòü”
äåá íîìëàíãàí è÷èìëèê òàé±ðëàíàäè. Óíè òàé±ðëàøäà ñàõàðîçà, àðî-
ìàòèçàòîð ñèôàòèäà ìàéèç, êóéäèðèëãàí ³àíä âà µàð õèë çèðàâîð-
ëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ñóò çàðäîáè êåôèð (³àòè³) òîìèç²èñè áè-
ëàí à÷èòèëàäè. Áóíèíã ó÷óí ±²ñèçëàíòèðèëãàí ñóò çàðäîáè ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà.

“À÷èò³èëè àöèäîôèë” è÷èìëèãè. Áó è÷èìëèê Ëåíèíãðàä òåõíî-
ëîãèÿ èíñòèòóòè õîäèìëàðè òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí. Óíè òàé±ðëàø
òåõíîëîãèÿñè ³óéèäàãè÷à. ßúíè, ïàñòåðëàíãàí ñóò çàðäîáèãà þ³îðè
ìàçàëè ³´øèì÷àëàð âà õóøòàúìëè ìîääàëàð ñîëèíàäè. Ìàµñóëîò ðàí-
ãñèçëàíòèðèëàäè. Ñîëèíàäèãàí øàðáàò èñèòèëàäè, òîìèç²è ³´øè-
ëàäè, èäèøëàðãà ³óéèëàäè, ñîâóòèëàäè, åòèëòèðèëàäè âà ñîâó³
õîíàëàðäà ñà³ëàíàäè. Ìàµñóëîò 0,5 ëèòðëè øèøàëàðãà ñîëèíàäè,
î²çè ÿõøèëàá áåðêèòèëàäè âà 16—18 ñîàò äàâîìèäà 30—33°Ñ äà
ñà³ëàíàäè. Óíèíã êèñëîòàëèëèê äàðàæàñè 75—100°Ò ãà òåíãäèð. È÷èì-
ëèê 6—8°Ñ äà ñà³ëàíàäè.

“Ñàë³èí” è÷èìëèãè. Áó è÷èìëèê ́ çèíèíã òåõíîëîãèÿñèãà ê´ðà
èêêè õèë á´ëàäè, ÿúíè øàêàðëè âà ìåâàëè. Óëàðíè òàé±ðëàø òåõ-
íîëîãèÿñè ³óéèäàãè÷à. ßúíè, ïàñòåðëàíãàí âà ðàíãñèçëàíòèðèëãàí
ñóò çàðäîáèãà áóë²îð âà àцèäîôèë à÷èò³è òà±³÷àëàðè, õàìèðòó-
ðóø, áèæ²èòóâ÷è ëàêòîçà, òàëàáãà ê´ðà òóðëè ³´øèì÷à (³àíä, ìåâà
øàðáàòè) ëàð ñîëèíàäè. Ñóò çàðäîáè ôèëüòèðëàíàäè, ñåïàðàòëàíà-
äè âà 95—97°Ñ ãà÷à èñèòèëàäè. Øó µàðîðàòäà ìàµñóëîò 45—50 ìè-
íóò ñà³ëàíàäè, ñ´íãðà 35°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè. Ðåцåïòóðà òàëàáèãà ê´ðà
³àíä, ìåâà øàðáàòè ³´øèëàäè âà ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëàäè. Áó òàä-
áèð ìàõñóñ àðàëàøòèðãè÷ ±ðäàìèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

“Ñàëîìàòëèê” è÷èìëèãè. Áó è÷èìëèê £èð²èçèñòîíäà èõòèðî ýòèë-
ãàí á´ëèá, ó àñîñàí ïèøëî³, òâîðîã çàðäîáèäàí òàé±ðëàíàäè. È÷èìëèê
òàé±ðëàøäà ñóò-à÷èò³è ñòðåïòîêîêê, áóë²îð âà àцèäîôèë µàìäà
ïèøëî³ òà±³÷àëàðè (áàêòåðèÿëàðè)äàí ôîéäàëàíèëàäè. Óëàð äàñòëàá
òîìèç²è ñèôàòèäà ±²ñèçëàíòèðèëãàí ñóòäàí òàé±ðëàíàäè. Êèñëîòà-
ëèê äàðàæàñè 30° Ò äàí îðòè³ á´ëìàãàí ñóò çàðäîáè 75—85°Ñ äà
ïàñòåðëàíàäè âà ó 15—20 ñîíèÿ äàâîì ýòàäè. Ñ´íãðà 43—45°Ñ ãà÷à
ñîâóòèëàäè µàìäà ìàµñóëîò ìè³äîðèãà ê´ðà 5—10% à÷èò³è áèëàí
èøëàíàäè. Ìàµñóëîò ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëàäè âà çóäëèê áèëàí øè-
øàëàðãà ³óéèëàäè. Øèøàëàðíèíã î²çè áåðêèòèëèá 43—45°Ñ äà òåð-
ìîñòàòäà ñà³ëàíàäè. Óíèíã êèñëîòàëèëèê äàðàæàñè 100°Ò ãà åòèøè
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òàé±ð á´ëãàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè âà ó 8°Ñ ñîâó³ õîíàëàðäà ñà³-
ëàíàäè. “Ñàëîìàòëèê” è÷èìëèãè ±³èìëè µèäãà ýãà âà ñóò-³àòè³
ìàçàñèíè áåðàäè. Ðàíãè î³-ê´êèìòèð, êèñëîòàëèëèãè 120°Ò âà òàð-
êèáèäà ³óðó³ ìîääà ́ ðòà÷à 6% íè òàøêèë ³èëèøè ìóìêèí.

“Áî÷î” è÷èìëèãè. Áó è÷èìëèê Ëèòâàäà ÿðàòèëãàí á´ëèá, ó µàì
ñóò çàðäîáèäàí òàé±ðëàíàäè. Óíè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ³óéèäàãè-
÷à. ßúíè êèñëîòàëèëèê äàðàæàñè 60°Ò äàí îðòè³ á´ëìàãàí âà ±²ëè-
ëèê äàðàæàñè 0,08% äàí ê´ï á´ëìàãàí ñóò çàðäîáè 90—95°Ñ ãà÷à
èñèòèëàäè âà 1 ñîàò äàâîìèäà øó µàðîðàòäà ñà³ëàíàäè. Ìàµñóëîò
þçàñèãà ÷è³³àí ê´ïèêñèìîí çàðäîá î³ñèëè îëèá òàøëàíàäè. Ñ´íãðà
çàðäîáãà 2,5 áàðîáàð ñóâ ³´øèëàäè. Óíãà 7,5% càõàðîçà ñîëèíàäè âà
96°Ñ äà ïàñòåðëàíàäè µàìäà 28—30°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè. Òàé±ðëàíãàí
ìàµñóëîòãà ìàéèç, íîíâîéõîíà õàìèðòóðóøè, êóéäèðèëãàí ³àíä âà
µàð õèë òàúì áåðóâ÷è ìîääàëàð (õìåë, ðàéµîí êàáè) ³´øèëàäè.

Ìàµñóëîòíèíã åòèëèøè ó÷óí óíè 6—8°Ñ äà 6—7 ñîàò ñà³ëàíàäè.
Ó ãàçëàøòèðèëàäè. È÷èìëèê ³óéèëãàíäà ê´ïèê µîñèë ³èëàäè, óíèíã
ìàçàñè ±³èìëè, ñóò-³àòè³ µèäèíè áåðàäè.

“ßíãèëèê” è÷èìëèãè. Áó è÷èìëèê µàì ñóò çàðäîáèäàí òàé±ðëàíàäè.
Áàúçàí óíè “ÿíãèëèê” êâàñè äåá µàì àòàëàäè. Óíè òàé±ðëàø òåõíîëî-
ãèÿñè ³óéèäàãè÷à: ñóò çàðäîáè ïàñòåðëàíàäè, ðàíãñèçëàíòèðèëàäè âà
ôèëüòðëàíàäè. Ðàíãñèçëàíòèðèø ó÷óí “èññè³ëèê êîàãóëÿцèÿñè” óñó-
ëèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ìàµñóëîòãà ³àíä øàðáàòè, íîíâîéõîíà õà-
ìèðòóðóøè ³´øèëàäè. À÷èòèø èøëàðè 25—30°Ñ äà 14—16 ñîàò äàâîì
ýòàäè. Ñ´íãðà óíè 8°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè âà øèøàëàðãà ³óéèëàäè. Óíè
8°Ñ äà 48 ñîàò ñà³ëàø òàâñèÿ ³èëèíàäè. “ßíãèëèê” è÷èìëèãè ò´³-
æèãàððàíã á´ëèá, áàúçàí øèøà îñòèäà îçðî³ ³óé³àñè µàì á´ëàäè.
Ìàçàñè íîðäîí-øèðèí âà ±³èìëè, µèäè èññè³ ³îðà íîí µèäèãà ́ õøàø.
Êèñëîòàëèëèê äàðàæàñè 60—90° Ò àòðîôèäà á´ëàäè.

Ñóò çàðäîáèäàí µàéâîí îçó³àñè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø. Ê´ïãèíà
´ëêàëàðäà µàéâîí ðàцèîíèäà ïðîòåèííèíã åòèøìàñëèãè ñàáàáëè
óëàðãà ñóò çàðäîáèíè ±êè ñóò çàðäîáè íåãèçèäà òàé±ðëàíãàí ïðåïà-
ðàòëàð áåðèëàäè.

Óìóìàí ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà ́ ðòà÷à åòèøòèðèëàäèãàí ñóò çàð-
äîáèíèíã äåÿðëè 30—50% µàéâîíëàðíè áî³èøäà ôîéäàëàíèëàäè.

Ñóò çàðäîáè µàéâîíëàð ó÷óí ò´ëà ³èììàòëè îçè³ ñèôàòèäà
³èñìàí ±²è îëèíãàí ñóò ́ ðíèäà µàì èøëàòèëàäè. Ñóò çàðäîáè òàð-
êèáèäà 6% ìèíåðàë ìîääàëàð á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Øóíèíãäåê, 1
êã ñóò çàðäîáèäà 0,3 îçè³ áèðëèãè, 22,5 ã µàçì á´ëàäèãàí ïðîòå-
èí, 48 ã ³àíä ìîääàñè á´ëèøè èñáîòëàíãàí. Áóíäàí òàø³àðè, ñóò
çàðäîáè òàðêèáèäà êàðáîí ñóâëàð, ëèïèäëàð, ìèíåðàë òóçëàð ýðèò-
ìàñè, î³ñèë áèðèêìàëàðè, âèòàìèíëàð, îðãàíèê êèñëîòàëàð, ôåð-
ìåíò âà ìèêðîýëåìåíòëàð á´ëèøè µàì àíè³ëàíãàí. Áàúçàí µàéâîí-
ëàð ó÷óí ïàñòàñèìîí ³óþ³ çàðäîá èøëàá ÷è³àðèëàäè. Óíèíã òàð-
êèáèäà î³ñèë 8—14%, ³óðó³ ìîääàëàð 60—90% á´ëèøè àíè³ëàíãàí.
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Àéðèì µîëëàðäà ñóò ́ ðèíäîøè òàé±ðëàø ó÷óí µàì ñóò çàðäîáèäàí
ôîéäàëàíèëàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Òâîðîã òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
2. Òâîðîã òàé±ðëàøíèíã ³àíäàé óñóëëàðèíè áèëàñèç?
3. Ñóò çàðäîáèäàí îçè³-îâ³àò ñàíîàòèäà ³àíäàé ôîéäàëàíèëàäè?
4. Ñóò çàðäîáèäàí ³àíäàé è÷èìëèêëàð òàé±ðëàíàäè?
5. Ñóò çàðäîáèäàí òàé±ðëàíèëàäèãàí è÷èìëèê òóðëàðè ò´²ðèñèäà

ñ´çëàá áåðèíã.
6. Ñóò çàðäîáèäàí µàéâîí îçó³àñè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø ò´²ðèñèäà

íèìàëàðíè áèëàñèç?

ÑÌÅÒÀÍÀ ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ

Ñìåòàíà òàé±ðëàø. Cóò çàâîäëàðèäà ³àéìî³äàí òàé±ðëàíàäè-
ãàí ñìåòàíà òàðêèáèäà 30% ±² á´ëèøè êåðàê. Íîðäîíëèãè ýñà îëèé
íàâ ñìåòàíàäà 65—90°Ò, áèðèí÷è íàâ á´ëñà 65—110°Ò àòðîôèäà
á´ëèøè  ìóìêèí.

Îëèé íàâ ñìåòàíàíèíã ðàíãè î³-ñàð²èø, åòàðëè÷à ³óþ³, çè÷,
î³ñèë çàððà÷àëàðèñèç, òàúìè ±³èìëè, µèäè õóøá´é á´ëàäè. Áèðèí-
÷è íàâãà õîñ ñìåòàíàíèíã äîíàäîðëèãè ³èñìàí á´ëèá ó êàì ÷´çè-
ëóâ÷àíäèð. Áó íàâ ñìåòàíà êó÷ñèç, íîðäîí, µèäè áàúçàí ýðèòèëãàí
±² ±êè èäèø µèäèíè áèëäèðèøè ìóìêèí. Óëàðíè ñîòèøãà ÷è³àðèø
ó÷óí 10°Ñ µàðîðàòäà ñà³ëàíàäè.

Ñìåòàíà òàé±ðëàøäà ³óðó³ ³àéìî³, ñàðè±², ±²äîðëèãè þ³îðè
äàðàæàäà á´ëãàí ³àéìî³, ñèãèð ñóòè, ³óðó³ ñóò âà ±²è îëèíãàí ñóò
êàáèëàðäàí ôîéäàëàíèøãà ðóõñàò áåðèëàäè.

Òàðìî³ ñòàíäàðòè (ÎÑÒ 4990-75) òàëàáèãà ê´ðà ñìåòàíàíèíã
ôèçèê âà êèì±âèé ê´ðñàòêè÷ëàðè 16-æàäâàëäà àêñ ýòòèðèëãàí ìàú-
ëóìîòëàðãà ìîñ á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Ðóõñàò áåðèëàäèãàí ôàð³ +
0,5% äàí ïàñò á´ëìàñëèãè ëîçèì.

16-æàäâàë

Ñìåòàíàíèíã ôèçèê âà êèì±âèé ê´ðñàòêè÷ëàðè

 K´ðñàòêè÷ëàðè:
Ñìåòàíàíèíã ±²äîðëèãèãà ê´ðà ìåú±ðëàðè

20% 25% 30% 36% 40%

¡²äîðëèãè, %(êàìèäà)
Íîðäîíëèãè, °Ò
Kîðõîíàäàí ÷è³àðèøäà ìàµñóëîò
µàðîðàòè,  °Ñ (ê´ïè áèëàí)

20
65-100

8

25
65-100

8

30
60-100

8

36
60-90

8

40
55-85

8
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Èøëàá ÷è³àðèø êîðõîíàëàðèäàí ê´ïèí÷à ±²äîðëèãè áèðìóí÷à
þ³îðè á´ëãàí ³àéìî³ ³àáóë ³èëèíèá îëèíàäè âà ó ÿíãè ±êè ±²ñèç-
ëàíòèðèëãàí ñóò áèëàí ìåú±ðëàøòèðèëàäè. £àéìî³ 50—70°Ñ ãà÷à
èñèòèëàäè âà 40—50, áàúçàí 80—110 áîñèìäà ãîìîãåíëàøòèðèëàäè.
Ïàñòåðëàø èøëàðè æàäàëëèê áèëàí 85—95°Ñ äà îëèá áîðèëàäè.

Ïàñòåðëàøíèíã æàäàëëèêäà îëèá áîðèøäàí àñîñèé ìà³ñàä ìàµñó-
ëîòíèíã ±ïèø³î³ëèê êîíñèñòåíцèÿñèíè îøèðèø, êàçåèííèíã íà-
ìëàíèá á´êèøè âà àëüáóìèííèíã ÿõøè ÷´êèøèäèð. Áóíäàí òàø³àðè
þ³îðè äàðàæàäàãè µàðîðàò áàð÷à ôåðìåíòëàðíè ïàð÷àëàá þáîðàäè.

Ìàµñóëîò ïàñòåðëàá á´ëèíãà÷ 18—22°Ñ ãà÷à ñîâóòèëàäè âà óíãà
5% (ìàµñóëîò ìè³äîðèãà ê´ðà) òîìèç²è ñîëèíàäè. Òîìèç²è ñèôàòëè
á´ëèøè ó÷óí òîçà ñóò à÷èò³è÷ áàêòåðèÿëàðäàí òàé±ðëàíàäè. Áóíäàé
òîìèç²è ìàµñóëîòíèíã êîíñèñòåíцèÿñèíè ÿõøèëàø áèëàí áèð ³àòîðäà
óíèíã ìàçàñèíè âà ñèôàòèíè îøèðàäè.

Ñìåòàíà òàé±ðëàø ó÷óí íîðäîíëèãè 20°Ò äàí îðòè³ á´ëìàãàí ÿíãè
âà òîçà ñóòäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ñóò 35—45°Ñ ãà÷à èñèòèëàäè âà ñåïàðàò-
ëàíàäè. Áóíäà óíèíã ³óþ³ëèãè òàëàá äàðàæàñèäà á´ëèøè ëîçèì.

¡²è îëèíãàí ñóòäàí òàé±ðëàíãàí òîìèç²èäàí ôîéäàëàíèëñà ñìå-
òàíà èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí îëèíãàí ³àéìî³íèíã ±²äîðëèãè ñìåòàíà-
íèêèäàí þ³îðè á´ëèøè êåðàê. Áó µîëàòíè µèñîáëàø ó÷óí ³óéèäà-
ãè ôîðìóëàäàí ôîéäàëàíèëàäè:

Ìê =Cò±äõ100
       100 - Ñ±à           Áóíäà :

Ìê — ìåú±ðëàíãàí ³àéìî³íèíã ±²äîð -
ëèãè.

Ñ ò±ä — ñòàíäàðò òàëàáè á´éè÷à ñìåòàíà-
íèíã ±²äîðëèê äàðàæàñè (%).

Ñ ±à — ñìåòàíàãà ñîëèíãàí ±²ñèçëàíòè-
ðèëãàí à÷èò³è ìè³äîðè, %.

100 — êîýôôèöèåíò.

Ñìåòàíà òàé±ðëàø æàðà±íèäà ìàµñóëîòãà òîìèç²è ñîëèá á´ëèí-
ãà÷ ó 12—16 ñîàò äàâîìèäà åòèëòèðèëàäè. Áóíäà óíèíã µàðîðàòè
´ðòà÷à 18—25°Ñ á´ëèøè ìóìêèí. Èññè³ êóíëàðäà ýñà áó ê´ðñàòãè÷
22—27°Ñ ãà÷à á´ëèøè ìåú±ð µèñîáëàíàäè.

Ñìåòàíà òàé±ðëàø æàðà±íèíèíã ÿêóíëàíãàíëèãè ìàµñóëîòíèíã
íîðäîíëèãèãà ³àðàá àíè³ëàíèëàäè.

Ñìåòàíàëàðíè ñîòóâãà ÷è³àðèø. Ñîòóâãà ÷è³àðèëàäèãàí ñìåòà-
íàëàð àñîñàí 200, 300 âà 500 ã ³èëèá ³àäî³ëàíãàí µîëäà á´ëàäè.

Ñìåòàíàíè ñà³ëàø — 0-1° Ñ µàðîðàòäà îëèá áîðèëàäè. Ëåêèí
áóíäà óíèíã ìóçëàá ³îëèøèãà é´ë ³´éèëìàéäè.

Êóçàòóâëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, ñìåòàíàíèíã ±²äîðëèãè ³àí-
÷à þ³îðè á´ëñà, ó øóí÷à óçî³ âà³ò ñèôàòèíè ïàñàéòèðìàãàí µîëäà
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ñà³ëàíèøè ìóìêèí ýêàí. Ìàñàëàí, áóíèíã ó÷óí ±²äîðëèãè 52,5%
á´ëãàí ³àéìî³ âà óíèíã ìè³äîðèãà ê´ðà 5% òîìèç²è á´ëèøè ÿõøè
íàòèæà áåðàð ýêàí. Áóíäà åòèëãàí ìàµñóëîòíèíã íîðäîíëèê õóñóñè-
ÿòè 40—50° Ò íè òàøêèë ýòàð ýêàí âà óíè 1—2 ñóòêà äàâîìèäà 2—
4°Ñ äà ñîâóòèø ëîçèì ýêàí.

Ê´ïëàá îëèìëàð (Ã. Ò. Òâåðäîõëåá, Â. Ò. Ìåùåðÿêîâ, Ñ. Â. Ïàðà-
ùóê, Ç. Õ. Äèëàíÿí, Ð. Â. Ñààêÿí âà áîø³àëàð) áó áîðàäà êóçàòèø
âà òàæðèáà èøëàðèíè îëèá áîðãàíëàð. Óëàðíèíã òàâñèÿëàðèãà ê´ðà
ñìåòàíà ó÷óí òàé±ðëàíãàí ³àéìî³íè 50—70 àòì. áîñèìè îñòèäà ³èñ³à
ìóääàòëè ïàñòåðëàø âà ãîìîãåíëàø òàëàá ýòèëàäè. Ñ´íã 18—20°Ñ ãà÷à
ñîâóòèëàäè. Ñîëèíàäèãàí òîìèç²è 1—1,5% ìè³äîðèäà á´ëèøè âà åòèë-
òèðèø ó÷óí 10—12 ñîàò ñàðôëàíèøè ÿõøè íàòèæà áåðàð ýêàí.

Øó µàì àíè³ëàíäèêè, àãàð ìàµñóëîòíè åòèëòèðèø ó÷óí òîìè-
ç²è ìè³äîðè ê´ïàéòèðèëñà óíèíã òàðêèáèäà øàðñèìîí ³àòòè³ î³ñèë
äîíà÷àëàðè µîñèë á´ëàð ýêàí.

Ñìåòàíàíèíã íîðäîíëèê õóñóñèÿòè 65—75°Ò (ðÍ 4,9-4,4) á´ëãàí-
äà ìàµñóëîòíèíã ñóò à÷èò³è÷ áàêòåðèÿëàðè ôàîëèÿòèíè ò´õòàòèø
ó÷óí ó 4—6°Ñ äà ñîâóòèëàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà ñóò ±²è êðèñòàëëà-
íèøèãà âà ìàµñóëîò à÷èá ³îëèøèãà áàðµàì áåðèëàäè.

Àãàð ñìåòàíà ́ òêèð, à÷÷è³ µèäãà ýãà á´ëñà, óíäàí ñèðêà êèñëî-
òàñè, ïè±ç, ñàðèìñî³, à÷èãàí õàìèðòóðóø, àììèàê âà ïàëà²äà á´ëãàí
òóõóì µèäè êåëèá òóðñà, øóíèíãäåê, óíäàí çàðäîá ÷è³èá, øèëèì-
øè³ëàíãàí, ÷´çèëóâ÷àí, èôëîñëàíãàí âà ðàíãè ́ çãàðãàí á´ëñà, áóí-
äàé ìàµñóëîò ñîòóâãà ÷è³àðèëìàéäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ñìåòàíà òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
2. Ñìåòàíàíè ñîòóâãà ÷è³àðèø âà óíè ñà³ëàø ò´²ðèñèäà ñ´çëàíã.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Ñóòíè ³àéòà èøëàø íàòèæàñèäà ìàµñóëîò åòèøòèðèø
òåõíîëîãèÿñè

Àñîñèé ìà³ñàä. Ïèøëî³, áðèíçà òàé±ðëàø, ñóò, ±²è îëèíãàí
ñóò, ñóò çàðäîáè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à µîñèë ³èëèø. Øóíèíãäåê, ñóòíè
èâèøãà òàé±ðëàø, óíè ³óþ³ëàøòèðèø, øàêë áåðèø âà ñà³ëàø
èøëàðè áèëàí òàíèøèø µàìäà ±²ñèçëàíòèðèëãàí àцèäîôèëèí âà
òâîðîã òàé±ðëàø áîðàñèäà ìàëàêà îðòòèðèø.

Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Þ³îðèäà íîìëàðè áà±í ýòèëãàí ñóò ìàµñó-
ëîòëàðèíè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè óøáó êèòîáäà áà±í ýòèëãàí. Óíè
´çëàøòèðèá îëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Íàçàðèé áèëèìãà ýãà á´ëãàí
áàð÷à ́ ³óâ÷èëàð ñóò êîìáèíàòèãà (±êè ñóò çàâîäèãà ) ñà±µàò ³èëà-
äèëàð âà ó åðäàãè òåõíîëîãèê æàðà±íëàð áèëàí òàíèøàäèëàð.
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Ìàø²óëîò ́ òêàçèø òàðòèáè. Ìàø²óëîòíèíã àñîñèé ³èñìè ñóò
êîìáèíàòèäà ±êè òóìàíëàðäàãè éèðèê ñóò÷èëèê цåõëàðèäà îëèá
áîðèëàäè. Óíäà ´³óâ÷èëàð òàðòèá áèëàí òóðëè õèëäàãè òåõíîëî-
ãèê æàðà±íëàðíè ê´ðàäèëàð âà ́ ç äàôòàðëàðèãà àéðèì ìàúëóìîò-
ëàðíè ±çèá îëàäèëàð âà ñà±µàò ÿêóíèäà ôèêðëàðè áèëàí ́ ðòî³ëà-
øàäèëàð.

ÏÈØËÎ£ ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ

Ïèøëî³ — áàð÷à ñóò ìàµñóëîòëàðè îðàñèäà ́ çèíèíã þ³îðè äà-
ðàæàäà ò´éèìëèëèãè áèëàí, î³ñèë âà ±² ìîääàëàðèãà áîé á´ëèøè
áèëàí ñàëìî³ëè ́ ðèí òóòàäè. Ïèøëî³ òàé±ðëàø êîðõîíàëàðè òóðëè
õèëäàãè àññîðòèìåíò ìàµñóëîòëàð òàé±ðëàìî³äàëàð. Áèð ³àí÷à òóð
àññîðòèìåíòäàãè ïèøëî³ëàð áàð÷àãà ìàúëóìäèð. Àéíè³ñà, “ñîâåò”
ïèøëî²è, “øâåéцàð” ïèøëî²è, þìàëî³ ïèøëî³, “ãîëëàíä” ïèø-
ëî²è, ïàêàíà ãîëëàíä ïèøëî²è, ³àéðî³ñèìîí (áðóñêîâèé) “ãîë-
ëàíä” ïèøëî²è, ÷´ë ïèøëî²è, ÿðîñëàâëü ïèøëî²è, “Ìîñêâà” ïèø-
ëî²è, ÿøèë ïèøëî³, “Ëàòâèÿ” ïèøëî²è, “ßðцåâ” ïèøëî²è, “Êî-
ñòðîìà” ïèøëî²è, ×åëäîð ïèøëî²è, “Ðîêôîðä” ïèøëî²è,
“Ñìîëåíñê” ïèøëî²è, “äîðîãàáóæ” ïèøëî²è, “Êàðïàò” ïèøëî²è,
“Ñëàâóòè÷” ïèøëî²è âà áîø³à òóðëè-òóìàí ïèøëî³ëàð èøëàá ÷è-
³àðèëàäè.

Ïèøëî³ àñîñàí ñèãèð (áàúçàí ³´é) ñóòèäàí òàé±ðëàíàäè. Ïèø-
ëî³ òàé±ðëàøäà ñóòíè èâèòèø ó÷óí øèðäîí ôåðìåíòè ïåïñèíäàí
ôîéäàëàíèëàäè. Ïèøëî³ ìàµñóëîò òàðêèáèäàãè ñóò âà î³ñèë êàçå-
èííèíã òåõíîëîãèê æàðà±íëàð íàòèæàñèäà åòèëèøèäàí òàé±ðëàíà-
äè. Ìàñàëàí, àéðèì “øâåéцàð” ïèøëî³ëàðíè òàé±ðëàø áèð íå÷à
îéãà ÷´çèëèá µàì êåòàäè.

Ïèøëî³ òóðëàðè

ß ø è ë  ï è ø ë î ³ .  Ó ´çèíèíã õóøõ´ðëèãè, þ³îðè ñèôàòèãà
ê´ðà èíñîí îðãàíèçìèäà îñîí âà ÿõøè µàçì á´ëàäè.

Ïèøëî³ëàð ´çèíèíã òîâàð õóñóñèÿòèãà ê´ðà ÿíà ò´ðò ãóðóµãà
á´ëèíàäè. Óëàð ³óéèäàãèëàð:

1-ãóðóµ — ³àòòè³ ïèøëî³ëàð. Óíãà øâåéцàð, ãîëëàíä ïèøëî²è-
íèíã áàð÷à òóðëàðè, ñîâåò ïèøëî²è ìèñîë á´ëàäè.

2-ãóðóµ — þìøî³ ïèøëî³ëàð. Óíãà “ðîêôîðä”, “ìåäèíñê”, “äî-
ðîãîáóæ” âà áîø³àëàð ìèñîë á´ëà îëàäè.

3-ãóðóµ àñîñàí òóçëè ïèøëî³ëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Óëàðãà ÷à-
íàõ, òóøèí, ñóëóãèí âà áðèíçà êàáè òóðëàðè ìèñîë á´ëà îëàäè.

4-ãóðóµ — ³àéòà èøëàíãàí ïèøëî³ëàð, óíãà “Äåëèêàòåñ”, “Êàð-
ïàò” âà “Óêðàèí”, “Êèåâ” äåá íîìëàíóâ÷è âà çàð ³î²îçëàðãà ́ ðàëãàí
µîëäà ñîòèøãà ÷è³àðèëàäèãàí ïèøëî³ëàð ìèñîë á´ëàäè.
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Ïèøëî³íèíã ñèôàòè. Ïèøëî³íèíã ñèôàòè áèðèí÷è ãàëäà ñóò
ñèôàòè áèëàí áåëãèëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì ïèøëî³ òàé±ðëàø
ó÷óí áèðèí÷è ãàëäà ÿíãè ñî²èá îëèíãàí, õóñóñèÿòëàðè ìåú±ð äàðà-
æàäà á´ëãàí òàáèèé ñóòëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áóíäà àñîñàí ñóò òàð-
êèáèäàãè î³ñèë-êàçåèí, ±², ñóò ³àíäè âà òóçëàð ìè³äîðè µèñîáãà
îëèíàäè. Àãàð ñóò òàðêèáèäà î³ñèë-êàçåèí ³àí÷à ê´ï á´ëñà, ïèø-
ëî³ òàé±ðëàø ó÷óí àðàëàøìà ³óþ³ëèãè øóí÷à þ³îðè á´ëàäè. Ñóò
òàðêèáèäàãè ±² ïèøëî³íèíã þìøî³, íîçèê êîíñèñòåíцèÿëè, ò´éèì-
ëè âà ìàçàëè á´ëèøèäà ìóµèì ðîëü ́ éíàéäè.

£àòòè³ ïèøëî³ òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè

“Ñîâåò” ïèøëî²è. “Ñîâåò” ïèøëî²è þ³îðè µàðîðàòäà çè÷ëàíãàí (ïðåñ-
ñëàíãàí) ãóðóµãà ìàíñóá á´ëãàíè µîëäà, ïàñòåðëàíãàí, òàáèèé, åòèëãàí
ñóòäàí òîçà ñóò à÷èò³è÷ áàêòåðèÿëàð èøòèðîêèäà òàé±ðëàíàäè.

Åòèëãàí ñóò äåá 10—12 ñîàò äàâîìèäà 10—15°Ñ äà ñà³ëàíãàí ñóòãà
àéòèëàäè. Áóíäàé ñóòëàðíèíã êèñëîòàëèëèãè ³èñìàí þ³îðè, ñóò à÷è-
òóâ÷è áàêòåðèÿëàðè ÿõøè ðèâîæëàíãàí á´ëàäè. «Ñîâåò» ïèøëî²èíè
òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè Ðîññèÿ ïèøëî³ òàé±ðëàø ñàíîàòè èëìèé-òàä-
³è³îò èíñòèòóòèíèíã èøëàá ÷è³³àí òàâñèÿëàðèãà ê´ðà áàæàðèëàäè.

Ïèøëî³ òàé±ðëàø ó÷óí ñóò 72—75°Ñ äà ïàñòåðëàíàäè âà ñîâóòè-
ëàäè. Ñ´íãðà óíãà 0,2—0,5% ñóò à÷èò³è÷ ñòðåïòîêîêêè âà 0,1—0,3%
ïèøëî³ òà±³÷àñè ³´øèëàäè. Êåéèí 100 êã àðàëàøìà µèñîáèãà 20—
30 ìë êàëüцèé õëîðèäíèíã 40% ëè ýðèòìàñè ñîëèíàäè. Áóíèíã
íàòèæàñèäà ñóòíèíã èâèøè òåçëàøàäè. Áèíîáàðèí 25—30 äà³è³à
32—35°Ñ äà ñà³ëàíàäè âà øèðäîí ôåðìåíòèíèíã ñóâäàãè 1% ëè
ýðèòìàñè ³óéèëàäè.

Ïèøëî³ ìàçàñèãà ïóòóð åòêàçìàãàí µîëäà óíèíã ðàíãèíè ñàð²-
àéòèðèø ó÷óí (Ìîñêâàäàãè øèðäîí-á´±³ çàâîäèäà òàé±ðëàíàäèãàí)
ïèøëî³ á´±²èäàí ±çäà 100 ë ñóòãà 5 ìë, ³èøäà 10 ìë ³óéèø
òàâñèÿ ýòèëàäè. Á´±³ òàé±ðëàøäà 1 ãð ³óðó³ á´±³ êóêóíè 30 ìë
ñóâäà ýðèòèëàäè.

Ïèøëî³ àðàëàøìàñè èøëàíèø æàðà±íèäà óíèíã òàðêèáèäàãè
çàðäîáè àæðàòèá îëèíàäè. Ñ´íãðà ïèøëî³ í´õàò êàòòàëèãèäà, ÿúíè
2—6 ìì ³èëèá ìàéäàëàíàäè. Íàìëèêíè é´³îòèø ó÷óí àñòà-ñåêèí
èñèòèëàäè. Çàðäîá àæðàëèá á´ëãà÷, ìàµñóëîò 15—20 äà³è³à äàâî-
ìèäà ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëàäè. Áóíãà ìàµñóëîòíèíã êèñëîòàëèëèãè
12—13°Ò á´ëèøè êåðàê. Àãàð êèñëîòàëèëèãè þ³îðè á´ëñà, ïàñòåð-
ëàíãàí ñóâ áèëàí (70—75°Ñ µàðîðàòäà) þâèëàäè.

Ìàµñóëîòíè èñèòèø æàðà±íèäà àðàëàøòèðèá òóðèëàäè. Ñ´íãðà
óíè çàðäîáèäàí ÿíà îçîä ³èëèø ìà³ñàäèäà µàð 10 êã î²èðëèãè ó÷óí
100 êã þê áèëàí ïðåññëàíàäè. Áó æàðà±í 20—30 äà³è³à äàâîì ýòàäè.
Ïðåññëàíèá á´ëãàí ìàµñóëîò ÿíà á´ëàê÷àëàðãà á´ëèíàäè. Êåéèí ÿíà
ïðåññëàø èøè äàâîì ýòòèðèëàäè. Áóíäà îëäèí 1 êã ïèøëî³ ìàññàñè-
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ãà 6 êã, êåéèí 10 êã âà íèµîÿò ñ´íããè ³èñìäà 30 êã þê áåðèëàäè.
Îëäèíèãà 20—30 äà³è³à, êåéèí 2 ñîàòäàí ïðåññëàø äàâîì ýòòèðè-
ëàäè. Óìóìàí ïðåññëàø âà³òè 4—5 ñîàò äàâîì ýòàäè. Ìàµñóëîò åòàðëè
äàðàæàäà òóçëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí 6—8 ñóòêà óí÷à ø´ð á´ëìàãàí íà-
ìîêîïãà ñîëèá ³´éèëàäè âà êåéèí  ³óðèòèëàäè. Øóíäàé ³èëèá ïèø-
ëî³ åòèëà áîðàäè. ßúíè óíèíã µèäè, ìàçàñè, ðàíãè ìåú±ð µîëäà á´ëà-
äè, êåéèí ìàµñóëîò áèæ²èø õîíàñèãà ³´éèëàäè. Óíèíã µàðîðàòè 20—
25 Ñ, íàìëèãè 92—94% á´ëèøè òàúìèíëàíàäè. Áóíäà ïèøëî³ þçàñèäà
þï³à ³àâàò µîñèë á´ëàäè. Îðàäàí 25—30 êóí ´òãà÷, µàðîðàòè 12—
15°Ñ á´ëãàí, íàìëèãè ýñà 85—87% ëè õîíàãà îëèíàäè. Áó åðäà ïèø-
ëî³ þâèëàäè âà 4—5 êóí äàâîìèäà ³óðèòèëàäè. Êåéèí ó òàì²àëàíàäè
(íîìåðëàíàäè) âà ìóìëàíàäè. Øóíäàí ñ´íã óíèíã ò´ëà åòèëèøè ó÷óí
ñàë³èí µàðîðàòëè õîíàëàðäà ñà³ëàø äàâîì ýòòèðèëàäè. “Ñîâåò” ïèø-
ëî²èíèíã ò´ëà åòèëèøè ó÷óí 4 îé âà³ò òàëàá ýòèëàäè.

Áó ïèøëî³ øàêëè æèµàòèäàí óçóíëèãè 48—50 ñì, êåíãëèãè
18—20 ñì, áàëàíäëèãè 12—17 ñì, î²èðëèãè 12—18 êã àòðîôèäà
á´ëàäè. “Ñîâåò” ïèøëî²èíèíã ìàçàñè áèðîç øèðèí, õóøòàúì, ±³èì-
ëè, õóääè øâåéцàð ïèøëî²èãà ́ õøàø á´ëàäè. Óíèíã òàðêèáèäà ±²
45—50%, òóç 1—3%, íàìëèê 44% á´ëèøè ìåú±ð µèñîáëàíàäè.

“Ìîñêâà” ïèøëî²èíè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè. Áó õóääè “Ñîâåò”
ïèøëî²èãà ́ õøàø âà áèð õèë á´ëàäè. Ëåêèí óíèíã øàêë-ôîðìàñè
цèëèíäð øàêëèäà âà î²èðëèãè 7—8 êã á´ëàäè. Øóíèíãäåê, “Ìîñê-
âà” ïèøëî²è “Ñîâåò” ïèøëî²èãà ³àðàãàíäà òåçðî³ åòèëàäè. Óíè
òóçëàø 5—7 êóí, ñà³ëàø èññè³ µàðîðàòëè õîíàäà 1 îé äàâîì ýòàäè.
Ó òàé±ð á´ëãà÷, àòðîôè ñàðè³ ðàíãëè ì´ì áèëàí èøëàíàäè.

Ïèøëî³íèíã áîø³à òóðëàðè,  æóìëàäàí: øâåéцàð, ãîëëàíä,
êîñòðîìà, ÿðîñëàâëü âà µ. êàáèëàð µàì ́ çèãà õîñ ìóàéÿí òåõíîëîãèÿ
àñîñèäà òàé±ðëàíàäè. Óëàðíè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ìàõñóñ àäàáè±-
òëàðäà áà±í ýòèëãàí.

Þìøî³ ïèøëî³ òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè

Þìøî³ ïèøëî³ëàð ́ çèíèíã õóøá´éëèãè âà ò´éèìëèëèãè áè-
ëàí èíñîíëàð ó÷óí ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Áó ãóðóµãà — “ñìî-
ëåíñê”, “äîðîãîáóæ”, “ìåäèíñê”, “ðîêôîð”, “÷àéíûé”, “çàêóñî÷-
íûé” äåá íîìëàíãàí ïèøëî³ëàð êèðàäè.

“Ñìîëåíñê” ïèøëî²è. Áó ïèøëî³ åòèëèø ìóääàòèãà ê´ðà “äîðî-
ãîáóæ” ïèøëî²è áèëàí “çàêóñî÷íûé” ïèøëî²è øèëëè²è îðàëè²èäà
á´ëàäè. Óíèíã åòèëèøè àñîñàí ì´²îë (ïëåñíåé) âà ïèøëî³ ìèêðî-
áëàðè èøòèðîêèäà þç áåðàäè. Ñóò 30—32îÑ äà èâèòèëàäè âà áó
òàäáèð 40—60 äà³è³à äàâîì ýòàäè. Òàé±ð á´ëãàí ìàµñóëîò 1,5 ñì
êóá øàêëèäà ìàéäàëàíàäè. Îðàäàí 10 äà³è³à ´òãà÷, óíè 30—45
äà³è³à äàâîìèäà ìàõñóñ êóðàê÷à áèëàí àðàëàøòèðèëàäè. Àðàëàøòè-
ðèø æàðà±íèäà µàð 10 äà³è³àäà òàíàôôóñ ³èëèíàäè.
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Ìàµñóëîòíèíã òàé±ð á´ëãàíëèãè, óíèíã çè÷ëèãè, òàðàíãëèãè
âà ÷´çèëóâ÷àíëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè. Ó åòàðëè äàðàæàäà òàðàíã,
çè÷ á´ëèøè êåðàê. Ëåêèí ³óðó³ âà ³àòòè³ëàøèá êåòìàñëèãè òà-
ëàá ýòèëàäè.

Ìàµñóëîò âàííàäàí îëèíàäè âà цèëèíäð øàêëèãà ýãà á´ëãàí
ìàõñóñ èäèøëàðãà ñîëèíàäè. Óëàðíèíã äèàìåòðè 14—15 ñì, óçóíëè-
ãè 8 ñì àòðîôèäà á´ëàäè. Ìàµñóëîò áèðìóí÷à ÷´êèá á´ëãà÷, óíèíã
þçà ³èñìè îëèíàäè âà ³îëãàí ³èñìè ò´íòàðèá ³´éèëàäè. Îðàäàí
áèð ñîàò ́ òãà÷, ÿíà ó ò´íòàðèëàäè. ßíà èêêè ñîàòäàí êåéèí ó÷èí÷è
ìàðòà ò´íòàðèø àìàëãà îøèðèëàäè. Øóíäàé ³èëèá, æàìè á´ëèá 34
ìàðòà ò´íòàðèá ³´éèø èøëàðè àìàëãà îøèðèëàäè.

Áàð÷à òåõíîëîãèê æàðà±íëàðíè îëèá áîðèøäà õîíà µàðîðàòè 15—
16° á´ëèøè ëîçèì. Íèµîÿò ìàµñóëîòíè òóçëàø àìàëãà îøèðèëàäè.
Áóíäà ±ç îéëàðèäà õîíà µàðîðàòè 10—12°Ñ, áîø³à âà³òëàðäà 14—
15°, µàâî íàìëèãè 85% á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Ïèøëî³ ìàññàñèíè
òóçëàø îðàäàí áèð êóí ́ òãà÷ áàæàðèëàäè âà óíèíã µàð òîìîíè áèð
ìåú±ðäà, áèð õèë òóçëàíàäè. Òóçëàíãàí ìàµñóëîò 3—4 êóí äàâîìèäà
³óðèòèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí ìàõñóñ õîíàãà îëèíàäè. Ó åðäà µàðîðàò
14—15° á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè.

Ìàúëóì äàðàæàäà ³óðèòèëãàí ïèøëî³ åòèëèøè ó÷óí ìàõñóñ åðò´-
ëàäà ñà³ëàíàäè. Ó åðäà µàâî µàðîðàòè 11—13°Ñ âà µàâî íàìëèãè 90—
95% á´ëèøè çàðóð. Ïèøëî³íèíã åòèëèøè ó÷óí 1,5—2 îé êåòàäè.
Îëòèí÷è-åòòèí÷è êóíãà áîðèá ïèøëî³íèíã þçà ³èñìëàðèäà ñàð²èø
ðàíãëè øèëëè³ µîñèë á´ëàäè âà ó êåéèí÷àëèê, åòèëãàí ñàðè ñàðè³-
³èç²èø (ïóøòè) ðàíããà êèðàäè. Áó µîëàò ïèøëî³íèíã åòèëèø æà-
ðà±íè ìåú±ð äàðàæàäà äàâîì ýòà±òãàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Ïèøëî³ þçàñèäà µîñèë á´ëãàí øèëëè³ ìîääàñèíè óíèíã µàììà
òîìîíèãà áèð òåêèñäà ñóéêàá þáîðèëàäè. Áó òàäáèð ïèøëî³ þçà-
ñèäàãè ³îáè³íèíã òåêèñ á´ëèøèíè âà ³àòòè³ëàíèá ³îëìàñëèãè-
íè òàúìèíëàéäè. Ïèøëî³ åòèëèøè æàðà±íèäà 4% àòðîôèäà ́ ç
î²èðëèãèíè é´³îòñà, óíè òóçëàãà÷, áó ê´ðñàòãè÷ 6—6,5% íè òàø-
êèë ýòàäè.

Òàé±ð á´ëãàí ïèøëî³ þï³à ³î²îçèãà ±êè цåëëîôàíãà ´ðàëàäè
âà òàé±ðëàíãàí ±ðëè³ ±ïèøòèðèëàäè. Óëàð 15 òàäàí ìàõñóñ ÿøèê-
ëàðãà òèê µîëäà òàõëàíàäè.

“Ñìîëåíñê” ïèøëî²è цèëèíäð øàêëèäà òàé±ðëàíèá, óíèíã äèà-
ìåòðè 13—15 ñì, áàëàíäëèãè 4—5 ñì, î²èðëèãè 850—1200 ãð á´ëà-
äè. Ìàçàñè âà µèäè êó÷ëè, ³èñìàí àììèàê µèäè ìàâæóä á´ëàäè. Ó
áèðìóí÷à þìøî³ âà õóøõ´ð á´ëàäè. Óíèíã íàìëèê äàðàæàñè 50%
á´ëèá, ±²ëèê äàðàæàñè 45%, òóçè — 3,5% äàí îðòè³ á´ëìàéäè.

“Äîðîãîáóæ” âà “Ìåäèíñê” ïèøëî³ëàðèíèíã òàé±ðëàø òåõíî-
ëîãèÿñè ê´ï æèµàòäàí “ñìîëåíñê” ïèøëî²èíèêèãà ́ õøàø á´ëàäè.
Óíèíã µèäè, ìàçàñè âà þìøî³ëèãè µàì äåÿðëè áèð õèë á´ëàäè.
Óëàðíè òàé±ðëàø òàäáèðëàðè ìàõñóñ àäàáè±òëàðäà áà±í ýòèëãàí.
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Øóíè ³àéä ³èëèø ëîçèìêè, “äîðîãîáóæ” ïèøëî²èíèíã âàçíè
550—600 ãð, µàð áèðèíè êàòòà-êè÷èêëèãè 9 ñì àòðîôèäà á´ëàäè,
ÿøèêëàðãà 20 òàäàí ³èëèá òàõëàíèá èñòåúìîë ó÷óí æ´íàòèëàäè.

Ýðèòèëãàí ïèøëî³ òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè

Ýðèòèëãàí (ïëàâëåííûé) ïèøëî³ëàð àñîñàí îääèé ïèøëî³³à
ìàõñóñ êèì±âèé ³´øèì÷àëàð âà õóøá´é ìîääàëàðíè ³´øèá, 70—
75° èññè³ëèêäà òàé±ðëàíàäè.

Ýðèòèëãàí ïèøëî³ëàðíèíã èæîáèé òîìîíëàðèäàí áèðè óëàðäà
ï´ñòëî³ á´ëìàñëèãèäèð. Áóíäàí òàø³àðè óëàðíè èñòàëãàí øàêëäà
âà êàòòàëèêäà òàé±ðëàá èñòåúìîë÷èëàðãà òàð³àòèø ìóìêèí. Óëàð
õóøõ´ð á´ëèøè áèëàí áèðãà èíñîí îðãàíèçìèäà òåç µàçì á´ëàäè.

Ýðèòèëãàí ïèøëî³ëàðíè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ́ çèãà õîñäèð.
Ìàµñóëîò 70—75°Ñ äà ýðèéäè âà ñìåòàíàãà ́ õøàø ÿðèì ñóþ³ëèêêà
àéëàíàäè. Ñ´íãðà ìàõñóñ àïïàðàò ±ðäàìèäà èñòàãàí øàêëãà ýãà á´ëãàí
³îëèï÷àëàðãà ³óéèëàäè. ¥îçèðãè âà³òäà ýðèòèëãàí ïèøëî³ëàðíèíã
òóðëàðè íèµîÿòäà ê´ï á´ëèá, óëàðíèíã êåíã òàð³àëãàíëàðè: “ñî-
âåò”, “ãîëëàíä”, “ëàòâèÿ”, “øâåä” ïèøëî³ëàðèäèð.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Ñóò âà ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðè áèëàí òàíèøèø, óëàðíè
òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè á´éè÷à ìàëàêà µîñèë ³èëèø

Àñîñèé ìà³ñàä. Ïèøëî³, ñìåòàíà òàé±ðëàø, ñóòëè êîíñåðâàëàð
èøëàá ÷è³àðèø, øóíèíãäåê, ±²è îëèíãàí ñóò, ñóò çàðäîáè ò´²ðè-
ñèäà òóøóí÷à µîñèë ³èëèø, ñóòíè èâèøãà òàé±ðëàø, óíè ³óþ³ëàø-
òèðèø, åòèëòèðèø, ñà³ëàø èøëàðè áèëàí òàíèøèø  µàìäà ±²ñèç-
ëàíòèðèëãàí àцèäîôèëèí âà òâîðîã òàé±ðëàø áîðàñèäà ìàëàêà îðò-
òèðèø.

Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Þ³îðèäà íîìëàðè áà±í ýòèëãàí ñóò ìàµñó-
ëîòëàðèíè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè óøáó ðèñîëàäà áà±í ýòèëãàí. Óëàð-
íè ÿõøè ́ çëàøòèðèá îëèø ëîçèì. Íàçàðèé áèëèìãà ýãà á´ëãàí ́ ³óâ-
÷èëàð ñóò êîìáèíàòèãà ñà±µàò ³èëàäèëàð âà ó åðäàãè òåõíîëîãèê
æàðà±íëàð áèëàí òàíèøàäèëàð.

Ìàø²óëîò ́ òêàçèø òàðòèáè. Ìàø²óëîòíèíã àñîñèé ³èñìè ñóò
êîìáèíàòèäà ±êè âèëîÿò ìàðêàçëàðèäàãè ñóò÷èëèê цåõëàðèäà îëèá
áîðèëàäè. Óíäà ́ ³óâ÷èëàð òàðòèá áèëàí òóðëè õèëäàãè òåõíîëîãèê
æàðà±íëàð áèëàí òàíèøèá, ́ ç äàôòàðëàðèãà àéðèì ìàúëóìîòëàðíè
±çèá îëàäèëàð.

Òîïøèðè³. Ñà±µàò äàâîìèäà îëèíãàí áàð÷à ìàúëóìîòëàð ́ ³óâ÷è-
ëàð òîìîíèäàí äàôòàðëàðãà ±çèá îëèíàäè. ¤³èòóâ÷è ðàµáàðëèãèäà
îëèíãàí òààññóðîòëàð âà áèëèìëàð ìóµîêàìà ³èëèíàäè.
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Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ïèøëî³ òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà ³èñ³à÷à òóøóí÷à áåðèíã.
2. Ïèøëî³íèíã ³àíäàé ãóðóµ òóðëàðèíè áèëàñèç?
3. £àòòè³ ïèøëî³ ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
 4. Þìøî³ ïèøëî³ ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
5. Ýðèòèëãàí ïèøëî³ ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?

ÑÀÐÈ¡¢ ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ

Ñàðè±² — ´çèíèíã  áàð÷à õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà áèð íå÷à òóðãà
á´ëèíàäè. Óëàð àñîñàí: “íîðäîí”, “øèðèíëàøòèðèëãàí”, “ëþáèòåëü-
ñêèé” âà “âîëîãîä” íàâëè ñàðè±²ëàðäàí èáîðàò.

“Íîðäîí” ñàðè±² – ´çèíèíã ³èñìàí íîðäîíëèãè, õóøá´éëèãè
âà ±³èìëèëèãè áèëàí áîø³à òóðäàãè ñàðè±²ëàðäàí àæðàëèá òóðàäè.
Áóíãà àñîñèé ñàáàá íîðäîíëàøãàí ³àéìî³äàí òàé±ðëàíãàíëèãèäèð.

Íîðäîí ñàðè±² òàé±ðëàø. Áóíèíã ó÷óí åòèëòèðèëãàí ³àéìî³ëàð
ìàúëóì äàðàæàäà à÷èòèëàäè. Íàòèæàäà óíäàãè ñóò êèñëîòàñèíèíã
ìè³äîðè îðòàäè. Áèíîáàðèí, ±²íèíã ìàçàñè ÿõøèëàíàäè, ñà³ëàø
ó÷óí ÷èäàìëèëèãè êó÷àÿäè.

£àéìî³íè óçî³ âà ³èñ³à âà³ò è÷èäà à÷èòèø ìóìêèí. Óçî³ âà³ò
à÷èòãàíäà óíãà 5—10% èâèò³è ñîëèíàäè âà 10—15°Ñ äà ñà³ëàíàäè µàìäà
âà³òè-âà³òè áèëàí àðàëàøòèðèëèá òóðèëàäè. Ìàññàíè êèñëîòàëèëèãè 55—
70°Ò àòðîôèäà á´ëàäè. Àãàð ³èñ³à ìóääàòäà à÷èòèëñà, óíèíã ó÷óí êèñëî-
òàëèëèãè 80—100°Ò ãà÷à ê´òàðèá áåðàäèãàí èâèò³è ñîëèíèøè òàëàá ýòè-
ëàäè. Ìàññàíèíã õóøá´éëèãèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà äèàцåòèë, ñóò êèñ-
ëîòàñè âà µîêàçîëàð ñîëèíàäè. Øóíèíãäåê, ó 7—14°Ñ äà êóâëàíàäè. ¡²
³óìî³ëàðè µîñèë á´ëãà÷ àéðîí ³èñìè ³óéèá îëèíàäè. ¡² ³èñìè 7—85°Ñ
ñóâ áèëàí þâèëàäè âà óíãà ìåõàíèê èøëîâ áåðèëàäè. Áóíäà ±² ³óìî³ëàðè
áèðëàøèá, áèð õèë ìàññàíè µîñèë ³èëàäè. Êåéèí ìàúëóì äàðàæàäà ñóâè
ñè³èá îëèíàäè. Øó óñóëäà ñàðè±² âóæóäãà êåëàäè. Òàé±ð á´ëãàí ñàðè±²
ìàúëóì èäèøëàðãà æîéëàøòèðèëàäè µàìäà þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí ñîâó³
µàðîðàòäà ñà³ëàíàäè. Àãàð òóçëè ñàðè±² òàé±ðëàø òàëàá ýòèëñà, ó µîëäà ±²
³óìî³ëàðè þâèëèá á´ëèíãà÷, óíãà åòàðëè ìè³äîðäà òóç ñîëèíàäè âà
ìåõàíèê èøëîâ áåðèëàäè. Ñàðè±²íèíã ðàíãè î³ ±êè òèíè³-ñàðè³ á´ëàäè.
Íàìëèãè íàâëàðèãà ê´ðà 16—20%, ±² äàðàæàñè 81,5—82,5% àòðîôèäà âà
òóçëè ñàðè±²äà òóç ìè³äîðè 15% àòðîôèäà á´ëàäè.

Øèðèíëàøòèðèëãàí ñàðè±² — òàáèèé ³àéìî³ µèäèíè ýñëàòàäè.
Óíèíã ìàçàñè, µèäè, õóøá´éëèãè, ëàççàòëè á´ëèøèãà ê´ðà þêñàê
òàëàá äàðàæàñèäà á´ëàäè. Áóíäàé ñàðè±² ôà³àò þ³îðè ñèôàòëè âà
ýñêèðèá ³îëìàãàí ³àéìî³äàí òàé±ðëàíàäè.

Øèðèíëàøòèðèëãàí ñàðè±² òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè. Áóíèíã ó÷óí
±²ëèëèê äàðàæàñè 33—35% á´ëãàí ³àéìî³ 85—90°Ñ äà ïàñòåðëàíàäè
âà 6—8° ãà÷à ñîâóòèëàäè. Ñîâóòèø âà³òè ́ ðòà÷à 8—10 ñîàò äàâîì
ýòàäè. Ñ´íãðà ìàññà ±ç îéëàðèäà 8—10° ãà êåëòèðèëàäè.
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¡² òàé±ðëàãè÷ ñîëèá àðàëàøòèðèëàäè, âà 3—5 ìì êàòòàëèêäàãè
±² ³óìî³ëàðè âóæóäãà êåëãóí÷à 30—45 äà³è³à äàâîìèäà êóâëàø
èøëàðè äàâîì ýòòèðèëàäè. ¡² ³óìî³ëàðè 2—3 ìàðòà 6—16°Ñ µàðî-
ðàòëè ñóâ áèëàí þâèëàäè. Òàé±ð á´ëãàí ñàðè±² ìàõñóñ ÿøèêëàðãà
æîéëàøòèðèëàäè. Óíè ñà³ëàø ó÷óí äàñòëàá 5°Ñ ãà÷à µàðîðàò òàëàá
ýòèëàäè. Êåéèí÷àëèê ìóçõîíàëàðäà ñà³ëàø ìóìêèí. Áóíäà µàâî µàðî-
ðàòè 18°Ñ äàí îðòè³ á´ëìàñëèãè ëîçèì.

“Ëþáèòåëüñêèé” ñàðè±²è — ́ çèíèíã ìàçàñèãà ê´ðà ÿíãè òàé±ð-
ëàíãàí ³àéìî³íè ýñëàòàäè. Ó ́ çèíèíã òàðêèáèäà 20% ñóâ á´ëèøè,
2% àòðîôèäà ³óðó³ ±²ñèçëàíòèðèëãàí ñóò ³îëäè²è áîðëèãè áèëàí
ôàð³ ³èëàäè.

“Âîëîãîä” ñàðè±²è — µèäè, ìàçàñè, õóøá´éëèãèãà ê´ðà ³àéíà-
òèëãàí òîçà ñóòíè ýñëàòàäè. Áó ñàðè±² þ³îðè µàðîðàò áèëàí ³àé-
ìî³íè ïàñòåðëàø íàòèæàñèäà âóæóäãà êåëàäè.

Íîðäîí âà øèðèíëàøòèðèëãàí ñàðè±²ëàð òóçëè âà òóçñèç ãóðóµ-
ëàðãà á´ëèíàäè. Øèðèíëàøòèðèëãàí âà “âîëîãîä” ñàðè±²è ±²è ê´ï
ìè³äîðäà á´ëãàí ³àéìî³ëàðäàí òàé±ðëàíàäè. Áèíîáàðèí, óëàð ÿíà
ê´ï òóðëàðãà á´ëèíàäè. Óëàð ³óéèäàãèëàð:

1. “Øîêîëàäëè” ñàðè±² — óíèíã ðàíãè âà ìàçàñè øîêîëàäíè
ýñëàòàäè.

2. “Àñàëëè” ñàðè±² — óíèíã ìàçàñè âà µèäè òàáèèé àñàëíè
ýñëàòàäè.

3. Ìåâàëè ñàðè±² — óíèíã ìàçàñè àéðèì ìåâà ±êè ́ ñèìëèêíè,
æóìëàäàí, îë÷à, îëõ´ðè, ³óëóïíàé êàáèëàðíè ýñëàòàäè.

Àãàð ñàðè±²íè óçî³ âà³ò ñà³ëàø òàëàá ýòèëñà óëàðäàí êîíñåðâà-
ëàíãàí ñàðè±² òàé±ðëàø ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí µîçèðãè âà³òäà ó÷
õèë óñóë — ñòåðèëëàø óñóëè, ïàñòåðëàø óñóëè âà ýðèòèø óñóëè
ê´ï àôçàëëèêëàðãà ýãà.

Ñòåðèëëàíãàí ñàðè±² — ´ç ìàçàñè âà µèäèãà ê´ðà ³èçäèðèëãàí
ñóò ±²èíè ýñëàòàäè. Óëàðíè òóíóêà ôàíåðëè èäèøëàð (áàíêàëàð)ãà
æîéëàøòèðèëàäè.

Ïàñòåðëàíãàí ñàðè±² — ³àéíàòèëãàí òîçà ñóò µèäèíè ýñëàòà-
äè. Óëàðíè µàì òåìèð òóíóêà èäèøëàðãà æîéëàøòèðèëãàí µîëäà
èññè³ëèê òàúñèðèäà ïàñòåðëàø âà ñîâóòèø íàòèæàñèäà òàé±ðëà-
íàäè.

Ýðèòèëãàí ñàðè±² — òåìèð òóíóêà èäèøëàðãà æîéëàøòèðèëãàí
þ³îðè ñèôàòëè ñàðè±²äàí òàé±ðëàíàäè.

Þ³îðèäà íîìëàðè ê´ðñàòèëãàí ñàðè±² òóðëàðè ́ çèíèíã êèì-
±âèé òàðêèáè âà õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà ìóàéÿí òàëàá äàðàæàñèäà
á´ëèøè ëîçèì.

Øóíäàé ³èëèá, áàð÷à òóðäàãè ñàðè±²ëàð ó÷ õèë óñóëäà òàé±ðëà-
íàäè. Óëàð ³óéèäàãèëàð:

1. £àéìî³íè êóâëàø é´ëè áèëàí òàé±ðëàø.
2. Ñåð±² ³àéìî³ëàðãà èøëîâ áåðèø íàòèæàñèäà òàé±ðëàø.

www.ziyouz.com kutubxonasi



7 8

3. ¡²íè ïëàçìà áèëàí àðàëàøòèðãàí µîëäà òàé±ðëàø.
Ñàíîàòäà íèµîÿò êåíã òàð³àëãàí óñóë — ñàðè±²íè êóâëàø óñóëè

áèëàí òàé±ðëàø µèñîáëàíàäè. Áèíîáàðèí, øó óñóëãà êåíãðî³ ò´õòà-
ëèá ´òàìèç. £îëãàí óñóëëàðãà æóäà ³èñ³à àõáîðîò áåðèø áèëàí
÷åãàðàëàíàìèç.

£àéìî³ êàì÷èëèêëàðè ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò á´ëèøè ìóìêèí:
³´ëàíñà âà ±³èìñèç µèä, êèñëîòàëèê äàðàæàñèíèíã îðòèá êåòèøè
øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

17-æàäâàë

Òóðëè õèë óñóëäà òàé±ðëàíãàí ñàðè±²ëàðãà á´ëãàí
òåõíîëîãèê òàëàáëàð

K´ðñàòãè÷ëàð:

Ñàðè±² òàðêèáèäà, %

Ñóâ: Òóç:  £àíä: Àñàë: Kàêàî: ¡²:

 K´ïè áèëàí:  Kàìèäà:

Íîðäîí, øèðèíëàøòèðèëãàí,
“âîëîãîä” âà ýðèòèëãàí ñàðè±²:

Òóçëè 16 2 81

Òóçñèç 16 83

“Ëþáèòåëüñêèé” ñàðè±²è 20 78

Ñòåðèëëàíãàí ñàðè±²:
Òóçëè 16,5 0,5 81

Òóçñèç 16 83

Ïàñòåðëàíãàí ñàðè±² 16 83

Øîêîëàäëè ñàðè±² 16 18 2,5 62

Àñàëëè ñàðè±² 18 25 52

£àíäëè ñàðè±² 15 76

£èçäèðèëãàí (òîïë±ííîå) 1 98

Áóíäàé êàì÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí ³àéìî³íè ñóâãà
àðàëàøòèðèá þâèëñà óíèíã êèñëîòàëèãè áèðìóí÷à êàìàÿäè. Àéðèì
µîëëàðäà ³àéìî³ òîçà ñóâãà àðàëàøòèðèëèá óíèíã ±² äàðàæàñèíè
8% ãà ïàñàéòèðèá ñåïàðàòëàø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Ñåïàðàòëàíãàí ³àéìî³ ±²ñèçëàíòèðèëãàí ñóò áèëàí àðàëàø-
òèðèëàäè. Óíèíã ±²ëèëèê äàðàæàñè áó µîëäà µàì 8% á´ëèøè êå-
ðàê. Ìàññà ÿíà ³àéòàäàí ñåïàðàòëàíàäè. Øóíäàé ³èëèá, ñèôàòñèç
³àéìî³íèíã µèäè, íîðäîíëèãè âà µ. ê. êàì÷èëèêëàðè áèðìóí÷à
áàðòàðàô ýòèëàäè. Óìóìàí çàâîäëàðãà ñèôàòñèç ³àéìî³íè òîï-
øèðèø èøëàðèãà é´ë ³´éìàñëèê êåðàê. ×óíêè ó ê´ïëàá îâîðà-
ãàð÷èëèê âà ³èéèí÷èëèêëàðãà îëèá êåëàäè. Áó µîë, ìàúëóì äàðà-
æàäà ±² ìè³äîðèíèíã êàìàéèøèãà âà ìàµñóëîò òàííàðõè îøèá
êåòèøèãà ñàáàá á´ëàäè.
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Êóâëàø óñóëè áèëàí ñàðè±² èøëàá ÷è³àðèø
òåõíîëîãèÿñè

Áó óñóë ýíã ³àäèìãè óñóëëàðäàí áèðè á´ëèá, ê´ïëàá ìàìëàêàò-
ëàðäà êåíã òàð³àëãàí. Øó æóìëàäàí, áèçíèíã ðåñïóáëèêàìèç âèëî-
ÿòëàðèäà âà áîø³à Ìàðêàçèé Îñè± ìàìëàêàòëàðèäà µàì áó óñóë
ìàâæóä. Ó àñîñàí ³óéèäàãè æàðà±íëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè: ñóò âà
³àéìî³íè ³àáóë ³èëèø, àãàð ³àéìî³ òàðêèáèäà àéðèì êàì÷èëèê
âà åòèøìîâ÷èëèê á´ëñà óëàðíè áàðòàðàô ³èëèø, ³àéìî³íè ïàñ-
òåðëàø, ³àéìî³íè åòèëòèðèø, ³àéìî³íè êóâëàø, ±² äîíà÷àëàðèíè
þâèø, ±²ãà èøëîâ áåðèø, ±²íè æîéëàøòèðèø.

Êóâëàø óñóëèäà ñàðè±² òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñèãà ³èñ³à÷à ò´õòà-
ëèá ́ òàìèç.

Ñóò âà ³àéìî³íè ³àáóë ³èëèø. Òàé±ðëàíàäèãàí ñàðè±²íèíã ñè-
ôàòè àââàëî ³àáóë ³èëèá îëèíàäèãàí ñóò ±êè ³àéìî³ ñèôàòèãà
áî²ëè³ á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí ³àáóë ³èëèá îëèíàäèãàí ìàµñóëîò
ñèôàòèãà âà òàðêèáèãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø êåðàê. Óëàð ³óéèäà-
ãèëàð:

1. £àéìî³ ±êè ñóò ñîëèíàäèãàí èäèøíèíã òàø³è òîìîíèíè ñèí-
÷èêëàá ê´ðèø.

2. Ñóòíèíã îðãàíîëåïòèê (òàáèèé õóñóñèÿòè) æèµàòäàí áàµîëàø.
3. Ñóò ±êè ³àéìî³ µàðîðàòèíè âà êèñëîòàëèëèê äàðàæàñèíè àíè³ëàø.
4. Êåëòèðèëãàí ìàññàäàãè ±² âà òîçàëèê äàðàæàñèíè àíè³ëàø.
5. Ìàµñóëîò ìè³äîðèíè àíè³ëàø.
£àáóë ³èëèíèøè ìóìêèí á´ëãàí ìàµñóëîò ³óéèäàãè òàëàáëàðãà

ò´ëà æàâîá áåðèøè ëîçèì:
à) àãàð ìàµñóëîò òàáèèé âà òîçà µàìäà ñèãèð òó³³àíèäàí 7

êóíäàí ê´ïðî³ âà³ò ́ òãàí á´ëñà ³àáóë ³èëèø ìóìêèí;
á) îðãàíîëåïòèê áàµîëàø èäèø ³îï³î²èíè î÷èø áèëàí òåçäà

îëèá áîðèëàäè. Áóíäà ñóò þçàñèäà ³óé³à, ³îí äî²ëàðè, î³ñèë
á´ëàêëàðè á´ëñà, øóíèíãäåê, ìàµñóëîòíèíã ðàíãè ê´êèìòèð, ³èç-
²èø, ñàðè³ á´ëñà âà ìàçàñè ±ìîí á´ëñà (ÿúíè ì´²îë, ñàññè³ µèäëè,
íîðäîí, ïè±ç, ñàðèìñî³ µèäëè âà µ. ê.), áóíäàé ñóò ³àáóë ³èëèí-
ìàéäè;

â) ìàµñóëîò îëèá êåëèíãàí èäèøíèíã òàø³è âà è÷êè òîìîíè
íèµîÿò èôëîñ á´ëñà. Óíèíã ³îï³î²è òîçà òåìèð ±êè ±²î÷äàí á´ëèá,
è÷êè òîìîíè óí÷à òîçà á´ëìàñà âà ³îï³î²è çè÷ëàá áåðêèòèëãàí
á´ëìàñà;

ã) êèñëîòàëèê äàðàæàñè 20°Ò äàí îðòè³ á´ëìàñëèãè òàëàá
ýòèëàäè.

Ñóò òàðêèáèäàãè ±² µàð èäèøäàí àëîµèäà íàìóíà îëèíãàíè µîëäà
íàçîðàò èøëàðè îëèá áîðèëàäè. Ñóòíèíã êèñëîòàëèê äàðàæàñè âà
òîçàëèãèíè µèñîáãà îëèá íàâëàðãà àæðàòèëàäè (18-æàäâàë).
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18-æàäâàë

Ñóòíè íàâëàðãà àæðàòèø

Íàâè:
Ìàçàñè âà

 µèäè:
Ðàíãè:

 Kèñëîòàëèëèê
äàðàæàñè,

 °Ò.

Ìåõàíèê
èôëîñëàíãàíëèãè:

Ñóò
èäèøèíèíã

è÷êè òîìîíè:

 I ßõøè, ±³èìëè,
áåãîíà µèä
á´ëìàñà:

 .Ìåú±ð
µîëäà  18 Òîçà Òîçà

 II Åì-õàøàê µèäè
îçãèíà
ñåçèëàäè

Ìåú±ð
µîëäà

20

Фèëüòðäà æóäà
ñóñò µîëäà
ñåçèëèøè
ìóìêèí

Òîçà

Óìóìàí ìàµñóëîòëàð òàúìèíëîâ÷è õ´æàëèêëàðäàí èìêîíè áîðè-
÷à òîçà, ÿíãè ñî²èá îëèíãàí âà þ³îðè ñèôàòëè ³àéìî³ëè á´ëèøè
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Áó áîðàäà òàúìèíëîâ÷è õ´æàëèêëàðíèíã è³òè-
ñîäèé ìàíôààòäîðëèãèíè îøèðèø òàäáèðëàðè µàì ê´ðèëèøè êåðàê.

£àéìî³íè ïàñòåðëàø. Áóíäàí àñîñèé ìà³ñàä ³àéìî³íè ñàðè±²
ñèôàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí µîëè ýòèø
âà ôåðìåíò ìîääàñèíè ïàð÷àëàíèá êåòèøäàí ñà³ëàø. £àéìî³íè ïà-
ñòåðëàø èøëàðè àñîñàí èêêè õèë óñóëäà îëèá áîðèëàäè.

I-óñóë — óçî³ ìóääàòëè âà II-óñóë — ³èñ³à ìóääàòëè (áèð çóì-
ëè) äåá íîìëàíàäè.

£èñ³à ìóääàòëè ïàñòåðëàø ìàõñóñ àïïàðàò ±ðäàìèäà áàæàðèëà-
äè. Óíèíã àñîñèé âàçèôàñè ́ ç òàúñèðèíè äîèìèé óçëóêñèç ê´ðñàòà
îëèøäàí èáîðàò. Áó àïïàðàò ́ çè ³àáóë ³èëèá îëãàí ³àéìî³íè ìàú-
ëóì äàðàæàäà èñèòèá, óíãà þ³îðè âà êó÷ëè èññè³ëèê áåðèá, ïàñ-
òåðëàá, ìàúëóì êàíàë÷àëàðäàí òàø³àðèãà ÷è³àðàäè âà ÿíãè ïîðцèÿ
³àéìî³ ó÷óí æîé á´øàòàäè. Áóíäà µîçèðãè âà³òäà êóðàêñèìîí àðà-
ëàøòèðãè÷ëè àñáîá (ìåøàëêà) áèëàí µàðàêàòãà êåëàäèãàí ïàñòåðè-
çàòîðëàð ê´ïðî³ ³´ëëàíèëàäè.

Óçî³ ìóääàòëè ïàñòåðëàø òàëàá ýòèëãàí µàðîðàòäà âà ìóääàòäà
´ç ñàìàðàñèíè ê´ðñàòàäè. Áóíäà ³àéìî³ ñîëèíãàí âà î²èç ³èñìè
ÿõøèëàá áåðêèòèëãàí èäèøëàð ³àéíî³ ñóâëè ñóâ èñèòãè÷ëàðãà ñî-
ëèíàäè. Óëàðíè ìàõñóñ ñóâ âàííàëàðè µàì äåéèëàäè.

£àéìî³íè ïàñòåðëàøäà ³àíäàé ñàðè±² òàé±ðëàø ëîçèìëèãè òåõ-
íîëîãëàðíèíã äè³³àò ìàðêàçèäà á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Øóíãà ê´ðà
áàð÷à òàëàá ýòèëàäèãàí òàäáèðëàðíè áîø³àðèá áîðèø ìóìêèí. Ìà-
ñàëàí, “âîëîãîä” ñàðè±²èíè òàé±ðëàø ó÷óí ïàñòåðëàø µàðîðàòè 93—
95° (³óëî³ëè èäèøäà á´ëñà), ìàðêàçãà èíòèëóâ÷è êó÷ áèëàí µàðà-
êàòãà êåëóâ÷è ïàñòåðèçàòîðëàðäà áó ê´ðñàòãè÷ 95—98° µàðîðàòíè
òàøêèë ýòàäè.
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“Øèðèíëàøòèðèëãàí” âà “íîðäîí” ñàðè±²ëàð òàé±ðëàøäà ïàñ-
òåðëàø èøëàðè 85—95° µàðîðàòäà îëèá áîðèëàäè. Áóíäà ïàñòåðëàø
10 äà³è³à äàâîì ýòèøè ìóìêèí. £àéìî³íè ïàñòåðëàø øàðîèòèäà
óíèíã òàðêèáèäàãè ±² øàð÷àëàðèíèíã êàòòàëèãè ́ çãàðàäè, ÿúíè óëàð
ñîâó³ µîëàòèäàãèãà ³àðàãàíäà áèðìóí÷à êàòòàëàøàäè. Øóíèíãäåê,
óëàðäà ïàð÷àëàíèø µîëàòè µàì þç áåðàäè. ¡² øàð÷àëàðèíèíã ìàéäà
á´ëèøè ³àéìî³äàí àæðàëèá ÷è³³àí çàðäîá òàðêèáèäàãè ±² ìè³äî-
ðèíèíã ê´ïàéèøèãà èìêîí ÿðàòàäè.

£àéìî³íè ñîâóòèø âà åòèëòèðèø. Ïàñòåðëàíãàí ³àéìî³ ìàññà-
ñè òåçäà ñîâóòèëàäè âà åòèëòèðèø ó÷óí ñà³ëàíàäè. Àéðèì éèðèê
ñóò çàâîäëàðèäà ³èñ³à ìóääàòëè ïàñòåðëàø ³´ëëàíèëãàíè µîëäà
ìàõñóñ ñîâóòãè÷ëàðäà ñîâóòèëàäè âà ñà³ëàíàäè, áóíè ãàëëàíèø
óñóëè äåéèëàäè.

Óçî³ ìóääàòëè ïàñòåðëàøäà ñîâó³ ñóâ áèëàí ìàõñóñ âàííàëàðäà
ñîâóòèëàäè. Áàúçàí ìóç µàì ³´ëëàíèøè ìóìêèí.

£àéìî³ ìàññàñèíèíã åòèëèøè áèð âà³òíèíã ́ çèäà µàì ôèçèê âà
µàì áèîêèì±âèé óñóëäà þç áåðàäè.

Ôèçèê åòèëèø äåá àñîñàí ïàñò µàðîðàòäà, ìåõàíèê òàúñèðëàð
íàòèæàñèäà áèð³àí÷à ìóðàêêàá ́ çãàðèøëàð þç áåðèøèãà àéòèëàäè.
Áóíäà ³óéèäàãè ́ çãàðèøëàð þç áåðàäè. Æóìëàäàí, ±² ñóþ³ µîëàò-
äàí ³àòòè³ µîëàòãà ́ òàäè. ¡² øàð÷àëàðè àòðîôèäà àéðèì ìîääàëàð
àäñîðáцèÿ ³îáè³ µîñèë ³èëàäè. Ó ïëàçìàãà àéëàíàäè, ÿúíè áîø³à-
÷à ³èëèá àéòãàíäà ³àéìî³íèíã ±²ñèçëàíãàí ³èñìè ïàéäî á´ëàäè.
Î³èáàò ³àéìî³ êóâëàíãàíäà ±² øàð÷àëàðèíè ³îáè²è ïàð÷àëàíàäè
âà ³àéìî³ çàðäîáèäà ±² ìè³äîðè æóäà îç ³îëàäè. Íèµîÿò ñàðè±²
ìàññàñè áèðìóí÷à ³àòòè³ëàøàäè âà çè÷ëàíàäè.

Фèçèê åòèëèø èêêè õèë óñóëãà á´ëèíàäè. 1-³àéìî³íè ïàñò µàðî-
ðàòäà ñà³ëàø óñóëè; 2-³àéìî³íè ïàñò µàðîðàòäà ñèëêèòèø óñóëè.
Áó èêêàëà óñóë µàì èæîáèé á´ëèá, óíäàí ò´²ðè âà óíóìëè ôîéäà-
ëàíèø ýíã ìóµèì òàäáèð µèñîáëàíàäè.

Áèðèí÷è óñóëäà ³àéìî³ ìàññàñè 0° äàí + 6°Ñ ãà ñîâóòèëàäè âà
µàðîðàò ê´ðñàòãè÷èãà ê´ðà ³èñìàí ôîéäàëàíèëàäè. Ìàñàëàí, 6°Ñ äà
îëòè ñîàò, 5°Ñ äà áåø ñîàò, 4°Ñ äà ò´ðò ñîàò âà µ. ê.

Èêêèí÷è óñóëäà ³àéìî³ ìàññàñè ïàñò µàðîðàòäà æàäàë ñèëêèòè-
ëàäè. Ñèëêèòèø èøëàðè ìàõñóñ àïïàðàòëàð ±ðäàìèäà áàæàðèëèøè
ìóìêèí. Ñîâóòèëãàí ³àéìî³ ìàññàñèíè 3—5°Ñ äà (áàúçàí 5—7°Ñ äà)
ñèëêèòèø óíè òåç âà ³èñ³à ìóääàòäà åòèëèø èìêîíèíè áåðàäè.

Фèçèê óñóëäà åòèëòèðèø àñîñàí áàð÷à òóðäàãè ñàðè±² òàé±ðëàø
æàðà±íèäà ³´ëëàíñà, áèîêèì±âèé óñóë ôà³àò “íîðäîí” ñàðè±² èø-
ëàá ÷è³àðèøäà ôîéäàëàíèëàäè.

Ñàðè±²íè æîéëàø. Áóíäàí àñîñèé ìà³ñàä ñàðè±²íè òóðëè õèë
òàø³è ìóµèò òàúñèðèäàí ñà³ëàø, ́ ç øàêëèíè àñðàø, âàçí ñòàíäàð-
òèíè ́ çãàðòèðìàñëèê. Áóíäà äàâëàò ñòàíäàðòè òàëàáèãà æàâîá áåðà
îëàäèãàí ÿøèêëàð ±êè áî÷êàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè.
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Ñòàíäàðò òàëàáèãà ê´ðà ñàðè±² âàçíè ÿøèêëàðäà 25,4 êã, áî÷êà-
ëàðäà 50,8 êã á´ëàäè. Ñ´íããè éèëëàðäà ñàðè±² àñîñàí ÿøèêëàðãà
æîéëàøòèðèëàäè. Óíäà ñóò çàâîäèíèíã ³àéäëîâ íîìåðè, òàé±ðëàí-
ãàí âà³òè, óñòàíèíã èñìè-øàðèôè êàáèëàð ±çèëãàí á´ëàäè.

Øèðèíëàøòèðèëãàí ñàðè±². Áó òóðäàãè ñàðè±² ́ çèíèíã áàð÷à òåõ-
íîëîãèê õóñóñèÿòëàðè âà òàé±ðëàø óñóëèãà ê´ðà þ³îðèäà ê´ðñàòèá
´òèëãàí ñàðè±²äàí êåñêèí ôàð³ ³èëìàéäè.

“Âîëîãîä” ñàðè±²è. Óíèíã àñîñèé õóñóñèÿòè ³àéíàòèëãàí ñóò
µèäèíè ýñëàòèøè µèñîáëàíàäè. Áó õóñóñèÿò àñîñàí þ³îðè µàðîðàòäà
(95°Ñ äà) ïàñòåðëàø èøëàðèíè îëèá áîðèø íàòèæàñèäà þç áåðè-
øèäèð. Áóíäàé ñàðè±² èìêîíè áîðè÷à òåçðî³ ñîòóâãà æ´íàòèëèøè
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ µèñîáëàíàäè.

“Íîðäîí” ñàðè±². Áóíäàé ñàðè±² ́ çèãà õîñ íîðäîí ñóò ìàçàñèíè
ýñëàòàäè âà èñòåúìîë ó÷óí õóøá´é âà ìàçàëè µèñîáëàíàäè. Áóíãà
³àéìî³ ìàññàñèíè òåõíîëîãèê æàðà±íäà áèîêèì±âèé æèµàòäàí åòèë-
òèðèøíè àñîñèé ñàáàá ñèôàòèäà ê´ðñàòèø ìóìêèí.

Ñàðè±²ëàðíè ñà³ëàø òåõíîëîãèÿñè. Çàâîä øàðîèòèäà ñàðè±²ëàð
ìàõñóñ õîíàëàðäà ñà³ëàíàäè. Ó åðäà µàâî µàðîðàòè +1°Ñ âà µàâî
íàìëèãè 80% á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Ëåêèí, çàâîääà ñàðè±² 5 êóí-
äàí îðòè³ ñà³ëàíìàéäè. Æ´íàòèøäà ñàðè±² µàðîðàòè 10° äàí îðòè³
á´ëìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè. Ñàðè±²ëàðíè æ´íàòèøäàí îëäèí óëàð-
íèíã óñòè ÿõøèëàá áåðêèòèëàäè. ×óíêè é´ëäà ³îð-±ì²èð, ÷àíã âà
èôëîñëèêëàð ìàµñóëîòãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ñàðè±²ëàðíèíã òåõíîëîãèê õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàíã.
2. “Íîðäîí” ñàðè±² ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
3. Øèðèíëàøòèðèëãàí ñàðè±² ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
4. £àéìî³äàãè êàì÷èëèêëàð ³àíäàé áàðòàðàô ýòèëàäè?
5. Êóâëàø óñóëè áèëàí ñàðè±² ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
6. £àéìî³íè ñîâóòèø âà åòèëòèðèø áîðàñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
7. Òàé±ð ìàµñóëîò ñèôàòèäà ñàðè±² ³àíäàé ñà³ëàíàäè?

£ÓÐÈÒÈËÃÀÍ ÑÓÒ ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ

£óðèòèëãàí ñóò (ñóò ïîðîøîãè) òàé±ðëàø èøëàðè áèð ³àí÷à
´çàðî áî²ëè³ òåõíîëîãèê æàðà±íëàðäàí èáîðàòäèð.

£óðèòèëãàí ñóò ìàõñóñ ³óðèëìàëàðäà ñóò çàâîäëàðèäà òàé±ðëàíà-
äè. Óíè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ìàõñóñ àäàáè±òëàðäà ò´ëà µîëäà àêñ
ýòòèðèëãàí. Øóíè àéòèø ëîçèìêè, òàé±ðëàíãàí ñóò ïîðîøîãè (êó-
êóíè) òóðëè µàæìäàãè (0,3; 0,5 âà 1 êã) áàíêàëàðäà âà ±²î÷ èäèø
(áî÷êà)ëàðãà (45—100 êã µàæìëè) ñîëèá æîéëàøòèðèëàäè âà ñîòèø
êîðõîíàëàðèãà æ´íàòèëàäè. £óðèòèëãàí ñóòíè óçî³ ́ ëêà âà çîíàëàðãà
æ´íàòèø, ³óðó³ âà ñîâó³ õîíàëàðäà áèðíå÷à îéëàá ñà³ëàø ìóìêèí.
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£óðó³ ñóò ÿíãè ñóòäàí, ³àéìî²èíè îëìàñäàí, 3—4% ñóâè ³îë-
ãóí÷à ³óðèòèø é´ëè áèëàí òàé±ðëàíàäèãàí ìàµñóëîòäèð. Áó ìàµñó-
ëîò æóäà ÿõøè ñà³ëàíèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Óíèíã ñóâè íèµîÿò êàì
á´ëãàíëèãè ó÷óí áàêòåðèÿëàð ðèâîæëàíà îëìàéäè. £óðó³ ñóò àñîñàí
µàâîäàãè êèñëîðîä âà íàìëèê òàúñèðèäà ́ çãàðèøè ìóìêèí. £óðó³
ñóò þ³îðè îçè³ëèê ³èéìàòèãà ýãà á´ëãàí ìàµñóëîò µèñîáëàíàäè.
Óíè èñòàãàí åðãà æ´íàòèø âà ñîòèø ìóìêèí. ×óíêè ó òàøèø âà
óçî³ ìàñîôàãà åòêàçèá áåðèø ó÷óí æóäà ³óëàéäèð.

£óðó³ ñóò òàé±ðëàø àñîñàí èêêè õèë óñóëäà: cî÷ìà âà áàðàáàí
óñóëäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Cî÷ìà óñóë ³óéèäàãè÷à á´ëàäè. ßúíè, ÿíãè ñóò âàêóóì-àïïàðàò-
ëàðäà ³óþëòèðèëãàíäàí ñ´íã, àëîµèäà ìîñëàìàëè ìàõñóñ ìèíîðà (áàø-
íÿ)ëàðãà ñîëèá, óíèíã è÷èãà ïàñòäàí 150° äàí þ³îðè µàðîðàòãà÷à
èñèòèëãàí ³óðó³ µàâî î³èìè þáîðèëàäè âà ìèíîðàíèíã þ³îðèñèãà
´ðíàòèëãàí òèð³èøëè äèñê (1 äà³è³àäà 10 ìèíã ìàðòà àéëàíàäè)
±ðäàìèäà ñóò ìàéäà çàððà÷àëàðãà àéëàíòèðèëàäè. Èññè³ µàâî î³èìè
ñóòíèíã ìàéäà çàððà÷àëàðèãà òåãèá, óëàðíè áèð çóìäà ³óðèòàäè âà
³óðèãàí ñóò ìàéäà êóêóí ê´ðèíèøèäà ìèíîðà òóáèãà òóøàâåðàäè.

£óðèòèø òåçëèê áèëàí îëèá áîðèëãàíëèãè ñàáàáëè ñóò çàððà÷à-
ëàðè ê´ï ³èçèìàéäè, óëàðíèíã µàðîðàòè 60° äàí îøìàéäè. Íàòèæà-
äà ñóòíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè ́ çãàðìàéäè âà ñóâäà ÿõøè ýðèéäè.
Áóíäàé ³óðó³ ñóò ìóç³àéìî³, êîíäèòåð ìàµñóëîòëàðè, êåôèð, ³àòè³
òàé±ðëàøäà òàáèèé ñóòíèíã ́ ðíèíè áåìàëîë áîñà îëàäè. Ñóâäà ýðè-
òèëãàí ³óðó³ ñóòäàí ñèôàòëè òàáèèé ñóò îëèø ìóìêèí.

Áàðàáàíëè àïïàðàò âîñèòàñè ±ðäàìèäà ³óðó³ ñóò òàé±ðëàø óñó-
ëè áèð íå÷à áîñ³è÷ëàðäàí èáîðàò. Ìàñàëàí, ìàúëóì äàðàæàäà ³óðè-
òèëãàí ñóò ê´íäàëàíãèãà àéëàíèá òóðóâ÷è ³èçäèðèëãàí áàðàáàí-
íèíã þçàñèãà ³´éèëàäè. Áàðàáàííèíã àéëàíèøè øóíäàé ³óðèëãàí-
êè, ó áèð ìàðòà àéëàíãàíäà óíèíã þçàñèãà ±ïèøãàí ñóò çàððà÷àëàðè
þï³à ïàðäà ê´ðèíèøèäà ³óðèéäè. £óðèãàí ñóò ́ òêèð ïè÷î³ áèëàí
áàðàáàíäàí ³èð³èá îëèíàäè. Ó ìàõñóñ òåãèðìîíäà òîðòèëèá, êóêóí
µîëèãà êåëòèðèëàäè.

Áàðàáàí óñóëèäà ñóò þ³îðè µàðîðàòäà ³óðèòèëãàíëèãè ñàáàáëè,
î³ñèëëàð ́ çãàðèá ñî÷ìà óñóëäà ³óðèòèëãàí ñóòäåê ñóâäà ÿõøè ýðèéäè.
£àíäëè âà ³àíäñèç ³àéìî³ — ïàñòåðëàíãàí ÿíãè ³àéìî³íè âà ñè-
ãèð ñóòèíè ³óðèòèø é´ëè áèëàí îëèíàäè.

£óðó³ ñóò âà ³àéìî³ ñèôàòèãà á´ëãàí òàëàáëàð

Òåõíîëîãèê òàëàáãà ê´ðà ñî÷ìà óñóëäà òàé±ðëàíãàí ³óðó³ ñóòíè
ãåðìåòèê áåðêèòèëãàí âà ãåðìåòèê áåðêèòèëìàéäèãàí èäèøëàðãà
æîéëàøòèðèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Áèðèí÷èñèäà, ñóâ — 4% äàí, èêêèí÷èñè 7% äàí îøìàñëèãè, ±²
êàìèäà 25% á´ëèøè, áèðèí÷èñèíèíã íîðäîíëèãè 20° Ò äàí îøìàñëèãè
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êåðàê. Êèñëîòà ìè³äîðè, ÿúíè íîðäîíëèãèíè ñóâäà ýðèòèá, òàðêèáèäà
12% ³óðó³ ìîääà µîñèë ³èëèíãàí ñóþ³ëèêäà àíè³ëàíèëàäè.

Ãåðìåòèê áåðêèòèëìàãàí èäèøãà æîéëàøãàí ÿïðî³÷à ê´ðèíè-
øèäà îëèíãàí ³óðó³ ñóòäà ñóâ 7% äàí îøìàñëèãè, ±² 25% äàí êàì
á´ëìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè.

£óðó³ ñóò âà ³àéìî³ ́ çèíèíã ñèôàòèãà ê´ðà àúëî âà áèðèí÷è
íàâãà á´ëèíàäè. £óðó³ ñóò âà ³àéìî³íèíã ýðóâ÷àíëèãè òèêëàíãàí
ñóò âà ³àéìî³íè цåíòðèôóãëàø é´ëè áèëàí îëèíàäèãàí ÷´êìàíèíã
íå÷à ìèëëèìåòð ýêàíèãà ³àðàá àíè³ëàíàäè.

Ãåðìåòèê áåðêèòèëàäèãàí èäèøãà æîéëàíàäèãàí ñî÷ìà óñóëèäà
îëèíãàí àúëî íàâ ³óðó³ ñóòíèíã ýðóâ÷àíëèãè 0,2 ìë äàí I-íàâ ó÷óí
— 0,8 ìë äàí, ãåðìåòèê áåðêèòèëìàéäèãàí èäèøãà æîéëàíàäèãàí
ÿïðî³÷à ê´ðèíèøèäà îëèíãàí øó íàâëàðäàãè ñóò ó÷óí — 2,0 âà 2,5
ìë äàí îøìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè.

£óðó³ ³àéìî³ òàðêèáèäà ñóâ 7% äàí îøìàñëèãè, ±² êàìèäà 42%
á´ëèøè ëîçèì. Ìàµñóëîòíèíã íàâèíè áåëãèëàøäà óíèíã òàúìè, µèäè,
êîíñèñòåíцèÿñè, ðàíãè âà òàðêèáèäàãè ìèêðîáëàð ìè³äîðè µèñîá-
ãà îëèíàäè. Ìàñàëàí, àúëî íàâíèíã 1 ãðàììèäà ìèêðîáëàð ñîíè 50
ìèíãäàí, 1-íàâèäà 100 ìèíãäàí îøìàñëèãè êåðàê.

£óðó³ ñóò êîíñåðâàëàðèíèíã àñîñèé íó³ñîíëàðè óëàðíèíã òàõèð-
ëàíèá ³îëèøè âà óíäà ±² òàúìèíèíã âóæóäãà êåëèøèäàäèð. Àéðèì
µîëëàðäà óëàðíèíã ýðóâ÷àíëèê õóñóñèÿòè áèðìóí÷à ïàñàéèá êåòàäè.
Òàõèðëàíèø âà ±² òàúìèíè ýñëàòèøè, àñîñàí, ±²ëè, ³óðó³ ìàµñó-
ëîòëàðäà ±²íèíã îêñèäëàíèøè íàòèæàñèäà âóæóäãà êåëàäè. Áóíãà
óëàðíèíã ìàéäà çàððà÷àëàðäàí èáîðàò ýêàíëèãè ñàáàá á´ëàäè.

Ñî÷ìà óñóëèäà òàé±ðëàíãàí ñóò êóêóíèäà ±² çàððà÷àëàðè ê´ï
á´ëãàíè òóôàéëè óëàð øàð øàêëèäà ñà³ëàíèá ³îëàäè âà ÿïðî³÷à
ê´ðèíèøäà îëèíãàí ñóò êóêóíèãà íèñáàòàí òåç îêñèäëàíàäè. Áèíî-
áàðèí, ³óðó³ ñóò êîíñåðâàëàðè òàé±ðëàíãàíäàí ñ´íã äàðµîë ãåðìå-
òèê áåðêèòèëàäèãàí èäèøãà æîéëàøòèðèø ±êè ÿõøèñè, óëàðíèíã
µàâîñè ÷è³àðèá þáîðèëãàí èäèøäà ±êè èíäèôôåðåíò ãàçè ìóµèòè-
äà ñà³ëàø òàëàá ýòèëàäè.

£óðó³ ñóò êîíñåðâàëàðè ýðóâ÷àíëèãèíèíã ïàñàéèøè óëàðíèíã òàð-
êèáèäàãè ñóâ ìè³äîðèãà áî²ëè³. Cóâè 4% äàí êàì á´ëãàí ³óðó³ ñóò
êóêóíè ýðèø õóñóñèÿòèíè óçî³ âà³ò ñà³ëàéäè, ÷óíêè óíäà ñóâ áèðèê-
êàí øàêëäà á´ëàäè. Øó ñàáàáëè ó ñóòíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè áèëàí
ðåàêцèÿãà êèðèøìàéäè. Ñóâíèíã ôîèç äàðàæàñè îðòèøè áèëàí óíèíã
áèð ³èñìè ýðêèí á´ëèá ³îëàäè âà ðåàêцèÿëàðíèíã êåëèá ÷è³èøèãà
(ìàñàëàí, ñóò êèñëîòàñèíèíã êàçåèí áèëàí ðåàêцèÿãà êèðèøèøè) ñà-
áàá á´ëèá, î³ñèë ìîääàëàðíèíã ýðóâ÷àíëèãèíè ́ çãàðòèðàäè.

£óðó³ ñóò êîíñåðâàëàðèäà ê´ïèí÷à ³óðó³ ñóò òàé±ðëàøäà é´ë
³´éèëãàí þêñàê µàðîðàò òàúñèðèäà êåëèá ÷è³àäèãàí ́ òêèð ïàñòåð-
ëàø òàúìè êóçàòèëàäè. Ñóòíèíã íó³ñîíëàðè — îçè³ òàúìè, íîõóø
òàúì âà áîø³àëàð òàé±ðëàíãàí ìàµñóëîòãà ́ òèøè ìóìêèí.
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£óðó³ ñóò âà ³àéìî³íè æîéëàø µàìäà ñà³ëàø

£àáóë ³èëèíãàí òåõíîëîãèê òàëàáãà ê´ðà ³óðó³ ñóò âà ³àéìî³
ãåðìåòèê áåðêèòèëàäèãàí èäèøãà (1 êã ãà÷à) ³îï³î²è îëèíàäèãàí
ìåòàëë âà òóíóêàäàí ÿñàëãàí áàíêàëàðãà âà ïîëèýòèëåíäàí òàé±ð-
ëàíãàí õàëòà÷àëàðãà æîéëàøòèðèëàäè.

Èñòåúìîë÷èëàðíèíã òàëàáèãà ê´ðà ãåðìåòèê áåðêèòèëàäèãàí
èäèøíèíã î²èðëèãè 1 êã äàí îðòè³ á´ëèøè µàì ìóìêèí. Ãåðìåòèê
áåðêèòèëìàéäèãàí èäèø ñèôàòèäà è÷êè þçàñè ñóþ³ øèøà âà êàçå-
èí ýìàëè ±êè áîø³à ìàõñóñ ìîääàëàð áèëàí ³îïëàíãàí 5 ë ãà÷à
ñè²èìëè ìóµðëàíãàí ôàíåðà áî÷êàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Àãàð áî÷-
êàëàðíèíã è÷è µå÷ íàðñà áèëàí ³îïëàíìàãàí á´ëñà, ³óðó³ ìàµñó-
ëîòëàð àââàë ïîëèýòåëåí ïë±íêàñèäàí, ïàðàôèíëàíãàí, ÷à³è÷ëàí-
ãàí ±êè ì´ìëàíãàí ³î²îçäàí òàé±ðëàíãàí õàëòà÷àëàðãà æîéëàíèá,
êåéèí áî÷êàëàðãà æîéëàøòèðèëàäè.

£óðó³ ñóò íèµîÿò íàì òîðòóâ÷è á´ëãàíëèãè ñàáàáëè óíè µàðî-
ðàòè 6—8° á´ëãàí ³óðó³ áèíîäà ñà³ëàø òàëàá ýòèëàäè. £óðó³ ñóò âà
³àéìî³ ³óþëòèðèëãàí ñóò âà ³àéìî³ êàáè òàì²àëàíàäè âà òàøèëà-
äè. Ñî÷ìà óñóëäà îëèíãàí ³óðó³ ñóò ãåðìåòèê áåðêèòèëãàí èäèø-
ëàðäà ÿõøè ñà³ëàíàäè, àêñ µîëäà, ñóò ±²è µàâî òàúñèðèäà îêñèäëà-
íàäè âà áóçèëèá ³îëàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà óíäàí ±² òàúìè âà µèäè
êåëàäè. Áóíäàé µîëàò êàòòà íó³ñîíëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Øóíãà
ê´ðà ³óðó³ ñóò ê´ïèí÷à ³àéìî²è îëèíãàí ñóòäàí òàé±ðëàíàäè.

£àéìî³ñèç ³óðó³ ñóò ³îï³î³ëàíãàí, µàâî êèðìàéäèãàí èäèøäà
áèð éèëäàí îðòè³ ñà³ëàíèøè ìóìêèí. Áàíêàëàðãà æîéëàøãàí ³àé-
ìî³ëè ³óðó³ ñóò 6° äàí ïàñò µàðîðàòäà ñà³ëàíñà, áèð éèëãà÷à âà
óíäàí îðòè³ âà³ò è÷èäà µàì ́ çãàðìàñëèãè ìóìêèí. Àãàð ³óðó³ ñóò
êîíñåðâàëàðè ãåðìåòèê áåðêèòèëìàéäèãàí èäèøäà, øàìîëëàòèëìàé-
äèãàí îìáîðëàðäà ñà³ëàíñà, óëàðäàí çàõ µèäè âà òàúìè êåëèá òóðà-
äè. Øóíèíã ó÷óí ³óðó³ ñóò êîíñåðâàëàðèíè ñà³ëàøäà áàð÷à òåõíî-
ëîãèê òàëàáëàðãà ðèîÿ ³èëèø òàëàá ýòèëàäè.

Ñóò÷èëèê èøëàðèäà ãèãèåíèê òàëàáëàð âà îçîäàëèê
òàäáèðëàðè

Ñèãèðëàðäàí îëèíãàí ñóòíèíã ñèôàòè þ³îðè äàðàæàäà á´ëèøèäà,
óíèíã óçî³ âà³ò ìåú±ð µîëäà ñà³ëàøäà óíãà òààëëó³ëè á´ëãàí áàð÷à
èäèø, àïïàðàò, ñóòãà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèø àïïàðàòëàðè, ñóò ìàµ-
ñóëîòëàðè òàé±ðëàø ìàøèíàëàðè âà µîêàçîëàðíè µàììà âà³ò òîçà ñà³-
ëàø ýíã ìóµèì îìèëëàðäàí µèñîáëàíàäè. Àêñ µîëäà, ñóò âà ñóò ìàµñó-
ëîòëàðè èôëîñëàíàäè, à÷èéäè âà óíèíã òàðêèáèäàãè áàêòåðèÿëàð ìè³-
äîðè íèµîÿò äàðàæàäà ê´ïàéèá êåòàäè. Íàòèæàäà ñóò èñòåúìîë ³èëèøãà
âà óíäàí ìàµñóëîò èøëàá ÷è³àðèøãà ÿðî³ñèç á´ëèá ³îëàäè. Øóíèíã
ó÷óí ñóò èäèøëàðè âà óíè ñà³ëàø àñáîáëàðè ´ç âà³òèäà þâèëèøè,
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äåçèíôåêцèÿ ³èëèíèøè âà ãèãèåíà-ñàíèòàðèÿ òàëàáëàðèãà ðèîÿ ýòè-
ëèøè øàðò. Øóíèíã ó÷óí µàì ñóò÷èëèê èøëàðèäà îçîäàãàð÷èëèê íè-
µîÿò ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. £óðèòèëãàí ñóò êóêóíè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
2. £óðèòèëãàí ñóòíèíã òàðêèáè, õîññàëàðè âà õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñè-

äà íèìàëàðíè áèëàñèç?
3. £óðèòèëãàí ñóò ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
4. £óðèòèëãàí ñóò êóêóíèãà âà ³àéìî³ ñèôàòèãà ³àíäàé òàëàáëàð

³´éèëàäè?
5. £óðó³ ³àéìî³ òàðêèáèäà ³àíäàé ìîääàëàð ó÷ðàéäè âà óëàðíèíã

ìè³äîðè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
6. £óðó³ ñóò êîíñåðâàëàðèäà ³àíäàé íó³ñîíëàð á´ëèøè ìóìêèí?
7. £óðó³ ñóò âà ³àéìî³ ³àíäàé æîéëàøòèðèëàäè âà ñà³ëàíàäè?
8. Ñóò÷èëèê èøëàðèäà ³àíäàé ãèãèåíèê òàëàáëàð ³´éèëàäè?

£óðèòèëãàí ñóò êóêóíèäàí ñóò  ìàµñóëîòëàðèíè
òàé±ðëàø

Þ³îðèäà ³àéä ³èëèá ́ òèëãàíèäåê, ³óðèòèëãàí ñóò êóêóíè òóðëè
õèëäàãè ñóò ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàøäà ìóµèì õîìàø± µèñîáëàíà-
äè. Øóíèíãäåê, ³óðèòèëãàí ³àéìî³ êóêóíè µàì ê´ïëàá èíñîíëàð-
íèíã êóíäàëèê µà±òèäà ñàëìî³ëè ́ ðèí òóòàäè. Àéðèì µîëëàðäà à÷è-
ò³è àðàëàøòèðèëãàí ³àòè³, àцèäîôèëèí, ³èìèç êàáè ìàµñóëîòëàð-
íè ³óðèòèëãàí ñóò êóêóíè êàáè ñóâäà ýðèòèëèá, ìåú±ð äàðàæàñèãà
åòêàçèëãà÷ èñòåúìîë ³èëèíàäè. Áóëàðäàí òàø³àðè ³óðèòèëãàí ñóò
êîíñåðâàëàðèãà ³àíä, êîôå, êàêàî âà áîø³à ³´øèì÷àëàð ³´øèëãàí
µîëäà ñàâäî òàøêèëîòëàðèãà ÷è³àðèëàäè.

Óìóìàí ³óðèòèëãàí ñóò êóêóíèíè ³àéòà èøëîâ áåðèø íàòè-
æàñèäà óíè äàñòëàáêè µîëèãà êåëòèðèø âà óíäàí òóðëè õèë ñóò
ìàµñóëîòëàðè òàé±ðëàø ìóìêèí. Áóíäàé òàäáèðëàðíè àìàëãà îøè-
ðèøíèíã ñàáàáëàðè ê´ï. Ìàñàëàí, ÿíãè ñî²èá îëèíãàí ñóòíè óçî³
âà³ò ñà³ëàá á´ëìàñëèãè; àéðèì ôàñëëàðäà ñóò åòèøìàé ³îëèøè
±êè áàúçè áèð çîíàëàðäà ñî²èí ñèãèðëàð á´ëìàñëèãè µàìäà óçî³
ìàñîôàäàãè ÷´ë âà òî² çîíàëàðèäà ±êè ñóò åòèøìàéäèãàí çîíàëàð-
äà áóíäàé ìàµñóëîòíèíã íèµîÿò çàðóðëèãè âà ³óðèòèëãàí ñóòíèíã
ñèôàòèíè áóçìàãàí µîëäà óçî³ âà³ò ñà³ëàø ìóìêèíëèãè øóëàð
æóìëàñèäàíäèð.

Ëåêèí, áó ìóµèì ìóàììî á´ëãàíè µîëäà µîçèðãà ³àäàð ó ´ç
å÷èìèíè µàð òîìîíëàìà òîïãàíè÷à é´³. Áó áîðàäà ê´ïëàá îçè³-
îâ³àò ñàíîàòèãà òààëëó³ëè á´ëãàí èëìèé-òàä³è³îò áèëèìãîµëàðè-
äà, ñóò çàâîäëàðèäà âà цåõëàðäà òóðëè õèë òàæðèáà âà êóçàòèø
èøëàðè îëèá áîðèëìî³äà.
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Óìóìàí, ñòàòèñòèêà ìàúëóìîòëàðèãà ³àðàãàíäà åð øàðèäàãè
àµîëèíèíã àòèãè 25% ÿíãè ñî²èá îëèíãàí ñóò áèëàí òàúìèíëàíãàí
á´ëñà, 75% àµîëè ÿøàéäèãàí ´ëêàëàðäà ñóò ³îðàìîë÷èëèãè ïàñò
ðèâîæëàíãàíè ±êè ìóòëà³î ñóò åòèøòèðìàñëèãè ó÷óí øó ́ ëêàëàðãà
ñóò ìàµñóëîòëàðè ÷åòäàí îëèá êåëèíàäè. Ìàñàëàí, Àâñòðàëèÿ âà ßíãè
Çåëàíäèÿ ìàìëàêàòëàðè øóëàð æóìëàñèãà êèðàäè.

£óðèòèëãàí ñóòíèíã òàðêèáè. £óðèòèëãàí ñóòíèíã òàðêèáè âà
îçè³ ñèôàòèäàãè ³èéìàòè âà õóñóñèÿòëàðè àñîñàí óíè òàé±ðëàø
òåõíîëîãèÿñèãà âà ìàµñóëîò ñèôàòèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè òàæðèáà-
ëàðäà àíè³ëàíãàí.

£óðèòèëãàí ñóò òàðêèáè æèµàòèäàí òóðëè õèë êèì±âèé ýëåìåí-
òëàðãà áîé âà ìóðàêêàá ìàµñóëîòäèð. ¥îçèðãè âà³òäà ³óðèòèëãàí
ñóòíèíã áèð³àí÷à òóðëàðè á´ëèá, óëàðíèíã òàðêèáèäà 15—25% ±²
á´ëàäè. Ëåêèí àéðèì µîëëàðäà ±²ñèçëàíòèðèëãàí ³óðèòèëãàí ñóò
êóêóíè µàì èøëàá ÷è³àðèëàäè âà óíäàí àñîñàí íîðäîíëàøòèðèëãàí
(³àòè³, êåôèð, ïðîñòîêâàøà, ³èìèç âà µ. ê.) ñóò ìàµñóëîòëàðè
òàé±ðëàø ó÷óí ôîéäàëàíèëàäè. £óðèòèëãàí ñóòíèíã àñîñèé òàðêè-
áèé ³èñìè — î³ñèë, ±², óãëåâîä, âèòàìèí, ìèíåðàë ìîääàëàð âà
íàìëèêäàí òàøêèë òîïãàí.

Î³ñèë. Îääèé ñóò êóêóíèäà î³ñèë ´ðòà÷à 27% òàøêèë ýòàäè.
Ëåêèí ±²ñèçëàíòèðèëãàí ñóò êóêóíèäà ýñà áó ê´ðñàòãè÷ 36% ãà òåíã
á´ëèøè àíè³ëàíãàí. £óðèòèëãàí ñóòäàãè î³ñèë àñîñàí êàçåèí, ëàê-
òàëüáóìèí âà ëàêòîãëîáóëèíëàðäàí òàøêèë òîïãàíëèãè êóçàòèëãàí.

¡². Îääèé ñóò êóêóíèäà ±² çàððà÷àëàðè àñîñàí êèðèòìàëàð øàê-
ëèäà ó÷ðàéäè. Óëàðíèíã áèð ³èñìè êóêóí çàððà÷àëàðèíèíã þçà ³èñ-
ìèäà á´ëàäè. ¡² òàðêèáèãà ê´ðà îääèé ëèïèä (ãëèцåðèí)ëàð âà ìóð-
ðàêêàá ëèïèä (ôîñôàòèä) ëàð, ýðêèí ±² êèñëîòàñè ñèôàòèäà á´ëè-
øè êóçàòèëãàí. ¡² êèðèòìàëàðèíèíã êàòòàëèãè ñóòíè ³óðèòèø âà
³àéòà èøëàø òåõíîëîãèÿñèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí. Æóìëà-
äàí, óëàðíèíã êàòòàëèãè 0,1 ìêì äàí 4 ìêì. ãà÷à.

Ñóòíè ³óðèòèø æàðà±íèäà, èññè³ëèê âà ìåõàíèê òàúñèð íàòèæàñè-
äà ±² çàððà÷àëàðèíèíã þçà ³èñìè ±ðèëàäè âà “ýðêèí ±²” ãà àéëàíàäè.

“Ýðêèí ±²” çàððà÷àëàðèíèíã ï´ñòëî² ³àâàòè á´ëìàãàíëèãè ó÷óí
óíãà êèñëîðîä òàúñèð ýòàäè âà íèµîÿò óíè óçî³ âà³ò ñà³ëàãàíäà
µàì ñèôàòèãà æèääèé ïóòóð åòìàéäè.

Ëàêòîçà. ¡²è îëèíìàãàí ³óðèòèëãàí ñóò òàðêèáèäà 38,5% ëàê-
òîçà á´ëèøè àíè³ëàíãàí. ¡²è îëèíãàí ìàññàñèäà ýñà ó 50% ãà òåíã
á´ëàð ýêàí. Óçî³ âà³ò ñà³ëàíãàí ³óðó³ ñóò  òàðêèáèäàãè ëàêòîçà
áèðìóí÷à ³îòèá ³îëàäè âà íàòèæàäà óíèíã òàðêèáèãà ñóâ ±êè ãàç-
íèíã ́ òèøè ³óëàéëàøàäè. Ëàêòîçàíèíã áó õóñóñèÿòè ³óðèòèëãàí
ñóòíèíã òåçäà ýðèøèãà èìêîí áåðàäè.

Âèòàìèíëàð. Ñóò ³óðèòèëèø íàòèæàñèäà óíèíã òàðêèáèäàãè
âèòàìèíëàð ìè³äîðè µàì ³èñìàí ́ çãàðàäè. Æóìëàäàí, ÿíãè ñî²èá
îëèíãàí ñóòíèíã µàð 1 êã äà ́ ðòà÷à 254 ìêã À âèòàìèíè á´ëñà, øó

www.ziyouz.com kutubxonasi



8 8

ñóòíè ³óðèòèá ñ´íã ³àéòà ñóòãà àéëàíòèðèëãàíäà ó 240 ìêã íè
òàøêèë ýòãàí. Øóíèíãäåê, Å âèòàìèíè 1 êã ñóòäà 900 ìêã á´ëñà,
óíè ³óðèòèá ñ´íãðà ³àéòà ñóò µîñèë ³èëèíãàíäà ó 820 ìêã. ãà òåíã
á´ëãàí. Áóíäàé ́ çãàðèøëàð Â1; Â2; Ñ; ÐÐ — âèòàìèíëàð ìè³äîðèäà
µàì þç áåðãàí.

£óðèòèëãàí ñóò ñèôàòèíèíã áóçèëèøè ê´ï æèµàòäàí óíè íîò´²ðè
ñà³ëàø íàòèæàñèäà þç áåðàäè. Óìóìàí ³óðèòèëãàí ñóò ìàññàñè ïîëèýòè-
ëåí ïàêåòëàðäà 1—10°Ñ µàðîðàòäà ñà³ëàíèøè ëîçèì. Íèñáèé íàìëèê ìè³-
äîðè 85% á´ëèøè ìóìêèí. Ñà³ëàø ìóääàòè 8 îéäàí îøìàñëèãè êåðàê.

£óðèòèëãàí ñóò êóêóíèäàí ñóò òàé±ðëàø. £óðèòèëãàí ñóò êóêó-
íèäàí ìåú±ðäàãè ñóòíè òàé±ðëàø ìóìêèí. Áóíäà ³óðèòèëãàí ñóò
òåõíîëîãèÿ òàëàáèãà ê´ðà äàñòëàá 30—45°Ñ àòðîôèäà èñèòèëàäè. Óíè
ñóâ áèëàí àðàëàøòèðèø âà ìåú±ðèãà åòêàçèø æàðà±íè áèð âà³ò-
íèíã ́ çèäà èêêè áîñ³è÷äà îëèá áîðèëàäè.

Áèðèí÷è áîñ³è÷ — òàðêèáèäà ±² âà ³óðó³ ìîääàëàð ìè³äîðè
îääèé ñóòíèêèãà ê´ðà 2,5—3,5 ìàðòà ê´ïðî³ á´ëèøèãà ýðèøèø.
Èêêèí÷è áîñ³è÷ — ³óðèòèëãàí ñóò êóêóíèäàí òàé±ðëàíà±òãàí ñóòíè
ñóâãà àðàëàøòèðèëèá ìåú±ð äàðàæàãà êåëòèðèø. Áóíäà ñóòíè 75—
100°Ñ ãà÷à èñèòèø ìóìêèí. Èêêèí÷è áîñ³è÷ ñ´íãèäà òàé±ðëàíãàí
ñóòíè ïàñòåðëàø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Øóíè ³àéä ³èëèø ëîçèìêè, àéðèì µîëëàðäà ³óðèòèëãàí ñóò
êóêóíè èñèòèëìàãàí µîëäà ñîâó³ ñóâãà àðàëàøòèðèëàäè. Áó µîëäà
òàé±ðëàíãàí ìàµñóëîò ñèôàòè þêñàê äàðàæàäà á´ëìàéäè. Òàé±ðëàíãàí
ñóò 4—6°Ñ µàðîðàòäà ñîâóòèëàäè âà óíè ìàúëóì âà³ò ñà³ëàø ìóìêèí.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. £óðèòèëãàí ñóò êóêóíè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
2. £óðèòèëãàí ñóòíèíã òàðêèáè, õîññàëàðè âà õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñèäà

íèìàëàðíè áèëàñèç?
3. £óðèòèëãàí ñóòíèíã ³àíäàé êàì÷èëèêëàðè á´ëèøè ìóìêèí?
4. £óðèòèëãàí ñóò êóêóíèäàí ìåú±ðëàøòèðèëãàí ñóò òàé±ðëàø òåõ-

íîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà ãàïèðèá áåðèíã.

ÑÓÒ×ÈËÈÊÄÀ ¥ÈÑÎÁ-ÊÈÒÎÁ ÈØËÀÐÈ

¥èñîá-êèòîá èøëàðèíèíã óñóë âà øàêëëàðè

Ñóò÷èëèê ôåðìàëàðèäà µèñîá-êèòîá èøëàðèíè îëèá áîðèø, àé-
íè³ñà, ñóò ìè³äîðèíè óçëóêñèç µèñîáëàá áîðèø ýíã ìóµèì âà ìàñú-
óëèÿòëè èøëàá ÷è³àðèø îïåðàцèÿëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Àãàð
µèñîáëàø èøëàðè îëèá áîðèëìàñà, ó µîëäà õ´æàëèêëàðäà ê´ïëàá
àëêàø-÷àëêàø èøëàð þç áåðàäè. Ìîëëàðíèíã ìàµñóëäîðëèãèíè ê´ïàé-
òèðèø, õèçìàò÷èëàðíèíã è³òèñîäèé ìàíôààòäîðëèãèíè îøèðèø
ìàñàëàëàðè î³ñàá ³îëàäè, ìåµíàò ñàìàðàäîðëèãè ïàñàéèá êåòàäè.
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Ñóò÷èëèê ôåðìàëàðèäà ñî²èá îëèíãàí ñóò âà ñóò ìàµñóëîòëàðè-
íè òîðòèø âà ́ ë÷àø ó÷óí ìàõñóñ àñáîáëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áóí-
äà µàð áèð ñèãèðäàí ±êè óëàðíèíã ãóðóµèäàí ñî²èá îëèíãàí ñóò-
íèíã ìè³äîðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, áó òàäáèðãà õîñ âà ìîñ á´ëãàí
àñáîáëàðäàí ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

¤ë÷îâ àïïàðàòëàðè ôîéäàëàíèø ó÷óí ³óëàé, ÷èäàìëè, îñîí-
ëèê áèëàí éè²èø, þâèø, òîçàëàøãà ìîñ á´ëèøè êåðàê. Ñóò ́ ë÷àø,
òîðòèø âà µèñîáëàø èøëàðè ñèãèðëàðíèíã ñî²èëèøè, ñî²èø àïïà-
ðàòè âà ³óðèëìàëàðíèíã ìåú±ð äàðàæàäà èøëàøèãà ìóòëà³î õàëà-
³èò áåðìàãàí µîëäà îëèá áîðèëèøè êåðàê. Áóíäàé àñáîáëàð µîçèð÷à
õ´æàëèêëàðèìèçäà åòàðëè ýìàñ. Óëàðãà á´ëãàí ýµòè±æ êóí ñàéèí
îðòèá áîðìî³äà, àéíè³ñà ÷îðâàäîð-ôåðìåð õ´æàëèêëàð ìèñîëèäà
áó µîë ÿ³³îë ñåçèëèá ³îëìî³äà.

Ñóò òàðîçèëàðè ³àíäàé ìà³ñàäëàð (ñóò âà ñóò ìàµñóëîòëàðèíè
òîðòèø âà µîêàçî) ó÷óí èøëàòèëèøèãà ê´ðà ó÷ õèë á´ëàäè:

1. Ñóò âà ñóòäàí òàé±ðëàíãàí ìàµñóëîòëàðíè èäèøè áèëàí òîð-
òèøãà ì´ëæàëëàíãàí òàðîçèëàð.

2. Ñóò âà ñóò êàáè ñóþ³ ìàµñóëîòëàðíè ñîô î²èðëèãèíè àíè³
òîðòèøãà ìîñëàøòèðèëãàí òàðîçèëàð.

3. Áàð÷à òóðäàãè òàé±ð ìàµñóëîòëàðíè èäèøè áèëàí òîðòèøãà
áåëãèëàíãàí òàðîçèëàð.

Áèðèí÷è òèïäàãè òàðîçèëàðãà — óìóìèé ôîéäàëàíèøãà ì´ëæàë-
ëàíãàí, ðè÷àãëè ±êè цèôåðáëàòëè òàðîçèëàð êèðàäè. ¥îçèðãè âà³ò-
äà 500 êã þê òîðòèøãà ì´ëæàëëàíãàí ìåòàëë ïëàòôîðìàñè ÂÖÏ—
500 ìàðêàëè òàðîçèëàðíè èøëàá ÷è³àðèøãà êèðèøèëãàí. Áóíäàé
òàðîçèëàðäà ñóòíè ôëÿãà áèëàí ñóò ³óâóðè îð³àëè ñóòõîíàãà êåëèá
³óéèëãàí ñóòíè òîðòèø ìóìêèí.

Èêêèí÷è òèïäàãè òàðîçèëàðãà ñóò âà ñóò êàáè ñóþ³ ìàµñóëîò-
ëàðíè ñîô µîëäà (èäèøñèç) òîðòèøãà ì´ëæàëëàíãàí ðè÷àãëè ±êè
цèôåðáëàòëè òàðîçèëàð êèðàäè. Òàðîçè îñìà ðåçåðâóàðëàðãà áèðèê-
êàí µîëäà èøëàøãà ìîñëàøòèðèëãàí. Ðè÷àãëè òàðîçèëàð 50 êã äàí òî
400 êã ãà÷à ñóòíè òîðòà îëàäè. Öèôåðáëàòëè òàðîçèëàð ýñà 100 êã
äàí 500 êã ãà÷à ñóò ±êè áîø³à ñóþ³ëèêíè òîðòèøãà ì´ëæàëëàíãàí.

Ñ´íããè éèëëàðäà éèðèê ñóò÷èëèê ôåðìàëàðèäà ÑÌÈ—250 ìàð-
êàëè, цèôåðáëàòëè òàðîçèëàðäàí ôîéäàëàíèëìî³äà.

Øóíèíãäåê, áèð âà³òíèíã ´çèäà 500 êã ãà÷à ñóò òîðòèøãà
ì´ëæàëëàíãàí ÑÌÈ—500 ìàðêàëè µàìäà ÑÌÈÐ—500Ð ìàðêàëè
òàðîçèëàðíè èøëàá ÷è³àðèø ðåæàëàøòèðèëãàí.

ÑÌÈ—250 ìàðêàëè òàðîçèäà ñóòíè ñîô µîëäà òîðòèø ó÷óí ñóò
ôëÿãàëàðäàí òàðîçèíèíã òàÿí÷ (2) ³èñìèãà òàÿíòèðèëãàí µîëäà цå-
äèëêà (4) îð³àëè ðåçåðâóàð (1) äàí áèðèãà ³óéèëàäè. Óíäà цèôåðáëàò
ìåõàíèçì ê´ðñàòãè÷è µàðàêàòãà êåëàäè. Òàðîçè ðåçåðâóàðè ÷è³àðóâ
êëàïàíè òîìîíèãà ³èñìàí íèøàá µîëäà á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí óíèíã
è÷èäàãè ñóò äåÿðëè 100% ³óéèëàäè. ¥àð áèð ðåçåðâóàð ́ çèäàãè ñóòíè
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àëîµèäà-àëîµèäà òîðòèø
èìêîíèãà ýãà. Áàúçàí áó
ðåçåðâóàðëàðíèíã áèðèäà
ñóò, èêêèí÷èñèäà ³àé-
ìî³ òîðòèëàäè.

Ó÷èí÷è òèïäàãè òàðî-
çè ãóðóµèãà òîðòèø èì-
êîíè 50 êã àòðîôèäà
á´ëãàí âà èñòàãàí ìàµñó-
ëîòíè èäèøè (³îïè, ÿøè-
ãè, ³î²îçè âà µ. ê.) áèëàí
òîðòèøãà ì´ëæàëëàíãàí.

Ñóò ìè³äîðèíè
µèñîáëàø òàðòèáè. Ñóò
èêêè õèë óñóëäà, ÿúíè
ëèòð ±êè êèëîãðàìì
ê´ðñàòãè÷èäà µèñîáëàíè-
øè ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí
µèñîáëàø èøëàðè ³óéè-
äàãè÷à îëèá áîðèëàäè.
Ìàúëóìêè, òàáèèé,

ìåú±ð äàðàæàäàãè ñóòíèíã çè÷ëèãè 1,028—1,032 á´ëàäè, ëåêèí ó
èøëàá ÷è³àðèøäà 1,030 äåá îëèíàäè. Áèíîáàðèí, 1 ëèòð ñóòíèíã
î²èðëèãè 1,030 êã ãà òåíãäèð. Øóíãà ê´ðà ëèòð ê´ðñàòãè÷è 1,030 ãà
ê´ïàéòèðèëàäè. Êèëîãðàìì ê´ðñàòãè÷èíè ëèòðãà àéëàíòèðèø ó÷óí
êèëîãðàìì ìè³äîðèíè 1,030 ãà á´ëèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Ñóòíèíã ́ ðòà÷à ±²ëèëèãèíè µèñîáëàø. Ñèãèðëàð ñóò ìàµñóëäîð-
ëèãèíèíã ýíã ìóµèì ê´ðñàòãè÷èäàí áèðè óíèíã ñóò òàðêèáèäàãè ±²
ìè³äîðè þ³îðè á´ëèøè ±êè áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, ñóòíèíã ñå-
ð³àéìî³ á´ëèøè µèñîáëàíàäè. Áóíè òàëàá ³èëèíãàí äàâð (êóíëèê,
äåêàäàëèê, îéëèê âà ëàêòàцèÿ á´éè÷à) è÷èäà àíè³ëàø ìóìêèí.
Àãàð ±² ìè³äîðèíè êèëîãðàìì µèñîáèäà àíè³ëàø òàëàá ýòèëñà, ó
µîëäà áóòóí ñóò µàæìè óíèíã çè÷ëèãèãà á´ëèíàäè, îëèíãàí (ëèòð
ê´ðñàòãè÷èäàãè) ìè³äîð ±² ´ë÷àãè÷ ê´ðñàòãè÷èãà ê´ïàéòèðèëàäè
âà 100 ãà á´ëèíàäè.

Ìèñîë. Ñî²èí ñèãèðíèíã áèð îéëèê ñóòèíè 250 êã äåá ôàðàç
³èëàéëèê. Óíèíã ñóòèäàãè ±² ìè³äîðè 4,6% á´ëñèí. Áîø³à áèð ñè-
ãèð áèð îéäà ±²ëè³ äàðàæàñè 3,2% á´ëãàí 250 êã ñóò áåðãàí á´ëñèí.
Áóíäà ñóò çè÷ëèãè 1,03—1,030 á´ëãàíè µîëäà: 250  õ 4,6 = 11,16 êã
±² îëèíñà,                                                      1,030   100

èêêèí÷èñèäàí øó óñóëäà: 250 õ  3,2 = 7,76 êã ±² îëèíãàí
  1,030 100

á´ëàäè.

ÑÌÈ-250 ìàðêàëè òîðîçèíèíã óìóìèé
ê´ðèíèøè:

1-³àáóë ³èëèø ðåçåðâóàðè; 2-ôëÿãàíèíã î²çè
ó÷óí òàÿí÷ ³èñìè. 3-÷è³àðóâ êëàïàíëàðèíèíã
î÷èø ðè÷àãè. 4-ñóçãè÷. 5-цèôåðáëàò. 6-òîðîçè
ìåõàíèçìëàðè êîðïóñè. 7-³àáóë ³èëèø ðåçåð-
âóàðèäàí ÷è³àðèø êëàïàíè. 8-áàê.
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Áàúçàí ñèãèðëàðäàí ñî²èá îëèíãàí ñóòíèíã áèð ïðîцåíòëè ±²è
á´ëãàí ñóòãà àéëàíòèðãàí µîëäà µèñîáëàø òàëàá ýòèëàäè. Áóíèíã
ó÷óí ëèòð ê´ðñàòãè÷èäà îëèíãàí ñóò ìè³äîðèíè ±² ïðîцåíòèãà ê´ïàé-
òèðèëàäè. Áó µîëäà áèçíèíã ìèñîëèìèç á´éè÷à:

— áèðèí÷è ñèãèðäàí: 250  õ 4,6 = 1116 ëèòð;
                     1,030

— èêêèí÷èñèäàí: 250  õ 3,2 = 776 ëèòð 1% ±²è á´ëãàí ñóò ñî²èá
îëèíãàíëèãèãà èøîí÷ µîñèë ³èëèø ìóìêèí.

    1,030
Áàçèñ ±² äàðàæàñèíè µèñîáëàø. Áàçèñ ±² äàðàæàñè ó÷óí µèñîá-

ëàøäà, àââàë ñî²èá îëèíãàí ñóò ìè³äîðè áèð ïðîцåíòëè ê´ðñàò-
ãè÷ãà àéëàíòèðèëàäè, ñ´íãðà ³àáóë ³èëèíãàí áàçèñ ±² ê´ðñàòãè÷è-
ãà á´ëèíàäè.

Ìèñîë. ¡²ëèê äàðàæàñè 3,5% á´ëãàí 375 ëèòð ñóòíèíã áàçèñ ±²
äàðàæàñè àíè³ëàíèøè òàëàá ýòèëàäè. Áóíäà 375 õ 3,5 = 1312,5 ë. Áèð
ïðîцåíòëè ñóò á´ëñà,

1312,5  = 345,4 ë. ñóò áàçèñ ±² äàðàæàñèäàãè ìè³äîðíè
   3,8
ê´ðñàòàäè.
Áèð íå÷à ñóò ïàðòèÿñèäà ´ðòà÷à ±² äàðàæàñèíè µèñîáëàø. Áó-

íèíã ó÷óí µàð áèð ïàðòèÿ ñóòíè áèð ïðîцåíòëè ñóòãà àéëàíòèðèëà-
äè. Îëèíãàí íàòèæà óìóìèé ñóò ìè³äîðèãà á´ëèíàäè âà ́ ðòà÷à ±²
ïðîцåíòè àíè³ëàíèëàäè.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Ñóò÷èëèê êîðõîíàëàðèäà îëèá áîðèëàäèãàí
µèñîá-êèòîá èøëàðè áèëàí òàíèøèø

Àñîñèé ìà³ñàä. Ñóò÷èëèê êîðõîíàëàðèäà µèñîá-êèòîá µóææàò-
ëàðèíè ´ðãàíèø, ñóò ìè³äîðèíè ëèòðäàí êã ãà âà êã äàí ëèòðãà
àéëàíòèðèø óñóëè áèëàí òàíèøèø.

Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Ìàø²óëîò ìàâçóñèãà äîèð àñîñèé ìàúëóìîò-
ëàð óøáó ðèñîëàäà áà±í ýòèëãàí. Óëàðíè ́ çëàøòèðèá, áèëèá îëèø
ôîéäàëèäèð.

Ìàúëóìêè, ñóòíè èêêè õèë óñóëäà, ÿúíè ëèòð ±êè êã ê´ðñàòãè-
÷èäà µèñîáëàø ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí µèñîáëàø èøëàðè ³óéèäàãè÷à
îëèá áîðèëàäè. Ìàúëóìêè, íîðìàë òàáèèé ñóòíèíã çè÷ëèãè 1,028-
1,032, ëåêèí èøëàá ÷è³àðèøäà ó 1,030 äåá îëèíàäè. Áèíîáàðèí, 1 ë
ñóòíèíã î²èðëèãè 1,030 êã ãà òåíã á´ëàäè. Øóíãà ê´ðà, ëèòð ê´ðñàò-
ãè÷è 1,030 ãà ê´ïàéòèðèëàäè. Êã ê´ðñàòãè÷èíè ëèòðãà àéëàíòèðèø
ó÷óí êã ìè³äîðèíè 1,030 ãà á´ëèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Ñóòíèíã ìàññàñè
(êã)íè µàæìè (ë) ãà âà µàæìè (ë) íè ìàññàñè (êã)ãà àéëàíòèðèøäà
19-æàäâàëäà áà±í ýòèëãàí ìàúëóìîòëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.
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19-æàäâàë

Ñóò ìàññàñèíè µàæìãà àéëàíòèðèø: Cóò µàæìèíè ìàññàãà àéëàíòèðèø

êã ë ë êã

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

0,97
1,94
2,91
3,88
4,84
5,81
6,78
7,75
8,72
9,69
10,66
11,63
12,60
13,57
14,53
15,50
16,47
17,44
18,41
19,38

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1,03
2,06
3,10
4,19
5,16
6,19
7,22
8,26
9,29
10,32
11,35
12,38
13,42
14,45
15,48
16,51
17,54
18,58
19,61
20,64

Ìàø²óëîò ́ òêàçèø òàðòèáè. Ìàø²óëîò ñèôàòëè ́ òèøè ó÷óí òó-
ìàíäàãè ñóò÷èëèê цåõëàðèãà ñà±µàò ³èëèíàäè. Ó åðäà îëèá áîðèëà-
äèãàí µèñîá-êèòîá èøëàðè áèëàí òàíèøèëàäè. Áóíäà àµîëèãà ñóò âà
ñóò ìàµñóëîòëàðè åòèøòèðèá áåðèø ìàñàëàëàðè áèëàí µàì òàíè-
øèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Òîïøèðè³. ¤³óâ÷èëàð êîðõîíàäàãè µèñîá-êèòîá èøëàðè áèëàí
òàíèøàäèëàð âà êåðàêëè ìàúëóìîòëàðíè ́ ç äàôòàðëàðèãà ±çèá îëà-
äèëàð. Óëàð ìàø²óëîò íàòèæàñèäà îëèíãàí òààññóðîòëàð áèëàí ́ çàðî
´ðòî³ëàøàäèëàð.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ñóò÷èëèêäà µèñîáëàø èøëàðèíèíã ³àíäàé óñóë âà øàêëëàðèíè

áèëàñèç?
2. Ñóò÷èëèêäà ³àíäàé ñóò òàðîçèëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè?
3. Ñóò ìè³äîðèíè µèñîáëàø ³àíäàé îëèá áîðèëàäè?
4. Ñóòíèíã ´ðòà÷à ±²ëèëèãè ³àíäàé µèñîáëàíàäè?
5. Áàçèñ ±² äàðàæàñè ³àíäàé µèñîáëàíàäè?
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ÈÊÊÈÍ×È Á¤ËÈÌ

×ÎÐÂÀ ÌÎËËÀÐÈÍÈÍÃ Ã¤ØÒ ÌÀ¥ÑÓËÄÎÐËÈÃÈ

Ã´øò ñàíîàòèìèçíèíã àñîñèé õîìàø±ñè áàð÷à òóðäàãè ³èøëî³
õ´æàëèê µàéâîíëàðè âà ïàððàíäàëàðè µèñîáëàíàäè. Ã´øò ñàíîàòè êîð-
õîíàëàðèäà ³àéòà èøëàíàäèãàí àñîñèé õîì àø±ëàðãà ³îðàìîë, ³´é,
ý÷êè, ÷´÷³à, ³ó±í, ïàððàíäà âà áîø³àëàð êèðàäè. Áóíäàí òàø³àðè,
ã´øò ó÷óí îò, òóÿ âà áîø³à µàéâîíëàð µàì ³àéòà èøëàíàäè.

Ñ´éèëàäèãàí µàéâîíëàð õ´æàëèêëàðíèíã ́ çèäà, óëàðíè ñ´éèø
ìàéäîí÷àëàðèäà, êóøõîíàëàðäà, ñàíîàòëàøãàí ã´øò èøëàá ÷è³à-
ðèø êîðõîíàëàðèäà äàñòëàáêè ³àéòà èøëàíèøè ìóìêèí.

Ñ´éèø ó÷óí àæðàòèëãàí µàéâîíëàð êîíäèцèÿñè (ñåìèçëèê äà-
ðàæàñè) ãà ã´øò ñàíîàòè òîìîíèäàí êàòòà òàëàáëàð ³´éèëàäè. Õî-
ìàø± ³àí÷à ñèôàòëè á´ëñà, óíäàí øóí÷à ê´ï àññîðòèìåíòäà îçè³
âà òåõíèêà ìàµñóëîòëàðè åòèøòèðèø ìóìêèí.

Õîìàø±íèíã ñèôàòè µàéâîíëàðíèíã òóðè, çîòè, ôèçèîëîãèê
µîëàòè, îðè³-ñåìèçëèãè, ±øè âà æèíñèãà áî²ëè³äèð. ¥àéâîíëàð
òàíè³ëè ðóñ îëèìè Ï. Í. Êóëåøîâ èáîðàñèãà ê´ðà ò´ðò õèë êîí-
ñòèòóцèÿãà (òóçèëèøãà) á´ëèíàäè. Óëàð õîì (±êè á´ø), íîçèê, ïè-
øè³ âà ³´ïîë êîíñòèòóцèÿëàðäàí èáîðàòäèð.

Ã´øò ó÷óí áî³èëàäèãàí µàéâîíëàð çîòëè á´ëãàíè µîëäà õîì,
ÿúíè á´ø òèïäàãè êîíñòèòóцèÿãà òààëëó³ëè á´ëñà, óëàðäàí ã´øòíè
³àéòà èøëîâ÷è êîðõîíàëàð ê´ï âà ñèôàòëè õîìàø± îëàäèëàð.

Õîì òèï êîíñòèòóцèÿëè µàéâîíëàð êàòòà, ñåìèç, ã´øò âà ±²
÷è³èìè þ³îðè á´ëàäè.

Á´ðäî³èãà áî³èëãàí çîòëè µàéâîíëàðíèíã ñóÿêëàðè èíãè÷êà,
á´éíè êàëòà âà ìóñêóëëè, áîøè êàëòà, ê´êðàãè êåíã âà ÷ó³óð
á´ëèá, ò´øè á´ðòèá ÷è³³àí, îð³àñè, áåëè, ñà²ðèñè êåíã âà ñåðã´øò,
òåðèñè ÷´çèëóâ÷àí âà ³àëèí á´ëèá, ìàéèí âà ³èñìàí ÿëòèðî³ æóí
áèëàí ³îïëàíãàíëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè.

Áóíäàé çîòëè µàéâîíëàð òåç åòèëàäè, ìóñêóë ò´³èìàëàðè ê´ï
á´ëàäè, ìóñêóëëàðè îðàëè²èäàãè ±² ³àòëàìëàðè áèð ìåú±ðäà ³àâàò-
ìà-³àââàò “ìàðìàðñèìîí” ê´ðèíèøãà ýãà á´ëàäè, áèíîáàðèí áóí-
äàé ã´øòëàð “ìàðìàðñèìîí” ã´øò äåéèëàäè.

Á´ðäî³èãà áî³èëàäèãàí ñèãèðëàðíèíã åëèíè êè÷èê, ñóñò òà-
ðà³³èé ýòãàí á´ëàäè.
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Ìîë ã´øòè ìàµñóëîòëàðèíèíã îçè³-îâ³àò ñàíîàòèäà
òóòãàí ́ ðíè

Ã´øò ñàíîàòè ó÷óí ìóµèì ìàµñóëîò þ³îðèäà ýñëàòèëãàíäåê ã´øò,
àñîñàí, ³îðàìîë, ³´é, ý÷êè âà ÷´÷³àëàðäàí åòèøòèðèëàäè. Ëåêèí
àéðèì òóìàí âà âèëîÿòëàðäà éèë³è, òóÿ âà áó²óëàðäàí µàì ã´øò
åòèøòèðèëàäè. Ã´øò åòèøòèðèøãà ðåæàëàíãàí µàéâîíëàð “ñ´éèëà-
äèãàí”, “ã´øò ó÷óí áî³èëàäèãàí” ±êè “áî³èëà±òãàí µàéâîí” äåá
àòàëàäè. ¥àéâîíëàð òóðè, ±øè âà æèíñèãà ê´ðà ³óéèäàãè ãóðóµëàð-
ãà á´ëèíàäè.

£ÎÐÀÌÎË: µ´êèçëàð — àõòàëàíãàí áó³à ±êè áó³à÷àëàð; ñèãèð-
ëàð — òó³³àí âà áèðíå÷à áóçî³ áåðãàí óð²î÷è ³îðàìîë; áó³à÷àëàð —
àõòà ³èëèíìàãàí éèðèê ýðêàê ³îðàìîë; íîââîñëàð — àõòàëàíìàãàí
±ø ýðêàê ³îðàìîë; ²óíàæèí (òàíàëàð) — µàëè òó²ìàãàí ±ø óð²î÷è
³îðàìîë; áóçî³ — ôà³àò ñóò áèëàí áî³èëãàí, 14 êóíäàí 3 îéãà÷à
á´ëãàí ýðêàê âà óð²î÷è áóçî³ëàð.

£óé: ³´÷³îð — éèðèê àõòàëàíìàãàí ýðêàãè; àõòàëàíãàí ³´÷³îð —
éèðèê àõòà ³èëèíãàí ýðêàê ³´é; ñîâëè³ — áèð ±êè áèðíå÷à ìàðòà
³´çèëàãàí ³´é; ±ø ñîâëè³ — µàëè òó²ìàãàí éèðèê óð²î÷è ³´çè;
³´çèëàð — ñóò òèøè äîèìèé òèø áèëàí ́ çãàðìàãàí ±ø ³´çèëàð.

Èêêè ±øëè ã´øòäîð çîòëè íîââîñíèíã óìóìèé ê´ðèíèøè.
 Âàçíè 425 êã.
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×´÷³à: ò ´ í ² è ç  — âàçíè 20 êã äàí îðòè³ á´ëãàí àõòàëàíìàãàí
ýðêàê ÷´÷³à: ó ð ² î ÷è  ÷ ´ ÷³ à  — òó³³àí ±êè á´²îç ÷´÷³à; ÷ ´ ÷³ à ÷ à
— âàçíè 20—59 êã á´ëãàí ±ø óð²î÷è ±êè àõòàëàíãàí ýðêàê ÷´÷³à;
÷ ´ ÷ ³ à  á î ë à ñ è  (ïîðîñ±íîê) — âàçíè 6—20 êã á´ëãàí áîëàñè.

Ðåñïóáëèêàìèç âèëîÿòëàðèäà è³ëèì, æó²ðîôèé âà ýêîëîãèê
øàðò-øàðîèòëàðèãà ê´ðà áàð÷à òóðäàãè ÷îðâà ìîëëàðèíèíã µàð õèë
ç î ò ë à ð è  âà áèðîð ìóàéÿí ìàµñóëîò áåðèøãà ìîñëàøãàí ãóðóµëà-
ðè áî³èëàäè. Çîò — äåá ìàúëóì òóð, áèð õèë ê´ðèíèøãà âà íàñëèé
áåëãèëàðãà ýãà á´ëãàí µàéâîí ãóðóµèãà àéòèëàäè.

£îðàìîëëàð âà óëàðíèíã òàâñèôè

£îðàìîëëàð ́ çèíèíã åòèøòèðèá áåðàäèãàí þ³îðè ñèôàòëè ã´øòè,
ã´øò ìàµñóëîòëàðè, ñóòè, ñóò ìàµñóëîòëàðè, òèááè±ò ó÷óí ³èììàòëè
ìàµñóëîòè âà ïîéàôçàë ñàíîàòè ó÷óí íèµîÿò çàðóð µèñîáëàíãàí òåðèñè
áèëàí áàð÷à òóðäàãè ÷îðâà ìîëëàð îðàñèäà àëîµèäà ́ ðèí ýãàëëàéäè.

£îðàìîëëàð äóí±íèíã äåÿðëè áàð÷à ́ ëêàëàðèãà êåíã òàð³àëãàí.
Óëàð ́ çëàðèíèíã ìàµñóëîò é´íàëèøèãà ê´ðà àñîñàí ó÷òà éèðèê ãóðóµ
(ñóò, ã´øò âà ³´ø ìàµñóëäîð é´íàëèø)ãà á´ëèíàäè. Áó ãóðóµ µàéâîí-
ëàðè ́ çëàðèíèíã òàø³è ê´ðèíèøè, òàíà òóçèëèøè, âàçíè, ðàíãè âà
µ. ê.ëàðèãà ê´ðà áèð-áèðëàðèäàí àæðàëèá òóðàäè. Ìàñàëàí, ã´øò é´íà-
ëèøèãà ìàíñóá çîòëàðíèíã áîøè êè÷èêðî³, á´éíè é´²îí, ê´êðàãè
êåíã âà þìàëî³, ³îáèð²àëàðè ³àëèí ã´øò ³àòëàìè áèëàí ³îïëàíãàí,
åëêàñè êåíã, òåêèñ âà ã´øòäîð, î±³ëàðè é´²îí âà êàëòà, ñîíëàðè
ñåìèç, þìàëî³ëàøãàí âà ã´øòäîð á´ëàäè. Åëêà þçàñè ³îðèí ³èñìèãà
ïàðàëëåëü µîëäà ê´ðèíèøãà ýãà. Ñóÿêëàðè èíãè÷êà, ìóñêóëàòóðàñè
âà ìîé ò´³èìàñè þ³îðè äàðàæàäà òàðà³³èé ýòãàí âà áó ò´³èìà è÷êè
îðãàíëàðèäà îçðî³ á´ëñà-äà àñîñàí ã´øò ò´³èìàñè îðàëè²èäà âà òåðè
îñòèäà ê´ïðî³ ó÷ðàéäè, áó ýñà ã´øò ò´³èìàñèíèíã ÿíàäà ìàçàëè âà
ëàççàòëè á´ëèøèäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Ã´øòäîð çîòëè ìîëëàðíèíã ã´øòè áèðìóí÷à íîçèê, ìàçàñè íè-
µîÿò ±³èìëè á´ëãàíè µîëäà ÷è³èì äàðàæàñèãà ê´ðà ñóò âà ³´é ìàµ-
ñóëîò é´íàëèøèäàãè ìîëëàð ã´øòèäàí áèðíå÷à áîð óñòóí òóðàäè.
Ã´øòäîð çîòëè ìîëëàð òåç åòèëóâ÷àí á´ëàäè. Ìàñàëàí, óëàð 1,5—2
±øëèãèäà 400 êã àòðîôèäà òîø áîñàäè. Ã´øòäîð çîòëè ³îðàìîëëàð
àñîñàí, £îçî²èñòîí, £èð²èçèñòîí, Ñèáèðü âà £óéè Ïîâîëæüÿ ́ ëêà-
ëàðèäà ê´ïðî³ áî³èëàäè. ¤çáåêèñòîíäà ó 4—5% íè òàøêèë ýòàäè.
£îëãàí ðåñïóáëèêà âà ́ ëêàëàðäà ³îðàìîëëàðíèíã ñóò âà ³´ø ìàµñó-
ëîòãà ýãà á´ëãàí çîòëàðè ê´ïàéòèðèëàäè. Øó æóìëàäàí áèçíèíã ìàì-
ëàêàòèìèçäà åòèøòèðèëàäèãàí ³îðàìîë ã´øòèíèíã äåÿðëè 95—96%
ñóò âà ³´ø ìàµñóëîòëè çîòëàð µèñîáèãà áàæàðèëàäè.

¥àéâîíëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãè áèð³àí÷à îìèëëàðãà áî²ëè³
á´ëèá óëàðíèíã îðàñèäà îçè³ëàíòèðèø, çîòè, çîòäîðëèãè, æèíñè
âà ±øè ñàëìî³ëè ́ ðèí ýãàëëàéäè. Àãàð ã´øòãà áî³èëàäèãàí µàéâîí-
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ëàðãà áàð÷à øàðîèò (ò´éäèðèá áî³èø, ÿõøè ïàðâàðèøëàø âà ò´²ðè
ñà³ëàø) ÿðàòèëñà, óëàð òåç ñåìèðàäè, ã´øò ìàµñóëîòè îðòàäè âà
óíèíã ñèôàòè þêñàê äàðàæàäà á´ëàäè. Øóíèíãäåê, áóíäàé µàéâîí-
ëàð ñî²ëîì, áà³óââàò âà ÷èäàìëè á´ëàäè.

¡øëèãèäà ±ìîí áî³èëãàí µàéâîíëàð ñóñò ́ ñàäè, íèìæîí âà êà-
ñàëâàíä  á´ëàäè. Êåéèí÷àëèê óëàð µàð³àí÷à ÿõøè, ñèôàòëè áî³èë-
ìàñèí ñåìèðèø äàðàæàñè ïàñò á´ëàäè âà ́ ç òåíã³óðëàðèãà åòà îë-
ìàéäè.

¥àéâîíëàðíèíã ñåìèðèø äàðàæàñè ê´ï æèµàòäàí ñ´éèì ÷è³è-
ìèãà ́ ç òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè. Áèíîáàðèí, µàéâîíëàðíèíã ñåìèçëèê
äàðàæàñèãà ê´ðà ã´øò íèìòàëàðèíèíã ýíã þêñàê íàâè ìè³äîðè
îðòàäè. Øóíèíãäåê, òåðè, è÷àê-÷àâî³, êàëëà-ïî÷à ÷è³èìè êàìàÿ-
äè. ¥àéâîíëàð ñåìèçëèãèãà ê´ðà òóðëè òàø³è ê´ðèíèøãà, ã´øòäîð-
ëèê áåëãèñèãà, òåðè îñòè ìîé ³àâàòèãà, è÷êè ìîéè âà ìóøàêëàð
îðàëè³ ìîéèãà ýãà á´ëèøè àíè³ëàíãàí. ¥àéâîíëàðíèíã æèíñè µàì
óëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãèãà ́ ç òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè. Æóìëà-
äàí, àõòàëàíãàí íîââîñëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãè ²óíàæèíëàð-
íèêèãà ê´ðà áèðìóí÷à þ³îðè âà íîçèêðî³ á´ëèøè òàæðèáàëàð àñî-
ñèäà ñèíàá ê´ðèëãàí.

£îðàìîëëàðíèíã àñîñèé çîòëàðè

Ã´øòäîð çîòëàð. £îçî³è î³áîø çîòè. Áó çîò £îçî²èñòîí æàéäà-
ðè ñèãèðëàðèíèíã ãåðåôîðä çîòëè ã´øòäîð çîò áó³àëàðè áèëàí
÷àòèøòèðèø àñîñèäà ÿðàòèëãàí. Áó çîòíèíã àñîñèé òàð³àëãàí âà
áî³èëàäèãàí çîíàëàðè £îçî²èñòîí âèëîÿòëàðè, Îðåíáóðã âà Âîë-
ãîãðàä âèëîÿòè µèñîáëàíàäè. ¤çáåêèñòîííèíã Æèççàõ, Ñàìàð³àíä
âèëîÿòëàðèäà âà £îðà³àëïî²èñòîí õ´æàëèêëàðèäà ó÷ðàéäè. Áó çîò
èññè³ âà ñîâó³ è³ëèìãà, ÷´ë âà òóðëè õèë ÿéëîâ øàðîèòèãà ÿõøè
ìîñëàøãàí. Ðàíãè ³èçèë, ãèëîñ ðàíãèäà, áîøè, ïåøîíàñè êåíã,
á´éíè êàëòà âà é´²îí. Åëêàñè êåíã âà òåêèñ. Ê´êðàãè êåíã µàæìëè.
Òàíàñèíèíã îëä ³èñìè êó÷ëè ðèâîæëàíãàí âà þìàëî³ëàøãàí. Î±³ëà-
ðè êàëòà âà é´²îí, ãàâäàñèãà íèñáàòàí òèê æîéëàøãàí. Ìóñêóëà-
òóðàñè ÿõøè ðèâîæëàíãàí. Òåðè îñòèäàãè ìîé ³èñìè äóìèíèíã
òàíàãà áèðèêêàí åðèäà, ñîí ³èñìèäà âà ³îâóð²àëàðèäà ÿõøè èôî-
äàëàíãàí. Éèðèê íàñëäîð áó³àëàð 1100 êã, ñèãèðëàðè ýñà 540 êã
ãà÷à òîø áîñàäè.

£ à ë ì î ³ è  ç î ò . Áó çîòíèíã ðàíãè ³èçèë, ³èçèë-îëà, ìàëëà,
òàð²èë, ³´í²èð âà òóðëè ðàíãëàðäàí èáîðàò á´ëèá, ³àòòè³ ñîâó³ âà
èññè³ µàðîðàòëè çîíàëàð øàðîèòèãà ÿõøè ìîñëàøãàí. Áó çîò ê´÷ìàí-
÷è ³àëìî³ õàë³è òîìîíèäàí òàíëàø âà ñàðàëàø èøëàðè íàòèæàñèäà
áóíäàí 370 éèë ìó³àääàì ÿðàòèëãàí. Áó çîòíèíã éèðèê íàñëäîð
áó³àëàðè 650—800 êã, ñèãèðëàðè 400—450 êã òîø áîñàäè. Ñ´éèì
÷è³èìè 58—60%. Ñèãèðëàðè áèð ëàêòàцèÿäà 600—800 êã ñóò áåðà-
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äè. Ñóòèäàãè ±² ìè³äîðè 4,2—4,4%. Êåíã òàð³àëãàí çîíàëàðè: £àë-
ìî³ ´ëêàñè, Àñòðàõàí, Ðîñòîâ, Àêòþáèíñê âà Æàìáóë âèëîÿòè
õ´æàëèêëàðè á´ëèá, áàúçàí áîø³à âèëîÿòëàðäà µàì áî³èëàäè. Øó-
íèíãäåê, £îðà³àëïî²èñòîííèíã Îðîë äåíãèçèãà ÿ³èí õ´æàëèêëà-
ðèäà µàì ó÷ðàéäè.

“ Ã å ð å ô î ð ä ”  ç î ò è . Áó çîò Àíãëèÿäàí êåëòèðèëãàí. Ðàíãè
³èçèë, áîøè, ê´êðàê îñòè, ³îðèí âà î±³ëàðè î³. Éèðèê áó³àëàðè
800—850 êã, ñèãèðëàðè 490—580 êã. Ñ´éèì ÷è³èìè 65—68%. Ñè-
ãèðëàðè áèð ëàêòàцèÿäà 1200—1400 êã ñóò áåðàäè. Ñóòèíèíã ±²äîð-
ëèãè 3,9—4,0%. Êåíã òàð³àëãàí çîíàñè: Ðîñòîâ âèëîÿòè, Ñòàâðîïîë
´ëêàñè, £îçî²èñòîí âà Ìàðêàçèé Îñè± äàâëàòëàðè õ´æàëèêëàðè
µèñîáëàíàäè. Ãåðåôîðä çîòëè ìîëëàðèíèíã áîøè êè÷èê, á´éíè êàëòà
âà é´²îí, î±³ëàðè òàíàñèãà ê´ðà òèê æîéëàøãàí âà êàëòà µàìäà
é´²îí ê´ðèíèøäà. Ã´øòè íèµîÿòäà ñèôàòëè, ëàççàòëè âà ìàéèí.
Ã´øòèíèíã ìàðìàðëèê õóñóñèÿòè þ³îðè äàðàæàäà ðèâîæëàíãàí.

“ À á å ð ä è í - à í ã ó ñ ”  ç î ò è . Áó çîò µàì Àíãëèÿäàí êåëòèðèë-
ãàí. Ðàíãè ³îðà âà øîõñèç á´ëàäè. Íàñë áó³àëàðè 800—900 êã,
ñèãèðëàðè 450—500 êã. Ã´øò ÷è³èìè 63—65%. Ìîëëàðíèíã òàíàñè
þìàëî³, áî÷êàñèìîí. Î±³ëàðè êàëòà âà é´²îí. Ê´çëàðè êàòòà, áèðîç
á´ðòèá ÷è³³àí. Á´éíè êàëòà âà é´²îí. Òàíàñè, àéíè³ñà ñîí ³èñìè
íèµîÿòäà ã´øòäîð. Óëàð êàì µàðàêàò ³èëàäè. Áèð ëàêòàцèÿäà ñèãèð-
ëàðíèíã ±²äîðëèãè 4,0—4,5% á´ëãàí 1000—1200 êã ñóò áåðàäè. Áó
çîò ¤çáåêèñòîíäà àñîñàí Áîéñóí òóìàíèäà âà £îðà³àëïî²èñòîííèíã
£´í²èðîò òóìàíè õ´æàëèêëàðèäà áî³èëàäè.

“Ñàíòà-ãåðòðóäà” çîòè. Áó çîò À£Ø äàí êåëòèðèëãàí á´ëèá,
èññè³ âà ³óðó³ è³ëèì øàðîèòèãà ÿõøè ìîñëàøãàí. Ðàíãè ò´³ ³èçèë.
Ñèãèðëàðè 500—550 êã, áó³àëàð 800—900 êã. Ñ´éèì ÷è³èìè 60—
65%. Êåíã òàð³àëãàí çîíàëàðè, àñîñàí £îçî²èñòîí, Óêðàèíà âà Ðîñ-
ñèÿíèíã àéðèì ́ ëêàëàðè µèñîáëàíàäè. Ìàðêàçèé Îñè± ìàìëàêàòëà-
ðèäà êàì ó÷ðàéäè.

¤çáåêèñòîíäà àñîñàí Æèççàõ âà Ñàìàð³àíä âèëîÿòèäà âà £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè õ´æàëèêëàðèäà áî³èëàäè. Ñèãèðëàðè-
íèíã ñóòäîðëèãè 1000—1200 êã. Ñóòíèíã ±² äàðàæàñè 4,6—5,0%.

Áóëàðäàí òàø³àðè ã´øòäîð ³îðàìîëëàðíèíã “ø î ð ò ã î ð í ”,
“ø î ð î ë å ”, “Ê èà í ” âà áîø³à çîòëàðè á´ëèá, óëàð ¤çáåêèñòîíäà
äåÿðëè ó÷ðàìàéäè.

Ñåðñóò çîòëàð. Áó çîò µàéâîíëàð íîìèãà ê´ðà àñîñàí ñóò åòèøòè-
ðèá áåðàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì óëàðíèíã åëèíè íèµîÿò ÿõøè ðèâîæ-
ëàíãàí. Óëàðíèíã ñóÿêëàðè èíãè÷êà, òåðèñè þï³à, ìóñêóëàòóðàñè
êàì ðèâîæëàíãàí. Òàíàñèíèíã îð³à ³èñìè ÿõøè èôîäàëàíãàí. Ê´êðàãè
òîð âà èêêè òîìîíèäàí ÿññèëàøãàí. Î±³ëàðè óçóí âà èíãè÷êà. Áîøè
óçóíëàøãàí, åíãèë, áèð æóôò ́ ðòà÷à êàòòàëèêäàãè øîõëàðãà ýãà. Òà-
íàñè óçî³äàí ó÷áóð÷àê øàêëèíè ýñëàòàäè. Ñåðñóò çîòëè ìîëëàð êå÷
åòèëóâ÷àí á´ëèá, ã´øò ìàµñóëäîðëèãè ñóñò èôîäàëàíãàí.
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£îðà-îëà çîò. Áó çîòíèíã ðàíãè ³îðà-îëà á´ëèá, íàñë áó³àëàðè
850—950 êã, ñèãèðëàðè 500—550 êã òîø áîñàäè. Ñèãèðëàðè éèëèãà
3500—4200 êã ñóò áåðàäè. Ñóòèíèíã ±²äîðëèãè äàðàæàñè 3,7%, î³ñèëè
3,15—3,40%. Áó çîò áàð÷à µàìä´ñòëèê ìàìëàêàòëàðèäà êåíã òàð³àë-
ãàí. Æóìëàäàí, ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à òóìàí âà âèëîÿòëàðèäà
µàì áî³èëàäè. Áó çîòíèíã íèµîÿò ñåðñóò ñèãèðëàðè ðåñïóáëèêàìèç-
íèíã “Ìàëèê”, “×èíîç”, “£èçèë øàëîëà”, “¤çáåêèñòîí” êàáè õ´æà-
ëèêëàðèäà áî³èëàäè. Áó õ´æàëèêëàðäàãè àéðèì ñåðñóò ñèãèðëàð
±²äîðëèãè 3,8—3,9% á´ëãàí, 4500—5000 êã âà µàòòî 8000 êã ñóò
áåðèøè àíè³ëàíãàí.

£èçèë÷´ë çîòè. Áó çîò Óêðàèíàíèíã Çàïîðîæüå âèëîÿòèäà ÿðà-
òèëãàí. Ðàíãè ³èçèë, ò´³ ³èçèë âà ñàðè³-³èçèë àðàëàø µîëäà á´ëà-
äè. Ñèãèðëàðíèíã âàçíè 400—450 êã, áó³àëàðè 800—1200 êã òîø
áîñàäè. Áó çîò ¤çáåêèñòîííèíã Õîðàçì, £àø³àäàð±, Ñóðõîíäàð±,
Ñàìàð³àíä, Æèççàõ, Áóõîðî âèëîÿòëàðèäà âà £îðà³àëïî²èñòîí õ´æà-
ëèêëàðèäà êåíã òàð³àëãàí.

Áóøó å â  ç î ò è . Áó çîò ¤çáåêèñòîíäà ÿðàòèëãàí ÿãîíà çîò µèñîá-
ëàíàäè. Ó ́ ëêà øàðîèòèãà ÿõøè ìîñëàøãàí. Ðàíãè î³, ³óëî²è ³îðà
±êè æèãàððàíã. Áàúçàí ê´ç àòðîôè ³îðà (ê´çîéíàêñèìîí) òóêëàð
áèëàí ́ ðàëãàí. Ê´ïèí÷à òàíàñèíèíã àéðèì åðëàðèäà ïàð÷à-ïàð÷à
ìàëëàðàíã, ³îðà, ³èçèë äî²ëàð µàì ó÷ðàá òóðàäè. Ñèãèðëàðèíèíã
âàçíè 380—400 êã, áó³àëàðè 700—750 êã. Ñóòäîðëèãè ´ðòà÷à 2400
êã. Ñåðñóò ñèãèðëàðè éèëèãà 3500—4700 êã àòðîôèäà ñóò áåðèøè
àíè³ëàíãàí. Ñóòèäàãè ±² ìè³äîðè 3,9—4,3%, áàúçàí áó ê´ðñàòãè÷
5,5—5,6% á´ëèøè ñèíàá ê´ðèëãàí. Áó çîò àñîñàí ¤çáåêèñòîííèíã
Ñèðäàð± âèëîÿòè õ´æàëèêëàðèäà áî³èëàäè. Þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí
³îðàìîë çîòëàðäàí òàø³àðè áîø³à ðåñïóáëèêàëàðäà óëàðíèíã õ î ë -
ì à ã î ð , ÿ ð îñ ë à â , æ å ð ñ å é  êàáè çîòëàðè µàì áî³èëàäè.

£´ø ìàµñóëäîð ³îðàìîë çîòëàðè (ñåðñóò-ã´øòäîð âà ã´øòäîð-
ñåðñóò).

Ø âå ö  ç î ò è . Áó çîòíèíã âàòàíè Øâåéцàðèÿ á´ëèá, äóí± ìàì-
ëàêàòëàðè îðàñèäà êåíã òàð³àëãàí. Ðàíãè ³´í²èð, î÷ ³´í²èð âà ò´³
³´í²èð. Áîø³à ðàíãäà ó÷ðàìàéäè. Ñèãèðëàðíèíã âàçíè 450—500 êã,
áó³àëàðèíèêè 770—880 êã. Ñèãèðëàðè éèëèãà 3000—3800 êã, áàú-
çàí 4000 êã àòðîôèäà ñóò áåðàäè. Ñóòèíèíã ±²äîðëèãè äàðàæàñè
3,1—4,5%. Ã´øò ÷è³èìè ñåìèçëèãèãà ê´ðà 50—60% íè òàøêèë ýòà-
äè. Áó çîò ¤çáåêèñòîííèíã Фàð²îíà âîäèéñè âèëîÿòëàðèäà, Æèç-
çàõ, Ñàìàð³àíä âèëîÿòëàðè õ´æàëèêëàðèäà ê´ïðî³ áî³èëàäè.

Îëàòîâ çîòè. Áó çîò £èð²èçèñòîíäà ÿðàòèëãàí. Çîò ÿðàòèøäà
“øâåц” âà “êîñòðîìà” çîòè áó³àëàðèäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèëãàí.
Ðàíãè ³´í²èð. Ñèãèðëàðèíèíã âàçíè 500—550 êã, áó³àëàðèíèêè
800—900 êã, àéðèì µîëëàðäà 1100—1200 êã òîø áîñèøè àíè³ëàí-
ãàí. Ñèãèðëàðèíèíã ñóòäîðëèê äàðàæàñè 3200—3800 êã, ±²äîðëèãè
ýñà 3,8% àòðîôèäàäèð.
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ÌÎËËÀÐÍÈÍÃ Ã¤ØÒ ÌÀ¥ÑÓËÄÎÐËÈÃÈ

Ìîë ã´øòè — èíñîíëàð ó÷óí ³èììàòëè âà ëàççàòëè á´ëèøè
áèëàí èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí ìàµñóëîòëàð è÷èäà ñàëìî³ëè ´ðèí
òóòàäè. Ã´øòíèíã ò´éèìëèëèãè óíèíã òàðêèáèäàãè î³ñèë âà ìîé
ìîääàëàðíèíã ìè³äîðè âà êàëîðèÿñè áèëàí áåëãèëàíàäè.

Ìîëëàðíèíã íèìòàëàíìàãàí ã´øòè òàðêèáèäà ò´éèìëèëèãè
æèµàòèäàí óí÷à þ³îðè á´ëìàãàí, ïàé, òî²àé âà ñóÿê ò´³èìàëàðè
ó÷ðàéäè. Øóíäàé ³èëèá, ìîë òàíàñèäà ñåìèçëèãèãà ê´ðà íèìòà-
ñèíèíã î²èðëèãè òèðèê âàçíèíèíã 51—63 ôîèçèíè, óíäàãè ±²
2—14% òàøêèë ³èëñà, ñóÿêëàð ýñà 20% àòðîôèäà á´ëàäè. Ìîë
ã´øòèíèíã óìóìèé êàëîðèÿñè óíèíã ñèôàòèãà, ìîëíèíã îðè³-
ñåìèçëèãèãà, áî³èø óñóëèãà, îçè³ëàíòèðèøãà, ±øèãà, æèíñè-
ãà, ôèçèîëîãèê µîëàòèãà âà µ. ê. ëàðãà áî²ëè³ á´ëãàí µîëäà 1 êã.
äà 1200—1500 êêàë âà óíäàí µàì ê´ïðî³ á´ëèøè ìóìêèí (20-
æàäâàë).

20-æàäâàë

¥àð õèë ñåìèçëèêäàãè ìîëëàð ã´øòèíèíã òàðêèáè âà êàëîðèÿñè

Òàðêèáè âà êàëîðèÿñè:
Ìîëëàðíèíã ñåìèçëèê äàðàæàñè:

Îðè³
á´ëãàíäà:

¤ðòà
cåìèçëèêäà:

Ñåìèç
á´ëãàíäà:

Æóäà ñåìèç
á´ëãàíäà:

Ìîðôîëîãèê
òàðêèáè,  (%):

Kèì±âèé
òàðêèáè (%)

Ëàµì ã´øòè
¡²è
Ñóÿãè
Ïàéëàðè
Ñóâ
Î³ñèë
Ìîé
Ìèíåðàë
ìîääàëàð

60,8
3,30
21,9
14,0
74,4
21,0
3.5
1,1

59,9
10,3
17,5
12,3
67,3
21,0
10,7
1,0

56,5
16,1
15,7
11,7
61,6
19,2
18,3
0,8

52,1
23,1
16,2
9,6
58,5
17.6
23,0
0,9

Kàëîðèÿñè (êèëîêàëîðèÿ) 1210 1810 2490 2850

Æàäâàë ê´ðñàòãè÷ëàðèãà àñîñàí øóíè àíè³ëàø ìóìêèíêè, îðè³
ìîëëàðíèíã ã´øòèäàãè ìîé ìè³äîðè ´ðòà÷à 3,30% á´ëñà, þ³îðè
ñåìèçëèê äàðàæàñèãà åòêàçèëãà÷ ó 23,1% ãà÷à ê´ïàÿð ýêàí. ¡êè
ïàéëàð îðè³ ìîëëàðäà 14,0% á´ëñà, þ³îðè äàðàæà ñåìèçëèêäà ó
àòèãè 9,6% íè òàøêèë ³èëàð ýêàí.

Êèì±âèé ìîääàëàð ìè³äîðè ìîëëàðíèíã ëàµì ã´øòèäà òóðëè÷à
ìè³äîðäà ó÷ðàøè àíè³ëàíãàí. Ìàñàëàí, ìîëëàð ³àí÷àëèê ñåìèç á´ëñà
óëàðíèíã ã´øòèäà ñóâ (58,5%) âà íèñáàòàí î³ñèë (17,6%) êàìàéè-
øè áèëàí ìîé ìè³äîðè (23,0%) âà êàëîðèÿñè (2850 êêàë) øóí÷à
ê´ïàÿð ýêàí.
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Þ³îðè ñèôàòëè ã´øò ìàµñóëîòè àñîñàí áàð÷à ã´øòäîð çîòëàð
(³îçî³è î³áîø, ñàíòà-ãåðòðóäà, àáåðäèí-àíãóñ, ãåðåôîðä, ³àëìî³è,
øàðîëå âà µ. ê) äàí åòèøòèðèëàäè.

Åòèøòèðèëàäèãàí ã´øò ñèôàòèíè ìîëëàðíèíã òèðèê âà³òèäà
µàì ÷àìàëàø é´ëè áèëàí àíè³ëàø ìóìêèí. Áóíäà ìîëëàðíèíã ñå-
ìèçëèãè, ñîí ³èñìëàðèíèíã ã´øòäîðëèãè, åëêà é´íàëèøèíèíã òå-
êèñ âà êåíãëèãè µàìäà òàíàñèíèíã óìóìèé ê´ðèíèøèãà ³àðàá áåë-
ãèëàíàäè. Áóíäàí òàø³àðè ìîëëàðíèíã ã´øòäîðëèê õóñóñèÿòèíè
èôîäàëàø ó÷óí àíè³ óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áèíîáàðèí óëàð
ñ´éèëãà÷ òîðòèø âà µèñîáëàø óñóëè ³óëàé á´ëàäè. Áóíèíã ó÷óí
óëàðíè èêêè ê´ðñàòãè÷è, ÿúíè ñ´éèì î²èðëèãè âà ñ´éèì ÷è³èìè
µèñîáãà îëèíàäè.

Ñ´éèì î²èðëèãè äåá ñ´éèëãàí ìîëíèíã áîøè, òåðèñè, è÷àê-
÷àâî³ëàðè âà áà³àéëàðèäàí (îëäèíãè î±³ëàðè êàôò óñòè á´²èìè-
äàí, êåéèíãè î±³ëàðè ýñà ñàêðàø á´²èìèäàí îëèá òàøëàíãàíèäàí
ñ´íã) òàø³àðè ³îëãàí íèìòàñèíèíã âàçíèãà àéòèëàäè. Ñ´éèì î²èð-
ëèãè êã µèñîáèäà èôîäàëàíàäè.

Ñ´éèì ÷è³èìè äåá, ã´øò íèìòàëàðè áèëàí è÷êè ±² ìè³äîðè-
íèíã ìîëíè ñ´éèøäàí îëäèíãè òèðèê âàçíèãà á´ëãàí íèñáàòèãà
àéòèëàäè. Ñ´éèì ÷è³èìè ôîèç ê´ðñàòãè÷è áèëàí áåëãèëàíàäè.

Ñ´éèì ÷è³èìèíè ò´²ðè àíè³ëàø ó÷óí ³óéèäàãè ôîðìóëàäàí
ôîéäàëàíèø ìóìêèí:

Áóíäà :
Ñ÷ — ñ´éèì ÷è³èìè.
Ãí —ã´øò íèìòà î²èðëèãè.
¡î — è÷êè ±² î²èðëèãè.
Òâ — ñ´éèøäàí îëäèíãè òèðèê âàçíè.

Ìîëëàðíèíã ã´øò íèìòàëàðè àæðàòèëãàí óñóëèãà âà äàðàæàñèãà
ê´ðà áèð íå÷à ãóðóµëàðãà á´ëèíàäè. ßúíè ñóÿêëè ã´øò ±êè ã´øò
íèìòàëàðè; ëàõì ã´øò ±êè ñóÿêäàí àæðàòèá îëèíãàí ã´øò; ³îðà
ã´øò ±êè ±², ïàé, òî²àé âà ëèìôàòèê òîìèðëàðäàí òîçàëàá îëèíãàí
ã´øò øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Ã´øòíèíã àñîñèé ³èñìè ìóñêóë ò´³èìàëàðèäàí èáîðàò á´ëãàíè
µîëäà ó ±ø ìîëëàðäà àí÷à íîçèê, òåç ïèøàäèãàí âà ÿõøè µàçì
á´ëèø õóñóñèÿòèãà ýãàäèð. £àðè ìîëëàðíèíã ã´øòè àí÷à ³àòòè³,
äà²àëëàøãàí, óçî³ âà³ò ïèøèðèø òàëàá ýòèëàäèãàí µàìäà µàçì ³èëè-
íèøè äàðàæàñèãà ê´ðà íèñáàòàí ïàñò âà ÷àéèððî³ á´ëàäè. Øóíèíã
ó÷óí µàì àéðèì ÷åò ìàìëàêàòëàðäà áóçî³ ã´øòè éèðèê ìîë ã´øòè-
ãà íèñáàòàí áèð íå÷à ìàðòà ³èììàò ñîòèëàäè.

Ã´øò ìè³äîðè ñåìèç ìîëëàðäà ê´ï, îðè³ëàðèäà, ±ø ìîëëàðäà
îç, êàòòà ±øäàãèëàðèäà ê´ïðî³ µàìäà ýðêàêëàðèäà óð²î÷èëàðèãà
³àðàãàíäà ê´ïðî³ á´ëàäè.

Ãí+¡î
   Òâ

Ñ÷= õ100
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¡² ò´³èìàëàðèíèíã ìè³äîðè àñîñàí òåðè îñòèäà, áóéðàê âà ³îâó³
àòðîôèäà, îø³îçîí âà è÷àê àòðîôèäà ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. Áóíäàé õó-
ñóñèÿò éèðèê ìîëëàðäà ÿõøè èôîäàëàíãàí.

Ìîë ã´øòèíèíã ñèôàòèíè àíè³ëàøäà ÿíà áèð óñóë, ÿúíè ìàð-
ìàðñèìîí ê´ðèíèøãà ýãà ýêàíëèãè þ³îðèäà ³àéä ³èëèá ́ òèëãàí.
Áóíäàé õóñóñèÿò àñîñàí ã´øòäîð çîò ³îðàìîëëàðäà ÿõøè èôîäàëàí-
ãàí. Áèíîáàðèí, óëàðíèíã ã´øòè ñóò é´íàëèøèäàãè ³îðàìîëëàðíè-
êèãà íèñáàòàí þìøî³, ò´éèìëè, òåç ïèøàäèãàí âà ìàçàëè á´ëàäè.

Àãàð ã´øò òàðêèáèäà ìîé æóäà ê´ï ìè³äîðäà á´ëñà, ó µîëäà
ã´øòíèíã òàúìè ïàñàÿäè, µàçì á´ëèø õóñóñèÿòè î²èðëàøàäè âà
áóíäàé ã´øòãà íèñáàòàí îäàìëàðíèíã ýµòè±æè îç á´ëàäè.

Þ³îðè ñèôàòãà ýãà á´ëãàí ìîë ã´øòè àñîñàí 16—18 îéëèê íî-
ââîñëàðäàí îëèíàäè. Óëàðíèíã ã´øò òàðêèáèäàãè î³ñèë âà ±² ìîä-
äàëàðè àñîñàí òåíã (17—18%) á´ëàäè. Áóíäàé ã´øò åòèøòèðèø ó÷óí
áóçî³ëàðíè ±øëèãèäàí áîøëàá æàäàë óñóëäà áî³èø òàëàá ýòèëàäè.
Áèíîáàðèí,  óëàð áèð ÿðèì ±øãà áîðãàíèäàãè òèðèê âàçíè 400—
450 êã ãà åòàäè, áàúçàí óíäàí µàì ê´ïðî³ á´ëèøè ìóìêèí.

Ã´øò ìàµñóëäîðëèãèíèíã þ³îðè äàðàæàäà á´ëèøèäà ìîëëàðíè
ñèôàòëè åì-õàøàê áèëàí îçè³ëàíòèðèø, ïàðâàðèø ³èëèø âà òîçà
ñà³ëàø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Áóíèíã ó÷óí êàòòà ±øëè ìîëëàð 2,5—
3 îé ìîáàéíèäà ñèôàòëè îçè³ëàð áèëàí ò´éäèðèá áî³èëñà, óëàð-
íèíã âàçíè 20—25% ãà îðòèøè áèëàí óëàðäàí îëèíàäèãàí ã´øò
ñèôàòè µàì þ³îðè äàðàæàäà á´ëàäè.

Ìîëëàðíè á´ðäî³èãà áî³èø

Ìîëëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãèíè êåñêèí îøèðèøäà óëàðíè
á´ðäî³èãà áî³èøíè ò´²ðè óþøòèðèø ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Áóíèíã
ó÷óí ìîëëàð èêêè õèë óñóëäà, ÿúíè ³´ëäà (ôåðìåð õ´æàëèêëàðèäà,
á´ðäî³è÷èëèê áðèãàäà âà áàçàëàðèäà) µàìäà ÿéëîâëàðäà áî³èá ñå-
ìèðòèðèëàäè.

¤çáåêèñòîíäà òàáèèé ́ òçîðëàð âà ÿéëîâëàð æóäà îç á´ëèá, óëàð
àñîñàí ÷´ë âà ÿðèì ÷´ë µàìäà òî² ýòàêëàðèãà æîéëàøãàí. Øóíèíã
ó÷óí ê´ïëàá õ´æàëèêëàð ìîëëàðíè ³´ëäà áî³èá ñåìèðòèðèø óñóëè-
äàí ôîéäàëàíàäè. Ìàâæóä ÿéëîâëàðäàí óíóìëè ôîéäàëàíèø, óíäàãè
´ò âà ́ ñèìëèêëàð µîñèëäîðëèãèíè îøèðèø çàìîí òàëàáè µèñîáëàíà-
äè. Ìàñàëàí, ñóâ ÷è³ìàéäèãàí áàëàíä ìàéäîíëàðäà ́ ñàäèãàí ²àëëàñè-
ìîí áîøî³ëè ́ òëàð, ïðîòåèíãà áîé äóêêàêëè ́ ñèìëèêëàð, øóíèíã-
äåê, ø´ðëàíãàí ÿéëîâëàðäàãè ø´ðõîê âà µàð õèë ìàéäà, éèðèê ́ ñèì-
ëèêëàð ³îðàìîë ó÷óí ÿõøè âà àðçîí îçó³à µèñîáëàíàäè. Áèíîáàðèí,
òàáèèé ÿéëîâ ́ ñèìëèêëàðè µîñèëäîðëèãèíè îøèðèøäà áàð÷à ìàâ-
æóä ðåçåðâëàðíè, àãðîòåõíèêà âà ÿíãè òåõíîëîãèÿ óñóëëàðèíè ³´ëëàø,
åì-õàøàê ìè³äîðèíè îøèðèø, ñèôàòèíè ÿõøèëàø ã´øò åòèøòè-
ðèøäà ýíã ìóµèì îìèëëàðäàí µèñîáëàíàäè.
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Ìîëëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãèãà òàúñèð ýòóâ÷è îìèëëàð áèð
³àí÷à á´ëèá, óëàðíèíã ýíã àñîñèéëàðè: óëàðíèíã çîòè âà çîòäîðëè-
ãè, ±øè, æèíñè, ñåìèçëèãè, áî³èø âà àñðàø óñóëè, øóíèíãäåê,
ôèçèîëîãèê µîëàòè, òàø³è ìóµèò òàúñèðèäèð.

Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, ã´øò ó÷óí áî³óâãà ³´éèë-
ãàí ã´øòäîð çîò ìîëëàð ³àí÷àëèê ÿõøè áî³èëñà âà ïàðâàðèø ³èëèí-
ñà, óëàð ñ´éèëãàíäà øóí÷àëèê ê´ï âà àúëî ñèôàòëè ã´øò áåðàäè.

¥àéâîí ±øèíèíã ñåìèðèøèãà òàúñèðè. ¡ø âà éèðèê µàéâîíëàðíè
ã´øòãà ñåìèðòèðèøäà áèð ³àí÷à òàëàáëàðãà ýúòèáîð áåðèø ëîçèì.
Ìàñàëàí, ±ø ìîëëàðíè ñåìèðòèðèøäà ìóìêèí ³àäàð óëàðíèíã ðà-
цèîíèäà ã´øò ìàµñóëîòèíè îøèðèøãà èìêîí áåðóâ÷è, áèîëîãèê
æèµàòäàí ò´ëà ³èììàòëè ïðîòåèí, âèòàìèí âà ìèíåðàë ýëåìåíò-
ëàðãà áîé á´ëãàí îçè³ òóðëàðèíèíã á´ëèøè êåðàê. Øóíèíãäåê,
ìîëëàðíè µàääàí òàø³àðè ñåìèðèá êåòìàñëèê òàäáèðëàðè µàì ê´ðè-
ëèøè ëîçèì. Óìóìàí, ±ø ìîëëàð æàäàë óñóëäà ñåìèðòèðèëñà, óëàð-
íèíã îðãàíèçìèäà ã´øò âà ±² ò´³èìàëàðè òåç ò´ïëàíàäè âà ã´øòäîð-
ëèê äàðàæàñè þ³îðè á´ëàäè (21-æàäâàë).

21-æàäâàë

£èçèë÷´ë çîòëè ìîëëàðíè ±øèãà ê´ðà íèìòàëàðèíèíã
 ìîðôîëîãèê òàðêèáè

Ìîëëàðíèíã ±øè:
 Óìóìèé ñåìèðèøè

(êã), âàçííèíã îðòèøè:
Óìóìèé ñåìèðèøèãà ê´ðà % µèñîáèäà:

 Ã´øò ¡² Ñóÿê

8 îéãà÷à
8—12 îéãà÷à
12—15 îéãà÷à
15—18 îéãà÷à

63,2
65,7
31,6
34,2

78,2
75,8
70,2
65,2

0,5
3,5
17,7
23,4

21,3
20,7
12,0
11,3

Ìîëëàðíèíã ±øèãà ê´ðà óëàð íèìòàëàðèíèíã êèì±âèé òàðêèáè
âà ã´øòèíèíã óìóìèé êàëîðèÿñè µàì ́ çãàðèá áîðàäè (22-æàäâàë).

22-æàäâàë

Ìîëëàðíèíã ±øèãà ê´ðà íèìòàëàðèíèíã êèì±âèé
 òàðêèáè âà êàëîðèÿñè

¡øè,
îé:

Òèðèê
âàçíè, êã:

£óðó³ ìîääàãà íèñáàòàí ñàëìî²èíèíã
òàðêèáè, %

1 êã ã´øòèíèíã
êàëîðèÿñè:

êêàë.Î³ñèë ¡²  Ìèíåðàë  ìîääà

2-3
3-6

7-11
14-19
19-22

85
109-150
239-314
382-399
399-451

62,9
49,2
39,6
33,6
9,5

25,4
32,0
53,6
59,7
88,0

11,5
18,8
6,8
6,6
2,5

1468
1591
4348
4754
5721
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Ìîëëàðíèíã ±øèãà ê´ðà  1êã ñåìèðòèðèø ó÷óí òóðëè ìè³äîðäà
îçè³ áèðëèãè ñàðôëàíèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, 10—12 îéëèê íîââîñ-
ëàðíè 1 êã ñåìèðòèðèø ó÷óí ́ ðòà÷à 7—8 îçè³ áèðëèãè ñàðôëàíñà,
êàòòà ±øäàãè ìîëëàð ó÷óí 8,5—10 îçè³ áèðëèãè òàëàá ýòèëàäè.

Áóçî³ëàð, àñîñàí ëàµì ã´øò åòèøòèðèø ìà³ñàäèäà ñåìèðòèðè-
ëàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàðíè 7-îéëèãèäàí òîðòèá ðåæàëàøòèðèëãàí
äàâðãà÷à ã´øòãà ñåìèðòèðèø ìóìêèí. Ëåêèí êàòòà ±øäàãè ìîëëàð
60—90 êóí ìîáàéíèäà á´ðäî³èãà áî³èëèøè ìóìêèí. ×óíêè áî³èø
ìóääàòè ÷´çèá þáîðèëñà óëàðíèíã òàíàñèíè ìîé áîñèá êåòàäè âà
ã´øò ñèôàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Çîòíèíã òàúñèðè. Ã´øò ìàµñóëîòèíèíã õóñóñèÿòèãà ê´ðà ñóò é´íà-
ëèøèäàãè âà ³´ø ìàµñóëîòëè çîòëàð ã´øòãà ñåìèðòèðèëãàíäà ±²
ìè³äîðè àñîñàí è÷êè îðãàíëàðèäà ò´ïëàíàäè, íèìòàëàðèäà ýñà êàìðî³
á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Øóíèíãäåê, óëàðíèíã íèìòàëàðèäàãè ëàµì ã´øò
ìè³äîðè ã´øò  é´íàëèøèäàãè ìîëëàðãà íèñáàòàí êàìðî³ á´ëàäè.
Áóíäàé ìîëëàðíè æàäàë óñóëäà ã´øòãà ñåìèðòèðãàíäà ã´øò ÷è³èìè
50—56% íè òàøêèë ³èëãàí.

Ìîëëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãè îðòèøèãà, ñèôàòèãà âà
ò´éèìëèëèê õóñóñèÿòèíè ÿõøèëàíèøèãà ê´ï æèµàòäàí óëàðíèíã
çîòè âà çîòäîðëèãè µàì ñàëìî³ëè òàúñèð ê´ðñàòàð ýêàí. Áóíãà
àñîñèé ñàáàá ã´øòäîð çîòëàðíèíã òåç åòèëóâ÷àíëèãè, ³èñ³à âà³ò
è÷èäà ÿõøè ñåìèðèøè ó÷óí ñóò é´íàëèøèäàãè ìîë çîòëàðèãà
ê´ðà êàìðî³ îçè³ ñàðôëàíèøè âà ã´øòèíèíã ìàðìàðñèìîí âà
ìàçàëè á´ëèøèäèð. Áèíîáàðèí, ã´øòäîð çîòëàðíèíèíã áóçî³ âà
íîââîñëàðè 15—18 îéëèãèãà÷à áî³èëèøè åòàðëè µèñîáëàíàð ýêàí.
Áóíäà óëàðíèíã òèðèê âàçíè 400—450 êã ãà åòèøè àíè³ëàíãàí.
¥îçèðãè âà³òäà áèð ³àí÷à ôåðìåð õ´æàëèêëàðèäà ã´øòäîð çîòëè
íàñë áó³àëàð óðó²è áèëàí ñóò é´íàëèøèäàãè çîòëè ñèãèðëàðíè
óðó²ëàíòèðèá, ã´øòäîðëèê õóñóñèÿòè þ³îðè á´ëãàí äóðàãàé íà-
ñëëàð îëìî³äàëàð.

Æèíñ âà àõòàëàøíèíã òàúñèðè. Ã´øò åòèøòèðèøäà íàñë îëèøãà
ÿðî³ñèç á´ëãàí ñóò, ã´øò âà ³´ø ìàµñóëîòãà ýãà á´ëãàí çîò áóçî³ëàðè
ñàëìî³ëè ́ ðèí òóòàäè. Óëàðíèíã óìóìèé ìè³äîðè áàð÷à ±øäàãè ìîë-
ëàðíèíã äåÿðëè 95% íè òàøêèë ³èëñà, óð²î÷è áóçî³ëàð 30% àòðîôè-
äà á´ëèøè ìóìêèí. £îëãàí ³èñìèíè íîââîñëàð òàøêèë ýòàäè.

Íîââîñëàðíè àõòàëàø èøëàðè µàì àéðèì õ´æàëèêëàðäà îëèá
áîðèëàäè. Ëåêèí, êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, àõòàëàíãàí íîââîñëàð
áó³à÷àëàðãà ê´ðà ñóñò ´ñàäè âà ðèâîæëàíàäè µàìäà ã´øò ÷è³èìè
ïàñòðî³ á´ëàäè. Àõòàëàøãà àñîñèé ñàáàá óëàðíè ïîäàäà áî³èø ó÷óí
ìîéèëëèãèíè îøèðèø, óð²î÷è áóçî³ëàð áèëàí ³´øèá ã´øòãà ñå-
ìèðòèðèøäèð.

Óð²î÷è áóçî³ëàð ã´øòãà áî³èëãàíäà íèìòàëàðèíèíã âàçíè, ñóò-
êàëèê ñåìèðèøè, ñåìèðèø ó÷óí îçè³ ñàðôëàíèøè âà ëàµì ã´øòè
ìè³äîðèãà ê´ðà áè÷èëãàí âà áè÷èëìàãàí íîââîñëàðäàí ïàñòðî³ á´ëàäè.
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Ëåêèí ã´øòèíèíã ñèôàòè, þìøî³ëèãè, íîçèêëèãè, òàðêèáè âà
ìàðìàðñèìîíëèãè æèµàòèäàí þ³îðè äàðàæàäà á´ëàäè. Áèíîáàðèí
óëàðíè 15 îéëèãèãà÷à áî³èø âà âàçíèíè 350—400 êã ãà åòêàçèá
ã´øòãà òîïøèðèø òàâñèÿ ýòèëãàí.

Íîââîñëàð âà àõòàëàíãàí áó³à÷àëàð 15—18 îéëèê á´ëãóí÷à áî³è-
ëèøè âà íîââîñëàð âàçíè 450—550 êã âà àõòàëàíãàí áó³à÷àëàð 400—
450 êã àòðîôèäà ã´øòãà æ´íàòèø èøëàðè ³´ëëàíèá êåëèíìî³äà.

Îçè³ëàíòèðèøíèíã òàúñèðè. Ìîëëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãè-
íè êåñêèí îøèðèøäà ýíã ìóµèì îìèëëàðäàí áèðè óëàðíè ðàцèîí
àñîñèäà ò´²ðè îçè³ëàíòèðèøäèð.

Ìîëëàðíè þ³îðè äàðàæàäà ñèôàòëè åì-õàøàê áåðèá áî³èø ã´øò
ìàµñóëîòèíèíã ñàëìî²èíè îøèðèø âà ã´øò ÷è³èìèíè ê´ïàéòèðèø
èìêîíèíè áåðàäè. Þ³îðè äàðàæàäà áî³èëãàí ìîëëàðíèíã íèìòàñè-
äà ñóÿê âà ïàéëàð ìè³äîðè âà ñèôàòñèç îçè³ëàð áèëàí áî³èëãàí
ìîëëàðãà íèñáàòàí 25—30% êàì á´ëàäè, ã´øòíèíã êàëîðèÿñè ýñà
40—50% ê´ïðî³ á´ëàäè.

Ìîëëàð åì áèëàí áî³èëãàíèäà óëàðíèíã òåç ñåìèðèøè, ëàµì
ã´øòè âà ±²è ê´ïðî³ á´ëèøè àíè³ëàíãàí âà àêñèí÷à, ðàцèîíäà
äà²àë âà ñåðñóâ îçè³ ìè³äîðè ê´ïàéèá êåòèøè óëàðíèíã ñåìèðòè-
ðèø ìóääàòè ÷´çèëèá êåòèøèãà ñàáàá á´ëãàíëèãè ñèíàá ê´ðèëãàí
(23-æàäâàë).

23-æàäâàë

Áó³à÷àëàðíè òóðëè ò´éèìëèêäàãè îçè³ëàð áèëàí áî³èëãàíäà ã´øò
ìàµñóëîòèíèíã îðòèøè

 K´ðñàòãè÷ëàð:
 Åì-õàøàê êàëîðèÿñè

ïàñò á´ëãàíäà âà 20% åì
áåðèëãàíäà:

 Åì 90% âà îçè³
êàëîðèÿñè þ³îðè

á´ëãàíäà:

Äàñòëàáêè âàçíè,  êã
Ñóòêàëèê ñåìèðèøè, ã
1 êã ñåìèðèøè ó÷óí ñàðôëàíãàí
îçè³ áèðëèãè,  êã
Íèìòàñèíèíã íàâè, áàëë
Ã´øò ÷è³èìè, %
Ã´øòèíèíã ìàðìàðñèìîíëèãè, áàëë

182,9
708

10,3
6,9
58,6
5,0

186,1
972

6,8
9,0
61,8
6,3

Øóíäàé ³èëèá, ìîëëàðãà áåðèëàäèãàí îçè³ ñèôàòè  âà êàëîðè-
ÿñè ³àí÷à þ³îðè á´ëñà, óëàðäàí åòèøòèðèëàäèãàí ã´øò ìàµñóëîòè
µàì øóí÷à ê´ï âà ñèôàòëè á´ëàð ýêàí.

Ê´ê ´ò áåðèá áî³èø. Ê´ê ´ò áàð÷à õ´æàëèêëàð ó÷óí àí÷àãèíà
àðçîí á´ëèøè áèëàí áèðãà ó òåç µàçì á´ëàäèãàí âà îðãàíèçìãà òåç
ñèíãèá êåòàäèãàí îçè³ µèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì ó áàð÷à òóð-
äàãè ìîëëàð ó÷óí ³èììàòëè îçè³ ñèôàòèäà èøëàòèëàäè. ¤ò ìè³äî-
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ðè ìîëëàðíèíã ±øèãà âà îðè³-ñåìèçëèãèãà ³àðàá ðåæàëàøòèðèëàäè.
Ìàñàëàí, ±ø ìîëëàðãà 30—50 êã, êàòòà ±øäàãèëàðãà ýñà 40—70 êã
àòðîôèäà áåðèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè 30% åì áåðèø
ëîçèì (24-æàâäàë).

24-æàâäàë

Ê´ê ´ò âà åì áåðèø ìåú±ðëàðè, %

Ðàöèîí òàðêèáè:
 Kàòòà ±øäàãè

ìîëëàð:

 Íîââîñëàð:

Áî³óâíèíã
äàñòëàáêè âà³òèäà:

 Áî³óâíèíã ñ´íããè
äàâðèäà:

K´ê ´òëàð
Åì (îìèõòà åì)

70
30

75
25

60-55
35-40

Àéðèì âà³òëàðäà ê´ê ́ ò áåðèá áî³èøäà ìîëëàðíè ñåìèðòèðèø
äàðàæàñè þ³îðè á´ëìàñà óëàðíèíã ðàцèîíèãà ³´øèì÷à ëàâëàãè,
îçè³áîï ïîëèç ýêèíëàðè ³´øèá áåðèø òàâñèÿ ýòèëãàí.

Ñèëîñ áåðèá áî³èø. ¤çèíèíã ýêèí ìàéäîíëàðèãà ýãà á´ëãàí ôåðìåð
õ´æàëèêëàð åòàðëè ìè³äîðäà ìàêêàæ´õîðè, î³æ´õîðè âà êóíãàáî³àð-
äàí ñèëîñ áîñòèðèøëàðè âà êóç-³èø îéëàðèäà ìîëëàðãà åäèðèøëàðè
òàâñèÿ ýòèëàäè. Ìîëëàðíèíã ðàцèîíèäà ñèëîñ 50—60% íè òàøêèë ³èëèøè
ìóìêèí. Åì ýñà 24—25%, ïè÷àí 7—8%, èëäèçìåâàëàð 5—6% âà ³îëãàí
³èñìè ìèíåðàë ìîääàëàð µèñîáèãà ò´ëäèðèëèøè ìóìêèí.

Ñåíàæ áåðèá áî³èø. Ñåíàæ — àñîñàí äóêêàêëè âà áîøî³ëè ́ òëàð-
äàí òàé±ðëàíàäè. Óíèíã òàðêèáèäà 50% ñóâ, 8—10% ïðîòåèí, 2%
±², 21—23% àçîòñèç ýêñòðàêòèâ ìîääàëàð, 14—15% êëåò÷àòêà, 4—
4,5% êóë á´ëãàíè µîëäà 1 êã ñåíàæíèíã ò´éèìëèëèãè 0,35 îçè³
áèðëèãèãà òåíãäèð.

Ñèôàòëè ñåíàæíèíã 1 êã äà 55 ãð µàçì á´ëóâ÷è ïðîòåèí, 40 ìã
êàðîòèí, 6—7 ã êàëüцèé, 1—1,5 ã ôîñôîð á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Ñå-
íàæ  µàéâîíëàðíèíã ±øèãà âà ôèçèîëîãèê µîëàòèãà ê´ðà òóðëè÷à
ìè³äîðäà áåðèëàäè. Æóìëàäàí, 3—6 îéëè áóçî³ëàðãà 5—8 êã, 6—8
îéëè á´ëñà 10—15 êã, áèð ±øëèëàðèãà 15—20 êã ìåú±ð µèñîáëàíàäè.

Åì áèëàí áî³èø. Ìîëëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèø ìóääàòèíè ³èñ³-
àðòèðèø âà ìàµñóëîò ñèôàòèíè ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà åì áèëàí áî³èø
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Ëåêèí åì áîø³à òóð îçè³ëàðãà ê´ðà ³èì-
ìàòðî³ á´ëãàíè ó÷óí ê´ïëàá õ´æàëèêëàð åìíè òåæàá-òåðãàá ñàðô-
ëàéäèëàð. Ìîëëàðíè ã´øòãà æàäàë ñåìèðòèðèøäà µàéâîí ðàцèîíè
80% åì âà 20% äà²àë îçè³ëàð µèñîáèäà á´ëèøè ìóìêèí.

Ïàõòà ÷è³èíäèëàðè áèëàí áî³èø. Áóíäàé òàäáèð ê´ïëàá ôåðìåð
õ´æàëèêëàðèäà êåíã ³´ëëàíèëèá êåëèíìî³äà. Ê´ïãèíà ôåðìåðëàð
ôåðìàñèäà ã´øòãà æàäàë áî³èëà±òãàí ìîëëàðãà êóíèãà 2—5 êã ïàõòà
øåëóõàñè, 2—2,5 êã êóíæàðà ±êè êóêóí êóíæàðà áåðèá áî³èëìî³äà.
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Ìàäàíèé ÿéëîâëàðäà ìîëëàðíè ÿéðàòèá áî³èø

Ìîëëàðíè ìàäàíèé ÿéëîâëàðäà ÿéðàòèá áî³èø è³òèñîäèé æè-
µàòäàí êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí òàäáèð µèñîáëàíàäè. Áóíèíã àñî-
ñèé àôçàëëèãè øóíäàí èáîðàòêè, ìîëëàð î±³ îñòèäàãè òóðëè õèë
´òëàðíè èíñîí ìåµíàòèñèç èñòåúìîë ³èëàäèëàð âà ñåìèðèø èìêî-
íèãà ýãà á´ëàäèëàð. Áóíäà ñàìàðàäîðëèê áî³èø ìóääàòèãà, ÿéëîâ
µîñèëäîðëèãèãà âà ́ òëàðíèíã òóðè âà ñèôàòëè á´ëèøèãà µàìäà ìîë-
ëàðíèíã ±øèãà, æèíñèãà âà ôèçèîëîãèê µîëàòèãà áî²ëè³ á´ëàäè.
Ìîëëàðíè ÿéëîâäà áî³èø ìóääàòè õ´æàëèê øàðîèòèãà âà ìóòàõàñ-
ñèñëàðíèíã ê´ðñàòìàëàðè àñîñèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Ìîëëàðíè ÿéëîâäà áî³èø íàòèæàñèäà éèðèê, êàòòà ±øäàãèëà-
ðè 25—30% ñåìèðñà, ±ø ìîëëàð 40—60% âà óíäàí µàì ê´ïðî³
ñåìèðèøè òàæðèáàëàðäà ñèíàá ê´ðèëãàí.

Ìîëëàðíè ÿéëîâäà áî³èø ó÷óí áèð ³àí÷à àñîñèé òàäáèðëàð àìàëãà
îøèðèëèøè êåðàê. Ìàñàëàí:

1. Ïîäàíè òàøêèë ýòèøäà ìîëëàð ê´ï æèµàòäàí ±øè, æèíñè,
îðè³-ñåìèçëèãèãà ³àðàá áèð õèë á´ëèøè ëîçèì.

2. Ìîëëàðíè áî³èø ó÷óí àæðàòèëãàí ÿéëîâ åòàðëè á´ëèøè âà
ñóâ áèëàí òàúìèíëàíãàí á´ëèøè êåðàê.

3. Áàð÷à òàäáèðëàð âà ìîëëàðíè áî³èø ìàúëóì êóí òàðòèáè àñî-
ñèäà îëèá áîðèëèøè êåðàê.

4. Ìåµíàòíè ò´²ðè òàøêèë ýòèø âà ìåµíàòãà µà³ ò´ëàøäà ìîë-
ëàðíè ³àí÷àäàí ñåìèðãàíëèãèíè µèñîáãà îëèø òàëàá ýòèëàäè.

5. Èë²îðëàð òàæðèáàñèäàí âà ôàí þòó³ëàðèäàí óíóìëè ôîéäà-
ëàíèø µàìäà áî³èø òåõíîëîãèÿñèíè çîíà âà ôàñë øàðîèòèãà ê´ðà
æîðèé ³èëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

¤çáåêèñòîí øàðîèòèäà ìîëëàðíè ÿéëîâäà ñåìèðòèðèø. ßéëîâ âà
´òçîðëàðè á´ëãàí õ´æàëèêëàð ìîëëàðèíè ò´²ðè, ÿíãè òåõíîëîãèÿ
àñîñèäà áî³èá êàòòà ñàìàðàäîðëèêëàðãà ýðèøìî³äàëàð. ×óíêè î²èëäà
áî³èëãàí ìîëëàðãà ³àðàãàíäà áó óñóëäà 5—8 áàðàâàð ìàáëà² êàì
ñàðôëàíàäè. Ñåð´ò ÿéëîâëàðäà áî³èëãàí éèðèê ìîëëàð ñóòêàñèãà
800—900 ã äàí ñåìèðèøëàðè àíè³ëàíãàí.

Ðåñïóáëèêàìèç ÿéëîâëàðèäà áî³èø ó÷óí ìîëëàð ±øè, æèíñè,
îðè³-ñåìèçëèãèãà ê´ðà ïîäà-ïîäà ³èëèá áî³èëàäè. Áóíäà ±ø ìîë-
ëàðíèíã 120—150 áîøäàí áèòòà ïîäà, éèðèê, êàòòà ±øäàãè ìîë-
ëàðíèíã 100—120 òàñèäàí áèòòà ïîäà òàøêèë ýòèëàäè.

Ìîëëàðíè ÿéëîâãà æ´íàòèøäàí îëäèí áàð÷à êàñàëëèêëàðãà ³àð-
øè ïðîôèëàêòèê âà âåòåðèíàðèÿ òàäáèðëàðè ́ òêàçèëàäè. Áó ñîµàäà
èë²îð “Áàõìàë” õ´æàëèãèíèíã èø òàæðèáàñèíè ê´ðñàòèø ìóìêèí.
Áóíäà àõòà ³èëèíãàí áó³à÷àëàð òî² ýòàãè âà òî²äàãè ÿéëîâëàðäà 3
îé äàâîìèäà ñåìèðòèðèëèá áî³èëàäè. Ìîëëàð àñîñàí ã´øòäîð çîòëè
âà óëàðíèíã äóðàãàéëàðè á´ëãàíè ó÷óí ñàëìî²è áîø³à ìîëëàðãà
ê´ðà 35—40% ê´ïðî³ á´ëèøè àíè³ëàíãàí.
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Ñèôàòëè òåðè åòèøòèðèø. Ìîë òåðèñèíèíã ñèôàòè óëàðíèíã
±øèãà, æèíñèãà, çîòèãà, îðè³-ñåìèçëèãèãà, áî³èø óñóëèãà áî²ëè³
á´ëàäè. ßõøè áî³èëãàí ìîëëàðíèíã òåðèñè ñèôàòëè á´ëãàíè µîëäà
óíäàí ³èììàòáàµî ïîéàôçàëëàð òàé±ðëàíàäè.

Ìîëëàðäàí åòèøòèðèëàäèãàí òåðèëàð óëàðíèíã ìàµñóëîò é´íà-
ëèøèãà áî²ëè³ á´ëãàíè µîëäà ñóò é´íàëèøèäàãèëàðäà òàíà âàçíè-
íèíã 6—8% ãà òåíã á´ëàäè. Ã´øò é´íàëèøèäàãè çîòëàðäà áó ê´ðñàò-
ãè÷ 8—11% íè òàøêèë ³èëàäè. Éèðèê áó³àëàðíèíã òåðèñè óëàð
òèðèê âàçíèíèíã 10—12% íè òàøêèë ³èëèøè àíè³ëàíãàí.

Åíãèë ñàíîàòäà ìîë òåðèëàðè ìàúëóì ñòàíäàðòëàð àñîñèäà áàµî-
ëàíàäè. Óëàð ìàéäà, ́ ðòà÷à âà éèðèê òåðèëàð ãóðóµèãà á´ëèíàäè.
Áóíäàé òåðèëàð ìàúëóì ìà³ñàäëàð àñîñèäà, æóìëàäàí, î±³ êèéèì
òàé±ðëàøäà, ãàëàíòåðåÿ, µàðáèé èøëàðäà âà åíãèë ñàíîàòíèíã òóð-
ëè ñîµàëàðèäà ôîéäàëàíèëàäè.

Ìîëëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèø

Ìîëëàðíè ã´øòãà áî³èøäà óëàðíèíã çîòè, çîòäîðëèãè âà ìàµ-
ñóëîò é´íàëèøè ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Ìîëëàð ã´øòãà ñåìèð-
òèðèëãàíäà óëàðíèíã è÷êè âà òåðè îñòè ìîé ³àâàòè ê´ïàÿäè. Àéðèì
µîëëàðäà ìóñêóëëàðè îðàëè²èäàãè ìîé ò´³èìà ìè³äîðè îðòàäè. Áó
µîë ê´ïðî³ ã´øòäîð çîòëè ìîëëàðãà ìàíñóáäèð. Ñåìèðòèðèø íàòè-
æàñèäà óëàðíèíã ã´øòè ìàðìàðñèìîíëèãè, ÿúíè áèð ³àâàò ã´øò âà
áèð ³àâàò ìîé ò´³èìàñèäàí òàøêèë òîïãàí á´ëàäè. Íàòèæàäà
ã´øòíèíã ìàçàñè îðòàäè, ó ëàççàòëè, ìàéèí âà òåçïèøàð á´ëàäè.

Ìîëëàðíè ã´øòãà áî³èøäà ýíã ìóµèì îìèë óëàðíè þ³îðè ñè-
ôàòëè, ò´éèìëè, âèòàìèíëàðãà áîé åì-õàøàê áèëàí òàúìèíëàø µàìäà
ÿõøè ïàðâàðèøëàø µèñîáëàíàäè. Ã´øòãà áî³èøíèíã áèð ³àí÷à òóðè
á´ëèá, áó óëàðãà áåðèëàäèãàí åì-õàøàê òóðëàðè áèëàí áåëãèëàíàäè.
Ìàñàëàí, åì áèëàí áî³èëñà “åì òóðè”, ñèëîñ áèëàí áî³èëñà “ñè-
ëîñ òóðè”, ñåíàæ áèëàí áî³èëñà “ñåíàæ òóðè” âà µ. ê. äåá íîìëàíà-
äè. Ìîëëàðíè ñ´³èìãà áî³èøäà óëàð ðàцèîíèäà ìàúëóì ìè³äîðäà
îø òóçè µàì á´ëèøè ëîçèì.

Ìîëëàðíè ã´øòãà áî³èøíè æàäàë óñóëäà îëèá áîðèø ³èñ³à
âà³ò è÷èäà þêñàê äàðàæàäà ñèôàòëè ã´øò åòèøòèðèøãà îëèá êåëà-
äè. ¡ø µàéâîíëàð áèð âà³òíèíã ́ çèäà µàì ́ ñàäè, µàì ñåìèðàäè. Áó
áîðàäà ìîëëàðíè ñ´³èìãà áî³èø òàäáèðëàðèíè æàäàëëàøòèðèø
ìóµèìäèð.

Ìîë ã´øòè åòèøòèðèøäà áàð÷à òóðäàãè ôåðìàëàð ́ çèíèíã òåõ-
íîëîãèÿñè âà ìåõàíèçàцèÿ äàðàæàñè µàìäà ìåµíàò óíóìäîðëèãèíèíã
þêñàêëèãè, ìàµñóëîò òàííàðõèíèíã àðçîíëèãè áèëàí áèð-áèðèäàí
ôàð³ ³èëàäè. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, èë²îð õ´æàëèêëàðäà áàð÷à
òåõíîëîãèê èøëàð èíñîí ³´ë ìåµíàòèñèç, àâòîìàòëàð âà ìåõàíèçì-
ëàð ±ðäàìèäà áàæàðèëàäè. Áó áîðàäà ìîëõîíàëàðíè øàìîëëàòèø, ìèê-
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ðîè³ëèì ÿðàòèø, õîíàëàðíè èñèòèø, åì-õàøàê òàð³àòèø, ìîëëàð-
íè ñó²îðèø, ã´íã ÷è³àðèø âà µ.ê. ëàðíè ê´ðñàòèø ìóìêèí.

Ìîëëàðíè ã´øòãà áî³èøäà, àëáàòòà ´ëêà õóñóñèÿòè, è³ëèì
øàðîèòè, áî³èøíèíã èë²îð âà çàìîíàâèé óñóëëàðè äè³³àò ìàðêà-
çèäà á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè.

Ìàúëóìêè, ã´øò êîìáèíàòëàðè âà êóøõîíàëàð ñ´éèø ó÷óí áàð÷à
òóðäàãè ÷îðâà ìîëëàðíè æàìîà, øèðêàò âà äàâëàò õ´æàëèêëàðèäàí,
á´ðäî³è÷èëèê ôåðìà µàìäà áàð÷à òóðäàãè äàâëàò, øóíèíãäåê, ôåð-
ìåð õ´æàëèêëàðèäàí ñîòèá îëàäè.

Ìîëëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèøäàí àñîñèé ìà³ñàä óëàð âàçíèíè
îøèðèø áèëàí áèð ³àòîðäà ã´øò ñèôàòèíè ÿõøèëàø âà ìè³äîðèíè
ê´ïàéòèðèøäèð. Àãàð µàéâîíëàð îëèé äàðàæàäà ñåìèðòèðèëñà óëàð-
íèíã äàñòëàáêè òèðèê âàçíè ́ ðòà÷à 25-30% ãà îðòàäè. Øóíãà ê´ðà
óëàðíèíã ã´øò ÷è³èìè µàì ê´ïàÿäè, ã´øò ñèôàòè ÿõøèëàíàäè,
ìàçàñè þ³îðè äàðàæàäà á´ëàäè.

Ñèôàòëè ã´øò åòèøòèðèø ó÷óí àñîñàí, 1,5-2,5 ±øëè íîââîñëàð
ã´øòãà ñåìèðòèðèëàäè.

Áóíäàé ìîëëàðíè áèð âà³òíèíã ́ çèäà ́ ñèøè âà ðèâîæëàíèøè
äàâîì ýòàäè µàìäà ã´øòäîðëèê õóñóñèÿòëàðè þêñàëèá áîðàäè. Àé-
íè³ñà, ìóñêóëàòóðàñèäà ã´øò ìè³äîðèíèíã îðòèøè æàäàëëàøàäè.
Éèðèê, êàòòà ±øëè ìîëëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèøäà äàñòëàá óëàð
òàíàñèäà, àéíè³ñà è÷êè îðãàíëàðè àòðîôèäà, òåðè îñòèäà ê´ï ìè³-
äîðäà ìîé ò´ïëàíàäè. Áèíîáàðèí óëàðíèíã ñåìèðèøè ìóñêóë ò´³è-
ìà âà òîëàëàðèíèíã êåíãàéèøè âà ́ ñèøè µèñîáèãà àìàëãà îøàäè.

¥àéâîíëàðíè ñó²îðèø èøëàðè ãóðóµ µîëäà àâòîìàòèê ñó²îðãè÷ëàð
±ðäàìèäà áàæàðèëàäè. Õîíàíè òîçàëàø, äåçèíôåêцèÿ ³èëèø âà ñóþ³
ã´íãíè ÷è³àðèá òàøëàø èøëàðè µàì ìåõàíèçàцèÿ ãàðäàíèãà þêëàíàäè.

Ìîëëàðíèíã ñåìèçëèê äàðàæàñèíè àíè³ëàø

Ìîëëàðíè ñåìèðòèðèø æàðà±íèäà ìîé ò´³èìàëàðè µàéâîí òà-
íàñèíèíã àéðèì ³èñìëàðèäà éè²èëà áîøëàéäè. Äàñòëàá äóìèíèíã
òàíàãà áèðèêêàí åðèäà, ñ´íã äóì²àçà  ³èñìèäà, ñ´íããè èêêè  ³îáè-
ð²àñèäà, î±²èíèíã þ³îðè ³èñìèäà µàìäà ê´êðàê âà åëêà ³èñìèäà
ìîé ò´ïëàìè éè²èëàäè.

Ñåìèçëèê äàðàæàñè ó÷ õèë áàµî áèëàí áåëãèëàíàäè: þ³îðè,
´ðòà÷à âà ́ ðòà÷àäàí ïàñò.

¥àéâîíëàð ñåìèðãàí ñàðè óëàðíèíã òàíàñèäàãè ìîé ò´³èìàñè
ê´ïàÿ áîðàäè. Øóíèíãäåê, òåðè îñòèäà µàì ìîé ³àòëàìè ³àëèíëà-
øàäè. Ìîëëàðíèíã ñåìèçëèê äàðàæàñè óëàðíèíã òàø³è ³è±ôàñèãà
³àðàá, ê´ç áèëàí ÷àìàëàø âà ³´ë áèëàí àéðèì ³èñìëàðèíè óøëàá
ê´ðèø é´ëè áèëàí àíè³ëàíèëàäè. Øóíèíãäåê, µàéâîííèíã ê´êðà-
ãèãà, åëêà ³èñìè, ³îðíèãà, êóðàãè âà ñîí ³èñìèãà àëîµèäà ýúòè-
áîð áåðèëàäè.
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Ìîëëàðíè ã´øòãà òîïøèðèø ó÷óí òàé±ðëàø

Ã´øòãà òîïøèðèëàäèãàí ìîëëàð þ³îðè ñåìèçëèêäà âà éèðèê
âàçíäà á´ëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Ã´øò ó÷óí àæðàòèëãàí ìîë-
ëàð ã´øò é´íàëèøèãà ìàíñóá á´ëãàíè µîëäà ÿõøè ñåìèðòèðèëãàí
á´ëñà ó àéíè ìóääàî. ×óíêè ÿõøè ñåìèðãàí áóíäàé çîòëàðíèíã ãàâ-
äàñè áî÷êàñèìîí ê´ðèíèøãà ýãà á´ëàäè.

Ã´øòäîð çîòëè áó³àëàð æàäàë óñóëäà ã´øòãà ñåìèðòèðèëñà, ́ ðòà-
÷à 1000 êã òîø áîñàäè, 2 ±øëè íîââîñëàð ýñà 800-850 êã âà ÿðî³-
ñèç òîïèëãàí ñèãèðëàð 600 êã àòðîôèäà á´ëàäè.

Ã´øòäîð çîòëè ìîëëàð µàð áèð êã ñåìèðèøè ó÷óí ñóò âà àðàëàø
ìàµñóëîò é´íàëèøèãà ìàíñóá á´ëãàí çîòëàðãà íèñáàòàí êàìðî³ åì-
õàøàê èñòåúìîë ³èëàäè. Óëàð 1,5 ±øèäà 250—320 êã ñèôàòëè ã´øò
áåðà îëèøè ê´ïëàá òàæðèáàëàðäà ñèíàëèá ê´ðèëãàí. Óëàðíèíã ñ´éèì
÷è³èìè 60—65% ãà ò´²ðè êåëàäè. Àôñóñêè áóíäàé çîòëàð àòèãè 4-
5% íè òàøêèë ³èëàäè.

Äàâëàòãà ìîë ñîòóâ÷è õ´æàëèêëàð ³èøëî³ õ´æàëèê âàçèðëèãè-
íèíã áàð÷à âèëîÿò òóìàíëàðèäàãè ìàµñóëîò òàé±ðëîâ÷è êîðõîíàëà-
ðè áèëàí êåëèøèëãàí µîëäà ́ ç µàéâîíëàðèíè ñîòèøãà òàé±ðëàéäè-
ëàð. Àéðèì âà³òëàðäà õ´æàëèêëàð ò´ïïà-ò´²ðè ã´øòíè ³àéòà èø-
ëàø êîðõîíàëàðè (ã´øò êîìáèíàòëàðè) áèëàí êåëèøèëãàí µîëäà
ìîë ñîòèø èìêîíèãà ýãàäèðëàð. Áóíèíã ³óëàéëèê òîìîíè øóíäà-
êè, ìàúëóì òàéèí ³èëèíãàí âà³òäà ã´øò êîìáèíàòè âàêèëè êîðõî-
íàäàãè ìàâæóä òðàíñïîðòëàð áèëàí õ´æàëèêäàãè ñåìèðòèðèëãàí
ìîëëàðíè ñ´éèø ó÷óí îëèá êåòèøè ìóìêèí.

Óìóìàí, ìîëëàðíè ã´øò êîìáèíàòëàðèãà åòêàçèá áåðèøäà áàð-
÷à ñàðô-õàðàæàòëàð (èø÷è êó÷è, òðàíñïîðò, àãàð óçî³ âà áèð íå÷à
êóíëèê ìàñîôà á´ëñà åì-õàøàê ³èéìàòè ã´øòíè ³àéòà èøëàø êîð-
õîíàëàðè çèììàñèãà þêëàíàäè.

Ìîëëàðíè ã´øò êîìáèíàòèãà æ´íàòèøäàí îëäèí íàçîðàò
³èëèø, èñèð²àëàø âà òîðòèø

Ìîëëàðíè ã´øò êîìáèíàòèãà æ´íàòèøäàí îëäèí óëàð ìàõñóñ
íàçîðàòäàí ́ òêàçèëàäè. Áóíèíã ó÷óí òóøèá ³îëãàí èñèð²àëàðè ́ ðíèãà
ÿíãè èñèð²àëàð (³óëî³ íîìåðëàðè) òàì²àëàíàäè.

Ñ´íããè ìàðòà îçè³ëàíòèðèëãàíèäàí ñ´íã, êàìèäà îðàäàí 3 ñîàò
´òãà÷ ìîëëàð òîðòèëàäè.

Ìîëëàð ±øèãà âà òèðèê âàçíèãà ê´ðà ãóðóµëàðãà àæðàòèëàäè. Áóíäà
âàçíè 300 êã ãà÷à á´ëãàí íîââîñëàð ãóðóµè âà âàçíè 300 êã äàí
îðòè³ á´ëãàí éèðèê, êàòòà ±øëè ìîëëàð ãóðóµè òàøêèë ýòèëàäè.

Ã´øòãà òîïøèðèëàäèãàí µàð áèð ïàðòèÿ ìîë ó÷óí ìàõñóñ é´ë
µóææàòëàðè 4 íóñõàäà ò´ëäèðèëàäè. Øóíèíãäåê, âåòåðèíàðèÿ ãó-
âîµíîìàñè âà é´ë æóðíàëè µàì òàé±ðëàíàäè. Áàð÷à µóææàòëàðíèíã
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áèòòàäàí íóñõàñè õ´æàëèêäà ³îëäèðèëàäè. £îëãàí ó÷ íóñõàñè ìàñú-
óëèÿòëè µèñîáëàíãàí õ´æàëèê õîäèìè îð³àëè ìîë òîïøèðèø êîð-
õîíàñèãà þáîðèëàäè.

¥óææàòëàðíèíã áèð íóñõàñè ìîë ³àáóë ³èëèá îëãàí âàêèëäà
³îëàäè âà ÿíà èêêè íóñõàñè ìîëëàðíè ³àáóë ³èëèá á´ëèíãà÷, òàëàá
ýòèëãàí ìàúëóìîòëàð áèëàí ò´ëäèðèëèá ÿíà õ´æàëèêêà æ´íàòèëàäè.

Áó µóææàòëàðãà ìîë ³àáóë ³èëèá îëãàí êîðõîíà (ã´øò êîìáè-
íàòè)íèíã ðàµáàðè, áîø áóõãàëòåðè âà ìàñúóëèÿòëè õîäèìè èìçî
÷åêèá, ìóµðëàá áåðèøàäè âà ó ðàñìèé µóææàò µèñîáëàíàäè.

Ìîëëàðíè æ´íàòèø âà ã´øò êîìáèíàòèãà òîïøèðèø îðàëè³äà-
ãè ìàñîôàãà ê´ðà óëàðíè ïîäà ñèôàòèäà µàéäàá ±êè òðàíñïîðò ±ðäà-
ìèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Ìîëëàðíè æ´íàòèá, òîïøèðèøãà÷à á´ëãàí âà³ò è÷èäà óëàðíèíã
ñàëîìàòëèãèãà, ñàëìî²è âà ñåìèçëèê äàðàæàñèíèíã ïàñàéèá êåò-
ìàñëèãèãà ýúòèáîð áåðèëàäè.

Ìîëëàð ïîäà óñóëèäà µàéäàá òîïøèðèëñà, ±ø ìîëëàðíèíã 250-
òàñèäàí, éèðèê ìîëëàðíèíã 150—200 òàñèäàí áèð ïîäà òàøêèë
ýòèëàäè. Àãàð é´ë óçî³ á´ëñà, é´ëäà ñó²îðèø âà ìîëëàðãà äàì áå-
ðèø èøëàðè µàì ðåæàëàøòèðèëàäè. Ïîäà ñèôàòèäà îëèá áîðèëàäè-
ãàí ìîëëàð êóíèãà 10 êì äàí îðòè³ é´ë áîñìàñëèãè êåðàê. £îðîí²ó
òóøèøè áèëàí þðèø ò´õòàòèëàäè.

Ïîäàäàãè µàéâîíëàð 4—6 êì þðãà÷ 2—5 ñîàò äàì áåðèëàäè. Ìîëëàð
êóíèãà 2—3 ìàðòà ñó²îðèëàäè.

Øóíèíãäåê, ìîëëàðíè àâòîòðàíñïîðäà, òåìèð é´ë âàãîíëàðè-
äà, ñóâ òðàíñïîðòèäà µàì ã´øòãà òîïøèðèø ìóìêèí. Áóíäà µàð áèð
óñóëíèíã ³îíóí-³îèäàëàðèãà µàìäà òàëàáëàðèãà ðèîÿ ³èëèíàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ã´øò âà ã´øò-ìàµñóëîòëàðèíèíã îçè³-îâ³àò ñàíîàòèäà òóòãàí ́ ðíè

ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
2. Ìîëëàð ìàµñóëîò é´íàëèøèãà ê´ðà ³àíäàé ãóðóµëàðãà á´ëèíàäè?
3. É´íàëèøèãà ê´ðà àñîñèé ³îðàìîë çîòëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áå-

ðèíã.
4. Ìîëëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãè ò´²ðèñèäà ñ´çëàíã.
5. Ìîëëàðíè á´ðäî³èãà áî³èøíè òóøóíòèðèíã.
6. Ìîëëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãèãà òàúñèð ýòóâ÷è îìèëëàðíè òó-

øóíòèðèá áåðèíã?
7. Ìîëëàðíè áî³èø òóðëàðè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
8. Ìàäàíèé ÿéëîâëàðäà ìîëëàð ³àíäàé áî³èëàäè?
9. Ìîëëàðäàí åòèøòèðèëàäèãàí òåðèëàð ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
10. Ìîëëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèø èøëàðè ³àíäàé îëèá áîðèëàäè?
11. Ìîëëàðíèíã ñåìèçëèê äàðàæàñè ³àíäàé àíè³ëàíèëàäè?
12. Ìîëëàðíè ã´øòãà òîïøèðèø ó÷óí ³àíäàé òàé±ðãàðëèê èøëàðè

îëèá áîðèëàäè?
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13. Ìîëëàðíè æ´íàòèøäàí îëäèí íàçîðàò ³èëèø, èñèð²àëàø âà òîð-
òèø èøëàðè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Ìîëëàðíè ã´øò êîìáèíàòèãà òîïøèðèøäà µèñîá-êèòîá
èøëàðè áèëàí òàíèøèø

Àñîñèé ìà³ñàä. Ìîëëàðíè ã´øò êîìáèíàòèãà òîïøèðèøäà µèñîá-
êèòîá èøëàðè, µóææàòëàðíè ðàñìèéëàøòèðèø âà ñåìèçëèê äàðà-
æàñèíè àíè³ëàø áîðàñèäà ìàëàêà îðòòèðèø.

Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Áó áîðàäà àéðèì ìàúëóìîòëàð óøáó ðèñîëàäà áà±í
ýòèëãàí. Óëàðíè ́ ³èá, ́ ðãàíèá, áèëèá îëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

£èñ³à÷à òóøóí÷à. Ìîëëàðíè ã´øò êîìáèíàòèãà æ´íàòèøäà ¹ 1-
ÑÕ (ÆÈÂ) áëàíêàñè (³î²îçè) ò´ëäèðèëàäè. Áóíäàé áëàíêà µàð áèð
ãóðóµ ±êè ïîäà ó÷óí àëîµèäà ±çèëàäè. Ó áèëàí áèðãà âåòåðèíàð ãó-
âîµíîìàñè µàì áåðèëàäè. Àãàð ìîëëàð òåìèð é´ë îð³àëè þáîðèëñà,
“Òåìèð é´ë îð³àëè æ´íàòèëãàí ìîëëàðíèíã é´ë æóðíàëè” äåá íîì-
ëàíãàí ¹ 99 “à” øàêëè µàì áåðèëàäè. Óíäà áèð íå÷òà á´ëèì ìàâæóä
á´ëàäè. 1. “Æ´íàòèëãàí ìîëëàð ó÷óí ìàúëóìîòëàð” äåá àòàëàäè. Óíäà
µàéâîí òóðè, ñîíè, óìóìèé âàçíè, âåòåðèíàðèÿ âðà÷èíèíã ãóâîµíî-
ìàñè, ïîäà (ãóðóµ)  ³àéäëîâèíèíã íîìåðè, ìîë æîéëàøòèðèëãàí
âàãîíëàðíèíã ñîíè, áåðèëãàí åì-õàøàê, óëàðíèíã òóðè âà ìè³äîðè,
íå÷à êóíãà åòèøè, ³àíäàé êèéèì-êå÷àê âà àñáîá-óñêóíà áåðèëãàí-
ëèãè (óëàðíèíã íîìè âà ìè³äîðè) ±çèá ³´éèëãàí á´ëàäè. 2. Âåòåðè-
íàðèÿ âðà÷èíèíã ìóµðëàíãàí ðóõñàòè. 3. £àåðäà ò´õòàø ìóìêèíëèãè
âà µ. ê.ëàð ê´ðñàòèëàäè.

Ìàø²óëîò ́ òêàçèø ó÷óí ìàòåðèàëëàð. “£îðàìîëëàðíè ã´øòãà
òîïøèðèø” ó÷óí ÃÎÑÒ 5110-87, ¹I (æèâ) øàêëè, ¹ 98 “á”
øàêë, ¹ 99 “à” øàêë, ìàâçóãà äîèð ïëàêàòëàð.

Òîïøèðè³. ¤³óâ÷èëàð 3-4 êèøèëèê çâåíîëàðãà á´ëèíàäè. Óëàðãà
þ³îðèäà íîìëàðè ê´ðñàòèëãàí øàêë âàðà³àëàðè áåðèëàäè âà óëàð
ò´ëäèðèëàäè µàìäà ìóµîêàìà ³èëèíàäè.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Ã´øòíèíã àéðèì áåëãè âà õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà ³àíäàé
ìîëëàðäàí îëèíãàíëèãèíè àíè³ëàø

Àñîñèé ìà³ñàä. Ã´øòíèíã àéðèì áåëãè âà ê´ðñàòêè÷ëàðèãà ê´ðà
³àíäàé ìîëëàðäàí îëèíãàíëèãèíè àíè³ëàø óñóëëàðè áèëàí òàíè-
øèø âà áó áîðàäà ìàëàêà îðòòèðèø.

Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Áàð÷à ã´øò êîìáèíàòëàðè âà êóøõîíàëàðäà
ã´øò “Ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðè âåòñàíýêñïåðòèçàñè, ñ´éèëãàí
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ìîëëàðíèíã âåòåðèíàðèÿ íàçîðàòè ³îèäàëàðè” àñîñèäà áàµîëàíàäè
âà óëàðíèíã ñèôàòè àíè³ëàíàäè. Àãàð ã´øò “øàðòëè óñóëäà” èñòåú-
ìîëãà ÿðî³ëè äåá òîïèëñà ó çàðàðñèçëàíòèðèëàäè. Àãàð ìîëëàð ðà-
äèîàêòèâ íóðëàðäàí çàðàðëàíãàí ±êè çàµàðëè èëîíäàí çàµàðëàíãàí
á´ëñà, áóíäàé µàéâîí ã´øòè èñòåúìîë ó÷óí ÿðî³ñèç µèñîáëàíàäè,
óëàð ÷ó³óð ́ ðàëàðãà ê´ìèëèá þáîðèëàäè.

Ìàø²óëîò ́ òêàçèø ó÷óí àñáîá-àíæîìëàð. “Ã´øò âà ã´øò ìàµñó-
ëîòëàðèíèíã âåòñàíýêñïåðòèçàñè, ñ´éèëàäèãàí ìîëëàðíèíã âåòåðè-
íàðèÿ íàçîðàòè“, “£èøëî³ õ´æàëèê µàéâîíëàðèíè ðàäèîàêòèâ âà
çàµàðëîâ÷è ìîääàëàðäàí µèìîÿ ³èëèø ³îèäàëàðè”³´ëëàíìàëàðè,
ïëàêàòëàð, äèàôèëüì âà ñëàéäàëàð.

Òîïøèðè³. ¤³óâ÷èëàð ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèíèíã ñèôàòè,
ÿðî³ëè ±êè ÿðî³ñèçëèãè, óëàðãà á´ëãàí âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ
òàëàáëàðè áèëàí òàíèøàäèëàð. Ëîçèì òîïèëñà, àéðèì ìàúëóìîòëàð
óëàð äàôòàðèäàí ́ ðèí îëèøè ìóìêèí. ¤³èòóâ÷è ́ òêàçèëãàí ìàø²ó-
ëîòãà ÿêóí ÿñàéäè.

Ñ´éèëãàí µàéâîí òàíàñèíè âà íèìòàëàðèíè òîçàëàø

Ìîëëàð òàíàñèíè òîçàëàøäà äóì, áóéðàê âà áóéðàê àòðîôèäàãè
±², ã´øòäàãè ³îíòàëàø æîéëàð, ³îòèá ³îëãàí ³îí, øèêàñòëàíãàí
³èñìëàð, îð³à ìèÿ âà áîø³àëàð îëèá òàøëàíàäè.

£´é òàíàñèíè òîçàëàøäà îäàòäà, äóìè îëèá òàøëàíìàéäè, áóé-
ðàê âà áóéðàê àòðîôèäàãè ±²ëàð µàì ³îëàäè. Ìîë òàíàñè ±êè íèìòà-
ñèíè òóðëè èôëîñëèêäàí òîçàëàøäà  þâèø èøëàðè èëè³ ñóâ áèëàí
áîñèì îñòèäà îëèá áîðèëàäè.

Òîçàëàíãàí ìîë âà ÷´÷³à íèìòàëàðèãà âà ³´é òàíàñèãà âåòåðèíà-
ðèÿ íàçîðàòè òàì²àñè âà ñåìèçëèê êàòåãîðèÿñè, ±øè âà ã´øò ³àíäàé
ìà³ñàä ó÷óí ì´ëæàëëàíãàíëèãèíè ê´ðñàòóâ÷è áåëãèëàð áîñèëàäè.

Ìîë ñ´éèëèá á´ëèíãà÷, òàíàäà ã´øòäàí òàø³àðè ñóáïðîäóêòëàð
äåá íîìëàíãàí ìîëíèíã èêêèí÷è äàðàæàëè ìàµñóëîòëàðè - æèãàð,
áóéðàê, þðàê, òèë, êàëëà, äóì, ³èçèë´íãà÷ âà áîø³àëàð á´ëàäè.

Éèë³è, ³´òîñ âà áó²óëàðíè ñ´éèø âà ã´øòèíè äàñòëàáêè èøëàø
µàì ³îðàìîëëàðíè ñ´éèø âà èøëàø òàðòèáèäà îëèá áîðèëàäè.

Ìàìëàêàòèìèç ã´øò êîðõîíàëàðèäà ìîëíè ñ´éèø âà äàñòëàáêè
èøëàøíèíã áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà ³àòúèé âåòåðèíàðèÿ íàçîðàòè ́ ðíà-
òèëãàí. Áèíîáàðèí, èíñîí ó÷óí çàðàðëè á´ëãàí êàñàë ìîëíèíã ã´øòè-
íè ñîòèøãà ðóõñàò áåðèëìàéäè.

Êàñàë ìîëíèíã ã´øòè óíèíã ³àíäàé êàñàë áèëàí î²ðèãàíëèãèãà
³àðàá ±êè èñòåúìîë ó÷óí áóòóíëàé ÿðî³ñèç ±êè øàðòëè ÿðî³ëè, ±êè
àéðèì µîëëàðäà èñòåúìîë ó÷óí ÿðî³ëè äåá áåëãèëàíàäè. Æóìëàäàí,
ñèáèð ÿðàñè, ìàíêà, øóíèíãäåê ñèë âà êó÷ëè ôèííîç áèëàí î²ðèãàí
îðè³ ìîëíèíã ã´øòèíè îâ³àòãà èøëàòèø ³àòúèé ìàí ³èëèíàäè.
Áóíäàé ã´øòëàð ê´ìèá òàøëàíàäè ±êè óòèëãà òîïøèðèëàäè. Áðó-
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öåëë±ç âà î³ñèë êàñàëëèãèãà ó÷ðàãàí µàéâîíëàð µàìäà êó÷ñèç ôèí-
íîç âà ñèë êàñàëëèãèãà ó÷ðàãàí, ëåêèí îðè³ëàìàãàí ìîëíèíã ã´øòè
îâ³àò ó÷óí øàðòëè ÿðî³ëè µèñîáëàíàäè. Áóíäàé ã´øòëàðíè ñòåðè-
ëèçàцèÿ ³èëèá ±êè àéðèì µîëëàðäà òóçëàá âà ïàñò µàðîðàòäà çàðàð-
ñèçëàíòèðèëãàíäàí êåéèí ñàíîàòäà ³àéòà èøëàø (êîëáàñà âà áîø³à
ìàµñóëîòëàð òàé±ðëàø) ó÷óí èøëàòèëàäè. Фà³àò è÷êè îðãàíëàðè
êàñàëëàíãàí ±êè ñèë âà î³ñèë êàñàëëèãèãà ó÷ðàãàí µàéâîíëàð, øó-
íèíãäåê, ñ´éèøäàí îëäèí áèð ñóòêà äàâîìèäà èñèòìàñè á´ëìàãàí
ìîëëàðíèíã ã´øòè îâ³àò ó÷óí ÿðî³ëè äåá òîïèëàäè.

Ã´øò ñèôàòèíè áàµîëàø âà ã´øòíè ìóµðëàø

Ìîë ã´øòèíèíã òîâàð ñèôàòèíè àíè³ëàø èøëàðè äàâëàò ñòàí-
äàðòè (ÃÎÑÒ 779-55) òàëàáëàðè àñîñèäà îëèá áîðèëàäè. Ó “£îðà-
ìîë ã´øòè, ÿðèì âà ÷îðàê ³èñìëàðè” äåá àòàëãàíè µîëäà àñîñàí
âåòåðèíàðèÿ âðà÷ëàðè íàçîðàòè îñòèäà áàæàðèëàäè. Óìóìàí, èñòåú-
ìîëãà ÿðî³ëè á´ëãàí ìîë ã´øòè èêêè êàòåãîðèÿãà á´ëèíàäè.

I-êàòåãîðèÿ òàëàáè: éèðèê ìîëëàðíèíã ã´øòè ³îíè³àðëè äàðà-
æàäà ðèâîæëàíãàí, óìóðò³à ïî²îíàñè ́ ñèìòàëàðè á´ðòèá ÷è³ìà-
ãàí, äóì²àçà ñóÿêëàðè ê´çãà òàøëàíèá òóðìàéäèãàí á´ëèøè êåðàê.
Øóíèíãäåê, òåðè îñòè ìîéè 8-í÷è ³îáèð²àäàí äóì²àçàñèãà ³àäàð
³àòëàì µîñèë ³èëñà âà á´éíèäà, êóðàãè  þçàñèäà, îëäèíãè ³îáèð²à-
ëàðèäà, ñîíèäà, òîç âà ÷îò ³èñìèäà îç á´ëñà-äà ìîé ³´øèëìàëàðè
á´ëñà, ó I-êàòåãîðèÿ äåá µèñîáëàíàäè.

¡ø ìîëëàð ã´øòè ³îíè³àðëè ðèâîæ òîïãàí, óìóðò³à ïî²îíàñè
´ñèìòàëàðè áèðîç á´ëñà-äà á´ðòèá ÷è³³àí, êóðàê ñóÿãè þçàñè, ³îáèð-
²àëàðè, òåðè îñòèäà ±² ³àòëàìè îç á´ëñà-äà ê´ðèíèá òóðñà, ê´êðàê
³èñìèäà, ñîíèíèíã è÷êè ³èñìèäà âà äóìèíèíã òàíàãà áèðèêêàí
åðèäà ìîé á´ëàêëàðè îç á´ëñà-äà èôîäàëàíãàí á´ëàäè.

II-êàòåãîðèÿ òàëàáè: éèðèê ìîëëàðäà ìóñêóëàòóðà ³îíè³àðëè
äàðàæàäà ïàñò, óìóðò³à ïî²îíà ́ ñèìòàëàðè, äóì²àçà ñóÿãè á´ðòèá
÷è³³àí  âà ÿ³³îë ê´çãà òàøëàíèá òóðàäè. Òåðè îñòè ìîéè äåÿðëè
ñåçèëàðëè äàðàæàäà ýìàñ. ¡ø ìîëëàð ã´øòè ñóñò òàðà³³èé ýòãàí,
óìóðò³à ïî²îíàñè ´ñèìòàëàðè, äóì²àçà ñóÿãè ÿ³³îë á´ðòèá ÷è³-
³àí, ìîé ïàð÷àëàðè äåÿðëè ñåçèëìàéäèãàí á´ëàäè.

Ìîë ã´øòèíè ìóµðëàø. Êàòòà ±øëè ìîëëàðíèíã ã´øòè 4 ³èñìãà
á´ëèíãàíè µîëäà ìóµð áîñèëàäè. Âàçíè éèðèê á´ëìàãàí ã´øòëàð
óçóíàñèãà èêêè (÷àï âà ´íã) ³èñìãà á´ëèíãàí µîëäà íèìòàëàíèá
ìóµðëàíàäè. Èñòåúìîë ó÷óí ±êè ³àéòà èøëàø ó÷óí æ´íàòèëàäèãàí
ìîë ã´øòè âåòåðèíàðèÿ âðà÷ëàðè òîìîíèäàí ÿíà íàçîðàò ³èëèíàäè.
Ã´øò íèìòàëàðèíè ìóµðëàøäà óíèíã ñèôàòè, ã´øòäîðëèê äàðàæà-
ñè, ìîé ³àòëàìè âà óíèíã ìè³äîðèãà ³àðàëàäè. Ìóµðäà ðåñïóáëèêà
íîìè, êîðõîíà ðà³àìè âà “Âåò. ê´ðèãè” äåá ±çèëãàí á´ëàäè. Ìóµð
äîèðà, ò´ðòáóð÷àê âà ó÷áóð÷àê øàêëäà á´ëèá, êàòòàëèãè 40-45-50
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ìì á´ëàäè. Ó àñîñàí áðîíçàäàí ±êè çàíãëàìàéäèãàí âà ìîé ±ïèøèá
³îëìàéäèãàí ìåòàëëäàí òàé±ðëàíàäè. Ìóµðëàøäà ãóíàôøà ðàíãëè
ñè±µäàí âà ³èçèë ðàíãëè çàµàðñèç á´±³äàí ôîéäàëàíèëàäè. Èñòåú-
ìîëãà ÷è³àðèëàäèãàí ã´øòëàð ãóíàôøà ðàíãëè ñè±µ áèëàí ìóµð-
ëàíñà, ³àéòà èøëàø ìà³ñàäè ó÷óí æ´íàòèëàäèãàí ã´øò ³èçèë ðàíã-
ëè á´±³ áèëàí ìóµðëàíàäè. I-êàòåãîðèÿëè ìîë ã´øòèãà þìàëî³ ìóµð,
II-êàòåãîðèÿëèãèãà ò´ðòáóð÷àêëè âà îðè³ ã´øò á´ëñà ó÷áóð÷àê ìóµð
áîñèëàäè. Ã´øò íèìòàëàðè ñîâó³õîíàëàðäà ñà³ëàíàäè âà æ´íàòèø-
äàí îëäèí òàðîçèëàðäà òîðòèëàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ñ´éèëãàí µàéâîíëàðíèíã òàíàñè âà íèìòàëàðè ³àíäàé òîçàëàíàäè?
2. Ã´øò ñèôàòè ³àíäàé áàµîëàíàäè?
3. Ìîë ã´øòèíè ìóµðëàø ³àíäàé áàæàðèëàäè?

Mîë ã´øòèíòíã êèì±âèé òàðêèáè âà ñèôàòè

Ìîë îðãàíèçìèäà ñåìèçëèãèãà ê´ðà íèìòàñèíèíã î²èðëèãè òè-
ðèê âàçíèíèíã ´ðòà÷à 51—53% íè òàøêèë ³èëñà, óíäàãè ±² 2—
14%, ñóÿêëàð ýñà 18—30% àòðîôèäà á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

Ã´øòíèíã êàëîðèÿñè óíèíã ñèôàòèãà, ìîëíèíã îðè³-ñåìèçëè-
ãèãà, áî³èø óñóëèãà, îçè³ëàíòèðèøãà, ±øèãà, æèíñèãà, ôèçèîëî-
ãèê µîëàòèãà âà µ.ê. ëàðãà áî²ëè³ á´ëãàí µîëäà 1 êã äà òàõìèíàí
1200—2800 êèëîêàëîðèÿ âà óíäàí µàì ê´ïðî³ á´ëèøè òàæðèáàëàð-
äà ñèíàá ê´ðèëãàí.

Îðè³ ìîë ã´øòèäàãè ±² ìè³äîðè ´ðòà÷à 3,30% á´ëñà, þ³îðè
ñåìèçëèê äàðàæàñèãà åòêàçèëãà÷ ó 23,0% ãà÷à ê´ïàéèøè ìóìêèí
ýêàí. Øóíèíãäåê, ïàéëàð ìè³äîðè îðè³ ìîëëàðäà 14,0% á´ëñà,
þ³îðè äàðàæà ñåìèçëàðèäà ó àòèãè 9,6% ãà ò´²ðè êåëàð ýêàí.

Ëàõì ã´øò òàðêèáèäàãè êèì±âèé ìîääàëàðíèíã ìè³äîðè ìîë-
ëàðíèíã ñåìèçëèê äàðàæàñè áèëàí áåëãèëàíàäè. Àãàð ìîëëàðíèíã
ñåìèçëèãè ³àí÷àëèê þ³îðè á´ëñà, óëàðíèíã ã´øòèäàãè ñóâ
(68,5%) µàìäà î³ñèë (17,6%), ±² ìè³äîðè (23,0%) âà óìóìèé
êàëîðèÿñè (2850 êêàë) µàì øóí÷à þêñàê äàðàæàäà á´ëèøè àíè³-
ëàíãàí. Þ³îðè ñèôàòëè ã´øò áèðèí÷è ãàëäà áàð÷à ã´øòäîð çîò-
ëàðäàí åòèøòèðèëàäè.

Ìîëëàðíèíã ã´øòäîðëèê õóñóñèÿòèíè èôîäàëàø ó÷óí àíè³
óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áóíäà ìîëëàð ñ´éèëãà÷ ã´øòèíè òîð-
òèø âà µèñîáëàø óñóëè àíè³ âà ³óëàé µèñîáëàíàäè. Áóíäà àñîñàí
èêêè ê´ðñàòãè÷, ÿúíè ñ´éèì î²èðëèãè âà ñ´éèì ÷è³èìè µèñîáãà
îëèíàäè.

Ñ´éèëãàí ìîëëàðíèíã ã´øò íèìòàñèäàãè áîø³à ò´³èìà (±², ïàé,
ñóÿê âà µ.ê.)ëàðäàí àæðàòèëãàí µîëäà áèð íå÷à ãóðóµëàðãà á´ëèíàäè.
ßúíè, ñóÿêëè ã´øò ±êè ã´øò íèìòàëàðè; ëàõì ã´øò ±êè ñóÿêäàí
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àæðàòèá îëèíãàí ã´øò; ³îðà ã´øò ±êè ±², ïàé, òî²àé âà ëèìôàòèê
òîìèðëàðäàí òîçàëàá îëèíãàí ã´øò øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Ã´øòíèíã àñîñèé ³èñìè ìóñêóë ò´³èìàëàðèäàí òàøêèë òîïãàí
á´ëèá,  ó ±ø ìîëëàðäà àí÷à íîçèê, òåç ïèøàäèãàí âà ÿõøè µàçì
á´ëèø õóñóñèÿòèãà ýãàäèðëàð. £àðè ìîëëàðíèíã ã´øòè ýñà àí÷à
³àòòè³, ÷àéèððî³ âà äà²àëëàøãàí á´ëàäè. Øó áèëàí áèðãà óíè óçî³
âà³ò ïèøèðèø òàëàá ýòèëàäè. Áóíäàé ã´øòíèíã µàçì á´ëèøè ±ø
ìîëëàðíèêèãà ê´ðà ïàñòðî³ á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì ÷åò ìàìëà-
êàòëàðäà áóçî³ ã´øòè éèðèê ìîë ã´øòèãà íèñáàòàí áèð íå÷à ìàðòà
³èììàò áàµîëàíàäè.

Ìîë ã´øòèíèíã îçè³ ñèôàòèäà ³èéìàòè áèð ³àí÷à îìèëëàð
áèëàí áåëãèëàíàäè. Ìàñàëàí, µàéâîíëàðíèíã ±øè, æèíñè, ñå-
ìèçëèê äàðàæàñè, èñòåúìîë ³èëãàí îçè³ òóðëàðè âà óëàðíèíã
ò´éèìëèëèãè øóëàð æóìëàñèäàíäèð. Ã´øòíèíã  êèì±âèé òàðêè-
áè µàì þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí îìèëëàãà ³àðàá òóðëè÷à á´ëèøè
òàáèèéäèð.

Àäàáè±ò ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ëàµì ã´øò òàðêèáèäà 72-75%
ñóâ, 25-28% ³óðó³ ìîääà á´ëèøè ìóìêèí. Ëåêèí ³óðó³ ³îëäè³-
íèíã äåÿðëè 80% íè î³ñèë òàøêèë ³èëñà, ³îëãàí ³èñìèäà 5% ±²
âà 1,0-1,2% ìèíåðàë ìîääàëàð, âèòàìèíëàð, ôåðìåíòëàð âà ãîð-
ìîíëàð ó÷ðàéäè.

Ã´øò òàðêèáèäà òóðëè õèë î³ñèëëàð ó÷ðàøè, æóìëàäàí, ìèî-
çèí (35-40%), àêòèí (12-15%), ãëîáóëèí (10-20%), ìèîãåí (20%),
ìèîàëüáóìèí (1-2%) á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

Ã´øò òàðêèáèäà íèµîÿòäà ìóðàêêàá µèñîáëàíãàí íóêëåîïðîòå-
èäëàð ó÷ðàéäè. Æóìëàäàí, ðèáîíóêëèí âà äåçîêñèðèáîíóêëèí êèñ-
ëîòàëàðè, ýëàñòèí, êîëëàãåí âà ìóêîïðîòåèíëàð á´ëèøè ìàúëóì.

Ñ´íããè ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà ìîë ã´øòèäà ìîëíèíã îðè³-
ñåìèçëèãèãà ê´ðà òóðëè ìè³äîðäà ìèíåðàë ìîääà (êàëèé, íàòðèé,
êàëüцèé, ìàãíèé, òåìèð âà µ. ê.) ëàð á´ëèøè, øóíèíãäåê, áàð÷à
òóðäàãè âèòàìèíëàðíèíã ó÷ðàøè µàì êóçàòèëãàí.

Ã´øòíèíã ñèôàò áåëãèëàðè âà óëàðíè áàµîëàø

Ã´øòíèíã ñèôàò áåëãèëàðè ã´øò íèìòàëàðèäàãè íàâëè á´ëàê-
ëàðíèíã íèñáàòè âà ìè³äîðè, íèìòàëàðäàãè ±² ò´ïëàìëàðè âà ³àâàò-
ëàðèíèíã áèð òåêèñ á´ëèøè, ã´øòíèíã êèì±âèé òàðêèáè µàìäà
ò´éèìëèëèãè - êàëîðèÿñè áèëàí áåëãèëàíàäè.

Ñ´éèëãàí ìîëëàðíèíã ±øèãà ê´ðà ã´øò èêêè ãóðóµãà á´ëèíàäè.
Áèðèí÷èñè — “áóçî³ ã´øòè” µèñîáëàíèá, ó 3 îéãà ³àäàð á´ëãàí

áóçî³ëàðíèíã ã´øòè µèñîáëàíàäè. Èêêèí÷èñè — ìîë ã´øòè, ó 3 îé-
äàí êàòòà á´ëãàí áàð÷à òóðäàãè ìîë ã´øòè µèñîáëàíàäè.

Áóçî³ëàðíèíã íèìòàëàíìàãàí ã´øòè 9 ³èñìãà âà êàòòà ±øäàãè
ìîëëàðíèêè 12 ³èñìãà, ÿúíè í à â ë è  á´ëàêëàðãà á´ëèíàäè.

www.ziyouz.com kutubxonasi



1 1 6

Ã´øò íèìòàëàðèíè íàâëè á´ëàêëàðãà àæðàòèø èøëàðè ñèôàò
õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà, äàâëàò ñòàíäàðòè (ÃÎÑÒ 7595—55) ãà ìóâî-
ôè³ íèìòà âà íàâëè á´ëàêëàðãà á´ëèíàäè. Áèíîáàðèí, îëäèí
íèìòàëàðãà âà ñ´íã ó÷òà íàâãà êèðóâ÷è ò´³³èçòà á´ëàêêà àæðà-
òèëàäè.

Äàâëàò ñòàíäàðòè (ÃÎÑÒ 7595-55) òàëàáèãà ê´ðà íèìòà ã´øòè-
íèíã îð³à, áåë, òîñ, äóì²àçà, áè³èí, ñîí âà ê´êðàê ³èñìè 1-
íàâãà, ê´êðàê, åëêà âà øàïî³ ³èñìè II-íàâãà, á´éèí ã´øòè,
îð³à  âà îëäèíãè î±³ëàðè µàìäà èëèê ñóÿêëàðèíèíã ïàñòêè ³èñ-
ìè III-íàâãà êèðàäè. Íèìòàëàíìàãàí ã´øò àââàëî ê´íäàëàíãèãà
èêêè (îëä âà îð³à) ³èñìèãà á´ëèíàäè.  Íèìòàíèíã îëä âà îð³à
³èñìäàãè á´ëàêëàð 8-ðàñìäà òàâñèÿ ³èëèíãàí. £óéèäàãè àíàòî-
ìèê ÷èçè³ëàð á´éè÷à íèìòà áèð íå÷à íàâëàðãà àæðàòèëàäè. Óëàð
³óéèäàãèëàð:

Øàïî³ — ³îðèí ïàðäà ã´øòè (6)íèíã þ³îðè òîìîíè á´éëàá
òèççà á´²èíèäàí îõèðãè ³îâóð²àíèíã ó÷äàí áèð ïàñòêè ³èñìèãà÷à
äàâîì ýòàäè, îëä òîìîíè ́ í áèðèí÷è âà ́ í èêêèí÷è ³îâóð²àëàð
îðàëè²èäà á´ëèá, îð³à òîìîíè ³îðèí ïàðäàñèíèíã òóãàãàí æîéè-
äàí ñîííèíã áîëäèð ³èñìèãà÷à äàâîì ýòàäè (Ó. Í. Íîñèðîâ ìàúëó-
ìîòèäàí).

Áè³èí (2à) îëä òîìîíèäàí ´í áèðèí÷è âà ´í èêêèí÷è ³îâó-
ð²à îðàëè²èäàí, îð³à òîìîíäàí ýñà îõèðãè âà óíäàí îëäèíãè áåë
óìóðò³à ñóÿãè á´²èíè îðàëè²èäàí àæðàòèëàäè. Áè³èí á´ëàãèãà ́ í
èêêèí÷è âà ´í ó÷èí÷è (ïàñòêè ó÷è øàïî³³à òóòàø) ³îâóð²à,
îõèðãè èêêèòà åëêà óìóðò³àëàðè âà áèòòà îëäèíãè áåë óìóðò³àëà-
ðè êèðàäè.

Òîñ (2á) îëä òîìîíäàí áè³èí á´ëàãè âà îð³à òîìîíäàí ñîí
ñóÿãè á´éëàá, òîñ ñóÿãèíèíã îëäèíãè ³èñìè áèëàí ÷åãàðàëàíàäè.

£îðàìîë íèìòàñèíèíã íàâëàðãà á´ëèíèøè:
I-íàâ — áè³èí ã´øòè (1),áåë ã´øòè (2à), á´êñà ã´øòè (2á), äóì²àçà
ã´øòè (2â) âà ñîí ã´øòè (2ã), ê´êðàê ã´øòè (3), II-íàâ — ê´êðàê
ã´øòè (4), åëêà ã´øòè (5) âà ³îðèí ã´øòè (6), III-íàâ — á´éèí
ã´øòè (7), ³´ë (8) âà î±³ (9) ã´øòëàðè
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Ä ó ì ² à ç à  (2â) îëä òîìîíèäàí òîñ á´ëàãè áèëàí âà ïàñò òî-
ìîíäàí ñîí ñóÿãèíèíã ó÷èí÷è ³èñìèäàí ê´íäàëàíã ´òãàí ÷èçè³
îð³àëè àæðàòèëàäè.

Ñ î í  (2ã) òîñ, äóì²àçà âà îð³à î±³ èëèê ñóÿãè á´ëàêëàðè áè-
ëàí ÷åãàðàëàíàäè.

Îð³à î±³ èëèê ñóÿãè (9) áîëäèð ñóÿãèíèíã ïàñòêè ó÷èí÷è
³èñìè îð³àëè ´òêàçèëãàí ÷èçè³ îð³àëè ñîí á´ëàãèäàí àæðàëàäè.

Íèìòàíèíã îëäèíãè ³èñìèäàãè á´ëàêëàð ³óéèäàãè àíàòîìèê
÷èçè³ëàð á´éè÷à á´ëàêëàðãà àæðàòèëàäè.

Á ´ é è í  á ´ ² è ç ë î ³  (7) á´ëàãè èêêèí÷è âà ó÷èí÷è á´éèí
óìóðò³àñè îðàëè²èäàí àæðàòèëèá, óíãà áèðèí÷è âà èêêèí÷è á´éèí
óìóðò³àëàðè êèðàäè.

Êóðàê á´ëàãè (4) îëäèíãè á´éèí á´²èçëî²èíè àæðàòãàí ÷è-
çè²è á´éëàá îð³à òîìîíäàí áåøèí÷è-îëòèí÷è ³îâóð²à îðàëè²è
á´éëàá, ïàñòêè òîìîíäàí ýñà ³îâóð²àëàðíèíã ïàñòêè òîìîíäàí
ó÷èí÷è ³èñìè á´éëàá åëêà-êóðàê á´²èíëàðèãà ³àðàá é´íàëãàí
÷èçè³ îð³àëè ÷åãàðàëàíàäè. Óíè á´éèí (4à) âà êóðàê (4á) ³èñì-
ëàðèãà µàì á´ëèø ìóìêèí. Êóðàê á´ëàãèãà áåøòà á´éèí óìóðò³-
àñè, áåøòà åëêà óìóðò³àñè, áåøòà ³îâóð²à (ïàñòêè ³èñìëàðèäàí
òàø³àðè) µàìäà êóðàê ñóÿêëàðè êèðàäè.

Åëêà (5) óñòêè òîìîíäàí êóðàê-åëêà á´²èí îð³àëè ´òãàí ÷è-
çè³ áèëàí, ïàñòêè òîìîíäàí ýñà èëèê ñóÿãèíèíã ́ ðòàñèäàí ê´íäà-
ëàíã ́ òãàí êåñèê îð³àëè ÷åãàðàëàíàäè. Ê´êðàê ³èñìè îðàëè²èäàãè
ìóñêóëëàðèíè ³èð³èø é´ëè áèëàí àæðàòèëàäè. Åëêà á´ëàãèãà åëêà
ñóÿãè µàìäà òèðñàê ñóÿêëàðèíèíã ³î³ ÿðìè êèðàäè.

Î ë ä è í ã è  î ± ³  è ë è ê  ñ ó ÿ ã è  (8) åëêà á´ëàãè áèëàí ÷åãà-
ðàäîø á´ëèá, óíãà òèðñàê ñóÿêëàðèíèíã ïàñòêè ³èñìè âà á´²èí
ñóÿãè êèðàäè.

Ê ´ ê ð à ã è  (3) þ³îðè òîìîíäàí ³îâóð²àëàðíèíã ïàñòêè òî-
ìîíäàí ó÷äàí áèð á´ëàãè åëêà-êóðàê á´²èíëàðèãà é´íàëãàí ÷èçè³
îð³àëè, îð³à òîìîíäàí ýñà ´í áèðèí÷è âà ´í èêêèí÷è ³îâóð²à
îðàëè²è áèëàí ÷åãàðàëàíàäè. Óíãà ê´êðàê ñóÿêëàðè, òî²àé âà ³îâó-
ð²àëàðíèíã ïàñòêè òîìîíäàí ó÷äàí áèð ³èñìè êèðàäè. Ê´êðàê á´ëà-
ãèíè èêêè ³èñìãà — ê´êðàê âà ò´øãà á´ëèø ìóìêèí.

Å ë ê à  â à  á å ë  á ´ ë à ã è  (I) îëä òîìîíäàí êóðàê ³èñìèäàí
àæðàòèëãàí æîé, îð³à òîìîíäàí ́ í áèðèí÷è âà ́ í èêêèí÷è ³îâóð²à
îð³àëè, ïàñòêè òîìîíäàí ê´êðàê á´ëàãè ÷èçè²è áèëàí ÷åãàðàëàíà-
äè. Óíãà 6-11 åëêà óìóðò³à, 6-11 ³îâóð²àëàð (ïàñòêè òîìîí ê´êðàê
³èñìè áèëàí ÷åãàðàëàíàäè) êèðàäè.

Íèìòà á´ëàêëàð îðàñèäà áè³èí, òîñ âà ñîí ³èñìëàðè þ³îðè
ñèôàòëè ã´øò µèñîáëàíàäè. Áó á´ëàêëàðíèíã âàçíè íà³àäàð êàòòà
á´ëèøè áèð ³àí÷à îìèëëàðãà, æóìëàäàí, ìîëëàðíèíã ±øèãà, çî-
òèãà âà øàõñàí îðè³-ñåìèçëèãèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí
(26-æàäâàë).
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26-æàäâàë

£îðàìîë ã´øò íèìòàëàðèäà íàâëè á´ëàêëàðíèíã ìè³äîðè
(Â. Â. Ïàëüìèí âà À. Ã. Áîòêèíà ìàúëóìîòè)

Íàâëè á´ëàêëàð:
Ñåìèçëèê äàðàæàñèãà ê´ðà á´ëàêëàð, ìè³äîðè ,%

¤ðòàäàí þ³îðè ¤ðòà ¤ðòàäàí ïàñò

Ã´øò íèìòàñè
Øó æóìëàäàí: îð³à ³èñìè
- áè³èí âà ñîí ³èñìè
à)  áè³èí ³èñìè
á)  ñîí ³èñìè
K´êðàê ³èñìè

100
9,04
40,26
19,08
21,18
14,05

100
9,25
41,62
18.58
23,04
12,63

100
9,82
42,25
18,57
23,68
12,24

Æàìè, I- íàâ ã´øò
Æàìè II-íàâ ã´øò
Æàìè III-íàâ ã´øò

63,35
32,65
4,00

63,50
32,28
4,22

63,81
31,63
4,56

Ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè êîíñåðâèðëàø

Óìóìèé òóøóí÷à. Ìàúëóìêè, òåç áóçèëàäèãàí ±êè ñèôàò æèµàò-
äàí àéíàá ³îëàäèãàí ÷îðâà ìàµñóëîòëàðè (ñóò âà ñóò ìàµñóëîòëàðè,
ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðè, áàëè³ âà áàëè³ ìàµñóëîòëàðè) ãà íèñ-
áàòàí ́ ç âà³òèäà òàëàá ýòèëàäèãàí ÷îðà-òàäáèðëàð ê´ðèëìàñà, óëàð
òåç áóçèëàäè âà èñòåúìîë ³èëèøãà ÿðî³ñèç á´ëèá ³îëàäè. Áóíãà
àñîñèé ñàáàá òóðëè õèë ìèêðîîðãàíèçìëàðäèð.

Ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã òåç ê´ïàéèá êåòèøèãà µàâî µàðîðàòè,
íàìëèãè, ã´øò ò´³èìàñèäàãè ôåðìåíòëàðíèíã áèîêèì±âèé ́ çãàðè-
øè ñàáàá á´ëàäè. Øóëàðíè µèñîáãà îëèá ÷îðâà ìàµñóëîòëàðèíè êîí-
ñåðâèðëàø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Êîíñåðâèðëàø óñóëëàðè. Áèî ç — ñà³ëàíèøè ëîçèì á´ëãàí ìàµ-
ñóëîòëàðíèíã òèðèê ýëåìåíòëàðèíè ñà³ëàø âà óëàðíèíã òàáèèé
èììóíèòåòèäàí ôîéäàëàíèøãà àñîñëàíãàí á´ëèá, òèðèê µàéâîí-
ëàðíè ñà³ëàø ó÷óí èøëàòèëàäè.

À í à áè î ç — ìàµñóëîòëàðíèíã òèðèê ýëåìåíòëàðè ôàîëèÿòèíè
âà çàðàð êåëòèðóâ÷è òóðëè õèëäàãè ìèêðîîðãàíèçìëàð âà áàêòåðèÿ-
ëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíè ò´õòàòàäè. Áó óñóëäà ìàµñóëîò ïàñò µàðî-
ðàòäà ñà³ëàø, ³óðèòèø, òóçëàø âà âàêóóìäà (áîñèì îñòèäà) ñà³-
ëàø é´ëè áèëàí êîíñåðâèðëàíàäè.

Ö å í à í à á è î ç — ìàµñóëîò ñèôàòèíè áóçàäèãàí ìèêðîáëàð ôà-
îëèÿòèíè ôîéäàëè ìèêðîôëîðà ±ðäàìèäà ò´õòàòèø æàðà±íè µèñîá-
ëàíàäè. Áó óñóë àñîñàí ñóò ìàµñóëîòëàðèíè ñà³ëàøäà ôîéäàëàíèëàäè.

Àíàáèîç óñóëè ìàµñóëîòëàðäàãè ôåðìåíòëàð ôàîëèÿòèíè áóòóí-
ëàé ò´õòàòèøãà ³àðàòèëãàí. Áó óñóëãà ê´ðà þ³îðè µàðîðàò, íóð
ýíåðãèÿñè âà àíòèáèîòèê òàäáèðëàðè ³´ëëàíèëàäè. Óìóìàí, ìàµñó-
ëîòëàðíè êîíñåðâèðëàø óñóëëàðè áèð³àí÷à á´ëèá, áóíäàí àñîñèé
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ìà³ñàä ìàµñóëîòíè óçî³ ±êè ³èñ³à ìóääàò ñà³ëàø, òðàíñïîðòëàðäà
æ´íàòèø, ìàâñóìèé ôîéäàëàíèøäèð. Øóíè óíóòìàñëèê ëîçèìêè,
ìàµñóëîò ñèôàòè ³àí÷à þ³îðè á´ëñà ó øóí÷à óçî³ âà³ò ñà³ëàíàäè
âà óíèíã áàð÷à ñèôàò áåëãèëàðèãà ïóòóð åòìàéäè. Ê´ïëàá õ´æàëèê
âà õîíàäîíëàðäà ã´øò, ñóò âà óëàðäàí òàé±ðëàíãàí ìàµñóëîòëàð ïàñò
µàðîðàòäà (àñîñàí ñîâóòãè÷ëàðäà) ñà³ëàíàäè.

Ïàñò µàðîðàòäà ã´øòíè  êîíñåðâèðëàø. Ñîâóòèø ôèçèê æàðà±í
á´ëèá, ó áèðîð æèñì ±êè ìàµñóëîòäàí èññè³ëèêíè ÷è³àðèá òàøëàøãà
³àðàòèëãàí. Áó æàðà±íãà òàø³è ìóµèòäàí èññè³ëèêíè ³àáóë ³èëèá
îëèá, îñîíëèê áèëàí áó² µîëàòèãà ́ òàäèãàí ìîääàëàð ±ðäàìèäà ýðè-
øèø ìóìêèí. Áóíäàé ìîääàëàð àñîñàí òàáèèé ñîâó³ ìóç (³àòòè³ êàð-
áîí êèñëîòà — ³óðó³ ìóç âà òóðëè õèëäàãè ³àéíàø µàðîðàòè ïàñò á´ëãàí
ñóþ³ëèê), àììèàê, êàðáîíàò àíãèäðèä ôðåîíëàð µèñîáëàíàäè.

Îääèé ìóç — 0°  äà ýðèøè áèëàíî³ ñîâóòèø òàúñèðè áîøëàíàäè
âà ìóç òàø³è ìóµèòäàí èññè³ëèêíè ´çèãà òîðòèá îëàäè, áèíîáà-
ðèí ìóµèò µàðîðàòè -2°, -5° ãà ïàñàÿäè. Øóíãà ê´ðà àéðèì òåç
áóçèëàäèãàí ìàµñóëîòëàðíè ³èñ³à ìóääàò è÷èäà ñîâóòèø ó÷óí òîçà
ìóçäàí ôîéäàëàíèëàäè.

Ìàúëóìêè, áàð÷à ôåðìåð âà øèðêàò õ´æàëèêëàðèäà ìàµñóëîò-
ëàðíè ñîâóòèø ó÷óí æóäà µàì ïàñò µàðîðàò á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè.
Áèíîáàðèí, áóíäà ñîâóòèø àðàëàøìà (ìóç, ³îðíèíã òóç áèëàí àðà-
ëàøìàñè) ëàðèäàí ôîéäàëàíàäèëàð.

Àãàð ìóç 5% îø òóçè áèëàí µàðîðàòíè -3,8° ãà÷à ïàñàéòèðñà, ó
µîëäà 10%  îø òóçè áèëàí -7,4°; 25% îø òóçè áèëàí -18,4° ãà÷à âà
íèµîÿò 5% êàëüцèé õëîðèä áèëàí -2,4°; 10% êàëüцèé õëîðèä áèëàí
ýñà -39,6° ãà÷à ïàñàéòèðèøè ìóìêèí ýêàí.

Ñîâóòèø àðàëàøìàñèäà ìóç òåç ýðèéäè âà òàø³è ìóµèòäàí æà-
äàë µîëäà èññè³ëèêíè ´çèãà òîðòèá îëàäè. Øóíãà ê´ðà, ã´øò âà
ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè ìóç ±ðäàìèäà ñîâóòèøäà ìóçõîíà âà ìóç îì-
áîðëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè.

£óðó³ ìóç ́ çèíèíã áèð³àí÷à ³óëàéëèê õóñóñèÿòëàðè áèëàí õ´æà-
ëèêëàðäà âà ñàâäî òàøêèëîòëàðèäà ê´ïðî³ ôîéäàëàíèëàäè. £óðó³
ìóç ³àòòè³ êàðáîíàò àíãèäðèä µèñîáëàíàäè. Óíè µîñèë ³èëèøäà
êàðáîíàò àíãèäðèä ãàç µîëèäà îëèíèá, ñóþëòèðèëàäè, êåéèí ³îðãà
àéëàíòèðèëèá ïðåññëàíàäè. Áóíäà 1ë êàðáîíàò àíãèäðèääàí 0,3 —
0,4 êã ³óðó³ ìóç îëèø ìóìêèí. 1êã ³óðó³ ìóç ýñà 150 êàòòà êàëî-
ðèÿ ñîâó³ëèê áåðàäè.

£óðó³ ìóçíèíã áèð³àí÷à àôçàëëèãè á´ëèá, áèðèí÷èäàí, ó ýðè-
ãàíäà ñóþ³ëèêêà àéëàíìàñäàí, áèðäàíèãà áó²ëàíèá êåòàäè. Áó ýñà
îääèé ìóçãà íèñáàòàí 2 ìàðòàäàí ê´ïðî³ ñîâóòèø õóñóñèÿòèãà ýãà-
äèð. Èêêèí÷èäàí, áó²ëàíèø íàòèæàñèäà êàðáîíàò àíãèäðèä (ÑÎ2)
µîñèë á´ëèá, àãàð ó µàâîäà 20% àòðîôèäà éè²èëñà áèð³àí÷à áàêòå-
ðèÿ âà ìî²îë çàìáóðó²ëàðèíè íîáóä ³èëàäè, àéðèì µîëëàðäà óëàð-
íèíã ôàîëèÿòè áóòóíëàé ò´õòàéäè.
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Ìàøèíàëàð ±ðäàìèäà ñîâóòèø àñîñàí áèð íå÷à òóðäàãè ãàçëàð
(àììèàê, êàðáîíàò àíãèäðèä, ñóëüôàò àíãèäðèä) íè ñè³èá ñóþë-
òèðèøäàí èáîðàòäèð. Áó ãàçëàðíèíã ³àéíàø µàðîðàòè ñóâíèíã ìóç-
ëàø µàðîðàòèäàí àí÷à ïàñò á´ëàäè. Ñóþëòèðèëãàí ãàç ³àéíàá áó²ëà-
íèøè ó÷óí èññè³ëèêíè òàø³è ìóµèòäàí îëàäè. Àììèàê áèëàí èø-
ëàéäèãàí êîìïðåññîð ìàøèíàëàð ê´ïðî³ ³´ëëàíèëàäè.

Ã´øòíè ñîâóòèø. ¥àéâîí ñ´éèëãàíäàí ñ´íã µàëè èññè³ëèãèíè
é´³îòìàãàí âà ³îòìàãàí ã´øò ÿ í ã è  ã ´ ø ò  äåá àòàëàäè. Áèð ñóòêà
äàâîìèäà ñà³ëàíãàí âà µàðîðàòè òàø³è ìóµèò µàðîðàòèãà òåíã á´ëãàí
ã´øò ñîâèãàí ã´øò äåá þðèòèëàäè. 0° äàí 4° ãà÷à µàðîðàòäà ñà³ëàí-
ãàí ã´øò ñ î â ó ò è ë ã à í  ã ´ ø ò  äåéèëàäè.

Ñîâó³ è³ëèìëè çîíàëàðäà ã´øò (àéíè³ñà ³èø êóíëàðè) òàáè-
èé ñîâó³äàí ôîéäàëàíèëãàí µîëäà ñîâóòèëàäè. Ëåêèí  èññè³ è³ëèìëè
´ëêàëàðäà, æóìëàäàí, áèçíèíã ðåñïóáëèêàäà ñîâóòèø òàäáèðëàðè
— ã´øò ñîâóòèø êàìåðàëàðèäà ñîâóòèëàäè âà ìóçëàòèëàäè. Óëàðäà
µàâî µàðîðàòè 0°— 3°, µàâî íàìëèãè 75—85% ãà òåíã á´ëàäè.

Ñîâóòèëãàí ã´øòíèíã óñòêè ³èñìè ³óðó³ ïàðäà áèëàí ³îïëà-
íàäè âà ñà³ëàø ó÷óí ÷èäàìëè á´ëàäè. Òóðëè õèë µàéâîíëàð ã´øòè-
íè ñîâóòèøäà òóðëè÷à µàðîðàò âà íàìëèêäàí ôîéäàëàíèø òàëàáëà-
ðèãà ðèîÿ ³èëèø ìóµèì òåõíîëîãèê òàäáèðëàðäàí  µèñîáëàíàäè.
Æóìëàäàí, ìîë òàíàñè 24—36 ñîàò äàâîìèäà, ³´é-ý÷êèëàðíèêè 12
ñîàò âà ÷´÷³àëàð òàíàñè 24 ñîàò äàâîìèäà ñîâóòèëàäè. Áóíäà µàâî
íàìëèãè 80—85% á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Ñèôàòëè ñîâóòèëãàí ã´øò
-1-2° µàðîðàòäà 30 ñóòêà äàâîìèäà ñà³ëàíèøè ìóìêèí.

Ã´øòíè ìóçëàòèø. Ìóçëàòèø ó÷óí áàð÷à ñåìèçëèêäàãè ã´øòëàð-
íè ÿðî³ëè äåá á´ëìàéäè. Ìàñàëàí, îðè³ µàéâîí ã´øòè ìóçëàòèøãà
ÿðàìàéäè. Áóíäàé ã´øòëàðíè òåçëèê áèëàí ³àéòà èøëàøãà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí цåõ âà êîðõîíàëàðãà æ´íàòèëàäè.

Ã´øò ìóçëàòèëàäèãàí êàìåðàäàãè µàðîðàò - 23°, - 26°, íèñáèé
íàìëèê 90—92% á´ëàäè. Áóíäà ã´øò 32—40 ñîàò è÷èäà ìóçëàéäè.
Ìóçëàòèëãàí ã´øò ñà³ëàíàäèãàí êàìåðàãà þáîðèëàäè âà -10 -12°
äàðàæàäà, µàâî íàìëèãè 95—98% âà ñóòêàñèãà áèð ìàðòà µàâîñè
àëìàøòèðèëèá òóðèëãàí µîëäà ñà³ëàíàäè.

Ñà³ëàø æàðà±íèäà ìóçëàãàí ã´øòíèíã ðàíãè ´çãàðàäè, ÿúíè
³îðà-³èçèë á´ëèá, õèðàëàøèá ³îëàäè. 7—8 îé ñà³ëàíãàí ã´øòíèíã
óñòèäàãè ±² ò´³èìà ê´êèìòèð-ñàð²èø, áàúçàí ê´êèø, à÷÷è³ òàúì-
ëè âà µèäëè á´ëàäè. Áóíäàé ́ çãàðèøëàð áàð÷à òóðäàãè ÷îðâà µàé-
âîíëàðè ã´øòèäà þç áåðàäè. Øóíãà ê´ðà µàð áèð µàéâîí ã´øòè
ó÷óí ìóàéÿí âà³ò ÷åãàðàñè òàâñèÿ ýòèëãàí. Æóìëàäàí, ³îðàìîëëàð
âà ³´é ã´øòè 10—12 îé, ÷´÷³àíèêè 6—7 îé, ïàððàíäà ã´øòè 6—8
îéãà÷à ñà³ëàíèøè ìóìêèí.

Ìóçëàòèëãàí ã´øòëàð ñîâó³ îìáîðëàðäà ñà³ëàíãàíäà óëàðíèíã
íàìëèãè òóðëè ìè³äîðäà êàìàÿäè, ó ã´øò ñèôàòèãà ê´ðà 0,7—1,5%
á´ëèøè ìóìêèí.

www.ziyouz.com kutubxonasi



1 2 1

Òóçëàø óñóëèäà ã´øòíè êîíñåðâèðëàø

Òóçëàíãàí ã´øòëàð áèðèí÷èäàí óçî³ âà³ò ñà³ëàíñà, èêêèí÷èäàí,
àéðèì êàñàëëèê (áðóцåë±ç, ôèííîç, þ³óìëè ñàðè³ êàñàëè)ëàðíè çà-
ðàðñèçëàíòèðèø ó÷óí ê´ðèëàäèãàí òàäáèð µèñîáëàíàäè. Òóçëàíãàí
ã´øòíèíã µàçìè áèðìóí÷à î²èð á´ëàäè. Àãàð âåòåðèíàðèÿ, ñàíèòàðèÿ,
ãèãèåíà âà òåõíîëîãèÿ ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèíìàñà, óíäàé ã´øòíè
èñòåúìîë ³èëãàí îäàìëàðäà îø³îçîí-è÷àê ôàîëèÿòè áóçèëàäè.

Ã´øòíè òóçëàø àñîñàí 3 õèë óñóëäà áàæàðèëàäè. 1. ¥´ë óñóëäà
àñîñàí ÷´÷³à ã´øòè òóçëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí ³àéíàòèëãàí, òóçëèê
äàðàæàñè 18,5—22% á´ëãàí ýðèòìàäàí âà óíãà 2—3,5% êàëèé ñå-
ëèòðàñè ñîëèíãàí µîëäà ôîéäàëàíèëàäè. 2. £óðó³ óñóë àñîñàí ÷´÷³à
±²è (øïèã), ñîíè âà ò´ø ã´øòëàðèíè òóçëàø ó÷óí ³´ëëàíèëàäè.
Òóçëàø ó÷óí òóçëàð àðàëàøìàñèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Óíèíã òàðêè-
áèäà îø òóçèäàí òàø³àðè 1,5—2% ñåëèòðà âà áàúçàí 1,5—2,5% øà-
êàð á´ëàäè. Àãàð øàêàð ê´ïðî³ ³´øèëñà, òóç êàìðî³ á´ëàäè âà
àêñèí÷à. Òóç àðàëàøìàñè ã´øòíèíã î²èðëèãèãà íèñáàòàí 8—18%
ãà÷à á´ëèøè ìóìêèí. Ã´øò òóçëàð àðàëàøìàñè áèëàí ÿõøè èøëàíà-
äè, êåéèí óëàð çè÷ ³èëèá òàõëàíàäè. Òóçëàíèø æàðà±íè 12—25 êóí
äàâîì ýòèøè ìóìêèí. Øó æàðà±í äàâîìèäà ã´øò ÿíà 1—2 ìàðòà òóç
àðàëàøìàñè áèëàí èøëàíàäè. 3. Àðàëàø óñóë — áó óñóëäà áàð÷à
òóðäàãè µàéâîí ã´øòëàðè òóçëàíàäè. Áóíäà òóçëàíàäèãàí ã´øò ́ ðòà-
÷à 5—6%  òåíã òóç àðàëàøìàñèãà èø³àëàíèá, áèðîð èäèøãà ñîëè-
íàäè âà óëàðíè òàõëàá óñòèäàí íàìàêîï ³óéèëàäè.

£îðàìîë âà ³´é ã´øòè àðàëàø óñóëèäà êó÷ñèç âà êó÷ëè òóçëà-
íàäè. Êó÷ñèç òóçëàøäà 100 ³èñì îø òóçè, 1,5 ³èñì øàêàð âà 0,8
³èñì êàëèé ñåëèòðàñè îëèíèá óíäàí òóçëàð àðàëàøìàñè òàé±ðëàíà-
äè. Êó÷ëè òóçëàø ó÷óí ýñà 100 ³èñì îø òóçèãà áèð ³èñì êàëèé
ñåëèòðàñè ñîëèíàäè.

Òóçëàíãàí ã´øòëàð áèðîð òî²îðà ±êè ±²î÷ èäèøëàðãà çè÷ µîëäà
òåðèá ³´éèëàäè. Êó÷ñèç òóçëàøäà òóç ìè³äîðè ã´øòíèíã 6—7% ãà,
êó÷ëè òóçëàøäà óíèíã 10% ãà òåíã á´ëèøè òàâñèÿ ýòèëàäè. 3—4
êóíäàí ñ´íã òóçëàíãàí ã´øòäàí ñåë (íàìàêîï) àæðàëèá ÷è³àäè.
Øóíäàí ñ´íã çè÷ëèãè 15 —18î ëè ³èëèá òàé±ðëàíãàí íàìàêîá ³óé-
èëàäè âà óíè -4 —6î ñîâó³äà 20 —30 êóí ñà³ëàø ìóìêèí. Òóçëàø-
äàí îëäèí éèðèê ñóÿêëàðè ìàéäàëàíàäè.

Êàëëà-ïî÷à âà è÷àê-÷àâî³ëàðãà ³àéòà èøëîâ áåðèø

¥àéâîíëàð ñ´éèëãà÷, óëàðíèíã òàíàñè, êàëëà-ïî÷àñè âà è÷àê-
÷àâî³ëàðè ³àéòà èøëàíàäè. Ã´øò ñàíîàòèäà áó îðãàí âà ò´³èìàëàð,
þ³îðèäà àéòèá ´òèëãàíèäåê, ³´øèì÷à ìàµñóëîò (ñóáïðîäóêòëàð)
äåá àòàëàäè. Áó ìàµñóëîòëàð áàð÷à ìîðôîëîãèê áåëãèëàðèãà ê´ðà
ò´ðòòà ãóðóµãà á´ëèíàäè: 1. Þìøî³ âà ã´øòëè ìàµñóëîò (æèãàð,
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´ïêà, þðàê, áóéðàêëàð, òàëî³, òèë, ìèÿ, åëèí, ã´øò êåñèêëàðè,
äèàôðàãìàëàðäàí èáîðàò).

2. Ñóÿêëè ³´øèì÷à ã´øò ìàµñóëîòëàð (³îðàìîëëàðíèíã áîøè,
äóìè).

3. Æóíëè ³´øèì÷à ìàµñóëîòëàð (³îðàìîë î±³ëàðè, ³óëî³ëàðè).
4. Øèëèìøè³ ìàµñóëîòëàð (êàòòà ³îðèí, ò´ð ³îðèí, ³àò³îðèí,

øèðäîí âà îø³îçîí) øóëàð æóìëàñèäàíäèð.
Êèì±âèé òàðêèáè âà ò´éèìëèãèãà ê´ðà ³´øèì÷à ìàµñóëîòëàð

èêêè êàòåãîðèÿãà á´ëèíàäè. Áèðèí÷è êàòåãîðèÿãà: ìèÿ, òèë, æèãàð,
áîøíèíã ã´øòëàðè, áóéðàêëàð, äèàôðàãìà, äóìè, åëèí âà ã´øò
êåñèêëàðè êèðàäè.

Èêêèí÷è êàòåãîðèÿãà: áîøè, ³óëî³ âà î±³ëàðè, óðó²äîíëàð, ́ ïêà,
êàòòà ³îðèí, ³èçèë´íãà÷ ã´øòëàðè êèðàäè. Àéðèì ñóáïðîäóêòëàðäà
ñóÿê ìè³äîðè ê´ïðî³ á´ëàäè. Ìàñàëàí, áîøäà 50%, î±³ëàðäà 85—
90%, äóìäà 80—85% àòðîôèäà ñóÿê á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Èøëîâ
áåðèëìàãàí ³´øèì÷à ìàµñóëîòëàð óçî³ âà³ò ñà³ëàíìàéäè. Àéðèì
îðãàíëàð (´ïêà, æèãàð, òàëî³ âà ñóÿêëàð) ôà³àò 0° äàí ïàñò µàðî-
ðàòäà ñà³ëàíèøè ëîçèì.

Ñåðæóí âà øèëèìøè³ ïàðäàëè ³´øèì÷à ìàµñóëîòëàðíèíã ³àé-
òà èøëîâ áåðèëèøèãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø òàëàá ýòèëàäè. Óëàð
òîçàëàíèá, 62—68î èññè³ëèêäà цåíòðîôóãàäà 6—10 äà³è³à áó² ±ðäà-
ìèäà èøëàíàäè, ñ´íã 3—5 äà³è³à 1000° Ñ þ³îðè µàðîðàòëè êóéäè-
ðèø ïå÷êàëàðèäà òîçàëàíàäè âà èññè³ ñóâ áèëàí þâèëàäè. Îø³îçîí
á´ëàêëàðè (êàòòà ³îðèí, ò´ð ³îðèí, øèðäîí) µàì 65—68° ëè èññè³
ñóâäà þâèëèá øèëèìøè³ ïàðäàñè òîçàëàíèá, ñîòèø êîðõîíàëàðèãà
÷è³àðèëàäè.

£îííè ³àéòà èøëàø. Áóíäà ³îí ³óðèòèëàäè. £îí òàðêèáèäà 77—
82% ñóâ âà 18—23% ³óðó³ ìîääà á´ëàäè. Ñàíîàò ó÷óí ³óðó³ ìîääà
çàðóð µèñîáëàíàäè. Îçè³-îâ³àò, ôàðìàцåâòèêà âà ìîëëàðíèíã ́ çèãà
áåðèø ó÷óí ³îííèíã òàðêèáèäàãè îðãàíèê âà àíîðãàíèê ìîääàëàð
³èììàòëèäèð. Òåõíèêà ìà³ñàäëàðè ó÷óí (êëåé òàé±ðëàø, á´±³÷è-
ëèê èøëàðè, ò´³èìà÷èëèê âà òåðè ñàíîàòèäà) ³îííèíã î³ñèë ³èñ-
ìè èøëàòèëàäè. £îðàìîëëàð ³îíèíèíã ³óðó³ ³îëäè²èäà 17,3% àò-
ðîôèäà î³ñèë á´ëàäè.

Îçè³-îâ³àò âà ôàðìàцåâòèêàäà äîðè òàé±ðëàø èøëàðèäà µàì
³îí ñàëìî³ëè ́ ðèí ýãàëëàéäè. Ìàñàëàí, ñî²ëîì µàéâîíëàð ³îíèäàí
ãåìàòîãåí èøëàá ÷è³àðèëàäè. Îçè³-îâ³àò ó÷óí îëèíãàí ³îíäàí: ³îí
êîëáàñàëàðè, î³ñèëëè ³îí, èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí àëüáóìèí âà áîø³à
õèëäàãè ìàµñóëîòëàð òàé±ðëàíàäè.

Óìóìàí, ³îí îçè³-îâ³àò ìà³ñàäëàðè ó÷óí èøëàòèëãàí âà³òäà óíèíã
ñàíèòàðèÿ ñèôàòèãà âà ñà³ëàø óñóëëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèëàäè.

¡²íè ³àéòà èøëàø. ¡²íè ³àéòà èøëàø àñîñàí ã´øò êîìáèíàòëà-
ðèäà ìàõñóñ æèµîçëàíãàí âà ìóêàììàëëàøòèðèëãàí áó² áèëàí èñè-
òèëàäèãàí ³îçîíëàðäà ýðèòèëàäè. Ýðèòèëãàí òîçà ±² ́ çèíèíã êèì±-

www.ziyouz.com kutubxonasi



1 2 3

âèé òàðêèáè âà ôèçèêàâèé õóñóñèÿòëàðè áèëàí õîì ±²äàí ôàð³
³èëàäè. Àéðèì µàéâîí (³îðàìîë, ³´é, ý÷êè âà òóÿ)ëàðíèíã ±²è çè÷
á´ëñà, áàúçè (÷´÷³à, îò, ²îç, òîâó³) ëàðíèêè ÿðèì ñóþ³ðî³ µîëäà
á´ëàäè. Òåðè îñòè ±²è è÷êè á´øëè³ëàðíèíã ±²èãà ³àðàãàíäà êàìðî³
çè÷ á´ëàäè. Øóíèíãäåê, ÿíãè òó²èëãàí µàéâîíëàð ±²è êàòòàëàðíè-
êèãà ³àðàãàíäà þìøî³ðî³ á´ëàäè.

£îðàìîëëàðíèíã ýðèòèá ³îòèðèëãàí ±²è ñàð²èøðî³ á´ëàäè. Ó àñî-
ñàí áóéðàêëàðè àòðîôèäà, òîñ á´øëè²è äåâîðëàðèäà, è÷àê ïàðäàñèäà,
èíãè÷êà âà é´²îí è÷àêëàðèíèíã þçà ³èñìèäà, êàòòà âà ò´ð ³îðèí,
µàìäà øèðäîííèíã òàø³è òîìîíèäà âà áîø³à æîéëàðèäà ò´ïëàíàäè.
¡² ìè³äîðè µàéâîíëàðíèíã îðè³-ñåìèçëèãèãà µàì áî²ëè³ á´ëàäè.

¡²íè ýðèòèø èøëàðè êàòòà ³îçîíëàðäà áàæàðèëàäè. Óìóìàí, ÿíãè
ñ´éèëãàí ìîëëàðíèíã ±²è þìøî³, çè÷ëàíìàãàí á´ëàäè. Ñîâóòèëãàí
±² òåç âà ÿõøè ìàéäàëàíàäè.

¡²íè àéðèì ±ìîí µèäëàðäàí òîçàëàø ó÷óí 3 ñîàò äàâîìèäà ñî-
âó³ ñóâäà þâèø òàâñèÿ ýòèëàäè. ¡² ìàõñóñ ±² ìàéäàëàéäèãàí àïïà-
ðàò (âîë÷îê) ±ðäàìèäà 8—12 ìì êàòòàëèêäà ìàéäàëàíèá î÷è³ ³îçîí-
ëàðäà êó÷ëè îëîâäà ³èçäèðèëàäè. Æèççà âà ±² êóéèá êåòìàñëèãè
ó÷óí ±² ìè³äîðèãà íèñáàòàí 10—25% ñóâ ñîëèá, êåéèí ±² ñîëèíàäè
âà ³îçîí 95—100° ãà÷à ³èçäèðèëàäè. ¡² âà ñóâ ³àéíàá ÷è³èøè áè-
ëàí îëîâ ïàñàéòèðèëàäè âà ÷îâëè áèëàí àðàëàøòèðèëàäè, îðàäàí
6—8 ñîàò ́ òãà÷ îëîâ ́ ÷èðèëèá ±²íèíã âàçíèãà ê´ðà 2—3% ìè³äîðäà
òóç ñîëèíàäè. Òóç ±²äàãè ñóâíè ´çèãà òîðòèá, æèççà áèëàí áèðãà
³îçîííèíã òàãèãà ÷´êàäè.

¡²íèíã òèíèøè âà òóç ÷´êèøèãà 2—3 ñîàò âà³ò êåòàäè. Ýðèòèá
òèíäèðèëãàí ±² áî÷êàëàðãà ñîëèá áåðêèòèëàäè âà ñîòèø ó÷óí òàé±ð-
ëàá ³´éèëàäè.

È÷àêëàðíè ³àéòà èøëàø. ¥àéâîí è÷àêëàðè àñîñàí êîëáàñàëàð
³îáè²è, ìóçèêà àñáîáëàðè, òåííèñ òîðëàðè âà áîø³à ìà³ñàäëàð
ó÷óí èøëàòèëàäè. £îðàìîëëàðíèíã è÷àê êîìïëåêòè ³óéèäàãè÷à á´ëà-
äè: ³èçèë´íãà÷ 0,4—0,8 ì, ́ í èêêè áàðìî³ëè è÷àê -1,5 ì, èíãè÷êà
è÷àê 28—42 ì, ÷àìáàð è÷àê -1,2—5,5 ì, ê´ðè÷àê -0,7—2 ì, ò´²ðè
è÷àêíèíã òîñ ³èñìè - 0,3—0,8 ì, ñèéäèê ³îâó²è - 0,15—0,4 ì
óçóíëèêäà á´ëàäè. £îðèí á´øëè²èäàí îëèíãàí è÷àêëàð òîçàëàíàäè,
±² á´ëàêëàðè ñèäèðèá îëèíàäè âà íàâëàðãà á´ëèíàäè. Óëàðíè þâèá
òîçàëàøäà 50-54î ëè èññè³ ñóâëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Òîçàëàíãàí
è÷àêëàð ³óðèòèø øêàôëàðèäà ³óðèòèëàäè âà ôîéäàëàíèø ó÷óí
áîø³à цåõëàðãà òîïøèðèëàäè.

Ìîë ã´øòèíè áàµîëàø. Ìîëëàðíè ñ´éèø íàòèæàñèäà îëèíàäè-
ãàí ýíã àñîñèé ìàµñóëîò ã´øò âà ìîë ±²è µèñîáëàíàäè. Íèµîÿò ó÷èí÷è
´ðèíäà ³´øèì÷à ìàµñóëîòëàð îëèíàäè. Óìóìàí, µàð áèð ã´øò êîì-
áèíàòè âà êóøõîíàíèíã òåõíèêàâèé âà è³òèñîäèé ê´ðñàòãè÷ëàðè
óëàðíèíã ³àí÷à ìè³äîðäà ìàµñóëîò èøëàá áåðà îëèø ³óââàòè áè-
ëàí áåëãèëàíàäè.
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Áàð÷à çîíàëàð á´éè÷à ÿãîíà ³´øèì÷à ìàµñóëîòëàð ÷è³èìè µàì
èøëàá ÷è³èëãàí. Øóíãà ê´ðà: 1 êàòåãîðèÿäàãè ³´øèì÷à ìàµñóëîò-
ëàð ÷è³èìè 3,42%, 2-êàòåãîðèÿäàãèëàðè — 7,18%, òåðè ÷è³èìè
´ðòà÷à 7% (ìîëëàðíèíã ±øè, æèíñè âà âàçíèãà ê´ðà áó ê´ðñàòêè÷
5,9% äàí 10% ãà÷à á´ëèøè ìóìêèí).

Èøëàá ÷è³èëãàí ìîë ã´øòè äàâëàò ñòàíäàðòè (ÃÎÑÒ 779—55
“ÿðèì âà ÷îðàê íèìòàëè ìîë ã´øòè” âà ÃÎÑÒ 16867—71 “ÿðèì
íèìòàëè áóçî³ ã´øòè”) àñîñèäà áàµîëàíàäè.

Òåðèãà èøëîâ áåðèø âà æ´íàòèø. Òåõíîëîãèê èøëîâ áåðèø íà-
òèæàñèäà ìîë òåðèñèäà áèð ³àí÷à ́ çãàðèøëàð þç áåðàäè. Æóìëà-
äàí, óëàð æóí ³àòëàìèäàí òîçàëàíàäè, ýïèäåðìèñ âà òåðè îñòè ìîé
ò´³èìàñè îëèá òàøëàíàäè.

Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, ÿíãè ñ´éèëãàí ìîë òåðèñè òàð-
êèáèäà: 65—70% ñóâ, 28—30% î³ñèë, 0,5—1,5% ±² âà ±²ñèìîí ìîääà-
ëàð, 0,3—1% ìèíåðàë ìîääàëàð, 0,2—0,5% óãëåâîäëàð á´ëèøè àíè³-
ëàíãàí. Òåðèäàãè ³óðó³ ìîääàëàð, àñîñàí î³ñèëäàí òàøêèë òîïãàí êîë-
ëàãåí, ýëàñòèí, êåðàòèí, ðåòèêóëèí êàáèëàðäàí èáîðàò. Òåðèíè áàµîëàø
èøëàðè äàâëàò ñòàíäàðòè (ÃÎÑÒ 1194—73) àñîñèäà îëèá áîðèëàäè.

Òåðè ñàëìî²è — ìîëëàðíèíã ±øè, æèíñè, îðè³-ñåìèçëèãè, àõ-
òàëàíãàíëèãè êàáè õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà òóðëè÷à á´ëàäè. Ìàñàëàí,
áóçî³ëàðíèíã ±øèãà ê´ðà òåðè 10 êã äàí 13 êã ãà÷à îëèíñà, íîââîñ-
ëàðäàí 13—17 êã, ñèãèðëàðäàí 13—17 êã äàí 25 êã ãà÷à, íàñë áó³à-
ëàðèäàí 25—30 êã âà óíäàí µàì ñàëìî³ëè âàçíäà îëèíàäè. Òåðèëàð
ñèôàòèãà ê´ðà I, II, III âà IV íàâëàðãà á´ëèíàäè.

Òåðèëàð òóçëàíàäè (25—30% òóç ñåïèëàäè — òåðè âàçíèãà ê´ðà),
5—7 êóí ñà³ëàíàäè âà ³óðèòèëàäè. £óðèòèëãàí òåðèëàð òàõëàíàäè
âà ÿðèì ôàáðèêàò ñèôàòèäà òåðè îøëàø çàâîäëàðèãà æ´íàòèëàäè.

Ìîë æóíè ò´ïëàíèá þâèëàäè âà òîçàëàíàäè. £óðèòèëãàí æóíäà
íàìëèê ìè³äîðè ́ ðòà÷à 13—15% á´ëèøè ìóìêèí. Ìîë æóíè þìøî³
ìåáåëëàð, ò´øàêëàð, ì´é³àëàì âà ÷´òêàëàð òàé±ðëàøäà èøëàòèëàäè.
1000 òà òåðèäàí ́ ðòà÷à 8—130 êã òîçàëàíãàí ³óðó³ æóí îëèíàäè.

Øîõ âà òó±³ëàð µàì òåõíèêàâèé ìàµñóëîò ñèôàòèäà õàë³ õ´æà-
ëèãèäà ́ ç ³èéìàòèãà ýãà. Óëàðäàí òóðëè õèë áåçàê àñáîáëàðè, òóã-
ìà, ò´²íî²è÷, çèðàê, òàðî³ âà òóðëè ãàëàíòåðåÿ áóþìëàðè òàé±ð-
ëàøäà ôîéäàëàíèëàäè.

£îëàâåðñà, óëàðäàí øîõ-òó±³ óíè âà êåðàòèí åëèìè òàé±ðëàíà-
äè. ¡øè, çîòè âà âàçíè µàìäà æèíñèãà ê´ðà µàð áèð ìîëäàí 300 ã
äàí 5 êã ãà÷à øîõ âà 1,5 êã ãà÷à òó±³ îëèíàäè.

Øîõ âà òó±³ äàâëàò ñòàíäàðòè (ÃÎÑÒ 18253-72) àñîñèäà áàµî-
ëàíàäè. Óëàð ñèôàòèãà ê´ðà èêêè ãóðóµãà á´ëèíàäè.

1-ãóðóµãà òóðëè áåçàê àñáîáëàðè ó÷óí ÿðî³ëè á´ëãàí øîõ âà
òó±³ëàð êèðàäè.

II-ãóðóµãà — òåõíèêàâèé ìàµñóëîòëàð òàé±ðëàíàäèãàí øîõ âà
òó±³ëàð êèðàäè.
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Áèðèí÷è ãóðóµ òàëàáèãà ê´ðà øîõ âà òó±³ëàð øàêë æèµàòèäàí
ò´²ðè, äàðç êåòìàãàí, ñèíìàãàí á´ëèøè ëîçèì âà óçóíëèãè êàìèäà
12 ñì, äåâîð÷àñèíèíã ³àëèíëèãè êàìèäà 2ìì á´ëèøè êåðàê.

Ìàíà øó òàëàáëàðãà ò´ëà æàâîá áåðà îëàäèãàí øîõ âà òó±³ëàð
³èììàòëè µèñîáëàíàäè.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Ñ´éèëãàí ìîëëàðíè ³àéòà èøëàøãà äîèð ìåµíàò
æàðà±íëàðè áèëàí òàíèøèø

Àñîñèé ìà³ñàä. Ã´øò êîìáèíàòëàðèäà ñ´éèëãàí ìîëëàð òàíà-
ñèíè ³àéòà èøëàøãà äîèð ìåµíàò æàðà±íëàðè áèëàí òàíèøèø.
¥èñîá-êèòîá èøëàðè âà µóææàòëàøòèðèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìà-
ëàêà îðòòèðèø.

Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Ã´øò òîïøèðèëàäèãàí ìîëëàðíèíã âàçíè âà
ã´øòäîðëèê õóñóñèÿòè µèñîáãà îëèíàäè. Ìîëëàðíè ³àáóë ³èëèøäà
µàð áèð ãóðóµ ±êè ïîäà ó÷óí àëîµèäà àêò òóçèëàäè (áóëàð ò´²ðèñèäà
þ³îðèäà áàòàôñèë ³àéä ³èëèá ́ òèëãàí).

Ìîëëàð ñ´éèëãà÷ óëàðíè ³óëî³ èñèð²àëàðè îëäèíãè î±³ëàðèãà
áèðêèòèá ³´éèëàäè. Íèìòàëàðè òîðòèëàäè, íàòèæà 4 íóñõàäà ³àé-
äíîìàëàð ±çèëàäè, áèð íóñõàñè ìîë òîïøèðãàí êèøèãà áåðèëàäè. £àéä-
íîìàäà µàéâîíëàðíèíã ±øèãà ê´ðà ã´øòíèíã ñàëìî²è, îðè³-ñåìèçëè-
ãè, äàâëàò ñòàíäàðòèãà ê´ðà ã´øò êàòåãîðèÿñè áåëãèëàíàäè. Íèìòà-
ãà ìóµð áîñèëàäè. Àãàð þ³îðè ñåìèçëèêäà á´ëñà “Â” ́ ðòà÷à á´ëñà
“Ñ” âà îðè³ á´ëñà “Í” áèëàí èôîäàëàíàäè.

¥èñîá-êèòîá èøëàðèíè îëèá áîðèø ³óéèäàãè ôîðìóëà àñîñèäà
àìàëãà îøèðèëàäè:

Áóíäà :
Ãá — ã´øò áàµîñè;
Á — ñåìèçëèãèãà ê´ðà ìîëíèíã òèðèêëèãè-
äàãè ã´øò áàµîñè.
Ã÷ì - ã´øò ÷è³èì ìåú±ðè (òèðèê âàçíèãà
ê´ðà, % µèñîáèäà).
100 — êîýôôèöèåíò.

Ã´øò ÷è³èìè ìîëëàðíèíã ±øèãà ê´ðà òóðëè÷à á´ëñà-äà áèð õèëäà
µà³ ò´ëàø ³àáóë ³èëèíãàí.

Ìàø²óëîò ́ òêàçèø òàðòèáè. Ìàø²óëîò àñîñàí ã´øò êîìáèíàòè-
äà ́ òêàçèëàäè. ¤³óâ÷èëàð òàðòèá áèëàí áàð÷à ìåµíàò æàðà±íëàðèíè
êóçàòèá áîðèøàäè âà êåðàêëè ìàúëóìîòëàðíè ́ ç äàôòàðëàðèãà ±çèá
îëèøàäè.

Òîïøèðè³.  Ñà±µàò á´éè÷à ±çìà µèñîáîò òîïøèðèø ëîçèì.

        100 õ Á
      Ã÷ì

Ãá =
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Àìàëèé ìàø²óëîò

Òåõíèêà õàâôñèçëèãè âà ýµòè±òêîðëèê ³îíóí-³îèäàëàðè
áèëàí òàíèøèø

Àñîñèé ìà³ñàä. Ã´øò êîìáèíàòëàðèäà òåõíèêà õàâôñèçëèãè ³îíóí-
³îèäàëàðè áèëàí òàíèøèø âà óëàðãà ðèîÿ ³èëèø áîðàñèäà ìàëàêà
îðòòèðèø.

Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Éèðèê ã´øò êîìáèíàòëàðèäà àñîñèé òåõíî-
ëîãèê æàðà±íëàð àâòîìàòëàð, ìåõàíèçìëàð âà ýëåêòðîýíåðãèÿ ³óâ-
âàòè ±ðäàìèäà áàæàðèëèøè òóôàéëè µàð áèð èø÷è âà ñà±µàò ó÷óí
òàøðèô áóþðãàí òàëàáàëàð, óìóìàí, µàð áèð õîäèì òåõíèêà õàâô-
ñèçëèãè ³îíóí-³îèäàëàðèíè áèëèøëàðè µàìäà óíãà ³àòúèé ðèîÿ
³èëèøëàðè ìàæáóðèéäèð. Áèíîáàðèí, áóíèíã íàòèæàñèäà þç áåðè-
øè ìóìêèí á´ëàäèãàí áàõòñèç âà ê´íãèëñèç µîäèñàëàð áàðòàðàô
ýòèëàäè.

¥àéâîíëàðíè ñ´éèø, òàíàãà èøëîâ áåðèø цåõèäà ìóñòà³èë
èøëàø ó÷óí èøëàá ÷è³àðèø æàðà±íëàðèíè, ìàøèíà âà ìåõàíèçì-
ëàðíè ò´ëà ́ çëàøòèðèá îëìàãàí, ìàøèíà âà ìåõàíèçìëàðíèíã èø-
ëàø ³îèäàëàðèíè, òåõíèêà õàâôñèçëèê ³îèäàëàðèíè ÿõøè áèëìà-
ãàí èø÷èëàð ³´éèëìàéäè.

Ìåµíàò æàðà±íëàðè òóãàãà÷, ìàøèíà âà ³óðèëìà êîíâåéåðè
ò´õòàòèëàäè. Êîììóíèêàцèÿ èøëàðè ́ ÷èðèëàäè. Èø÷è ́ ðíè âà àñ-
áîá-óñêóíàëàð òîçàëàíàäè. Öåõäà ±í²èííèíã îëäèíè îëèø âà ±í²èí
á´ëñà óíè áàðòàðàô ³èëèø ÷îðà-òàäáèðëàðè àìàëãà îøèðèëãàí
á´ëèøè ëîçèì.

Ìàø²óëîò ́ òêàçèø. Áóíèíã ó÷óí óøáó ìàâçóãà òààëëó³ëè ïëà-
êàòëàð, àëüáîì âà èíñòðóêцèÿëàð, ñëàéäà âà äèàôèëüìëàð íà-
ìîéèø ³èëèíèøè ëîçèì.

Òîïøèðè³. Óñëóáèé ê´ðñàòìàäà áà±í ýòèëãàí àéðèì òàäáèð-
ëàð òàëàáàëàð òîìîíèäàí ́ ç äàôòàðëàðèãà ±çèá îëèíàäè. Ìàø²ó-
ëîò ÿêóíèäà ́ ³èòóâ÷è ðàµáàðëèãèäà óøáó òàäáèð ìóµîêàìà ³èëè-
íàäè. Òàëàáàëàð ´çàðî ñàâîë-æàâîá ³èëèøëàðè ó÷óí èìêîíèÿò
ÿðàòèëàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ìîë ã´øòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
2. Ã´øò ñèôàòèãà ³àíäàé îìèëëàð òàúñèð ê´ðñàòèøè àíè³ëàíãàí?
3. Ã´øò ñèôàòèíèíã àñîñèé áåëãèëàðè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
4. Ã´øò ñèôàòè ³àíäàé áàµîëàíàäè?
5. Ìîë ã´øòèíèíã íàâëè á´ëàêëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
6. Ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè êîíñåðâèðëàø óñóëëàðè ò´²ðèñèäà íèìàëàð-

íè áèëàñèç?
7. Òóçëàø óñóëèäà ã´øòíè êîíñåðâèðëàø ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
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8. Êàëëà-ïî÷à âà è÷àê-÷àâî³ëàðãà ³àéòà èøëîâ áåðèø ò´²ðèñèäà íè-
ìàëàðíè áèëàñèç?

9. Ìîë ã´øòèíè áàµîëàø òåõíîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà áèëãàíëàðèíãèçíè
ñ´çëàá áåðèíã.

10. Ìîë òåðèñè âà óíãà èøëîâ áåðèø ò´²ðèñèäà ñ´çëàíã.
11. Øîõ âà òó±³ëàð ³àíäàé áàµîëàíàäè?

Ã´øòíè ³àéòà èøëàø æàðà±íèäà îëèíàäèãàí
³´øèì÷à ìàµñóëîòëàðäàí ôîéäàëàíèø

Ìîëëàðíèíã ³´øèì÷à ìàµñóëîòëàðèäàí òèááè±òäà âà õàë³
õ´æàëèãèäà ôîéäàëàíèø. Òèááè±ò (ôàðìàцåâòèêà) äà âà õàë³
õ´æàëèãèäà íèñáàòàí ê´ïðî³ ôîéäàëàíèá êåëèíà±òãàí ³´øèì-
÷à ìàµñóëîòëàðäàí áèðè ³îí µèñîáëàíàäè. £îíäàí äàâîëàø ìà³-
ñàäèäà àéðèì äîðèëàð (ãåìàòîãåí, ãåìîñòèìóëèí, ôèáðèí
ïë±íêàñè) åòèøòèðèëñà, îçè³-îâ³àò ñàíîàòè ó÷óí µàì ìàµñó-
ëîòëàð (³îí êîëáàñàñè, ïàøòåòëàð), µàéâîíëàð ó÷óí âèòàìèí-
ëè ³îí óíè âà òåõíèêàâèé ìàµñóëîò (åëèì, á´±³ âà ´²èò) ëàð
èøëàá ÷è³èëàäè.

Ñ´éèëãàí µàéâîíäàí îëèíãàí ³îí èâèá ³îëìàñëèê ÷îðà-òàä-
áèðëàðèíè ê´ðèø òàëàá ýòèëàäè. Áóíèíã ó÷óí òóðëè õèëäàãè àíòè-
êîàãóëÿíòëàð (³îííè èâèøèíè ò´õòàòóâ÷è ìîääàëàð)äàí ôîéäàëà-
íèëàäè. Óëàð ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:

1. Ïèðîôîñôîðíîêèñëèé íàòðèé — 1 ë ³îí ó÷óí 2,5 ã.
2. Фèáðèçîë - 1 ë ³îí ó÷óí 10 ã.
3. Ñèíàòðèí - 1 ë ³îí ó÷óí 20 ìë 2% ëè ýðèòìàñè.
4. Îø òóçè - 1 ë ³îí ó÷óí 30 ã.
5. Øàâåëëåâîêèñëèé àììîíèé - 1 ë ³îí ó÷óí 1 ã.
6. Ãåïàðèí - 20 ë ³îí ó÷óí 1 ã.

Òèááè±òäà ôîéäàëàíèëàäèãàí äîðèëàð åòèøòèðèø ó÷óí ³îí èâèá
³îëèøèíè îëäèíè îëèø âà óíèíã ñèôàòèíè ñà³ëàø áîðàñèäà ëè-
ìîííîêèñëèé íàòðèéíèíã 10% ëè ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áó-
íèíã ó÷óí ³îí µàæìèãà ê´ðà 0,3-0,5% åòàðëèäèð.

£îí êîëáàñàëàðèíè âà µàéâîíëàð ó÷óí ³îí óíèíè òàé±ðëàøäà
îëèíãàí ³îí 80—90 °ëè èññè³ µàðîðàòäà êîàãóëÿцèÿëàíòèðèëàäè
(³óþëòèðèëàäè). Áóíèíã íàòèæàñèäà ³îí òàðêèáèäàãè î³ñèë ìîä-
äàëàð ÷´êàäè.

 £îí îçè³-îâ³àò ñàíîàòèäà âà òåõíèêàâèé ìà³ñàäëàðäà àëüáó-
ìèí îëèø ó÷óí ³óðèòèëàäè.

£îííè ³óðèòèø ó÷óí ìàõñóñ ³óðèòóâ÷è øêàô âà ìàµñóëîòíè
ñà÷ðàòèá áåðóâ÷è ìîñëàìàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Øóíèíãäåê, âà-
êóóì ³îçîíëàðäàí µàì ôîéäàëàíèëàäè.
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£îí  êîëáàñàñèíè òàé±ðëàø ó÷óí ³îí ìàññàñèíè -15î äà ìóç-
ëàòèø âà -10° äà ÿðèì éèë ñà³ëàø òàâñèÿ ³èëèíàäè. Óíäàí êåé-
èí÷àëèê ôîéäàëàíèø ó÷óí ³îí áëîêëàðè 10-12î µàðîðàòäà èñè-
òèëàäè.

£îí ³èéìàñèíè òàé±ðëàø ó÷óí àììèàêíèíã 25% ýðèòìàñè-
äàí 1% ìè³äîðäà ±êè ÷óìîëè êèñëîòàñèíèíã 0,5% ëè ýðèòìà-
ñèäàí, êðåçîë ±êè ôåíîëíèíã 2-2,5% ëè ýðèòìàñèäàí ôîéäàëà-
íèëàäè. Áóíèíã ó÷óí 1:10 µèñîáèäà ñóâ áèëàí àðàëàøòèðèø òàâ-
ñèÿ ýòèëàäè.

£îíäàí ÿíà òóðëè õèëäàãè äîíîð ³îí ïëàçìàñè (çàðäîáè) ́ ðèí-
äîøè, øóíèíãäåê ãèäðîëèçàòà äåá àòàëóâ÷è ïðåïàðàò µàìäà áîëàëàð
ó÷óí ñóþëòèðèëãàí ãåìàòîãåí, ãåìîñòèìóëèí, ôåððîãåìàòîãåí, ôèá-
ðèí ïë±íêàñè, àêòèâëàøòèðèëãàí  ê´ìèð âà áîø³àëàð òàé±ðëàíàäè.

£îíäàí áàêòåðèîëîãèê ëàáîðàòîðèÿëàðäà ôîéäàëàíèø ó÷óí ïåï-
òîí âà òóðëè ³îí çàðäîáëàðè µàì òàé±ðëàíàäè.

Òóðëè õèëäàãè µàéâîíëàð ó÷óí ò´éèìëèëèãè íèµîÿò þ³îðè
á´ëãàí ³îí óíè µàì òàé±ðëàíàäè. £îí óíè òàé±ðëàø ó÷óí îääèé,
ëåêèí ñèôàòè áóçèëìàãàí ³îí ìàññàñè, ôèáðèí ±êè óíèíã ³óðè-
òèëãàí ³èñìè ÿðî³ëè µèñîáëàíàäè. £îí óíèíèíã òàðêèáèäàãè ïðî-
òåèí 80% á´ëãàíè µîëäà 96—99% µàçì á´ëèø õóñóñèÿòèãà ýãà. 100
êã ³îí óíèäà 105,8 îçè³ áèðëèãè á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

Îçè³ ó÷óí ÿðî³ñèç ÷è³èíäèëàðíè ³àéòà èøëàø
âà óëàðäàí ôîéäàëàíèø

Ã´øò êîìáèíàòëàðèäà âà ìàµñóëîòíè ³àéòà èøëàéäèãàí êîð-
õîíàëàðäà òóðëè õèëäàãè  ÷è³èì ³èëèíãàí òàíà ³èñìëàð âà µàé-
âîíëàðíèíã ìóðäàëàðèíè êóéäèðèø íàòèæàñèäà àéðèì ñåðâèòà-
ìèí âà ò´ëà ³èéìàòëè ³´øèì÷à ìàµñóëîò îëèø ìóìêèí. Àéðèì
êóçàòèøëàðãà ³àðàãàíäà 1 ò ÷è³èì ³èëèíãàí òàíà ³èñìëàðèäàí
40-50 êã òåõíèêà ±²è âà 140 êã ã´øò-ñóÿê óíè âà 100 êã ñóÿêäàí
70 êã ñóÿê óíè îëèø ìóìêèí. Óìóìàí µàéâîí ìóðäàñèíè ³àéòà
èøëàø íàòèæàñèäà µàéâîíëàð ó÷óí ³èììàòëè îçè³ ìàµñóëîòè åòèø-
òèðèø ìóìêèí.

Èíñîíëàð ó÷óí îçè³ ñèôàòèäà ÿðî³ñèç á´ëãàí ÷è³èíäèëàð-
äàí òàé±ðëàíãàí ³îí âà ñóÿê óíèäà 40—80% ò´ëà ³èììàòëè
î³ñèëëàð á´ëèá, óëàðíèíã äåÿðëè 85—90% µàéâîí îðãàíèçìè
òîìîíèäàí ò´ëà ́ çëàøòèðèëàð ýêàí. Øóíèíãäåê, µàéâîíëàðäàí
îëèíàäèãàí âà ́ çëàðèãà åäèðèëàäèãàí ìàµñóëîòëàð ́ çëàðèíèíã
íàâëàðèãà ê´ðà áèð-áèðëàðèäàí ìàúëóì äàðàæàäà ôàð³ ³èëàð
ýêàí (26-æàäâàë).

www.ziyouz.com kutubxonasi



1 2 9

26-æàäâàë

Òóðëè õèë µàéâîí ÷è³èíäèëàðèäàí åòèøòèðèëàäèãàí µàéâîí îçè³ëàðè-
íèíã àéðèì ê´ðñàòãè÷ëàðè

Ìàµñóëîò Íàâè
 K´ðñàòãè÷ëàð

Ïðîòåèí Àçîòñèç
ìîääàëàðÍàìëèãè ¡² Kóë

Ã´øò-ñóÿê
óíè

Ã´øò óíè

Æèççà   óíè

£îí óíè

Ñóÿê óíè

I
II
III

I
II

I
II
I
II
I
II

9
10
10
10
12
10
10
9
11
10
10

11
16
18
12
18
12
19
3
5
10
15

28
30
40
12
14
12
16
6
10
60
_

50
42
30
64
54
65
54
81
73
20
15

2
2
2
2
2
1
1
1
1
_
_

¥àéâîí ÷è³èíäèëàðèäàí ìàµñóëîò òàé±ðëàø ó÷óí ³óéèäàãè òà-
ëàáëàðãà ðèîÿ ³èëèíàäè:

1. Îçè³ ó÷óí ÿðî³ñèç ÷è³èíäèëàð, ±²ëè âà ±²ñèç íàâëàðãà á´ëèí-
ãàí µîëäà ñóâäà òîçàëàá þâèø.

2. £´ëäà ±êè ìàøèíàäà ìàéäàëàá ïèøèðèø, ±²èíè àæðàòèø âà ³óðèòèø.
3. £óðèòèëãàí ÷è³èíäèëàðíè ìàéäàëàø, ýëàêäàí ´òêàçèø âà

³î²îç ³îïëàðãà æîéëàøòèðèø µàìäà ìàõñóñ ³óðó³, ñàë³èí åðëàðäà
ñà³ëàø øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

   Ã´øòíè âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ ýêñïåðòèçàñè
                          òàëàáëàðè  àñîñèäà áàµîëàø

 Ã´øò êîìáèíàòëàðèäà ìàµñóëîòãà ³àéòà èøëîâ áåðèø áîðàñèäà
âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ ýêñïåðòèçàñè òàäáèðëàðè ó÷óí èø÷è ́ ðèí-
ëàð òàé±ðëàíãàí á´ëàäè. Ìàñàëàí, ³îðàìîëëàðíè ñ´éèø âà ìàµñóëî-
òèíè ³àéòà èøëàø áîðàñèäà êàìèäà ò´ðòòà ïîñòäà íàçîðàò èøëàðè
îëèá áîðèëàäè. Æóìëàäàí, ìîëëàðíè êàëëà-ïî÷àñè, è÷êè îðãàíëà-
ðè, óìóìèé âàçíè íàçîðàòäàí ́ òêàçèëàäè âà íèµîÿò ÿêóíëîâ÷è (ôè-
íàë) ïîñòäà ìîë ò´øèäà àéðèì ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàðíèíã áîð-
é´³ëèãè ÿíà áèð ìàðòà òåêøèðèëàäè.

Ìîëëàðíè ñ´éèø æîéëàðèäà âà óí÷à êàòòà á´ëìàãàí ñàíèòàðèÿ
êóøõîíàëàðèäà, ãàëëàíóâ÷è ëèíèÿëàð á´ëìàãàíëèãè ó÷óí ìîëëàð-
íèíã ã´øòè, êàëëà-ïî÷àñè, è÷àê-÷àâî³ëàðè, òàëî²è âà óìóìàí áàð-
÷à è÷êè îðãàíëàðè íàçîðàò ó÷óí ñòîëãà ±êè ìîñëàøòèðèëãàí îñèø
ìèõëàðèãà îñèá ³´éèëàäè. Âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ ýêñïåðòèçàñè
íàçîðàòèíè îëèá áîðóâ÷è õîäèìëàð ìîë ã´øòè âà óíèíã áàð÷à îðãàí-
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ëàðèíè ìàêðîñêîïèê óñóëäà, îääèé ê´ç áèëàí ÷àìàëàá òåêøèðèëà-
äè. Àãàð áîðäè-þ áèðîð øóáµà ïàéäî á´ëñà ó µîëäà áàêòåðèîëîãèê,
áèîêèì±âèé âà áîø³à òóðäàãè óñóëëàðäàí ôîéäàëàíàäèëàð.

Ã´øòíè ñàíèòàðèÿ æèµàòäàí áàµîëàø. “Ñ´éèëãàí ìîëëàð ã´øòè
âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè âåòåðèíàðèÿ íàçîðàòè ³îèäàëàðè” èíñò-
ðóêцèÿñè àñîñèäà îëèá áîðèëàäè.

Øàðòëè óñóëäà èñòåúìîëãà ÿðî³ëè á´ëãàí ã´øò âà ã´øò ìàµñó-
ëîòëàðèíè çàðàðñèçëàíòèðèø èøëàðè îëèá áîðèëàäè. Áóíäà þ³îðè
âà ïàñò µàðîðàòäàí ôîéäàëàíèø âà òóçëàø òàäáèðëàðè áàæàðèëàäè.
Æóìëàäàí, ã´øòíè ³àéíàòèø óñóëè — óíè çàðàðñèçëàíòèðèøíèíã
ýíã ìà³áóë óñóëè µèñîáëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí ã´øò âà ã´øò ìàµñó-
ëîòëàðè î÷è³ ³îçîíëàðäà ³àéíàòèëàäè. Øóíèíãäåê, àâòîêëàâ ñòå-
ðèëèçàòîðëàðäàí µàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Ã´øòãà èññè³ëèê ±ðäà-
ìèäà èøëîâ áåðèøäà óíè 2 êã àòðîôèäà, ³àëèíëèãè 8 ñì á´ëãàí
µîëäà î÷è³ ³îçîíëàðäà 3 ñîàò äàâîìèäà ³àéíàòèëàäè. ¡êè ±ïè³
³îçîíëàðäà 2,5 ñîàò äàâîìèäà 0,5 àòìîñôåðà áîñèìèäà ñóâ ïàðëàðè
áèëàí èøëîâ áåðèëàäè. Áóíäà ã´øò á´ëàêëàðèíèíã è÷êè ³èñìè
µàðîðàòè 80î ãà òåíã á´ëñà, ó çàðàðñèçëàíòèðèëãàí á´ëàäè.  Ã´øò
êîìáèíàòëàðèäà ã´øò á´ëàêëàðèíè 2,5 êã êàòòàëèêäà ýëåêòð âà
ãàç ïå÷êàëàðèäà èññè³ëèê òàúñèðèäà çàðàðñèçëàíòèðèëàäè. Áóíäà
120° äà ,5 ñîàò äàâîìèäà èøëîâ áåðèëàäè. Áóíäà ã´øò á´ëàêëàðè-
íèíã è÷êè µàðîðàòè êàìèäà 85° ãà åòàäè.

Çàðàðñèçëàíòèðèëãàí ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòè µàëè èøëîâ áåðèë-
ìàãàí ìàµñóëîòëàðäàí óçî³äà ñà³ëàíèøè òàëàá ýòèëàäè.  Ã´øò ³àéíà-
òèëãàí ñóâ òàøëàá þáîðèëàäè. Ñóÿêëàð ìîé îëèø ó÷óí þáîðèëàäè.

ÌÎË Ã¤ØÒÈÍÈ £ÀÉÒÀ ÈØËÀØ ÂÀ ÊÎËÁÀÑÀËÀÐ
ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ

Êîëáàñà — äåá ï´ñòëî³³à ´ðàëãàí ±êè ´ðàëìàãàí µîëäà, èñ-
ñè³ëèê ±ðäàìèäà èøëîâ áåðèëãàí âà èñòåúìîë ó÷óí òàé±ðëàíãàí
ã´øò ³èéìàñèãà àéòèëàäè. Êîëáàñà ́ çèíèíã ò´éèìëèëèãè, ìàçàñè
âà ±³èìëèëèãè áèëàí áîø³à òóðäàãè ã´øò ìàµñóëîòëàðèäàí àæðà-
ëèá òóðàäè.

Êîëáàñà òàé±ðëàøäà ã´øò òàðêèáèäàãè ñóÿê, òî²àé, ÷àíäèð,
áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàëàðè îëèá òàøëàíàäè âà óíãà òåç âà ÿõøè
µàçì á´ëàäèãàí ÷´÷³à ±²è âà òóðëè çèðàâîð ³´øèì÷àëàð ñîëèíàäè.

Êîëáàñà òàé±ðëàøäà ïàñò íàâëè ±²ñèç, îðè³ µàéâîí ã´øòëàðè,
ã´øò ÷è³èòëàðè âà ñóáïðîäóêòëàð µàì èøëàòèëèøè ìóìêèí. Óëàð-
íèíã îçè³àâèé ³èéìàòè, µàçì á´ëèøè âà êàëîðèÿñè òàé±ð ìàµñó-
ëîòäà áèðìóí÷à þêñàê äàðàæàäà á´ëàäè.

£èéìàëàíãàí ã´øòãà òóðëè õèëäàãè îçè³àâèé ³´øèì÷à (³îí, ±²ñèç-
ëàíòèðèëãàí ñóò, ñóò çàðäîáè, ñîÿ î³ñèëè âà µ. ê) ëàðíèíã ³´øèëèøè
óíèíã áèîëîãèê ³èéìàòèíè âà õóøõ´ðëèãèíè áèðìóí÷à îøèðàäè.
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Ìàµñóëîòíèíã ñèôàòè âà õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà êîëáàñàëàð áèð
íå÷à ãóðóµëàðãà á´ëèíàäè. Æóìëàäàí, ³àéíàòèëãàí, ÷àëà äóäëàí-
ãàí, äóäëàíãàí âà ñîñèñêàëàð, ñàðäåëêàëàð, ã´øò íîíëàðè, ëèâåð
êîëáàñàëàð, ïàøòåòëàð, ³îí êîëáàñàëàðè µàìäà äèëäèðî³ (ñòóäíèé)
êîëáàñàëàð áóíãà ìèñîë á´ëà îëàäè.

Àñîñèé õîì àø±. Êîëáàñà òàé±ðëàø ó÷óí àñîñèé õîì àø±: ìîë,
÷´÷³à, ³´é, áóçî³ ã´øòè, áàúçàí éèë³è, òóÿ, áó²ó, ïàððàíäà âà
³ó±í ã´øòëàðè  µèñîáëàíàäè.

Áèð íå÷à òóðäàãè êîëáàñàëàðíè èøëàá ÷è³àðèøäà I âà II-êàòå-
ãîðèÿëè ñóáïðîäóêòëàðäàí êåíã ôîéäàëàíèëàäè. Æóìëàäàí, ³èéìà-
ëàíãàí êîëáàñàëàð ó÷óí µàéâîí òèëè; ëèâåð, ïàøòåò, ïàðµåç êîëáà-
ñàëàð ó÷óí æèãàðäàí µàì ôîéäàëàíèëàäè.

¡² — êîëáàñà ò´éèìëèëèãèíè âà êàëîðèÿñèíè îøèðàäè, óíãà
þìøî³ëèê õóñóñèÿòèíè, ÿõøèëàø èìêîíèíè áåðàäè. Êîëáàñàëàð
ó÷óí àñîñàí òåç ýðóâ÷è âà ÿõøè µàçì á´ëóâ÷è ³èéìàëàíãàí ÷´÷³à
òåðè îñòè ìîéèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Êàìäàí-êàì µîëëàðäà ÷´÷³à ìîéè
´ðíèãà äóìáà âà ìîë òåðè îñòè ìîéèäàí ôîéäàëàíèëàäè.

¡ðäàì÷è õîì àø±ëàð. Ê´ïèí÷à ±ðäàì÷è µèñîáëàíãàí àéðèì ìàµ-
ñóëîòëàðäàí µàì ôîéäàëàíèëàäè. Ìàñàëàí, ÿíãè ñóò, ³óðèòèëãàí
ñóò, ±²è îëèíãàí ñóò øóëàð æóìëàñèãà êèðàäè. Ñóò êîëáàñàíèíã
ðàíãèãà ÷èðîé áåðàäè, ìàçàñè âà õóøõ´ðëèãèíè îøèðàäè. Ñàðèìîé
ýñà êîëáàñàíèíã êàëîðèÿñèíè îøèðàäè âà ìàéèí ³èëàäè. Àéðèì
µîëëàðäà êóêóí ³èëèíãàí ñîÿ óíè µàì èøëàòèëàäè.

Êîëáàñà òàé±ðëàøäà òóõóì ìàµñóëîòëàðè µàì ³´ëëàíèëàäè. Æóìëà-
äàí ÿíãè òóõóì âà òóõóì ïîðîøîãè ìàµñóëîò ò´éèìëèëèãèíè îøèðà-
äè, ³èéìà ÿõøè çè÷ëàíàäè. Áàúçàí óí âà êðàõìàëäàí µàì ôîéäàëàíè-
ëàäè. Áóíäà ³èéìà íàìëèãè êàìàÿäè âà ±ïèø³î³ëèê õóñóñèÿòè îðòàäè.
Êðàõìàë ìè³äîðè 2—3% äàí îøìàñëèãè ëîçèì. Êîëáàñà ³èéìàñèãà
çèðàâîð âà äîðèâîðëàð µàì ³´øèëàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà êîëáàñà
õóøá´é âà ±³èìëè á´ëàäè. Äîðèâîðëàðäàí — ³îðàìóðó÷, î³ ìóðó÷,
ãâîçäèêà, êàðäàìîí êàáèëàð ³´øèëàäè. Àéðèì µîëëàðäà ñàðèìñî³ ïè±ç,
îääèé ïè±ç, êîíüÿê, âèíî, øàêàð êàáèëàð µàì ³´ëëàíèëàäè.

Áî²ëîâ÷è ìàµñóëîò — àñîñàí êàíîï µèñîáëàíèá, ó êîëáàñà á´ëàê-
ëàðèíè èêêè òîìîíèäàí âà òàëàá ýòèëñà óíèíã ́ ðòà ³èñìëàðèäàí
áî²ëàø ó÷óí ³´ëëàíèëàäè. Êîëáàñàëàð øó êàíîï ±ðäàìèäà ìàõñóñ
±²î÷ òàõòàëàðãà îñèëàäè.

Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí õîì àø± òàé±ðëàø èøëàðè ê´ï
òîìîíäàí áèð õèë á´ëñà-äà óëàðíèíã òåõíîëîãèÿñè µàð õèë á´ëàäè.
Áó ýñà ³óéèäàãè òàäáèðëàð áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³äèð. Æóìëàäàí,
ã´øòíè á´ëàêëàðãà á´ëèø âà íèìòàñèíè ÷îïèø; ã´øòíè ñóÿêëàð-
äàí àæðàòèø; ïàé, êåìèð÷àê, ìàéäà ñóÿêëàðíè âà ³îíòàëàø æîé-
ëàðèíè îëèá òàøëàø; ã´øòíè íàâëàðãà àæðàòèø; ã´øòíè ³èéìàëàø
âà òóçëàø; ÷´÷³à ±²è, è÷àê, äîðèâîð âà ´ñèìëèê õîì àø±ñèíè
òàé±ðëàø ýíã ìóµèì òåõíîëîãèê òàäáèðëàðäàí µèñîáëàíàäè.
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Ã´øòíè íàâëàðãà àæðàòèø. Ã´øòëàð òîçàëàíèø äàðàæàñèãà ê´ðà
áî²ëîâ÷è âà ±² ò´³èìàëàðèíèíã ìè³äîðèãà ê´ðà íàâëàðãà á´ëèíàäè.
Íàâëàð ìóñêóë âà áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàëàðèíèíã ðèâîæëàíãàíëè-
ãèãà ³àðàá àæðàòèëàäè.

Òîçàëàíãàí ìîë ã´øòè àúëî, I âà II-íàâëàðãà, ÷´÷³à ã´øòè ±²ñèç,
ÿðèì ±²ëèê âà ±²ëèê ã´øòëàðãà, ³´é ã´øòè ýñà ±²ëèê âà ±²ñèç ã´øòëàðãà
á´ëèíàäè.

Àúëî íàâëè òîçàëàíãàí ìîë ã´øòè ñîô ìóñêóë ò´³èìàñèäàí èáî-
ðàò á´ëèá, áóíäàé ã´øòäàí àúëî íàâëè êîëáàñà òàé±ðëàíàäè.

I-íàâëè òîçàëàíãàí ìîë ã´øòèäà 6% ãà÷à áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà
á´ëàäè, áèíîáàðèí, óíäàí 1-íàâ êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèëàäè. Òàð-
êèáèäà 20% ãà÷à áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà âà ±²è á´ëãàí II-íàâ  ìîë
ã´øòèäàí II-íàâëè êîëáàñà òàé±ðëàíàäè.

Ã´øò ³èéìàñèäàí òàé±ðëàíàäèãàí áàð÷à êîëáàñàëàðíèíã òóðëàðè-
äàí ³àòúèé íàçàð ã´øòãà èøëîâ áåðèø óìóìèé òàðçäà îëèá áîðèëàäè.

Íàâëàðãà  àæðàòèëãàí ã´øò á´ëàêëàðè 0,5 êãëè ±êè ã´øò ìàéäàëà-
ãè÷äà 16—25 ìì ëè êàòòàëèêäà ìàéäàëàíàäè âà àðàëàøòèðãè÷ãà áåðè-
ëàäè. Ïèøèðèá òàé±ðëàíàäèãàí âà ñîñèñêà, ñàðäåëüêàëàð ó÷óí èøëà-
òèëàäèãàí 100 êã ã´øòãà 2,5 êã îø òóçè, 25 ã ñåëèòðà (NaNo3), 5 ã
íèòðèò ³´øèá ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëàäè âà 20 êãëè òî²îðàëàðãà ñîëèá
åòèëòèðèø õîíàñèäà 24—48 ñîàò 2—4°Ñ äà ñà³ëàíàäè.

Äóäëàá ïèøèðèëàäèãàí êîëáàñàëàðíèíã ³èéìàñèãà 3 êã îø òóçè
âà þ³îðèäàãèëàð ³´øèëàäè.

Ã´øòíè òóçëàø ìóðàêêàá äèôôóçèîí — îñìîòèê æàðà±í á´ëèá
ã´øòäà òóçëàø ìàµñóëîòëàðè éè²èëàäè, íàìëèê êàìàÿäè, ýêñòðàê-
òèð âà ôîñôîðëè ìîääàëàð µîñèë á´ëàäè. Íàòèæàäà ã´øò åòèëàäè,
ò´³èìàëàðíèíã   øèøà õóñóñèÿòè ́ çãàðàäè, óëàð çè÷ëàøàäè, ã´øò
êîíñèñòåíцèÿñè âà µèäè ́ çãàðàäè. ßõøè åòèëãàí ã´øò óøëàá ê´ðèë-
ãàíäà ±ïèø³î³  ìàññà µîñèë ³èëàäè. Ñåëèòðà âà íèòðèò ã´øòíèíã
³èçèë ðàíãèíè áåðóâ÷è î³ñèë ìèîãëàáèí áèëàí ðåàêцèÿãà êèðè-
øèá óíèíã òàáèèé ³èçèë ðàíãèíè ñà³ëàá ³îëàäè.

Òóçëàíãàí ã´øòíè ðèñîëàäàãèäåê åòèëòèðèø (ñîçðåâàíèå) òàé±ð
ìàµñóëîòíèíã ñèôàòëè, ðàíãèíèíã òèíè³ ÷è³èøèäà àñîñèé îìèë-
ëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè.

Åòèëãàí ã´øò ïèøèðèá òàé±ðëàíàäèãàí êîëáàñàëàð, ñîñèñêà âà
ñàðäåëêàëàð ó÷óí èêêèí÷è ìàðòà òåøèêëàðè 2—3 ìì á´ëãàí ã´øò
ìàéäàëàãè÷äàí ́ òêàçèëèá êóòòåðäà ìàéèí ìàññà µîñèë á´ëãóí÷à ³óðó³
ìóç ³´øèá (³èçèá êåòìàñëèãè ó÷óí) èøëîâ áåðèëàäè âà ðåцåïòóðà
á´éè÷à ³èéìà òàé±ðëàíàäè. Àãàð ðåцåïòóðà á´éè÷à ìîë âà ÷´÷³à
ã´øòè ³´øèëèøè êåðàê á´ëñà  êóòòåðãà àââàë ìîë ã´øòè ñîëèá
ìàéäàëàíàäè, ñ´íã ÷´÷³à ã´øòè ³´øèá èøëîâ áåðèëàäè.

Äóäëàá ïèøèðèëàäèãàí êîëáàñà òàé±ðëàø ó÷óí åòèëãàí ã´øò òå-
øèê÷àñè 2 — 3 ìì ëè ã´øò ìàéäàëàãè÷äàí ́ òêàçèëèá àðàëàøòèð-
ãè÷ãà áåðèëàäè âà ó åðäà êîëáàñà òóðèãà ê´ðà ðåцåïòóðà á´éè÷à
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³èéìà òàé±ðëàá øïðèцãà óçàòèëàäè. Àãàð ðåцåïòóðà á´éè÷à ±² ³´øè-
ëèøè êåðàê á´ëñà ó ³èéìàãà îõèðèäà ³´øèëàäè.

Òàé±ð á´ëãàí ³èéìà øïðèцëàøãà áåðèëàäè. Ó åðäà êîëáàñàíèíã
òóðèãà ê´ðà è÷àê ±êè ñóíúèé ï´ñòëî³ òàé±ðëàíèá, óëàð ³èéìàãà
ò´ëäèðèëàäè âà êàíîï áèëàí áî²ëàá ÷îð÷´ïãà îñèá ³´éèëàäè, êåé-
èí òèíäèðèø õîíàñèãà þáîðèëàäè.

Êîëáàñà ìàµñóëîòëàðèãà èññè³ëèê èøëîâè áåðèø. Èññè³ëèê
èøëîâè áåðèø áèð íå÷à æàðà±íëàðäàí èáîðàò: òèíäèðèø, ³îâóðèø
(îáæàðêà), ïèøèðèø, äóäëàø, ñîâóòèø âà ³óðèòèø. Èññè³ëèê
èøëîâè íàòèæàñèäà î³ñèëëàð  äåíàòóðàцèÿãà ó÷ðàéäè, ìèêðîîðãà-
íèçìëàð µàëîê á´ëàäè (³èðèëàäè), êîëáàñà þçàñèäà þï³à ï´ñòëî³
µîñèë á´ëàäè, äàðàõò òóòóíè áèëàí ò´éèíàäè, áó ýñà ìàµñóëîòãà
´çèãà õîñ ±³èìëè ìàçà âà µèä áåðàäè, óíèíã ìèêðîáëàð òàúñèðèãà
÷èäàìëèëèãèíè îøèðàäè.

Òèíäèðèø

Ïèøèðèá òàé±ðëàíàäèãàí êîëáàñàëàð 2 ñîàò, ÿðèì äóäëàíàäèãàí êîë-
áàñàëàð 2—4° Ñ äà 4 ñîàò, äóäëàá ïèøèðèëàäèãàíëàðè 0—2° Ñ äà 5—7
ñóòêà íèñáèé íàìëèãè 85—90% á´ëãàí òèíäèðèø õîíàñèäà ñà³ëàíàäè.

Áóíäà ³îáè³ è÷èäàãè ³èéìà åòèëàäè, ³îáè³ áèëàí ³èéìà ́ çàðî
áèðëàøàäè, êîëáàñàíèíã óñòêè ³èñìè ³óðèá ³îâóðèø èøëàðè(îá-
æàðêà) íè ìåú±ðäàãèäåê îëèá áîðèøãà èæîáèé òàúñèð ³èëàäè.

£îâóðèø (îáæàðêà) äåá íèñáàòàí þ³îðè òåìïåðàòóðàäà (60—
110°Ñ) 30—120 äà³. ìóääàòäàãè äóäëàøãà àéòèëàäè. £îâóðèø èø-
ëàðè áàð÷à íàâ ïèøèðèá òàé±ðëàíàäèãàí âà ÿðèì äóäëàíãàí êîëáà-
ñàëàð òàé±ðëàøäà ³´ëëàíèëàäè. £îâóðèø ìóääàòè áàòîíëàðíèíã äè-
àìåòðèãà áî²ëè³.  £îâóðèø íàòèæàñèäà êîëáàñàëàð ±³èìëè ïóøòè
ðàíããà êèðàäè âà ïèøèðèøãà ́ òêàçèëàäè. Áóíäà ³èéìàíèíã ́ ðòàñè-
äà µàðîðàò 40—45°Ñ ãà åòàäè.

Àúëî íàâëè ñîñècêà.
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Ïèøèðèøäàí àñîñèé ìà³ñàä ìàµñóëîòíè èñòåúìîë ó÷óí ÿðî³ëè
µîëàòãà êåëòèðèøäèð. Èññè³ëèê èøëîâè íàòèæàñèäà ã´øò ìàµñó-
ëîòëàðè ôèçèê-êèì±âèé æèµàòäàí ´çãàðàäè, ́ çèãà õîñ ìàçà, µèä,
ðàíã âà êîíñèñòåíцèÿãà ýãà á´ëàäè.

Ïèøèðèø ñóâ, ø´ðâà, ñóò âà ò´éèíãàí áó² ±ðäàìèäà îëèá áî-
ðèëàäè, õîìëèãè÷à äóäëàíãàí (ñûðîêîï÷åíûé) êîëáàñàëàðäàí òàø-
³àðè áàð÷à êîëáàñàëàð ïèøèðèëàäè. Êîëáàñàëàðíèíã äèàìåòðèãà ê´ðà
ïèøèðèø ìóääàòè µàð õèë á´ëàäè. Ìàñàëàí, ñîñèñêàëàð 10—15 äà³.,
цåëëîôàíäàãèëàð 2 ñîàò, é´²îí è÷àêäàãèëàðè 2 ñîàòäàí ê´ï ïèøè-
ðèëàäè. Ïèøèðèø µàðîðàòè 75—80°Ñ äàí ïàñò á´ëãàíäà ³èéìà à÷èá
³îëèøè ìóìêèí. Áàòîí è÷èäàãè µàðîðàò 60îÑ ãà åòãàíäà êîëáàñà
ïèøãàí µèñîáëàíàäè.

Ñîâóòèø

Ïèøèðèëãàí êîëáàñàëàð µàâîäà ±êè ñóâ ±ðäàìèäà ñîâóòèëàäè.
Ñîâó³ ñóâ áèëàí äóøäà ñîâóòèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð, áóíäà êîë-
áàñà òåç ñîâèéäè (ñîñèñêà, ñàðäåëüêàëàð 10-15 ìèí, áîø³àëàðè 20-
30 ìèí. äà) âà óëàðíèíã þçàñè ñèëëè³ëèãè ñà³ëàíàäè. ¥àâîäà ñîâó-
òèëñà, áàòîíëàðíèíã þçàñè áóðèøèá ³îëàäè.

Ñîâóòèëãàí êîëáàñàëàð 8-12î Ñ ëè õîíàëàðãà ñà³ëàø ó÷óí þáî-
ðèëàäè âà ñîòèø ó÷óí òàé±ðëàíàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàââîëëàð
1. Êîëáàñà òàé±ðëàøäà ³àíäàé õîì àø±ëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè?
2. Êîëáàñà ó÷óí èøëàòèëàäèãàí ñóáïðîäóêòëàð ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
3. Êîëáàñà òàé±ðëàøäà ³àíäàé ±ðäàì÷è õîì àø±ëàðäàí ôîéäàëà-

íèëàäè?
4. Êîëáàñàëàð ó÷óí õîì àø±ëàð ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
5. Ã´øò íàâëàðè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
6. Êîëáàñàëàðíèíã àññîðòèìåíòè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
7. Ñîñèñêà âà ñàðäåëêà òàé±ðëàø âà íàâëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàíã.
8. ×àëà äóäëàíãàí êîëáàñàëàð ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
9. Äóäëàíãàí êîëáàñàëàð ò´²ðèñèäà ñ´çëàíã.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Ôåðìåð õ´æàëèêëàðè òàñàððóôèäàãè êè÷èê
êîðõîíàëàðäà êîëáàñà òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè

Àñîñèé ìà³ñàä. Фåðìåð õ´æàëèêëàðè òàñàððóôèäà á´ëèøèäàí
³àòúèé íàçàð êè÷èê çàìîíàâèé ìèíè ìåõàíèçìëàð, ìàøèíà àïïà-
ðàòóðàëàðè ìàâæóä á´ëãàí êè÷èê êîðõîíàëàðäà êîëáàñà òàé±ðëàø
òåõíîëîãèÿñè áèëàí òàíèøèø âà ìàëàêà µîñèë ³èëèø.
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Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Òóðëè µàæìãà âà èøëàá ÷è³àðèø ³óââàòèãà
ýãà á´ëãàí êîðõîíàëàðäà ã´øòíè ³àéòà èøëàø âà óíäàí µàð õèë
ìàµñóëîòëàð èøëàá ÷è³àðèø òîáîðà êåíã ³óëî÷ ±çìî³äà. Æóìëàäàí
³îðàìîë, ³´é, ý÷êè âà ÷´÷³à ã´øòèíè êîìïëåêñ ðàâèøäà ³àéòà
èøëàá áèð èø ñìåíàñèäà I òîííà êîëáàñà ìàµñóëîòè òàé±ðëàá áå-
ðèø áîðàñèäà àéðèì òåõíèêàâèé âà è³òèñîäèé ê´ðñàòãè÷ëàð âà òàä-
áèðëàð µàâîëà ³èëèíàäè.

Êîðõîíàäà ³óéèäàãè çîíàëàð á´ëàäè. ßúíè, öåõ îëäè çîíàñè — áóíãà
àñîñèé èøëàá ÷è³àðèø áèíîñè âà êèðèø-÷è³èø é´ëàãèãà òóòàø
³èëèá ³óðèëãàí ìàúìóðèé âà ìàèøèé áèíîëàð êèðàäè.

Èøëàá ÷è³àðèø çîíàñè — áóíãà ã´øò-±² êîðïóñè, ñîâóòãè÷ õîíà,
êîëáàñà öåõè âà àëîµèäà æîéëàøãàí ìàøèíà á´ëèíìàñè êèðàäè. Ìîë-
ëàðíè ñ´éèøäàí îëäèí ñà³ëàíàäèãàí çîíà — áóíãà ñ´éèëàäèãàí ìîë-
ëàð êîðïóñè, àâòîìîáèëëàð ïëàòôîðìàñè, ìîëëàð ñà³ëàíàäèãàí áîñ-
òèðìàëàð, ã´íã ìàéäîí÷àëàðè, øàëòî³ éè²èëàäèãàí æîé, ìàøèíàëàð
þâèëàäèãàí ìàéäîí÷à êèðàäè. ¡ðäàì÷è áèíîëàð âà èíøîîòëàð — áóíãà
³îçîíõîíà, òîçàëàø èíøîîòëàðè áëîêè, õ´æàëèê îìáîðè âà òðàíñ-
ôîðìàòîð ïîäñòàíцèÿñè êèðàäè. Âîäîïðîâîä èíøîîòëàðè — áóíãà ñóâ-
íè èêêèí÷è áîð ê´òàðèá áåðóâ÷è íàñîñ ñòàíцèÿñè, µàð áèðèãà 100
ì3 äàí ñóâ ñè²àäèãàí èêêèòà ñóâ µàâçàñè êèðàäè. Áó êîðõîíà ³óðè-
ëèø çè÷ëèãè 31 ôîèç á´ëãàí 0,6 ãà ìàéäîííè ýãàëëàéäè.

Àñîñèé òåõíèêàâèé-è³òèñîäèé ê´ðñàòãè÷ëàðè:

£àéòà èøëàíàäèãàí ìîëëàð ñèôàòè, áîø ñîíè I-ñìåíàäà:
— £îðàìîëëàð                           12
— ×´÷³àëàð                                     33

Òàé±ð ìàµñóëîò èøëàá ÷è³àðèø, I-ñìåíàäà (òîííà):
— Ã´øò                                               2
— Êîëáàñà ìàµñóëîòëàðè        1,0

øó æóìëàäàí, ³àéíàòèá ïèøèðèëãàí:
— êîëáàñàëàð                                          0,4

   — ñîñèñêàëàð                           0,1
— ÷àëà äóäëàíãàí êîëáàñàëàð 0,3
— ÷´÷³à ã´øòè 0,2
— ýëåêòð ýíåðãèÿñèãà á´ëãàí éèëëèê
ýµòè±æè, ìèíã êâò        1050
¡íèë²èãà á´ëãàí éèëëèê ýµòè±æè,
øàðòëè ±íèë²è µèñîáèäà        244 òîííà.
— ñóâãà á´ëãàí éèëëèê ýµòè±æè,        ì3 10739

Áóíäàé êîðõîíàíèíã èøëàøè áåø êóíëèê èø µàôòàñèäà áèð
ñìåíàäà 8 ñîàò äàâîìèäà ì´ëæàëëàíãàí.

Ðåñïóáëèêàìèç âèëîÿòëàðèäà ôåðìåð âà øèðêàò õ´æàëèêëàðèäà
áóíäàé êîðõîíàíè ³óðèø ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè ÷è³èòñèç èøëàá
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÷è³àðèøíè òàøêèë ³èëèø, øóíèíãäåê, àµîëèíè áàð÷à òóðäàãè
ã´øò ìàµñóëîòëàðèãà á´ëãàí ýµòè±æèíè ³îíäèðèøäà ñàëìî³ëè ́ ðèí
ýãàëëàéäè.

Ìàø²óëîò ́ òêàçèø òàðòèáè. Þ³îðèäà óñëóáèé ê´ðñàòìà áà±í ýòèë-
ãàí ìàúëóìîòëàð ́ çëàøòèðèá îëèíàäè. Èìêîíè á´ëñà ³´øèì÷à àäà-
áè±òëàðäàí, ïëàêàò, ñëàéäà, àëüáîì âà äèàôèëüìëàðäàí ôîéäàëà-
íèø òàâñèÿ ýòèëàäè. ¤³èòóâ÷è òîìîíèäàí êåíã òóøóí÷à áåðèëàäè.

Òîïøèðè³. Áàð÷à ́ ³óâ÷èëàð ́ ç äàôòàðëàðèãà àñîñèé òåõíîëîãèê
òàäáèð âà ê´ðñàòìàëàðíè ±çèá îëàäèëàð. Øóíèíãäåê, óëàðíèíã ́ çà-
ðî ìóµîêàìà ³èëèøëàðè ó÷óí øàðîèò ÿðàòèá áåðèø ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³ µèñîáëàíàäè.

Äàâëàò ñòàíäàðòëàðèãà ìîñ á´ëãàí òóðëè êîëáàñàëàðíè
èøëàá ÷è³àðèøäà âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ òàëàáëàðè

Êîëáàñà ìàµñóëîòëàðèíèíã îçó³àâèé æèµàòäàí ³óëàéëèãè óíãà
áèðîð èøëîâ áåðìàñäàí ò´ïïà-ò´²ðè èñòåúìîë ³èëèíèøèäàäèð. Áó
ýñà ìàµñóëîò õîìàø±ñèíè òîçà âà ñîô äàðàæàäà á´ëèøèíè âà êîë-
áàñà òàé±ðëàøäà ñàíèòàðèÿ âà òåõíîëîãèÿ òàëàáëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ
³èëèø ëîçèìëèãèíè òà³îçî ýòàäè.

Êîëáàñà òàé±ðëàø ó÷óí ýíã àñîñèé õîìàø± ã´øò µèñîáëàíàäè.
Øóíèíãäåê, ã´øò ïàð÷àëàðè, ñóáïðîäóêòëàð ( êàëëà-ïî÷àëàð),
³´øèì÷à ìàµñóëîòëàðäàí îø òóçè, íèòðèòëàð, ³àíä, ñóò ìàµñóëîò-
ëàðè, òóðëè õèë çèðàâîð âà äîðèâîðëàð, êîëáàñà ï´ñòëî²è µàì òà-
ëàá ýòèëàäè. £´øèì÷à ìàµñóëîòëàð ôà³àòãèíà êîëáàñà ìàçàñè, µèäè,
õóøá´éëèãèíè ÿõøèëàáãèíà ³îëìàñäàí, óíèíã íîçèêëèãèíè, ò´éèì-
ëèëèãèíè, µàçì á´ëèø õóñóñèÿòèíè âà çè÷ëèãèíè îøèðèø èìêî-
íèíè áåðàäè.

Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèøãà ì´ëæàëëàíãàí ã´øò òåðìèê µîëàòèãà
ê´ðà ñîâóòèëãàí âà ìóçëàòèëãàí á´ëèøè ìóìêèí. Ëåêèí ýíã þ³îðè
ñèôàòëè (àúëî íàâëè) êîëáàñàëàð ñîâóòèëãàí, ³èñ³à âà³ò ñà³ëàí-
ãàí âà ÿíãè ñ´éèëãàí µàéâîí ã´øòèäàí òàé±ðëàíàäè. Áóíäàé êîëáà-
ñàëàðãà ýµòè±æ µàììà âà³ò þ³îðè á´ëàäè.

Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèøäà âåòåðèíàðèÿ âà
 ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè

Îëèá áîðèëàäèãàí íàçîðàò èøëàðèíèíã àñîñèéëàðè ³óéèäàãè-
ëàðäàí èáîðàò: 1. Êîëáàñà ó÷óí àæðàòèëãàí ã´øò ñèôàòèíè íàçîðàò-
äàí ́ òêàçèø. 2. Êîëáàñà ó÷óí òàé±ðëàíãàí è÷àê âà çèðàâîðëàðíè ê´çäàí
êå÷èðèø. 3. Ã´øò ñóÿêäàí àæðàòèëãàí õîíàíè ê´çäàí êå÷èðèá ÷è³èø.
4. Èøëàá ÷è³àðèø òåõíîëîãèê æàðà±íëàðè, õîíàíè ñàíèòàðëèê µîëà-
òè, àñáîá-óñêóíàëàð, êèéèì-êå÷àêëàðíè íàçîðàò ³èëèá ÷è³èø. 5. Òàé±ð
á´ëãàí ìàµñóëîòíè ê´çäàí êå÷èðèø øóëàð æóìëàñèäàíäèð.
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Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí ñàíèòàðèÿ æèµàòèäàí ôà³àòãèíà
òîçà ã´øò âà ñóáïðîäóêòëàð èøëàòèëàäè. Ëåêèí áàúçàí àéðèì êàñàë-
ëèêêà ó÷ðàãàí µàéâîí ã´øòëàðèäàí øàðòëè µîëäà ³àéíàòèëãàí âà
³àéíàòèá äóäëàíãàí êîëáàñàëàð èøëàá ÷è³àðèøãà ðóõñàò áåðèëàäè.

Þ³îðè ñèôàòëè êîëáàñà òóðëàðèíè èøëàá ÷è³àðèøäà ³óéèäàãè
øàðò âà òàëàáëàð àìàëãà îøèðèëàäè:

1. Ã´øò, ìîé, îø òóçè âà çèðàâîðëàð ñòàíäàðò (ÃÎÑÒ) òàëàá
äàðàæàñèäà á´ëèøè.

2. Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðóâ÷è õîíà íèµîÿò îçîäà, òîçà á´ëèøè.
3. Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðóâ÷è èø÷è-õèçìàò÷èëàðíèíã èøëàá ÷è-

³àðèø ãèãèåíàñèãà âà øàõñèé ãèãèåíàñèãà ðèîÿ ³èëãàíëèãèíè òåê-
øèðèø.

4. Õîíàëàð, èäèø-òîâî³ëàð, ìàõñóñ êèéèì-êå÷àêëàð âà ñàíèòà-
ðèÿ êèéèìëàðè òîçà á´ëèøè.

5. Ìàµñóëîòíè òîçà åðäà ñà³ëàø âà ñàíèòàðèÿ òàëàáëàðè àñîñèäà
òðàíñïîðòèðîâêà ³èëèø øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèøíèíã ýíã íîçèê âà ìàñúóëèÿòëè òîìîí-
ëàðèäàí áèðè àéðèì ³´øèì÷à ìîääàëàðäàí ôîéäàëàíèø µèñîáëàíà-
äè. Æóìëàäàí, êîëáàñà õîìàø±ñèãà àçîò êèñëîòàñè òóçè (íàòðèé íèò-
ðàòè ±êè êàëèé)íè ³´øèø íèµîÿò ìàñúóëèÿòëèäèð. Òàëàá á´éè÷à
100 êã ã´øòãà 5 ìã íèòðèò ³óéèøãà ðóõñàò áåðèëàäè. Óíèíã 0,3-0,5
ìã äîçàñè îäàìëàðäà ê´íãèë àéíàø, µàðñèëëàø âà áîø àéëàíèø
õàñòàëèãèíè âóæóäãà êåëòèðàäè. Àãàð óíèíã äîçàñè 3 ãð âà óíäàí
ê´ïðî³ á´ëñà ó èíñîííè ́ ëèìãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí
íèòðèò äîçèðîâêàñèãà íèµîÿòäà ýµòè±òêîðëèê âà ìàñúóëèÿò áèëàí
³àðàëèøè òàëàá ýòèëàäè. Óìóìàí, íèòðèòëàð áèëàí èøëàø ó÷óí ìàõ-

 ×àëà äóäëàíãàí, ìîë ã´øòèäàí òàé±ðëàíãàí êîëáàñà.
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ñóñ êóðñëàðíè ́ ³èãàí, áèëèìäîí âà òàæðèáàëè êèøèëàðíè ³´éèø
êåðàê. Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèøäà íàòðèé íèòðèòè ³óðó³ µîëäà èøëà-
òèëìàéäè, ó ôà³àò ýðèòìà µîëèäà èøëàòèëèøè ìóìêèí.

Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèøäà òàáèèé (è÷àê) âà ñóíúèé êîëáàñà
ï´ñòëî²èäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ëåêèí ôîéäàëàíèøäàí îëäèí óíè ÿõ-
øèëàá íàçîðàò ³èëèíàäè. Àãàð è÷àêäà àéðèì ³îëäè³, ³´ëàíñà âà
ñàññè³ µèä, ÷èðèãàí åðè, ñàñèãàí ìîé ³îëäè²è, ìî²îð îòãàí åðè
á´ëñà, áóíäàé è÷àêëàð ÷è³èò ³èëèíàäè.

Ñóíúèé è÷àêëàð îäàòäà цåëëþëîçà âà î³ñèë ìîääàëàðäàí òàé±ð-
ëàíàäè. Ëåêèí, цåëëþëîçàäàí òàé±ðëàíãàí è÷àêëàðäàí ê´ïðî³ ôîé-
äàëàíèëàäè. Áó òàäáèð àñîñàí ñîñèñêà âà àéðèì êîëáàñà òóðëàðè
ó÷óí áèðìóí÷à ìà³áóë µèñîáëàíàäè.

Öåõíèíã âåòåðèíàðèÿ âðà÷è µàð áèð îðãàí âà ìàµñóëîòíè óìó-
ìèé ñàíèòàðèÿ òàëàáëàðè àñîñèäà êóçàòèø èøëàðèíè îëèá áîðàäè.
Àéðèì îðãàíëàðíè øàõñàí ́ çè µàì òåêøèðèá ê´ðèøè ìóìêèí. Ìàµ-
ñóëîòãà ́ ç âà³òèäà èøëîâ áåðèøãà, áàð÷à àñáîá-óñêóíà âà èäèøëàð
òîçàëèãèãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðàäè. Àéðèì ïàòîëîãèê ́ çãàðèøëàðè
á´ëãàí îðãàíëàðãà ³´øèì÷à áåðèø âåòåðèíàðèÿ âðà÷è ê´ðñàòìàñèãà
àñîñëàíèá àìàëãà îøèðèëàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèøäà ìóµèì õîìàø±ëàð íèìàëàðäàí èáîðàò?
2. Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèø ³àíäàé òåõíîëîãèê æàðà±íëàðíè ´ç è÷èãà

îëàäè?
3. Èøëàá ÷è³àðèø òåõíîëîãèÿñèãà ê´ðà êîëáàñàëàðíèíã àñîñèé ãó-

ðóµëàðèíè òóøóíòèðèá áåðèíã.
4. Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèøäà âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè

íèìàëàðäàí èáîðàò?
5. £àíäàé êàì÷èëèêëàðãà ýãà á´ëãàí êîëáàñàëàð èñòåúìîëãà ÿðî³ëè

µèñîáëàíàäè âà ³àíäàé êàì÷èëèãè á´ëñà, èñòåúìîëãà ÿðî³ñèç äåá µèñîá-
ëàíàäè?

6. Âåòåðèíàðèÿ-ñàíèòàðèÿ ýêñïåðòèçà íàçîðàòè ò´²ðèñèäà íèìàëàð-
íè áèëàñèç?

Àìàëèé ìàø²óëîò

¥àéâîí îðãàíëàðèíè âåòåðèíàðèÿ-ñàíèòàðèÿ ýêñïåðòèçàñè
 íàçîðàòèäàí ´òêàçèø òàäáèðëàðè áèëàí òàíèøèø

(Ã´øò êîìáèíàòèãà ñà±µàò)

Àñîñèé ìà³ñàä. ¥àéâîí îðãàíëàðèíè âåòåðèíàðèÿ-ñàíèòàðèÿ
ýêñïåðòèçàñè íàçîðàòèäàí ́ òêàçèø òàäáèðëàðè áèëàí òàíèøèø âà
áó áîðàäà ìàúëóì ìàëàêà µîñèë ³èëèø.
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Óñëóáèé ê´ðñàòìà. Ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè, øóíèíãäåê,
ñ´éèëãàí µàéâîíëàðíèíã è÷êè îðãàíëàðè ñèôàòè âà èñòåúìîë ó÷óí
ÿðî³ëèëèãè äàâëàò ñòàíäàðòè âà òåõíèê òàëàáëàðãà æàâîá áåðà îëèøè
ëîçèì. Þ³îðè ñèôàòëè ìàµñóëîò èøëàá ÷è³àðèø äàñòàââàë èøëàá
÷è³àðèø æàðà±íëàðèíèíã áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà òàëàá ýòèëàäèãàí ñà-
íèòàðèÿ ìåú±ðëàðèãà âà òåõíîëîãèê øàðòëàðãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèø-
ãà áî²ëè³äèð. Áó áîðàäà þ³îðè äàðàæàäàãè ñàíèòàðèÿ ìàäàíèÿòè,
èøëàá ÷è³àðèøäàãè àõëî³-îäîá, øóíèíãäåê, âåòåðèíàðèÿ-ñàíèòà-
ðèÿ, ñàíèòàðèÿ, òåõíîëîãèê âà ëàáîðàòîðèÿ íàçîðàòèíèíã ôàîë äà-
ðàæàäà á´ëèøè ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Ñà±µàò äàâîìèäà òàëàáàëàð áàð÷à íàçîðàò òóðëàðè áèëàí ÿ³èí-
äàí òàíèøàäèëàð, áèíîáàðèí ́ çëàðè ó÷óí åòàðëè äàðàæàäà ìàëàêà
îëèøãà µàðàêàò ³èëèøëàðè êåðàê. Áóíäà ìàñëàµàò÷è ñèôàòèäà óñëó-
áèé ê´ðñàòìà áåðóâ÷è áèðîð âåòåðèíàðèÿ âðà÷èíèíã ðîëè âà òóòãàí
´ðíè ñàëìî³ëèäèð.

Ìàø²óëîò ´òêàçèø. Ìàø²óëîò ´òêàçèø  èøëàðè àñîñàí î÷è³
ìàéäîíäà, ñ´éèëãàí µàéâîí îðãàíëàðè ³´éèëãàí åðäà, ³èø âà ñî-
âó³ êóíëàðäà цåõ è÷êàðèñèäà îëèá áîðèëàäè,

Òîïøèðè³. ¤³óâ÷èëàð µàéâîíëàðíèíã áàð÷à è÷êè îðãàíëàðè áè-
ëàí òàíèøàäèëàð. Àãàð êàñàëëàíãàí µàéâîí îðãàíëàðè âà óëàð îðà-
ñèäà øèêàñòëàíãàí ±êè æàðîµàòëàíãàíëàðè á´ëñà, óëàðãà ê´ïðî³
ýúòèáîð áåðàäèëàð. Áàð÷à ìàúëóìîòëàðíè ́ ³óâ÷èëàð ́ ç äàôòàðëàðè-
ãà ±çèá áîðàäèëàð.

Àìàëèé ìàø²óëîò ñ´íãèäà ´³èòóâ÷è ðàµáàðëèãèäà ÿêóíëàø
èøëàðè îëèá áîðèëàäè.
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Ó×ÈÍ×È Á¤ËÈÌ

£¤É ÂÀ Ý×ÊÈ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ.
£¤É×ÈËÈÊ

£´é÷èëèêíèíã õàë³ õ´æàëèãèäàãè àµàìèÿòè. £´é÷èëèê ÷îðâà-
÷èëèêíèíã ìóµèì òàðìî²èäèð. Ó åíãèë ñàíîàò ó÷óí òóðëè õèëäàãè
õîì àø±: æóí, ì´éíà, ³îðàê´ë òåðè âà ïîéàôçàë ñàíîàòè ó÷óí
òåðè µàìäà îçè³-îâ³àò ñèôàòèäà ëàççàòëè ã´øò, ìîé âà ñóò åòèø-
òèðèá áåðàäè.

Ò´³èìà÷èëèê ñàíîàòè òîìîíèäàí ³àí÷à ê´ï ìè³äîðäà ñóíúèé âà
ñèíòåòèê òîëàëè êèéèì-êå÷àêëàð èøëàá ÷è³àðèëìàñèí áàðèáèð ³´éëàð-
äàí åòêàçèëàäèãàí ³èììàòëè æóí ìàµñóëîòèíèíã ́ ðíèíè áîñà îëìàé-
äè. Àéíè³ñà áó áîðàäà ìàéèí æóíëè âà ÿðèì ìàéèí æóíëè ³´éëàð-
íèíã æóíè ³èììàòëèäèð. Áóíäàé æóíëàðäàí òàé±ðëàíãàí êèéèìëàð
´çèíèíã ã´çàëëèãè, ïèøè³ëèãè, ÷èäàìëèëèãè, èññè³ âà ñîâó³íè êàì
´òêàçèøè êàáè õóñóñèÿòëàðè áèëàí ê´ïëàá àôçàëëèêëàðãà ýãàäèð. ßðèì
äà²àë æóíëàð ãèëàì èøëàá ÷è³àðóâ ñàíîàòè ó÷óí ýíã ìóµèì õîì àø±
µèñîáëàíàäè. Äà²àë æóíëàð ýñà êèãèç, øîë÷à, ïàéïî³, ³´ë³îï, ïèé-
ìà, íàìàò, øèíåëü âà µ.ê.ëàð òàé±ðëàøäà ôîéäàëàíèëàäè.

Ìàéèí âà ÿðèì ìàéèí æóíëè ³´éëàðäàí îëèíãàí ì´éíàëàðäàí
áîø êèéèìëàð, ïàëüòî âà ±³àëàð òàé±ðëàøäà êåíã ôîéäàëàíèëàäè.
Äà²àë æóíëè ³´éëàð ì´éíàñèäàí òóðëè õèë ï´ñòèíëàð, ÿðèì ï´ñòèí-
ëàð âà ñîâó³äàí ñà³ëàíèø ó÷óí òóðëè êèéèìëàð òàé±ðëàíàäè. £´éëàð-
íèíã äåÿðëè áàð÷à çîòëàðèäàí îëèíàäèãàí òåðèëàðäàí ê´í çàâîäëà-
ðèäà þ³îðè ñèôàòëè õðîì òåðèëàð èøëàá ÷è³àðèëàäè âà õàë³ õ´æà-
ëèãèíèíã áàð÷à ñîµàëàðèäà óëàðäàí êåíã ôîéäàëàíèëàäè.

£îðàê´ë çîòëè ³´éëàðäàí åòèøòèðèëàäèãàí þ³îðè ñèôàòëè,
ðàíã-áàðàíã òîâëàíèá òóðóâ÷è ì´éíàëàð äóí± áîçîðèäà îëòèí áàµî-
ñèäà ñîòèëàäè.

£îðàê´ë çîòëè ³´é òåðèëàðèäàí áîø êèéèìëàð, ±³àëàð, à±ëëàð
ïàëüòîñè òàé±ðëàíàäè.

£´é âà ³´çè ã´øòè ìàìëàêàòèìèçäàãè ã´øò áàëàíñèíèíã 30—
35% íè òàøêèë ³èëàäè. Áóíäàí òàø³àðè ³´éëàðäàí ñî²èá îëèíàäè-
ãàí ñóòäàí òóðëè õèë îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè òàé±ðëàíàäè.

Óìóìàí ³´éëàðíèíã àñîñèé ìàµñóëîòè æóí µèñîáëàíãàíè µîëäà
óëàðäàí åòèøòèðèëàäèãàí ñèôàòëè âà òóðëè õèëäàãè æóíëàðíè áîø³à
áèðîð µàéâîíäàí îëèá á´ëìàéäè.
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£´éëàðíèíã áèîëîãèê õóñóñèÿòè. £´éëàðíèíã ýíã ìóµèì áèîëî-
ãèê õóñóñèÿòëàðèäàí áèðè óëàðíèíã ÿéëîâëàðäàãè ́ ò-´ñèìëèêëàð-
íè ÿõøè ́ çëàøòèðèøè µèñîáëàíàäè. Óëàð ́ çëàðèíèíã ÷´çè³ áîøè,
µàðàêàò÷àí âà þï³à ëàáëàðè, ³èÿ æîéëàøãàí òèøëàðè ±ðäàìèäà
æóäà ïàñò á´éëè ́ òëàðíè âà µàòòî åðäàãè ́ ñèìëèê, áàðã âà áîøî³-
ëàðíè µàì áåìàëîë òåðèá èñòåúìîë ³èëà îëàäè.

£´éëàð ́ çëàðèíèíã µàðàêàò÷àíëèãè âà óçî³ ìàñîôàëàðãà áîðà
îëèøè, ê´ïëàá òóðëè õèëäàãè ́ ò-´ñèìëèêëàðíè òàíëàìàñäàí áåìà-
ëîë èñòåúìîë ³èëèøè âà ÷èäàìëèëèãè áèëàí áîø³à òóð ³èøëî³
õ´æàëèê µàéâîíëàðèäàí àæðàëèá òóðàäè.

¥îñèëäîðëèãè æóäà ïàñò á´ëãàí ÿéëîâëàðäà áîø³à µàéâîíëàð
ÿðèì î÷ ³îëãàíèäà µàì ³´éëàð ´ç îçè²èíè áåìàëîë òîïà îëàäè.
Äóìáàëè âà óçóí äóìëè ³´éëàð ́ çëàðèíèíã øó äóìáà âà äóì îðãàí-
ëàðèäà ê´ï ìè³äîðäà ìîé çàµèðàëàðèíè ò´ïëàéäè, áèíîáàðèí óëàð
³óðó³ âà èññè³ è³ëèì øàðîèòèäà ´çëàðèíè ÿõøè ñåçàäèëàð. Øó
áèëàí áèðãà óëàðíèíã ìîéè èíñîí ó÷óí ýíã ³èììàòëè âà ëàççàòëè
ìàµñóëîò µèñîáëàíàäè.

£´é çîòëàðè ´çëàðèíèíã áàð÷à áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà
òóðëè çîíà øàðîèòëàðèäà ÿøàøãà ÿõøè ìîñëàøãàíëàð. Ìàñàëàí,
òî², ÷´ë, ÿðèì ÷´ë, äàøò âà ÿðèì äàøò µàìäà íàì è³ëèìëè òóìàí-
ëàð øóëàð æóìëàñèäàíäèð. Áèíîáàðèí, ³´é çîòëàðèíè áî³èø, àñ-
ðàø âà ê´ïàéòèðèøäà µàð áèð çîíàíèíã òàáèèé, õ´æàëèê âà è³òè-
ñîäèé õóñóñèÿòëàðè µèñîáãà îëèíèøè êåðàê.

£´éëàðíèíã áèîëîãèê õóñóñèÿòèíèíã ÿíà áèð óñòóíëèê òîìî-
íè óëàðíèíã òåç åòèëóâ÷àíëèãè, ñåðïóøòëèãè âà á´²îçëèê äàâðè-
íè (³îðàìîë, éèë³è, òóÿ âà µ. ê. íèñáàòàí) ³èñ³à á´ëèøèäèð.
Ìàñàëàí, óëàð ê´ê ́ ò, ñèëîñ, ñåíàæ, äóêêàêëè ´ñèìëèêëàð, åì âà
µ. ê.ëàðíè ÿõøè èñòåúìîë ³èëèá, æóäà ³èñ³à âà³òäà ñåìèðàäè,
ã´øò âà ìîéè þ³îðè äàðàæàäà á´ëàäè. Éèëèãà èêêè ìàðîòàáàãà÷à
³´çè îëèø ìóìêèí, ÷óíêè óëàðíèíã á´²îçëèê äàâðè 150—155 êóí
á´ëàäè. Áóíäà ³îðàê´ë ³´éëàðè áèð òó²èøäà 1—2 òàäàí ³´çè áåð-
ñà, “Ðîìàíîâ” çîòëè ³´éëàð 4—8 òàãà÷à ³´çè áåðàäè. Óð÷èø âà³òè
´ðòà÷à 1,5 ±øãà ò´²ðè êåëàäè.

£´éëàðíèíã çîò êëàññèôèêàöèÿñè. Òàáèàòäàãè áàð÷à ³´éëàðíè èêêè
õèë, ÿúíè çîîëîãèê âà õ´æàëèê êàëññèôèêàцèÿñè àñîñèäà ãóðóµëàð-
ãà á´ëèø ³àáóë ³èëèíãàí.

Çîîëîãèê êëàññèôèêàöèÿñè. Áó êëàññèôèêàцèÿ òàëàáèãà ê´ðà ³´éëàð
äóìèíèíã óçóíëèãè âà øàêëèãà ³àðàá áåø ãóðóµãà á´ëèíàäè.

I. Èíãè÷êà êàëòà äóìëè ³´éëàð. Áó ãóðóµãà àñîñàí “Ðîìàíîâ”
çîòëè ³´éëàð, øèìîë êàëòà äóìëè ³´éëàðè êèðàäè. Óëàðíèíã äóìè
êàëòà á´ëèá, îð³à î±²èíèíã ́ éíî³è á´²èìèãà åòìàéäè. Øó áèëàí
áèðãà óëàðíèíã äóì ³èñìèäà ìîé á´ëìàéäè.

II. Èíãè÷êà-óçóí äóìëè ³´éëàð. Áó ãóðóµãà Ãðóçèÿíèíã ìîé äóì-
ëè, ìàéèí æóíëè ³´éëàðèäàí òàø³àðè áàð÷à ìàéèí æóíëè ³´é
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çîòëàðè ìèñîë á´ëà îëàäè. Áó ãóðóµ âàêèëëàðèíèíã äóìè óçóí âà
èíãè÷êà á´ëãàíè µîëäà îð³à î±²èíèíã ́ éíî³è á´²èìèäàí ïàñòðî³-
³à÷à òóøàäè. Áó ãóðóµãà ÿðèì ìàéèí æóíëè ã´øò-æóí é´íàëèøèäà-
ãè âà àéðèì äà²àë æóí áåðóâ÷è ³´é çîòëàðè êèðàäè.

III. Êàëòà ìîé äóìëè ³´éëàð. Áó ãóðóµ âàêèëëàðèíèíã äóìè
êàëòà âà óíèíã òàíàãà áèðëàøãàí ³èñìèäà ìàúëóì ìè³äîðäà ìîé
çàµèðàñè á´ëàäè. Àñîñèé âàêèëëàðè: “áóðÿò”, “êóëóíäèí” âà Ñè-
áèðü ́ ëêàñèäàãè àéðèì äà²àë æóíëè ³´éëàð µèñîáëàíàäè.

IV. Óçóí ìîé äóìëè
³´éëàð. Áóíãà àñîñàí
óçóí äóìëè, äóìè îð³à
î±²èíèíã ́ éíî³è á´²è-
ìèäàí µàì åðãà ÿ³èí,
äóìèíèíã àòðîôè ñåð-
ìîé âà µàòòî ±ñòè³ øàê-
ëèíè ýãàëëàãàí âà äóì
ó÷è áîðãàí ñàðè èíãè÷-
êàëàøèá êåòãàí ³´éëàð
ìèñîë á´ëàäè. Àñîñèé
âàêèëëàðè: “³îðàê´ë”,
“³îðà³àëïî³”, “êó÷ó-
ãóð”, ãðóçèí ìîé äóì-
ëè ìàéèí æóí âà ÿðèì
ìàéèí æóíëè ³´éëàð

µàìäà Øèìîëèé Êàâêàç âà ³óéè Êàâêàç òóìàíëàðèäàãè äà²àë æóí-
ëè ³´é çîòëàðè ìèñîë á´ëàäè.

V. Äóìáàëè ³´éëàð. Áó ãóðóµãà àñîñàí äóì ́ ðíèäà èêêèòà éèðèê
10—12 âà àéðèì µîëëàðäà 30—40 êã êåëàäèãàí ìîéäàí èáîðàò ±ñòè³-
ñèìîí äóìáàñè á´ëãàí ³´éëàð êèðàäè. Àñîñèé âàêèëëàðè: “µèñîð”,
“ñàðàäæà”, “ýäèëáîé” êàáè çîòëè ³´éëàð µèñîáëàíàäè.

Çîîëîãèê êëàññèôèêàцèÿñèíèíã êàì÷èëèãè øóíäàí èáîðàòêè,
àéðèì µîëëàðäà òóðëè õèëäàãè ìàµñóëîò é´íàëèøèãà ýãà á´ëãàí
³´é çîòëàðè áèð ãóðóµãà ìàíñóá á´ëèá ³îëàäè. Áèíîáàðèí, µàð áèð
çîòíèíã àñîñèé ìàµñóëîò é´íàëèøè âà óíèíã óñòóíëèê äàðàæàñè
µèñîáãà îëèíãàí µîëäà ³´éëàðíèíã õ´æàëèê êëàññèôèêàцèÿñè èø-
ëàá ÷è³èëãàí.

Õ´æàëèê êëàññèôèêàöèÿñè. Áó óñóë àêàäåìèê Ì. Ф. Èâàíîâ òî-
ìîíèäàí ÿðàòèëãàí á´ëèá, áàð÷à çîòíèíã åòàê÷è µèñîáëàíãàí ìàµ-
ñóëîòè àñîñ ³èëèá îëèíãàí. Õ´æàëèê êëàññèôèêàцèÿcè càêêèçòà
ãóðóµíè ́ ç è÷èãà îëãàí.

I. Ìàéèí æóíëè ³´éëàð. Þ³îðè ñèôàòëè, áèð òåêèñ, ́ òà ìàéèí
æóí áåðóâ÷è ³´éëàð øó ãóðóµãà ìèñîë á´ëà îëàäè. Ìàñàëàí, ñîâåò
ìåðèíîñ çîòè, “ïðåêîñ” , ³îçî³è ìàéèí æóíëè âà âÿòñêèé çîò
³´éëàðè øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Ñòàâðîïîëü çîòëè ìàéèí æóíëè çîòäîð
ñîâëè³íèíã óìóìèé ê´ðèíèøè.
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II. ßðèì ìàéèí æóíëè ³´éëàð. Áó ãóðóµãà áèð õèë ÿðèì ìàéèí
æóí áåðóâ÷è ³´éëàð êèðàäè. Àñîñèé âàêèëëàðè: ã´øò âà æóí é´íà-
ëèøèäàãè “ëèíêîëüí”, “ðîìíè-ìàðø”, “øðîïøèð”, “ãåìïøèð”,
“êóéáèøåâ”, “ãîðüêîâ”, “ëàòâèÿ ³îðà áîøè” êàáè µàìäà æóí âà
ã´øò é´íàëèøèãà ìàíñóá á´ëãàí “цèãàé” âà áîø³à çîòëàð.

III. ßðèì äà²àë æóíëè ³´éëàð. Áó ãóðóµ âàêèëëàðè àñîñàí ãè-
ëàì÷èëèê ñàíîàòè ó÷óí ìóµèì õîì àø± µèñîáëàíãàí “ñàðàäæà” âà
òîæèê ³´é çîòè.

IV. Ï´ñòèíáîï
³´éëàð. Áó ãóðóµãà ìàí-
ñóá á´ëãàí ³´é çîòëà-
ðè, ́ çëàðèíèíã þ³îðè
ñèôàòëè ï´ñòèí áåðèøè
áèëàí áîø³à ãóðóµ âà-
êèëëàðèäàí ôàð³ ³èëà-
äè. Àñîñèé âàêèëëàðè:
“Ðîìàíîâ” çîòè, øè-
ìîëèé êàëòà äóìëè âà
Ñèáèðü êàëòà ñåðìîé
äóìëè ³´éëàð.

V. Ì´éíà áåðóâ÷è
³´éëàð. Óëàð ´çèíèíã
³èììàòáàµî ì´éíàñè
áèëàí áàð÷à é´íàëèøäàãè ³´éëàðäàí àæðàëèá òóðàäè. Ìàñàëàí,
³îðàê´ë ³´éëàðè, “cîêîëüñêèé” âà “ðåøåòèëîâ” ³´é çîòëàðè øó-
ëàð æóìëàñèäàíäèð.

VI. Ã´øò-ìîé é´íàëèøèäàãè ³´éëàð. Áó ãóðóµãà ìàíñóá á´ëãàí
³´é çîòëàðè ñèôàòëè âà ëàççàòëè µàìäà ê´ï ìè³äîðäà ã´øò âà ìîé
áåðèø õóñóñèÿòè áèëàí áîø³àëàðäàí ôàð³ ³èëàäè. Àñîñèé âàêèëëà-
ðè: “µèñîð”, æàéäàðè âà “ýäèëáîé” ³´é çîòëàðè.

VII. Ã´øò-æóí-ñóò é´íàëèøäàãè ³´éëàð. Áó ãóðóµãà êèðóâ÷è çîò-
ëàðäàí áèð âà³òíèíã ́ çèäà ã´øò, æóí âà ñóò åòèøòèðèëàäè. Ëåêèí
æóäà äà²àë µèñîáëàíàäè. Àñîñèé âàêèëëàðè: “òóøèíñêèé”, “áàë-
áàñ”, “êàðà÷àåâ” êàáè çîòëàð.

VIII. Ã´øò-äà²àë æóí áåðóâ÷è é´íàëèøäàãè ³´éëàð. Áó é´íàëèø-
ãà ìàíñóá á´ëãàí ³´éëàð àí÷àãèíà ñèôàòëè äà²àë æóí âà ñèôàòëè
ã´øò áåðèøãà ìîñëàøãàí. Áóíãà: “ìèõíîâñêèé”, “÷åðêàñêèé”, “êó-
÷óðãóðîâ” êàáè ³´é çîòëàðè ìèñîë á´ëàäè.

£¤ÉËÀÐÄÀÍ ÎËÈÍÀÄÈÃÀÍ ÀÑÎÑÈÉ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐ

Æóí ìàµñóëîòè. £´éëàðäàí ³èð³èá îëèíàäèãàí æóí åíãèë ñà-
íîàò ó÷óí ýíã ìóµèì õîì àø± µèñîáëàíèá, óíäàí òóðëè õèëäàãè
êèéèì-êå÷àê (êîñòþì, øèì, æåìïåð, ê´éëàê, õàëàò, ïàëüòî,

£îðàê´ë çîòëè íàñëäîð ñîâëè³.
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øàïêà âà µ. ê.)ëàð, øîë÷à âà ãèëàìëàð, òóðëè õèë æóí ãàçëàìà-
ëàð òàé±ðëàíàäè. Øóíèíãäåê, êèãèç, ïèéìà êàáè î±³ êèéèìëàð,
ïàéïî³ âà ³´ë³îïëàð µàìäà µàðáèé ñîµàëàð ó÷óí ìàòåðèàë ñèôàòèäà
êåíã ôîéäàëàíèëàäè.

Æóí — òåðè ìàµñóëîòè µèñîáëàíàäè âà ó ³´é ýìáðèîíëàðè-
íèíã 60—85 êóíëèãèäà ýïèäåðìàëü ³àâàòèäàí òàøêèë á´ëãàí ôîë-

ëèêóëàëàðäàí ´ñèá ÷è-
³àäè. Æóííèíã øàêëëà-
íèøè âà òåðè ñàòµè
áèðëèãèãà íèñáàòàí
ìè³äîðèíèíã îðòèøè
óëàðíèíã òó²èëèø âà³-
òèãà áîðèá ÿêóíëàíàäè.
Ëåêèí ìàéèí æóíëè
³´éëàðíèíã ³´çèëàðè òó-
²èëãàí âà³òäà óëàð òå-
ðèñèäàãè 1/3 ôîëëèêó-
ëàëàðè æóí ÷è³àðãàí
á´ëñà, êåéèíðî³ ³îëãàí
2/3 ôîëëèêóëàëàðèäàí
æóí ́ ñèá ÷è³àäè.

Òåðè ³àòëàìèãà æîé-
ëàøãàí æóí ãóðóµ-ãóðóµ
µîëäà á´ëàäè âà óëàð-

íèíã µàììàñèäà éèðèê, é´íàëòèðóâ÷è âàêèëè àëîµèäà ́ ðèí îëàäè.
Áóíäàé æóíãà ³èÿ µîë óëàðíè òèê µîëèãà êåëòèðóâ÷è ÿññè ìóñ-
êóë òîëàëàðè æîéëàøãàí. Фàíäà óíè æóí ±êè ñî÷ ìóñêóëè äåá
àòàëàäè.

Æóí òîëàëàðèíèíã òóðëàðè. Æóí ³àòëàìè áèð ³àí÷à òóðãà ìàí-
ñóá á´ëãàí òîëàëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Ìàñàëàí, òèâèò, îðàëè³,
äà²àë, ́ ëèê, ³óðó³ âà ³îïëîâ÷è æóíëàð øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Òèâèò æóí — ́ òà íîçèê, ÷´çèëóâ÷àí, äèàìåòðè 15—30 ìèêðîí,
óçóíëèãè 5—15 ñì àòðîôèäà, òåõíîëîãèê æèµàòäàí æóäà ³èììàòëè
æóí òóðè µèñîáëàíàäè. Óíèíã ́ çàãè á´ëìàéäè (39-ðàñì).

Îðàëè³ æóí — ́ çèíèíã áàð÷à õóñóñèÿòèãà ê´ðà òèâèò âà äà²àë
æóíäàí ôàð³ ³èëàäè. Äèàìåòðè 25—29 ìèêðîí àòðîôèäà, óçóíëèãè
òóðëè÷à á´ëèøè ìóìêèí. ßðèì ìàéèí æóíëè ³´éëàðäà áóíäàé òóð-
äàãè æóí ê´ï á´ëàäè. Øóíèíã ´çàê ³èñìè îíäà-ñîíäà ó÷ðàéäè âà
íîçèê á´ëàäè.

Äà²àë æóí — àí÷à é´²îí, äèàìåòðè 30—150 ìèêðîí âà àí÷à
´ñè³ á´ëãàíè µîëäà ê´ïðî³ äà²àë æóíëè µèñîáëàíãàí ³´éëàðäà á´ëà-
äè. Æóííèíã ́ çàãè ÿõøè èôîäàëàíãàí.

¤ëèê æóí — é´²îí, ì´ðò, ÿëòèðî³ëèê õóñóñèÿòèíè é´³îòãàí,
á´ÿá á´ëìàéäèãàí, æóí ñèôàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è æóíëàð

¥èñîð çîòëè íàñëäîð ³´÷³îð.
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´ëèê æóí µèñîáëàíàäè. Áóíäàé æóíëàð àñîñàí äà²àë æóí áåðóâ÷è
³´éëàðäà ó÷ðàéäè.

£óðó³ æóí — äà²àë æóí ñèôàòèäà ́ çèíèíã ÿëòèðî³ëèê õóñóñè-
ÿòèíè é´³îòãàí, ³àëèí òîëàëàðäàí òàøêèë òîïãàí á´ëàäè.

£îïëîâ÷è æóí — é´²îí, êàëòà âà ³àòòè³, ëåêèí ÿëòèðî³ òîëà-
ëàðäàí òàøêèë òîïãàí á´ëèá, ó ê´ïðî³ ³´éëàðíèíã î±³ âà þç ³èñ-
ìëàðèãà æîéëàøàäè, óíèíã òåõíîëîãèê æèµàòäàí àµàìèÿòãà ýãà ýìàñ-
ëèãè àíè³ëàíãàí.

Æóí ñèôàòèãà ê´ðà àñîñèé òóðëàðè. £´é æóíëàðè áèð õèë ±êè
µàð õèë æóí òîëàëàðèäàí èáîðàò á´ëèøèãà, µàìäà óíèíã é´²îí ±êè
èíãè÷êàëèãèãà, øóíèíãäåê, ÷´çèëóâ÷àíëèê õóñóñèÿòèãà ê´ðà êëàñ-
ñëàðãà á´ëèø ³àáóë ³èëèíãàí. Ìàñàëàí, ìàéèí, ÿðèì ìàéèí, ÿðèì
äà²àë âà äà²àë æóíëàð øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Ìàéèí æóí — ôà³àò òèâèò æóí òîëàëàðèäàí òàøêèë òîïãàí,
æóí òîëàñè 25 ìèêðîíäàí êàòòà á´ëìàãàí âà ñèôàòè 60 äàðàæàäàí
ïàñò á´ëìàãàí òîëàëàð µèñîáëàíàäè. Áóíäàé æóí àñîñàí ìàéèí æóí-
ëè ³´éëàðíè ÿðèì ìàéèí æóíëè ³´éëàð áèëàí ³î÷èðèøäàí âóæóä-
ãà êåëãàí äóðàãàé âàêèëëàðèäàí îëèíàäè.

ßðèì ìàéèí æóí — áèð õèë îðàëè³ æóí òîëàëàðèäàí ±êè óëàð-
íèíã òèâèò àðàëàøìàñèäàí µîñèë á´ëàäè. Áóíäàé æóí òîëàëàðíèíã
äèàìåòðè 31 ìèêðîíäàí ê´ï á´ëìàñëèãè âà ñèôàòè 50 äàðàæàäàí
ïàñò á´ëìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè. ßðèì ìàéèí æóí áåðóâ÷è ³´é çîò-
ëàðèäàí áèðè “цèãàé” çîòè µèñîáëàíàäè.

ßðèì äà²àë æóí — òèâèò, îðàëè³ âà þ³îðè äàðàæàäà äà²àë
á´ëìàãàí æóí òîëàëàðèäàí, øóíèíãäåê áèð õèë îðàëè³ æóí ìàññà-
ñèäàí èáîðàòäèð. Áóíäàé æóí ́ çèíèíã ñèôàòè æèµàòèäàí 50 äàðà-
æàäàí þ³îðè á´ëàäè. Àéðèì µîëëàðäà ÿðèì äà²àë æóí ìàéèí æóíëè
³´éëàðíè äà²àë æóíëè çîòëàð áèëàí ³î÷èðèøäàí âóæóäãà êåëãàí
I—II á´²èì äóðàãàéëàðèäàí îëèíàäè.

Äà²àë æóí — ́ çèíèíã òàðêèáèãà ê´ðà òèâèò, îðàëè³ âà äà²àë
æóí òîëàëàðèíèíã êîìïëåêñèäàí µîñèë á´ëàäè. Àéðèì âà³òëàðäà
óíèíã òàðêèáèäà ´ëèê âà ³óðó³ æóí òîëàëàðè µàì ó÷ðàøè ìóì-
êèí. Áóíäàé æóííè àñîñàí äà²àë æóíëè ³´é çîòëàðèäàí âà óëàð-
íèíã ìàéèí âà ÿðèì ìàéèí æóíëè ³´é çîòëàðè äóðàãàéëàðèäàí
µàì îëèø ìóìêèí.

Æóííèíã ôèçèê õóñóñèÿòè. Áóíäà àñîñàí æóííèíã é´²îí-èíãè÷êà
á´ëèøè, ÷´çèëóâ÷àíëèãè, óçóíëèãè, ³àòòè³ëèãè, ðàíãè, ÿëòèðî³-
ëèãè, ýãèëóâ÷àíëèãè âà ìóñòàµêàìëèãè íàçàðäà òóòèëàäè (40-ðàñì).

Æóííèíã äèàìåòðè ê´ç áèëàí ±êè ìèêðîñêîï ±ðäàìèäà àíè³-
ëàíàäè. Óíèíã é´²îíëèãè ³àí÷àëèê ïàñò äàðàæàäà á´ëñà, ó øóí÷à-
ëèê ñèôàòëè µèñîáëàíàäè. Áó ñîµàäà Ðîññèÿäà æóííèíã ñèôàòèãà
ê´ðà 13 êëàññè èøëàá ÷è³èëãàí. ¥àð áèð êëàññ òàëàáè ó÷óí ìàú-
ëóì é´²îíëèêäàãè æóí òîëàëàðè ìàíñóá á´ëà îëàäè. Óëàð àñîñàí:
80, 70, 64, 60, 58 âà µ. ê.ëàðãà á´ëèíàäè. Áóíäà àñîñàí 454 ãðàìì
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(àíãëèÿ ôóíòè) æóíäàí ³àí÷à ²àëòàê æóí èïè îëèíèøè íàçàðäà
òóòèëãàí.

Æóí òîëàëàðèíèíã é´²îíëèãè áèð ³àí÷à îìèëëàðãà áî²ëè³äèð.
Óëàðíèíã àñîñèéëàðè — ³´é çîòëàðè, óëàðíè îçè³ëàíòèðèø, ±øè
âà òàíàñèíèíã òîïîãðàôèê á´ëèìëàðè áèëàí áî²ëè³.

Æóííèíã óçóíëèãè òóðëè õèë çîò ³´éëàðäà òóðëè÷à á´ëàäè. Ìàñà-
ëàí, ìàéèí æóíëè ³´éëàðäà — 5-10 ñì, ÿðèì ìàéèí æóíëè ³´éëàðäà
12—40 ñì àòðîôèäà á´ëèøè ìóìêèí. Óçóíëèãè 4—6 ñì á´ëãàí æóí-
ëàð êèãèç âà ïèéìàëàð òàé±ðëàø ó÷óí ôîéäàëàíèëàäè. Ãèëàìëàð
àñîñàí óçóí æóíëàðäàí òàé±ðëàíàäè.

Æóííèíã ìóñòàµêàìëèãè, ÷´çèëóâ÷àíëèãè âà ýãèëóâ÷àíëèãè —
óëàðíèíã ³àíäàé µîëàòäà óçèëèøèíè àíè³ëàø ìóµèì ê´ðñàòãè÷
µèñîáëàíàäè. Áó õóñóñèÿò ìàõñóñ àïïàðàò (äèíàìîìåòð)ëàð ±ðäàìè-
äà àíè³ëàíàäè.

Æóííèíã ðàíãè — òóðëè÷à á´ëàäè. Ìàñàëàí, äà²àë æóíëàð î³,
³îðà, ñàðè³, êóëðàíã á´ëñà, ìàéèí âà ÿðèì ìàéèí æóíëàð àñîñàí
î³ ðàíãäà ó÷ðàéäè.

Æóííèíã ÿëòèðî³ëèãè — óíèíã ìóµèì õóñóñèÿòëàðèäàí áèðèäèð.
Áó óíäàí òàé±ðëàíàäèãàí êèéèì-êå÷àêëàðíèíã ÿëòèðî³ á´ëèøèíè
òàúìèíëàéäè.

Æóííèíã íàìëèãè — óíèíã òàðêèáèäà ñóâ ìè³äîðèíèíã îç ±êè ê´ï
á´ëèøèãà áî²ëè³. Óìóìàí ñòàíäàðò íîðìàñè á´éè÷à äà²àë æóííèíã íà-
ìëèãè 15% âà þâèá òîçàëàíãàí ìàéèí æóííèêè 17% á´ëèøè ìóìêèí.

Æóí ÷è³èìè — óíèíã òîçàëèê äàðàæàñèãà áî²ëè³. Æóí ³èð³èë-
ãàí âà³òäà óíèíã òàðêèáèäà ìîéëè òåð áèðèêìàñèäàí òàø³àðè ÷àíã,
´ñèìëèê ïàð÷àëàðè, îçè³ á´ëàêëàðè âà µ. ê.ëàð ³àí÷à ê´ï á´ëñà, æóí
÷è³èìè øóí÷à îç á´ëàäè âà àêñèí÷à. £´éëàðäàí ³èð³èá îëèíãàí
æóí óëàðíèíã ìàµñóëîò é´íàëèøèãà ê´ðà òóðëè÷à á´ëàäè. Ìàñàëàí,
ìàéèí æóíëè ³´éëàðäà 30—40%, ÿðèì ìàéèí æóíëè ³´éëàðäà 50—
65% âà äà²àë æóíëè ³´éëàðäà ýñà 55—80% ãà÷à á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

Ëàáîðàòîðèÿ èøè

£´é æóí òîëàëàðèíèíã ãèñòîëîãèê òóçèëèøè áèëàí
òàíèøèø

Àñîñèé ìà³ñàä: Áàð÷à òóðäàãè ³´é æóí òîëàëàðèíèíã ãèñòîëî-
ãèê òóçèëèøè áèëàí òàíèøèø.

Ìàø²óëîòíèíã ìàçìóíè âà óíè ́ òêàçèø. Ìàø²óëîò ́ òêàçèø ó÷óí
1—2 ã ³´é æóíè íàìóíàñèíè  ³´éëàðäàí ³àé÷è áèëàí ³èð³èá îëè-
íàäè. Ó áèð íå÷à ìàðîòàáà áåíçèíäà þâèá òîçàëàíàäè âà ³óðèòèëàäè.
Êóçàòóâ èøëàðèíè îëèá áîðèø ó÷óí ìèêðîñêîï, ïðåäìåò îéíàñè,
±ï³è÷ îéíà÷àëàð, ãëèцåðèí, ³àé÷è, øèøà òà±³÷à, ìàõñóñ èãíà êà-
áèëàð òàé±ðëàíàäè.
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Òîïøèðè³. Æóí ìàõñóñ øèøà îéíà÷àëàð óñòèãà ìàéäà ³èëèá ³èð-
³èá ³´éèëàäè âà áèð òîì÷è ãëèцåðèí òîìèçèá ±ï³è÷ îéíà÷à áèëàí
áåðêèòèëàäè. Ìèêðîñêîï ñîçëàíèá êóçàòóâ èøëàðè îëèá áîðèëàäè.

¤³óâ÷èëàð 1—2 òàäàí á´ëèá áàð÷à òóðäàãè (òèâèò, îðàëè³, äà²àë
âà ́ ëèê) æóíëàðíè ñèí÷êîâëèê áèëàí íàçîðàò ³èëàäèëàð âà óëàðíè
´ç äàôòàðëàðèãà ÷èçèá îëàäèëàð. Áóíäà æóí òîëàëàðèíèíã áèð-áèð-
ëàðèäàí á´ëãàí ôàð³ëàðè âà ãèñòîëîãèê áåëãèëàðè µèñîáãà îëèíàäè.

£ÎÐÀÊ¤Ë ÒÅÐÈ ÌÀ¥ÑÓËÄÎÐËÈÃÈ

Ì´éíà ìàµñóëîòè (³îðàê´ë). Ì´éíà àñîñàí ³îðàê´ë, ñîêîëüñ-
êèé âà ðåøåòèëîâ çîò ³´éëàðèíèíã ÿíãè òó²èëãàí ³´çè÷î³ëàðèäàí
åòèøòèðèëàäè. Áóíãà àñîñèé ñàáàá óëàð ì´éíàñèíè ãóëäîð, æèíãà-
ëàê âà ÿëòèðî³ á´ëèøèäèð. Ìàéèí æóíëè âà ÿðèì ìàéèí æóíëè
³´éëàðíèíã áîëàëàðèäàí îëèíàäèãàí òåðèëàð — ë ÿ ì ê à ,  äà²àë
æóíëè ³´éëàðíèêè ýñà — ì å ð ë ó ø ê à  (áàððà) äåá àòàëàäè.

£îðàê´ë òåðèëàðíèíã ñèôàòè ì´éíà æóí ³àòëàìèíèíã øàêëè,
ãóëäîðëèãè,æèíãàëàêëèãè, ÿëòèðî³ëèãè, ðàíãè, ãóëèíèíã çè÷ëèãè
êàáè ê´ðñàòãè÷ëàðèãà áî²ëè³äèð.

£îðàê´ë òåðèëàð ãóëëàðèíèíã øàêëèãà ê´ðà: ³àëàìãóë, äîíà-
ãóë, ãàæàê, µàë³àñèìîí, áóðàëìà á´ëèøè ìóìêèí. Øóíèíãäåê,
àéðèì µîëëàðäà ãóë øàêëè áóçèëãàí âà µå÷ ³àíäàé øàêëãà ýãà á´ëìà-
ãàí µîëäà ó÷ðàéäè âà áóíäàé òåðèëàð ñèôàòñèç µèñîáëàíàäè.

£àëàìãóë òèïèäàãè æèíãàëàê òåðè þ³îðè ñèôàòëè µèñîáëàíèá,
ó÷ (êàëòà, ́ ðòà÷à âà óçóí) ìàéäà ãóðóµëàðãà á´ëèíàäè. Àãàð ³àëàì-
ãóëëàðíèíã óçóíëèãè 2 ñì ãà÷à á´ëñà êàëòà, 2 ñì äàí 4 ñì ãà÷à
á´ëãàíëàðè ́ ðòà÷à, 4 ñì äàí îðòè²è ýñà óçóí ³àëàìãóëëàð äåéèëàäè.
Óçóí ³àëàìãóëëàð þ³îðè áàµîëàíàäè.

Äîíàãóëëè æèíãà-
ëàêëàð µàì ñèôàòëè
µèñîáëàíèá, ó ëîâèÿ
äîíèíè ýñëàòàäè. Óíèíã
óçóíëèãè 12—15 ìì âà
óíäàí µàì ê´ïðî³
á´ëèøè ìóìêèí.

Ãàæàê øàêëèäàãè
æèíãàëàê óí÷à ñèôàòëè
á´ëìàñäàí, òåðèäàí
÷è³³àí æóíëàð ³àðàìà-
³àðøè òîìîíãà àæðà-
ëèá, òóòàø á´ëìàãàí
ãóë µîñèë ³èëàäè.

¥àë³àñèìîí âà áó-
ðàëìà æèíãàëàêëàð ïàñò Ýäèëüáîé çîòëè íàñëäîð ³´÷³îð.
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äàðàæàäàãè ãóëëàð µèñîáëàíàäè âà áóíäàé òåðèëàð ñèôàòëè äåá áà-
µîëàíìàéäè. Øóíèíãäåê, áàúçàí øàêëñèç ãóëëàð µàì òåðè þçàñèäà
ó÷ðàá òóðàäè.

£îðàê´ë òåðèëàð æóíèíèíã ´ñè³ëèê äàðàæàñèãà ê´ðà ó÷ õèë
á´ëàäè. 1. £ î ð à ê ´ ë ÷ à — µàëè òó²èëìàãàí (òàõìèíàí 4—5 îéëèê)
³´çè òåðèëàðè á´ëèá ó æóäà ³èììàò áàµîëàíàäè. 2. £ î ð à ê ´ ë -
³ î ð à ê ´ ë ÷ à  — òó²èëèøèãà 5—10 êóí ³îëãàí ³´çè òåðèëàðè µèñîá-
ëàíàäè âà ó µàì àí÷à ñèôàòëè á´ëàäè.

3. £ î ð à ê ´ ë  —ìåú±ð äàðàæàäà ðèâîæëàíèá òó²èëãàí ³´çè òå-
ðèëàðè íàçàðäà òóòèëàäè. £îðàê´ë òåðèëàð îðàñèäà áàúçàí æóíè àí÷à
´ñè³ á´ëãàí òóðëàðè ó÷ðàéäè ±êè òó²èëãàíäàí ñ´íã 5—6—7 êóíäà
æóí ³àòëàìè æàäàë ́ ñèá êåòàäè. Áóíäàé òåðèëàð “±³àáîï” òåðèëàð
äåá àòàëàäè âà óëàð àðçîí áàµîëàíàäè.

Òåðèëàðíèíã ðàíãè µàð õèë á´ëèøè ìóìêèí. Ê´ïðî³ ³îðà (90%),
áàúçàí êóëðàíã, æèãàððàíã (êàìáàð) âà êàìðî³ ñóð ðàíãëè òåðèëàð
ó÷ðàéäè. Ñóð âà êóëðàíã òåðèëàð ÷èðîéëè âà êàì±á á´ëàäè, áèíîáà-
ðèí óëàðãà á´ëãàí òàëàá µàì êàòòà.

Êóëðàíã òåðèëàð ì´éíàñèíèíã î³ âà ³îðà æóíëàðèíèíã ìè³äî-
ðè âà óçóíëèãèãà ê´ðà  ò´³ êóëðàíã, ́ ðòà÷à êóëðàíã âà î÷ êóëðàíã
á´ëèøè ìóìêèí.

£´é òåðèëàðè. Áóíäàé òåðèëàð 5—7 îéëèê âà óíäàí êàòòà ±øäàãè
³´éëàðäàí îëèíàäè âà àñîñàí ó÷òà ãóðóµãà á´ëèíàäè.

1. Ï´ñòèíáîï òåðèëàð — äà²àë âà ÿðèì äà²àë æóíëè ³´éëàðäàí
îëèíàäè. Áóíäàé òåðèëàð àñîñàí “ðîìàíîâ” çîòëè ³´éëàðäàí åòèøòè-
ðèëàäè âà æóíèíèíã ́ ñè³ëèãè 2,5 ñì àòðîôèäà á´ëàäè. Àéíè³ñà 6—8
îéëèê ³´çèëàðäàí ñèôàòëè òåðè îëèíàäè.

2. Ì´éíàáîï òåðèëàð — ìàéèí æóíëè âà ÿðèì ìàéèí æóíëè
³´éëàðäàí îëèíàäè.
Áóíäàé òåðèëàðíèíã
ýíã ñèôàòëèëàðè “цè-
ãàé” çîòëè ³´çèëàðäàí
åòèøòèðèëàäè âà ó
“цèãåéêà” íîìè áèëàí
àòàëàäè. Óëàðäà æóí
óçóíëèãè 1 ñì àòðîôè-
äà á´ëàäè.

3. Éèðèê òåðèëàð
— êàòòà ±øäàãè áàð÷à
³´é çîòëàðèäàí åòèø-
òèðèëàäèãàí òåðèëàð-
äàí òàøêèë òîïãàí.
Áóíäàé òåðèëàðíè áàú-
çàí ïîéàôçàë òåðèëàð
äåá µàì àòàëàäè. Óëàð-

£îðà ðàíãëè, ³àëàì ãóëëè ³îðàê´ë òåðè-
íèíã óìóìèé ê´ðèíèøè.
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äàí ñàíîàò ýµòè±æ-
ëàðè ó÷óí ôîéäàëà-
íèëàäè.

Ã´øò ìàµñóëîòè.
£´éëàðíèíã ã´øò
ìàµñóëä îðëèãè
óëàðíèíã çîòè,
±øè, æèíñè, îðè³-
ñåìèçëèãè, îçè³ëà-
íèøè âà ôèçèîëî-
ãèê µîëàòèãà áî²-
ëè³. Ã´øòíèíã
ñèôàòè óíèíã êè-
ì±âèé òàðêèáè,
óìóìèé ã´øò ÷è³è-
ìè, óíäàãè ìîé âà
ñóÿê íèñáàòè, ïàðµåçëèê õóñóñèÿòè âà   íàâëè ³èñìëàðèíèíã ìè³-
äîðè áèëàí àíè³ëàíèëàäè.

Íèìòàëàíìàãàí ³´é ã´øòèíèíã î²èðëèãè òóðëè çîòëàðäà òóðëè-
÷à á´ëàäè âà ê´ïëàá êàòòà ±øëè ³´éëàðäà ó ́ ðòà÷à 18—30 êã àòðî-
ôèäà, ëåêèí µèñîð âà ëèíêîëüí êàáè çîòëàðäà 80—90 êã ãà÷à âà
óíäàí µàì ê´ïðî³ á´ëèøè ìóìêèí.

£´çèëàðíèíã íèìòàëàíìàãàí ã´øòè ±øè, æèíñè âà îðè³-ñåìè-
çëèãèãà ê´ðà 10—15—20  êã àòðîôèäà á´ëèøè ìóìêèí.

£´éëàðíèíã ã´øò ÷è³èìè — óëàðíèíã îðè³-ñåìèçëèãèãà âà çî-
òèãà áî²ëè³. Ìàñàëàí, ÿõøè ñåìèðòèðèëãàí ìàéèí æóíëè ³´éëàðäà
áó ê´ðñàòãè÷ 50% àòðîôèäà á´ëñà, îðè³ âàêèëëàðèäà 38—40% âà
ã´øò-ìîé é´íàëèøèäàãè ³´é çîòëàðèäà ó 60—65% á´ëèøè àíè³-
ëàíãàí. Øóíèíãäåê, ã´øòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè óëàðíèíã îðè³-
ñåìèçëèãèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí (27-æàäâàë).

27-æàäâàë

£´éëàðíèíã îðè³-ñåìèçëèãèãà ê´ðà ã´øòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè

Ñåìèçëèê äàðàæàñè: Ñóâ, %: Î³ñèë, %: Ìîé, %:

Îðè³ á´ëãàíäà
¤ðòà ñåìèç á´ëãàíäà
Þ³îðè ñåìèçëèêäà á´ëñà

70,0
68,3
58,5

21,0
20,0
17,7

8,7
10,7
23,0

Ñóò  ìàµñóëîòè. £´é ñóòè ´çèíèíã êèì±âèé òàðêèáèãà ê´ðà
ñèãèð âà áîø³à ³èøëî³ õ´æàëèê µàéâîíëàðè ñóòèäàí ôàð³ ³èëàäè.
Óíèíã òàðêèáèäà 7% ±², 5,8% î³ñèë, 4,6% ñóò ³àíäè âà 0,8%
ìèíåðàë ýëåìåíòëàð á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

 £àëàì ãóëëè êóëðàíã ³îðà³óë òåðè.
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£´éëàð 100—150 êóí àòðîôèäà ñî²èëàäè âà 120—150 êã, àéðèì
µîëëàðäà 200—300 êã âà óíäàí µàì ê´ïðî³ ñóò ñî²èá îëèíàäè.

Ìàðêàçèé Îñè± ðåñïóáëèêàëàðèäà, æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîí õ´æà-
ëèêëàðèäà áîëàñè òåðè ó÷óí æ´íàòèëãàí ³îðàê´ë ñîâëè³ëàðè 3—4
îé äàâîìèäà ñî²èëàäè âà µàð áèð ³´éäàí ́ ðòà÷à 30—60 êã âà áàúçàí
ê´ïðî³ ñóò îëèíàäè. £´éëàð ³´çèëàðè áèëàí áèðãà á´ëñà óëàðíè
êóíèãà áèð ìàðòà ýðòàëàá ÿéëîâãà ÷è³àðèø îëäèäàí ñî²èø ìóìêèí.
£´çèñè á´ëìàãàí ñîâëè³ëàð êóíèãà èêêè ìàðòà (ýðòàëàá âà êå÷³ó-
ðóí) ñî²èëàäè.

£´éëàð áèçíèíã øàðîèòäà ôà³àò ³´ë áèëàí ñî²èëàäè. Ëåêèí áó
àí÷àãèíà ìàøà³³àòëè ìåµíàò òàëàá ³èëàäè. Àéðèì ÷åò ìàìëàêàòëàð
(Áîëãàðèÿ, ×åõîñëàâàêèÿ, Ðóìèíèÿ âà µ. ê.) äà ³´éëàðíè ìàøèíà-
äà ñî²èø òåõíîëîãèÿñè ³´ëëàíèëàäè.

Ñ´íããè âà³òëàðäà ×åõîñëàâàêèÿ îëèìëàðè òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí
³´éëàðíè ìàøèíà ±ðäàìèäà ñî²èø àïïàðàòè 1 ñîàò è÷èäà 60 áîø
ñîâëè³íè ñî²èø èìêîíèíè áåðàð ýêàí.

£´éëàðíè îçè³ëàíòèðèø. £´éëàðäàí åòèøòèðèëàäèãàí áàð÷à ìàµ-
ñóëîò òóðëàðèíèíã ìè³äîðè âà ñèôàòè óëàðíèíã îçè³ëàíòèðèø òàä-
áèðëàðè áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³äèð.

Àãàð ÿéëîâíèíã µîñèëäîðëèãè þ³îðè á´ëñà, ³´éëàðãà ³´ëäàí
³´øèì÷à îçè³ áåðèø òàëàá ýòèëìàéäè, ëåêèí áóíäà ôà³àòãèíà
³´øèì÷à ìèíåðàë ìîääà áåðèø áèëàí ÷åêëàíèëàäè. £èø îéëàðèäà
³´éëàð ³´ëäà áî³èëñà, ðàцèîíè 20-25% ïè÷àí, 10% ñîìîí, 30—
50% ñåíàæ âà ñèëîñ µàìäà 15—20% åì îçè³ëàðäàí òàøêèë òîïãàí
á´ëèøè ìóìêèí.

£´çèëàðíè îçè³ëàíòèðèøäà óëàðíèíã æèíñè, ±øè âà ìàµñóëîò é´íà-
ëèøè µèñîáãà îëèíàäè. Ìàñàëàí, èêêè µàôòàëèê ³´çèëàðíè ïè÷àí, åì

âà ñåðñóâ îçè³ëàðãà
´ðãàòèëàäè. £´øèì÷à
µîëäà ðàцèîíèãà á´ð,
ñóÿê óíè, îø òóçè áå-
ðèø µàì ÿõøè íàòèæà-
ëàð áåðèøè àíè³ëàíãàí.

£´éëàðíè áî³èø âà
ã´øòãà ñåìèðòèðèø.
£´éëàðíè áî³èø âà ñå-
ìèðòèðèø èêêè õèë
óñóë àñîñèäà, ÿúíè ÿé-
ëîâäà âà ³´ëäà îëèá áî-
ðèëàäè.

ßéëîâäà ³´éëàðíè
áî³èø âà ñåìèðòèðèø
ýíã àðçîí âà êåíã òàð-
³àëãàí óñóë µèñîáëàíà-

 Òåðè òèïèãà ìàíñóá ³îðà ðàíãëè 15
êóíëèê ³îðàê´ë çîòëè óìóìèé ê´ðèíèøè.
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äè. Áóíäà ³´éëàðíèíã âàçíè 25—40% ãà÷à îðòàäè, ã´øò âà ìîé
ñèôàòè ÿõøèëàíàäè. Ã´øò ó÷óí ±øèãà ê´ðà ÷è³èò ³èëèíãàí ³´éëàð,
íàñë ó÷óí ÿðî³ñèç ³´÷³îðëàð âà àñîñàí äóìáàëè ýðêàê ³´çèëàð
àæðàòèëàäè âà óëàðíèíã ±øè, æèíñè âà ôèçèîëîãèê µîëàòèãà ê´ðà
ñóðóâëàð òàøêèë ³èëèíàäè.

Àãàð ÷è³èò ³èëèíãàí ³´éëàð ýðòà ê´êëàìäàí áîøëàá ÿéëîâëàðäà
ÿéðàòèá áî³èëñà óëàð ÿõøè ñåìèðàäè âà ³´ëäàí áåðèëàäèãàí ³´øèì÷à
åì-õàøàêêà ýµòè±æ á´ëìàéäè. Ëåêèí ³´éëàð ã´øò ó÷óí ñåìèðòèðèëà±-
òãàí äàâðäà óëàðíè êóíèãà óçî³ ìàñîôàãà µàðàêàò ³èëäèðèø ÿðàìàéäè.
×óíêè áó óëàðíè ñåìèðèø äàðàæàñèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.

£´éëàð ÿéëîâ øàðîèòèäà áî³èëãàíäà óëàðãà âà³òè-âà³òè áèëàí
îø òóçè âà ìèíåðàë ³´øèì÷àëàð áåðèëèá òóðèøè ñåìèðòèðèø äàðà-
æàñèíè æàäàëëàøòèðàäè. Äóìáàëè ³´éëàðíè ÿéëîâëàðäà ñèôàòëè áî-
³èø óëàðäàí ê´ï ìè³äîðäà ã´øò âà ±² åòèøòèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

£´ëäà áî³èø ìàµñóëîò òàííàðõèíè ³èñìàí ³èììàòëàøòèðèá
þáîðèøè ìóìêèí. Ëåêèí áó óñóë ³´éëàðíè ³èñ³à âà³ò è÷èäà ÿõøè
ñåìèðèø èìêîíèíè áåðàäè. Áóíäà ³´éëàð ìàµñóëîò é´íàëèøèäàí
³àòúèé íàçàð âàçíè, îðè³-ñåìèçëèãè, ±øè âà æèíñèãà ê´ðà 60—90
êóí àòðîôèäà áî³èëàäè. Ñóòêàëèê ñåìèðèøè 100—120 ã á´ëèøè
òàúìèíëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí óëàðãà àñîñàí êó÷ëè âà ò´éèìëèëèãè
þ³îðè á´ëãàí îçè³ òóðëàðè (îìèõòà åì, êóíæàðà, êóêóí êóíæàðà,
øóëõà âà ñèôàòëè áåäà ïè÷àíè) áåðèá áî³èëàäè. Áó óñóëäà ³´éëàð
òåç ñåìèðàäè âà ñåìèðèø ó÷óí ñàðôëàíãàí âà³ò îç á´ëàäè.

£´é÷èëèêäà æóí ³èð³èìè. £´éëàðíèíã æóíè ìàµñóëîò é´íàëè-
øèãà ê´ðà éèëèãà áèð ±êè èêêè ìàðòà ³èð³èá îëèíàäè. Ìàñàëàí,
ìàéèí âà ÿðèì ìàéèí æóíëè ³´éëàðíèíã æóíè éèëèãà áèð ìàðòà,
äà²àë âà ÿðèì äà²àë æóíëè ³´éëàðíèíã æóíè éèëèãà èêêè ìàðòà
³èð³èá îëèíàäè.

Éèðèê õ´æàëèêëàðäà ³´éëàðíèíã æóíè ìàøèíà ±ðäàìèäà îëèíñà,
ìàéäà õ´æàëèê âà ôåðìàëàðäà ³´ë ±ðäàìèäà ³èð³èá îëèíàäè.

¤çáåêèñòîí øàðîèòèäà áàµîðãè æóí ³èð³èìè àïðåë îéèäà, êóç-
ãèñè ñåíòÿáð âà îêòÿáð îéëàðèäà ́ òêàçèëàäè. Áóíäà îá-µàâî øàðîè-
òè µèñîáãà îëèíèøè ëîçèì.

Àìàëèé ìàø²óëîò

£îðàê´ë òåðèëàðíè ñèôàòèãà ê´ðà áàµîëàø

Àñîñèé ìà³ñàä. £îðàê´ë òåðèëàðíèíã ñèôàò áåëãèëàðèíè âà áàð÷à
õóñóñèÿòëàðèíè ́ ðãàíèø âà áó áîðàäà ìàëàêà îðòòèðèø.

Ìàø²óëîòíèíã àñîñèé ìàçìóíè âà óíè îëèá áîðèø. £îðàê´ë òåðè
äåãàíäà, øó çîòãà îèä ³´éëàð ³´çèñèíè 1—2 êóíëèãèäàãè òåðèñè
òóøóíèëàäè. Óíèíã ñèôàòè àñîñàí ðàíãè, ãóëëàðèíèíã øàêëè, ÿë-
òèðî³ëèãè, òåðèñèíèíã ³àëèíëèãè âà ñàòµè áèëàí áåëãèëàíàäè.
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Þ³îðèäà ³àéä ³èëèá ́ òèëãàíèäåê, õ´æàëèêëàðäà åòèøòèðèëà-
äèãàí òåðèëàðíèíã äåÿðëè 90% ³îðà ðàíãäà á´ëèá, óëàðíè “à ð à -
á è ” íîìè áèëàí þðèòèëàäè. Òèì³îðà ðàíãëè òåðèëàð ³îðà-îëà ±êè
³èñìàí ³´í²èð ðàíãëè òåðèëàðãà íèñáàòàí þ³îðè áàµîëàíàäè. £îðà-
îëà âà ³´í²èð ðàíãëè òåðèëàð çàâîä øàðîèòèäà ³îðàãà á´ÿëàäè âà
áèð õèë ðàíããà ýãà á´ëàäè.

Æèãàððàíã òåðèëàð êà ì á à ð  íîìè áèëàí þðèòèëàäè. Óëàð î÷
æèãàððàíã âà ò´³ æèãàððàíã á´ëèøè ìóìêèí.

Êóëðàíã òåðèëàð øèðîçè äåá àòàëàäè. Óëàð î³ âà ³îðà æóíëàð
àðàëàøìàñèäàí èáîðàò á´ëàäè. Óëàð î÷ êóëðàíã, ́ ðòà÷à êóëðàíã âà
ò´³ êóëðàíã á´ëèøè ìóìêèí. £îðàê´ë òåðèëàð îðàñèäà ñóð äåá àòà-
ëóâ÷è òåðèëàð áèðìóí÷à þ³îðè áàµîëàíàäè. Óëàðäàãè æóí òîëàëàðè-
íèíã ó÷êè ³èñìè (ðàíãèäàí ³àòúèé íàçàð) î÷ âà îñòêè ³èñìè  ò´³
ðàíãäà á´ëàäè. Ìàñàëàí, ò´³ æèãàððàíã òåðèëàð æóí ³èñìèíèíã ó÷êè
á´ëàãè î÷ òèëëàðàíã á´ëãàíëèãè ó÷óí òèëëàðàíã ñóð äåá àòàëàäè. Êóë-
ðàíã á´ëñà, ó êóìóøðàíã ñóð äåá àòàëàäè. Øóíèíãäåê, áîø³à õèë
ðàíãëè òåðèëàð µàì ó÷ðàá òóðàäè.

Òåðè þçàñèäàãè ãóëëàð µàì µàð õèë á´ëàäè. Óëàð îðàñèäà ³àëàìè
ãóëëè íàâëàð þ³îðè áàµîëàíàäè. Óëàðíèíã óçóíëèãè 40 ìì âà ê´ïðî³
á´ëèøè ìóìêèí. Àãàð óëàð 12 ìì äàí ³èñ³à á´ëñà í´õàò ãóëëè
äåéèëàäè.

£îðàê´ë òåðèëàðíèíã ñàòµè êàòòà á´ëèøè ìóµèì àµàìèÿò êàñá
ýòàäè. Áèíîáàðèí ìåú±ð äàðàæàäàãè òåðèëàðíèíã ñàòµè 700 ñì2 á´ëè-
øè ìóìêèí.

Àéðèì µîëëàðäà ³´éëàðäàí ³ î ð à ê ´ ë ÷ à  äåá íîìëàíóâ÷è òåðè-
ëàð µàì îëèíàäè. Áóíäàé òåðèëàð á´²îçëèê äàâðèíèíã 135 êóíëèãè-
ãà ±êè 4,5 îéëèãèãà ò´²ðè êåëàäè. Áóíäàé òåðèëàð äóí± áîçîðèäà
íèµîÿò þ³îðè áàµîëàíàäè.

Ý×ÊÈ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ

Ý÷êè÷èëèê — ÷îðâà÷èëèêíèíã åòàê÷è òàðìî³ëàðèäàí áèðè
µèñîáëàíèá õàë³ õ´æàëèãè ó÷óí ýíã ³èììàòëè òèâèò, ã´øò,
òåðè âà ñóò ìàµñóëîòè åòêàçèá áåðàäè. Ý÷êèëàðäàí îëèíàäèãàí
òèâèò ́ çèíèíã íîçèêëèãè (òîëàñè 14—20 ìèêðîí), ìàéèíëèãè,
åíãèë âà ïèøè³ëèãè µàìäà ÷èäàìëèëèãè áèëàí áîø³à òóðäàãè
µàéâîí òèâèòèäàí óñòóí òóðàäè. Áóíäàé òèâèò àñîñàí àíãîð âà
“ñîâåò” ñåðæóí ý÷êèëàðäàí åòèøòèðèëàäè. Óëàð òèâèòèíèíã óçóí-
ëèãè 9—12 ñì, àéðèì µîëëàðäà 20—25 ñì á´ëàäè. Óëàðäàí ³èì-
ìàòáàµî ð´ìîëëàð, òðèêîòàæ êèéèìëàð, ãèëàì âà µ. ê.ëàð òàé±-
ðëàíàäè. Ý÷êèëàð òåðèñèäàí êàìàðëàð, òóðëè õèë ãàëàíòåðåÿ
àíæîìëàðè âà î±³ êèéèìëàðè òàé±ðëàíàäè. 1,5—3 µàôòàëè ý÷êè
áîëàëàðèíèíã ì´éíàñèäàí òóðëè õèë ñèôàòëè áîø êèéèìëàð
òèêèëàäè.
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Ý÷êèëàðíèíã ñóòè õàë³ òîìîíèäàí ñåâèá èñòåúìîë ³èëèíàäè.
Ñóò òàðêèáèäà 87,2% ñóâ âà 12,8% ³óðó³ ìîääà á´ëàäè. Æóìëàäàí,
2,8% êàçåèí, 0,5% àëüáóìèí, 4,5% ±², 4,2% ñóò ³àíäè âà 0,8%
òóðëè ìèíåðàë ìîääàëàð á´ëàäè. Ñóòèíèíã ñîëèøòèðìà î²èðëèãè
1,033 ãà òåíã. Óíèíã òàðêèáèäà ôîñôîð âà êàëüцèé ìîääàëàð ê´ï
ìè³äîðäà á´ëàäè. Ý÷êè ñóòè àéíè³ñà ±ø áîëàëàð âà îø³îçîíè êà-
ñàë êèøèëàð ó÷óí øèôîáàõø è÷èìëèê µèñîáëàíàäè.

Ý÷êè ã´øòè — ́ çèíèíã ñèôàòèãà ê´ðà ³´é ã´øòèãà ÿ³èíëàøà-
äè, ò´éèìëèëèê õóñóñèÿòèãà ê´ðà òåíã á´ëàäè. Ã´øòãà ñåìèðòèðèë-
ãàí ý÷êèëàð 28—30 êã ã´øò âà 4—6 êã ãà÷à ìîé ³èëàäè. Àõòà ³èëèí-
ãàí òàêàëàðíèíã ã´øò ÷è³èìè 50—55% á´ëàäè. Ý÷êè øîõèäàí òóð-
ëè áåçàê àñáîáëàðè âà òó±²èäàí åëèì òàé±ðëàíàäè.

Ìàµñóëîò é´íàëèøè. Ý÷êèëàð àñîñèé ìàµñóëîòèãà ê´ðà: ñåðñóò, ñåð-
æóí, ñåðòèâèò âà äà²àë æóíëè, ³´ø ìàµñóëîòëè é´íàëèøäà ó÷ðàéäè.

Ý÷êèëàðíèíã ñåðñóò çîòëàðè Ðîññèÿíèíã ê´ïëàá âèëîÿò âà ́ ëêà-
ëàðèäà êåíã òàð³àëãàí. Óëàð ³óéèäàãè çîòëàðäàí èáîðàò: “ãîðüêèé”,
— “ìåãðåëü”, “î³ ðàíãëè ðóñ” çîòè áóíãà ìèñîë á´ëàäè. Áó çîòëè
ý÷êèëàð áèð ëàêòàцèÿäà ±² äàðàæàñè 3,5—4,0% á´ëãàí 450—550 êã,
àéðèì ðåêîðä÷èëàðè ýñà 1000 êã ãà÷à ñóò áåðàäè.

Äà²àë æóíëè ñåðæóí ý÷êèëàðíèíã òàêàñè 55—60 êã àòðîôèäà
á´ëàäè âà 2—2,5 êã æóí áåðàäè. Óð²î÷èëàðèíèíã âàçíè 35—45 êã âà
æóí ìè³äîðè 1—1,5 êã àòðîôèäà á´ëàäè. Óëàð òàø³è ìóµèò øàðîè-
òèãà àí÷à ÷èäàìëè á´ëàäè.

Ñåðæóí ý÷êèëàðíèíã àíãîð âà “ñîâåò” çîòè, ñåðòèâèò ý÷êèëàð-
íèíã “îðåíáóðã” çîòëàðè Ðîññèÿíèíã ê´ïëàá ́ ëêà âà âèëîÿòëàðèäà
ê´ïàéòèðèëàäè.

Ñåðæóí ý÷êèëàð Òî-
æèêèñòîí, Òóðêìàíèñ-
òîí, £îçî²èñòîí âèëî-
ÿòëàðèäà âà ¤çáåêèñòîí-
íèíã Ïîï òóìàíèäà
ê´ïàéòèðèá êåëèíìî³äà.

¤ ç á å ê è ñ ò î í ä à
ê´ïàéòèðèëà±òãàí àí-
ãîð çîòëè ý÷êèëàðíèíã
òàêàëàðè 55—56 êã, óð-
²î÷èëàðè ýñà 30—32 êã
òîø áîñìî³äà. Òàêàëà-
ðèäàí éèëèãà 5—6 êã
âà óð²î÷èëàðèäàí 3,0—
3,5 êã æóí ³èð³èá
îëèíìî³äà. Æóíèíèíã
´ðòà÷à óçóíëèãè 32 ñì
íè òàøêèë ³èëìî³äà.

 Àíãîð çîòëè ñåðòèâèò òàêàíèíã óìóìèé
ê´ðèíèøè.
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Ý÷êèëàðíèíã ñåðïóø-
òëèãè óëàðíèíã çîòèãà
ê´ðà òóðëè÷àäèð. Óìóìàí
îëãàíäà µàð 100 áîø óð-
²î÷èñèãà 145—150 òà
óëî³ ò´²ðè êåëàäè.

¥îçèðãè âà³òäà ý÷-
êèëàðíèíã àñîñèé
³èñìè, óëàðíèíã çîòè
âà ìàµñóëîò é´íàëè-
øèäàí ³àòúèé íàçàð
àñîñàí øàõñèé õ´æà-
ëèêëàðäà ê´ïàéòèðèë-
ìî³äà. Àéðèì ìàúëó-
ìîòëàðãà ê´ðà áàð÷à
ý÷êèëàðíèíã ³àðèéá
80% øàõñèé õ´æàëèê-
ëàð çèììàñèãà ò´²ðè

    êåëàð ýêàí.
¤çáåêèñòîíäà ý÷êèëàð àñîñàí òî² âà òî² ÿ³èíèäàãè õ´æàëèê-

ëàðäà âà õîíàäîíëàðäà ê´ïàéòèðèëìî³äà.

ß³èí éèëëàð è÷èäà ðåñïóáëèêàìèç òóìàíëàðèäà ñåðäàðîìàä ñîµà-
ý÷êè÷èëèêíè æàäàë ðèâîæëàíòèðèø îëèìëàð âà ìóòàõàññèñëàð òî-
ìîíèäàí ðåæàëàøòèðèëãàí.

Ý÷êèëàðíè ã´øòãà áî³èø

Ý÷êèëàð àñîñàí ÿéëîâäà ÿéðàòèá áî³èø àñîñèäà á´ðäî³èãà áî-
³èëàäè. Áóíäàí àñîñèé ìà³ñàä ñåðìîé ³´é âà ý÷êè ã´øòè åòèøòè-
ðèø µèñîáëàíàäè. Á´ðäî³èãà ñåìèðòèðèø ó÷óí àñîñàí ñ´éèøãà ðå-
æàëàøòèðèëãàí ³´é âà ý÷êèëàð áåëãèëàíàäè. Á´ðäî³èãà áî³èøíèíã
ñàìàðàäîðëèãè óëàðíèíã ±øè, çîòè, æèíñèãà áî²ëè³ á´ëàäè. Áèíî-
áàðèí, ñóðóâ òàøêèë ýòèøäà µàéâîíëàðíèíã áàð÷à ê´ðñàòêè÷è (±øè,
çîòè, æèíñè, îðè³-ñåìèçëèãè âà µ. ê.)  áèð õèë ±êè ´õøàø á´ëè-
øè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð (57-ðàñì).

ßéëîâäàãè ́ òëàðíèíã ñåðîáëèãè µàìäà µàéâîíëàðãà ìèíåðàë òóç
âà âèòàìèíëàðíè ³´øèá áåðèø á´ðäî³èãà áî³èëà±òãàí ý÷êèëàð-
íèíã òåç ñåìèðèø èìêîíèíè áåðàäè. ßéëîâäà áî³èëà±òãàí µàéâîí-
ëàð ñóòêàñèãà ó÷ ìàðòà ñó²îðèëàäè.

Ý÷êèëàðíè ÿéëîâäà ÿéðàòèá á´ðäî³èãà áî³èø ìóääàòè 3 îé äåá
áåëãèëàíàäè. Áó äàâðäà µàð áèð ³´é ±êè ý÷êè ́ ç âàçíèíè ́ ðòà÷à 30%
ãà îøèðàäè. ßéëîâäà ã´øòãà ñåìèðòèðèø èøëàðè àñîñàí £îçî²èñòîí
âà Ìàðêàçèé Îñè± ðåñïóáëèêàëàðèäà ³´ëëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí ýíã

Îðåíáóðã çîòëè ñåðòèâèò òàêàíèíã
óìóìèé ê´ðèíèøè.
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ÿõøè âà³ò áàµîð îéëàðè µèñîáëàíàäè. Áó äàâðäà áàð÷à µàéâîíëàð
óçëóêñèç ́ ò áèëàí òàúìèíëàíèøè ìóìêèí.

Ý÷êèëàðíèíã ñåìèçëèê äàðàæàñèíè àíè³ëàø. Áóíèíã ó÷óí àñî-
ñèé ýúòèáîð ý÷êèëàðíèíã åëêà ìóñêóëàòóðàñèãà, äóì²àçà ³èñìèãà
âà ³îáèð²àëàðèãà ³àðàòèëàäè. ¥àéâîíëàð ÷àìàëàá ê´ðèëãà÷, ã´øòäîð-
ëèãè òàëàá äàðàæàñèäà á´ëñà óëàð ãóðóµëàá ã´øò êîìáèíàòëàðèãà
æ´íàòèëàäè.

Ý÷êèëàðíèíã ñåìèçëèãèãà ê´ðà þ ³ î ð è , ́ ð ò à  â à  ´ ð ò à ä à í
ï à ñ ò  êàòåãîðèÿëàðãà á´ëèø ³´ëëàíèëàäè. Ý÷êèëàðíèíã ñåìèçëèê
äàðàæàñèíè àíè³ëàø äàâëàò ñòàíäàðòè (ÃÎÑÒ 5111—55) òàëàáëà-
ðè àñîñèäà áàæàðèëàäè.

Ý÷êèëàð áàð÷à çîíàëàðäà áî³èëàäè âà ïàðâàðèø ³èëèíàäè. Óëàð
òàø³è ìóµèò øàðîèòèãà òåç âà ÿõøè ìîñëàøàäè. Óëàðíèíã µà±òè 8—
10 éèë. Ý÷êèëàð þ³îðèäà ê´ðñàòèá ´òèëãàíèäåê, òóðëè õèëäàãè
ìàµñóëîò (ñóò, ã´øò, òèâèò, æóí, òåðè âà ï´ñòèí êàáè)ëàð áåðàäè.
Ã´øò ó÷óí àñîñàí àõòàëàíãàí 7—9 îéëèê òàêàëàðíè áî³èø êàòòà
è³òèñîäèé ñàìàðàäîðëèê áåðàäè. Áóíäàé ñåìèç òàêàëàðíèíã ã´øòè
ìàéèí, ìàçàëè âà ñåðìîé á´ëàäè.

Òàêàëàðíèíã øîõè óçóí, æóíè ́ ñè³, òàíàñè ïèøè³ âà ìóñòàµ-
êàì á´ëàäè. Óëàðíèíã âàçíè 50—80 êã, óð²î÷èëàðè 20—50 êããà÷à
òîø áîñàäè.

Ñåðæóí ý÷êè çîòëàðè îðàñèäà àíãîð çîòè êåíã òàð³àëãàí. Áó çîò
Ìàðêàçèé Îñè± ìàìëàêàòëàðèäà, £îçî²èñòîí âà Êàâêàç îðòè ðåñ-
ïóáëèêàëàðèäà, Óêðàèíà, Áåëîðóññèÿ, Ìîëäàâèÿ êàáè ðåñïóáëèêà-
ëàðäà áîø³à çîòëàð îðàñèäà ñàëìî³ëè ́ ðèí ýãàëëàéäè. ¥àð áèð áîø
àíãîð ý÷êèñè, þ³îðèäà ³àéä ³èëèíãàíèäåê, éèëèãà 4—5—6 êã ñè-
ôàòëè æóí áåðàäè.

Øó áèëàí áèðãà óëàð ñåðïóøò µèñîáëàíàäè. ¥àð áèð óð²î÷è
ý÷êè ÿõøè áî³èëãàíäà âà ïàðâàðèø ³èëèíñà 2—3 òà, àéðèì µîë-
ëàðäà 4 òà óëî³ áåðèøè àíè³ëàíãàí.

Ý÷êè òåðèñèíè øèëèá îëèø èøëàðè µàì êîíâåéåð óñóëèäà ìåõà-
íèê ìîñëàìàëàð ±ðäàìèäà àìàëãà îøèðèëàäè. Òåðèíè øèëèøäàí
îëäèí “ïèñòîëåò” äåá àòàëàäèãàí ìîñëàìàãà äèàìåòðè 3—4 ìì ëè
íàéñèìîí èãíà ±ðäàìèäà î±²èíèíã ñàêðàø á´²èí ³èñìèäàí ìàúëóì
(0,2—0,3 ÌÏà) áîñèì áèëàí µàâî þáîðèëàäè. Áó ýñà îñîíëèê áèëàí
òåðèíè øèëèá îëèø èìêîíèíè áåðàäè.

Ý÷êè ã´øòè ñèôàòèíè áàµîëàø âà óíè ìóµðëàø

Ý÷êè ã´øòè äàâëàò ñòàíäàðòè (ÃÎÑÒ 1935—55) òàëàáëàðè àñî-
ñèäà áàµîëàíàäè. Øóíãà ê´ðà óëàð ñåìèçëèãè âà ã´øòäîðëèãèãà ê´ðà
èêêèòà êàòåãîðèÿãà á´ëèíàäè.

I-êàòåãîðèÿ òàëàáè: ìóñêóëàòóðàñè ³îíè³àðëè äàðàæàäà ðèâîæ-
ëàíãàí. Óìóðò³à ïî²îíàñè ́ ñèìòàëàðè ³èñìàí á´ëñà-äà ñåçèëèá òó-
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ðàäè. Åëêà òàíàñèíèíã þçà ³èñìè òåðè îñòè ìîé ³àâàòè áèëàí ³îï-
ëàíãàí á´ëàäè.

II-êàòåãîðèÿ òàëàáè: ìóñêóëàòóðàñè êàì ðèâîæëàíãàí á´ëñà,
óìóðò³à ïî²îíàñè, ³îâóð²àëàðè á´ðòèá òóðàäè. Òàíàäà ìîé á´ëìàé-
äè ±êè îç ìè³äîðäà á´ëèøè ìóìêèí.

Þ³îðèäàãè èêêè êàòåãîðèÿ òàëàáèãà  ò´²ðè êåëìàãàí ý÷êè ã´øòè
ã´øò ñòàíäàðòè òàëàáèãà áèíîàí îðè³ ã´øò µèñîáëàíàäè. Ñàíîàò
êîðõîíàëàðèãà ³àéòà èøëàø ìà³ñàäèäà þáîðèëàäèãàí ã´øò è÷èäàí
áóéðàê âà ±² àæðàòèá îëèíàäè. Àãàð èñòåúìîë ó÷óí òàëàá ýòèëñà, ó
³îëäèðèëàäè. I-êàòåãîðèÿëè ý÷êè ã´øòèãà 1-ðà³àìè, II-êàòåãîðèÿ-
ëè á´ëñà 2-ðà³àìè âà îðè³ á´ëñà 3-ðà³àìè áîñèëàäè. I-êàòåãîðèÿëè
íèìòàãà þìàëî³ ìóµð áîñèëàäè, II-êàòåãîðèÿëè á´ëñà ò´ðò áóð÷àê
âà îðè³ á´ëñà ó÷áóð÷àê ìóµð áîñèëàäè.

I-êàòåãîðèÿëè ý÷êè ã´øòèíèíã áåø åðèãà (áèòòàäàí êóðàê ³èñ-
ìèãà, áèòòàäàí ñîí ³èñìèãà âà áèð ìàðòà ê´êðàê ³èñìèãà) ìóµð
áîñèëàäè. II-êàòåãîðèÿëè á´ëñà ò´ðòòà ìóµð áîñèëàäè. Îðè³ íèìòàãà
áèð ìàðòà ìóµð áîñèëàäè.

Ý÷êè íèìòàãà ìóµð áîñèá ê´ïèí÷à êîëáàñà âà êîíñåðâà òàé±ð-
ëàø ó÷óí æ´íàòèëàäè. Ëåêèí àéðèì µîëëàðäà ³àäî³ëàá ñîòóâ êîð-
õîíàëàðèãà µàì òàð³àòèëàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Õàë³ õ´æàëèãèäà ³´é÷èëèêíèíã àµàìèÿòè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
 2. £´éëàðäàí ³àíäàé ìàµñóëîò òóðëàðè åòèøòèðèëàäè?
3. £´éëàðíèíã áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
4. £´éëàðíèíã çîò êëàññèôèêàцèÿñèíè òóøóíòèðèá áåðèíã.
5. £´éëàð æóí ñèôàòèãà ê´ðà ³àíäàé òèïëàðãà á´ëèíàäè?
6. £îðàê´ë òåðèëàð ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
 7. £îðàê´ë ³´éëàðèíè ³´çèëàòèø, áî³èø, ´ñòèðèø âà àñðàø ò´²ðè-

ñèäà ãàïèðèá áåðèíã.
8. £´éëàð ³àíäàé îçè³ëàíòèðèëàäè?
9. £´éëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèø ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
10. Ý÷êè÷èëèê ìàµñóëîòëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
11. Ý÷êèëàðíèíã ìàµñóëîò é´íàëèøèãà òóøóí÷à áåðèíã.
12. Ý÷êèëàðíè ã´øòãà áî³èø ³àíäàé îëèá áîðèëàäè?
13. Ý÷êèëàðíèíã ñåìèçëèê äàðàæàñè ³àíäàé àíè³ëàíèëàäè?
14. Ý÷êè ã´øòè ³àíäàé áàµîëàíàäè âà ìóµðëàíàäè?
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Ò¤ÐÒÈÍ×È Á¤ËÈÌ

ÉÈË£È ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ

Éèë³è÷èëèêíèíã õàë³ õ´æàëèãèäàãè àµàìèÿòè. Éèë³è÷èëèê — ÷îð-
âà÷èëèêíèíã åòàê÷è òàðìî³ëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Ìàìëàêàòè-
ìèçíèíã àéðèì òóìàíëàðèäà ³èøëî³ õ´æàëèãèäàãè ìåµíàò æàðà±í-
ëàðèíèíã äåÿðëè 20% íè éèë³èëàð áàæàðàäè. Ìàñàëàí, éèë³èëàð
àðàâàãà ³´øèëãàí µîëäà ³èøëî³ õ´æàëèê ìàøèíàëàðèãà ±³èë²è âà
ñóâ òàøèá áåðèøäà, èëäèç-ìåâàëàðãà èøëîâ (åð þìøàòèá) áåðèø-
äà, ÷îðâà÷èëèê ôåðìàëàðèäàãè àéðèì òðàíñïîðò èøëàðèíè áàæà-
ðèøäà, ³èøëî³ àµîëèñèíèíã î²èðèíè åíãèë ³èëèøäà  ñàëìî³ëè
´ðèí òóòàäè. Áóíäàí òàø³àðè òî² çîíàëàðèäà âà òðàíñïîðò µàðàêàò
³èëîëìàéäèãàí âà þðèøè ³èéèí á´ëãàí åðëàðäà éèë³èëàð áåìàëîë
þê òàøèé îëàäè. ßéëîâ ÷îðâà÷èëèãèäà ÷´ïîí âà ìîëáî³àðëàð ó÷óí
îòëàð êàòòà âàçèôàëàðíè áàæàðàäè.

Ìàìëàêàòèìèç ÷åãàðàñèíè ê´ðè³ëàøäà, àéíè³ñà, òî² âà ́ ðìîí-
çîð µàìäà ÷´ë çîíàëàðèäà éèë³èëàð ïîñáîíëàðèìèçíèíã ÿ³èí ä´ñòè
µèñîáëàíàäè.

Ñïîðò èøëàðèäà îòëàðäàí ôîéäàëàíèø éèëäàí-éèëãà êåíãàéèá
áîðìî³äà. Àéíè³ñà Ìàðêàçèé Îñè± âà £îçî²èñòîí ðåñïóáëèêàëàðè-
äà áèðîðòà éèðèê òàäáèð ±êè áàéðàì îòëàð èøòèðîêèñèç ́ òìàéäè.
Áóíãà µàð éèëè îò÷îïàðëàðäà ́ òêàçèëàäèãàí âà òóðëè ðåñïóáëèêà,
âèëîÿò, òóìàíëàðäàí  êåëãàí ÷àâàíäîçëàð  ìóñîáà³àñèíè ìèñîë ³èëèá
ê´ðñàòèø ìóìêèí. Áóòóí äóí± îëèìïèàäàëàðèäà µàì îò ñïîðòèãà
àëîµèäà ýúòèáîð áåðèëàäè.

Éèë³èëàð ´çëàðèíèíã òóðëè õèë (ã´øò, ³èìèç, òåðè, ³èë âà
µ.ê.) ñèôàòëè ìàµñóëîòè áèëàí µàì õàë³ õ´æàëèãè àµàìèÿòèãà ýãà.
Éèë³è ñóòèäàí ³èìèç òàé±ðëàíàäè.

£èìèç — ýíã ôîéäàëè è÷èìëèêëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Àéðèì
êàñàëëèê (ñèë, è÷àê — îø³îçîí âà µ. ê.) ëàðíè äàâîëàøäà ñàëìî³-
ëè ́ ðèí ýãàëëàéäè. ¥îçèðãè âà³òäà ³èìèç èøëàá ÷è³àðèø àñîñàí
£îçî²èñòîí, £èð²èçèñòîí, Òàòàðèñòîí, Áóðÿòèÿ, ¡³óòèñòîí êàáè
ðåñïóáëèêàëàðäà ÿõøè ðèâîæëàíãàí.

Îò ã´øòè ́ çèíèíã ò´éèìëèëèãè, êàëîðèÿñè âà ³èéìàòèãà ê´ðà
ê´ïëàá õàë³ëàðíèíã ýíã ñåâèìëè îçè²è µèñîáëàíàäè. Îò ã´øòèäàí
àéðèì õàë³ëàð òóðëè õèëäàãè ëàççàòëè (³àçè, ³àðòà, ±², ñóð ã´øò,
êîíñåðâà, êîëáàñà âà µ. ê.) òàîìëàð òàé±ðëàéäè.
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¢àðáèé Åâðîïà ìàìëàêàòëàðèäà îò ã´øòèãà á´ëãàí òàëàá êó÷ëè-
ëèãè ñàáàáëè ó ÷´÷³à âà ïàððàíäà ã´øòèãà íèñáàòàí èêêè ìàðîòàáà
³èììàò áàµîëàíàäè.

Äàâëàòèìèçíèíã ñ´íããè ³àðîðëàðèäà éèë³è÷èëèêíè áóòóí ìàì-
ëàêàòèìèç á´éëàá æàäàë ðèâîæëàíòèðèø âà àéíè³ñà ã´øò µàìäà ³èìèç
éèë³è÷èëèãèãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø ëîçèìëèãè ê´ðñàòèëãàí.

Îòëàðíèíã ýíã ìóµèì áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðèäàí áèðè — éèë
ìîáàéíèäà óëàðíè ÿéëîâäà áî³èø ìóìêèíëèãèäèð. Îòëàð ñåðµàðà-
êàò, áîø³à µàéâîíëàðãà íèñáàòàí êàñàëëèêëàðãà ÷èäàìëè µàìäà
òàø³è ìóµèò øàðîèòèãà òåç ìîñëàøà îëàäè.

Îòëàðíèíã ôèçèîëîãèê åòèëóâ÷àíëèãè 12—15 îé. Á´²îçëèê äàâ-
ðè 11 îé, àíè³ðî²è, 335—340 êóíãà ò´²ðè êåëàäè. Àéðèì µîëëàðäà
330äàí 365 êóíãà÷à ÷´çèëèøè ìóìêèí.

Àé²èð âà áèÿëàðäàí ´ðòà÷à 20 éèë äàâîìèäà ôîéäàëàíèëàäè.
Ëåêèí  þ³îðè ñèôàòëè âàêèëëàðèäàí 25—30 éèë âà óíäàí µàì
ê´ïðî³ ôîéäàëàíèø ìóìêèíëèãè àíè³ëàíãàí. Ëåêèí áèÿëàð 6—15
±øëàðèäà ñèôàòëè ³óëóíëàð áåðàäè.

Éèë³èëàðíèíã çîò êëàññèôèêàöèÿñè. Æàµîíäà çîíàëàðíèíã è³òè-
ñîäèé, èøëàá ÷è³àðèø âà òàáèèé-ýêîëîãèê øàðîèòëàðèãà, éèë³è-
ëàðíèíã, ìàµñóëîò é´íàëèøè âà óëàðäàí ôîéäàëàíèø óñóëëàðèãà
ê´ðà æóäà ê´ïëàá çîò âà ãóðóµëàðè ÿðàòèëãàí. Áóíäàé çîòëàð äóí±
á´éè÷à 150 òà á´ëñà, óëàðíèíã 50 äàí îðòè³ðî²è Ðîññèÿäà ìàâæóä.

Îò çîòëàðè. Ñàëò ìèíèëàäèãàí îò çîòëàðè. Áó é´íàëèøäàãè îò-
ëàð ñåð²àéðàò, ÷îï³èð, ³îòìà, åíãèë áîøëè, èíãè÷êà ñóÿêëè âà
èõ÷àì á´ëàäè.

Îðëîâ çîòëè àé²èð.
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É´ð²à îò çîòëàðè. Äîí çîòè. Áó çîò îòëàð àñîñàí êàâàëåðèÿ ýµòè±-
æèíè ³îíäèðèø ìà³ñàäèäà åòèøòèðèëãàí. Áó îòëàð Äîí µàâçàñèäàãè
äàøò øàðîèòèãà æóäà ÷èäàìëè, é´ð²àëèê õóñóñèÿòè ÿõøè ðèâîæëàí-
ãàí. Áó çîòíèíã ðàíãè ñàð²èø-òèëëàðàíã. ¤çáåêèñòîíäà êàì ó÷ðàéäè.

Áóä±ííèé çîòè. Áó çîò ́ çèíèíã ÷îï³èðëèãè, óçî³ ìàñîôàíè ³èñ³à
âà³ò è÷èäà áîñèá ́ òèøè áèëàí  Äîí çîòèäàí óñòóí òóðàäè. Óëàð 500—
600 êì ìàñîôàíè 6—7 êóíäà  áîñèá ́ òàäèëàð. Óëàðíèíã ðàíãè ñàð²èø,
òàð²èë, ³îðà âà òèëëàðàíã. Áó çîò ¤çáåêèñòîíäà äåÿðëè ó÷ðàìàéäè.

Àðàâàãà ³´øèëàäèãàí îò çîòëàðè. “Îðëîâ” çîòè. Áó çîò Âîðîíåæ
âèëîÿòèäàãè Õðåíîâñêèé éèë³è÷èëèê çàâîäèäà åòèøòèðèëãàí. Áó çîò
âàêèëëàðèíèíã ðàíãè àñîñàí êóëðàíã âà ³îðà á´ëàäè. Áó çîò ¤çáåêèñ-
òîíäà äåÿðëè ó÷ðàìàéäè.

Àðàâàãà ³´øèëàäèãàí îòëàðãà ÿíà ðóñ é´ðòî³è çîòè, “Âîðîíåæ”
âà “Òîðèé” çîòëàðè ìèñîë á´ëà îëàäè.

Î²èð þê òàøóâ÷è (îäèìëàá þðàäèãàí) îò çîòëàðè. Áó é´íàëèø-
äàãè çîòëàð àñîñàí Ðîññèÿíèíã Âîðîíåæ, Òàìáîâ, Ïåíçà, Ãîðüêèé,
Èâàíîâî âà Âëàäèìèð êàáè âèëîÿòëàðèäà èí³èëîáäàí ñ´íã êåíã
óð÷èòèëà áîøëàíãàí âà ÿíãè çîòëàðèíè ÿðàòèøãà ýðèøèëãàí. Áó
é´íàëèø á´éè÷à “Âëàäèìèð” çîòè âà î²èð þê òîðòóâ÷è “Cîâåò”
çîòè àëîµèäà àµàìèÿòãà ýãà. “Âëàäèìèð” çîòèíèíã âàêèëëàðè éèðèê
âàçíëè, êó÷ëè âà æóäà î²èð þêëàðíè òîðòèøãà ìîñëàøãàí. Ðàíãè
³îðà, î±²èíèíã ïàñòêè ³èñìè âà ïåøîíàñè ³àø³à á´ëàäè. Áàúçàí
êóë ðàíã, òèì³îðà âà òàð²èë âàêèëëàðè µàì ó÷ðàá òóðàäè.

Î²èð þê òîðòóâ÷è Âëàäèìèð çîòëè àé²èð.
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Î²èð þê òîðòóâ÷è “Ñîâåò” çîòè âàêèëëàðè ê´ï æèµàòäàí “Âëà-
äèìèð”  çîòèãà ́ õøàá êåòàäè. Ðàíãè ñàìàí, òàð²èë, ³îðà âà òèì³îðà
á´ëàäè. Áó é´íàëèøäàãè áàð÷à çîò âàêèëëàðèíèíã ã´øòäîðëèê õó-
ñóñèÿòè ÿõøè ðèâîæëàíãàí.

¥àììàáîï îòëàð. ¥àììàáîï îòëàð òóðëè õèëäàãè èøëàðíè áàæà-
ðèøãà ìîñëàøãàí  á´ëèá, Ðîññèÿíèíã äåÿðëè áàð÷à âèëîÿòëàðèäà
êåíã òàð³àëãàí. Óëàðíèíã àñîñèé çîòëàðè: “ïå÷îðà”, “òàâäèí”, “ôèí”,
“âÿò”, “ìàí²´ë”, “³îçî³è”, “³èð²èç”, “±³óò”, “áàéêàë îðòè” êà-
áèëàðäàí èáîðàò. Áó çîò âàêèëëàðèíèíã âàçíè óí÷à éèðèê á´ëìàñà-
äà òóðëè õèë âàçèôàëàðíè áàæàðèøãà ìîñëàøãàí. Óëàð òàø³è ìó-
µèò øàðîèòèãà ÿõøè ìîñëàøà îëàäèëàð.

Îòëàðíèíã ã´øò âà ñóò ìàµñóëäîðëèãè

Þ³îðèäà ³àéä ³èëèá ́ òèëãàíèäåê, îò ã´øòèíèíã íèµîÿò ëàç-
çàòëè âà ìàçàëè á´ëèøè µàìäà ò´éèìëèëèãè ê´ï æèµàòäàí óëàð-
íèíã êèì±âèé òàðêèáè áèëàí áåëãèëàíàäè (28-æàäâàë).

Òîé ã´øòè ìàéèí, ñåðñóâ, µèäñèç á´ëèá, óíèíã êàëîðèÿñè 2700
êêàëäàí þ³îðè á´ëàäè. Îòëàðíèíã ±øè êàòòàëàøãàí ñàðè ã´øòè µàì
÷àéèðëàøèá, äà²àëëàøèá áîðàäè, ñèôàòè µàì íèñáàòàí ïàñàÿäè. ßõøè
ñåìèðãàí îòëàðíèíã ã´øò ÷è³èìè 60%, ́ ðòà ñåìèçëèêäà 48—52%
âà îðè³ âàêèëëàðèäà 45—48% á´ëàäè. Óëàð ñóòêàñèãà 600—1000 ã
ñåìèðàäè.

28-æàäâàë

Îòëàðíèíã ±øèãà ê´ðà ã´øòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè

Òàðêèáè âà êàëîðèÿñè:
Ñ´éèëãàíäàãè ±øè:

 8—9 îé:  1,5 ±ø:  4 ±øäàí êàòòà

Ñóâ,  %
Î³ñèë, %
¡²,  %
Kóë,  %

72,3
20,6
6,1
1,09

70,3
22,1
6,51
1,12

69,6
18,9
10,4
1,02

Kàëîðèÿñè, êêàë 1405 1517 1747

Ñóò ìàµñóëîòè

Áèÿëàð 5—7 îéëèê ëàêòàцèÿ äàâîìèäà 1300—3000 êã ñóò áåðàäè.
£îçî³è âà áîø³èðä çîòëè áèÿëàð ñåðñóò µèñîáëàíèá, òó³³àíèäàí
ñ´íã 2—3 îé ìîáàéíèäà ñóòêàñèãà ́ ðòà÷à 10—15 êã äàí, àéðèìëàðè
ýñà 20—25 êã äàí ñóò áåðàäè. Áèÿëàðíèíã ñåðñóòëèãè áèðèí÷è îé
ëàêòàцèÿ äàâîìèäà þ³îðè á´ëàäè âà 4—5 îéèãà ³àäàð ïàñàéèá áîðà-
äè. Òó³³àíèãà 6 îé á´ëãàí áèÿëàðíèíã ñóòè á´²îçëèãè ñàáàáëè àí÷à
ïàñò äàðàæàäà á´ëàäè. Áèÿëàðíèíã 7—10 ±øèäà ñåðñóò á´ëàäè âà êåé-
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èí÷àëèê ïàñàéèá áîðàäè. Áèÿëàðíèíã åëèíè êè÷èê á´ëãàíè ñàáàáëè
1,5—3 êã ñóò ñè²àäè, áèíîáàðèí ëàêòàцèÿñèíèíã äàñòëàáêè îéëàðèäà
óëàðíè µàð  2—3 ñîàòäà, ñ´íã 3—3,5 ñîàò îðàëàá âà ëàêòàцèÿñèíèíã
ñ´íããè îéëàðèäà  µàð 4—6 ñîàò è÷èäà áèð ìàðòà ñî²èø ìóìêèí.

Áèÿ ñóòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè áîø³à ÷îðâà ìîëëàðèíèêèäàí
ôàð³ ³èëàäè. Ìàñàëàí, 6,3—6,9% ñóò ³àíäè, 1,7—2,2% î³ñèë, 1,6—
2,2% ±², 0,30—0,33% ìèíåðàë ìîääàëàð âà ê´ï ìè³äîðäà âèòàìèí-
ëàð, ôåðìåíòëàð á´ëàäè. Êèñëîòàëèê äàðàæàñè 6—9°Ò. Áèÿ ñóòèäà
³àíä ìîääàñè ê´ï á´ëãàíëèãè ó÷óí óíäàí ýíã ³èéìàòëè µèñîáëàí-
ãàí è÷èìëèê — ³èìèç òàé±ðëàíàäè.

£èìèç òàé±ðëàø

£èìèç — êèñëîòàëèëèãè 6°Ò äàí þ³îðè á´ëìàãàí áèÿ ñóòèäàí
òàé±ðëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí èâèò³è ñèôàòèäà ñóòíè à÷èòóâ÷è òà±³÷à-
ëàð âà õàìèðòóðóøäàí ôîéäàëàíèëàäè. £èìèç àñîñàí ó÷ õèë êàòåãî-
ðèÿãà: ê ó ÷ ñ è ç  (ó áèð ñóòêàäà åòèëàäè), ´ ð ò à ÷ à  (èêêè ñóòêàäà
åòèëóâ÷è) âà êó÷ëè (ó÷ ñóòêàäà åòèëàäèãàí) ³èìèçëàðãà á´ëèíàäè.

£èìèç òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ³óéèäàãè÷à á´ëàäè: ñî²èá îëèí-
ãàí áèÿ ñóòèãà êèñëîòàëèëèãè 45°Ò äàí ïàñò á´ëãàí ³èìèç èâèò³è-
ñè ñîëèíãàí µîëäà 10—15 ìèíóò ÿõøèëàá àðàëàøòèðèëàäè, êåéèí
20—24°Ñ µàðîðàòäà 3—5 ñîàò äàâîìèäà ñà³ëàíàäè. Êèñëîòàëèëèê äà-
ðàæàñè 90—95°Ò ãà åòèøè áèëàí óíèíã áèæ²èø æàðà±íèíè òåçëàø-
òèðèø òàëàá ýòèëàäè. Áóíèíã ó÷óí óíãà õàìèðòóðóø ñîëèíàäè. Ìàµ-
ñóëîò äåÿðëè áèð ñîàò äàâîìèäà àðàëàøòèðèá òóðèëàäè. Óíäà ±³èì-
ëè ³èìèç µèäè µîñèë á´ëàäè. Êåéèí 1—3 êóí è÷èäà ÿõøè åòèëèøè
ó÷óí 8—10°Ñ µàðîðàòëè õîíàäà ñà³ëàíàäè.

Ñèôàòëè áèÿ ³èìèçèíèíã ðàíãè î³-ñóò ðàíãèäà, ́ çèäàí ê´ïèê
µîñèë ³èëèø ³îáèëèÿòè ÿõøè èôîäàëàíãàí á´ëàäè. £èìèç êàòåãî-
ðèÿñèãà ê´ðà òàðêèáèäà 1% äàí 2,5% ãà÷à ñïèðò á´ëàäè. ¡²è 0,8%
àòðîôèäà á´ëèøè ìóìêèí. Êèñëîòàëèëèê äàðàæàñè µàì µàð õèë
á´ëàäè. ßúíè êó÷ëè ³èìèçäà ó 106—120°Ò, ́ ðòà÷àñèäà 81—105°Ò âà
êó÷ñèçèäà 60—80°Ò á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

Ñèãèð ñóòèäàí µàì ³èìèç òàé±ðëàø ìóìêèí. Áóíèíã ó÷óí ñóòãà
20% ±²è îëèíãàí ñóò, 5% ñóâ âà ìàúëóì ìè³äîðäà øàêàð ñîëèá áèÿ
ñóòèíèíã òàðêèáèãà ÿ³èíëàøòèðèëàäè âà þ³îðèäà áà±í ýòèëãàí
òåõíîëîãèÿ ³´ëëàíèëàäè. £èìèç òàé±ð á´ëãà÷, óíèíã ìàçàñè, µèäè
âà ́ çèäàí ê´ïèê ÷è³àðèø õóñóñèÿòëàðè òåêøèðèëàäè. Ó áèÿ ³èìè-
çèäàí äåÿðëè ôàð³ ³èëìàéäè.

Îòëàðíè áî³èø âà àñðàø

Îòëàð ́ çëàðèíèíã áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà áîø³à òóðäàãè
÷îðâà µàéâîíëàðèäàí ôàð³ ³èëàäè. Ìàñàëàí, óëàðíèíã îø³îçîíè ñîääà
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òóçèëèøãà ýãà á´ëèøè áèëàí µàæìè æèµàòèäàí ³îðàìîëëàðíèêèãà
³àðàãàíäà 7—8 ìàðòà êè÷èêäèð. Áèíîáàðèí, è÷àêëàðè µàì àí÷à êàëòà
á´ëàäè. Øóíãà ê´ðà îòëàðíèíã àñîñèé îçè²è áåäà, ïè÷àí, åì, êóí-
æàðà, ñåðñóâ âà øèðàëè îçè³ òóðëàðèäàí òàøêèë òîïãàí á´ëèøè
êåðàê. Îø òóçè ýñà óëàð èñòàãàíè÷à áåðèëèøè ëîçèì (29-æàäâàë).

29-æàäâàë

Òóðëè äàðàæàäà èø áàæàðàäèãàí îòëàðíèíã áèð ñóòêàëèê
ðàöèîíè (´ðòà÷à)

Åì-õàøàê òóðè:
Èø äàðàæàñè âà ñóòêàëèê îçè²è, êã

Åíãèë: ¤ðòà: Î²èð:

Áåäà ïè÷àíè
Ñóëè ïè÷àíè
Åì
-æóìëàäàí: -ñóëè äîíè
¡ðìà äîí
Ìàêêàæ´õîðè äîíè
Èëäèçìåâà âà ñèëîñ

6,0
3,0
2,5
1,5
0,5
0,5
8,0

5,0
2,0

3 -3,5
1,5 -2,0

1,0
1,0
6,0

5,0
1,0

4 -4,5
2 -2,5

1,0
1,0
4,5

Îø òóçè, ã 30 30 30

Îòëàðãà êå÷³óðóí ê´ïðî³ äà²àë îçè³ áåðèëñà, åì êåéèíðî³
áåðèëèøè ìàú³óë µèñîáëàíàäè. Îòëàðíè ñóòêàñèãà 3—4 ìàðòà ñó²î-
ðèø ìóìêèí.

Áèÿëàðíè ³î÷èðèø âà³òèäà àé²èðëàðãà 5 êã ñóò, 3—5 äîíà òó-
õóì, 0,2—0,3 êã ã´øò-ñóÿê óíè ³´øèá áåðèø òàâñèÿ ³èëèíàäè.
Ñàëìî²è 500 êã á´ëãàí àé²èðëàðãà ñóòêàñèãà 6—8 êã áåäà ïè÷àíè,
6 êã åì (±êè îìèõòà åì) áåðèø ìàú³óë.

¡ç îéëàðèäà ýñà ³óðó³ áåäà ´ðíèãà 15—20 êã àòðîôèäà ÿíãè
´ðèá êåëòèðèëãàí áåäà áåðèø ìóìêèí. £î÷èðèø ìàâñóìè òóãàãà÷,
óëàð ðàцèîíèäàí ñóò, ã´øò-ñóÿê óíè âà òóõóì îëèá òàøëàíàäè âà 3
êã àòðîôèäà ñèëîñ áåðèø ìóìêèí.

Á´²îç âà ýìèçèêëè áèÿëàðíè áî³èø. Áóíäà äàñòàââàë áèÿëàðíèíã
âàçíè, ±øè, îðè³-ñåìèçëèãè âà ôèçèîëîãèê µîëàòè µèñîáãà îëèíà-
äè. Áóíäà óëàðíèíã 100 êã ñàëìî²è µèñîáèäà ́ ðòà÷à 2—3 êã ³óðó³
áåäà, 0,5—0,8 êã îìèõòà åì (40% ñóëè, 35% àðïà, 25% ìàêêàæ´õî-
ðè äîíèäàí òàøêèë òîïãàí), 0,1—0,2 êã êóíæàðà, 1—1,5 êã ñàáçè
±êè õàøàêè ëàâëàãè, 0,5—1 êã ñèëîñ êàáè îçè³ òóðëàðèíè áåðèø
ôîéäàëè µèñîáëàíàäè.

Á´²îç áèÿëàðãà á´²îçëèãèíèíã ñ´íããè îéèäà ñèëîñ âà áåäà ïè-
÷àíè áåðèëìàéäè, õàøàê âà ñåðñóâ îçè³ ìè³äîðè ³èñìàí êàìàéòè-
ðèëàäè. Óíèíã µèñîáèãà ñóòêàñèãà 30—60 ã äàí á´ð âà ìèíåðàë
³´øèì÷àëàð áåðèëàäè. Ìóçëàíãàí ñóâ áåðèø òà³è³ëàíàäè. Àñîñàí
òîçà µàâîäà ÿéðàòèëàäè.
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Îòëàðíè óð÷èòèø âà ê´ïàéòèðèø. ¡ø àé²èð âà áèÿ÷àëàð 12—18
îéëèãèäà æèíñèé áàëî²àòãà åòèøàäè. Ëåêèí áó âà³òäà óëàðíè
óð÷èòèø ìóòëà³î ÿðàìàéäè. Àêñ µîëäà, óëàð ´ñèøäàí ò´õòàéäè,
íèìæîí âà êè÷èê âàçíëè ³óëóí áåðàäè. Øóëàðíè µèñîáãà îëãàí
µîëäà áèÿëàð âà àé²èðëàð ó÷ ±øãà ò´ëìàãóí÷à æóôòëàøòèðèë-
ìàéäè. Óìóìàí îòëàðäàí 20 éèë âà óíäàí µàì óçî³ âà³ò ³óëóí
îëèø ìóìêèí.

Áèÿëàðíèíã á´²îçëèãè âà ³óëóíëàøè. Áèÿëàð òó²èøèãà 10—15 êóí
³îëãàíäà óëàðíè ïîõîë ò´øàìàëàð ò´øàëãàí ìàõñóñ õîíàëàðãà îëè-
íàäè. Òó²èøãà ÿ³èí êóíëàð ³îëãàíäà áèÿíèíã åëèíè êàòòàëàøàäè,
ñ´ð²è÷ëàðè ñóòãà ò´ëãàí µîëäà áèðîç ³àòòè³ëàøàäè.

Áèÿëàð ìåú±ð µîëäà òó²ñà, èíñîí ±ðäàìè òàëàá ýòèëìàéäè. Áóí-
äà ³óëóííèíã êèíäèãè óçèëìàé ³îëñà óíè ³îðíèäàí 5—6 ñì óçî³-
ðî³ µîëäà òîçà ³àé÷è áèëàí êåñèá òàøëàíàäè âà éîä ñóðêàá ³´éè-
ëàäè. Òó²èëãàí ³óëóííèíã î²çè, áóðíè âà ³óëî³ëàðè òîçà ñî÷è³ëàð
áèëàí ÿõøèëàá àðòèëàäè âà îíàñèãà ÿëàø ó÷óí ³´éèëàäè. £óëóí
î±³³à òóðãà÷ îíàñèíè ýìèøè ó÷óí àéðèì µîëëàðäà ±ðäàì áåðèø
òàëàá ýòèëàäè. Áèÿëàðãà îðàäàí 1—1,5 ñîàò ́ òãà÷ èëè³ ñóâ âà ñèôàò-
ëè áåäà ïè÷àíè áåðèëàäè 4—5 ñîàòäàí ñ´íã ±ðìà äîíäàí òàé±ðëàí-
ãàí àòàëà áåðèø òàâñèÿ ýòèëàäè. 6—7 êóíäàí ñ´íã áèÿëàð óìóìèé
ðàцèîíãà ́ òêàçèëàäè.

£óëóí ́ ñòèðèø. £óëóíëàð 5—6 îé äàâîìèäà îíàëàðè áèëàí áèðãà
áî³èëàäè. Áèðèí÷è îéäà îíà ñóòè åòàðëè µèñîáëàíàäè. Óëàðíè ê´ïðî³
îíàëàðè áèëàí òîçà µàâîäà ÿéðàòèø ôîéäàëè.

1,5 îéëèê ³óëóíëàðíè ́ ò âà ïè÷àí åäèðèøãà àñòà-ñåêèí ́ ðãà-
òèëàäè. Ñ´íã êóíèãà 100—200 ã äàí ñèôàòëè ±ðìà äîí áåðèø
ìóìêèí.

Ýì÷àêäàí àæðàòèø äàâðè ÿ³èíëàøãà÷ ³óëóíëàðãà 2—3 êã åì,
ê´ïðî³ áåäà ïè÷àíè
âà ñàáçè êàáè îçè³-
ëàð áåðèëàäè. £óëóí-
ëàð îíàñèäàí 9—10
îéëèãèäà, áàúçàí 11
îéëèãèäà àæðàòèëàäè
âà óëàðíè 8—10 áîø-
äàí ãóðóµ µîëäà ñà³-
ëàø âà ïàðâàðèøëàø
òàâñèÿ ýòèëàäè.

1—2 ±øëè ³óëóí-
ëàðãà ñóòêàñèãà 4—6
êã áåäà ïè÷àíè, 3—5
êã ñîìîí, 2—4 êã åì,
2—4 êã ñåðñóâ âà øè-
ðàëè (ñàáçè, ëàâëàãè)

£îçî²èñòîí óñóëè àñîñèäà îò íèìòàñèíèíã
³èñìëàðãà á´ëèíèøè:

1-á´²èç, 2-±ë, 3-³´ëè, 4-ê´êðàê ³èñìè, 5-åëêà
³èñìè, 6-³àçèñè, 7-ñîí îñòè, 8-ñàêðàø á´²è-
ìè, 9-îð³à ³èñìè.
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îçè³ áåðèëàäè. Øóíèíãäåê, îø òóçè, á´ð, ñóÿê óíè áåðèá òó-
ðèëàäè. Óëàð ñóòêàñèãà 3—4 ìàðòà îçè³ëàíòèðèëàäè. Êóíèãà ìàú-
ëóì âà³òäà ³àøëî²è÷ áèëàí ³àøëàá òîçàëàíèá òóðèëàäè. £óëóí-
ëàð ³àí÷àëèê ÿõøè áî³èëñà âà ïàðâàðèø ³èëèíñà êåëãóñèäà
óëàðäàí øóí÷àëèê ñî²ëîì, áà³óââàò âà ñåðìàµñóë àé²èð âà áèÿ-
ëàð åòèøàäè.

ÎÒ Ã¤ØÒÈ ÂÀ ÓÍÈÍÃ ÍÀÂËÀÐÃÀ Á¤ËÈÍÈØÈ

Îòëàðíè ñ´éèø èøëàðè àñîñàí êóøõîíàëàðäà âà ã´øò êîìáè-
íàòëàðèäà îëèá áîðèëàäè. Áóíäà îò íèìòàëàðèíè îñèø âà èôëîñëà-
íèøèäàí ñà³ëàø òàëàá ýòèëàäè.

Øóíè òàúêèäëàø ëîçèìêè, µîçèðãà ³àäàð îò ã´øòèíè íàâëàðãà
àæðàòèø ó÷óí ìàúëóì äàâëàò ñòàíäàðòè èøëàá ÷è³èëìàãàí. Ëåêèí
àéðèì äàâëàòëàð ́ çëàðèãà ìîñ ñòàíäàðò ³àáóë ³èëãàíëàð. Ìàñàëàí,
áèçíèíã ðåñïóáëèêàäà £îçî²èñòîíäà ³àáóë ³èëèíãàí ñòàíäàðòëàð-
äàí ôîéäàëàíèëàäè.

£îçî²èñòîí äàâëàò ñòàíäàðòè á´éè÷à îò íèìòàëàðè 9 òà á´ëàêêà
á´ëèíàäè. £àçèñè âà ±ëè àëîµèäà àæðàòèëàäè, óëàð íàâëàðãà á´ëèí-
ìàéäè.

Áèðèí÷è íàâãà — íèìòàíèíã îð³à âà áåë, îð³à ñîí ³èñìëàðè
êèðàäè. Îð³à áåë ³èñìè îëäèíãè òîìîíäàí îëòèí÷è âà åòòèí÷è
³îâóð²à îðàëè²èäàí, îð³à òîìîíäàí 17—18 ³îâóð²à îðàëè²èäàí àæ-
ðàòèëàäè. Ïàñòêè òîìîíäàí ýñà ³îâóð²à óçóíëèãèíèíã ó÷äàí áèð
³èñìè óçóíëèãèäà ê´íäàëàíãèãà ÷îïèëàäè. Îð³à ñîí ³èñìè îëäèí-
ãè òîìîíäàí 17 âà 18 ³îâóð²à îðàëè²èäàí, îð³à òîìîíäàí ýñà,
òèççà á´²èíèäàí àæðàòèëàäè.

Èêêèí÷è íàâãà — êóðàê ³èñìè âà ñîí îñòè êèðàäè. Êóðàê ³èñ-
ìè îëäèíãè òîìîíäàí 2—3 á´éèí óìóðò³àñè îðàëè²èäàí, îð³à
òîìîíäàí 6—7-³îâóð²à îðàëè²èäàí àæðàòèëàäè. Øóíèíãäåê, êó-
ðàê ³èñìè   ïàñòêè òîìîíäàí áèëàê ñóÿãèíèíã ´ðòàñèäàí, ñîí
îñòè ³èñìè þ³îðèñèäàí, òèççà á´²èíè, ïàñòäàí áîëäèð ñóÿãè ́ ðòà-
ñèäàí ÷îïèëàäè.

Ó÷èí÷è íàâãà — á´²èçëî³, áèëàê ³îëäè²è âà áîëäèð ³îëäè²è
êèðàäè. Óìóìàí îò íèìòàëàðèíè á´ëèøäà ÿãîíà ñòàíäàðò á´ëìàñëè-
ãè áèðìóí÷à ³èéèí÷èëèêëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

Ìàúëóìêè, µàð áèð íèìòàëàíãàí á´ëàê ´çèíèíã ìîðôîëîãèê
õóñóñèÿòè âà êèì±âèé òàðêèáèãà ê´ðà áèð-áèðèäàí ôàð³ëàíàäè.
Æóìëàäàí, ³àçè âà ±ëäà ±², îð³à ³èñìëàðèäà ýñà ìóñêóë âà áèðèê-
òèðóâ÷è ò´³èìàëàð ê´ïðî³ á´ëàäè. Áåëè, ñà²ðèñè, ñîíè ò´ëà îòëàð-
äàí — áèðèí÷è íàâëè ã´øò, ê´êðàê ³àôàñè óçóí îòëàðäàí ³àçè
ê´ïðî³ ÷è³èøè àíè³ëàíãàí.
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Îò ã´øòèíèíã áàð÷à á´ëàêëàðèäàí òóðëè òàîìëàð
 òàé±ðëàø

Îò ã´øòèíèíã áàð÷à á´ëàêëàðèäàí òóðëè õèë ìàçàëè âà ëàççàò-
ëè ìàµñóëîò (òàîì)ëàð òàé±ðëàíàäè.

Á´éèí ³èñìè — èêêèí÷è íàâãà êèðèøèäàí ³àòúèé íàçàð óí-
äàí êîíñåðâà âà ÷àëà äóäëàíãàí êîëáàñàëàð òàé±ðëàø ó÷óí ôîé-
äàëàíèëàäè.

Åëêà âà êóðàê ³èñìè — áèðèí÷è âà èêêèí÷è íàâëàðãà êèðàäè.
Óëàðäàí þ³îðè íàâëè äóäëàíãàí êîëáàñà, I, II-íàâëè êîíñåðâà âà
÷àëà äóäëàíãàí êîëáàñàëàð òàé±ðëàø ó÷óí èøëàòèëàäè.

Ò´ø ³èñìè — èêêèí÷è íàâ µèñîáëàíèá, óíäàí ãóëÿø-êîíñåðâà
âà èêêèí÷è íàâëè ÷àëà äóäëàíãàí êîëáàñàëàð òàé±ðëàø ó÷óí ôîé-
äàëàíèëàäè.

Îð³à áåë ³èñìè. Ã´øò ñèôàòèãà ê´ðà áèðèí÷è âà èêêèí÷è
íàâëàðãà ìàíñóá µèñîáëàíàäè. Óëàðäàí êîíñåðâà âà ÷àëà äóäëàí-
ãàí êîëáàñàëàð òàé±ðëàíàäè.

£îâóð²à ³èñìè — àñîñàí ãóëÿø-êîíñåðâàëàð òàé±ðëàø ó÷óí ôîé-
äàëàíèëàäè.

Áåë ³èñìè — þ³îðè âà áèðèí÷è íàâãà êèðàäè. Áèíîáàðèí, þ³îðè
íàâèäàí µàì äóäëàíãàí êîëáàñàëàð âà áèðèí÷è íàâèäàí ãóëÿø-êîí-
ñåðâàëàð µàìäà “Óêðàèíà” òèïèäàãè êîëáàñà òóðëàðèíè òàé±ðëàø
ó÷óí èøëàòèëàäè.

Îð³à ³èñìè — àñîñàí (80—90%) þ³îðè âà ³èñìàí (10—20%)
áèðèí÷è íàâ òàëàáèãà æàâîá áåðàäè. Óíäàí õîì äóäëàíãàí êîëáàñà-
ëàð âà òóðëè õèë êîíñåðâàëàð òàé±ðëàíàäè.

×îâè. Ã´øòèíèíã äåÿðëè µàììàñè ëàõì á´ëãàíëèãè ó÷óí óíäàí
ðóëåò òèïèäàãè êîíñåðâàëàð òàé±ðëàø ó÷óí ôîéäàëàíèëàäè.

Áèëàê âà áîëäèð ³èñìè.. Ã´øòè ôà³àò ó÷èí÷è íàâãà õîñ á´ëèá,
óíäàí àñîñàí “Ñåìèïàëàòèíñê”  òèïèäàãè êîëáàñàëàð òàé±ðëàø ó÷óí
èøëàòèëàäè.

Îò ã´øòèäàí òàé±ðëàíàäèãàí íî±á
 ìèëëèé òàîìëàð

£àçè. £àçè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ́ çèãà õîñ á´ëãàí òàäáèð-
ëàðíè òàëàá ýòàäè. Æóìëàäàí, ³àçè ó÷óí II-æóôò ³îâóð²à (7-äàí
17-ãà÷à) ã´øòèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áóíäà ³îâóð²à àòðîôèäàãè
ã´øòëàð, µàìäà ³îðèí äåâîðëàðèãà áèðëàøãàí ã´øòëàð êåñèá îëè-
íàäè. Óíãà òàúáãà ëîéè³ òóç, çèðà âà òóðëè õèë çèðàâîðëàð ³´øè-
ëàäè µàìäà ìàúëóì óçóíëèêäà êåñèá ³´éèëãàí îòíèíã èíãè÷êà
è÷àãèãà ñîëèíàäè. È÷àêíèíã èêêè òîìîíè êàíîô ±êè áèðíå÷à
³àâàò èï áèëàí áî²ëàíèá, óíè áèð íå÷à êóí ±òè³ µîëäà ñà³ëàíà-
äè âà ñ´íã ìàõñóñ òàé±ðëàíãàí æîéëàðãà îñèá ³´éèëàäè.
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Áóíäàé ³àçèëàð ñóâäà 3—4 ñîàò äàâîìèäà  ïèøèðèëèá èñòåúìîë
³èëèíàäè. Àéðèì µîëëàðäà ó ïàëîâãà áîñòèðèëèá  èñòåúìîë ³èëèø
òàâñèÿ ýòèëàäè. Ëåêèí, áóíäàé ³àçèëàðíè ³îí áîñèìè á´ëãàí êè-
øèëàðãà âà ³àðèÿëàðãà áåðèø òà³è³ëàíàäè.

£àçè òàðêèáèäà ò´ëà ³èéìàòëè î³ñèëëàð, àìèíîêèñëîòàëàð ìè³-
äîðè âà òàðêèáè òóð µàéâîíëàð ã´øòèäàí áèðìóí÷à óñòóíëèêêà ýãà.

Éèë³è ã´øòè ́ çèíèíã íèµîÿòäà ò´éèìëèëèãè âà îçó³àâèé ³èé-
ìàòè áèëàí òàðêèáèäà õîëåñòåðèííè îç ìè³äîðäà õóøá´é, ±³èìëè
µèäè âà þêñàê êàëîðèÿñè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Øóíãà ê´ðà, áó
µàéâîí ã´øòèäàí òóðëè õèë ìàµñóëîòëàð òàé±ðëàíàäè. Áóíäàé òàîì-
ëàðíè òàé±ðëàøäà £îçî²èçèñòîí, £èð²èçèñòîí âà áàð÷à Îñè± õàë³-
ëàðè ́ çëàðèíèíã óçî³ éèëëèê òàæðèáà âà ìàµîðàòëàðèãà ýãàäèðëàð.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Éèë³è÷èëèêíèíã õàë³ õ´æàëèãèäàãè  àµàìèÿòè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè

áèëàñèç?
2. Éèë³èëàðäàí ³àíäàé ìàµñóëîòëàð åòèøòèðèëàäè?
3. Éèë³èëàðíèíã çîò êëàññèôèêàцèÿñè ò´²ðèñèäà ãàïèðèá áåðèíã.
4. Îò çîòëàðè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
5. Îòëàðíèíã ã´øò âà ñóò ìàµñóëäîðëèãè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
6. £èìèç ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?
7. Îòëàðíè áî³èø âà àñðàø ³àíäàé áàæàðèëàäè?
8. Áèÿëàðíèíã á´²îçëèãè âà ³óëóíëàøè ò´²ðèñèäà ñ´çëàíã.
9. Îò ã´øòèíèíã íàâëàðãà á´ëèíèøèíè òóøóíòèðèíã.
10. Îò ã´øòèäàí ³àíäàé íî±á ìèëëèé òàîìëàð òàé±ðëàíàäè?
11. £àçè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.

×¤×£À ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ

×´÷³à÷èëèêíèíã õàë³ õ´æàëèãèäàãè àµàìèÿòè. ×´÷³à÷èëèê æóäà
ìóµèì õàë³ õ´æàëèê àµàìèÿòèãà ýãà. ×´÷³àëàð áîø³à ³èøëî³ õ´æà-
ëèê µàéâîíëàðèãà òåç åòèëóâ÷àíäèð. Ìàñàëàí, óð²î÷èëàðè 8—10
îéëèãèäà ³î÷àäè âà 110—130 êóíäà áîëà áåðàäè. Óëàðäàí éèëèãà
èêêè ìàðòà íàñë îëèø ìóìêèí âà áóíäà µàð áèð óð²î÷è ÷´÷³à 30
òàãà÷à âà óíäàí µàì ê´ðà ê´ïðî³ áîëà áåðàäè. 8—10 îéëèê ÷´÷³à
áîëàëàðèíè ã´øòãà ñåìèðòèðèá, µàð áèðèäàí 65—125 êã âà óíäàí
µàì ê´ïðî³ ã´øò åòèøòèðèø ìóìêèí. ×´÷³à ã´øòè áèð ³àí÷à àô-
çàëëèêëàðãà ýãà. Ìàñàëàí, óíèíã þ³îðè êàëîðèÿãà ýãàëèãè âà óçî³
âà³ò ñà³ëàíãàí âà³òäà µàì ́ çèíèíã ñèôàòè âà ìàçàñèíè é´³îòìàñ-
ëèãè àíè³ëàíãàí.

×´÷³àëàð òóðëè õèëäàãè åì-õàøàê, îçè³-îâ³àò ÷è³èíäèëàðè âà
³îëäè³ëàðèíè áåìàëîë èñòåúìîë ³èëàâåðàäèãàí µàéâîí. Áèíîáà-
ðèí, òåç ñåìèðàäè âà ñåìèðèø áèðëèãè ó÷óí êàì (3,5—4,5 îçè³
áèðëèãè) îçè³ ñàðôëàéäè. Áó áîðàäà ÷´÷³àëàð (áðîéëåð æ´æàëàðè-
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íè µèñîáãà îëìàãàíäà) áàð÷à ÷îðâà ìîëëàðè âà ïàððàíäàëàðè è÷èäà
áèðèí÷è ́ ðèííè ýãàëëàéäè.

×´÷³à÷èëèêäàãè àñîñèé é´íàëèøëàð

×´÷³à÷èëèêäà ìàµñóëîò é´íàëèøèãà ê´ðà àñîñàí ó÷òà õ´æàëèê
êëàññèôèêàцèÿñè ìàâæóä. ßúíè: I. Ìîé é´íàëèøè. 2. Ã´øò é´íàëè-
øè. 3. Ã´øò-ìîé é´íàëèøè.

Ìîé é´íàëèøèäàãè ÷´÷³àëàð — éèðèê âàçíëè, òàíàñè áî÷êàñè-
ìîí, á´éíè é´²îí âà êåíã, î±³ëàðè é´²îí âà êàëòà, ñîí ³èñìè
éèðèê, òåðèñè þï³à, òóêëàðè óí÷à äà²àë ýìàñ, òàíà óçóíëèãè ê´êðàê
àéëàíàñèãà òåíã á´ëàäè. Áóíãà î³ éèðèê çîò, î³ óêðàèíà ÷´ë çîòè âà
ìèðãîðîä çîòè ìèñîë á´ëà îëàäè. Áó çîòëàðíèíã àñîñèé ìàµñóëîòè
ìîé á´ëèá, ã´øòè ìîéèãà íèñáàòàí áèðìóí÷à îç á´ëàäè.

Ã´øò é´íàëèøè. Áóíè áàúçàí “áåêîí” ÷´÷³à÷èëèãè äåá µàì àòà-
ëàäè. Áó é´íàëèøäàãè ÷´÷³àëàðíèíã àñîñèé ìàµñóëîòè ã´øò µèñîá-
ëàíèá, óëàðäà ìîéè ã´øòãà íèñáàòàí îçðî³ á´ëàäè. Áó é´íàëèøäàãè
÷´÷³àëàðíèíã ãàâäàñè óçóí âà áèðìóí÷à èõ÷àì, á´éíè é´²îí âà
êåíã ýìàñ, î±³ëàðè óçóí âà èíãè÷êà, ã´øòäîðëèê õóñóñèÿòè ÿõøè
èôîäàëàíãàí, òåðèñè ñèëëè³, òóêëàðè óí÷à äà²àë ýìàñ, ëåêèí çè÷
æîéëàøãàí. Àñîñèé çîòëàðè: Øèìîëèé Ñèáèðü çîòè âà ã´øò é´íà-
ëèøèãà ìîñëàøòèðèëãàí î³ éèðèê çîò âà î³ óêðàèíà ÷´ë çîòèíèíã
àéðèì ëèíèÿëàðè áóíãà ìèñîë á´ëà îëàäè.

Ã´øò-ìîé é´íàëèøè. Áó é´íàëèøãà ìàíñóá çîòëàðíèíã áàð÷à
ê´ðñàòãè÷ëàðè þ³îðèäà èôîäàëàíãàí èêêè é´íàëèø (ìîé âà ã´øò)
îðàëè²èãà ò´²ðè êåëàäè. Àñîñèé çîòëàðè: áðåéòîâ, ëèâåí, óðæóì
âà áîø³àëàð.

×¤×£À ÇÎÒËÀÐÈ

Î³ éèðèê çîò. Áó çîò ÕIÕ àñðäà Àíãëèÿäà ÿðàòèëãàí. Ðàíãè î³,
ýðêàêëàðè 250—
300 êã, óð²î÷è-
ëàðè 220—235 êã.
ßõøè ñåìèðòè-
ðèëãàí 6—7 îé-
ëèê áîëàëàðè
90—100 êã òîø
áîñàäè.

“Î³ Óêðàè-
íà” çîòè. Áó çîò
1934 éèëè àêà-
äåìèê Ì. Ф. È-
âàíîâ òîìîíè-
äàí ÿðàòèëãàí. Î³ éèðèê ÷´÷³à çîòèíèíã óð²î÷èñè.
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Ðàíãè î³, ýðêàêëàðè 250—300 êã, óð²î÷èëàðè 235 êã. Ñåðïóøòëèãè
11—12 òà, áàúçàí óíäàí µàì ê´ïðî³. Áó çîò ê´ïðî³ æàíóáèé âèëî-
ÿòëàðäà âà Ìàðêàçèé Îñè± ðåñïóáëèêàëàðèäà ê´ïàéòèðèëàäè.

“Ìèðãîðîä” çîòè. Áó çîò 1940 éèëäà Ïîëòàâà âèëîÿòèíèíã Ìèð-
ãîðîä òóìàíèäà ÿðàòèëãàí. Ðàíãè ³îðà-îëà. Ýðêàêëàðè 230—250 êã,
óð²î÷èëàðè 200—230 êã. £îëãàí õóñóñèÿòëàðè î³ Óêðàèíà çîòèãà
´õøàø á´ëàäè.

×´÷³àëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèø

Ã´øòãà ñåìèðòèðèø ó÷óí àñîñàí ´ñèøäàí ò´õòàãàí âà ÷è³èò
³èëèíãàí ýðêàê âà óð²î÷è ÷´÷³àëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áóíèíã ó÷óí
îëèá áîðèëàäèãàí áàð÷à òàäáèðëàð ³èñ³à âà³ò è÷èäà àðçîí âà ñè-
ôàòëè ã´øò åòèøòèðèøãà ³àðàòèëãàí á´ëèøè êåðàê.

Åòèøòèðèëàäèãàí ã´øòíèíã ñèôàòè áèðèí÷è ãàëäà áåðèëàäèãàí
åì-õàøàê òóðëàðèãà áî²ëè³ á´ëàäè. Ìàñàëàí, àðïà, áó²äîé, ñ´ê, í´õîò,
îçè³áîï ëîâèÿ, îìèõòà ñèëîñ, ëàâëàãè, ñàáçè, ñóò ÷è³èíäèëàðè, ã´øò-
ñóÿê óíè áåðèá áî³èëñà ã´øò æóäà ìàçàëè âà ñèôàòëè á´ëàäè. Êóíæà-
ðà, ñóëè, ñîÿ, áàëè³ ÷è³èíäèëàðè ã´øò ìàçàñèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñà-
òàäè. Ñåðñóâ îçè³ëàðäàí áàðäà, ìåâà êîíñåðâà çàâîäè ÷è³èíäèëàðè
µàì ã´øò ìàçàñèíè ïàñàéòèðèá þáîðàäè. Øóíèíã ó÷óí ÷´÷³àëàðíè
ã´øòãà ñåìèðòèðèøäà òóðëè õèë îçè³ëàðäàí óñòàëèê áèëàí, ìàúëóì
äàðàæàäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Áî³èøíèíã ñ´íããè êóíëàðèäà ê´ïðî³
ã´øò ñèôàòè âà ìàçàñèíè ÿõøèëàéäèãàí îçè³ òóðëàðèäàí ôîéäàëà-
íèø êåðàê.

×´÷³àëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø ê´ï
æèµàòäàí áî³óâãà ³´éèëãàí µàéâîíëàðíèíã ±øè, çîòè, ìàµñóëîò
é´íàëèøè âà áî³èø òåõíîëîãèÿñèãà áî²ëè³. Áóíäà çîòäîð ÷´÷³àëàð
òåç ñåìèðàäè âà ã´øò ÷è³èìè þ³îðè á´ëàäè. Ñåìèðòèðèø áèðëèãè-
ãà ñàðôëàíàäèãàí îçè³ ìè³äîðèãà ê´ðà ±ø ÷´÷³àëàðíè áî³èø ê´ï
æèµàòäàí àôçàëëèêëàðãà ýãà. Óëàðíèíã ñåìèðèøè ó÷óí êàì ÷è³èì
ñàðôëàíàäè âà ã´øòèíèíã ñèôàòè þ³îðè á´ëàäè.

×´÷³à ã´øòèíè íàâëàðãà àæðàòèø

×´÷³à ã´øòèíè íàâëàðãà àæðàòèøäà, ã´øò òàðêèáèäàãè ±²è àñîñ
³èëèá îëèíàäè. Òîçàëàíãàí ±²ñèç ÷´÷³à ã´øòèäà ±² á´ëìàñëèãè,
ÿúíè ôà³àò ñîô ìóñêóë ò´³èìàñèäàí èáîðàò á´ëèøè ëîçèì. Áóíäàé
ã´øòäàí õîìëèãè÷à äóäëàíãàí êîëáàñàëàð òàé±ðëàíàäè. £àéíàòèë-
ãàí êîëáàñàëàð èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí ã´øòíè ìóñêóë ò´³èìàñèäà
10% ãà÷à ±²è á´ëèøè ìóìêèí. Àéðèì ñåð±², òîçàëàíãàí ÷´÷³à ã´øòèäà
30% äàí 50% ãà÷à ±²è á´ëèøè ìóìêèí. Áóíäàé ã´øòëàðäàí ÷´÷³à
±²è êàì ñîëèíãàí ±êè áóòóíëàé ñîëèíìàãàí êîëáàñàëàð òàé±ðëàø
ìóìêèí. Òîçàëàíãàí ±²ëè ÷´÷³à ã´øòèäà 50—70% ãà÷à ±² á´ëàäè.
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Áèíîáàðèí, áóíäàé ÷´÷³à ã´øòèäàí òàé±ðëàíàäèãàí êîëáàñà-
ëàðãà ÷´÷³à ±²è ñîëèíìàéäè.

Êàëëà-ïî÷àëàð ³èñìàí ±²è ò´ëè³ ³àéíàòèëèá, ïàøòåò âà ëèâåð
êîëáàñàëàð òàé±ðëàøäà êåíã ³´ëëàíèëàäè.

×´÷³à ±²è µàð áèð òóðäàãè êîëáàñà ó÷óí ìàúëóì øàêë âà êàòòà-
êè÷èêëèêäà ìàéäàëàíàäè. Áèíîáàðèí, ò´²ðàëãàí ÷´÷³à ±²èíèíã øàê-
ëè âà µàæìèãà ê´ðà êîëáàñà íîìèíè àíè³ëàø ìóìêèí. Êîëáàñà
òàðêèáèäàãè ±² ìè³äîðèíèíã ê´ïàéèøè óíäàãè ìàéèíëèê, íà-
ìëèê, þìøî³ëèê õóñóñèÿòèíè îøèðàäè. Ëåêèí ±² ìè³äîðèíèíã
ê´ïàéèá êåòèøè ñàëáèé íàòèæàëàðãà îëèá êåëàäè. Øóíèíãäåê,
³èéìà òàðêèáèäà ÷´÷³à ã´øòèíèíã ê´ïàéèá êåòèøè µàì óíèíã
ðàíãèíè î÷ðî³ ³èëèá þáîðàäè.

Êàëëà-ïî÷àëàðäàí æèãàð, òèë, ìèÿ, þðàê, ́ ïêà, îø³îçîí, êàëëà
ã´øòè âà î±³ ã´øòëàðè êîëáàñà òàé±ðëàøäà ôîéäàëàíèëàäè. Óëàð
ëèâåð âà ïàðµåç êîëáàñàëàð, ïàøòåò, õîëîäåцëàð, øóíèíãäåê, 3-
íàâ êîëáàñàëàð òàé±ðëàø ó÷óí èøëàòèëàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. ×´÷³à÷èëèêíèíã õàë³ õ´æàëèãèäàãè àµàìèÿòè ò´²ðèñèäà íèìàëàð-

íè áèëàñèç?
2. ×´÷³àëàðíèíã áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
3. ×´÷³à÷èëèêäà ìàµñóëîòèãà ê´ðà ³àíäàé é´íàëèøëàð ìàâæóä?
4. ×´÷³à çîòëàðè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
5. ×´÷³àëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèø ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
6. ×´÷³à ã´øòèíè íàâëàðãà àæðàòèø ³àíäàé îëèá áîðèëàäè?
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ÁÅØÈÍ×È Á¤ËÈÌ

ÏÀÐÐÀÍÄÀ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ

Ïàððàíäàëàðíèíã õàë³ õ´æàëèãèäàãè àµàìèÿòè. Ïàððàíäàëàðíèíã
ìóµèì õ´æàëèê àµàìèÿòèãà ýãà á´ëãàí òóðëàðè: òîâó³ëàð, ´ðäàê-
ëàð, ²îçëàð âà êóðêàëàð µèñîáëàíàäè. Óëàð ³èñ³à âà³ò è÷èäà ê´ï
ìè³äîðäà ëàççàòëè ã´øò åòêàçèá áåðèøè ìóìêèí.

Ïàððàíäà ã´øòè ́ çèíèíã òåç µàçì á´ëèø õóñóñèÿòèãà ê´ðà áàð-
÷à òóðäàãè ÷îðâà ìîëëàðèäàí àí÷à óñòóí òóðàäè. Óëàðíèíã ã´øò
òàðêèáè òóðëè õèëäàãè êèì±âèé ýëåìåíòëàðãà áîé á´ëàäè. Ìàñàëàí,
òóõóì òàðêèáèäà 13% î³ñèë, 10% ìîé, 1% ìèíåðàë ìîääàëàð âà
âèòàìèíëàð êîìïëåêñè ó÷ðàéäè. Òóõóì î³ñèëèäà 85% ãà ÿ³èí ñóâ
á´ëèá, ³îëãàíè ñîô î³ñèë âà âèòàìèí µàìäà ôåðìåíòëàðäàí èáî-
ðàò. Òóõóìíèíã ñàðè³ ìîääàñèäà 52% ñóâ, 32% ìîé âà 16% àòðîôè-
äà î³ñèë á´ëàäè.

Èë²îð õ´æàëèêëàð òàæðèáàñèãà ê´ðà µàð áîø òîâó³äàí éèëèãà
240—260 òà òóõóì ±êè 160 êã ã´øò åòêàçèø ìóìêèí. ¤ðäàêëàðíèíã
µàð áèðèäàí ýñà 200 êã, êóðêàëàðäàí — 400 êã âà ²îçëàðäàí 120—
160 êã ã´øò åòèøòèðèø ìóìêèíëèãè àíè³ëàíãàí. Áóíäàí òàø³àðè,
óëàðäàí åíãèë ñàíîàò ó÷óí ïàð âà ïàò åòèøòèðèá áåðèëàäè, ã´íãè-
äàí ́ ²èò ñèôàòèäà ôîéäàëàíàäè âà µàð áèð ïàððàíäàäàí ́ ðòà÷à 50 ã
ïàð âà ïàò îëèíàäè.

Ïàððàíäàëàðíèíã áèîëîãèê õóñóñèÿòè âà ìàµñóëäîðëèãè. £èø-
ëî³ õ´æàëèê ïàððàíäàëàðè æóäà òåç åòèëóâ÷àí, òåç ê´ïàþâ÷àí
âà ê´ïëàá ñèôàòëè  ìàµñóëîò áåðèøè âà ñåìèðèøè ó÷óí ñàðôëà-
íàäèãàí îçè³ áèðëèãè ìè³äîðèãà ê´ðà áèðèí÷è ´ðèíäà òóðàäè.
Ìàñàëàí, òîâó³ æ´æàëàðè 5—6 îéëèãèäàí òóõóì áåðà áîøëàéäè
âà áèðèí÷è éèëäà 150—200 òà òóõóì áåðàäè. Ã´øò é´íàëèøèäàãè
òîâó³ æ´æàëàðè ýñà 60—80 êóí è÷èäà 1,2—1,6 êã ñåìèðàäè âà
áèð êã ñåìèðèøè ó÷óí 3,5 êà îçè³ áèðëèãè ñàðôëàéäè. ¤ðäàêëàð
ýñà 2 îéëèãèäà 2 êã âàçíãà ýãà á´ëàäè âà áèð éèëäà áèð áîø
´ðäàêäàí 100—150 êã ìè³äîðèäà íàñë îëèø ìóìêèí. Áèð áîø
²îçäàí éèëèãà áåðãàí íàñëè µèñîáèäà 70—75 êã ã´øò åòèøòèðàäè.
Êóðêàëàðäàí ýñà éèëèãà µàð áèð óð²î÷èñè µèñîáèãà 200 êã ã´øò
åòêàçèø ìóìêèí. Óëàðíèíã æ´æàëàðè 6 îéëèãèäà 5—6 êã òîø
áîñàäè. Éèðèê âàêèëëàðè ýñà 8—9 êã âà óíäàí µàì ê´ðà ê´ïðî³
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âàçíãà ýãà á´ëàäè. Èë²îð õ´æàëèêëàðäà µàð áèð òîâó³äàí éèëèãà
330  âà 365 òà òóõóì åòèøòèðèëãàíëèãè àäàáè±òëàðäàí ìàúëóì.

Òîâó³ëàðíèíã òóõóì ³èëèø æàäàëëèãè àñîñàí óëàðíèíã êóðê
á´ëèø âà òóëëàø äàâðèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí. Øóíãà ê´ðà
ïàððàíäàëàð êóðê á´ëãàíèäà òóõóì ³èëèøäàí ò´õòàéäè âà áóíäàé
èíñòèíêòãà ýãà á´ëãàí ïàððàíäàëàðíèíã òóõóìè îç á´ëàäè. Æ´æàëàð
ñóíúèé óñóëäà î÷èðèëãàí âà³òäà, êåëãóñèäà óëàðíèíã ñåðïóøòëè-
ãèíè îøèðèø ó÷óí áó èíñòèíêòèíè áàòàìîì é´³îòèá þáîðèø ôîé-
äàëèäèð. Êóçàòèøëàðäàí àíè³ëàíèøè÷à, µàììà âà³ò ñóíúèé óñóëäà
æ´æà åòèøòèðèø íàòèæàñèäà ëåããîðí âà ðóñ î³ òîâó³ëàðèíèíã
êóðê á´ëìàñëèãè èñáîòëàíãàí.

Ïàððàíäàëàðíèíã ñåðïóøòëèãè. Ïàððàíäàëàðíèíã ñåðïóøòëèãè
óëàðíèíã ýíã ìóµèì ê´ðñàòãè÷èäàí áèðè µèñîáëàíèá, ó ê´ïèí÷à
áèð ³àí÷à îìèëëàðãà áî²ëè³ µîëäà á´ëàäè. Ìàñàëàí, óëàðíèíã òóðè,
çîòè, ±øè, áî³óâ âà àñðàø óñóëè, ôàñë âà ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè
øóëàð æóìëàñèäàíäèð (30-æàäâàë).

Ïàððàíäàëàðíèíã ñåðïóøòëèãè ³èø îéëàðèäà ïàñàÿäè âà áàµîðäà
æàäàëëàøàäè. £èø âà³òèäà áåðãàí òóõóì ìè³äîðèíè àíè³ëàø ìà³-
ñàäèäà 4 îé, ÿúíè íîÿáð îéèäàí ôåâðàë îéè ìîáàéíèäàãè òóõóìè
µèñîáãà îëèíàäè.

30 -æàäâàë

Ïàððàíäàëàðíèíã ñåðïóøòëèê õóñóñèÿòèíèíã ±øèãà ³àðàá ´çãàðèøè

Ïàððàíäà òóðëàðè:  ¡øè, éèë µèñîáèäà:

Òîâó³ëàð:

Òóõóì é´íàëèøè
´ðòà÷à % 200

100
170
85,0

145
72,5

125
62,5

110
55,0

Ã´øò-òóõóì
é´íàëèøè

´ðòà÷à
%

190
100

140
73,6

110
57,9

90
47,3

65
44,7

¤ðäàêëàð:
´ðòà÷à

%
110
100

120
109

90
81,8

80
72,7

60
54,5

¢îçëàð:
´ðòà÷à

%
40
100

50
125

65
165

60
150

30
75

Kóðêàëàð
´ðòà÷à

%
80
100

85
106,3

75
93,7

60
75,0

30
37,5

Ôèçèîëîãèê åòèëóâ÷àíëèê. Фèçèîëîãèê åòèëóâ÷àíëèê äåá ïàð-
ðàíäàëàðíèíã áèðèí÷è òóõóì áåðãàí êóíèãà÷à á´ëãàí âà³òãà àéòè-
ëàäè. Áó âà³ò òóðëè õèë ïàððàíäàëàðäà òóðëè÷àäèð. Ìàñàëàí, òóõóì
é´íàëèøèäàãè òîâó³ëàðäà 120—150 êóí, ã´øò-òóõóì é´íàëèøèäà
150—180 êóí, êóðêàëàðäà 220—320 êóí, ´ðäàêëàðäà ã´øò-òóõóì
é´íàëèøèäà 200—260 êóí, ã´øò é´íàëèøèäà 280—330 êóí, ²îç-
ëàðäà ýñà 250—330 êóí.
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Òóõóì áåðèø öèêëè. Ïàððàíäàëàðíèíã òóõóì áåðèø цèêëè äåá,
óëàðíèíã òóëëàø âà³òèãà ³àäàð áåðãàí òóõóì ìè³äîðèãà àéòèëàäè.
Òóõóì áåðèø цèêëèíè àíè³ëàø ó÷óí õ´æàëèêëàðäà µèñîá èøëàðè
îëèá áîðèëàäè.

Ïàððàíäà òóõóìëàðèíèíã âàçíè. Ïàððàíäàëàð òóõóìëàðèíèíã âàçíè
óëàðíèíã òóðèãà ê´ðà µàð õèë á´ëàäè. Ìàñàëàí, òîâó³ òóõóìëàðè
55—65 ã, ´ðäàê âà êóðêàëàðíèêè 80—100 ã, ²îçëàðíèêè ýñà 110—
180 ã àòðîôèäà á´ëàäè.

Òóõóì ñèôàòè — óíèíã øàêëè, ï´ñòëî²èíèíã ³àëèíëèãè µîëà-
òè, 10 êóí ñà³ëàãàíäà é´³îòãàí î²èðëèãè, î³ñèë ñèôàòè, ñàðè³ âà
óìóìèé ³èñìè âà íèñáàòè µàìäà òóõóì òàðêèáèäà ³îí êèðèòìàëàðè
áîð-é´³ëèãèãà ³àðàá àíè³ëàíàäè.

Ïàððàíäàëàðíèíã µà±ò÷àíëèãè — áîëàëàðèíèíã ÷èäàìëèëèãè âà
îðòè³÷à íîáóä á´ëìàñëèãèãà ê´ðà àíè³ëàíèëàäè.

Ïàððàíäàëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãè

Ïàððàíäàëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãè óëàðíèíã áèð ³àí÷à
ê´ðñàòãè÷ëàðè àñîñèäà àíè³ëàíèëàäè. 1. Òàíàñèíèíã øàêëè,
ê´êðàê âà î±³ (ñîí)ëàðèíèíã ã´øòäîðëèê õóñóñèÿòèãà ê´ðà. 2.
Ã´øòèíèíã íàâè âà ñèôàòèãà ê´ðà. 3. Òàíàñèäàãè ã´øò âà ñóÿê
ìè³äîðè âà óëàðíèíã íèñáàòèãà ê´ðà. 4. Ã´øò ó÷óí ñ´éèëãàí
âà³òèäàãè î²èðëèãè âà øó äàâðãà ³àäàð á´ëãàí ´ñèø æàäàëëè-
ãèãà ê´ðà.

Ïàððàíäà÷èëèê-
äà  ã´øò èøëàá ÷è-
³àðèøíèíã àñîñèé
îìèëëàðèäàí áèðè
æàäàë óñóëëàð ±ðäà-
ìèäà áðîéëåð
(ã´øòäîð) æ´æàëàð
ã´øòèíè åòèøòèðèá
áåðèøäèð.

Áðîéëåð ã´øòè
— äåá æ´æàëàðíè
65—70 êóíëèãèãà
³àäàð æàäàë óñóë-
äà áî³èø íàòèæà-
ñèäà 1,5—1,8 êã
âàçíãà åòêàçèëãàí
äàðàæàñèãà àéòèëà-
äè. Áóíäà óëàðíèíã
1 êã ñåìèðèøè
ó÷óí àòèãè 2—2,5

Òóõóì-ã´øò é´íàëèøèãà ìàíñóá íüþ-ãåìïøèð
çîòëè õ´ðîç òîâó³ëàðè áèëàí. Õ´ðîç âàçíè 4,5
êã, òîâó³ëàðèíèêè — 3,5 êã. Ñåðïóøòëèãè éè-
ëèãà 190 òà, òóõóìèíèíã âàçíè 55 ã.
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êã îìèõòà åì ñàðôëàíàäè. Áó ò´²ðèäà êåéèíðî³ áàòàôñèë ò´õòà-
ëèá ́ òàìèç.

Ïàððàíäàëàðíèíã ìàµñóëîòèãà ê´ðà óëàðíèíã çîòëàðè àñîñèäà
êëàññèôèêàцèÿñè ³àáóë ³èëèíãàí. Ìàñàëàí, òîâó³÷èëèêäà àñîñèé
ìàµñóëîò òóõóì µèñîáëàíàäè. Ëåêèí òîâó³ ã´øòè, àéíè³ñà áðîé-
ëåð æ´æàëàðèíèíã ã´øò ìàµñóëîòè ́ çèíèíã ñèôàòè, ìàçàñè, ëàç-
çàòè âà ïàðµåçëèê õóñóñèÿòèãà ê´ðà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.
Áèíîáàðèí, òîâó³ çîòëàðèíè ãóðóµëàðãà á´ëèøäà óëàðíèíã àñî-
ñèé (åòàê÷è) ìàµñóëîòè µèñîáãà îëèíàäè. Ìàñàëàí, ñåðïóøò òî-
âó³ëàð 1,8—2,2êã âàçíãà ýãà á´ëñà, µàììàáîï òîâó³ëàð 2,5—3,5 âà
ã´øòäîð òîâó³ëàð ýñà 3,9 êã âà óíäàí ê´ïðî³ âàçíãà ýãà á´ëèøè
àíè³ëàíãàí.

Èíêóáàöèÿ

Èíêóáàцèÿ — ïàððàíäà òóõóìëàðèäàí ñóíúèé óñóëäà, ìàõñóñ
àïïàðàòëàð ±ðäàìèäà æ´æà î÷èá ÷è³àðèøäèð. ¥îçèðãè âà³òäà èí-
êóáàцèÿ óñóëèäàí ôîéäàëàíèø áàð÷à éèðèê ïàððàíäà÷èëèê ôåð-
ìàëàðèäà ÿõøè é´ëãà ³´éèëãàí. Èíêóáàцèÿíèíã àôçàëëèãè øóí-
äàí èáîðàòêè, áóíäà éèë ìîáàéíèäà ê´ï ìè³äîðäà, þ³îðè ñèôàò
äàðàæàñèäà ñî²ëîì æ´æàëàð åòêàçèá áåðàäè. Áóíäà áàð÷à òàëàá ýòèë-
ãàí øàðîèò — µàðîðàò, íàìëèê, µàâî µàðàêàòè (øàìîë), òóõóì-
ëàðíè ³´ç²îòèá òóðèø âà äàì áåðèø (ñîâóòèø) õóääè òàáèèé
µîëäà á´ëãàíèäåê, ìàõñóñ àïïàðàò ³èñìëàðè ±ðäàìèäà áîø³àðèá
áîðèëàäè.

Èíêóáàцèÿíèíã ñàìàðàäîðëèãè áèð ³àí÷à îìèëëàðãà áî²ëè³.
Æóìëàäàí, èíêóáàцèÿ ðåæèìè, æ´æà î÷èðèø ó÷óí ³´éèëãàí òó-
õóìëàðíèíã ñèôàòè âà áèîëîãèê æèµàòäàí þ³îðè äàðàæàäà  á´ëè-
øè, ÿúíè òóõóìëàðíèíã îòàëàíãàí á´ëèøè µàìäà òóõóì òàðêèáèäà
ýìáðèîí òàðà³³è±òè ó÷óí îçè³ ìîääàëàðíèíã åòàðëè á´ëèøè ìó-
µèì àµàìèÿòãà ýãàäèð.

Èíêóáàцèÿ èøëàðèíè ìàëàêàëè, ìàõñóñ êóðñëàðíè òàìîìëà-
ãàí, áèëèìäîí  ìóòàõàññèñëàð áîø³àðèøè òàëàá ýòèëàäè.

Ñ´íããè éèëëàðäà èíêóáàцèÿ ñòàíцèÿëàðèäà µàæìè æèµàòèäàí
òóðëè÷à á´ëãàí âà áèð âà³òíèíã ́ çèäà 39 ìèíã òóõóìãà ì´ëæàëëàí-
ãàí “Ðåêîðä-39” ±êè 15—45—65 ìèíã òóõóìäàí æ´æà î÷èðèá ÷è³à-
ðèøãà ìîñëàøòèðèëãàí “Óíèâåðñàë” èíêóáàòîð àïïàðàòëàðèäàí
ôîéäàëàíèëìî³äà. Áóíäà òóðëè õèëäàãè ïàððàíäà òóõóìëàðèäàí ́ çëà-
ðèíèíã áèîëîãèê âà íàñë õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà òóðëè âà³ò äàâîìèäà
æ´æà îëèíàäè (31-æàäâàë).
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31-æàäâàë

Ïàððàíäà òóõóìëàðèäàí æ´æà î÷èðèø ó÷óí ñàðôëàíãàí âà³ò

Àñîñèé äàâðëàð Òîâó³ æ´æàëàðè
¤ðäàê âà êóðêà

æ´æàëàðè
¢îç æ´æàëàðè

Òóõóìíèíã åòèëèøè
Òóõóìäàí æ´æàíèíã
÷è³à áîøëàøè
Òóõóìäàí æ´æàíèíã
æàäàë  µîëäà
 ÷è³èøè
Òóõóìäàí æ´æà
÷è³èøèíèíã
òóãàëëàíèøè

 19 êóí
20- êóííèíã

îõèðè
21-êóííèíã

áèðèí÷è ÿðìè

21-êóííèíã
îõèðè

25 êóí 8 ñîàò
26-êóí

27-êóí

27-êóííèíã îõèðè
âà 28-êóííèíã

áîøèäà

 27 êóí 12 ñîàò
29-êóí

30-êóí

30-êóííèíã îõèðè
âà 31-êóííèíã

áîøèäà

 Èíêóáàòîðãà î÷èðèø ó÷óí ³´éèëàäèãàí òóõóìëàð íàâëàðãà àæ-
ðàòèëàäè. Áóíäà ýñêè, ìàéäà, íîòåêèñ, èôëîñ, äàðç êåòãàí, þâèë-
ãàí âà èêêèòà ñàðè³ëèãè á´ëãàí òóõóìëàð æ´æà î÷èðèø ó÷óí ÿðà-
ìàéäè. Èíêóáàòîðãà ³´éèëàäèãàí òóõóìëàð ê´ïè áèëàí 6 êóíëèê
á´ëèøè, íàìëèãè 75—80% âà µàðîðàòè 8—12°Ñ á´ëãàí æîéäà ñà³ëà-
íèøè ëîçèì.

Èíêóáàòîðãà ³´éèëãàí òóõóìëàðäàí ìóìêèí ³àäàð ê´ïðî³ âà
ñî²ëîì æ´æà î÷èðèá ÷è³àðèø ìà³ñàäèäà áèîëîãèê íàçîðàò îëèá
áîðèëàäè. Áóíèíã ó÷óí èíêóáàцèÿ æàðà±íèäà òóõóìëàðíèíã áàúçè
áèðè òîðòèëèá ê´ðèëàäè, ýëåêòð íóðëàðè ±ðäàìèäà êóçàòèëàäè âà
àéðèìëàðè îëèá òåêøèðèëàäè. Øóíèíãäåê, ýìáðèîíëàð óñòèäà ïà-
òîëîãèê âà àíàòîìèê êóçàòèøëàð îëèá áîðèëàäè. Ýìáðèîíëàðíèíã
òàðà³³è±ò äàðàæàñè àíè³ëàíàäè âà êåðàê á´ëñà, òàëàá ýòèëãàí øà-
ðîèò ÿðàòèá áåðèëàäè.

Ïàððàíäàëàðíè îçè³ëàíòèðèø

Ïàððàíäàëàð àñîñàí ðàцèîí àñîñèäà îçè³ëàíòèðèëàäè. Ðàцèîí
òóçãàíäà óëàðíèíã ±øè, âàçíè, ìàµñóëîòè âà ôèçèîëîãèê µîëàòè
µèñîáãà îëèíàäè. Ïàððàíäàëàð àñîñàí åì (äîí) îçè³ëàð áèëàí âà
µàéâîí ÷è³èíäèëàðèäàí òàé±ðëàíãàí (³îí óíè, ñóÿê óíè âà µ. ê.)
îçè³ òóðëàðè áèëàí òàúìèíëàíàäè âà áó ìîääàëàðíèíã óìóìèé ñàë-
ìî²è ́ ðòà÷à 70—80% íè òàøêèë ³èëàäè.

Èë²îð õ´æàëèêëàðäà ïàððàíäàëàð ó÷óí ðàцèîí òóçèëãàíäà
100 ã äîí àðàëàøìàñèäà 110—112 ã îçè³ áèðëèãè âà 8—9 ã µàçì
á´ëàäèãàí ïðîòåèí á´ëèøè íàçàðäà òóòèëàäè. Øóíèíãäåê, óíèíã
òàðêèáèäà åòàðëè ìè³äîðäà ìèíåðàë ìîääàëàð, âèòàìèíëàð á´ëè-
øè ëîçèì. Ïàððàíäàëàðãà áåðèëàäèãàí îçè³ òóðëàðè µàð õèë,
âèòàìèí âà ìèíåðàë ìîääàëàðãà áîé á´ëèøè êåðàê (32-æàäâàë).
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32-æàäâàë

Ïàððàíäàëàðíèíã òóðèãà ê´ðà ðàöèîíèäàãè îçè³
òóðëàðèíèíã íèñáàòè, %

Îçè³ òóðëàðè  Òîâó³ ¤ðäàê  ¢îç   Kóðêà

Áóòóí äîí
¡ðìà äîí
£îí-ñóÿê óíè
K´ê-ñåðñóâ îçè³
Ìèíåðàë  îçè³

35
35
7
20
3

25
35
1
30
3

20
25
4
48
3

25
25
7
40
3

Òîâó³ëàð — ñóòêàñèãà 4—5 ìàðòà îçè³ëàíòèðèëàäè. Ëåêèí òó-
õóì áåðèøè æàäàëëàøãàí äàâðèäà 5—6 ìàðòà îçè³ áåðèëàäè. Ýðòà-
ëàá, ³èñìàí äîí âà àðàëàø ³óðó³ îçè³ áåðèëñà, èêêèí÷è ãàëäà ê´ê
ìàéñà âà ó÷èí÷è, ò´ðòèí÷è ãàëäà µ´ëëàíãàí àðàëàø îçè³ òóðè áå-
ðèø ÿõøè íàòèæàëàðãà îëèá êåëàäè. Îçè³ ³îëäè²è îðàäàí ÿðèì
ñîàò ́ òãà÷ òîçàëàíèá îëèíàäè. Õîíàëàðäà ïîëäàí óí÷à áàëàíä á´ëìà-
ãàí ñèôàòëè ´ò óíè, ìàéäàëàíãàí èëäèç ìåâà, á´ð, ìàéäàëàíãàí
äàðàõò ê´ìèðè, ìîëþñêà ÷è²àíî²è âà òîçà ñóâ á´ëèøè ëîçèì.

¤ðäàêëàðãà ðàцèîí òóçèëãàíäà óëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà
àéíè³ñà òóõóì áåðèø äàâðèäà òàðêèáèäà µàçì á´ëóâ÷è ïðîòåèíè
ê´ï á´ëãàí îçè³ òóðëàðè êèðèòèëèøè ìàú³óë µèñîáëàíàäè. ¤ðäàê-
ëàð êóíèãà 2—3 ìàðòà îçè³ëàíòèðèëàäè. Àãàð ́ ðäàêëàð îçè³ òóðëà-
ðèãà áîé ê´ëìàê ñóâëàðäà ÿéðàòèá áî³èëñà, óëàð ðàцèîíèíè 30—
40% ãà êàìàéòèðèø ìóìêèí.

¢îçëàð áîø³à òóð ïàððàíäàëàðãà ³àðàãàíäà ÿéëîâ ́ ñèìëèêëàðè-
íè ê´ïðî³ èñòåúìîë ³èëàäè. Áèíîáàðèí êóç âà ³èø îéëàðèäà óëàð
ðàцèîíèäà ìàéäàëàíãàí ñèëîñ âà èëäèç ìåâàëàð á´ëèøè ìàú³óë.
¢îçëàðíèíã òóõóì áåðèøèãà èêêè îé ³îëãàíäà ê´ïðî³ äîí, íà-
ìëàíãàí îçè³ òóðëàðè áèëàí àðàëàøòèðèëàäè.

Îçè³ëàíòèðèø òóðëàðè. Ïàððàíäàëàð àñîñàí ó÷ õèë, ÿúíè ³óðó³,
µ´ë âà àðàëàø îçè³
áèëàí îçè³ëàíòèðè-
ëàäè. Óëàð îðàñèäà
³óðó³ îçè³ òóðè
áèðìóí÷à ³óëàé
µèñîáëàíàäè.

Ïàððàíäàëàðíè
àñðàø. Ïàððàíäàëàð
ìàµñóëäîðëèãèíè
îøèðèø ê´ï æèµàò-Õîëìàãîð çîòëè ²îçëàð ãóðóµè.
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äàí óëàðíè ò´²ðè ñà³ëàø, àñðàø âà ïàðâàðèøëàøãà áî²ëè³. Ïàððàí-
äàõîíàëàð êåíã, ±ðó² âà ³óðó³ á´ëèøè ëîçèì.

Òîâó³ëàðíè àñðàø àñîñàí èêêè õèë óñóëäà — ïîëäà âà êàòàê-
ëàðäà îëèá áîðèëàäè. Àéðèì µîëëàðäà ìàµñóëîò èøëàá ÷è³àðèø óñó-
ëèãà ê´ðà ìàéäà òåøèêëè ïîëëàðäàí ±êè ò´ðñèìîí ïîëëàðäàí ôîé-
äàëàíèëàäè. Òîâó³ëàðíè ïîëäà àñðàø âà áî³èø ê´ïðî³ íàñë÷èëèê
õ´æàëèêëàðèäà ³´ëëàíèëàäè.

Òîâó³ëàðíè ïîëäà àñðàø óñóëè ³´ëëàíèëãàíäà àââàë ïîë òîçàëà-
íàäè, äåçèíôåêцèÿ ³èëèíàäè âà òîçà ò´øàìà (ìàéäàëàíãàí ìàêêàæ-
´õîðè ïîÿñè, ñîìîí, ³èïè³ ±êè ìàéäàëàíãàí áîøî³ëè ́ ñèìëèêëàð
ïîÿñè) ñåïèëàäè. Óíèíã ³àëèíëèãè 20—25 ñì á´ëèøè ìóìêèí. Áóíäà
òîâó³ëàðíèíã çè÷ëèãè µàð êâàäðàò ìåòðãà 4—5 áîø á´ëèøè ìóìêèí.
Òóõóì ³´éèø ó÷óí 4—5 áîø òîâó³³à áèòòà óÿ òàøêèë ³èëèíàäè.

Òîâó³ëàð ò´ðñèìîí ïîëëàðäà àñðàëãàíäà óëàðíèíã àõëàòè ò´ð îñòèãà
òóøàäè âà ó ÿíãè ïàðòèÿ òîâó³ëàðíè ³àáóë ³èëèøäàí àââàë òîçàëàíàäè.
Áó óñóëäà µàð êâàäðàò ìåòðãà ́ ðòà÷à 6 áîøãà ò´²ðè êåëàäè. Òîâó³ëàð
òóõóì ³´éèøè ó÷óí µàð 5—6 òàñèãà áèð óÿ÷à, àãàð íàñë ó÷óí ê´ïàéòè-
ðèø íàçàðäà òóòèëñà, µàð 3—4 òàñèãà áèòòà óÿ ò´²ðè êåëàäè.

Òîâó³ëàðíè êàòàêëàðäà àñðàøäà àñîñàí òîâàð ìàµñóëîòè åòèøòè-
ðèø íàçàðäà òóòèëàäè. Áóíäà µàð êâàäðàò ìåòð êàòàêêà 4—5 òà òîâó³
ê´ïðî³ æîéëàíàäè âà µàð 10 äîíà òóõóìäàí 10—15% îçè³ òåæàëàäè.

Òîâó³ëàðíè ìàõñóñ áèðíå÷à ³àâàòëè, ò´ðñèì êàòàêëàðäà àñðàø
 âà ìàµñóëîò åòèøòèðèø.
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Êóðêàëàðíè àñðàø. Êóðêàëàðíè îñòè ³àòòè³ ïîëëàðäà, µàð ó÷òà-
ñèãà èêêè êâàäðàò ìåòð åð ì´ëæàëëàíãàí µîëäà àñðàø ³´ëëàíèëàäè.
Óëàð õîíàäàí ÷è³èøè ó÷óí áàëàíäëèãè 60 ñì, êåíãëèãè 50 ñì
êåëàäèãàí ýøèê÷àëàð ³óðèëàäè. Òóõóì áåðóâ÷è µàð áîø  4—5 êóðêà
ó÷óí áèòòà óÿ òàøêèë ýòèëàäè. Òóõóìëàð ³´ëäà òåðèëàäè.

Õîíà µàðîðàòè ³èø êóíëàðè 12—16°, íàìëèãè 60—70% á´ëèøè
ìàú³óë µèñîáëàíàäè. Òóõóì ³´éèø àðàôàñèäà êóííèíã ±ðó²ëèê ìè³-
äîðè ñóòêàñèãà êàìèäà 14 ñîàò á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Øóíäà îëè-
íàäèãàí ìàµñóëîò ìè³äîðè ê´ïðî³ á´ëàäè.

¤ðäàêëàðíè àñðàø. ¤ðäàêëàðíè µàð 25—30 òàñèäàí áèð ãóðóµ
òàøêèë ýòèëàäè âà ò´øàìà ò´øàëãàí ñåêцèÿëàðäà ñà³ëàíàäè. Áóíäà
óëàðíèíã çè÷ëèãè µàð êâàäðàò ìåòðãà 2—3 òàäàí, àãàð ÿéðàòèø
ìàéäîíè á´ëñà, ó µîëäà µàð èêêè êâàäðàò ìåòð åðãà 7—8 òàãà÷à
æîéëàøòèðèø ìóìêèí. Õîíàëàð çàõ á´ëìàñëèãè êåðàê.

Òóõóì ³´éèøè ó÷óí µàð 4—5 ´ðäàêêà áèòòà óÿ ÿñàëàäè. Òóõóì
áåðèø äàâðèäà ±ðó²ëèê äàðàæàñè ñ óòêàñèãà 14 ñîàòãà÷à óçàéòèðèëàäè.

¢îçëàðíè àñðàø. ¡ç îéëàðè áàð÷à ²îçëàð ÿéëîâäà áî³èëèøè ìóì-
êèí. £îëãàí âà³òäà âà àéíè³ñà íàñë îëèø äàâðèäà óëàð õîíàëàðäà
ñà³ëàíàäè. Óëàðíèíã æîéëàíèø çè÷ëèãè 1 êâ ìåòðãà 1—2 áîø åòàð-
ëèäèð. Êóííèíã ±ðó²ëèê âà³òè áóíäà µàì 14 ñîàòãà÷à á´ëàäè. ¢îç
õîíàëàðèíèíã ±íèäà ÿéðàòèø ìàéäîíëàðè á´ëèøè âà óíäà ê´êàò
îçè³ëàð âà ñóâ áèëàí òàúìèíëàá òóðèø ÿõøè íàòèæàëàð áåðàäè.

¡ø ïàððàíäàëàðíè ïàðâàðèøëàø

Ïàððàíäà÷èëèê õ´æàëèêëàðèäà ±ø æ´æàëàðíè áî³èø âà ïàðâà-
ðèøëàø ³àáóë ³èëèíãàí òåõíîëîãèÿ àñîñèäà áàæàðèëàäè. Áóíäà
æ´æàëàð àñîñàí ïîëäà ±êè ìàõñóñ êàòàêëàðäà ñà³ëàíàäè.

Àãàð æ´æàëàð ïîëäà ñà³ëàíñà óíäà ìàéäàëàíãàí õàøàê ±êè ³èïè³
ò´øàø òàâñèÿ ýòèëàäè. Óíèíã ³àëèíëèãè 5—6 ñì á´ëèøè åòàðëèäèð.
Àéðèì µîëëàðäà ò´ð ñèìäàí ÿñàëãàí ïîëëàðäàí µàì ôîéäàëàíèëàäè.
Õîíàëàð òîçà, ±ðó² âà êåíã á´ëèøè òàâñèÿ ³èëèíàäè.

Ïàððàíäà æ´æàëàðèíè (î÷èðèëãàí êóíè) ±øèãà ê´ðà µàâî µàðîðà-
òè ìåú±ðëàðè µàì ìàúëóì äàðàæàäà ́ çãàðòèðèá áîðèëàäè (33-æàäâàë).

33-æàäâàë

Ïàððàíäà æ´æàëàðèíèíã ±øèãà ê´ðà µàâî µàðîðàòèíèíã ´çãàðèøè

Òîâó³ âà êóðêà æ´æàëàðè: ¤ðäàê âà ²îç æ´æàëàðè

¡øè, êóí ¥àâî µàðîðàòè,  °Ñ ¡øè, êóí ¥àâî µàðîðàòè,  °Ñ

1-5
6-20
21-40
41-60

30-28
28-24
24-18
18-15

1-5
6-15
16-20
21-30

30-28
28-25
26-22
22-18
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Õîíàëàðäà µàâî íàìëèãè ́ ðòà÷à 65—70% á´ëèøè ìóìêèí.

Áðîéëåð æ´æàëàðèíè ã´øòãà ñåìèðòèðèø

Áðîéëåð èíãëèç÷à ñ´ç á´ëèá ³îâóðìà æ´æà äåãàí ìàúíîíè áèë-
äèðàäè. Áðîéëåð æ´æàëàðè àñîñàí ã´øò é´íàëèøèäàãè çîò æ´æà-
ëàðèíè æàäàë óñóëäà ã´øòãà ñåìèðòèðèø íàòèæàñèäà åòèøòèðè-
ëàäè. Æ´æàëàð 55—60 êóíëèãèãà ³àäàð áî³èëàäè âà óëàðíèíã âàç-
íè 1,5—1,8 êã ãà åòêàçèëèá ã´øòãà ñ´éèëàäè. Æ´æàëàðíè µàð áèð
êã ñåìèðèøè ó÷óí àòèãè 2,6—2,8 êã îçè³ áèðëèãè ñàðôëàíàäè.

¥îçèðãè âà³òäà 5 ìèíãäàí 20 ìèíããà÷à æ´æàãà ì´ëæàëëàíãàí
ìàõñóñ “Áðîéëåð-10” âà “Áðîéëåð-20” ìàðêàëè ³óðèëìà êîìïëåêò-
ëàðè èøëàá ÷è³èëãàí. Óíäà îçè³ òàð³àòèø, ñó²îðèø êàáè æàðà±í-
ëàð àâòîìàòèê óñóëäà ïóëüò áèëàí áîø³àðèëàäè. Êîìïëåêòãà æ´æà-
ëàðíè ³´éèøäàí îëäèí õîíàëàð ÿõøèëàá òîçàëàíàäè, äåçèíôåêцèÿ
³èëèíàäè, ñ´íäèðèëãàí îµàê ñåïèëàäè âà 5—7 ñì ³àëèíëèêäà ò´øàìà
òàøëàíàäè.

¥àð 12 òà æ´æà ó÷óí áèð êâ. ì. æîé ðåæàëàíãàí á´ëàäè. Æ´æà-
ëàðíèíã ñåìèçëèê äàðàæàñè òàëàá äàðàæàñèãà åòêàçèëãà÷ óëàð çóä-
ëèê áèëàí êóøõîíàëàðãà æ´íàòèëàäè. Áðîéëåð æ´æà ã´øòè ìàçà-
ëè, ìàéèí âà ïàðµåç µèñîáëàíèá, àµîëè òîìîíèäàí ñåâèá èñòåú-
ìîë ³èëèíàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð

1. Ïàððàíäàëàðíèíã õàë³ õ´æàëèãèäàãè àµàìèÿòè ò´²ðèñèäà òó-
øóí÷à áåðèíã. 2. Ïàððàíäàëàðíèíã áèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè âà ìàµ-
ñóëäîðëèê ê´ðñàòãè÷ëàðè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç? 3. Ïàð-

Áèð êóíëèê òîâó³ æ´æàëàðè.
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ðàíäà òóðëàðèíèíã ñåðïóø-
òëèãè âà óíè ±øèãà ê´ðà
´çãàðèá áîðèøè ò´²ðèñèäà
ñ´çëàíã. 4. Ïàððàíäàëàðíèíã
ã´øò ìàµñóëäîðëèãè ò´²ðè-
ñèäà òóøóí÷à áåðèíã. 5. Èí-
êóáàцèÿ ò´²ðèñèäà òóøóí÷à
áåðèíã. 6. Ïàððàíäàëàðíè
îçè³ëàíòèðèø ò´²ðèñèäà
ñ´çëàá áåðèíã. 7. Ïàððàíäà-
ëàðíèíã òóðèãà ê´ðà ðàцèî-
íèäàãè îçè³ òóðëàðèíèíã
íèñáàòè ³àíäàé á´ëèøè
ìóìêèí? 8. Îçè³ëàíòèðèø
òóðëàðèíè òóøóíòèðèíã. 9.
Ïàððàíäàëàðíè àñðàø ò´²ðè-
ñèäà òóøóí÷à áåðèíã. 10. ¡ø
ïàððàíäàëàð ³àíäàé ïàðâà-
ðèøëàíàäè? 11. Áðîéëåð
æ´æàëàð ò´²ðèñèäà íèìàëàð-
íè áèëàñèç?

ÏÀÐÐÀÍÄÀ Ã¤ØÒÈ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀ ÓÌÓÌÈÉ ÌÀÚËÓÌÎÒ

Ïàððàíäà ã´øòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè âà îçó³àâèé
³èéìàòè

Ïàððàíäà ã´øòè ́ çèíèíã êèì±âèé òàðêèáèãà ê´ðà áàð÷à ÷îðâà
µàéâîíëàðèíèêèãà ́ õøàø á´ëàäè. Ëåêèí àñîñèé ôàð³ëàð ê´ïèí÷à
ó ±êè áó ìîääàëàðíèíã ìè³äîðè æèµàòèäàí á´ëèøè ìóìêèí.
Ìàñàëàí, òîâó³ ã´øòèäà î³ñèë âà ýêñòðàêòèâ ìîääàëàð ê´ïðî³
ó÷ðàøè áèëàí áèðãà ó òåç µàçì á´ëàäè, ±²è ïàñò µàðîðàòäà ýðèéäè.
Æóìëàäàí, ñåìèç òîâó³ ã´øòèäà ±², 1% ìèíåðàë ìîääà, 64%
ñóâ á´ëèá, 100 ã ã´øòèäà ´ðòà÷à 228 êêàë ýíåðãèÿ á´ëàäè.

Ïàððàíäà ã´øòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè óëàðíèíã òóðè, ±øè, æèíñè
âà îðè³-ñåìèçëèãèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí (34-æàäâàë).

£óðó³ëèêäà ÿøàéäèãàí ïàððàíäàëàð ã´øòèäà ñóâäà ñóçèá
þðóâ÷èëàðãà ³àðàãàíäà ëèïèäëàð êàìðî³ á´ëèá, ïðîòåèí ê´ïðî³
á´ëàð ýêàí. ¡êè ïàððàíäà æ´æàëàðè ã´øòèäà, àéíè³ñà II-êàòå-
ãîðèÿ ñåìèçëèêäà êàòòàëàðèäàãèãà ê´ðà î³ñèë ê´ïðî³ á´ëèøè
àíè³ëàíãàí. Ïàððàíäàëàð òîáîðà êàòòàëàøãàí ñàðè óëàð ã´øòèäà
î³ñèë êàìàÿð âà ëèïèäëàð ìè³äîðè îðòèá áîðàð ýêàí.

Ïàððàíäà ±²è òàðêèáèäà ê´ï ìè³äîðäà ò´éèíìàãàí ±² êèñëîòà-
ëàðè áîð, øóíèíã ó÷óí ïàððàíäà ±²è ïàñò µàðîðàòäà (25—34°) ýðèéäè

Ã´øò é´íàëèøèäàãè áðîéëåð æ´æàëà-
ðèíèíã îñìà îõóð÷àäàí îçè³ëàíèøè.
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âà µàéâîí ±²èãà ê´ðà îñîí µàçì á´ëàäè. Àãàð ïàððàíäà ã´øòè íîò´²-
ðè ñà³ëàíñà µàâî êèñëîðîäè âà î³ñèëëàðíèíã ïàð÷àëàíèøè íàòèæà-
ñèäà àæðàëèá ÷è³àäèãàí îëòèíãóãóðò òàúñèðèäà ðàíãè ́ çãàðèøè,
ÿúíè óíèíã ê´êàðèá ³îëèøè àíè³ëàíãàí.

Ïàððàíäàëàðíèíã ìîðôîëîãèê õóñóñèÿòëàðè. Ïàððàíäà òàíàñè
´çèíèíã òàíà òóçèëèøè, æóìëàäàí, ñêåëåòè, ìóñêóëàòóðàñè, è÷êè
îðãàíëàðè âà òåðè ³àâàòè òóçèëèøè æèµàòèäàí áàð÷à òóðäàãè ³èø-
ëî³ õ´æàëèê µàéâîíëàðèäàí ôàð³ ³èëàäè. Æóìëàäàí, ñ ê å ë å ò è
áîø ñóÿê, óìóðò³à ñóÿãè, ê´êðàê ñóÿãè, òîñ, ³àíîò âà î±³ ñóÿêëà-
ðèäàí òàøêèë òîïãàí.

34-æàäâàë

Ïàððàíäà ã´øòèíèíã ³è±ñèé êèì±âèé òàðêèáè

Ïàððàíäà
òóðëàðè:

   Kàòå-
ãîðèÿ-

ñè:

Òàðêèáèäà, % 100 ã
êäæíè

ýíåðãåòèê
³èéìàòè   Ñóâ: Î³ñèë: Ëèïèä: Óãëåâîä:  Kóë:

Áðîéëåðëåð
 I
 II

69,0
73,7

17,6
19,7

12,3
5,2

0,4
0,5

0,8
0,9

766
531

Òîâó³ëàð
 I
 II

61,9
68,9

18,2
20,8

18,4
8,8

0,7
0,6

0,8
0,9

1008
690

¤ðäàê æ´æàñè
 I
 II

56,0
63,0

16,0
18,0

27,2
17,0

-
-

0,7
1,0

1293
941

¤ðäàêëàð
 I
 II

45,6
56,7

15,8
17,2

38,0
24,2

-
-

0,6
0,9

1695
1201

¢îç æ´æàñè
 I 53,4

61,1
16,6
19,0

28,8
14,6

-
-

0,8
1,0

1364
870

¢îçëàð
 I 45,0

54,4
15,2
17,0

39,0
27,7

-
-

0,8
0,9

1724
1326

Kóðêà æ´æàñè
I
II

68,0
71,2

18,5
21,7

11,7
5,0

0,6
0,6

0,9
1,0

761
561

Kóðêàëàð
I
II

57,3
64,5

19,5
21,6

22,0
12,0

-
0,8

0,9
1,1

1155
824

Áåäàíà I 62,0 18,0 18,6 - 1,0 1000

Ïàððàíäàëàðíèíã ñóÿêëàðè èíãè÷êà âà åíãèë á´ëèøè áèëàí ó
íèñáàòàí ìóñòàµêàì á´ëàäè. Íàéñèìîí ñóÿêëàðèäà µàâî á´ëèá, óíäà
èëèê á´ëìàéäè.

Ìóñêóë ò´³èìàñè — çè÷ âà ìàéäà òîëàëè á´ëàäè. Ýðêàêëàðèíèíã
ã´øòè óð²î÷èëàðèíèêèãà íèñáàòàí äà²àëðî³ á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Òî-
âó³ âà êóðêàëàðíèíã ê´êðàê ìóñêóëëàðè î³ ðàíãäà, ³îëãàíëàðè ³èçèë
ðàíãäà ó÷ðàéäè. Ñóçèøãà ìîñëàøãàí ïàððàíäàëàðíèíã áàð÷à ìóñêóë-
ëàðè ³èçèë ðàíãäà á´ëàäè. Ã´øò é´íàëèøèãà ìàíñóá ïàððàíäà çîòëà-
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ðèíèíã ã´øòè òóõóì é´íàëèøèäàãèëàðíèêèãà íèñáàòàí ê´ïðî³, ìà-
çàëè âà ò´éèìëè á´ëàäè. £´ø ìàµñóëîò (ã´øò âà òóõóì) çîòëàðèäà
µàì áó õóñóñèÿò áèðìóí÷à þ³îðè á´ëàäè. Ïàððàíäàëàðíèíã ê´êðàê
ìóñêóëè íèµîÿòäà ðèâîæëàíãàí á´ëèá, àéðèì µîëëàðäà óíèíã âàçíè
áîø³à áàð÷à ìóñêóëëàð éè²èíäèñèäàí îðòè³ á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

Áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà àñîñàí ã´øò òàðêèáèäà ó÷ðàéäè. Áó ò´³è-
ìà áîø³à òóðäàãè µàéâîíëàðíèêèäàí íèñáèé æèµàòäàí îç á´ëàäè.

¡² — ïàððàíäàëàðíèíã àñîñàí òåðè îñòèäà  âà è÷êè îðãàíëàðèäà
ò´ïëàíàäè. Áàúçàí ã´øò òîëàëàðè îðàëè²èäà µàì ±² ò´³èìàñè ê´ïðî³
ó÷ðàéäè. Ïàððàíäà ã´øòèäà “ìàðìàðëèê” õóñóñèÿòè á´ëìàéäè. ¡²
ìè³äîðè — òîâó³ëàðäà 16%, ²îçäà 45% ãà÷à á´ëàäè. Ýðêàê ²îçëàðäà
óð²î÷èñèãà ê´ðà ±² êàìðî³ á´ëàäè. Éèðèê ïàððàíäàëàðäà ±² æ´æà-
ëàðíèêèãà ê´ðà ê´ïðî³ á´ëàäè.

Îâ³àò µàçì ³èëèø îðãàíëàðè — ´çèãà õîñ òóçèëèøãà âà ê´ðè-
íèøãà ýãà. Óëàðäà êó÷ëè ìóñêóëëàøãàí îø³îçîí á´ëèøè òóðëè äîí
îçè³ëàðíè ìàéäàëàá ýçèø âà µàçì ³èëèø õóñóñèÿòèãà ýãàäèð.

Òåðè ³àòëàìè íîçèê, þìøî³ âà ³´ç²îëóâ÷àí á´ëàäè. Áóíãà àñî-
ñèé ñàáàá òåðè îñòèãà æîéëàøãàí áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà íèµîÿò
ÿõøè ðèâîæëàíãàíëèãè äåá òóøóíèø ìóìêèí.

Ïàððàíäà áàðìî³ëàðè òèðíî³ áèëàí ÿêóíëàíãàí. Óëàðíèíã ðàíãè
µàð õèë, àñîñàí î³-ïóøòè, ñàðè³ ±êè î÷ æèãàððàíã ê´ðèíèøãà ýãà.

Ã´øò ìàµñóëäîðëèãè òóðëè ïàððàíäàëàðäà òóðëè÷à.  Ó àñîñàí
ïàððàíäàëàðíèíã ±øè, æèíñè, îðè³-ñåìèçëèãè, áî³èø ìóääàòè âà
îçè³ òóðëàðèãà áî²ëè³. Æóìëàäàí, òîâó³ëàðíèíã èñòåúìîë ó÷óí
ÿðî³ëè ìàµñóëîòè âàçíèíèíã äåÿðëè 55—65% íè òàøêèë ýòàäè.
Èñòåúìîë ó÷óí ÿðî³ñèç ³èñìè (ïàðè, ïàòè, è÷êè îðãàíëàðèäàí
è÷àê âà ñóÿê éè²èíäèñè) 35—45% ãà òåíã á´ëàäè.

Êóçàòèøëàðãà ³àðàãàíäà, I-êàòåãîðèÿ ñåìèçëèêäà á´ëãàí õ´ðîçëàð
òàíàñèäà èñòåúìîë ó÷óí ÿðî³ëè ³èñìè 65—66%, øóíäàí ìóñêóë
ò´³èìà 39—40%, è÷êè ±² — 5% , òåðè îñòè ±²è áèëàí áèðãà 12—
13%, æèãàðè, þðàãè, îø³îçîíè âà µ. ê. 8,5—9% á´ëãàí.

Ñåìèçëèê äàðàæàñè II-êàòåãîðèÿ òàëàáèãà æàâîá áåðãàíäà þ³îðè-
äàãè ê´ðñàòãè÷ëàð ³óéèäàãè÷à á´ëãàí: èñòåúìîë ó÷óí ÿðî³ëè ³èñ-
ìè 59—60%, øóíãà ê´ðà ìóñêóë ò´³èìàñè 42—43%, è÷êè ±² —
1%, òåðè (òåðè îñòè ±²è áèëàí) — 8—9%, æèãàðè, þðàãè, îø³îçî-
íè âà µ. ê. 9% á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Ïàððàíäàëàð ñåìèðãàí ñàðè òàíà-
ñèäàãè ã´øò âà ±² ò´³èìàñè îðòà áîøëàéäè. Øó áèëàí ã´øòíèíã
ñèôàòè, àéíè³ñà ò´éèìëèëèê õóñóñèÿòè ê´ïàéèá áîðàäè.

Ïàððàíäà ã´øòëàðèäàí ÷àëà òàé±ð ìàµñóëîòëàð
òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè

Ã´øòäàí âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèäàí òàé±ðëàíàäèãàí ÷àëà òàé±ð
±êè ÿðèì-òàé±ð (ïîëóôàáðèêàò) îçè³ëàð òåç ïèøàäè, ìàçàëè, ³óëàé
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âà ñèôàòè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Áèíîáàðèí óëàðãà á´ëãàí ýµòè±æ
õàë³èìèçäà µàìîí þ³îðè äàðàæàäàäèð. Ê´ïëàá òóðëè õèëäàãè ÷àëà
òàé±ð ã´øò ìàµñóëîòëàðèíèíã ñîòóâäà á´ëèøè, àéíè³ñà óé áåêà-
ëàðè ó÷óí ³óëàéäèð. ×óíêè óíè ïèøèðèá òàé±ðëàø àí÷à ³óëàé,
ê´ï ìåµíàò òàëàá ýòìàéäè. Áó òàäáèð ñîòóâ òàøêèëîòëàðè ó÷óí
µàì ́ ç ³óëàéëèêëàðèãà ýãà. Æóìëàäàí, ã´øò ÷îïóâ÷è ³àññîáëàð-
íè, ã´øò ìàµñóëîòèíè òàøóâ÷è èø÷èëàðíè îðòè³÷à æàëá ³èëèø-
ãà áàðµàì áåðàäè.

×àêàíà ñàâäî ó÷óí ã´øò ñàíîàòè ê´ðñàòìàñèãà ê´ðà ³óéèäàãè
÷àëà òàé±ð ïàððàíäà ã´øò ìàµñóëîòëàðè èøëàá ÷è³àðèëàäè: æ´æà
ã´øòèäàí òàé±ðëàíãàí — æ´æà “òàáàêà”ñè âà “ëþáèòåëüñêèå” äåá
íîìëàíóâ÷è æ´æà ã´øòè, òîâó³ ã´øòèäàí òàé±ðëàíãàí — ôèëå,
îêîðî÷åê, ø´ðâà ó÷óí òàé±ðëàíãàí òîâó³ ã´øòè âà ñóáïðîäóêòëàð-
äàí — “ñòóäíÿ”, “ðàãó” âà ñóþ³ îâ³àò ó÷óí òîâó³ ã´øòè øóëàð
æóìëàñèäàíäèð.

Îçè³-îâ³àò á´éè÷à òàé±ðëîâ êîðõîíàëàðè áàð÷à òóðäàãè ³èøëî³
õ´æàëèê ïàððàíäà ìàµñóëîòëàðèäàí ÷àëà òàé±ð îçè³ëàðíè êåíã àññîð-
òèìåíòäà èøëàá ÷è³àðèø áîðàñèäà êàòòà òàäáèðëàðíè àìàëãà îøèð-
ìî³äà. Æóìëàäàí: 1. ¥àììà òóð ïàððàíäàëàðíèíã — øóðâà òàé±ðëàø
ó÷óí èøëîâ áåðèëãàí ã´øò éè²èíäèñè (íàáîð). 2. Òîâó³ ã´øòèäàí —
ñóÿêëè ôèëå. 3. ¤ðäàê ã´øòèäàí — ñîí ã´øòè, ê´êðàê ã´øòè âà ³èéìà
ó÷óí óçóíëèãè 7—9 ñì á´ëãàí á´éèí ã´øòè. 4. Êóðêà ã´øòèäàí —
ôèëå, ñîí ã´øòè âà ³èéìà ó÷óí á´éèí ã´øòè. 5. Ñóáïðîäóêòëàðäàí —
ø´ðâà ó÷óí òîâó³, ́ ðäàê âà êóðêà ã´øò éè²èíäèëàðè. 6. Æ´æàëàðäàí
òàé±ðëàíãàí, áèðëàì÷è èøëîâ áåðèëãàí æ´æà “òàáàêà”ñèíè òàðîçèäà
òîðòèá ñîòèëàäè. 7. Ø´ðâà ó÷óí ñóÿêëè ã´øò éè²èíäèñè. Óëàð ïàððàí-
äàëàðíèíã åëêà-êóðàê âà åëêà-òîñ ³èñìèäàí òàé±ðëàíãàí á´ëèá, óíäà
´ïêà, áóéðàê, òåðè, ê´êðàê ñóÿêëàðè, ³àíîò âà ôèëå êåñèê-á´ëàêëà-
ðè á´ëìàéäè. 8. Ø´ðâà ó÷óí áèðëàì÷è èøëîâ áåðèëãàí áîø (60%) âà
î±³ (40%) ³èñìëàðè. 9. Äèëäèðî³ (ñòóäíÿ) òàé±ðëàø ó÷óí áîø (40%),
î±³ëàð (20%), îø³îçîí âà þðàê (20%), á´éèí âà ³àíîò ³èñìëàðè
(20%). 10. Ðàãó ó÷óí — îø³îçîí âà þðàê (50%), á´éèí âà ³àíîò ³èñì-
ëàðè (50%) øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Ã´øò ñàíîàòè ÷àêàíà ñàâäî ó÷óí ê´ïèí÷à ³àäî³ëàíãàí ìàµñóëîò
÷è³àðàäè. Óëàðíèíã âàçíè íîìèãà ê´ðà 250 ã äàí 1000 ã ãà÷à á´ëè-
øè ìóìêèí. Ëåêèí æàìîàò îøõîíàëàðè, ðåñòîðàí âà êàôåëàð ó÷óí
ìàµñóëîò òîðòèá ñîòèëàäè.

Òåç ìóçëàòèëãàí ïàððàíäà ìàµñóëîòëàðè

Áóíäàé ìàµñóëîòëàðíè åòèøòèðèøäàí àñîñèé ìà³ñàä — ïèøè-
ðèá, èñòåúìîë ó÷óí òàé±ð á´ëãàí îçè³ëàðíè ñîòóâãà ÷è³àðèø âà
øó é´ë áèëàí óé áåêàëàðè âà³òèíè òåæàø, èøíè îñîíëàøòèðèø,
îðòè³÷à ìåµíàòäàí îçîä ³èëèø. ×àêàíà ñîòóâãà ÷è³àðèëàäèãàí äå-
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ÿðëè áàð÷à ìàµñóëîòëàð øóíäàé òåõíîëîãèÿ òàëàáè àñîñèäà áàæà-
ðèëàäè.

C´íããè éèëëàðäà áóíäàé ìàµñóëîòëàð àññîðòèìåíòèíèíã îðòèá
áîðèøè, áèðèí÷èäàí, èñòåúìîë÷èëàðíè ñåâèíòèðñà âà ìàìíóí ýòñà,
èêêèí÷èäàí, ñàâäî õèçìàò÷èëàðèíèíã ìåµíàò ìàäàíèÿòèíè îøè-
ðèøäà âà ñàìàðàäîðëèêíè ê´òàðèøäà îðòè³÷à èø÷è âà èøëàá ÷è-
³àðèø ìàéäîí÷àëàðèãà á´ëãàí ýµòè±æëàðãà áàðµàì áåðèø èìêîíè
ÿðàòèëàäè. Øóíèíãäåê, ìàµñóëîò ñèôàòè áóçèëìàãàí µîëäà èñòåú-
ìîë÷èëàðãà åòèá áîðàäè. ×àêàíà ñàâäîãà êåëòèðèëãàí ìàµñóëîòëàð
0°— 8°Ñ ãà÷à µàðîðàòäà ñà³ëàíèøè òàëàá ýòèëàäè.

Ñàíèòàðèÿ òàëàáëàðèäàí êåëèá ÷è³èá ñîòèø âà ñà³ëàø ìóµëàòè
ìàµñóëîòíèíã òóðè âà òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñèãà ê´ðà òóðëè÷à á´ëè-
øè ìóìêèí. Ìàñàëàí, ³àéíàòèëãàí âà ñîâóòèëãàí ìàµñóëîòëàðíè
ê´ïè áèëàí ñîâó³õîíàäà 24 ñîàò, 20°Ñ ãà÷à á´ëãàí µàðîðàòäà 3 ñîàò-
ãà÷à ñà³ëàø ìóìêèí. £îâóðèëãàí ìàµñóëîòëàð 48 ñîàòãà÷à ñîâó³õî-
íàäà, æóìëàäàí, ñàíîàò êîðõîíàëàðèäà 12 ñîàòãà÷à, äóäëàíãàí âà
ìàõñóñ µîëäà ïèøèðèëãàí ìàµñóëîòëàð 72 ñîàòãà÷à ñîâó³õîíàäà ñà³-
ëàíèøè ìóìêèí.

Òåç ìóçëàòèëãàí ã´øò ìàµñóëîòëàðè àñîñàí ÿíãè ã´øòäàí,
óíè á´ëàêëàðãà á´ëãàí µîëäà òàé±ðëàíàäè. Áàúçàí óíãà µàð õèë
ãàðíèð (êðóïàëè, êàðòîøêàëè, êàðàìëè âà µ. ê.) ³´øèá òàé±ð-
ëàø µàì ìóìêèí. Òåç ìóçëàòèëãàí ã´øòëè òàé±ð òàîìëàð òàðêè-
áèäà áàð÷à µà±òèé ìóµèì ìîääàëàð (î³ñèë, óãëåâîä, ò´ëà ³èì-
ìàòëè ±², âèòàìèíëàð, ìèíåðàë ýëåìåíòëàð), ìè³äîð æèµàòè-
äàí áàëàíñëàøòèðèëãàí á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Áóíäàé
ìàµñóëîòëàðíè óçëóêñèç, ÷àêàíà ñàâäî êîðõîíàëàðèãà, óìóìèé
îâ³àòëàíèø ìóàññàñàëàðèãà åòèøòèðèá áåðèø óé øàðîèòèäà ñàð-
ôëàíàäèãàí âà³òíè 4—5 ìàðîòàáà êàìàéòèðàð ýêàí. Áóíäàí òàø-
³àðè òàé±ð òàîìëàð óçî³ âà³ò âà µàòòî îéëàá ñîâó³õîíàëàðäà
ñà³ëàíèøè µàì ìóìêèí ýêàí.

Áó áîðàäà À£Ø, Øâåцèÿ, Ãåðìàíèÿ, Фðàíцèÿ, Âåíãðèÿ êàáè
ìàìëàêàòëàð îëäèíãè ́ ðèíäà òóðàäèëàð. Áóíäàé òàäáèðëàð áèçíèíã
ñîáè³ èòòèôî³èìèçäà, àñîñàí 1977 éèëäàí áîøëàá ôàîëèÿò ê´ðñà-
òà áîøëàãàíäè.

Ïàððàíäà ã´øòèäàí òàé±ðëàíàäèãàí êîëáàñà òóðëàðè

Ïàððàíäà ã´øòèäàí òóðëè õèë êîëáàñàëàð òàé±ðëàíàäè. Ìàñà-
ëàí, ÷àëà äóäëàíãàí êîëáàñàëàðäàí “êèøèíåâñêàÿ” êîëáàñàñè,
“òóðèñòëàð” êîëáàñàñè âà ²îç ã´øòè êîëáàñàñè øóëàð æóìëàñè-
äàíäèð.

“Êèøèí±âñêàÿ” êîëáàñàñèíè òàé±ðëàøäà óíãà ²îç ±²è, “òóðèñò-
ëàð” êîëáàñàñèãà ýñà ²îç ã´øòè âà ÿðèì ±²ëè ÷´÷³à ã´øòè àðàëàø-
òèðèëàäè.
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£àéíàòèëãàí êîëáàñàëàð ãóðóµèãà ìàíñóá á´ëãàí ïàððàíäà ã´øòèäàí
òàé±ðëàíàäèãàí êîëáàñà àñîñàí “ëþáèòåëüñêàÿ” êîëáàñàñè µèñîáëàíàäè.
Ó òîâó³ ã´øòèäàí òàé±ðëàíñà-äà ÷´÷³àíèíã ñà²ðè ±²èäàí ñîëèá, óíãà
³îðà ìóð÷ ±êè î³ ìóð÷, êàðäàìîí ±êè ìóñêàò ±í²î²è ³´øèëàäè. Áóíäàé
êîëáàñà ìîëíèíã ò´²ðè è÷àãèãà òè³èëàäè âà áàòîíëàð øàêëèäà òàé±ðëà-
íàäè. Áàòîííèíã ́ ðòà ³èñìèäàí èêêè æîéèäàí áî²ëàíàäè. Óíèíã ³èé-
ìàñè ïóøòè ðàíãäà á´ëàäè. Óíãà ñîëèíàäèãàí ÷´÷³à ±²è 4 ìì êàòòàëèê-
äà, êóáèê øàêëèäà ìàéäàëàíãà÷ ³èéìàãà àðàëàøòèðèëàäè.

Òàé±ðëàíãàí êîëáàñàäàí òîâó³ ã´øòèíèíã ìàçàñè ñåçèëèá òóðà-
äè. Ñîëèíãàí äîðèâîðëàð óíãà ±³èìëè µèä âà ìàçà áåðàäè. Óìóìàí,
óé ïàððàíäàëàðè (òîâó³, ´ðäàê, êóðêà) ã´øòè íèµîÿò ò´éèìëè
á´ëàäè.

Ïàððàíäà ã´øòèäàí òàé±ðëàíàäèãàí êîíñåðâàëàð âà óëàðíèíã
àññîðòèìåíòè. Ïàððàíäà ã´øòèäàí òàé±ðëàíãàí êîíñåðâàëàð ́ çèíèíã
ëàççàòëè âà ò´éèìëèëèãè µàìäà ÿõøè µàçì á´ëèø õóñóñèÿòëàðè
áèëàí õàðèäîðäèð. Áóíäàé êîíñåðâàëàðíèíã à ñ ñ î ð ò è ìå í ò è  áèð
³àí÷à á´ëèá, óëàðíèíã ýíã àñîñèéëàðè ³óéèäàãèëàð µèñîáëàíàäè:

— òîâó³íèíã ëàµì ã´øòè (ôèëåé) âà ðàãóñè;
— æåëüåëè ²îç ã´øòè;
— ́ ç ñàðäàãèäà ïèøèðèëãàí ́ ðäàê ã´øòè;
— æåëüåëè æ´æà ã´øòè;
— êàðàì àðàëàøòèðèëãàí ²îç ã´øòè;
— ³îðàáó²äîé á´ò³àñè àðàëàøòèðèëãàí ²îç ã´øòè;
— ãóðó÷ãà àðàëàøòèðèëãàí ²îç ã´øòè;
— ²îçíèíã òîìàò ³àéëàñèäà ïèøèðèëãàí êàëëà-ïî÷àëàðè;
— ³àéíàòèëãàí òîâó³ ã´øòè øóëàð æóìëàñèãà êèðàäè.
Áóëàðäàí òàø³àðè æåëüåëè ïàððàíäà ã´øòè êîíñåðâàëàðè ïàð-

ðàíäàëàðíèíã ëàµì ã´øòèäàí ±êè ñóÿêëè ã´øòèäàí, á´éèí âà ³àíî-
òèäàí, øóíèíãäåê, òåðèëè ã´øòèäàí (ðàãó) òàé±ðëàíàäè âà ñîòóâãà
÷è³àðèëàäè. Áóíäàé êîíñåðâàëàðäà ø´ðâà ìè³äîðè 40% äàí îøèá
êåòìàñëèãè ëîçèì.

Ïàððàíäàëàðíèíã ïàò âà ïàðëàðèãà èøëîâ áåðèø

Ïàððàíäàëàðíèíã ïàò âà ïàðëàðè àëîµèäà-àëîµèäà ³èëèá ò´ïëà-
íàäè, óëàðãà äàñòëàáêè èøëîâ áåðèëãà÷, ïàð ôàáðèêàëàðèãà æ´íà-
òèëàäè. Àãàð êàñàë ïàððàíäàëàð âà êàñàëëèãè ãóìîí ³èëèíãàí ïàð-
ðàíäàëàð á´ëñà, óëàðíèíã ïàð âà ïàòëàðè àëîµèäà ìàõñóñ èäèøëàð-
ãà ñîëèíàäè. Óëàð äåçèíôåêцèÿ ³èëèíàäè âà 30 ìèíóò äàâîìèäà 3%
ôîðìàëèí ýðèòìàñè ±ðäàìèäà þâèëàäè âà ³óðèòèëàäè. Àãàð êàñàë-
ëèãè á´ëãàí ïàððàíäàëàð á´ëñà óëàðíèíã ïàò âà ïàðëàðè ±³èá þáî-
ðèëàäè. Óìóìàí ïàð âà ïàòëàð ïàððàíäà ìàµñóëîòëàðèãà èøëîâ áå-
ðóâ÷è ìàõñóñ ôàáðèêàëàðäà ³àáóë ³èëèíãàí òåõíîëîãèê òàäáèðëàð
àñîñèäà èøëàíàäè.
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ÒÓÕÓÌ, ÓÍÈÍÃ ÊÈÌ¡ÂÈÉ ÒÀÐÊÈÁÈ ÂÀ ÎÇÓ£ÀÂÈÉ
£ÈÉÌÀÒÈ

Ïàððàíäà òóõóìè íèµîÿò ³èììàòëè âà ìóµèì îçè³-îâ³àò ìàµ-
ñóëîòè µèñîáëàíàäè. Ó íî±á îçè³ëàðäàí áèðè á´ëãàíè ó÷óí óíãà
á´ëãàí òàëàá âà ýµòè±æ µàììà âà³ò ́ ç ³èéìàòèãà ýãàäèð. Òóõóìëàð
ÿíãè ±êè ³àéòà èøëàíãàí µîëäà èñòåúìîë ³èëèíàäè. Óíèíã òàðêè-
áèäà äåÿðëè áàð÷à µà±òèé çàðóð ìîääàëàð á´ëèøè áèëàí òåç âà
îñîí µàçì á´ëàäè.

Ïàððàíäàëàðíèíã òóðèãà ê´ðà òóõóìëàð òîâó³, ´ðäàê, êóðêà,
²îç âà áåäàíà òóõóìëàðèãà àæðàëàäè. Ïàððàíäàëàðíèíã òóõóì ìè³-
äîðè óëàðíèíã ±øè, âàçíè, éèë ìàâñóìè, çîòè, ìàµñóëîò é´íàëè-
øè âà îçè³ëàíòèðèø òåõíîëîãèÿñèãà ê´ðà òóðëè÷à á´ëàäè. Ìàñà-
ëàí, òîâó³ëàð áèð éèëäà 120—240 òà, áàúçàí óíäàí µàì ê´ïðî³,
´ðäàêëàð 100—140 òà, êóðêàëàð 50—80 òà, ²îçëàð 18—40 òàãà÷à
òóõóì áåðàäè. ¥àð áèð òóõóìíèíã î²èðëèãè ́ ðòà÷à: òîâó³íèêè 58 ã,
²îçíèêè 180 ã, ´ðäàêíèêè 80 ã, êóðêàíèêè 85 ã ãà ò´²ðè êåëàäè.
Ïàððàíäà òóõóìëàðè øàðñèìîí âà óçóí÷î³ øàêëäà á´ëàäè. Òóõóì-
ëàð ï´÷î²è î³, ñàðè³ ±êè î÷ æèãàððàíã á´ëàäè. Òóõóì ́ çèäàí íóðíè
ÿõøè ́ òêàçà îëèøè ñàáàáëè óëàðíèíã ñèôàòèíè àíè³ëàø èìêîíè-
íè áåðàäè.

Òóõóìíèíã òóçèëèøè. Òóõóì ó÷ ³èñìäàí — ï´ñòëî³, î³ëèê ìîääà
âà òóõóì ñàðè²èäàí òàøêèë òîïãàí. Òóõóìëàðíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè
íèñáàòè ïàððàíäàëàðíèíã òóðè âà çîòèãà, òóõóì ³èëãàí âà³òèãà, òó-
õóìëàðèíèíã êàòòàëèãèãà âà áîø³à ñàáàáëàðãà áî²ëè³.

Òîâó³ òóõóìèíèíã î³ëèê ìîääàñè ́ ðòà÷à 56%, ñàðè²è 32% íè
âà ï´ñòëî²è 12% íè òàøêèë ýòàäè. Áîø³à òóð ïàððàíäàëàð òóõó-
ìèíèíã òàðêèáèé ê´ðñàòãè÷ëàðè µàì òàõìèíàí òîâó³íèêèãà ́ õøàø
á´ëàäè.

Ï ´ ñ ò ë î ³  — òóõóìíè òàø³è ìóµèò òàúñèðèäàí ñà³ëàéäè.
Ï´ñòëî³ ñèðòè î³ñèëäàí èáîðàò á´ëèá ó ï´ñòëî³ ïàðäàñè áèëàí
³îïëàíãàí. È÷êè òîìîíèäà áèð-áèðèãà çè÷ ±ïèøãàí — òàø³è âà
è÷êè ïàðäàëàð á´ëàäè. Áó ïàðäàëàð î³ñèë ìîääàñèäàí òàøêèë òîï-
ãàí âà ó òóõóì î²èðëèãèíèíã 0,6% íè òàøêèë ³èëàäè.

Ïàððàíäà òóõóì ³èëãàíäà òóõóìíèíã ñîâóøè âà óíäàãè ñóâíèíã
áó²ëàíèá êåòèøè íàòèæàñèäà ïîéíàê òîìîíèäà µ à â î  ê à ì å ð à ñ è
µîñèë á´ëàäè. Óíèíã µàæìè ï´ñòëî³íèíã ́ òêàçóâ÷àíëèãèãà, òóõóì
³èëèíãàí âà³ò µàìäà ́ ë÷àìèãà, øóíèíãäåê, àòðîôäàãè ìóµèòíèíã
µàðîðàòè âà íàìëèãèãà áî²ëè³ á´ëàäè.

¥àâî êàìåðàñèíèíã µàæìèãà ³àðàá òóõóì ³èëèíãàí âà³ò âà óíèíã
ñèôàòè µà³èäà ôèêð þðèòèø ìóìêèí. Òóõóì ï´÷î²è 0,34—0,38 ìì
³àëèíëèêäà á´ëàäè. Óíèíã ýíã ³àëèí æîéè òóõóìíèíã ó÷ òîìîíèäà
á´ëàäè. Ï´÷î³äà ê´ïëàá (1 ñì äà 100—150 òà) ìàéäà òåøèê÷àëàð
á´ëèá, óëàðíèíã ìè³äîðè òóõóìíèíã ïîéíàê òîìîíèäà ê´ïðî³
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ó÷ðàéäè. Ï´ñòëî³íèíã ðàíãè àñîñàí á´±â÷è ìîääà (ïèãìåíò)ãà áî²-
ëè³. Ï´ñòëî³ âà ï´ñòëî³ îñòè ïàðäàñè êîëëîèä âà ìèêðîîðãàíèç-
ìëàðíè ́ òêàçìàéäè. Ï´ñòëî³ óñòè ïàðäàñè òóõóìíèíã òåøèê÷àëà-
ðèíè áåðêèòèá, óíèíã è÷èãà ìèêðîáëàðíèíã êèðèøèãà ò´ñ³èí-
ëèê ³èëàäè.

Òóõóìíèíã î ³ ë è ê  ì î ä ä à ñ è , àñîñàí 4 ³àòëàìäàí òàøêèë
òîïãàí. Áóëàð: ãðàäèíêà ³àòëàìè (2,7%), è÷êè ñóþ³ ³àòëàìè (16,8%),
´ðòà çè÷ ³àòëàìè (57,3%) âà òàø³è ñóþ³ ³àòëàìè (23,2%). Ò ó -
õ ó ì íè í ã  ñ à ð è ² è  — 0,02 ìì ³àëèíëèêäàãè ïàðäà âà óíèíã ìàð-
êàçèäà æîéëàøãàí ñàð²èìòèë ðàíãëè õèðà ³óþ³ ìîääà µèñîáëàíàäè.
Òóõóì ñàðè²èíèíã ðàíãè (ñàðè³äàí ò´³ ³èç²èøãà÷à)íè î÷ âà ò´³ðî³
á´ëèøè àñîñàí ïèãìåíòëàðãà áî²ëè³. Òóõóì ñàðè²è ñàðè³ âà áèðîç
î³èø òóñëè 6 òà ³àòëàìäàí èáîðàò.

Òóõóìëàðíèíã êèì±âèé òàðêèáè âà îçó³àâèé ³èéìàòè. Òóõóì
íèµîÿò ìóµèì âà ³èììàòëè ïàðµåç îçè³ µèñîáëàíèá, ó òåç âà
îñîí µàçì á´ëàäè. Óíèíã òàðêèáèäà èíñîí îðãàíèçìè ó÷óí æóäà
çàðóð á´ëãàí áàð÷à ýëåìåíòëàð ìàâæóääèð. Æóìëàäàí, òåç µàçì
á´ëàäèãàí ò´ëà ³èììàòëè î³ñèë, ±² âà áîø³à ìîääàëàð, âèòà-
ìèíëàðíèíã äåÿðëè µàììà òóðè âà ê´ïëàá ìèíåðàë ìîääàëàð á´ëè-
øè àíè³ëàíãàí.

Òîâó³ òóõóìèíèíã òàðêèáè (ï´ñòëî²èñèç) äà 73—75% ñóâ âà 25—
27% ³óðó³ ìîääà á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Óíèíã ³óðó³ ìîääàñèäà 99%
îðãàíèê âà àíîðãàíèê (ìèíåðàë) ìîääàëàð 1% àòðîôèäà á´ëèøè àíè³-
ëàíãàí. Òóõóìíèíã îðãàíèê ìîääàëàðè àñîñàí — î³ñèë, ±², ±²ñèìîí
ìîääàëàð, ïèãìåíòëàð (á´±³ ìîääàëàð), óãëåâîäëàð âà µ. ê.ëàðäàí òàø-
êèë òîïãàí. Àíîðãàíèê ìîääàëàð íèñáàòàí ê´ï ìè³äîðäàãè ìèíåðàë
ìîääàëàð âà íèµîÿò îç ìè³äîðäà ìèêðîýëåìåíòëàðäàí èáîðàò.

Òîâó³ òóõóìèäà î³ñèëëàð 12—13%, ±²ëàð âà ±²ñèìîí ìîääàëàð
11—12%, óãëåâîäëàð 1%, ìèíåðàë ìîääàëàð 1% àòðîôèäà á´ëàäè.
100 ã òîâó³ òóõóìèíèíã êàëîðèÿñè 158—162 êêàë íè òàøêèë ýòàäè.

¤ðäàê âà ²îç òóõóìëàðèäà — î³ñèëëàð 13—14%, ±²ëàð 13—14%
á´ëèá 100 ã òóõóìèäà 175—200 êêàë á´ëàð ýêàí. Óìóìàí, òóõóì-
ëàðíèíã êèì±âèé òàðêèáè ïàððàíäàëàðíèíã òóðè, çîòè, òóõóì ³èëèø
âà³òè, óíè àñðàø âà îçè³ëàíòèðèø øàðîèòèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè
àñîñëàá áåðèëãàí.

Äàâëàò ñòàíäàðòëàðè òàëàáè àñîñèäà ïàððàíäà
 òóõóìëàðè ñèôàòèãà á´ëãàí àñîñèé âåòåðèíàðèÿ âà

 ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè

Ñ´íããè éèëëàðäà òóõóìäàí “òóõóì êóêóíè” òàé±ðëàø èøëàðè âè-
ëîÿòëàðäà îëèá áîðèëìî³äà. Áóíäàé òóõóì êóêóíè “ìåëàíæ” äåá àòà-
ëàäè âà ê´ïèí÷à òóðëè õèë øèðèíëèêëàð, ìàêàðîí ìàµñóëîòëàð âà
íîíâîé÷èëèêäà êåíã ³´ëëàíèëàäè.
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Îòàëàíãàí òóõóìäàí òèááè±òäà àéðèì êàñàëëèêëàðãà ³àðøè âàê-
цèíà òàé±ðëàíàäè. Øóíèíãäåê, àéðèì ñàíîàò ìàµñóëîòëàðèíè òàé±-
ðëàø âà ôàðìàцåâòèêà ïðåïàðàòëàðèíè åòèøòèðèá áåðèøäà µàì òó-
õóìëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè.

Òåðè îøëàø èøëàðèäà òóõóì ìóµèì ́ ðèí ýãàëëàéäè. Óíãà 20%
îø òóçè ñîëèá ýíã þ³îðè òåðè õîì àø±ñèíè òàé±ðëàø ìóìêèí.

Òóõóì î³ñèëè ì´éíàíèíã ÿëòèðî³ëèê õóñóñèÿòèíè îøèðà-
äè, óíèíã ñàðè³ ³èñìè ýñà ì´éíàíèíã þìøî³ á´ëèøèäà ³´ëëà-
íèëàäè.

Áîñìàõîíà èøëàðèäà õàðèòà âà íî±á ðàñìëàð ÿëòèðî³ëèãèíè
îøèðèøäà, ìîéá´±³ èøëàðèäà òóõóì î³ñèëè ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòàäè.

Èíñîíëàðíèíã çàµàðëè ìåòàëë òóçëàðèäàí (ìûøÿêäàí) çàµàð-
ëàíèøèíè äàâîëàøäà µàì òóõóì î³ñèëè ìóµèì ́ ðèí ýãàëëàéäè.

Òóõóìëàðíè òåðèá îëèø âà ñà³ëàø. Òóõóìëàðíèíã ñèôàòè äàñ-
òàââàë òîâó³ëàðíè áî³èø âà ñà³ëàøäà òàëàá ýòèëàäèãàí çîîãèãèå-
íà, ñàíèòàðèÿ âà âåòåðèíàðèÿ òàëàáëàðèãà ðèîÿ ³èëèøãà áî²ëè³äèð.
£îèäà á´éè÷à òóõóìëàð èìêîíè áîðè÷à òåç-òåç òåðèá îëèíèøè ëî-
çèì. Á´ëìàñà, óíãà èññè³ âà ñîâó³ µàðîðàò ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.
Òîâó³ëàðíèíã òóõóì ³´ÿäèãàí æîéè íèµîÿò òîçà á´ëèøè çàðóð. Èô-
ëîñëàíãàí òóõóìäà ñèôàò áåëãèëàðè áóçèëàäè.

Òóõóìëàðíè ñèëêèòèø ìóòëà³î òà³è³ëàíàäè. Àêñ µîëäà, óíèíã
ñàðè³ëèê ìîääàñèíè ï´ñòëî³ áèëàí áèðëàøòèðèá òóðóâ÷è “ãðàäèí-
êà” äåá àòàëóâ÷è íîçèê “áî²è÷” — èï÷à óçèëèá êåòàäè âà óíäàí
æ´æà ÷è³ìàé ³îëàäè.

Èôëîñëàíãàí òóõóìíè þâèø µàì òà³è³ëàíàäè, ÷óíêè áó µîë
µàì óíèíã ñèôàòèíè áóçèá þáîðàäè. Àãàð òóõóìëàð µ´ëëàíèá ³îë-
ñà, óëàðíè áèð³àòîð ³èëèá òåðèëàäè âà ³óðèòèëàäè. Òóõóì ñà³ëà-
íà±òãàí îìáîð µàðîðàòèíè òåç-òåç ́ çãàðòèðèá òóðèø µàì òóõóì ñè-
ôàòèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Òóõóìëàðíè æîéëàø âà æ´íàòèø. Òóõóìëàðíèíã òóðè, êàòå-
ãîðèÿñè âà âàçíèãà ê´ðà ìàõñóñ ñòàíäàðò ÿøèêëàðãà æîéëàøòè-
ðèëàäè. Áóíèíã ó÷óí 1440,720 âà 360 äîíà òóõóìãà ì´ëæàëëàí-
ãàí éèðèê ÿøèêëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áàúçàí 180 òà òóõóìãà
ì´ëæàëëàíãàí èäèøëàðäàí µàì ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Àé-
ðèì µîëëàðäà òóõóìëàðíè ìàõñóñ ÿøèêëàðãà æîéëàø µàì ìóì-
êèí. Áóíäà òóõóìëàð ýçèëèá, ïà÷î³ëàíèá êåòìàñëèãè ó÷óí òîçà
äàðàõò ³èïè²è, ìàéäàëàíãàí ñîìîí, äîí âà êåïàê êàáèëàðäàí
ôîéäàëàíèëàäè.

Òóõóìëàðíè æ´íàòèøäà àãàð îá-µàâî ñîâó³ á´ëñà ÿøèêëàðíèíã
àòðîôè èêêè ³àâàòëè áðåçåíò, êèãèç, øîë÷à âà µ. ê.ëàð áèëàí
´ðàëàäè. Àãàð ±²èíãàð÷èëèê á´ëñà µàì øóíäàé ³èëèíàäè. ßøèê-
ëàðíè æîéëàøòèðèøäà íèµîÿò ýµòè±òêîðëèê ÷îðà-òàäáèðëàðèíè
ê´ðèø êåðàê.
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Òóõóì ìèêðîôëîðàñè. Òóõóìäà òóðëè õèë ìèêðîôëîðàëàð ó÷ðà-
øè ìóìêèí. Ìèêðîáëàðíèíã ìàâæóä á´ëèøè ê´ï æèµàòäàí ïàððàí-
äàëàðíè îçè³ëàíòèðèø, ñà³ëàø, ïàðâàðèøëàø, ñàëîìàòëèãè, òó-
õóìíèíã èôëîñëàíèøè âà óíè òåðèø, æîéëàø âà ñà³ëàø òàäáèðëà-
ðèãà áî²ëè³ ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí.

Ìèêðîôëîðàëàð — ý í ä î ã å í  âà ý ê ç î ã å í  õóñóñèÿòèãà ýãà
á´ëèøè ìóìêèí. Òóõóìíèíã µîñèë á´ëèøè âà øàêëëàíèøèäà òîâó³
êàñàë á´ëñà, óíèíã êàñàëëèê ìèêðîáëàðè òóõóìãà ́ òèá êåòèøè ìóì-
êèí. Áó ýíäîãåí äåéèëàäè. ßúíè òîâó³ëàð ïàðàòèô, ïóëëîðîç, òèô,
ñèë, À-àâèòàìèíîç, ïîëèàâèòàìèíîç âà µ.ê. êàñàëëèãèíè ³´ç²àòóâ÷è
ìèêðîáëàðíè ́ ç îðãàíèçìèäà ñà³ëàá þðãàí á´ëñà, óëàðíèíã òóõóìè
µàì øóíäàé êàñàëëèêëàð ìèêðîáèíè ́ çèãà þ³òèðèá îëãàí á´ëàäè.

Ýêçîãåí — ÿíãè òó²èëãàí òóõóìíèíã òàø³è ìóµèò òàúñèðèäà
ï´ñòëî²è èôëîñëàíèøè, àõëàòèãà áóë²àëàíèøè, ëîé ñà÷ðàøè, ñóâ-
äà á´ëèøè âà µ. ê.ëàðäèð. Àãàð òóõóìëàð þ³îðè µàðîðàòäà âà íà-
ìëèêäà ñà³ëàíñà, óíèíã ï´ñò ³èñìèäàí è÷êè ³èñìèãà òóðëè õèë
áàêòåðèÿëàð êèðèá ³îëàð ýêàí. Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à,
µ´ëëàíãàí òóõóì ï´ñòèäàí ìèêðîá âà áàêòåðèÿëàðíèíã òóõóì è÷èãà
´òèøè ³óðó³ µîëäà ñà³ëàíãàí òóõóìëàðãà ³àðàãàíäà äåÿðëè 9 ìàðòà
òåçëàøàð ýêàí. Àãàð òóõóìëàð þ³îðè äàðàæàäàãè íàì õîíàëàðäà ñà³-
ëàíñà, óëàð ì´²îë îòàäè, ñèôàòè áóçèëàäè âà èñòåúìîëãà ÿðî³ñèç
á´ëèá ³îëàäè.

Òóõóìëàðíè ñèôàòèãà ê´ðà íàâëàðãà àæðàòèø

Ñòàíäàðò (ÌÐÒÓ 46-2-66) òàëàáè á´éè÷à òîâó³ òóõóìëàðè ïàðµåç
(äèåòèê), ÿíãè îëèíãàí, ñîâó³õîíàäà ñà³ëàíãàí âà îµàêäà èøëîâ áåðèë-
ãàí ãóðóµ ±êè íàâëàðãà á´ëèíàäè. Óëàð îâîñêîï ±ðäàìèäà ñàðàëàíàäè.

Ïàðµåç òóõóìëàð — âàçíèãà ê´ðà èêêè êàòåãîðèÿãà á´ëèíàäè.
I-êàòåãîðèÿäà òàíëàíãàí òóõóìëàð á´ëèá, óëàðíèíã âàçíè 58 ã
äàí êàì á´ëìàñëèãè øàðò. II-êàòåãîðèÿäàãè òóõóìëàðíèíã âàçíè
44 ã äàí êàì á´ëìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè. Ïàðµåç òóõóìëàð ï´ñòè
òîçà âà ìóñòàµêàì âà µàâî êàìåðàñè 4 ìì äàí îðòè³ á´ëìàãàí,
ñàðè³ ìîääàñè òóõóì ìàðêàçèäà á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè. Òóõóì-
ëàðãà ñóâäà þâèëìàéäèãàí ìàõñóñ ìóµð áîñèëàäè. Áóíäà I-êàòå-
ãîðèÿ áåðèëñà, ìóµð ³èçèë ðàíãäà, àãàð II-êàòåãîðèÿëè á´ëñà
µàâîðàíã ìóµð áîñèëàäè.

ßíãè îëèíãàí òóõóìëàð µàì èêêè êàòåãîðèÿãà á´ëèíàäè. Óëàð I-
êàòåãîðèÿëè òóõóìëàð á´ëñà ³óéèäàãè òàëàáëàð ³´éèëàäè. ßúíè ï´ñòè
³àëèí âà òîçà, µàâî êàìåðàñè µàðàêàòñèç á´ëèøè ëîçèì. Ñàðè³ ìîä-
äàñè òóõóì ìàðêàçèäà, îâîñêîïäà ³àðàëãàíäà ñåçèëàð-ñåçèëìàñ äà-
ðàæàäà á´ëèøè ìóìêèí. Òóõóì âàçíè 47 ã äàí êàì á´ëìàñëèãè
êåðàê. II-êàòåãîðèÿëè òóõóìëàð µàì òîçà, ï´ñòëî²è ³àëèí âà ìóñ-
òàµêàì á´ëèá, âàçíè 43 ã äàí ïàñò á´ëìàñëèãè ëîçèì.
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Àãàð òóõóìëàð òîçà âà µàììà æèµàòäàí òàëàá äàðàæàñèäà á´ëñà
âà âàçíè 43 ã äàí êè÷èê á´ëñà, óëàðíè ìàéäà òóõóì ñèôàòèäà èñ-
òåúìîë ó÷óí ±êè ñàíîàòäà ³àéòà èøëàø ó÷óí þáîðèëàäè.

Èôëîñëàíãàí òóõóìëàð. Òóõóìëàð òåðèëèá áèð ãóðóµ ³èëèíàäè
âà ìàõñóñ èäèøãà ñîëèíèá “Ï´ñòè èôëîñ òóõóìëàð” äåá ±çèëàäè.
Ñ´íã óëàðíè íîíâîéõîíà âà êîíäèòåðëèê цåõëàðèãà þáîðèëàäè.
Áóíäàé òóõóìëàðíè óçî³ âà³ò ñà³ëàá á´ëìàéäè.

Êàì÷èëèãè á´ëãàí òóõóìëàð, æóìëàäàí, âàçíè 40 ã äàí ïàñò,
µàâî êàìåðàñè êàòòà, ï´ñòè äàðç êåòãàí, î³ âà ñàðè³ ìîääàñè àðàëà-
øèá êåòãàí, ï´ñòëî³ îñòèäà ³èñìàí ì´²îëè á´ëñà (1/8 ³èñìèãà÷à),
ñàðè³ ìîääàñè ³´ç²îëóâ÷àí, ï´ñòëî²è èôëîñëàíãàí á´ëñà çóäëèê
áèëàí ³àéòà èøëîâ êîðõîíàëàðèãà æ´íàòèëàäè.

Òåõíèê êàì÷èëèãè á´ëãàí òóõóìëàð, æóìëàäàí, îâîñêîïäà ³àðàë-
ãàíäà ³îðà ðàíãíè ê´ðñàòñà, òóõóìíèíã ñàðè²è î³ ìîääàñè áèëàí
àðàëàøèá “³îíëè µàë³à” âóæóäãà êåëãàí á´ëñà, òóõóì è÷èäà ñàðè³
ìîääàñè ï´ñòëî³ äåâîðèãà ±ïèøèá, ³óðèá ³îëãàí á´ëñà, ï´ñòëî³
îñòèäà (1/8 ³èñìèäàí ê´ïðî³) ì´²îë îòãàí åðè á´ëñà, áóíäàé òó-
õóìëàð òåõíèêàâèé ìà³ñàäëàð ó÷óí ³àéòà èøëîâ áåðóâ÷è êîðõîíà-
ëàðãà æ´íàòèëàäè.

Òóõóì ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàø. Áó áîðàäà þ³îðèäà ³àéä ³èëèá
´òèëãàí “ìåëàíæ” ìàµñóëîòè òàé±ðëàøíè ê´ðñàòèø ìóìêèí. £îèäà
á´éè÷à ìåëàíæ èêêè õèë òåõíîëîãèê óñóëäà èøëàá ÷è³àðèëàäè. 1-
óñóë—òóõóìíèíã ñàðè³ âà î³ ìîääàñèíè æàìëàá ìóçëàòèøäàí èáî-
ðàò. 2-óñóë — óëàðíè ³óðèòèá òóõóì êóêóíèíè òàé±ðëàø.

Ìóçëàòèëãàí ìåëàíæíè óçî³ âà³ò ñà³ëàá á´ëìàéäè, óíèíã ñè-
ôàòè òåç áóçèëàäè, òàðêèáèäà òóðëè ìèêðîôëîðàëàðíèíã âóæóäãà
êåëèøè àíè³ëàíãàí. Áèíîáàðèí, ìóçëàòèëãàí ìåëàíæ èøëàá ÷è³à-
ðèøäà âà óíäàí ôîéäàëàíèøäà ñàíèòàðèÿ âà âåòåðèíàðèÿ òàëàáëà-
ðèãà ðèîÿ ³èëèø òàëàá ýòèëàäè. Ìåëàíæ èñòåúìîë÷èëàðíèíã òàëà-
áèãà ê´ðà òóðëè ðåцåïòëàð àñîñèäà òàé±ðëàíèøè µàì ìóìêèí.

Òóõóì êóêóíëàðè. Òåõíîëîãèÿ òàëàáèãà ê´ðà òóõóì êóêóíè ìå-
ëàíæäàí ±êè òóõóì ñàðè²è âà î³èäàí àëîµèäà-àëîµèäà òàé±ðëàíàäè.
Êóêóíäà ñóâ ìè³äîðè îç, ëåêèí êàëîðèÿñè âà îçè³ëèê ³èéìàòè
þ³îðè á´ëàäè. Àéðèì µîëëàðäà ìåëàíæäàí ±²è îëèíìàãàí ±êè ±²è
îëèíãàí ñóò áèëàí (1:1 íèñáàòäà) àðàëàøòèðèá ³óðó³ ³óéìî³ (îì-
ëåò)ëàð µàì òàé±ðëàíàäè. Òóõóì êóêóíè êîíäèòåð âà íîíâîéõîíà-
ëàðäà êåíã ìè³±ñäà èøëàòèëàäè. Óçî³ é´ëãà, ñà±µàò âà ýêñïåäèцèÿ-
ëàðãà ÷è³³àíäà áó ìàµñóëîò æóäà àñ³îòàäè. Àéðèì µîëëàðäà ÷àêàíà
ñàâäîãà µàì ÷è³àðèëàäè.

Òóõóì êóêóíèíèíã êèì±âèé òàðêèáè ³óéèäàãè÷à: ñóâ 6,4%, î³ñèë-
42,3%, óãëåâîä 5,8%, ±²-41,9% âà ìèíåðàë ìîääàëàð 3,6%. Àãàð
êóêóí ôà³àò òóõóì ñàðè²èäàí òàé±ðëàíãàí á´ëñà, ó µîëäà ±² 53,4%,
î³ñèë 35,4%, àãàð ôà³àò òóõóì î³èäàí åòèøòèðèëãàí á´ëñà, ñóâ-
12,6%, î³ñèë 73,4%, ±² 0,3% íè òàøêèë ýòèøè àíè³ëàíãàí.
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Òóõóì êóêóíèíè ìóçëàòèëãàí òóõóì ìàµñóëîòèäàí µàì òàé±ð-
ëàø ìóìêèí. Áóíäà ìàµñóëîò 43—47°Ñ äà ìàõñóñ ³óðèòãè÷ àñáîáëà-
ðè (ñóøèëêà) ±ðäàìèäà áàæàðèëàäè.

Òóõóì êóêóíè ñèôàòè — óíèíã òóçèëèøè, ðàíãè, òàúìè, µèäè
êàáè õóñóñèÿòëàðèãà ³àðàá àíè³ëàíèëàäè. Ó àñîñàí î÷ ñàðè³ ðàíã-
ëè, êóêóí, òóõóìãà õîñ ìåú±ð òàúì, ìàçà âà µèäãà ýãà á´ëèøè
êåðàê.

Àãàð êóêóí íàì, þçàñè øèëëè³ëàíãàí, ìî²îë îòãàí, ±ò µèäëè,
òàõèð, ðàíãè êåñêèí ́ çãàðãàí á´ëñà, áóíäàé êóêóíëàð ñîòóâãà ÷è-
³àðèëìàéäè.

Òóõóì êóêóíëàðèíè ìàõñóñ áî÷êàëàðãà ±êè ñè²èìè 500 ã ãà÷à
á´ëãàí êàðòîí èäèøëàðãà ±êè ñè²èìè 10 êã ãà÷à á´ëãàí òóíóêà
áàíêàëàðãà æîéëàøòèðèëàäè. ¡ðëè³ ±çèëàäè âà ±ïèøòèðèëàäè. Óíäà
õ´æàëèê íîìè, ìàµñóëîò òóðè, ñîô âà óìóìèé î²èðëèãè, ³óòèëàð
ñîíè, òàé±ðëàíãàí âà³òè, ôîéäàëàíèø ìóääàòè âà äàâëàò ñòàíäàðòè
(ÃÎÑÒ) íîìåðè ±çèëàäè.

Òóõóì êóêóíèíè àñîñàí µàðîðàòè 8° äàí — 5° ãà÷à, µàâî íàìëè-
ãè 60—65% á´ëãàí õîíàëàðäà ñà³ëàø ìóìêèí. Óíè îääèé èäèøëàð-
äà ñà³ëàø ìóääàòè 8 îéãà÷à, ãåðìåòèê èäèøëàðäà ýñà 12 îéãà÷àäèð.
Àãàð ñà³ëàø òàëàáëàðèãà ðèîÿ ³èëèíìàñà, êóêóííèíã ýðóâ÷àíëèãè
ïàñàÿäè ±êè îêñèäëàíàäè âà òàõèð á´ëèá ³îëàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ïàððàíäà òóõóìëàðèíèíã òóçèëèøè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
2. Òóõóìëàðíèíã êèì±âèé òàðêèáè âà îçó³àâèé ³èéìàòè ò´²ðèñèäà

òóøóí÷à áåðèíã.
3. Ïàððàíäà òóõóìëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàíã.
4. Äàâëàò ñòàíäàðòëàðè òàëàáè àñîñèäà ïàððàíäà òóõóìëàðè ñèôàòè-

ãà á´ëãàí àñîñèé âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá
áåðèíã.

5. Ìóçëàòèëãàí òóõóì ìàµñóëîòëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
6. Òóõóì êóêóíëàðè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.

Àìàëèé ìàø²óëîò

Òóõóìëàðíèíã èíêóáàöèîí ñèôàòèíè àíè³ëàø âà
 èíêóáàöèÿëàø òàðòèáè

Àñîñèé ìà³ñàä. Èíêóáàцèÿ ó÷óí ÿðî³ëè òóõóìëàðíèíã ñèôàòè,
ìîðôîëîãèê òóçèëèøè âà èø òàðòèáè áèëàí òàíèøèø.

Äàðñíèíã ìàçìóíè âà óíè ́ òêàçèø. Èíêóáàцèÿíèíã ñàìàðàäîð-
ëèãè ³óéèäàãè ê´ðñàòãè÷ëàð áèëàí áåëãèëàíàäè: 1. Íàñë îëèø ó÷óí
áåëãèëàíãàí òîâó³ âà õ´ðîç ãàëàëàðèíè ò´²ðè áî³èø âà ïàðâà-
ðèøëàø. 2. Èíêóáàòîðãà ³´éèøãà ³àäàð òóõóìëàðíè ñà³ëàø ìóä-
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äàòè. 3. Òóõóìëàðíèíã ñàëìî²è, øàêëè âà ï´ñòëî²èíèíã ñèôàòè
(³àëèíëèãè, òåêèñëèãè, þçàëèãè, øèêàñòëàíìàãàíëèãè âà µ. ê.) 4.
Òóõóìëàðíèíã áèîêèì±âèé âà áèîôèçèê õóñóñèÿòëàðè.

Èíêóáàòîðãà ³´éèëàäèãàí òóõóìëàð ê´ïè áèëàí 5 êóíëèêäàí
îøìàñëèãè êåðàê. Òóõóìëàðíèíã ÿíãè ±êè ýñêèðèá ³îëãàíëèãè
àñîñàí µàâî êàìåðàñèíèíã êàòòà-êè÷èêëèãèãà ³àðàá áåëãèëàíàäè.
Ìàñàëàí, ÿíãè îëèíãàí òóõóìäà µàâî êàìåðàñè ñåçèëìàñëèê äàðà-
æàäà (2 ìì àòðîôèäà) á´ëñà, 10 êóíëèê òóõóìäà ó 3—5 ìì âà 20
êóíëèê òóõóìäà 7—8 ìì µàìäà 20 êóíäàí îøãàí òóõóìäà 13 ìì âà
óíäàí ê´ïðî³ á´ëàäè.

Òóõóìíèíã øàêëè óíèíã êàòòà âà êè÷èê äèàìåòðè íèñáàòè áè-
ëàí áåëãèëàíàäè. Óíèíã øàêëèíèíã èíäåêñè ́ ðòà÷à 1,32—1,40 á´ëèøè
ìåú±ð µèñîáëàíàäè. Éèðèê òóõóìëàðíèíã èíäåêñè 1-ãà òåíã á´ëàäè
(35-æàäâàë). (Òóõóì èíäåêñè — ñàðè³ ³èñìèíèíã î³ñèë âàçíèãà á´ëãàí
íèñáàòè µèñîáëàíàäè.)

35-æàäâàë

Èíêóáàòîðãà ³´éèëàäèãàí òîâó³ òóõóìèãà á´ëãàí òàëàáëàð

K´ðñàòãè÷ëàð:
Òóõóì

é´íàëèøèäàãè
çîòëàð:

Ã´øò âà
 ã´øòòóõóì

é´íàëèøèäàãè
çîòëàð:

12 îéäàí êàòòà á´ëãàí òîâó³ëàð òóõóìè âàçíè,  ã
12 îéãà÷à á´ëãàí òîâó³ òóõóìèíèíã âàçíè,  ã
Òîâàð õ´æàëèêëàðèäàí îëèíãàí òóõóì âàçíè, ã
¥àâî êàìåðàñèíè äèàìåòðè,  ìì
Òóõóìëàðíèíã óðó²ëàíãàíëèãè,  %
Ñî²ëîì æ´æà îëèø, %
Òóõóì øàêëèíèíã èíäåêñè
Òóõóì î³ñèëèíèíã ñàðè²èãà á´ëãàí íèñáàòè

54
52
50
18
92
76

1,32-1,40
2:1

54
52
52
18
90
70

1,32-1,40
2:1

Î â î ñ ê î ï  ±ðäàìèäà òóõóìëàðíè ±ðó²ëàíòèðèá ê´ðèø µàì òà-
ëàá ýòèëàäè. Áóíäà òóõóì ï´ñòëî²èíèíã áóòóíëèãè, µàâî êàìåðàñè-
íèíã µàæìè, òóõóì ñàðè²èíèíã æîéëàøãàíëèãè âà ðàíãèíèíã æà-
äàëëèãè µàì µèñîáãà îëèíàäè. Òàëàá äàðàæàñèäà á´ëìàãàí òóõóìëàð
÷è³èò ³èëèíàäè.

Òóõóìëàðíè ±ðèá ê´ðèø. Òóõóì òàðêèáèäàãè î³ñèë, ñàðè³ ³èñ-
ìè, ï´ñòëî³ ìóðòàêíèíã ìåú±ð äàðàæàäà ðèâîæëàíèøèäà ìóµèì
ðîëü ́ éíàéäè. Àãàð î³ñèë 56%, ñàðè²è 32% âà ï´ñòëî²è 12% á´ëñà
ó ìåú±ð äàðàæà µèñîáëàíàäè.

Èíêóáàöèÿëàø òàðòèáè. ¥îçèðãè âà³òäà “Óíèâåðñàë-45”, “Óíè-
âåðñàë-50”, “Óíèâåðñàë-55” âà “Êàâêàç” ìàðêàëè èíêóáàòîðëàðäàí
ê´ïðî³ ôîéäàëàíèëìî³äà (36-æàäâàë).
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36-æàäâàë

“Óíèâåðñàë-45” èíêóáàòîðèíèíã èø òàðòèáè

K´ðñàòãè÷ëàð:
Òóõóì òóðëàðè:

Òîâó³:  Kóðêà: ¤ðäàê:  ¢îç:

¥àâîíèíã µàðîðàòè,  °Ñ
Íèñáèé íàìëèê, %
Íàìëàíãàí òåðìîìåòð µàðîðàòè
Òóõóìëàð æîéëàøãàí ëîòîêíèíã
ñóòêàëèê àéëàíèøè

37,5
48-50
28-29

24

37,4-37,5
56
30
24

37,4-37,5
48-52
28-29

24

37,5
48-52
28-29

24

Ìóðòàêëàð ìåú±ð äàðàæàäà ðèâîæëàíà±òãàíëèãèíè àíè³ëàø ìà³-
ñàäèäà íàçîðàò èøëàðè îëèá áîðèëàäè. Òîâó³ òóõóìëàðè 24 ñîàòäà
âà 7,11,19-êóíëàðèäà ±ðèò³è÷ àïïàðàò ±ðäàìèäà ±ðèòèá ê´ðèëàäè.
¤ðäàê âà êóðêà òóõóìëàðè 24 ñîàòäà âà 7,5; 12,5 âà 25—26 êóíëèãè-
äà, ²îç òóõóìëàðè ýñà 36 ñîàòäà âà 8, 13,5 µàìäà 28—29 êóíëèãèäà
íàçîðàò ³èëèíàäè. Èíêóáàцèÿíèíã äàâîì ýòèøè: òîâó³ òóõóìè ó÷óí
21 êóí, ´ðäàê âà êóðêà ó÷óí 27 êóí µàìäà ²îçëàð ó÷óí 31 êóí
µèñîáëàíàäè.

ÒÓß ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ

Òóÿ÷èëèê — ÷îðâà÷èëèêíèíã áàð÷à òàðìî³ëàðèäàãè áèîýêîëî-
ãèê õóñóñèÿòëàðíè ´çèäà ìóæàññàì ³èëà îëãàí ´çèãà õîñ àæîéèá
áèð òàðìî²è µèñîáëàíàäè. Òóÿëàð òóðëè õèë ³èéèí÷èëèê (î÷ëèê,
ñóâñèçëèê, èññè³, ñîâó³, ³óì áàðõàíëè ³óìëî³, ø´ð âà òàõèð ñóâ
è÷èø) ëàðãà ìîñëàøãàí µàéâîíäèð.

Òàáèàòäà áèðîðòà ÷îðâà µàéâîíè é´³êè, ó òóÿëàð åÿ îëàäèãàí
òèêîíëè, ́ òà äà²àë, ³´ëàíñà µèäëè âà ³óðèá ³îëãàí ́ ñèìëèêëàðíè
èñòåúìîë ³èëà îëñèí, ±êè òóÿëàð êàáè µàôòàëàá ñóâñèçëèêêà áàð-
äîø áåðà îëñèí. ¡êè ́ ç òàíàñèíè ÷´ë, äàøò âà ñàµðî ³îí ñ´ðóâ÷è
µàøàðîòëàð æàáðèäàí ñà³ëàé îëñèí. Øóíèíãäåê, ê´ïëàá êàñàëëèê-
ëàðãà ÷èäàìëèëèãè áîðàñèäà µàì òóÿëàð áîø³à µàéâîíëàðäàí àæðà-
ëèá òóðàäè.

Òóÿëàðíèíã ÿíà áèð àæîéèá õóñóñèÿòè øóíäàí èáîðàòêè, áè-
ðîðòà ÷îðâà µàéâîíè âà µàòòî èíñîí µàì î±³ëàðè áîòèá êåòàäèãàí
äàðàæàäà þðà îëìàéäèãàí ³óðó³ ³óì áàðõàíëàðèäàí óëàð áåìà-
ëîë µàðàêàò ³èëà îëàäèëàð. ×óíêè î±³ëàðèíèíã êàôòè êåíã, ±ñòè³-
ñèìîí âà ñ´ãàë ́ ñèìòàëàðäàí òàøêèë òîïãàí. Áèíîáàðèí, óëàð-
íèíã òàíà î²èðëèãè øó ±ñòè³ñèìîí î±³ ó÷ëàðèãà òóøàäè âà ó
³óìãà áîòèá êåòìàñëèê èìêîíèíè áåðàäè. Áó áîðàäà ê´ïëàá àñàð-
ëàð, ýðòàêëàð, µèêîÿëàð ±çèëãàí âà êèíîôèëüìëàð ÿðàòèëãàí.

Ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà òóÿëàðíè ³´ëãà ́ ðãàòèø âà õîíàêè-
ëàøòèðèø áóíäàí òàõìèíàí 5000 éèë ìó³àääàì áîøëàíãàí ýêàí.
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Øóíãà ³àðàìàñäàí µîçèðãà ³àäàð óëàð ́ ç àæäîäëàðèãà ìîñ á´ëãàí
áèð³àí÷à áåëãè âà õóñóñèÿòëàðíè ñà³ëàá ³îëãàíëàð. Æóìëàäàí, ãàâ-
äà òóçèëèøè, âàçíè, ðàíãè, æóí ³àòëàìëàðè, óð÷èø ôàñëè, áîëà-
ëàøè âà µîêàçî.

Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà, àââàëãè ±ââîéè àæäîäëàðè ³àíäàé
ÿøàãàí á´ëñàëàð, µîçèðãè òóÿëàð µàì ́ øà µîëäà, ́ øà óñóëäà âà ́ øà
øàðîèòäà ÿøàøíè âà íàñë áåðèøíè äàâîì ýòòèðèá êåëìî³äàëàð.

Øóíè àéòèø ëîçèìêè, àñðëàð äàâîìèäà òóÿ ìàµñóëäîðëèãè,
óíèíã ñèôàòè, ñåðïóøòëèãè, òåç åòèëóâ÷àíëèãè âà áàð÷à ôèçèîëî-
ãèê õóñóñèÿòëàðèäà êåñêèí ´çãàðèøëàð þç áåðãàíè÷à é´³. Áóíãà
àñîñèé ñàáàáëàðäàí áèðè — òóÿëàðíè íèµîÿò ìóðàêêàá, î²èð øàðî-
èòëàðäà ÿøàøãà ìîñëàøèá êåòãàíëèãè á´ëèøè ìóìêèí. Áèíîáàðèí,
áóíäàé øàðîèòëàð ÷´ë, äàøò âà ñàµðî çîíàëàðèãà ìàíñóáäèð. Áóí-
äàé çîíàëàðäà (æóìëàäàí, £îðà³óìäà) µàâî µàðîðàòè ³èø îéëàðè-
äà -27°Ñ âà ±ç îéëàðèäà (ñàë³èíäà) +50°Ñ ãà ò´²ðè êåëàäè. Øóíäàé
µàðîðàòäà µàì òóÿëàð áåìàëîë, ³èéíàëìàé ÿøàé îëàäèëàð âà äîèìî
µàðàêàòäà á´ëàäèëàð.

×´ë øàðîèòèäà ìèíã éèëëàð äàâîìèäà èíñîíëàð ó÷óí òóÿëàð
ÿãîíà òðàíñïîðò âîñèòàñè, ÿãîíà ã´øò, ñóò, æóí âà òåðè áåðóâ÷è
µàéâîí ñèôàòèäà ôîéäàëàíèá êåëèíãàí.

Òóÿëàð àñîñàí ñàµðî âà ÷´ë øàðîèòèäà ÿøàøãà ìîñëàøãàí µàé-
âîí á´ëãàíëèãè ó÷óí óëàð àñîñàí £îçî²èñòîí âà Ìàðêàçèé Îñè±
ðåñïóáëèêàëàðèäà, £îëìè³ ´ëêàñèäà, Ñàðàòîâ âèëîÿòèäà, îçðî³
Îçàðáîéæîí, ¢àðáèé Ñèáèðü, Îðåíáóðã, Ðîñòîâ, Êðàñíîäàð ́ ëêà-
ñè, ×èòà âèëîÿòèäà âà áàð÷à ÷´ë, ñàµðî, äàøò çîíàñè á´ëãàí ìàì-
ëàêàòëàðäà áî³èëàäè âà ê´ïàéòèðèëàäè.

Ìàúëóìêè, òóÿñèìîíëàð îèëàñè èêêèòà àâëîäãà, ÿúíè òóÿëàð
âà ëàìàëàð àâëîäèãà á´ëèíàäè. Ëàìàëàðíèíã ãàâäàñè áèðìóí÷à êè-
÷èêðî³ á´ëèá, ́ ðêà÷èíèíã á´ëìàñëèãè áèëàí òóÿëàðäàí ôàð³ ³èëàäè.
Ëàìàëàð ê´ïðî³ Æàíóáèé Àìåðèêàíèíã òî²ëè çîíàëàðèäà ó÷ðàéäè,
ëåêèí óëàð òóÿëàð áèëàí ÷àòèøìàéäè.

Òóÿëàð àâëîäè ýñà ´ç íàâáàòèäà èêêèòà ìóñòà³èë òóðãà: áèð
´ðêà÷ëè — äðîìåäàð âà èêêè ́ ðêà÷ëè — áàêòåðèàí òóÿëàðãà á´ëè-
íàäè. Óëàð ́ çàðî ÷àòèøàäè âà óð÷èøãà ³îáèëèÿòëè äóðàãàéëàð áåðà-
äè. Ëåêèí óëàð òî²ëè âà çàõ åðëàðäà ÿøàé îëìàéäè.

Óìóìàí, þ³îðèäà áà±í ýòèëãàíèäåê, ³èøëî³ õ´æàëèê µàéâîí-
ëàðè è÷èäà áèðîðòà µàéâîí òóðè é´³êè, òóÿëàðäåê ÷´ë, äàøò âà
ñàµðî øàðîèòèãà íèµîÿòäà ÿõøè ìîñëàøãàí á´ëñèí.

Òóÿëàðíèíã áóíäàé àæîéèá õóñóñèÿòëàðèäàí ³àäèìãè çàìîí-
ëàðäà ìèíãëàá ñàâäîãàðëàð ´ç þêëàðèíè áèð äàâëàòäàí èêêèí÷è
äàâëàòãà îëèá áîðèá ñîòèøäà êåíã ôîéäàëàíãàíëàð.

Ê´ïëàá êóçàòèøëàðãà ³àðàãàíäà áèð òóÿ ´ðòà÷à 200—250 êã
þêíè áåìàëîë óçî³ ìàñîôàãà îëèá áîðà îëàäè. Éèðèê, áà³óââàò
íàð òóÿëàð 400—500 êã âà µàòòî 700 êã þêíè ê´òàðèá µàðàêàò
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³èëèøëàðè ìóìêèí ýêàí. Òàæðèáà òàðè³àñèäà Îðîë äåíãèçè ÿ³èíèäà
×åëêàð òóìàíèäà éèðèê ýðêàê áàêòåðèàí òóÿíèíã áèð ́ çè 1300 êã
þêíè ê´òàðèá îëèá áîðà±òãàíëèãè ê´ïëàá îäàìëàðíè ³îéèë ³îë-
äèðãàíëèãè àäàáè±òëàðäàí ìàúëóì.

Òóÿëàðíèíã ìàµñóëäîðëèãè. Òóÿëàð ã´øòè ñèôàòèãà ê´ðà ³îðà-
ìîë ã´øòèäàí ïàñòðî³ áàµîëàíàäè. Áèð ́ ðêà÷ëè òóÿëàðäà ã´øò ÷è-
³èìè ´ðòà÷à 50% àòðîôèäà á´ëèá, óëàð ê´ïðî³ Òóðêìàíèñòîí,
Òîæèêèñòîí âà ¤çáåêèñòîííèíã øèìîëèäà, £àëìè³ âà Òóâà âèëî-
ÿòèäà µàìäà Âîëãîãðàä, Àñòðàõàí, ×èòà âèëîÿòëàðèäà ó÷ðàéäè.

Ìóòàõàññèñëàðíèíã ê´ðñàòìàñèãà ê´ðà òóÿëàð “£àëìè³”, “£îçî³è”
âà “Ì´²óë” çîòëàðèãà á´ëèíàäè. Áó çîòëàðíèíã è÷èäà ýíã éèðèãè
“£àëìè³” çîòè µèñîáëàíàäè âà ýðêàêëàðè 770 êã, óð²î÷èëàðè 680
êã êåëàäè. Áèð ´ðêà÷ëè òóÿëàð èêêè ´ðêà÷ëèëàðãà ³àðàãàíäà áèð-
ìóí÷à ñåðñóò á´ëàäè. Áèíîáàðèí, óëàðäàí éèë äàâîìèäà ±²äîðëèãè
4,5% á´ëãàí 1000—1100 êã ñóò ñî²èá îëèíàäè. Èêêè ́ ðêà÷ëè òóÿëàð-
äàí ýñà ±²äîðëèê äàðàæàñè 5,4% á´ëãàí 750—800 êã ãà÷à ñóò ñî²èá
îëèíàäè.

Òóÿ ñóòè. ¤çèíèíã øèôîáàõø âà ìàçàëè á´ëèøè áèëàí áèÿ ñó-
òèäàí ³îëèøìàéäè. £èìèç òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè êàáè òóÿëàð ñóòè
à÷èò³è÷ëàð ±ðäàìèäà èøëàíàäè âà ³èñ³à âà³ò è÷èäà íèµîÿò àæîé-
èá è÷èìëèê  îëèíàäè. Áó è÷èìëèê “£èìðîí” äåá àòàëàäè.

Òóÿëàð áèð êóíäà àñîñàí 2—4 ìàðòà ñî²èëàäè âà µàð ñî²èøäà
óëàðíèíã ±øè, âàçíè âà áîø³à õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà 0,5—1,0 ë ñóò
ñî²èá îëèíàäè. Àéðèì ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà òóÿëàð îðàñèäà íèµî-
ÿò ñåðñóò âàêèëëàðè µàì ó÷ðàá òóðàäè âà óëàð áèð êóíäà ́ ðòà÷à 13—
15ë ñóò áåðàäè, ñóòèäàãè ±²è 5—6% íè òàøêèë ³èëàäè.

Òóÿëàðíèíã æóí ìàµñóëäîðëèãè µàì ´çèãà õîñ ê´ðñàòãè÷ëàðãà
ýãà. Áóíäà èêêè ´ðêà÷ëè òóÿëàð ñåðæóí á´ëãàíè µîëäà, óëàðäàí
éèëèãà 5—10 êã, àéðèì µîëëàðäà 12 êã ãà÷à æóí ³èð³èá îëèíàäè.
Áèð ́ ðêà÷ëè òóÿëàðäàí ́ ðòà÷à 2—4 êã àòðîôèäà æóí îëèíàäè. Æóí
³èð³èìè àñîñàí àïðåë îéèäà ́ òêàçèëàäè.

Èêêè ´ðêà÷ëè òóÿëàðíèíã æóíè áèðìóí÷à ñèôàòëè µèñîáëà-
íèá, óíèíã òàðêèáèäà äåÿðëè 85% òèâèò á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì
áóíäàé æóí þ³îðè äàðàæàäà áàµîëàíàäè. Òóÿ æóíèäàí òóðëè õèë
êèéèìëàð òàé±ðëàíàäè. Øóíèíãäåê, ñèôàòëè æóíäàí ïàéïî³, ³´ë³îï
âà ð´ìîëëàð èøëàá ÷è³àðèëàäè. Íàð òóÿëàðíèíã æóí ìè³äîðè óð²-
î÷èëàðèíèêèãà ³àðàãàíäà áèðìóí÷à ³´ïîëðî³äèð.

Òóÿëàðíèíã åòèëóâ÷àíëèãè

Òóÿëàð áîø³à µàéâîíëàðãà íèñáàòàí, êå÷ åòèëóâ÷àí µàéâîí µèñîá-
ëàíàäè. Óëàð 2,5—3 ±øëèãèäà æèíñèé áàëî²àòãà åòàäè. Áó äàâðäà
ýðêàê òóÿëàðíè óð²î÷èëàðèäàí àæðàòèá ³´éèø òàëàá ýòèëàäè. Àêñ
µîëäà, óëàð æóôòëàøèá ́ ñèø âà ðèâîæëàíèøäàí ò´õòàéäè. Øóíãà
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ê´ðà óð²î÷è òóÿëàð áè-
ðèí÷è ìàðòà æóôòëà-
øèøãà 3—4 ±øëèãèäà,
ýðêàêëàðè ýñà 4—5
±øëèãèäà ³´éèëàäè.

Òóÿëàðäàí àñîñàí
20 ±øãà÷à ôîéäàëàíèø
ìóìêèí. Ñ´íã óëàðíèíã
òèøëàðè åäèðèëà áîø-
ëàéäè âà åì-õàøàêíè
µàçì ³èëèø õóñóñèÿòè
ïàñàÿäè. Áèíîáàðèí
áóíäàé òóÿëàð ñåìèðòè-
ðèëèá ã´øòãà òîïøèðè-
ëàäè. Ëåêèí ³àðèá ³îë-
ãàí òóÿëàðíèíã ã´øòè
÷àéèð âà äà²àë á´ëàäè.

Òóÿëàðíèíã á´²îçëèê
äàâðè µàð õèë á´ëàäè.
Ìàñàëàí, “äðîìåäàð”
òóÿëàðäà áó äàâð 13 îé
äàâîì ýòñà, “áàêòåðèà-
í”ëàðäà 14 îéãà áîðàäè.
Á´òàëî³ëàðè îíàëàðèíè
18 îéëèãèãà ³àäàð ýìà-
äè. ¥àð áèð òóÿ àñîñàí
áèòòà âà êàìäàí-êàì
µîëäà èêêèòà òó²àäè.

Òóÿëàðíè ³î÷èðèø
àñîñàí èêêè õèë óñóëäà
— ³´ëäà âà óþðäà àìàëãà îøèðèëàäè. £´ëäà ³î÷èðèëãàíäà áèð ýð-
êàê òóÿãà 25 óð²î÷è, óþðäà ýñà 15—20 óð²î÷èñè ðåæàëàøòèðèëàäè.
Ýðêàê òóÿ ñóòêàñèãà ôà³àò áèòòà óð²î÷è òóÿíè ³î÷èðèøè ìóìêèí.

“Áàêòåðèàí” òóÿëàð àñîñàí ³´ëäà, “äðîìåäàðè” ýñà óþðäà ³î÷è-
ðèëàäè. Äóðàãàé íàñë îëèø ìà³ñàäèäà òóÿëàðíè ³´ëäà ³î÷èðèø
òàëàá ýòèëàäè.

Á´òàëî³ ´ñòèðèø

Á´òàëî³ëàð îäàòäà 35—55 êã âàçíäà òó²èëàäè. Àãàð µàâî ñîâó³
á´ëñà òó²èëãàí á´òàëî³ëàð èññè³ õîíàãà îëèíàäè âà ñóòêàñèãà 5—6
ìàðòà îíàñèíèíã ±íèãà êåëòèðèá ýìèçäèðèëàäè.

Á´òàëî³ëàð ́ ñèá, ðèâîæëàíèá áîðãàí ñàðè åì-ïè÷àíãà ́ ðãàòà
áîðèëàäè. Óëàð èêêè ±øãà åòãàíèäà 400 êã âàçíãà ýãà á´ëàäè.

 Áèð ´ðêà÷ëè äðîìåäàð òóÿñè.

Èêêè ´ðêà÷ëè áàêòåðèàí òóÿ.
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Áóíäà óëàðãà ñóòêàñèãà 10—12 êã ïè÷àí âà 1 êã åì áåðèø òàëàá
ýòèëàäè.

Á´òàëî³ëàðíèíã âàçíè óëàðíèíã ±øèãà ³àðàá îðòèá áîðàäè.
Á´òàëî³ëàðíèíã òèðèê âàçíè ±øèãà ³àðàá ́ çãàðèø äèíàìèêàñè

³óéèäàãè÷à á´ëèøè àíè³ëàíãàí:

              ¤ðòà÷à                                       ¤çãàðèø ÷åãàðàñè
Á´òàëî³ëàð òó²èëãàíèäà 49—39 êã                 30—64 êã
1 ±øëè á´ëãàíäà 221 êã                                 140—289 êã
2 ±øëè á´ëãàíäà 350 êã                                 220—259 êã
3 ±øëè á´ëãàíäà 432 êã                                  330—549 êã
Êàòòà ±øäàãèëàðè 551 êã                                375—825 êã

Á´òàëî³ëàð 2—3 ±øëèãèäàí ³´ëãà ́ ðãàòèëà áîøëàíàäè. Áóíäà
îâîç ÷è³àðèá ´òèðèø âà òóðèø ìàø³ëàðè ´òêàçèëàäè. Áåø ±øãà
åòãàíäà óëàðäàí ò´ëà ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Øóíäàé ³èëèá, ±øëèãèäàí ³´ëãà ´ðãàòèëãàí òóÿëàð àí÷à þâ-
âîø âà áóéðó³íè ́ ç âà³òèäà áàæàðàäèãàí á´ëàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Òóÿëàðíèíã àñîñèé õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
2. Òóÿëàð ñàµðî âà ÷´ë µàéâîíè ñèôàòèäà ³àíäàé àµàìèÿòãà ýãà?
3. Òóÿëàðíèíã ìàµñóëäîðëèãè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
4. Òóÿëàðíèíã åòèëóâ÷àíëèãè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
5. Òóÿ á´òàëî³ëàðèíè ´ñòèðèø âà ïàðâàðèøëàø ò´²ðèñèäà íèìàëàð-

íè áèëàñèç?

£Ó¡Í ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ

¤çáåêèñòîííèíã áàð÷à âèëîÿòëàðèäà ³ó±íëàð àñîñàí ã´øòè
âà ì´éíàñè ó÷óí áî³èëàäè. £ó±í ì´éíàñè ´çèíèíã ðàíã-áàðàíã-
ëèãè, ìàéèíëèãè, ³îëàâåðñà, àðçîíëèãè áèëàí áîø³à µàéâîí-
ëàð ì´éíàñèäàí àæðàëèá òóðàäè. £ó±í ì´éíàñèäàí áîëàëàð ó÷óí
ïàëüòî, òåëïàê, ïîéàôçàë êàáèëàð òàé±ðëàíàäè. Øóíãà ê´ðà
³ó±í÷èëèê ÷îðâà÷èëèêíèíã ñåðäàðîìàä âà ñàëìî³ëè òàðìî²è
µèñîáëàíàäè.

£ó±í ã´øòè ´çèíèíã ñèôàòè, áàððàëèãè âà ïàðµåçëèãè áè-
ëàí áîø³à òóð µàéâîíëàð ã´øòèäàí ôàð³ ³èëàäè. Óìóìàí ã´øò
åòèøòèðèø áîðàñèäà ³ó±íëàð ñàëìî³ëè ́ ðèí ýãàëëàéäè. Áóíãà
àñîñ ñèôàòèäà óëàðíèíã òåç ê´ïàéèøè, òåç åòèëóâ÷àíëèãè âà
òóðëè õèëäàãè åì-õàøàêëàðíè èñòåúìîë ³èëèøè êàáè õóñóñè-
ÿòëàðèíè ê´ðñàòèø ìóìêèí. Éèëèãà áèòòà îíà ³ó±í µèñîáèãà
70—80 êã ã´øò âà 25—35 äîíà ì´éíà åòèøòèðèø ìóìêèíëèãè
àíè³ëàíãàí.

www.ziyouz.com kutubxonasi



1 9 7

£ó±í ã´øòè òàðêèáèäà î³ñèë ê´ï, õîëåñòåðèí êàì á´ëãàíëèãè
òóôàéëè àéíè³ñà áîëàëàð, µîìèëàäîð âà ýìèçèêëè à±ëëàð, øóíèí-
ãäåê, îø³îçîí âà þðàê-òîìèð êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí êèøèëàð ó÷óí
æóäà ôîéäàëèäèð. £ó±í ìîéè — ³´é âà ³îðàìîë ìîéèãà íèñáàòàí
òåç ýðèéäè âà ò´ëè³ µàçì á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì áîëàëàð áî²÷à-
ëàðè, ñàíàòîðèÿ âà øèôîõîíàëàðäà ³ó±í ã´øòèäàí õèëìà-õèë òà-
îìëàð òàé±ðëàíàäè.

£ó±íëàðíèíã òåç åòèëóâ÷àíëèãè. Êóçàòèøëàðãà ³àðàãàíäà áèð áîø
îíà ³ó±íäàí éèëèãà 200—250 òà áîëà îëèø ìóìêèí ýêàí. £ó±íëàð
ò´ðò îéëèê á´ëãàíèäà ́ ðòà÷à 1,5—2 êã ã´øò ³èëèøè àíè³ëàíãàí.

£ó±íëàð òóðëè îá-µàâî
øàðîèòèãà òåç ìîñëàíóâ÷è,
îçè³ëàðíè ÿõøè èñòåúìîë
³èëóâ÷è µàéâîíëàðäàí
µèñîáëàíàäè. Áèíîáàðèí,
ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à
âèëîÿò âà òóìàíëàðèäà áó
òàðìî³íè ðèâîæëàíòèðèø
ó÷óí áàð÷à øàðò-øàðîèòëàð
ìàâæóä. Ã´øò ó÷óí áî³èëãàí
³ó±íëàð êóíèãà ò´ðò ìàðòà
îçè³ëàíòèðèëàäè âà ñ´éèø-
ãà 12 ñîàò ³îëãàíèäà óëàðãà
îçè³ áåðèø ò´õòàòèëàäè.

Ìàµñóëîòèãà ê´ðà ³ó±íëàðíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè

£ó±íëàð ́ çëàðèíèíã àñîñèé ìàµñóëîòè á´éè÷à ó÷òà é´íàëèøãà
ìàíñóáäèðëàð: 1. Ã´øò é´íàëèøè. 2. Òèâèò é´íàëèøè. 3. Ì´éíà é´íà-
ëèøè. Áóíäàí òàø³àðè òèâèò é´íàëèøèäàãè ³ó±íëàðíèíã ì´éíàñè
´çèíèíã ´ñè³ëèãèãà ê´ðà — ´ðòà÷à, óçóí âà êàëòà òèâèòëè ãóðóµ-
ëàðãà á´ëèíàäè.

Ã´øò é´íàëèøèäàãè çîòëàð. Êóëðàíã éèðèê çîò. Óëàðíèíã âàç-
íè 4,5—6,5 êã, òàíàñèíèíã óçóíëèãè 56—66 ñì, ê´êðàê àéëàíà-
ñè 37—39 ñì. Ðàíãè êóëðàíã, î÷ âà ò´³ êóëðàíã âàêèëëàðè µàì
ó÷ðàéäè.

Î³ ðàíãëè éèðèê çîò. Áó çîòëè ³ó±íëàðíèíã ì´éíàñè çè÷ âà
ìàéèí, ê´çëàðè ³èç²èø ±êè ïóøòè ðàíãäà á´ëàäè. Òàíàñè éèðèê,
óçóí âà òèðèê âàçíè 4,3—6,4 êã òîø áîñàäè. Òàíàñèíèíã óçóíëèãè
55—65 ñì, ê´êðàê àéëàíàñè 36—38 ñì. Ì´éíàñèíèíã ñàòµè êàòòà.
Ðàíãè î³ á´ëãàíëèãè ó÷óí óíè òóðëè ðàíããà á´ÿø ìóìêèí. Óð²î÷è-
ëàðè áèð é´ëà 7—8 òàäàí áîëàëàéäè. Áîëàëàðèíèíã ñóòêàëèê ñåìè-
ðèøè þ³îðè á´ëàäè. Èêêè îéëèê áîëàëàðè 1,5 êã, ó÷ îéëèãèäà 2 êã
âà ò´ðò îéëèãèäà 2,6 êã òîø áîñàäè.

 Ã´øò ó÷óí áî³èá ñåìèðòèðèëãàí
ýðêàê ³´±í.

www.ziyouz.com kutubxonasi



1 9 8

Øèíøèëëà çîòè. Ìàµàëëèé øèíøèëëà çîòè ã´øò-ì´éíà é´íà-
ëèøèãà ìàíñóá á´ëèá, ì´éíàñè êóë ðàíã, ³îðèí âà äóì îñòè,
î±³ëàðèíèíã è÷êè ³èñìè î÷ êóëðàíã á´ëàäè. Âàçíè 3,2—6,2 êã,
òàíàñè 55—65 ñì, ê´êðàê àéëàíàñè 36—39 ñì. Áèð é´ëà ´ðòà
µèñîáäà ñàêêèçòàãà÷à áîëàëàéäè. Áîëàëàðè òåç åòèëàäè âà ÿõøè
ñåìèðàäè.

Êóìóø ðàíãëè çîò. Áó çîòíèíã ðàíãè êóìóø ðàíãäà á´ëàäè, ëå-
êèí àéðèì µîëëàðäà µàâîðàíã
á´ëèøè µàì ìóìêèí. Æóíëàðè
´ñè³ âà äà²àë á´ëàäè. Áîëàëàðè
³îðà ðàíãäà µàì òó²èëàäè. Âàç-
íè ́ ðòà÷à 4,7 êã, òàíàñè 60 ñì,
ê´êðàê àéëàíàñè 37 ñì. Óëàð òåç
åòèëóâ÷àí µèñîáëàíàäè.

Òèâèò é´íàëèøèäàãè çîòëàð.
Àíãîð ñåðòèâèò ³ó±í çîòè. Áó çîò
êåíã òàð³àëãàí. Àñîñàí òèâèò
ó÷óí áî³èëàäè. Ðàíãè î³, áàúçàí ³îðà ðàíãëè âàêèëëàðè µàì ó÷ðàá
òóðàäè. Âàçíè 3 êã àòðîôèäà á´ëàäè. ¥àð áèð ³ó±íäàí ́ ðòà÷à 250—
300 ã òèâèò îëèíàäè.

Î³ ñåðòèâèò ³ó±í ãóðóµè. Âàçíè éèðèê, òèâèòè þ³îðè áàµîëàíà-
äè. Òèðèê âàçíè ́ ðòà÷à 4 êã. ¥àð áèð ³ó±íäàí éèëèãà ́ ðòà÷à 400—
500 ã òèâèò îëèíàäè. Òèâèòíèíã é´²îíëèãè 12—14 ìèêðîí. Ó ñàíîàò
ó÷óí íèµîÿòäà ³èììàòëè õîìàø± µèñîáëàíàäè.

Ì´éíà é´íàëèøèäàãè ³ó±í çîòëàðè. Áó é´íàëèøäàãè ³ó±íëàðíèíã
ì´éíàñè ³àëèí, æóí òîëàëàðè êàëòà. Äà²àë æóí òîëàëàðè µàì êàëòà âà
íîçèê. Ì´éíàñè ìàéèí, þ³îðè äàðàæàäà áàµîëàíàäè. Ñàíîàò ó÷óí êå-
ðàêëè õîìàø± µèñîáëàíàäè. Óëàðíèíã ðàíãè — æèãàð ðàíã, ñàð²èø, î³,
³îðà âà µàâî ðàíã á´ëàäè. Âàçíè 4 êã àòðîôèäà. Áèð é´ëà 3—5 òàäàí
áîëàëàéäè.

£ó±í÷èëèê ôåðìàëàðèíè òàøêèë ýòèø

¤çáåêèñòîí øàðîèòèäà ³ó±í÷èëèê ôåðìàëàðè çàõ âà íàìãàð÷èëèê
á´ëìàéäèãàí ³óðó³ åðëàðäà òàøêèë ýòèëèøè êåðàê. Èìêîíèÿò áîðè÷à
òåâàðàê àòðîôè äàðàõò âà ìåâàçîðëàð áèëàí ́ ðàëãàí á´ëèøè ìà³ñàäãà
ìóâîôè³äèð. Óìóìàí, ³ó±í÷èëèê ôåðìàëàðè áîø³à ÷îðâà÷èëèê  ôåð-
ìàëàðèãà ÿ³èí æîéëàíèøè ê´ï æèµàòäàí ³óëàé µèñîáëàíàäè.

Øàðîèòè ìîñ á´ëãàí õ´æàëèêëàðäà éèë äàâîìèäà ³ó±í ã´øòè
åòèøòèðèëàäèãàí éèðèê ³ó±í÷èëèê ôåðìàëàðèíè òàøêèë ýòèø ìóì-
êèí. Áóíäà ìàéäà ³ó±í áîëàëàðèíè ã´øòè ó÷óí æàäàë óñóëäà ñåìèð-
òèðèø òàëàá ýòèëàäè.

Áóíäà óëàð ́ ç îíàëàðèäàí 19,29 âà 45 êóíëèãèäà àæðàòèëàäè
âà òóðëè îçè³ëàð áèëàí áî³èëàäè. Àãàð óøáó óñóë ³´ëëàíèëñà

 Ì´éíà é´íàëèøèäàãè ³´±í.
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µàð áèð îíà ³ó±í éèëèãà áåø-îëòè  ìàðòà áîëàëàéäè. Ðåñïóáëèêà-
ìèçäà ³ó±íëàðíè êàòàêëàðäà áî³èø óñóëè êåíã òàð³àëãàí. Áóíäà
ýðêàê ³ó±í óð²î÷èñè áèëàí áèð êàòàêäà ñà³ëàíàäè. £ó±í áî³èø-
äà áó óñóë ³´ëëàíãàíäà, ãóðóµ-ãóðóµ ³èëèá áî³èëãàíãà ³àðàãàí-
äà òóðëè þ³óìëè êàñàëëèêëàðäàí, èò, ìóøóê, êàëàìóø, òóëêè
âà áîø³à õàâô-õàòàðäàí ñà³ëàø ó÷óí áàð÷à ìóµèì òàäáèðëàðíè
àìàëãà îøèðèø òàëàá ýòèëàäè.

£ó±í áîëàëàðèíè áî³èø

£ó±í áîëàëàðè îíàëàðèäàí àæðàòèá îëèíãà÷, òàðêèáè ñóòãà
íèñáàòàí îçè³ ìîääàëàðãà óí÷à áîé á´ëìàãàí ïè÷àí, òóðëè ´ò
µàìäà äîí îçè³ëàðãà ́ òêàçèëàäè. Øóíèíã ó÷óí óëàð áèðèí÷è îéäà
îíàëàðèãà ³àíäàé îçè³ áåðèëãàí á´ëñà, õóääè øóíäàé îçè³ áèëàí
áî³èëèøè ëîçèì. Ëåêèí, äîí àëáàòòà ±ðìà µîëäà áåðèëèøè êåðàê.
Øóíèíãäåê, ³´øèì÷à µîëäà ñàáçè, ±²è îëèíãàí ñóò, òâîðîã áåðè-
ëèøè ÿõøè íàòèæà áåðàäè.

Á´ðäî³èãà áî³èø. £ó±íëàðäàí þ³îðè ñèôàòëè ã´øò îëèø ó÷óí
óëàð àñîñàí á´ðäî³èãà êóçäà áî³èëèøè êåðàê. ×óíêè áó âà³òäà
óëàð ÿõøè ñåìèðèøè áèëàí áèðãà, òåðèñèíèíã ñèôàòè µàì àí÷à
ÿõøè á´ëàäè.

Á´ðäî³èãà áî³èø ó÷óí àñîñàí ³èñèð ³îëãàí îíà ³ó±íëàð, ÷è-
³èò ³èëèíãàí ýðêàê ³ó±íëàð âà ³ó±í áîëàëàðè àæðàòèëàäè.

Á´ðäî³èãà áî³èø äàâðè 25—30 êóí. Ëåêèí, ³ó±íëàðíèíã òóðëè
çîò âàêèëëàðè ́ çëàðèíèíã áàð÷à áèîëîãèê âà õ´æàëèê õóñóñèÿòëà-
ðèãà ê´ðà, áèð-áèðëàðèäàí ôàð³ ³èëàäè (37 âà 38-æàäâàë).

£ó±íëàðíè á´ðäî³èãà áî³èø äàâðèäà îçè³ëàð ñèôàòëè âà åòàð-
ëè äàðàæàäà á´ëèøè ëîçèì. Øóíäàãèíà ³ó±íëàð ê´íãèëäàãèäåê ñå-
ìèðàäè, êóðàê âà òåðè îñòèäàãè ìîéíèíã ´çè 500—600 ã âà è÷êè
îðãàíëàðè àòðîôèäàãè ìîéè ýñà 250—300 ã òîø áîñàäè. Óëàðíèíã
òèðèê âàçíè ́ ðòà÷à 6—7 êã ãà åòàäè.

37-æàäâàë

1 êëàññãà îèä ´ðòà÷à ñåìèçëèêäàãè ³ó±íëàðíèíã àéðèì
ê´ðñàòãè÷ëàðè

Çîòè:  Òèðèê âàçíè, êã:
 Òàíàñèíèíã
óçóíëèãè, ñì:

  K´êðàê àéëàíàñè,
ñì:

Kóëðàíã âåëèêàí
Î³ âåëèêàí
¥àâî ðàíã Âåíà çîòè
Øèíøèëëà
Î³ ñåðòèâèò çîò

4,5
5,5
4,2
3,7
3,7

60
67
50
43
54

37-38
36
36
35
35
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38-æàäâàë

£ó±íëàð ìåú±ð äàðàæàäà áî³èëãàíäà ±øèãà ê´ðà òèðèê âàçíèíèíã
´çãàðèá áîðèøè

Çîòè:
£ó±íëàðíèíã ±øè (êóí) âà âàçíè (êã)

60  êóí 90  êóí 120  êóí

Kóëðàíã âåëèêàí
Î³ âåëèêàí
Ìàµàëëèé øèíøèëëà
¥àâî ðàíã Âåíà çîòèà
Kóìóø ðàíã çîò
£îðà-îëà çîò

1,4
1,3
1,2
1,2
1,4
1,4

2,6
2,6
2,2
2,2
2,6
2,6

3,6
3,6
3,1
3,1
3,6
3,6

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. £ó±íëàðíèíã ì´éíàñè âà ã´øò ìàµñóëîòè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
2. £ó±íëàðíèíã òåç åòèëóâ÷àíëèãèíè òóøóíòèðèá áåðèíã.
3. £ó±í÷èëèêäà ìàµñóëîòèãà ê´ðà ³àíäàé é´íàëèøëàð ìàâæóä?
4. £ó±í áîëàëàðèíè áî³èø òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
5. £ó±íëàðíè á´ðäî³èãà áî³èø ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
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ÎËÒÈÍ×È Á¤ËÈÌ

ÀÑÀËÀÐÈ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ

Àñàëàðè÷èëèê — íèµîÿòäà íî±á, ôîéäàëè, ñåðäàðîìàä âà ³èçè-
³àðëè òàðìî³ µèñîáëàíàäè. Àñàëàðè÷èëèêíèíã àñîñèé ìàµñóëîòëà-
ðè: àñàë, ì´ì, ïðîïîëèñ (àñàëàðè åëèìè) âà àñàëàðè ñóòè á´ëèá,
óëàðãà õàë³ òîìîíèäàí µàììà âà³ò êàòòà ýµòè±æ òó²èëãàí.

Àñàë ́ çèíèíã ò´éèìëèëèãè, øèôîáàõøëèãè âà íî±áëèãè áèëàí
þ³îðè ³àäðëàíàäè âà þêñàê áàµîëàíàäè. Àñàëàðèëàð åòèøòèðèá áå-
ðàäèãàí ì´ì âà ïðîïîëèñ òèááè±òäà âà âåòåðèíàðèÿäà êåíã ³´ëëà-
íèëàäè. Àñàëàðè çàµàðè òèááè±òäà àñàá êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà,
á´²èìëàð ÿëëè²ëàíèøè îëäèíè îëèøäà, óé³ó âà èøòàµàíè ÿõøè-
ëàøäà ôîéäàëàíèëàäè. Áó ò´²ðèäà êåéèí÷àëèê áàòàôñèë ò´õòàëèá
´òàìèç.

Àñàëàðèëàð õ´æàëèêäà ê´ïëàá ́ ñèìëèêëàðíè âà àéíè³ñà ìåâà-
ëè äàðàõòëàðíè ÷àíãëàòèá, ìåâà âà ñàáçàâîòëàð µîñèëäîðëèãèíè êåñ-
êèí îøèðèøäà ìóµèì ðîëü ́ éíàéäè.

Àñàëàðèëàðíèíã µà±òè íèµîÿòäà ìóðàêêàá âà ́ çèãà õîñ õóñóñè-
ÿòëàðãà ýãàäèð. Óëàð îèëàñèíè òàøêèë ýòóâ÷è µàð áèð èíäèâèä
ìàúëóì áèð ìóàéÿí âàçèôàíè áàæàðàäè. Øóíãà ê´ðà, µàð áèð îèëà-
äà óð²î÷è (îíà) àðè, èø÷è àðè âà ýðêàê àðèëàð á´ëàäè. Óëàð ́ çè-
íèíã òàíà òóçèëèøè, êàòòà-êè÷èêëèãè âà ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëà-
ðèãà ê´ðà áèð-áèðëàðèäàí ôàð³ ³èëàäèëàð. Áó õóñóñèÿòãà ï î ë è -
ì î ð ôè ç ì  õóñóñèÿòè äåéèëàäè.

Ïîëèìîðôèçì, îäàòäà µàð áèð èíäèâèäíèíã îèëàäà ìàúëóì áèð
âàçèôàíè áàæàðèøèäàí êåëèá ÷è³àäè. Áîø³à÷à ³èëèá àéòãàíäà,
áàæàðèëèøè ëîçèì á´ëãàí èøíèíã òà³ñèìëàíèøè óëàðíèíã áàð÷à
ìîðôîëîãèê âà ôèçèîëîãèê ôàð³ëàðèãà áî²ëè³ á´ëàäè.

Àñàëàðèëàðíèíã µà±òè âà ôàîëèÿòè òàø³è ìóµèò øàðîèòè áèëàí
áî²ëè³. Óëàðíèíã îçè³ ò´ïëàøè, óð÷èøè, ê´ïàéèøè, µà±ò÷àíëèãè,
´ñèøè âà ðèâîæëàíèøè µàì òàø³è ìóµèò áèëàí áî²ëè³ µîëäà á´ëàäè.

Àñàëàðè îèëàëàðèíè æîéëàøòèðèø. Àñàëàðèëàðíèíã àñîñèé îçè³
ìàíáàè îèëà (óÿ)ëàðèäàí ê´ïè áèëàí 2 êì îðàëè²èäà á´ëãàíäà èæî-
áèé íàòèæà áåðèøè àíè³ëàíãàí. Àñàëàðèëàð îèëàñè ïàñò³àì, áî-
ò³î³, ³´ëàíñà µèäëè åðëàðãà ́ ðíàòèëìàñëèãè êåðàê. Êó÷ëè øàìîë
á´ëèá òóðóâ÷è áàëàíä-ïàñò åðëàð µàì íî³óëàé µèñîáëàíàäè. £´øíè
àñàëàðè÷èëàð ³´éãàí (æîéëàøòèðãàí) îèëà ÿøèêëàðè µàì óçî³ ìà-
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ñîôàäà á´ëãàíè ìàú³óë. Àêñ µîëäà, àñàëàðèëàð áèð-áèðëàðèíèíã
óéëàðèãà êèðèá îëèøàäè âà äîèìèé óíäà ³îëèá êåòèøè µàì ìóì-
êèí ýêàí. Áóíäàé µîëëàð ê´ïëàá òàæðèáàëàðäà êóçàòèëãàí.

Àñàëàðè îèëàëàðèíè êàòòà, òóðëè òðàíñïîðòëàð ñåð³àòíîâ é´ë
÷åêêàëàðèãà âà ÷îðâà÷èëèê ôåðìàëàðè àòðîôèãà æîéëàøòèðèø µàì
ÿõøè íàòèæàëàðãà îëèá êåëìàéäè. Áóíäà îðàëè³ ìàñîôà êàìèäà
25—30 ì á´ëèøè ìóìêèí. Ê´ë âà äàð± ³èð²î³ëàðè µàìäà êàòòà
î³àð ñóâëàð àòðîôè µàì íî³óëàé µèñîáëàíàäè.

Àñàëàðè îèëàñè. Þ³îðèäà áà±í ýòèëãàíèäåê, àñàëàðèëàð îèëà
á´ëèá ÿøàøãà ìîñëàøãàí µàøàðîòëàð òóðèãà êèðàäè. Îèëà òàðêèáè-
äà áèòòà ò´ëà³èììàòëè óð²î÷è (îíà) àðè, áèðíå÷à ́ í ìèíãëàá èø÷è
àðèëàð (óëàð µàì æèíñèé îðãàíè ðèâîæëàíìàé ³îëãàí óð²î÷è àðè-
ëàð µèñîáëàíàäè) âà áèð³àí÷à “òðóòåíü” äåá íîìëàíóâ÷è ýðêàê
àðèëàð á´ëàäè. Àðèëàð îèëàñè áèîëîãèê âà õ´æàëèê æèµàòèäàí ÿãî-
íà áèðëèê µèñîáëàíàäè.

Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóìêè, áèðîðòà èø÷è, óð²î÷è âà ýðêàê àñà-
ëàðè ́ ç îèëàñèäàí òàø³àðèäà ìóñòà³èë µà±ò êå÷èðà îëìàéäè. Óëàð-
íèíã µàììàñè òèðèê÷èëèê áîðàñèäà ́ çàðî áèð-áèðëàðè áèëàí ÷àì-
áàð÷àñ áî²ëè³ µîëäà á´ëàäèëàð.

Àñàëàðèëàðíèíã µà±òè âà ôàîëèÿòè äàñòàââàë òàø³è ìóµèò áè-
ëàí áî²ëè³ µîëäà êå÷àäè. Áèíîáàðèí, óëàð îèëà ó÷óí çàµèðà îçè³
ò´ïëàéäèëàð, óð÷èá ê´ïàÿäèëàð.

¥àð áèð ìóòàõàññèñ-àñàëàðèøóíîñ ´ç àñàëàðèëàðèäàí ê´ïðî³
µîñèë îëèøíè  îëäèãà ìà³ñàä ³èëèá ³´ÿð ýêàí, ó àñàëàðèëàð áèî-
ëîãèÿñèíè, óëàðíèíã áàð÷à õóñóñèÿòëàðèíè ÿõøè áèëèá, ́ çëàøòè-
ðèá îëèøè øàðò. Àéíè³ñà àñàëàðè ìàµñóëäîðëèãèíè îøèðèø, ñè-
ôàòèíè ÿõøèëàø, àñàëàðèëàðíèíã ñî²ëîì á´ëèøè âà æàäàë ê´ïàé-
òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðèíè ÿõøè áèëèøè ëîçèì.

Îíà (óð²î÷è) àñàëàðè — ãàâäàñè èø÷è âà ýðêàê àðèäàí éèðèê
á´ëàäè. Óíèíã âàçèôàñè ôà³àò òóõóì ³´éèøäàí èáîðàò. Óíèíã òóõó-
ìèäàí áàð÷à òóð (èø÷è, óð²î÷è âà ýðêàê) àðèëàð î÷èá ÷è³àäè.

Îíà àðèëàð áèð-áèðèãà íèñáàòàí ³àñîñêîð á´ëàäè. Óëàð áèð îèëà-
äà, áèðãà ÿøàé îëìàéäèëàð. Àãàð ìîäîìèêè áèðãà á´ëèá ³îëñàëàð
óëàð îðàñèäà ́ çàðî æàíã áîøëàíàäè. ¢îëèá ÷è³³àí àðè ìà²ëóá á´ëãà-
íèíè µàéäàá ÷è³àðàäè. Ëåêèí, êàìäàí-êàì µîëëàðäà áèð îèëàäà
èêêèòà îíà àñàëàðè — “³àðèñè” âà “±øè” áèðãà ÿøàøëàðè µàì
ìóìêèíëèãè àíè³ëàíãàí.

Îíà àñàëàðèíèíã µà±òè ́ ðòà÷à 5 éèëãà ò´²ðè êåëàäè. Ëåêèí, óëàð
2 ±øäàí ́ òãà÷ îòàëàíãàí òóõóì ³´éèø õóñóñèÿòè áèðìóí÷à ïàñàéèá
áîðàäè. Áóíäàé òóõóìëàðäàí àñîñàí èø÷è àñàëàðèëàð âóæóäãà êåëàäè.
Îòàëàíìàãàí òóõóì ìè³äîðè ê´ïàéèá áîðàäè âà óëàðäàí àñîñàí ýð-
êàê àðèëàð âóæóäãà êåëàäè. Áèíîáàðèí, óð²î÷è àñàëàðèëàðíè 2 éèë-
äàí ê´ï ñà³ëàø ñàìàðà áåðìàéäè. Óëàðíèíã ́ ðíèíè ñî²ëîì, áà³óââàò
á´ëãàí ±ø óð²î÷è àñàëàðè áèëàí àëìàøòèðèø ÿõøè íàòèæà áåðàäè.
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Ýðêàê àñàëàðèëàð. Ýðêàê àñàëàðèëàð èø÷è âàêèëëàðèãà íèñáà-
òàí éèðèêðî³ á´ëèá, óëàðíèíã ³îðèí ³èñìè áèðìóí÷à þìàëî³-
ëàøãàí âà íèø àïïàðàòè (“èãíàñè”) á´ëìàéäè. £àíîòè ³îðíèäàí
áèðîç óçóíðî³ á´ëàäè.

Ýðêàê àðèëàð àñîñàí àñàë ò´ïëàø ìàâñóìèíèíã îõèðèãà÷à ôà-
îëëèê ê´ðñàòàäè. Ñ´íã êóç îõèðèäà îèëàäàí µàéäàá ÷è³àðèëàäè.
Îèëàäà ýðêàê àñàëàðè ³îëìàéäè. Ýðêàê àñàëàðèëàðíèíã òàíàñè îäàòäà
15—17 ìì, âàçíè 2,2 ã ãà ò´²ðè êåëàäè.

Ýðêàê àñàëàðèëàð îèëàäà áèðîí âàçèôàíè áàæàðìàéäè. Óëàðíèíã
³èëàäèãàí èøè ôà³àò óð²î÷è àñàëàðèëàðíè óðó²ëàíòèðèøäàí èáîðàò.

Èø÷è àðèëàð. Èø÷è àðèëàð îèëàíèíã àñîñèíè òàøêèë ýòàäè.
Óëàðíèíã òàíàñè 12—14 ìì, âàçíè 100 ìã. Ãóë ÷àíãè ñàâàò÷àñè á´ø
á´ëãàí 10 ìèíã èø÷è àðè 1 êã òîø áîñàð ýêàí. Ñàâàòèäà 50 ìã ãóë
÷àíãè á´ëãàí àðèëàðíèíã 5 ìèíãòàñè 1 êã ãà ò´²ðè êåëàð ýêàí.

Èø÷è àðèëàðíèíã µà±òè àñîñàí óëàðíèíã ôàîëèÿòèíè æàäàëëè-
ãè áèëàí áî²ëè³ µîëäà á´ëàð ýêàí. ¡ç îéëàðèäà, æàäàëëèê áèëàí
àñàë ò´ïëàø äàâðèäà óëàð 35 êóí ÿøàøè ìóìêèí ýêàí. Ëåêèí,
àéðèì µîëëàðäà óëàðíè îèëàäà ³èøëàøè âà áàµîðãè àñàë ò´ïëàøäà
³àòíàøèøè µàì ìóìêèíëèãè àíè³ëàíãàí.

Èø÷è àðèëàð, àñëèäà óð²î÷è á´ëñà-äà óëàðíèíã æèíñèé îðãàíè
ðèâîæëàíìàñäàí ³îëãàí. Áèíîáàðèí óëàð óðó²ëàíà îëìàéäèëàð.

Èø÷è àðèëàð îèëàäà íèµîÿò ê´ï ³èððàëè âàçèôàëàðíè áàæàðà-
äèëàð. Ìàñàëàí, àñàëíè ò´ïëàø, òåøèê÷à (ÿ÷åéêà)ëàðíè ³óðèø, óëàðíè
òîçàëàø, óÿ÷àëàðíè µèìîÿëàø, øàìîëëàòèø, ìàúëóì µàðîðàò âà íà-
ìëèê á´ëèøèíè òàúìèíëàø, áîëà÷àëàðèíè îçè³ëàíòèðèø, ãóë ÷àí-
ãè (øàðáàòè)íè ò´ïëàø, îëèá êåëèø, ³àéòà èøëàø, æîéëàøòèðèø,
çàµèðà ò´ïëàø, îèëàãà ñóâ êåëòèðèø, àðè åëèìè (ïðîïîëèñ)íè îëèá
êåëèø, ́ ðíàòèø âà µ. ê.ëàð óëàð çèììàñèäà á´ëàäè.

Àñàëàðè îèëàñèíèíã µà±òè ìåú±ð äàðàæàäà á´ëèøè, ñî²ëîì âà
áà³óââàòëè õóñóñèÿòè ê´ï æèµàòäàí îèëàäà åòàðëè ìè³äîðäà îçè³
çàµèðàñèíèíã á´ëèøè áèëàí áåëãèëàíàäè. Áóíèíã ó÷óí µàð áèð îèëàäà
áàµîðäà 10—12 êã, ±çäà êóíëèê çàµèðà êàìèäà 4 êã, êóçäà âà ³èø-
ëîâãà òàé±ðãàðëèê ê´ðèøäà 20—25 êã îçè³ á´ëèøè ëîçèìëèãè êó-
çàòèëãàí.

Àñàëàðèëàðíèíã îçè³ ìàíáàëàðè

Àíè³ëàíèøè÷à, òàáèàòäàãè áàð÷à õèë ́ ñèìëèêëàð ãóëèíèíã íåêòà-
ðè âà ÷àíãè àñàëàðèëàð ó÷óí îçè³ ìîääàëàð ìàíáàè µèñîáëàíàäè. Øó-
íèíãäåê, àñàëàðèëàð ó÷óí ñóâ âà ìèíåðàë ìîääàëàð µàì òàëàá ýòèëàäè.

Í å ê ò à ð  — ãóë áåçëàðè - íåêòàðäîíëàðäàí àæðàëàäèãàí (øàð-
áàò) øèðèí ñóþ³ëèêäèð. Àéðèì ́ ñèìëèêëàðäà íåêòàð áåçëàðè ãóë-
äàí òàø³àðèäà á´ëàäè. ¤ñèìëèêëàðíèíã íåêòàð àæðàòèøè ÷åòäàí
÷àíãëàíèøãà ìîñëàíèøèäèð.
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Ãóëäàãè íåêòàð µèäè òóðëè µàøàðîòëàðíè ́ çèãà æàëá ýòàäè. Óëàð
î±³÷àëàðè, ³àíîòëàðè ±ðäàìèäà ãóëäàí ãóëãà ÷àíãíè îëèá ́ òàäè âà
íàòèæàäà ́ ñèìëèêëàð ÷åòäàí ÷àíãëàíàäè. Áóíäàé µîëàò òàáèàòäà ́ ñèì-
ëèêëàðíèíã òàø³è øàðîèòãà ìîñëàíèø èìêîíèÿòèíè êó÷àéòèðàäè
âà ́ ñèìëèêëàð òóðè ñà³ëàíèá ³îëèøèäà ìóµèì ðîëü ́ éíàéäè.

Íåêòàð òàðêèáèäà øàêàð, ñóâ, ìèíåðàë òóçëàð âà áîø³à òóð
ìîääàëàð ó÷ðàéäè. £àíäëàð îääèé âà ìóðàêêàá µîëäà á´ëàäè. ¤ñèì-
ëèêëàð òóðèãà ê´ðà óëàð íåêòàðèäà øàêàð âà ñóâ ìè³äîðè µàð õèë
(29—74% ãà÷à) á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

£àéòà èøëàíãàí íåêòàð — àñàëãà àéëàíòèðèëàäè. Ó ³óéèäàãè÷à
þç áåðàäè. Èø÷è àñàëàðèëàð ãóë íåêòàðèíè æè²èëäîíèãà ñ´ðèá  óÿñèãà
îëèá êåëàäè. Êåéèí óíè ó÷ìàéäèãàí ±ø àñàëàðè õàðòóìèãà áåðàäè.
Íåêòàðíè ³àáóë ³èëèá îëãàí àñàëàðèëàð óíè àñàë æè²èëäîíèãà
øèìàäè, êåéèí ÿíà ³àéòàäàí õàðòóìèãà ³óñàäè. Áó æàðà±í áèðíå÷à
ìàðòà òàêðîðëàíàäè âà íèµîÿò íåêòàð àñàëàðè æè²èëäîíèäà èíâåð-
òàçà ôåðìåíòèãà áîéèéäè. Áó ôåðìåíò øàêàð³àìèø øàêàðèíè, ìó-
ðàêêàá øàêàðíè, îääèé ìåâà âà óçóì øàêàðèãà÷à ïàð÷àëàéäè. Ñ´íãðà
áó îääèé øàêàðëàð êàòàê÷àëàðãà ò´ëäèðèëàäè, îðòè³÷à ñóâè áó²ëà-
íèá êåòàäè âà óëàðíèíã ïàð÷àëàíèø æàðà±íè äàâîì ýòèøè íàòèæà-
ñèäà ó åòèëãàí àñàëãà àéëàíàäè. Òàé±ðëàíãàí, àñàë ñîëèíãàí êàòàê-
÷àëàð ìóì ³îï³î³÷àëàð áèëàí áåðêèòèëàäè.

Àñàëàðè÷èëèê µàâàñêîðè Ì. Â. Ëóïàíîâíèíã òàúêèäëàøè÷à, àñà-
ëàðèëàðíèíã ³èøëîâè ó÷óí µàð áèð îèëàäà 19—21 êã àñàë ³îëäè-
ðèëãàí. Óíèíã ´çè 38 êã àñàë îëãàí. Øóíèíãäåê, êåëãóñèäà àñàë
ò´ïëàøè ó÷óí 4—5 ðàìêà ³îëäèðèëãàí. ¥àð áèð îèëàíèíã µîëàòè âà
áàð÷à õóñóñèÿòëàðè ±çèá áîðèëãàí. Áàµîðäà àñàëíè ê´ïðî³ îëèø âà
æàäàë áîëàëàòèø ìà³ñàäèäà ³´øèì÷à ±ðäàì÷è îíà àðèäàí ôîéäàëà-
íèëàäè. Áóíäà óëàðãà ³´øèì÷à îçè³ áåðèø òàëàá ýòèëàäè. Îíà àñà-
ëàðè ýðòà áàµîðäà òóõóì ³´éèøãà ê´ï øîøèëìàéäè, ó àñàëíè è³òè-
ñîä ³èëèøãà µàðàêàò ³èëàäè. Øóíèíã ó÷óí òàõìèíàí 15 ìàéäà áè-
ðèí÷è àñàëíè îëèø ìóìêèí.

Îäàòäà àñàë îëèíìàéäèãàí äàâð 55 êóí, ÿúíè 20 ìàðòäàí 15
ìàéãà÷à äàâîì ýòàäè. Áó âà³òäà èêêè àâëîä âóæóäãà êåëàäè âà ÿíà
óëàðíèíã ÿõøè ðèâîæëàíèøè ó÷óí 13 êóí çàµèðàäà âà³ò ³îëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, âóæóäãà êåëãàí èêêè àâëîä àðèëàð íåêòàð ò´ïëàø
ó÷óí àñòîéäèë µàðàêàòäà á´ëàäèëàð. Áó µîëàòíè µàð áèð ìóòàõàññèñ
ÿõøè áèëèøè âà óíäàí óíóìëè ôîéäàëàíà îëèøè ëîçèì.

£´øèì÷à îçè³ (³è±ì)äàí áàµðàìàíä á´ëãàí àðèëàð àñàë ò´ïëàø-
íè áèðíå÷à áîð ê´ïàéòèðàäèëàð. Ýðòà áàµîðäà, µàëè îçè³ ìàíáàè
åòàðëè á´ëìàãàí âà³òäà 55 êóí äàâîìèäà áåðèëãàí 5 êã øàêàð ³è±ìè
êàìèäà áèð ïóä àñàëãà àéëàíàäè, ÿúíè ó÷ ìàðòàäàí ê´ïðî³ àñàë
îëèøãà ñàáàá÷è á´ëàäè.

£è±ì — îäàòäà óé øàðîèòèäà ³´ëäà òàé±ðëàíàäè. Ìàñàëàí, 3 êã
ñóâãà 3 êã øàêàð ñîëèíèá èñèòèëàäè, ó òåç-òåç àðàëàøòèðèëèá òó-
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ðèëàäè, ëåêèí ³àéíàòèëìàéäè. £àéíàøãà ÿ³èíëàøãà÷, êîñòðþëêà
±êè ³îçîíäà ñîâóòèëàäè. Áåãîíà âà ́ ²ðè àðèëàðäàí ñà³ëàø ó÷óí ó
àðèëàðãà àñîñàí êå÷àñè áåðèëàäè. Áóíäàé ³è±ì àðèëàðäà è÷êåòàð
êàñàëëèãèãà é´ëè³òèðìàéäè. Ó ê´ïðî³ âà ñèôàòëè àñàë ò´ïëàø èì-
êîíèíè áåðàäè.

Àñàëíè ñèëêèòèá îëèø. Áó òàäáèð îá-µàâî âà àñàë ìè³äîðèãà
ê´ðà àñîñàí ±ç îéëàðèäà îëèá áîðèëàäè. Áóíäà ÿõøè øàðîèòäà µàð
áèð îèëàäàí ́ ðòà÷à 50 êã äàí  àñàë îëñà á´ëàäè. Áàúçàí ò´ïëàíãàí
àñàë 80 êã âà óíäàí µàì îðòèá êåòèøè ìóìêèí. Áóíäà àñàë ±ç
îéëàðèäà èêêè ìàðòà, ÿúíè èþëü âà àâãóñòíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà
ñèëêèòèá îëèíàäè.

Àñîñèé àñàë  15—20 àâãóñòäà îëèíàäè. Àñàëíè ñèëêèòèá îëóâ÷è
àñáîáëàð àñîñàí òåìèðäàí ÿñàëãàí á´ëèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.
×óíêè óëàð µàð ñàôàð ñóâ áèëàí þâèëàäè. Àêñ µîëäà àñàë ðàíãè
áèðîç á´ëñà-äà ³îðàéèá ³îëèøè ìóìêèí.

Àñàë

Ãóë àñàë — ́ çèíèíã õóøòàúìëèãè âà øèôîáàõøëèê õóñóñèÿòè
áèëàí êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Ó ³àíä ëàâëàãè âà óíèíã ìàµñóëîòëàðè-
äàí, øàêàð³àìèøäàí îëèíàäèãàí øàêàðäàí òàðêèáèäà ³îíãà òåç
´òàäèãàí óçóì âà ìåâà øàêàðè, îäàìäà ìîääà àëìàøèíóâèíè òàðòè-
áàãà ñîëàäèãàí ôåðìåíòëàð, âèòàìèíëàð, ìèíåðàë ìîääàëàð — îðãà-
íèê âà ìèíåðàë êàòàëèçàòîðíèíã áîðëèãè áèëàí ³èììàòëèäèð.

Àñàë áàêòåðèîцèäëèê õóñóñèÿòèãà ýãà, ÿúíè ó ê´ïãèíà êàñàë
òàð³àòóâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàð, æóìëàäàí, äèôòåðèÿ, ïàðàòèðîç òà-
±³÷àëàðè, ñòðåïòîêîêê, ñòàôèëîêîêê ðèâîæëàíèøèãà ò´ñ³èíëèê
³èëàäè âà óëàðíè ́ ëäèðàäè. Éèðèíãëè æàðîµàòëàð, ÷èï³îí âà þ³óìëè
êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøäà ñóðòìà äîðè ñèôàòèäà ìóâàôôà³èÿòëè
³´ëëàíèëàäè. Àñàë äàðìîí ³óðèø, îçèá êåòèø, îø³îçîí âà ́ í èêêè
áàðìî³ è÷àê ÿðàëàðèíè, ñàðè³ êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà è÷êè
äîðè ñèôàòèäà µàì ³èììàòëèäèð. Ó ìîääàëàð àëìàøèíóâè ÿõøè
á´ëìàãàí áîëàëàð âà ³àðèÿëàðãà æóäà ôîéäàëèäèð.

Àñàëíèíã êèì±âèé òàðêèáè âà õóñóñèÿòëàðè. Àñàë î÷, ñóâäåê òè-
íè³ ðàíãäàí ³îðàìòèð ðàíããà÷à á´ëàäè. Óíèíã ìàçàñè âà õóøá´é
µèäè íîçèê, ìàéèí, æóäà ±³èìëè âà ́ òêèð á´ëàäè.

Àñàëíèíã õèëìà-õèëëèãè àñàëàðèëàð èíèãà îëèá êåëãàí  øèðèí
ñóþ³ëèêíèíã õèëèãà, ó îëèíàäèãàí ìàíáàãà áî²ëè³. Áóíäàé ìàíáà
ó÷ õèë á´ëèøè ìóìêèí: ãóë øèðàñè (íåêòàðè), ïàäâ (òàáèàòäàãè
µàð õèë øèðàëàðäàí) âà µàð õèë ìåâàëàðíèíã øàðáàòè.

Ãóë íåêòàðèäàí îëèíãàí àñàë ãóë àñàëè äåéèëàäè. Áèð õèë (ìî-
íîôëîð) ́ ñèìëèê ãóëèäàí îëèíãàí (ïàõòà àñàëè, áåäà àñàëè, êóí-
ãàáî³àð àñàëè, èñèðè³ àñàëè âà µîêàçî), ±êè àðàëàø (ïîëèôëîð),
ÿúíè µàð õèë ́ ñèìëèê íåêòàðèäàí îëèíãàí (ÿéëîâ àñàëè, ïè÷àíçîð
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àñàëè, ÷´ë àñàëè, òî² âà µîêàçî) àñàëëàð á´ëàäè. Äàðàõòëàðíèíã
áàðã âà òàíàëàðèäàãè  øèðàëàðäàí îëèíãàí àñàëãà ïàäâ àñàëè äåéè-
ëàäè. Ïàäâ àñàëèíèíã ÿíà áèð ìàíáàè áó øóäðèíã ±êè ´ñèìëèê
òàíàñèäàí âà àð÷à èãíàñèäàí àæðàëèá ÷è³àäèãàí øèðàëàðäèð, óíèíã
ñèôàòè ìåâàëàð øèðàñèäàí îëèíàäèãàí àñàë ñèôàòè áèëàí òåíã á´ëèá,
øàðòëè ðàâèøäà “àñàë” äåá àòàëàäè, µà³è³àòäà ýñà, áó àñàë íåêòàð-
äàí µîñèë á´ëãàí ãóë àñàëèäàí ôàð³ ³èëàäè.

39-æàäâàë

Ãóë àñàëè âà ïàäâ àñàëèíèíã êèì±âèé òàðêèáè
Í. Ô. Êðàïîòèí á´éè÷à

Àñàë õèëëàðè Ñóâ Èíâåðò ³àíä Ìåâà ³àíäè Óçóì ³àíäè
Øàêàð³àìèø

³àíäè

Ãóë  àñàëè:
Ïàõòà àñàëè
Ãðå÷èõà àñàëè
Ïàäâ  àñàëè

14,98
22,12
17,02

81,87
75,01
65,3

42,90
43,94
33,18

38,97
31,10
32,12

0,70
0,00
3,85

Æàäâàëäàí àñàë òàðêèáè µàììàäàí ê´ï èíâåðòëàøòèðèëãàí ³àíä,
ÿúíè ìåâà âà óçóì ³àíäëàðèíèíã òåíã ìè³äîðäàãè àðàëàøìàñèäàí
òàøêèë òîïãàí äåãàí õóëîñà êåëèá ÷è³àäè. Ïàäâ àñàëèäà  ³àíä ãóë
àñàëèãà íèñáàòàí êàì.

Óçóì ³àíäè (ãëþêîçà) àñàëèäà ìåâà ³àíäè (ôðóêòîçà)ãà íèñáàòàí
êàìðî³ á´ëàäè. Ãëþêîçà òåçðî³ êðèñòàëëàíàäè. Àñàëäà ³àí÷à ãëþêîçà
ê´ï, ôðóêòîçà êàì á´ëñà, ó øóí÷à òåç êðèñòàëëàíèá ³îëàäè. Àñàëíèíã
êðèñòàëëàíèøè óíèíã ñèôàòèãà òàúñèð ýòìàéäèãàí òàáèèé µîëäèð.

Êåëèá ÷è³èøè µàð õèë áîòàíèê ́ ñèìëèêëàðäàí á´ëãàí àñàëëàð-
íèíã êðèñòàëëàíèø òåçëèãè µàì òóðëè÷à á´ëàäè.

Ïàäâ (øèðà) àñàëè ´çèíèíã êèì±âèé òàðêèáè æèµàòèäàí ãóë
àñàëèäàí àñîñàí òàðêèáèäà äåêñòðèí âà ìèíåðàë ìîääàëàðíèíã ê´ï
ìè³äîðäà á´ëèøè áèëàí ôàð³ ³èëàäè.

Òàðêèáèäà ìèíåðàë òóçëàðíèíã ê´ïëèãè, äåêñòðèí ìîääàëàð
ãóðóµèãà êèðóâ÷è øèëèìøè³ ìîääàëàð, ïàäâëàðäà ðèâîæëàíãàí
çàìáóðó²ëàð àæðàòãàí çàµàðëè ìîääàëàð ³èøëîâ âà³òèäà àñàëàðèëàð
ó÷óí îçó³à á´ëà  îëìàéäè.

Ïàäâ àñàëèíè ãóë àñàëèäàí áàúçè áèð òàø³è áåëãèëàðè á´éè÷à
àæðàòèø ìóìêèí. Ïàäâ àñàëèíèíã ê´ï íàâëàðè ³îðàìòèð ðàíãëè
á´ëàäè. Áàúçàí ýñà ïàäâ àñàëè î÷ ðàíãëè á´ëàäè. Ïàäâ àñàëèíèíã
ìàçàñè ê´ïèí÷à ±³èìñèç á´ëàäè, óí÷à øèðèí µàì  ýìàñ.

100—150 àñàëàðè îèëàëàðè  ³èøëîâ âà³òèäà µàëîê á´ëãàí µîë-
ëàð êóçàòèëãàí, àíè³ëàíèøè÷à, óëàð  ïàäâ àñàëè áèëàí ³èøëîâäà
³îëãàí ýêàíëàð.
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Øóíèíã ó÷óí ³èøëîâäà êðèñòàëëàíãàí àñàëíè  ê´ðìàñäàí àñàëà-
ðèëàðãà ³îëäèðèø ìóìêèí ýìàñ. Ïàäâ àñàëèíè àíè³ëàøäà îµàêëè âà
ñïèðòëè ðåàêцèÿ óñóëèäàí ôîéäàëàíèø ³óëàéäèð.

Îµàêëè ðåàêöèÿ ó÷óí øèøà íàé÷à îëèá óíãà  àñàë âà ñóâ ñîëèá
àðàëàøòèðèëàäè, óñòèãà áèð ìè³äîð îµàêëè ñóâ ³óéèá ³àéíàòèëàäè.
Ïàäâ àñàëè á´ëñà ³´í²èð ðàíãëè ïàð÷àëàð µîñèë á´ëàäè.

Ñïèðòëè ðåàêöèÿäà áèð ìè³äîð àñàëíè ñóâäà àðàëàøòèðèá óñòè-
ãà îçãèíà âèíî ñïèðòè ³óéèëàäè. Àãàð ñóâ ëîé³àëàíñà, ïàäâ àñàëè-
íèíã áîðëèãè á´ëàäè.

Ìóì

Àñàë ìóìèíèíã õàë³ õ´æàëèãèäà àµàìèÿòè æóäà êàòòà. Ó ê´ï
ñîíëè ìèíåðàë, ́ ñèìëèê, µàéâîíîò ìóìëàðèäàí þ³îðè ñèôàòãà ýãà
á´ëèøè áèëàí ôàð³ ³èëàäè. Øóíèíã ó÷óí àñàë ìóìè ñàíîàòèìèç-
íèíã ê´ï òàðìî³ëàðèäà èøëàòèëàäè. Ìåòàëëóðãèÿäà ìóì ÷´ÿí ³óé-
èøäà, øàêëëàðíè òåêøèðèøäà, îïòèê çàâîäëàðäà îéíàëàðãà íà³ø
áåðèøäà,  «ìîñòèê»ëàðíè ±ïèøòèðèø âà óíè áåçàøäà, àâèàцèÿ ñà-
íîàòèäà µàð õèë ñèíãäèðãè÷ âà ³îïëàãè÷ áèðèêìàëàð òàé±ðëàøäà,
òåìèð é´ë òðàíñïîðòèäà ýñà òîðìîç óñêóíàëàðèäà èøëàòèëàäèãàí
ìîéëîâ÷è òàðêèáëàð òàé±ðëàøäà, ðàäèî âà òåëåôîí òåõíèêàñèäà
ñèìëàðíè áèð-áèðèäàí èçîëÿцèÿ ³èëèøäà, êîíäåíñàòîðëàð òàé±ð-
ëàøäà, ê´í ñàíîàòèäà èøëàòèëàäè.

Ìóì ýëåêòðîòåõíèêà, ïàðôþìåðèÿ (ëàá á´±²è), êîíäèòåð, ëàê-
á´±³ âà áîø³à ñàíîàò òàðìî³ëàðèäà èøëàòèëàäè.

Ìóì òèááè±òäà ðóõëè ñóðòìà äîðèëàð, ìàëµàì âà áîø³à íàðñà-
ëàð òàé±ðëàøäà ³´ëëàíèëàäè.

Ìóì ÿëïè ìàµñóëîòèíèíã 80% è àñàëàðè÷èëèêêà ñóíúèé ìóì
óÿëàð ñèôàòèäà ³àéòàäè. Ìóìãà á´ëãàí ýµòè±æ µîçèð÷à ò´ëè³ òàú-
ìèíëàíìà±òèð.

Ìóì íàâëàðè, êèì±âèé òàðêèáè

Îëèíèø óñóëèãà ê´ðà ìóì: àðèçîð ìóìè, ïðåññëàíãàí, ýêñò-
ðàêò âà î³àðòèðèëãàí õèëëàðãà á´ëèíàäè.

Àðèçîð ìóìè — ýíã þ³îðè ñèôàòëè á´ëèá, àðèçîðäà ìóì õîì
àø±ñè ³àéòà èøëàøäàí îëèíàäè.

Ïðåññëàíãàí ìóì — ìóì òàé±ðëàø çàâîäëàðèäà òàé±ðëàíàäè. Ýê-
ñòðàêò ìóì — ìóì ýêñòðàêцèÿ çàâîäëàðèäà îëèíàäè. Êèì±âèé óñóëäà
±êè ³ó±ø íóðè òàúñèðèäà î³àðòèðèëãàí ìóìãà î³àðòèðèëãàí ìóì
äåéèëàäè. Ìóìíèíã êèì±âèé òàðêèáè æóäà ìóðàêêàáäèð. Ó 15 äàí
îðòè³ µàð õèë ìîääàëàðäàí òóçèëãàí á´ëèá, óëàðíè ó÷ ãóðóµãà á´ëèø
ìóìêèí: 1) ýðêèí ±² êèñëîòàëàðè (13,5—15%); 2) ±² êèñëîòàëàðè
âà ñïèðòëàðäàí µîñèë á´ëãàí ìóðàêêàá ýôèðëàð (70,4—74,4%); 3)
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ýíã þêñàê óãëåâîäîðîäëàð (12,5—15,5%). Áóëàðäàí òàø³àðè ìóì
òàðêèáèäà ðàíã âà µèä áåðóâ÷è ìîääàëàð µàì áîð.

Òàáèèé ìóìíèíã ñîëèøòèðìà î²èðëèãè âà ýðèø µàðîðàòè ³àí÷à
þ³îðè á´ëñà, óíèíã ñèôàòè øóí÷à þ³îðè á´ëàäè.

Ïðîïîëèñ (àñàëàðè åëèìè)

Ïðîïîëèñ — àñàëàðè åëèìèäàí èøëàá ÷è³àðèëàäèãàí  ó÷èí÷è
ìàµñóëîò, óíè àñàëàðèëàð ìóì êàòàê èíëàðèíè ÿëòèðàòèø (ïîëè-
ðîâêà), àðèõîíà òèð³èøëàðèíè ñóâàø ó÷óí èøëàòàäè. Ïðîïîëèñ
àñàëàðè îèëàñèíèíã µà±òèäà ìóµèì ðîëü ́ éíàéäè. Óíèíã êåëèá ÷è-
³èøèäà àñîñàí èêêè õèë òàõìèíëàð áîð: áèðèí÷èñè — àñàëàðè
ãóë÷àíã áèëàí îâ³àòëàíãàíèäà ÷àíã ï´ñòëî²èäà á´ëàäèãàí áàëüçàì-
ãà ́ õøàø ìîääàíè ³óñàäè âà áó ìîääà ìóì áèëàí àðàëàøèá ïðîïî-
ëèñ µîñèë ³èëàäè; èêêèí÷èñè — àñàëàðèëàð òåðàê, ³àéèí êóðòàê-
ëàðèäàí âà áîø³à ìàíáàëàðäàí ñìîëàñèìîí ìîääàëàðíè éè²àäè. Øó
ìîääàëàðäàí ïðîïîëèñ µîñèë á´ëàäè.

Ïðîïîëèñíèíã òàðêèáè µàð õèë á´ëàäè. Ó àðèëàð ÿøà±òãàí æîé-
ãà, ́ ñèìëèêëàðíèíã òóðèãà áî²ëè³. Óìóìàí îëãàíäà ïðîïîëèñ 50—
55% ïðîïîëèñ ñìîëàñè âà áàëüçàìëàðäàí, 8—10%  õóøá´é ýôèð
ìîéèäàí, 30% ãà÷à ïðîïîëèñëàíãàí ìóìäàí âà 5% ãóë÷àíãäàí òàø-
êèë òîïàäè. Ïðîïîëèñëàíãàí ìóì òàðêèáèäà îç ìè³äîðäà ïðîïîëèñ
ñìîëàñè âà ýôèð ìîéè áîð.  Øóíèíã ó÷óí  ó àñàë µèäè ýìàñ,
ïðîïîëèñãà õîñ µèäãà ýãà, óíè àñàë µèäèäàí îñîíãèíà àæðàòèø
ìóìêèí.

Ïðîïîëèñíè ðîìëàðäàí òîçàëàø âà³òèäà àéðèì ìóì ïàð÷àëàðè
µàì êåñèëèá êåòàäè, áóëàðíè ïðîïîëèñäàí àæðàòèá îëèø ó÷óí ñóâ-
ãà ñîëèíñà ïðîïîëèñ ñóâ òàãèãà ÷´êàäè, ìóì ýñà ñóâ áåòèãà ÷è³àäè.
Óíèíã ñìîëàñè þ³îðè ñèôàòëè ñìîëà íàâëàðèãà êèðàäè âà óíäàí
³èììàòëè ëàêëàð îëèøäà ôîéäàëàíèëàäè. Ðàíãè î÷ ñàðè³äàí ò´³
³´í²èð òóñãà÷à á´ëàäè.

Áèð àñàëàðè îèëàñèäàí òî²ëè ðàéîíëàðäà 82 ã äàí 275 ã ãà÷à,
ïàõòàêîð ðàéîíëàðäà 67 ã äàí 151 ã ãà÷à ïðîïîëèñ îëèø ìóìêèí.

Äàâëàò ñòàíäàðòëàðè àñîñèäà àñàë ñèôàòèíè àíè³ëàø âà
ýêñïåðòèçà òàëàáëàðè

Ñîòóâ òàøêèëîòëàðèãà àñàë àñîñàí ±²î÷ áî÷êàëàðäà, àëþìèí
ôëÿãàëàðäà, øèøà âà ýìàëëàíãàí  êàòòà ñîïîë èäèøëàðäà êåëòèðè-
ëàäè. Ëåêèí, äóá âà ³àéèí äàðàõòëàðèäàí ÿñàëãàí èäèøëàð ÿðàìàé-
äè. Øóíèíãäåê, ́ çèäàí µèä ÷è³àðóâ÷è äàðàõòäàí ÿñàëãàí âà çàíã-
ëàãàí èäèøëàðãà ñîëèø òà³è³ëàíàäè.

Ýêñïåðòèçà ó÷óí òàøêèëîò ±êè øàõñèé õ´æàëèê õîäèìèäà âå-
òåðèíàðèÿ ðóõñàòíîìàñè ±êè äàëîëàòíîìàñè á´ëèøè øàðò. Øóíèíã-
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äåê, àñàëàðèëàðíèíã ñî²ëîì ýêàíëèãè ò´²ðèñèäà âåòåðèíàðèÿ-ñà-
íèòàðèÿ ïàñïîðòè á´ëèøè µàì òàëàá ýòèëàäè.

Àãàð àñàëàðè îèëàñèãà àíòèáèîòèêëàð áèëàí èøëîâ áåðèëãàí
á´ëñà, ñîòóâãà êåëòèðèëãàí àñàëäàí íàìóíà îëèá ìàõñóñ íàçîðàò
ëàáîðàòîðèÿñèãà þáîðèëàäè âà àñàë òàðêèáèäà á´ëãàí àíòèáèîòèê
ìè³äîðè àíè³ëàíèëàäè.

Íàçîðàò ó÷óí àñàë íàìóíàñè èäèøíèíã áèð íå÷à åðèäàí îëèíàäè.
Àñàëäà ñóþ³ ³èñìè á´ëñà ó àðàëàøòèðèá þáîðèëàäè. Íàìóíà ó÷óí
10—12 ìì äèàìåòðëè àëþìèíëè íàé÷àëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ó àñàë
ñîëèíãàí èäèøíèíã òóáèãà÷à åòêàçèëèøè êåðàê.

Âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ ýêñïåðòèçàñè òàëàáèãà ê´ðà ñèôàòè
àíè³ëàíèøè ëîçèì á´ëãàí àñàë èäèøëàðèäàí ́ ðòà÷à 100 ã äàí íà-
ìóíà îëèíàäè. Àãàð àñàë ñèëêèòèá îëèíìàãàí, ÿúíè ìóìëè óé÷àëà-
ðèäà á´ëñà, óíèíã ðàìàñè ñàòµèäàí 25 ñì2 ³èñìè îëèíàäè.

£îèäà á´éè÷à àñàëíèíã µà³è³èé âà þ³îðè ñèôàòãà ýãà ýêàíëèãè-
íè ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòèäà òàµëèë ³èëèá àíè³ëàø òàëàá ýòèëàäè.
Áóíäà àñàë òàðêèáèäàãè ñóâ ìè³äîðè, êèñëîòàëàíèø õóñóñèÿòè, øàêàð
ìè³äîðè, ³àíä ñèðîïè âà äèàñòàç ôåðìåíòè ³àí÷àëèãè àíè³ëàíàäè.

Àñàë ñèôàòèíè ýêñïåðòèçà ³èëèøäà àñîñèé ýúòèáîð ³óéèäàãè-
ëàðãà ³àðàòèëàäè âà òàëàáãà æàâîá áåðà îëìàãàí àñàëëàð ñîòóâãà ÷è-
³àðèøäàí ò´õòàòèëàäè. Àãàð àñàë òàðêèáèäà ìåõàíèê èôëîñëàíèø þç
áåðãàí á´ëñà, ìàçàñè ±³èìñèç, à÷èãàí á´ëñà, àãàð ñóâ ìè³äîðè 22%
äàí ê´ï âà òóðëè õèëäàãè ±ò ìîääàëàð ³´øèëãàí (ôàëüñèôèêàцèÿ-
ëàíãàí) á´ëñà, áóíäàé àñàëëàð ñîòóâãà ÷è³àðèëìàéäè.

Îðãàíîëåïòèê áàµîëàø. Áóíäà àñîñèé ýúòèáîð àñàëíèíã ðàíãèãà,
³óþ³ëèãèãà, ìàçàñèãà, õóøá´é µèäëèëèãèãà ³àðàòèëàäè. ßíãè òîçà
àñàë ³óþ³, áàúçàí ñóþ³, ÷´çèëóâ÷àí, áàúçàí ³óìî³ëàíãàí á´ëàäè.
Àñàëíè áàµîëàøäà óíèíã áó µîëàòè âà äîíàäîðëèãè µàì äè³³àò
ìàðêàçèäà á´ëèøè êåðàê.

Àñàëíèíã ìàçàñè. Ñèôàòëè àñàëíèíã ìàçàñè øèðèí, áàúçàí áè-
ðîç òàõèð á´ëèøè ìóìêèí. Ëåêèí ±³èìëè µèäãà ýãà âà õóøá´é
á´ëèøè ëîçèì.

Õóøá´éëèê õóñóñèÿòè àñàëíèíã ýíã ìóµèì âà àñîñèé ñèôàò áåë-
ãèñè µèñîáëàíàäè. Áàúçàí àñàëíèíã µèäè óíè åòèøòèðèøäà îçè³
ìàíáàè µèñîáëàíãàí ́ ñèìëèê ãóëèíèíã µèäèíè ýñëàòàäè. Àãàð àñàë
íîðäîíëàøèá ³îëãàí âà óíèíã ìàçàñè ±³èìñèç á´ëñà, óíäàé àñàë
ñîòóâãà ÷è³àðèëìàéäè. Àãàð àñàë 70°Ñ ãà÷à èñèòèëñà, óíèíã µèäè
êóéäèðèëãàí ³àíä µèäèíè ýñëàòàäè. Ñóþ³ àñàëíè êîíñèñòåíцèÿñèãà
³àðàá óíèíã ñóâäîðëèê âà åòèëãàíëèê äàðàæàñèíè àíè³ëàø ìóìêèí.

Ñèëêèòèá îëèíãàí àñàë 3— 10 µàôòà äàâîìèäà ñèðîïñèìîí µîëàòäà
á´ëàäè, ñ´íãðà ó àñòà-ñåêèí ³óìî³ëàíà áîøëàéäè. Áóíäà ìàéäà âà
éèðèê äîíà÷àëàð µîñèë á´ëèøè ìóìêèí. £óìî³ëàíèø òåçëèãè äàñ-
òàââàë àñàëíèíã êèì±âèé òàðêèáè, áîòàíèê æèµàòäàí ³àíäàé ́ ñèì-
ëèê ãóëëàðèäàí îëèíãàíëèãè âà ñà³ëàø øàðîèòèãà áî²ëè³ µîëäà á´ëàäè.
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£óìî³ëàíãàí àñàë ÷è³èò ³èëèíìàéäè. Àãàð àñàë åòèëìàãàí á´ëñà,
óíäà õàìèðòóðóø çàìáóðó²ëàðè ê´ïàéèá óíè à÷èòñà âà àñàë îñòèäàí
ãàç àæðàëèá òóðèøè ñåçèëñà, áóíäàé àñàë ñîòóâäàí ò´õòàòèëàäè.

Àñàë òàðêèáèäàãè ñóâ âà ³óðó³ ìîääà ìè³äîðèíè àíè³ëàø “ÐÀ”
ìàðêàëè ±êè óíèâåðñàë ð å ô ð à ê ò î ì å ò ð  ±ðäàìèäà àíè³ëàíàäè.
Áóíäà ñóâ ìè³äîðè 22% äàí ê´ï á´ëìàñëèãè ëîçèì.

Àñàë òàðêèáèäàãè óí ìè³äîðèíè µàì àíè³ëàø ìóìêèí. Áóíèíã
ó÷óí àñàëíè ñóâäàãè 20% ýðèòìàñèãà 3—4 òîì÷è éîä òîìèçèëàäè âà
ó øèøà÷àäà ±êè áèðîð êè÷èê èäèøäà èñèòèëàäè. Àãàð áóíäà µàâî-
ðàíã ±êè êóëðàíã-µàâîðàíã ê´ðèíèø âóæóäãà êåëñà, äåìàê, óí
³´øèëãàí á´ëàäè.

£àíäëè àñàë. Îäàòäà ÿíãè âà òîçà àñàëäà ñàõàðîçà 5% äàí îøìàñ-
ëèãè ëîçèì. Ìàúëóìêè, ýðòà áàµîðäà, µàëè îçè³ ìàíáàè êàì á´ëãàíäà
àñàëàðèëàð ³àíä ñèðîïè áèëàí òàúìèíëàíàäè. Àéðèì àñàëàðèøóíîñ-
ëàð ê´ïðî³ àñàë îëèø ó÷óí ³àíä ñèðîïèäàí êåíã ôîéäàëàíèøãà
µàðàêàò ³èëàäèëàð, ëåêèí áóíäàé òàäáèð ñàìàðà áåðàâåðìàéäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Àñàëàðèëàðíèíã àµàìèÿòè ò´²ðèñèäà íèìàëàðíè áèëàñèç?
2. Àñàëàðèëàðäàí ³àíäàé ìàµñóëîòëàð åòèøòèðèëàäè?
3. Àñàëàðèëàð îèëàñèíèíã òàðêèáè âà áèîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà ñ´çëàíã.
4. Àñàëàðèëàðíèíã îçè³ ìàíáàëàðè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
5. Àñàëàðèëàðíè ³èøëîâãà òàé±ðëàø ³àíäàé îëèá áîðèëàäè?
6. Àñàëàðèëàð îèëàñèíè ê´÷èðèø òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá

áåðèíã.
7. Äàâëàò ñòàíäàðòëàðè àñîñèäà àñàë ñèôàòèíè àíè³ëàø âà ýêñïåðòè-

çà òàëàáëàðè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
8. Àñàëíè  îðãàíîëåïòèê áàµîëàø ò´²ðèñèäà ́ ç òóøóí÷àíãèçíè ñ´çëàá

áåðèíã.
9. Àñàëíèíã ìàçàñè, òàðêèáèäàãè ñóâ âà ³óðó³ ìîääà ìè³äîðè ³àíäàé

àíè³ëàíàäè?
10. £àíäëè àñàë ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.

ÁÀËÈ£ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ

Áàëè³ âà áàëè³ ìàµñóëîòëàðè îçè³-îâ³àò ðåñóðñëàðèäà ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà. Óëàð ´çèíèíã ò´éèìëèëèãè âà îçó³àâèé ³èéìàòè
æèµàòèäàí ³èøëî³ õ´æàëèê µàéâîíëàðè ã´øòèãà ´õøàø á´ëèá,
µàçì ³èëèíèøè æèµàòèäàí óëàðäàí áèðìóí÷à þ³îðè òóðàäè.

Îâëàíàäèãàí µàììà áàëè³ëàðíèíã 80%è î÷è³ ñóâ µàâçàëàðèäàí
òóòèëàäè.

Îðîë äåíãèçè áèëàí Ñèðäàð±, Àìóäàð± âà Áàëõàø ê´ëèäàí óñà÷,
ëåø÷, âîáëà, ìàðèíêà âà áàëõàø îêóíè îâëàíàäè. Êè÷èê µàâçàëàðäà
ýñà îêóíü, êàðï, îñåòðà âà áîø³à áàëè³ òóðëàðè ÿøàéäè. Ñ´íããè
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éèëëàðäà µàâçàëàðäà ÿëòèðî³ êàðï-
ëàðíè ê´ïàéòèðèøãà àëîµèäà ýúòè-
áîð áåðèëìî³äà.

¤çáåêèñòîíäà µàì áàëè³÷èëèê-
íè æàäàë ðèâîæëàíòèðèø ìà³ñàäè-
äà ê´ïëàá éèðèê áàëè³÷èëèê õ´æà-
ëèêëàðè áàðïî ýòèëãàí. Øóíèíãäåê,
áàð÷à ñóâ îìáîðëàðèäà, áàëè³ óð÷è-
òèø µàìäà óíèíã òóõóìèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø áèëàí øó²óëëàíàäèãàí
õ´æàëèêëàð ñîíè îðòèá áîðìî³äà.

Ìàðêàçèé Îñè± ðåñïóáëèêàëà-
ðèäà, øó æóìëàäàí, ¤çáåêèñòîí
âèëîÿòëàðèäàãè ñóâ µàâçàëàðèäà òåç
åòèëóâ÷àí, òåç ê´ïàþâ÷àí âà ã´øò ñèôàòè þ³îðè á´ëãàí áàëè³
òóðëàðèäàí: î³ àìóð, èëîíáîø âà òîëñòîëîáèê (êåíã ïåøîíàëè) äåá
íîìëàíóâ÷è áàëè³ëàð óð÷èòèá ê´ïàéòèðèëìî³äà.

Øóíèíãäåê, ñóíúèé óñóëäà ê´ïëàá ñóâ µàâçàëàðèäà ã´øòè ìàçàëè
âà ëàççàòëè á´ëãàí ñàçàí âà êàðï áàëè³÷èëèãè æàäàë ðèâîæëàíòèðèë-
ìî³äà. Ëåêèí øóíãà ³àðàìàñäàí µàëè ê´ïëàá èæîáèé òàäáèðëàðíè àìàëãà
îøèðèø ëîçèì. Õàë³èìèçíè ñèôàòëè, ñåðìîé âà àðçîí áàëè³ âà áàëè³
ìàµñóëîòëàðè áèëàí ò´ëà òàúìèíëàø èøëàðè ́ ç å÷èìèíè êóòìî³äà.

Áàëè³ëàðãà óìóìèé òàâñèôíîìà

Áàëè³ëàð óìóðò³àëè, àéðèì
æèíñëè æîíèâîð á´ëèá, ôà³àò-
ãèíà ñóâäà ÿøàøãà ìîñëàøãàí.
Óëàðíèíã òàíàñèäàãè òî²àé ±êè
óìóðò³à ïî²îíàñè òàÿí÷ âàçè-
ôàñèíè áàæàðàäè. Áàëè³ëàðíèíã
óìóðò³à ïî²îíàñèäà îð³à ìèÿ
æîéëàøãàí. Îð³à ìèÿíèíã êàë-
ëà ñóÿãè áèëàí òóòàøãàí æîéè-
äà ýñà áîø ìèÿ µîñèë á´ëãàí.
Áàëè³ëàðíèíã áîø ³èñìèäà
óíèíã àñàá ìàðêàçëàðè, ê´çè âà
íàôàñ îëèø îðãàíëàðè ñèôàòè-
äà æàáðàëàðè æîéëàøãàí.

Áàëè³ëàðíèíã áîø, òàíà âà
äóì ³èñìëàðè ́ ðòàñèäà àíè³ ìó-
àéÿí ÷åãàðà á´ëìàéäè. Áèíîáà-
ðèí, óëàðíèíã òóìøó²èäàí æàá-
ðàëàðèíè áåðêèòèá òóðóâ÷è

Ëåø÷ áàëè²è.

 Îêóíñèìîíëàð îèëàñèäàí:
1 — ±ðø÷ áàëè²è, 2 — îêóíü,

3 — ñóäàê áàëè³ëàðè.
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³îï³î³ îõèðèãà÷à á´ëãàí òàíà
³èñìèíè áàëè³íèíã áîøè äåéè-
ëàäè. Äóì äàñòàëàðè ñóç²è÷
³àíîòëàðè áèëàí áèðãà óíèíã
äóì ³èñìè äåá àòàëàäè.

Áàëè³ëàð àñîñàí ñóç²è÷
³àíîòëàðè âîñèòàñèäà µàðàêàò
³èëàäè âà òàíàñèíè ìàúëóì
µîëàòëàðäà òóòèá òóðàäè. Áàëè³-
íèíã áàð÷à ìóøàêëàðè, øóíèí-
ãäåê, è÷àê-÷àâî³ëàðè óíèíã òàíà
³èñìèãà æîéëàøãàí.

Óìóìàí òàáèàòäàãè áàð÷à
òóð áàëè³ëàð ́ çëàðèíèíã ÿøàø
øàðîèòëàðèãà ÿõøè ìîñëàø-
ãàíëàð. Øóíãà ê´ðà óëàðíèíã
òàíà òóçèëèøè ñêåëåòè, òàø³è
³îïëàìè, ã´øòèíèíã êèì±âèé
òàðêèáèäà àéðèì áèðè ´çãà-
ðèøëàð þç áåðãàí. Øóíèíã
ó÷óí µàì áàëè³ëàðíèíã òàø³è
áåëãèëàðèãà ³àðàá óëàðíèíã
³àéñè îèëà âà òóðãà ìàíñóáëè-

ãèíè µàìäà îçè³-îâ³àò æèµàòèäàí ìóàéÿí àµàìèÿòèíè àíè³ëàø
ìóìêèí.

Áàëè³ëàðíèíã øàêëè óëàðíèíã áîøè âà î²çèíèíã òóçèëèøè âà
ñóç²è÷ ³àíîòëàðèíèíã ñîíè âà æîéëàíèøèãà áî²ëè³ á´ëàäè. Áóëàð
áàëè³ òóðëàðèíè àíè³ëàøäà ýíã àñîñèé áåëãèëàð µèñîáëàíàäè.

Áàëè³ëàðíèíã òàø³è ³îïëàìè óëàðíè õàðàêòåðëîâ÷è ìóµèì áåë-
ãèëàðäàí áèðè.  Òàíàñè ò å ð è  áèëàí ³îïëàíãàí á´ëèá, ê´ï áàëè³-
ëàðíèíã òåðèñè òàíãà÷àëàðäàí èáîðàò. Ëåêèí ëà³³à áàëè³ëàðäà òàí-
ãà÷àëàð á´ëìàéäè.

Îñ±òð áàëè³ëàðèíèíã òåðèñè ñóÿêñèìîí ðîìáèê ³àë³îí áèëàí
³îïëàíãàí á´ëàäè. Áó ³àë³îíëàð áàëè³ òàíàñè á´éëàá áåø ³àòîð
æîéëàøãàí. Øóíèíãäåê, àéðèì ³àë³îí÷àëàð áàëè³ëàðíèíã áóòóí
òàíàñèãà ±éèëãàí á´ëàäè.

Áàëè³íèíã ìóñêóëàòóðàñè — óìóðò³à ïî²îíàñè á´éëàá æîé-
ëàøãàí ò´ðòòà êàòòà àñîñèé ìóñêóëäàí µàìäà ñêåëåò ñóÿãèãà ±êè
òî²àéèãà áèðëàøãàí ìàéäà áîø âà ñóç²è÷ ³àíîòëàðè ìóñêóëëàðè-
äàí èáîðàò.

È÷êè îðãàíëàðè — îâ³àò µàçì ³èëèø òèçèìè, ³îí àéëàíèø
îðãàíëàðè, æèãàð, áóéðàê, ñóç²è÷ ïóôàê÷àñè, íàôàñ îëèø âà æèí-
ñèé îðãàíëàðèäàí èáîðàò.

Ìàðêàçèé Îñè± ñóâ µàâçàëàðè-
ãà êåëòèðèëãàí áàëè³ëàð:

1. Î³ àìóð. 2. Èëîíáîø. 3. Êåíã
ïåøîíàëè áàëè³
 (òîëñòîëîáèê).

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 1 3

Áàëè³ ò´³èìàëàðè

Áàëè³ ò´³èìàëàðè: áèðèêòèðóâ÷è, ±², òî²àé, ñóÿê âà ìóñêóë
ò´³èìàëàðèäàí èáîðàò.

Áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà — áàëè³ òàíàñèíèíã µàììà ³èñìèäà, µàð
õèë øàêëëàðäà ó÷ðàéäè. Áó ò´³èìà áàð÷à µóæàéðà, ò´³èìà âà îðãàí
ãóðóµëàðèíè ́ çàðî áî²ëàøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

¡² ò´³èìàñè — ±² µóæàéðàëàðèäàí òàøêèë òîïãàí á´ëèá, àñîñàí
²îâàê áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàëàðäà ðèâîæëàíãàí á´ëàäè. Áó ò´³èìà
áàëè³ ìàµñóëîòè ñèôàòèíè îøèðèø èìêîíèíè áåðàäè. Ìóñêóëëàðè
îðàëè²èäà ±² æîéëàøãàí áàëè³ëàð íèµîÿò ³èììàòëè µèñîáëàíàäè.
Ìàñàëàí, îñ±òðëàðäà 10% ãà÷à, èëîíáîø áàëè³ëàðäà 30% ãà÷à, ñó-
äàê âà òðåñêà áàëè³ëàðèäà 1—2% ±² á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

Òî²àé âà ñóÿê ò´³èìàëàðè — áàëè³ òàíàñèäà òàÿí÷ âàçèôàñèíè
áàæàðàäè. Áàëè³ êîíñåðâàëàðèäà óëàðíèíã µàììà ñóÿêëàðè þìøàá
êåòàäè.

Ìóñêóë ò´³èìàëàðè — ê´íäàëàíã é´ë-é´ë òóçèëãàí òîëàëàðäàí
èáîðàò á´ëèá, óëàð ì è î ô èá ð è ë ë  äåá àòàëàäè. Ìóñêóë µ´æàéðà-
ëàðè — µóæàéðà ÿäðîñè, ñàðêîïëàçìà âà ñàðêîëåììà ³îáè²èäàí
òàøêèë òîïãàí.

Áàëè³ ã´øòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè

Áàëè³ ã´øòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè ôà³àòãèíà óëàðíèíã òóðè
âà ôèçèîëîãèê µîëàòèãà áî²ëè³ á´ëìàñäàí, ê´ï æèµàòäàí ±øè,
æèíñè, ÿøàø æîéè, îâëàø âà³òè, ñóâ µàâçàëàðèíèíã îçè³ òóðëà-
ðèãà ì´ë á´ëèøè âà øó êàáè áèðìóí÷à òàáèèé îìèëëàðãà áî²ëè³
ýêàíëèãè àíè³ëàíãàí.

Áàëè³ ã´øòè òàðêèáèäà áàð÷à òóðäàãè ìîääàëàð óëàðíèíã òóðèãà
âà áîø³à õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà òóðëè ìè³äîðäà á´ëàäè. Ìàñàëàí, ñóâ
46—92%, ±² 0,1—54%, àçîòëè ìîääàëàð 5,4—27%, ìèíåðàë ìîääàëàð
0,1—3% âà µ. ê. Áàëè³ ã´øòèäà àçîòëè ìîääàëàðíèíã ê´ï ìè³äîðäà
á´ëèøè óíèíã îçè³ ³èéìàòèíè îøèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

Áàëè³ ìîéè. Áàëè³ ìîéè ìóðàêêàá ýôèð ãëèцåðèíè áèëàí ìîé
êèñëîòàñè àðàëàøìàñèäàí òàøêèë òîïãàí. Óíèíã òàðêèáèäà ò´éèí-
ìàãàí ìîé êèñëîòàëàðèíèíã êàòòà ìè³äîðäà (84% ãà÷à) á´ëèøè
áèëàí õàðàêòåðëèäèð. Ò´éèíãàí ìîé êèñëîòàëàðè ýñà 16% íè òàø-
êèë ýòàäè. Äåíãèçäà ÿøîâ÷è áàëè³ëàð òàíàñèäà ÷ó÷óê ñóâäàãèëàðãà
³àðàãàíäà ìîé ê´ïðî³ á´ëèøè àíè³ëàíãàí.

Áàëè³ ìîéè îäàì îðãàíèçìèäà òåç µàçì á´ëèø õóñóñèÿòèãà ýãà.
Áèíîáàðèí, óíäà À âà Ä âèòàìèíëàðèíèíã á´ëèøè óíèíã îçó³àâèé
³èéìàòèíè îøèðàäè. Øó áèëàí áèðãà áàëè³ëàðíè íàâëàðãà á´ëèø-
äà áó ê´ðñàòãè÷, ÿúíè ñåðìîé á´ëèøè ìóµèì ê´ðñàòãè÷ëàðäàí áèðè
µèñîáëàíàäè.
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Áàëè³ ã´øòèäàãè ìèíåðàë ìîääàëàð — ́ çèíèíã òóðëè÷à á´ëèøè
áèëàí áîø³à µàéâîíëàð ã´øòèäàí ôàð³ ³èëàäè. Àéíè³ñà, ôîñôîð,
êàëèé, íàòðèé, êàëüцèé, ìàãíèé, õëîð âà îëòèíãóãóðò ìîääàëàðè-
íèíã ê´ï ìè³äîðäà á´ëèøè áèëàí áàëè³ ã´øòè ìóµèì àµàìèÿòãà
ýãà. Àñîñàí, äåíãèç áàëè³ëàðè ã´øòèäà ìèêðîýëåìåíòëàð (ìèñ, éîä,
êîáàëüò, ìîëèáäåí, ìàðãàíåц, цèíê, áðîì, ôòîð âà µ. ê.) íèíã
ìè³äîðè ³èøëî³ õ´æàëèê µàéâîíëàðè ã´øòèãà ³àðàãàíäà ́ í áàðî-
áàð áàúçàí óíäàí µàì ê´ïðî³ á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Òåìèð ìèêðîýëå-
ìåíòè ýñà 3—4 ìàðîòàáà ê´ïðî³ á´ëàð ýêàí.

Óãëåâîäëàð — áàëè³ ã´øòèäà äåÿðëè ê´ï ýìàñ, ÿúíè ó 0,2—
0,9% íè òàøêèë ýòàäè. Áàëè³ëàð ê´ï ñóçèá ÷àð÷àá ³îëãàí á´ëñà,
óíèíã ã´øòèäàãè ã ë è êî ã å í  ñóò êèñëîòàñèãà àéëàíèá ïàð÷àëàíèá
êåòèøè àíè³ëàíãàí.

Âèòàìèíëàð — áàëè³ îðãàíèçìèäà áèð õèë ýìàñ. Óëàðíèíã àñî-
ñèé ³èñìè æèãàðäà á´ëèá, áîø³à è÷êè îðãàíëàðèäà êàìðî³ á´ëè-
øè àíè³ëàíãàí. Áàëè³ ã´øòèäà âèòàìèíëàð äåÿðëè ê´ï ó÷ðàìàéäè.
Àéíè³ñà, ìîéäà ýðóâ÷è âèòàìèí (À, Ä)ëàð µàìäà Å âà Ê âèòàìèí-
ëàð êàìðî³ á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Æóìëàäàí, îðè³ áàëè³ëàðäà À âè-
òàìèíè á´ëìàñ ýêàí. Ëåêèí áàëè³ ñåìèç á´ëñà áó âèòàìèíëàð 0,1—
0,9 ìã% ãà÷à á´ëèøè ìóìêèí ýêàí. À âèòàìèíèãà íèµîÿò áîé (160—
490 ìã%) á´ëãàí îðãàí—æèãàð µèñîáëàíèá, ó àéðèì äåíãèç
áàëè³ëàðè îðàñèäà (òðåñêà, îêóíü, ñêóìáðèÿ, àêóëà âà µ. ê.) íèµî-
ÿò ñàëìî³ëè ́ ðèí ýãàëëàð ýêàí. Òèááè±òäà òðåñêà áàëè²è ìîéèäàí
êåíã ôîéäàëàíèëàäè.

Ñóâäà ýðèéäèãàí âèòàìèíëàðäàí Â, Â1, Â2, Â6, Âñ, Âò — ãóðóµ-
ëàðè µàìäà Í, Ñ, ÐÐ ïàíòîãåí êèñëîòàñè âà èíîçèò êàáèëàð µàì
ó÷ðàð ýêàí. Áàëè³ ã´øòè óçî³ ñà³ëàíñà, óíèíã òàðêèáèäàãè âèòà-
ìèíëàðäà àéðèì ́ çãàðèøëàð þç áåðàð âà óíèíã ìàçàñè, ðàíãè, µèäè
âà áèîëîãèê ³èéìàòè áèðìóí÷à ́ çãàðàð ýêàí.

Ôåðìåíòëàð — áèîëîãèê êàòàëèçàòîð µèñîáëàíèá, î³ñèë, óãëå-
âîä âà ±² àëìàøèíóâèäà êèì±âèé æàðà±íëàðíè òåçëàøòèðàäè. Фåð-
ìåíòëàð ôà³àò òèðèê áàëè³ îðãàíèçìèäà á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì
óëàð áàëè³ ò´³èìàñè òàðêèáèäàãè àéðèì ìîääàëàð àëìàøèíóâèäà,
ïàð÷àëàíèøèäà âà òèêëàíèøèäà ôàîë ³àòíàøàäè.

Ñóâ — áàëè³ ã´øòèäà ýðêèí âà áî²ëè³ µîëäà á´ëàäè. Ýðêèí
µîëäàãè ñóâ èêêè õèë: 1. Òàáèèé-ýðêèí âà 2. Èììîáèëü øàêëäà
ó÷ðàéäè. Áèðèí÷èñè àñîñàí µóæàéðà àðî á´øëè³ëàðäà ó÷ðàéäè âà ó
³îí µàìäà ëèìôà òàðêèáèãà µàì êèðàäè. Ó áàëè³ òàíàñèäà 5—10%
á´ëèøè ìóìêèí. Èêêèí÷èñè — áàëè³íèíã òàíàñèäà 65—70% á´ëèá,
µóæàéðà ìåìáðàíàëàðè îðàëè²èäà, ìèêðîïîðà âà ìèêðîêàïèëëÿð-
ëàðäà ó÷ðàøè àíè³ëàíãàí. Ó áàëè³ ò´³èìàëàðèäà îñìàòèê áîñèì âà
àäñîðáцèÿ µèñîáèãà ñà³ëàíàð ýêàí. Óìóìàí, áàëè³ ã´øòèäàãè ñóâ
ìè³äîðè óíèíã îçó³àâèé ³èéìàòèãà áî²ëè³ á´ëàð ýêàí. Áèíîáà-
ðèí, áàëè³ëàð ìóçëàòèëñà, ³àéíàòèëñà, ³îâóðèëñà, ³óðèòèëñà, òóç-
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ëàíñà óíèíã òàðêèáèäàãè ñóâ ìè³äîðèäà ê´ïëàá òåõíîëîãèê ́ çãà-
ðèøëàð þç áåðàð ýêàí.

Áàëè³ êîíñåðâàëàðè. Áàëè³ êîíñåðâàëàðè áàëè³ ã´øòèäàí òàé±-
ðëàíãàí âà áàíêàëàðãà æîéëàøòèðèëèá, òåõíîëîãèê òàëàá àñîñèäà
äóìàëî³ëàíãàí âà ñòåðèëèçàцèÿ ³èëèíãàí ìàµñóëîò µèñîáëàíàäè.
Áàëè³ êîíñåðâàëàðèíè òàé±ðëàø òåõíèêàñè ã´øò êîíñåðâàëàðèíè
òàé±ðëàø òåõíèêàñèäàí áèðìóí÷à ôàð³ ³èëàäè.

Áàëè³ êîíñåðâàëàðèãà ï ð å ñ å ð â à ë à ð  µàì êèðàäè. Ëåêèí óëàð
ñòåðèëèçàцèÿ ³èëèíìàéäè. Фà³àò ìàµñóëîò ñîëèíãàí èäèøíèíã î²çè
µàâî êèðìàéäèãàí ³èëèá áåðêèòèëàäè.

Áàëè³ êîíñåðâàëàðè ò´éèìëèëèãè þ³îðè á´ëãàí ìàµñóëîò á´ëèá,
èñòåúìîë ó÷óí òàé±ð µîëäà èøëàá ÷è³àðèëàäè. Áàëè³ êîíñåðâàëàðè
´çèíèíã ýíåðãåòèê ³èéìàòèãà ê´ðà (àéíè³ñà ́ ñèìëèê ìîéè µàìäà
ïîìèäîð ³àéëàñè ³´øèëãàí) õîìàø± ìàµñóëîòèäàí íèµîÿò þ³îðè
äàðàæàäàëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè.

Áóíäàí òàø³àðè, êîíñåðâà òàé±ðëàøäàí îëäèí õîìàø±ãà äàñò-
ëàáêè èøëîâ áåðèø (³îâóðèø, äóäëàø, ñ´ëäèðèø âà µ.  ê.), ìàµñó-
ëîò ñèôàòèíè îøèðàäè, òàúìèíè ÿõøèëàéäè âà ÿõøè µàçì á´ëè-
øèíè òàúìèíëàéäè. Èíñîí îðãàíèçìèäà áàð÷à òóðäàãè áàëè³ êîí-
ñåðâàëàðèäàãè î³ñèëëàðíèíã 85—90%, ±²íèíã 84—96% ò´ëà
´çëàøòèðèëèøè àíè³ëàíãàí.

Êîíñåðâà èøëàá ÷è³àðèø òåõíîëîãèÿñèãà ê´ðà ³óéèäàãè÷à á´ëè-
øè ìóìêèí: 1. Òàáèèé µîëè÷à, ÿúíè ìàµñóëîòíèíã òàáèèé òàðêèáè-
íè äåÿðëè ́ çãàðòèðìàé òàé±ðëàíàäèãàí êîíñåðâàëàð. Óëàð ́ ç øàðáà-
òèäà òàé±ðëàíàäè. 2. Òàðêèáèãà ³´øèì÷à ìàµñóëîòëàð (ïîìèäîð ³àé-
ëàñè, ́ ñèìëèê ìîéè âà òóðëè äîðèâîðëàð) ³´øèá òàé±ðëàíàäèãàí
êîíñåðâàëàð. 3. Èñèòèá èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí êîíñåðâàëàð. Óëàðãà
áàúçàí ñóâ ³´øèá, ñóþëòèðèá èñòåúìîë ³èëèø ìóìêèí. Æóìëàäàí,
êîòëåòëàð, ñîëÿíêàëàð, ñàáçàâîòëè êîíñåðâàëàð, áàëè³ ø´ðâàëàðè
áóíãà ìèñîë á´ëàäè.

Áàëè³ êîíñåðâàëàðè èøëàá ÷è³àðàäèãàí çàâîäëàðäà äàñòàââàë
ìàµñóëîò ñèôàòè îðãàíîëåïòèê æèµàòäàí òåêøèðèá ÷è³èëàäè. Ñè-
ôàòñèç ìàµñóëîò ³àáóë ³èëèíìàéäè. Áàëè³ëàðãà äàñòëàáêè èøëîâ
áåðèøäàí îëäèí óëàðíè µàðîðàòè 0°Ñ á´ëãàí ñîâó³ õîíàëàðäà 2
ñóòêàãà÷à ñà³ëàø ìóìêèí. Ìóçëàòèëãàí áàëè³ëàðíè -18°Ñ äà áàëè³
òóðèãà ê´ðà 1—5 îéãà÷à ñà³ëàø ìóìêèí.

Ìóçëàíãàí áàëè³ëàðíè ìóçäàí òóøèðèø èøëàðè î÷è³ µàâîäà,
±êè ÷ó÷óê ñóâäà ±êè óí÷à ø´ð á´ëìàãàí íàìàêîáäà îëèá áîðèëàäè.
Áàëè³ëàðíè ñóâäà þâèø ìóìêèí. Áàëè³ëàð ñóâäà óçî³ ³îëèá êåò-
ìàñëèãè ëîçèì, àêñ µîëäà, áàëè³ ã´øòè á´êàäè âà óíèíã òàðêèáè-
äàãè ýêñòðàêòèâ ìîääàëàð ïàð÷àëàíèá êåòàäè.

Áàëè³ òàíàñèäàãè èñòåúìîëãà ÿðî³ñèç ±êè ïàñò ñèôàòãà ýãà ³èñ-
ìëàð îëèá òàøëàíàäè. Áàëè³ òàíàñè òîçàëàíàäè, á´ëàêëàðãà á´ëèíà-
äè. Ìàµñóëîòãà ìàçà êèðèòèø ó÷óí ó òóçëàíàäè (òóç áàëè³ âàçíè-
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íèíã) 1,2—2% ãà òåíã á´ëèøè ìóìêèí. Òàëàá ýòèëñà ñèðêàëè íàìà-
êîá ýðèòìàñè âà ³àéëà ³´øèëàäè.

Òàé±ðëàíãàí ìàµñóëîòíèíã òóðèãà ê´ðà ÷àëà òóçëàíãàí âà ÷àëà
³óðèòèëãàí áàëè³ëàðíè ³àéíàá òóðãàí ñóâäà ³èñìàí ñà³ëàíèá, ́ ñèì-
ëèê ìîéèãà ñîëèíàäè, êåéèí ñèðêàëè íàìàêîáäà ñà³ëàíàäè, ́ ñèì-
ëèê ìîéèäà ³îâóðèëàäè, ³èçäèðèëàäè, èññè³ µàâîäà ÷àëà ³óðèòè-
ëàäè ±êè èíôðà³èçèë íóðëàð òàúñèðèäà äóäëàíàäè.

Èññè³ëèê ±ðäàìèäà èøëàø íàòèæàñèäà áàëè³ëàðíèíã êîíñèñ-
òåíцèÿñè ÿõøèëàíàäè, ìàçàñè, µèäè âà òàø³è ê´ðèíèøè òàëàá
äàðàæàñèãà êåëòèðèëàäè. Ê´ïèí÷à ìàµñóëîòíèíã îçè³àâèé ³èéìàòè
îðòàäè, î³ñèë òàðêèáèäàãè (àììèàê âà ñåðîâîäîðîä) àéðèì ³´ëàí-
ñà µèäëàð áàðòàðàô ýòèëàäè.

Êîíñåðâàëàðíè ³ à é í à ò è ø  ôà³àòãèíà áàúçè òóð áàëè³ (ñàð-
äèí, ñàéðà, ñòàâðèäà, ñåëüä)ëàð ó÷óí ³´ëëàíèëàäè. Àéðèì µîëëàðäà
óëàðãà ìîé, ïîìèäîð ³àéëàñè ³´øèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Êîíñåðâàëàðíè ñòåðèëèçàöèÿ ³èëèø. Áóíäàí àñîñèé ìà³ñàä óíèíã
òàðêèáèäàãè ìèêðîîðãàíèçìëàðíè íîáóä ³èëèø âà çàðàðñèçëàíòè-
ðèø. Áó òàäáèð êîíñåðâà òàðêèáèäà ìàâæóä á´ëãàí òóðëè õèë êà-
ñàëëèê ³´ç²îòóâ÷è ñïîðàëàðíè é´³ ³èëèá òàøëàø âà øó áèëàí
áèðãà ìàµñóëîòíèíã îçó³àâèé ³èéìàòèíè âà îðãàíîëåïòèê õóñóñè-
ÿòèíè ñà³ëàá ³îëèøäàí èáîðàò.

Ñòåðèëèçàцèÿ ³èëèíãàí êîíñåðâàëàð çóäëèê áèëàí 30—40°Ñ ãà÷à
ñîâóòèëàäè, êåéèí ñóâ áèëàí þâèëàäè, óñòêè ³èñìè ³óðèòèëàäè,
òàëàá ýòèëàäèãàí µóææàòëàð ò´ëäèðèëàäè âà îìáîðãà ±êè ñîòóâãà
æ´íàòèëàäè.

Áàëè³ êîíñåðâàëàðèíèíã àñîñèé òóðëàðè

Áàëè³ êîíñåðâàëàðè òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñèãà ê´ðà áèð³àí÷à
òóð âà ãóðóµëàðãà á´ëèíàäè. Ìàñàëàí, òàáèèé µîëäà òàé±ðëàíãàí
êîíñåðâàëàð, ïîìèäîð ³àéëàñè ñîëèíãàí êîíñåðâàëàð, ìîéëè êîí-
ñåðâàëàð, ïàøòåòëàð (áàëè³ ³èéìàñè), ïàñòàëàð âà ñàáçàâîòëàð
³´øèëãàí êîíñåðâàëàð øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Òàé±ð êóëèíàðèÿ ìàµñóëîòëàðè. Îäàòäà áóíäàé êîíñåðâàëàð: —
áàëè³ ñîëÿíêàñè, áàëè³ ø´ðâàñè, áàëè³ ä´ëìàñè, òîìàò ³àéëàñè
êîòëåòëàð, îñ±òðà áàëè³ëàðè, ñàáçàâîòëàð ³´øèá òàé±ðëàíàäèãàí
êîíñåðâàëàð, ÷´ðòîí áàëè³ ä´ëìàñè âà áîø³àëàðäàí èáîðàòäèð.

Áàëè³ ïðåñåðâàëàð. Ïðåñåðâàëàð òàé±ðëàø ó÷óí àéðèì òóð áà-
ëè³ëàð (ñåëüä, êèëüêà, ñàëàêà, õàìñà êàáèëàð) äàí ôîéäàëàíèëàäè.
Áó ìàµñóëîòëàð íèµîÿò õóøá´é, ìåú±ð äàðàæàäà òóçëàíãàí, çèðàâîð
âà äîðèâîðëàð ³´øèëãàí, ñèðêà âà ãîð÷èцà (õàíòàë) ñîëèíãàíëèãè
áèëàí áîø³à òóð ìàµñóëîòëàðäàí àæðàëèá òóðàäè.

Ïðåñåðâà òàé±ðëàø. Áóíèíã ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí áàëè³ëàðíèíã
òàíãà÷àëàðè îëèá òàøëàíàäè ±êè íèìòàëàíãàí µîëäà èøëàíàäè. Íèì-
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òàëàíìàãàí áàëè³ëàð òîçàëàíàäè. Íèìòàëàíãàí á´ëàêëàð µàì õóøá´é
³èëèá òóçëàíàäè âà ãîð÷èцà ³àéëàñè ñîëèíàäè. Òóç ́ ðòà÷à 6—12%
á´ëèøè ìóìêèí. Àãàð òàëàá ýòèëñà, ³´øèì÷à µîëäà 1 êã áàëè³
ã´øòè ó÷óí 1 ã äàí ÿíà òóç ³´øèëàäè.

Ïðåñåðâàëàð íèµîÿò õóøá´é á´ëèá, óëàðíèíã óñòèãà ñàðäàê ñî-
ëèíàäè âà ³àäî³ëàíãàí µîëäà æîéëàøòèðèëàäè. Áóíäà áàëè³ëàð æà-
ðîµàòëàíìàãàí âà ñàð²àéèá ³îëìàãàí á´ëèøè ëîçèì. Á´ëàêëàðãà
á´ëèíìàãàí áàëè³ëàðíèíã è÷êè îðãàíëàðè îëèá òàøëàíèøè òàâñèÿ
ýòèëàäè. Áóíäà ýíã êàòòà áàëè³ëàð á´ëèíìàãàí µîëäà 19 ñì ãà÷à á´ëèøè
ìóìêèí. Áàëè³ëàðíè æîéëàøòèðèøäà áàíêàëàðíèíã µàæìè âà áàëè³
òóðëàðè µàìäà òåõíîëîãèê õóñóñèÿòëàðè µèñîáãà îëèíàäè.

Áàëè³ êîíñåðâàëàðè âà ïðåñåðâàëàðè ñèôàòèãà á´ëãàí òàëàáëàð.
Áóíäà àñîñèé ýúòèáîð ³óéèäàãè µîëàòëàðãà ³àðàòèëèøè ëî-

çèì: ìàµñóëîòíèíã î²èðëèãè âà òàðêèáè (áàëè³, ìîé, ø´ðâà,
òîìàò âà µ. ê.), áàëè³ëàðíè áàíêàëàðãà æîéëàø óñóëè (÷àë³àí÷à,
±íè áèëàí, óñòìà-óñò ÷àëèøòèðèá òåðèëãàíëèãè), áàëè³ µîëàòè,
çàëèâêàñè, µèäè, ìàçàñè âà óíèíã êîíñèñòåíцèÿñè øóëàð æóì-
ëàñèäàíäèð.

Àãàð àéðèì íó³ñîí âà êàì÷èëèêëàðè á´ëñà ìàµñóëîò ñîòóâãà ÷è-
³àðèëìàéäè. Æóìëàäàí, áàíêàëàð çè÷ âà ÿõøè áåðêèòèëìàãàí á´ëñà
áàêòåðèîëîãèê âà êèì±âèé µîëàòè òàëàá äàðàæàñèäà á´ëìàñà, áàíêà
øèøèá êåòãàí á´ëñà, ìàµñóëîòíèíã ðàíãè, òàúìè âà µèäè ±ìîí-
ëàøãàí á´ëñà âà òåõíîëîãèÿ òàëàáëàðèãà æàâîá áåðìàñà, ìàµñóëîò
ÿðî³ñèç µèñîáëàíàäè.

Êîíñåðâàëàðíè æîéëàø. Áóíäà óëàðíèíã òóíóêà ±êè øèøà áàí-
êàëàðãà ³àäî³ëàíãàíëèãè µèñîáãà îëèíàäè. £èììàòëè êîíñåðâà òóð-
ëàðè (òàáèèé êîíñåðâàëàð, øïðîò, ñàðäèíêà âà µ. ê.) ôà³àò òóíóêà
èäèøëàðãà æîéëàíàäè. Áóíäà áàíêàëàðíèíã µàæìè 100 ã äàí 550 ã
ãà÷à, áàúçàí áóþðòìàãà ê´ðà 1—3 êã ãà÷à á´ëèøè µàì ìóìêèí.

Êîíñåðâàëàðíè ñà³ëàø. Áó òàäáèð íèñáèé íàìëèãè 75% äàí îð-
òè³ á´ëìàãàí, øàìîëëàòèá òóðèëàäèãàí õîíàëàðäà îëèá áîðèëàäè.
Áóíäà µàâî µàðîðàòè 0° äàí 15°Ñ ãà÷à á´ëèøè ìóìêèí.

Àãàð µàâî µàðîðàòè þ³îðè á´ëñà ìàµñóëîòíèíã áóçèëèøèãà èì-
êîí ÿðàòèëãàí á´ëàäè. Àêñèí÷à, µàðîðàò ïàñàéèá êåòñà êîíñåðâà-
ëàðíèíã êîíñèñòåíцèÿñè ±ìîíëàøàäè âà áàëè³ ã´øòè óâàëàíèá êå-
òàäèãàí á´ëèá ³îëàäè. Òàáèèé âà ìåú±ð äàðàæàäàãè êîíñåðâàëàðíè 2
éèëãà÷à ñà³ëàø ìóìêèí. Ìîéëè âà ïîìèäîð ³àéëàëè êîíñåðâàëàðíè
1 éèëãà÷à, ïðåñåðâàëàðíè 6 îéãà÷à ñà³ëàø ìóìêèí.

Äóäëàíãàí áàëè³ ìàµñóëîòëàðè

Äóäëàø — òóçëàíãàí ±êè ÷àëà òóçëàíãàí (íèì ø´ðëàíãàí) áà-
ëè³ëàðíè ́ òèí ñåêèí âà ÷àëà ±íãàíäà µîñèë á´ëàäèãàí òóòóíäà áà-
æàðèëàäèãàí æàðà±í µèñîáëàíàäè. Äóäëàíãàí áàëè³ëàð ́ çèíèíã ìàçà-

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 1 8

ñè, ò´éèìëèëèãè, µèäè âà ñèôàòè áèëàí áîø³à óñóëäà òàé±ðëàíãàí
ìàµñóëîòëàðäàí àæðàëèá òóðàäè. Áèð³àí÷à äàðàõò òóðëàðèíèíã òó-
òóíèäà êîíñåðâàëàéäèãàí ìîääàëàð (ìåòèë ñïèðòè, ôîðìàëäåãèä,
êèñëîòàëàð, àцåòîí, ôåíîëëàð âà ñìîëàëàð) ìàâæóä á´ëèá, óëàð
áàëè³ òåðèñèäàí ́ òèá ã´øòèãà ñèíãàäè âà ìàµñóëîòíèíã óçî³ âà³ò
ñà³ëàíèøèãà èìêîí ÿðàòàäè. Òóòóí ñèíãäèðèëãàí áàëè³ ã´øòè ìèê-
ðîîðãàíèçìëàðíèíã ́ ñèøèãà âà ôåðìåíòëàðíèíã ïàð÷àëàíèøèãà ñàë-
áèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.

Äóäëàø  èññè³ëèê äàðàæàñèãà ê´ðà ó÷ õèë óñóëäà îëèá áîðèëà-
äè. 1-óñóë — ñîâó³ µîëäà — áóíäà µàðîðàò 40°Ñ äàí îðòè³ á´ëñà, II-
óñóë — èññè³ µîëäà, ÿúíè èññè³ëèê 80°Ñ äàí 120°Ñ ãà÷à á´ëñà âà
III-óñóë — ÿðèì èññè³ µîëäà, ÿúíè èññè³ëèê 80°Ñ ãà÷à á´ëñà, ó
ìåú±ð µèñîáëàíàäè.

Áàëè³ëàðãà èøëîâ áåðèøäà ³´ëëàíèëàäèãàí äóäëàø õóñóñèÿòè-
ãà ê´ðà äóäëàø òàäáèðè áèð íå÷à ãóðóµãà á´ëèíàäè. Ìàñàëàí, 1.
Òóòóíëè (´òèí ÷àëà ±íèøè íàòèæàñèäà, òóòóíëè µàâîäà, äóäëàø). 2.
Òóòóíñèç ±êè µ´ë µîëäà äóäëàø (òóòóí êîíäåíñàòèíè ìàõñóñ èøëîâ
íàòèæàñèäà µîñèë ³èëèá, äóäëàø ñóþ³ëèãèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà);
3. Àðàëàø µîëäà äóäëàø, ÿúíè äóäëàíàäèãàí ìàµñóëîòãà äóäëîâ÷è
ñóþ³ëèêäà èøëîâ áåðèëàäè âà îääèé êàìåðàäà òóòóí µàâî àðàëàø-
ìàñèäà äóäëàíàäè.

Àéðèì òåõíîëîãèê æàðà±íëàðíè æàäàëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà
(³óðèòèø) èññè³ëèê áåðèø, àéðèì µîëëàðäà ýëåêòð ³óââàòè-
äàí, èíôðà³èçèë âà óëüòðàáèíàôøà íóðëàðäàí µàì ôîéäàëàíè-
ëàäè.

Áàëè³ëàðíè äóäëàø òåõíîëîãèÿñè âà íàçàðèÿñè ê´ï æèµàòäàí
ã´øòíè âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè äóäëàø áèëàí àñîñàí áèð õèëäèð.

£óðèòèëãàí áàëè³ ìàµñóëîòëàðè

£óðèòèëãàí áàëè³ ìàµñóëîòëàðè äåá, òàáèèé ±êè ñóíúèé óñóëäà
ñóâè ³óðèòèëãàí ìàµñóëîòëàðãà àéòèëàäè. £óðèòèëãàíäà ìàµñóëîò
êîíñåðâàëàíàäè. Áàúçàí òóç µàì ³´øèëàäè. Áó ýñà áàëè³ ñèôàòèíè
áóçóëèøäàí ñà³ëàéäè.

Áàëè³ëàð òàáèèé µîëäà (î÷è³ µàâîäà, ³ó±ø íóðèäà) âà ñóíúèé
µîëäà (ìàõñóñ ïå÷ëàðäà) èññè³äà ³óðèòèëàäè. Áóíäàé ìàµñóëîò òàð-
êèáèäà 2—3% ±² á´ëãàí áàëè³ëàðäàí òàé±ðëàíàäè. Ëåêèí ìàµñóëîò
òàé±ðëàíãà÷ óíèíã òàðêèáèäà ±² 5—6% ãà÷à îðòàäè.

Áàëè³ ìàµñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèøäà òóçëàìàñäàí ³óðèòèá
òàé±ðëàíãàíè óí÷à êàòòà ́ ðèí ýãàëëàìàéäè. Áó óñóëäà îðè³ áàëè³
òóðëàðè ³óðèòèëàäè. Ìàµñóëîò òàðêèáèäà 10—20% ñóâ á´ëàäè.

Òóçëàíèá ³óðèòèëãàí ìàµñóëîòëàð íèìòàëàíìàãàí ìàéäà áàëè³-
ëàðäàí òàé±ðëàíàäè. Áàëè³ëàð ³óðèòèøäàí îëäèí òóçëàíàäè, áàúçàí
íàìàêîáãà áîòèðèá îëèíàäè.
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Òóçëàíèá ³óðèòèëãàí áàëè³ëàð ñèôàòèãà ê´ðà èêêè (I âà II)
íàâãà á´ëèíàäè. Ìàµñóëîòíè áàµîëàøäà óíèíã µèäè, òàúìè, òàðêè-
áèäàãè ñóâè, òóç ìè³äîðè êàáè ê´ðñàòãè÷ëàðè µèñîáãà îëèíàäè.
Óìóìàí ìàµñóëîò òàðêèáèäàãè ñóâ 38% äàí îðòè³ á´ëìàñëèãè òàëàá
ýòèëàäè. Òóç I-íàâëè áàëè³ëàðäà 12%, II-íàâëè áàëè³ëàðäà 15%
ãà÷à á´ëèøè ìóìêèí.

Áàëè³ êîíöåíòðàòëàðè. Áóíäàé áàëè³ëàð èñòåúìîë ó÷óí áó-
òóíëàé òàé±ð á´ëãàí ìàµñóëîò  µèñîáëàíàäè. Фà³àòãèíà èñòåú-
ìîëäàí îëäèí óíãà ñóâ ³´øèá êóëèíàðèÿ é´ëè áèëàí áèðîçãèíà
èøëîâ áåðèø òàëàá ýòèëàäè. Áàëè³ êîíцåíòðàòëàðèãà ±²ñèç éè-
ðèê áàëè³ëàðíèíã (ñóäàê, òðåñêà, ÷´ëòîí áàëè³ âà µ. ê.) íèì-
òàëàíãàí ã´øòèäàí òàé±ðëàíãàí áàëè³ ³óðèòìàñè, îçè³ òàë³îíè,
êðóïàñè âà µ. ê. ëàð êèðàäè. £àéíàòèëãàí ã´øòäàí 1—2 ñì êàòòà-
ëèêäà êåñèá òàé±ðëàíãàí ìàµñóëîò áàëè³ êîíцåíòðàòëàðè µèñîá-
ëàíàäè.

Ñ´íããè âà³òëàðäà “Áàëè³ ø´ðâà”, “Âåðìèøåëü áàëè³ ø´ðâà”,
“Ñàáçàâîòëè áàëè³ ø´ðâà” êàáè ³óðó³ áàëè³ òîë³îíëàðè ñîòóâãà
÷è³àðèëìî³äà. Óëàðíèíã µàð áèðèäàí 3—4 êèøè ó÷óí ø´ðâà òàé±ð-
ëàø ìóìêèí.

Áóíäàé ìàµñóëîòëàðíè ³àäî³ëàøäà ́ çèäàí íàìëèê ́ òêàçìàéäè-
ãàí ³î²îç âà ïîëèýòèëåíäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ìàµñóëîò ³óðó³, øà-
ìîëëàòèá òóðèëàäèãàí õîíàëàðäà, 8°—10°Ñ äà ñà³ëàíàäè. ¥àâî íà-
ìëèãè 70% á´ëèøè ìóìêèí. Ñà³ëàø ìóääàòè ́ ðòà÷à 3—3,5 îéãà÷à
á´ëèøè ìóìêèí.

Îçè³áîï áàëè³ åëèìè âà ýðóâ÷àí áàëè³ î³ñèëè. Áóíäàé ìàµñó-
ëîòëàð àñîñàí îçè³-îâ³àò ñàíîàòè âà æàìîàò îçè³ëàíèø êîðõîíàëà-
ðèãà æ´íàòèëàäè. Áàëè³ î³ñèëè òîâó³ òóõóìè î³ñèëè ́ ðíèíè áîñà
îëàäè. Ó àñîñàí òóðëè õèë êîíäèòåð ìàµñóëîòëàðè, ìóç³àéìî³, êîò-
ëåò, êîëáàñà, ³àéëàëàð, ìàéîíåç òàé±ðëàøäà êåíã ³´ëëàíèëàäè. Áà-
ëè³ëàðäàí òàé±ðëàíãàí åëèì ýñà âèíî, ïèâî âà ³àéíàòìà ø´ðâàëàð-
íè ðàíãñèçëàíòèðèøäà ôîéäàëàíèëàäè.

Îçè³áîï áàëè³ óíè. Áàëè³ óíè áàëè³ëàðíè ìàéäàëàá âà òèíäè-
ðèá îëèíàäè. Áàëè³ óíèíèíã ðàíãè î÷-êóëðàíã, áèðîç áàëè³ µèäèãà
ýãàäèð. Óíèíã òàðêèáèäà 70% î³ñèë âà 10% ãà÷à ñóâ á´ëàäè. Øó-
íèíãäåê, 0,5% ±² âà 1,5% òóç á´ëàäè. Áàëè³ óíèäàí àñîñàí íîíâîé-
õîíàëàðäà, ñàáçàâîòëàðäàí òàé±ðëàíàäèãàí îçè³-îâ³àò òóðëàðèäà ôîé-
äàëàíèëàäè. ¤ðíè àëìàøòèðèá á´ëìàéäèãàí àìèíîêèñëîòàëàðãà (àé-
íè³ñà ëèçèíããà) íèµîÿò áîé µèñîáëàíãàí áàëè³ óíèäàí áàëè³
ø´ðâàëàðè, òóðëè ³àéëàëàð âà ïàñòàëàð òàé±ðëàíàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Áàëè³ ã´øòèíèíã òóçèëèøè âà óíèíã îçó³àâèé ³èéìàòè ò´²ðèñèäà

íèìàëàðíè áèëàñèç.
2. Áàëè³ ìîéè âà óíèíã àµàìèÿòè.
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3. Áàëè³ êîíñåðâàëàðè âà ïðåñåðâàëàðè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã,
óëàð ³àíäàé òàé±ðëàíàäè?

4. Áàëè³ëàðíè äóäëàø òåõíîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
5. Äóäëàíãàí áàëè³ òóðëàðè âà óëàðíèíã ñèôàòèãà á´ëãàí òàëàáëàð.
6. Áàëè³ êîíцåíòðàòëàðè, áàëè³ åëèìè âà îçó³àáîï áàëè³ óíè ò´²ðè-

ñèäà òóøóí÷à áåðèíã.

ÁÀËÈ£ ÂÀ ÁÀËÈ£ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÃÀ £ÀÉÒÀ
 ÈØËÎÂ ÁÅÐÈØ

Áàëè³ëàðíè ñîâóòèø âà ìóçëàòèø

Àãàð áàëè³ëàðíèíã óìóðò³à àòðîôèäàãè ã´øòëàðèíèíã µàðî-
ðàòè — 1îÑ  äàí — 5îÑ ãà÷à á´ëñà, áóíäàé áàëè³ëàð ñîâóòèëãàí
áàëè³ëàð äåá àòàëàäè. Áàëè³ ã´øòèíèíã è÷êè ³èñìèäàãè µàðî-
ðàòíè ´ç âà³òèäà êàìàéòèðèø óíäà þç áåðàäèãàí ôåðìåíòàòèâ
ôàîëëèêíè ò´õòàòàäè. Ò´³èìà øàðáàòèíè êðèîñêîïèê íó³òàãà
ÿ³èíëàøòèðàäè âà áàëè³ ìàµñóëîòèíè àéíèá ³îëèøäàí ñà³ëàéäè.
Áóíäà àñîñàí ìóç ±êè ñîâó³ íàìàêîáäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áèíîáà-
ðèí áàëè³ ò´³èìàëàðè ìóçëàìàéäè, ëåêèí óíäàãè ìèêðîîðãà-
íèçìëàð ́ ç ôàîëèÿòèíè ò´õòàòàäè. Øó áèëàí áèðãà áàëè³ ìàúëóì
ìóääàò äàâîìèäà ́ çèíèíã ÿíãèëèê õóñóñèÿòèíè âà ñèôàòèíè ñà³ëàé
îëàäè.

Êðèîñêîïèê íó³òà ÷ó÷óê ñóâäà ÿøîâ÷è áàëè³ëàðäà —0,5 äàí
— 0,9°Ñ ãà÷à, äåíãèç áàëè³ëàðè ó÷óí —1°Ñ äàí —1,6°Ñ ãà÷à áåëãè-
ëàíãàí. Áàëè³ëàðíèíã óçî³ âà³ò äàâîìèäà ñèôàòè ïàñàéèá êåò-
ìàñëèãè ó÷óí óëàð îâëàíèá á´ëèíãà÷, çóäëèê áèëàí ñîâóòèø òàâ-
ñèÿ ýòèëàäè.

Áàëè³ëàðíè ñîâóòèø óñóëëàðè. ¥îçèðãè âà³òäà áàëè³ëàð áèð-
³àí÷à óñóëëàð ±ðäàìèäà ñîâóòèëàäè. Óëàðíèíã àñîñèéëàðè:

—ìàéäàëàíãàí ìóç áèëàí ñîâóòèø;
—ìóçíèíã ìàõñóñ òóðè ±ðäàìèäà ñîâóòèø;
—ñîâóòèëãàí äåíãèç ñóâèäà ñîâóòèø;
—îø òóçè ýðèòìàñè ±ðäàìèäà ñîâóòèø;
—ìóç âà íàìàêîá ±ðäàìèäà ñîâóòèø.

ÁÀËÈ£ËÀÐÍÈ ÌÓÇËÀÒÈØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ

Áàëè³ëàðíèíã òàíà µàðîðàòè — 6°Ñ  äàí þ³îðè á´ëìàãàíäà
óëàðíè ìóçëàòèëãàí äåá àòàëàäè. Áàëè³ëàðíè ìóçëàòèø àµîëèíè
éèë äàâîìèäà òîçà áàëè³ áèëàí òàúìèíëàøíèíã êåíã ³´ëëàíè-
ëàäèãàí ñàìàðàëè óñóëäèð. Áàëè³ òàíà µàðîðàòèíèíã êåñêèí ïà-
ñàéèá êåòèøè íàòèæàñèäà óíèíã îðãàíèçìèäàãè ñóâ ìóçãà àé-
ëàíàäè. Îêñèäëàíèø æàðà±íëàðè þç áåðàäè âà óíèíã äèôôóçè-
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îí õóñóñèÿòè ïàñàÿäè. Áóëàð áàëè³ òàíàñèäà òóðëè ìèêðîîðãà-
íèçìëàð âà áàêòåðèÿëàðäà þç áåðàäèãàí òóðëè ìîääà àëìàøè-
íóâ æàðà±íëàðè íèµîÿò äàðàæàäà êàìàÿäè ±êè áóòóíëàé ò´õòàé-
äè, äåãàí ñ´çäèð.

Êóçàòèøëàðäàí ìàúëóì á´ëèøè÷à, —55 —65°Ñ äà áàëè³ òàíàñè-
äàãè áàð÷à ñóâ ìóçãà àéëàíàð ýêàí. Íàòèæàäà áàëè³ëàðíèíã µàæìè
äåÿðëè 8—10% ãà îðòèøè àíè³ëàíãàí.

Ìóçëàòèëãàí áàëè³ íàâëàðè. Ìóçëàòèëãàí áàëè³ëàð àñîñàí èêêè
(Iâà II) íàâãà á´ëèíàäè. Áàëè³ ñèôàòèíè áåëãèëîâ÷è ê´ðñàòãè÷ëà-
ðè: ñåìèçëèãè, òîçàëàíèø äàðàæàñè, øèêàñòëàíãàíëèãè µàìäà áà-
ëè³ ìóçè ýðèá êåòãà÷ ã´øòèíèíã ³àòòè³-þìøî³ëèãè âà µèäè øó-
ëàð æóìëàñèäàíäèð.

I-íàâëè áàëè³ëàðãà: îñ±òðà, ñ±ìãà, î³ áàëè³, íåëüìà âà ëîñîñ-
ëàð êèðàäè. Áó áàëè³ëàð áèðìóí÷à ñåìèç á´ëèøè ëîçèì.

II-íàâëè áàëè³ëàðãà: òóðëè õèë ñåìèçëèêäàãè áàð÷à áàëè³-
ëàðíè êèðèòèø ìóìêèí. Áàëè³ëàðíè ò´²ðè íèìòàëàø òàëàá ýòè-
ëàäè. I-íàâëè áàëè³ëàðíèíã ìóçè ýðèãà÷, óëàðíèíã êîíñèñòåí-
цèÿñè çè÷ á´ëèøè ëîçèì. Óíäàí ÿíãè áàëè³íèíã µèäè êåëèá
òóðèøè êåðàê. II-íàâëè áàëè³ ã´øòèíèíã êîíñèñòåíцèÿñè þì-
øî³ðî³ á´ëèøè ìóìêèí. Óëàðíèíã æàáðàëàðè âà óñòêè ³èñìè-
äàãè ±²ëàðèäàí ñàð²àéãàí âà áèðîç à÷èãàí µèä êåëèá òóðèøèãà
é´ë ³´éèëàäè.

Êîðõîíàëàðäàí ìóç-òóç àðàëàø âà òàáèèé µîëäà ìóçëàòèá ÷è³à-
ðèëàäèãàí áàëè³ëàðíèíã è÷êè µàðîðàòè — 6°Ñ äàí þ³îðè á´ëìàñëè-
ãè âà áîø³à óñóëäà ìóçëàòèá ÷è³àðèëãàí áàëè³ëàðíèíã è÷êè µàðî-
ðàòè ýñà —8 °Ñ äàí þ³îðè á´ëìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè.

Ìóçëàòèëãàí áàëè³ëàðíè ñà³ëàøäà µàâîíèíã íèñáèé íàìëèãè
þ³îðè äàðàæàäà, ÿúíè 90-95% á´ëèøè ëîçèì.

Ñàâäî òàðìî³ëàðèäà ìóçëàòèëãàí áàëè³ëàð — 5 °Ñ äàí þ³îðè
á´ëìàãàí µàðîðàòäà 2-µàôòàãà÷à, Î° äàí + 3 °Ñ ãà÷à á´ëãàíäà 2-3
êóí ñà³ëàíèøè ìóìêèí. Àãàð ñàâäî êîðõîíàëàðèíèíã ñîâó³ õîíàñè
á´ëìàñà êåëòèðèëãàí ìàµñóëîò óçî²è áèëàí èêêè ñîàò è÷èäà ñîòèá
þáîðèëèøè ëîçèì.

ÁÀËÈ£ËÀÐÍÈ ÒÓÇËÀØ

Òóçëàø æàðà±íèäà áàëè³ ã´øòèãà ñèíãèá êåòóâ÷è òóç ìè³äîðè
ìóµèì ðîëü ́ éíàéäè.

Òóçëàø ñàðôëàíãàí òóç ìè³äîðèãà ê´ðà ó÷ ãóðóµãà á´ëèíàäè.
1. ¤òêèð (êó÷ëè) òóçëàø, — áóíäà òóç ìè³äîðè 14% äàí ê´ï

á´ëàäè.
2. ¤ðòà÷à òóçëàø, — òóç 10-14% âà 3. Íèìòàòèë òóçëàø, —

áóíäà òóç 6-10% ãà÷à òóç ñàðôëàíàäè.
Ìàúëóìêè, òóçíèíã êîíцåíòðàцèÿñè ³àí÷à þ³îðè á´ëñà, áàëè³
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øóí÷à ÿõøè ñà³ëàíàäè. Ëåêèí óíèíã ñèôàòè ïàñòðî³ á´ëàäè. Àãàð
òóç ìè³äîðè 12% äàí ê´ïàéèá êåòñà, áàëè³ î³ñèëèíè ́ çãàðòèðèá
þáîðàäè.

Òóçëàíãàí áàëè³ ìàµñóëîòëàðèãà,  ñèðêàëàíãàí âà çèðàâîð-
ëàá òóçëàíãàí áàëè³ëàð µàì êèðàäè. Óëàðíè òàé±ðëàøäà òóçäàí
òàø³àðè ñèðêà âà çèðàâîðëàð ±êè ³àíä âà çèðàâîðëàð èøëàòè-
ëàäè.

Áàëè³ëàðíè òóçëàø óñóëëàðè

Áàëè³ëàð àñîñàí ³óðó³, µ´ë âà àðàëàø óñóëäà òóçëàíàäè. Äîðè-
âîðëè âà ñèðêàëè òóçëàøäà àñîñàí àðàëàø óñóëäàí ôîéäàëàíèëàäè.
Òóçëàíàäèãàí áàëè³ëàð àââàë òîçàëàá þâèëàäè. Èôëîñëàíãàí ³èñì-
ëàðèíèíã øèëëè³ëàðè îëèá òàøëàíàäè. Òàíãà÷àëàðèíè µàì îëèá
òàøëàø ëîçèì. Òîçàëàíãàí áàëè³ëàð òàé±ðëàá ³´éèëãàí ìàõñóñ èäèø-
ëàðãà ñîëèíàäè.

Òóçëàíãàí áàëè³ ìàµñóëîòëàðèíèíã àññîðòèìåíòè  âà
óëàðíèíã ñèôàòèãà á´ëãàí àñîñèé òàëàáëàð

Òóçëàíãàí áàëè³ëàð ³óéèäàãè àñîñèé ãóðóµëàðãà á´ëèíàäè:
1. Ïèøèðèá èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí, òóçëàíãàí, òóðëè îèëàãà ìàíñóá

áàëè³ëàð (áóíãà ñåëüä, ëîñîñü, àí÷îóñ áàëè³ëàðè êèðìàéäè).
2. Òóçëàø íàòèæàñèäà åòèëàäèãàí, òàúìè, ñèôàòè ÿõøè µèñîá-

ëàíãàí âà ïèøèðìàñäàí õîìëèãè÷à èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí áàëè³-
ëàð (óëàð ñåëüäëàð, ìàéäà ñåëüä, àí÷îóñ áàëè³ëàðè, ëîñîñü, ñ±ìãà,
î³ áàëè³ëàð ìèñîë á´ëà îëàäè.

3. Êåéèí÷àëèê ñ´ëèòèø ±êè èñèòèø ó÷óí  ì´ëæàëëàíãàí, òóç-
ëàíãàí ÿðèì ôàáðèêàòëàð (àñîñàí îñ±òð, ëîñîñü, êàðï, âîáëà), ±²ëè
áàëè³ëàðíèíã áîø³à õèëëàðè øóëàð æóìëàñèäàíäèð.

Òóçëàíãàí áàëè³ëàðíè æîéëàø âà ñà³ëàø. Òóçëàíãàí áàëè³ëàð
íàìàêîá ÷è³èá êåòìàéäèãàí ³óéìà áî÷êàãà, òîçà âà ³óðó³ îääèé
áî÷êàëàðãà âà øó êàáè èäèøëàðãà æîéëàøòèðèëàäè. ¡²ëè áàëè³ëàð-
íè µàâî òàúñèðèäàí ñà³ëàø ó÷óí óñòèãà íàìàêîá ³óéèá ³´éèëàäè.
Òóçëàíãàí ë î ñ î ñ ë à ð  ³î²îçëàðãà ́ ðàá ³óðó³ ÿøèêëàðãà òàõëàíàäè.
Äîðèâîð, ñèðêà ³´øèá òóçëàíãàí áàëè³ëàð îäàòäà íàìàêîáäà ñà³-
ëàíàäè. ¤ðòà÷à òóçëàíãàí ñ å ë ü ä  áàëè³ëàðèíè ñè²èìè 50 êã ãà÷à
á´ëãàí èäèøëàðäà òàõëàíãàí µîëäà ñà³ëàø ìóìêèí.

Ñ å ì ã à  áàëè²è ñè²èìè 300 êã ëè ñàðäàêëè áî÷êàëàðãà æîé-
ëàøòèðèëàäè âà íàìàêîá ³óéèëàäè. Òåç ñîòèøãà ì´ëæàëëàíãàí ñ±ìãà
80 âà 50 êã ëè ÿøèê âà ³óòèëàðãà æîéëàøòèðèëàäè.

Ë îñ î ñ ë à ð  — ñè²èìè 30-60 êã ëè áî÷êà âà ÿøèêëàðãà æîé-
ëàøòèðèëàäè. Òóçëàíãàí áàëè³ëàð 8îÑ äàí þ³îðè á´ëìàãàí (òåç áó-
çèëàäèãàí ìàµñóëîò ñèôàòèäà) òðàíñïîðòëàðäà òàøèëàäè.
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Ñà³ëàø èøëàðè — àñîñàí ñîâó³ õîíàëàðäà ìóçëàòãè÷ëàðäà âà
òàáèèé ñîâóòèëàäèãàí îìáîðëàðäà îëèá áîðèëàäè. Áóíäà µàâî µàðî-
ðàòè — 8 îÑ äàí ïàñò á´ëìàñëèãè òàëàá ýòèëàäè. Àãàð óçî³ âà³ò
ñà³ëàø ëîçèì á´ëñà, óíäà µàðîðàò 0îÑ äàí îøìàñëèãè êåðàê. ¤ðòà÷à
âà íèìòàòèð òóçëàíãàí áàëè³ëàð ó÷óí µàðîðàò —2 îÑ —5 îÑ äàí îø-
ìàñëèãè êåðàê. Ñà³ëàø ìóääàòè ýíã ³óëàé øàðîèòäà, ÿúíè íàìà-
êîáäà –2 –5° äàðàæàäà  7-8 îéãà÷à, ÿøèêäà 2—3 îéãà÷àäèð. Òóçëàí-
ãàí ò à í ñ è ³  áàëè³ëàð íàìàêîáñèç 10 ñóòêàãà÷à ñà³ëàíèøè ìóì-
êèí. Íèìòàòèð òóçëàíãàí áàëè³ëàð êóí ñîâó³ á´ëìàãàí ïàéòäà 3-5
êóíãà÷à ñà³ëàíèøè ìóìêèí.

Áàëè³ëàðíè ñ´ëäèðèø. Áàëè³ëàðíè ñ´ëäèðèøäàí àñîñèé  ìà³-
ñàä, ìåú±ðèäà òóçëàíãàí áàëè³ëàðíè òàáèèé âà ñóíúèé óñóëäà òàð-
êèáèäàãè ñóâèíè êàìàéòèðèø âà òàúìèíè ÿõøèëàø, íîçèê, õóø-
á´éëèãèíè ÿõøèëàø, îçó³àâèé ³èììàòèíè ê´òàðèøäèð. Ñ´ëäèðèø
ìà³ñàäèäà àñîñàí ±²ëè âà ´ðòà ±²ëè áàëè³ëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè
(îñ±òðëàð, ëîñîñëàð, êàðïëàð âà àéðèì îêåàí áàëè³ëàðè øóëàð æóì-
ëàñèãà êèðàäè).

Áàëè³ëàðíè ñ´ëäèðèø æàðà±íèäà áèðìóí÷à ìóðàêêàá ôèçèê
âà áèîêèì±âèé ́ çãàðèøëàð þç áåðàäè. Áàëè³ëàðíèíã òàø³è ê´ðè-
íèøèäà µàì áèðìóí÷à èæîáèé ́ çãàðèøëàð á´ëàäè. Ìàµñóëîò-
íèíã ìàçàñè ÿõøèëàíàäè. Øóíãà ê´ðà áàëè³ëàð ³àéòà èøëàí-
ìàñäàí îçè³ ñèôàòèäà èñòåúìîë ³èëèíèøè ìóìêèí. Èññè³ëèê
âà µàâî òàúñèðèäà áàëè³ òàíàñèäàãè ñóâ êàìàÿäè, ìóñêóë ò´³è-
ìàñè çè÷ëàíàäè.

Ñóíúèé ñ´ëäèðèø èêêè áîñ³è÷ãà á´ëèíàäè. 1. £èñ³à ìóääàòëè,
æàäàë óñóëäà áàëè³ëàðíè ñóâñèçëàíòèðèø, ÿúíè áàëè³ òàíàñèäàãè
ñóâ ìè³äîðèíè êàìàéòèðèø. 2. Áàëè³ëàðíè ñà³ëàø æàðà±íèäà åòè-
ëèøèíè òàúìèíëàø.

Â î á ë à  áàëè²èíè ñóâñèçëàíòèðèø ́ ðòà÷à 110—120 ñîàò äàâîì
ýòàäè. Áóíäà äàñòëàáêè 16—20 ñîàò äàâîìèäà µàðîðàò 20 °Ñ á´ëèøè
ëîçèì. Êåéèí÷àëèê ó 25°Ñ âà ñ´íããè ñóòêàëàðäà 25—28 °Ñ á´ëèøè
ìóìêèí.

Óìóìàí áàëè³ëàð òàáèèé ±êè ñóíúèé óñóëäà ñ´ëäèðèëèøèäàí
³àòúèé íàçàð óëàðäà þç áåðàäèãàí áàð÷à áèîêèì±âèé æàðà±íëàð
äåÿðëè áèð õèëäà þç áåðàäè.

Ñ´ëèòèø ñèôàòèãà á´ëãàí òàëàáëàð. Ñ´ëèòèëãàí áàëè³ëàð àñî-
ñàí èêêè õèë: I âà II íàâãà á´ëèíàäè.

I-íàâëè ñ´ëèòèëãàí áàëè³ëàðãà òóðëè ñåìèçëèêäà á´ëãàí, òàíà-
ñèíèíã þçà ³èñìèäà òóç ³îëäè³ëàðè á´ëìàãàí, êîíñèñòåíцèÿñè
çè÷ âà ³àòòè³ á´ëãàí, ò´²ðè íèìòàëàíãàí, µèäè âà ìàçàñè ìåú±ð
äàðàæàäà á´ëãàí áàëè³ëàð êèðàäè. Îêåàí áàëè³ëàðèäàí éîä ±êè
íîðäîí µèäëè á´ëãàí áàëè³ëàð µàì I íàâãà êèðèòèëàäè.

II-íàâëè ñ´ëèòèëãàí áàëè³ëàð áàð÷à õóñóñèÿòëàðèãà ê´ðà I-íà-
âäàí àæðàëèá òóðàäè. Ìàñàëàí,  ³îðèí ³èñìèíèíã þìøî³ëèãè âà

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 2 4

ñàð²àéèá ³îëãàíëèãè, òóç ³îëäè³ëàðè á´ëèøè, ìàéäà áàëè³ëàð-
íèíã æàáðà ³îï³î²ëàðè âà ³îðèí ³èñìè øèêàñòëàíèøè, îêñèäëàí-
ãàí ìîé µèäè áóð³èá òóðèøè øóëàð æóìëàñèãà êèðàäè.

I âà II-íàâ ñ´ëèòèëãàí áàëè³ëàðíèíã íàìëèê äàðàæàñè àñîñàí
áèð õèë á´ëàäè. Ìàñàëàí, êåôàë, øåìàé, ëåø÷, ñèíåц, ä´íãïåøîíà
âà áîø³à áàëè³ëàðäà 45—50% íè òàøêèë ³èëàð ýêàí. Ìàµñóëîòíèíã
òóç ìè³äîðè èêêàëà íàâäà µàì 10—14% àòðîôèäà á´ëàäè.

Áàëè³ëàðíè ñóáëèìàöèÿ óñóëèäà ³óðèòèø. Ñ´íããè éèëëàðäà
îçè³-îâ³àò ñàíîàòèäà áàëè³ëàðíè ñóáëèìàцèÿ óñóëèäà ³óðèòèø
èøëàðè áèðìóí÷à æàäàëëàøäè. Áóíäà ÷àëà ìóçëàòèëãàí áàëè³-
ëàðãà âàêóóì — ñóáëèìàцèîí àïïàðàòèäà èøëîâ áåðèá, óíäà áà-
ëè³äàãè ìóç ïàð÷àëàðè ýðèòèëìàñäàí ò´ïïà-ò´²ðè áó² µîëèãà êåë-
òèðèëàäè.

Áó óñóëíèíã ñàìàðàäîðëèãè øóíäàí èáîðàòêè, ñóáëèìàцèÿ ³èëè-
íà±òãàí ìàµñóëîòäà ìîéíèíã îêñèäëàíèøè ò´õòàòèëàäè. Áàëè³íèíã
äàñòëàáêè ò´éèìëèëèê õóñóñèÿòè, µàæìè, âàçíè, ðàíãè, µèäè, òàú-
ìè, ýêñòðàêòèâ ìîääàëàðè, âèòàìèíëàðè âà ôåðìåíòëàðè ò´ëàëè-
ãè÷à ñà³ëàíèá ³îëàäè. Ìàµñóëîò ìàéèíëàøãàí µîëäà  íàìëèêíè òåç
´çëàøòèðàäè.

Â è ç è ã à — îñ±òðà áàëè²èíèíã òàø³è åëêà ³àâàòèäàí òàé±ðëà-
íàäèãàí ìàµñóëîòäèð. Õîìàø± òîçàëàá þâèëàäè, ³îí, òî²àé âà øèë-
ëè³ ³èñìëàðè îëèá òàøëàíàäè. Ìàéäà ³èëèá êåñèëèá î÷è³ µàâîäà
±êè êàìåðàäà íàìëèãè 13-20% ³îëãóí÷à ³óðèòèëàäè. Â è ç è ã à ä à
î³ñèë ìîääàëàðè þ³îðè  äàðàæàäà. Óíäà êîëëàãåí ìè³äîðè 87,4%
ãà÷à á´ëèøè àíè³ëàíãàí. £óðèòèëãàí âèçèãà òóòàì-òóòàì ³èëèá 1
êã î²èðëèêäà áî²ëàíàäè âà ôîéäàëàíèø ó÷óí æ´íàòèëàäè. Àéðèì
µîëëàðäà âèçèãà ìàéäàëàíãàí (0,5-3 ñì) µîëäà  òàé±ðëàíàäè.

Âèçèãà èêêè íàâãà á´ëèíàäè. I-íàâè — òîçà, î³ ±êè áèðîç êóë-
ðàíã, ³àòòè³, ýëàñòèê, µèäñèç, ìàçàñèç á´ëèá, áàúçàí óçóíëèãè
30 ñì ³èëèá èøëàá ÷è³àðèëàäè. II-íàâèäà áèðîç áàëè³ ìîéè-
íèíã µèäè ñåçèëèá òóðàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Áàëè³ëàðíè ñîâóòèø òåõíîëîãèÿñè âà óíèíã ³àíäàé óñóëëàðè ìàâ-

æóäëèãèíè òóøóíòèðèá áåðèíã.
2. Ñîâóòèëãàí áàëè³ëàð ñèôàòèãà ³àíäàé òàëàáëàð ³´éèëàäè?
3. Áàëè³ëàðíèíã ìóçëàòèø òåõíîëîãèÿñèíè òóøóíòèðèá áåðèíã.
4. Áàëè³ëàð ³àíäàé óñóëëàð ±ðäàìèäà ìóçëàòèëàäè?
5. Áàëè³ëàðíèíã òóçëàø òåõíîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
6. Áàëè³ òóçëàøíèíã ³àíäàé óñóëëàðèíè áèëàñèç?
7. Òóçëàíãàí áàëè³ ìàµñóëîòëàðè àññîðòèìåíòè ò´²ðèñèäà ãàïèðèíã.
8. Òóçëàíãàí áàëè³ëàð ³àíäàé æîéëàøòèðèëàäè âà ñà³ëàíàäè?
9. Áàëè³ëàðíè ñ´ëäèðèø òåõíîëîãèÿñè ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðèíã.
10. Áàëè³ëàðíè ñ´ëäèðèø ñèôàòèãà ³àíäàé òàëàáëàð ³´éèëàäè?

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 2 5

Ñ¤ÉÈËÃÀÍ ÌÎËËÀÐÍÈÍÃ Ã¤ØÒÈÍÈ ÊÎÍÑÅÐÂÈÐËÀØ

Ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè ³èñ³à ±êè óçî³ âà³ò äàâîìè-
äà îçó³àâèé ñèôàòè áóçèëèá ³îëìàñëèãè ó÷óí èøëîâ áåðèø
êîíñåðâèðëàø  (±êè ñà³ëàø) äåéèëàäè. Êîíñåðâèðëàøäàí àñî-
ñèé ìà³ñàä  ìàµñóëîò òàðêèáèäàãè ìèêðîîðãàíèçìëàð ðèâîæëà-
íèøèíè ò´õòàòèø âà ôåðìåíòëàð òàúñèðèíè áàðòàðàô ³èëèø-
äèð.

Êîíñåðâèðëàø ó÷óí òóðëè õèë òåõíîëîãèê óñóëëàðäàí ôîé-
äàëàíèëàäè. 1. Êèì±âèé óñóë ( æóìëàäàí, îø òóçèäàí âà áîø³à
ìîääàëàðäàí ôîéäàëàíèø).  II. Фèçèêàâèé âîñèòàëàð (ñîâó³, þ³îðè
µàðîðàòäà ³óðèòèø)íè ³´ëëàãàí µîëäà àìàëãà îøèðèëàäè. Áó óñóë-
ëàðíèíã ýíã ìà³áóëè ìàµñóëîòãà òóðëè ìîääàëàðíè êèðèòìàñäàí
(³´øìàñäàí) êîíñåðâèðëàøäèð. Àíè³ðî³ ³èëèá àéòèëñà, ìàµñó-
ëîòíè ïàñò µàðîðàòäà ìóçëàòèø, ñîâóòèø âà èññè³ µàðîðàòäà ñòå-
ðèëëàø âà ïàñòåðëàø ýíã ³óëàé óñóëëàðäàí µèñîáëàíàäè.

Ã´øòãà ñîâó³ òàúñèðèäà èøëîâ áåðèø. Ñîâó³ µàðîðàò êîíñåð-
âàíò ñèôàòèäà à÷èòóâ÷è âà ÷èðèòóâ÷è ìèêðîôëîðà âà ôåðìåíòëàð
ôàîëèÿòèíè ò´õòàòàäè. Áóíäà ìàµñóëîò î³ñèëëàðè ïàð÷àëàíèá êåò-
ìàéäè âà ôåðìåíòëàð ñà³ëàíèá ³îëàäè âà ìàµñóëîò ́ ç ñèôàòèíè,
ÿúíè ìàçàñèíè, ò´éèìëèëèãèíè é´³îòìàéäè. Ñ´íããè éèëëàðäà ñî-
âó³äàí ôîéäàëàíèøãà êàòòà àµàìèÿò áåðèëìî³äà.

Ñîâó³ëèê ìàíáàè âà óíè åòèøòèðèø

Ñîâó³ëèêíè µîñèë ³èëèøäà áèð³àí÷à óñóëëàðäàí ôîéäàëà-
íèëàäè. Óíèíã ýíã îääèéñè ìóç ±ðäàìèäà ñîâó³ëèê µîñèë ³èëèø-
äèð. Ìàñàëàí, 1 êã ìóç ýðèøè ó÷óí 80 êàòòà êàëîðèÿ èññè³ëèê
á´ëèøè ëîçèìëèãè àíè³ëàíãàí. Ìóç ±ðäàìèäà ìàµñóëîòëàðíè 0°Ñ
äàí µàì ïàñò äàðàæàäà ñîâóòèø ìóìêèí. Àãàð óíãà îø òóçè ñî-
ëèíñà, óíèíã áåðàäèãàí ñîâó³ µàðîðàò äàðàæàñè ÿíàäà ïàñàÿäè
(40-æàäâàë).

40-æàäâàë

Ìóçãà ñîëèíãàí îø òóçè ìè³äîðè (%)

Ìóçãà ñîëèíãàí îø
òóçè ìè³äîðè (%)

¥àðîðàòíèíã
´çãàðèøè, (ìèíóñ °Ñ)

Ìóçãà ñîëèíãàí îø
òóçè ìè³äîðè (%)

¥àðîðàòíèíã ´çãàðèøè
(ìèíóñ — 0 °Ñ)

2
3
5
8
10
14

1,1
2,0
3,0
4,9
7,5
9,0

16
18
22
24
30
33

10,5
12,1
15,2
16,9
20,4
21,0
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Ìóçãà ñîëèíàäèãàí òóç 33% äàí ê´ïàéèá êåòèøè ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ ýìàñ, ÷óíêè µàðîðàò áàðèáèð áîø³à ïàñàéìàéäè. Ëå-
êèí, ñàíîàò ìà³ñàäëàðè ó÷óí õëîðëè íàòðèé âà îø òóçè èøëà-
òèëàäè.

¥îçèðãè âà³òäà ñîâó³ µîñèë ³èëèø þêñàê äàðàæàäà òàêî-
ìèëëàøòèðèëãàí. Óíè êîìïðåññîð äåá àòàëóâ÷è ìàõñóñ ìàøèíà
áàæàðàäè. Óíèíã ôàîëèÿòè àéðèì ïàð÷àëàíèá (ïàðëàíèá) êå-
òóâ÷è ñóþ³ëèê (àììèàê, ôðåîí âà µ.ê.) ëàð µèñîáèãà àìàëãà
îøèðèëàäè.

Ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèãà àñîñàí èêêè õèë óñóëäà ñîâó³ëèê
èøëîâè áåðèëàäè. 1. Ñîâóòèø. 2. Ìóçëàòèø.

Ñîâóòèø — ìàµñóëîò 0—4°Ñ ãà÷à îëèá áîðèëàäè. Áó ìàõñóñ ñî-
âó³õîíà êàìåðàëàðèäà áàæàðèëàäè.

Ã´øò á´ëàêëàðèíè ñîâó³õîíàãà æîéëàøäàí àââàë êàìåðà µàðî-
ðàòè ìèíóñ 2—3°Ñ ãà÷à ïàñàéòèðèëàäè âà µàðîðàò äîèìèé µîëäà 0—
1°Ñ äàðàæàäà âà íèñáèé íàìëèê ýñà 90—92% äà ñà³ëàíàäè. Ã´øòíè
ñà³ëàø ê´ïè  áèëàí 25—30 ñóòêà äàâîì ýòèøè ìóìêèí.

Ñîâóòèøíèíã ìåú±ð äàðàæàñè ñîâó³õîíà êàìåðàñèíèíã µàð 1 ì3

µàæìèãà ³îðàìîë ã´øòè 245 êã, ÷´÷³à ã´øòè 205 êã, ³´é ã´øòè 75
êã á´ëèøè ìóìêèí. £´øèì÷à ã´øòëàðíè ñîâó³õîíàëàðãà êèðèòèø
ÿðàìàéäè, ÷óíêè óíèíã òåðìèê µîëàòèãà ïóòóð åòèøè ìóìêèí.

Ã´øòíèíã ñîâóøè, ýðèøè âà ñà³ëàøäà ìàúëóì äàðàæàäà óíèíã
âàçíè êàìàÿäè. Ìàñàëàí, èêêè êóí äàâîìèäà ³îðàìîë âà ³´é ã´øòè
3,5%, ÷´÷³à ã´øòè ýñà 3% âàçíèíè é´³îòàäè.

Þ³îðè ñèôàòëè ã´øòíè ñîâóòèøäà ã´øò þçàñèäàãè ³àâàòè ìó-
µèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Ó ́ çèãà õîñ ìóàéÿí µèä, êîíñèñòåíцèÿ âà
íîçèê êèñëîòàëèê (ðÍ—5,5—5,6) õóñóñèÿòèãà ýãàäèð.

Ã´øòíè ìóçëàòèø. Àãàð ã´øòíè óçî³ âà³ò (áèð íå÷à îé) äàâî-
ìèäà ñà³ëàø òàëàá ýòèëñà, øóíäàãèíà óíè ìóçëàòèø ìóìêèí.
Ìóçëàòèëãàí ã´øò êîíñèñòåíцèÿñè ³àòòè³, ìóñêóë ò´³èìàñè
³èçèë á´ëàäè. Áó óñóë ³´ëëàíãàíäà ê´ïëàá ìèêðîáëàð µàëîê á´ëà-
äè. Ëåêèí ê´ïëàá ïàòîãåí ìèêðîáëàð ́ ç ôàîëèÿòèíè ñà³ëàá ³îëè-
øè ìóìêèí.

Ðîññèÿ ìóçëàòèø ñàíîàòè èíñòèòóòè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà,
ã´øòíè ìèíóñ 18 °Ñ äà ìóçëàòãàíäà óíèíã òàáèèé ³óðèø (³îòèø)
õóñóñèÿòè òóðëè µàéâîíëàðäà òóðëè÷à á´ëèøè àíè³ëàíãàí. Æóìëà-
äàí, ³îðàìîë ã´øòèäà 0,9%, ³´é ã´øòèäà 0,7%, ÷´÷³à ã´øòèäà
0,8%, êàëëà-ïî÷à ìàµñóëîòëàðèäà 1,3%, ïàððàíäà ã´øòèäà 0,3—
0,5% á´ëèøè ñèíàá ê´ðèëãàí.

Ìóçëàãàí ã´øòíè ýðèòèø (óíè ôàíäà ä å ô ð î ñ ò à ц èÿ  äåéèëà-
äè) ìóçëàòèøíèíã àêñ µîëàòè µèñîáëàíèá, êóëèíàðèÿ èøëîâèãà
ìîñëàøòèðèø èìêîíèíè áåðàäè.

Ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè ìóçäàí ýðèòèøäà èëîæè áîðè÷à
óíèíã òàáèèéëèãèíè ñà³ëàá ³îëèøãà µàðàêàò ³èëèø ëîçèì. Îäàò-
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äà ìóçëàãàí ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðè 0°Ñ äàí 6—8°Ñ µàðîðàò-
äà, µàâî ìóµèòè øàðîèòèäà ýðèòèëàäè. Ëåêèí áóíäàé ìàµñóëîò
òàðêèáèäàí, óíèíã þçà ³èñìèäàí ê´ï ìè³äîðäà íàìëèê áó²ëà-
íèá êåòàäè.

Ã´øòíè ýðèòèøäà 25—40°Ñ µàðîðàòäà áó²ëè µàâî ìóµèòèäàí âà
ñóâäàí µàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Áóíäà ã´øòíèíã þçà ³èñìè áèðîç
ðàíãñèçëàíàäè âà ìèêðîôëîðàëàð ðèâîæëàíèøèãà ìîñ ìóµèò âó-
æóäãà êåëàäè. Ã´øòäàí ́ çèãà õîñ áó² µèäè áóð³èá òóðàäè.

£àéòà ìóçëàòèá, ýðèòèëãàí ã´øò ñèôàòè áèðìóí÷à ïàñòëàøèá
êåòàäè. Óíèíã ðàíãè ³îðàìòèð-³èçèë á´ëàäè. Áóíäàé ã´øòëàð ñî-
òóâãà ÷è³àðèëìàñäàí ò´ïïà-ò´²ðè ìàµñóëîòíè ³àéòà èøëîâ÷è êîð-
õîíàëàðãà þáîðèëàäè. Ñîòóâãà ÷è³àðèëàäèãàí ã´øòëàð îäàòäà ýðè-
òèëìàéäè.

Ã´øòíè ñîâó³õîíàëàðäà ñà³ëàãàíäà âåòåðèíàðèÿ âà
 ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè

Ñîâó³õîíàëàðäà ñà³ëàíàäèãàí ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðè âåòå-
ðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ íàçîðàòèäàí ́ òêàçèëèøè øàðò. Áóíäà ã´øò âà
ã´øò ìàµñóëîòëàðèãà òåõíîëîãèê èøëîâ áåðèëãàíëèãè âà òåðìèê
äàðàæàñèíèíã ìåú±ðëèãè, ìàµñóëîò µèäè, ðàíãè, øèëëè³ ìîääà-
ëàðíèíã áîð-é´³ëèãè, ì´²îë îòãàíìè ±êè îòìàãàíëèãè, èôëîñëàí-
ìàãàíëèãè µèñîáãà îëèíàäè.

Îðãàíîëåïòèê íàçîðàò ́ òêàçèëãàíäà ìàµñóëîò ñèôàòèäà àãàð áè-
ðîð ãóìîíëèê âóæóäãà êåëñà, óíäàí íàìóíà îëèá çóäëèê áèëàí
ëàáîðàòîðèÿ òàµëèëè ́ òêàçèëàäè. Àãàð ìàµñóëîò ã´íã, ³îí, ́ ò êàáè-
ëàð áèëàí çàðàðëàíãàí á´ëñà áóíäàé ìàµñóëîò ñîâó³õîíàëàðäà ñà³-
ëàø ó÷óí ³àáóë ³èëèíìàéäè.

Àãàð ñîâó³õîíàäà ñà³ëàø ó÷óí êåëòèðèëãàí ã´øò âà ã´øò ìàµ-
ñóëîòëàðèíèíã âåòåðèíàðèÿ ê´ðèãèäàí ́ òãàíëèãè âà òîçàëèãè (ñî-
²ëîì µàéâîíëàðäàí îëèíãàíëèãè) ò´²ðèñèäà ðóõñàòíîìà á´ëìàñà,
áóíäàé ìàµñóëîòëàð ³àáóë ³èëèíìàéäè.

Çàìîíàâèé óñóëëàðäà ã´øòíè êîíñåðâèðëàø

Ã´øòíè ³óðèòèø. Ã´øòíè ³óðèòèø äåãàíäà  óíè íàìñèçëàíòèðèø,
ò´³èìàëàðèäàãè áàêòåðèàë âà àóòîëèòèê æàðà±íëàðíè ò´õòàòèø òóøó-
íèëàäè. Áóíäà ã´øò àââàë òóçëàíàäè, êåéèí 50°Ñ µàðîðàòäà, íèñáèé
íàìëèãè 35—40% ëè µàâîäà 4 êóí äàâîìèäà ³óðèòèëàäè.

£óðèòèëãàí ã´øò êóêóíèíè òàé±ðëàø ó÷óí ã´øò, ±², ïàéëàð-
äàí òîçàëàíèá, ìàéäàëàãè÷äà ³èéìàëàíèá, ³óðèòãè÷ êîíâåéåð-
äà 6—10% íàìëèãè ³îëãóí÷à 60-70° Ñ äà 2 ñîàò äàâîìèäà ³óðè-
òèëàäè. Øó óñóëäà ³óðèòèëãàí ã´øò ³óðó³ õîíàëàðäà óçî³ âà³ò
ñà³ëàíàäè.
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Ã´øòíè ñóáëèìàöèÿëàá ³óðèòèø. Ñóáëèìàöèÿ — áó ìîääàíèíã
³èçèòèëãàí âà³òäà ³àòòè³ëèêäàí áåâîñèòà ãàç µîëèãà ́ òèøèäèð.
Áó óñóë ±ðäàìèäà 4—15° ãà÷à ìóçëàòèëãàí ìàµñóëîò ³óðèòèëàäè.
£óðèòèø èøëàðè íèñáàòàí ïàñò µàðîðàòäà âà ÷ó³óð âàêóóìäà
áàæàðèëàäè. Áó óñóëäà ³óðèòèëãàí ìàµñóëîò  ´çèíèíã äàñòëàáêè
îðãàíîëåïòèê õóñóñèÿòëàðèíè é´³îòìàéäè. Óíè îääèé õîíàëàð-
äà éèë á´éè ñà³ëàø ìóìêèí. Áó óñóëäà ã´øò ìàõñóñ ³óðèëìà —
ãåðìåòèê ±ïèëàäèãàí ñóáëèìàòîðëàðäà ³óðèòèëàäè. Áóíèíã ó÷óí
ìóçëàòèëãàí ã´øò 15 ñì ³àëèíëèêäà ñóáëèìàòîðíèíã èñèòèëà-
äèãàí ³àâàòëàðè óñòèãà æîéëàíàäè âà ³àâàòëàð 20° Ñ äàí 50°Ñ
ãà÷à èñèòèëàäè. Ã´øò òàðêèáèäà 5—6% íàìëèê ³îëãóí÷à µàðî-
ðàò ñà³ëàíàäè. Ñóáëèìàòîðíèíã áîñèìè 1 ìì ñèìîá óñòóíèäà
óøëàá òóðèëàäè.

Óëüòðàáèíàôøà íóðëàð áèëàí êîíñåðâèðëàø. Ã´øò âà ã´øò ìàµ-
ñóëîòëàðèíè óëüòðàáèíàôøà (ÓÁÍ) íóðëàð áèëàí êîíñåðâèðëàø,
áàêòåðèÿ âà çàìáóðó²ëàðíè ́ ëäèðèøãà àñîñëàíãàí. Óëüòðàáèíàôøà
íóðëàð ìàµñóëîòíèíã ÷ó³óð ³èñìèãà ́ òìàñäàí óíèíã óñòèäàãè ìèê-
ðîáëàðíè ́ ëäèðèá, ÷èðèø æàðà±íëàðèíèíã îëäèíè îëàäè. Íàòèæà-
äà íóðëàíòèðèëãàí ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèíèíã óé µàðîðàòèäà
ñà³ëàíèøè 3—5 ìàðòàãà îðòàäè. Íóðëàíòèðèëãàí ã´øòíèíã åòèëèø
ìóääàòè µàì 3—4 ìàðòà êàìàÿäè.

Ñàíîàòäà àñîñàí ÁÓÂ-15, ÁÓÂ-30 ìàðêàëè áàêòåðèîцèä ëàìïà-
ëàð ³´ëëàíàäè. Áó ëàìïàëàðíèíã ³óââàòè 15—30 âò á´ëèá, ìóµèò
µàðîðàòè +10 +25î á´ëãàíäà èøëàòèëàäè. Áó þ³îðèäà íîìëàðè ê´ðñà-
òèëãàí ëàìïàëàðíèíã óçóíëèãè 254 ììê ò´ë³èíëè 80% áàêòåðèцèä
íóðëàðèíè ÷è³àðàäè. Áó ëàìïàëàð øàõìàò óñóëèäà ìàµñóëîòëàð ñà³-
ëàíàäèãàí õîíàëàðíèíã øèïèãà ́ ðíàòèëàäè.

Òàíè³ëè îëèìëàðäàí Ì. Ì. Äàíèëîâ ìàúëóìîòèãà ê´ðà ÓÁÍ ìàð-
êàëè ëàìïàëàð áèëàí íóðëàíòèðèëãàí ã´øò 17î Ñ µàðîðàòäà 12 êóí,
íóðëàíòèðèëìàãàí ã´øò ýñà 3 êóí, íóðëàíòèðèëãàí, ïèøèðèëãàí
êîëáàñàëàð (óé µàðîðàòèäà) 18 êóí, ÿðèì (÷àëà) äóäëàíãàí êîëáà-
ñàëàð 30—35 êóí äàâîìèäà ´ç µîëàòè âà õóñóñèÿòëàðèíè ñà³ëàá
³îëãàíëèãè àíè³ëàíãàí.

Èîíëàíóâ÷è (ðàäèîàêòèâ) íóðëàð áèëàí êîíñåðâèðëàø. Áó íóð-
ëàð àòîìëàðäàí ýëåêòðîíëàðíè àæðàòèø êó÷èãà ýãà. Øó àòîì-
ëàðäàí èîíëàð µîñèë ³èëóâ÷è íóðëàðãà èîíëàíóâ÷è íóðëàð äåé-
èëàäè. Èîíëàíóâ÷è íóðëàðãà êàòîä, ãàììà, àëüôà, ðåíòãåí íóð-
ëàðè êèðàäè. Áó íóðëàðíèíã µàììàñè ìèêðîáëàðíè ´ëäèðèø
³îáèëèÿòèãà ýãà. Èîíëàíóâ÷è ðàäèàöèÿ íóðëàðè òàúñèðèäà íàð-
ñàëàð èñèòèëìàéäè âà êàì äåíàòóðëàíàäè. Ã´øòíè èîíëàíóâ÷è
ðàäèàцèÿ áèëàí íóðëàíòèðèøãà “ñîâó³” ñòåðèëëàø äåéèëàäè.
Àñîñàí ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè ñòåðèëëàø ó÷óí ãàììà
íóðëàðè èøëàòèëàäè. ×óíêè óëàð ìàµñóëîòíèíã ÷ó³óð ³èñìëà-
ðèãà µàì ´òà îëàäè.
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Ã´øòíè àíòèáèîòèêëàð áèëàí êîíñåðâèðëàø. ¥àéâîíëàðíè ñ´éèø-
äàí îëäèí ³îíèãà 1 êã âàçíè ó÷óí 5-10 ìã áèîìèцèí þáîðèëñà,
ã´øòíèíã ñà³ëàíèø ìóääàòè äîðè þáîðèëìàãàí ã´øòãà íèñáàòàí 7
êóíãà÷à óçàéòèðèëàäè. Ëåêèí àíòèáèîòèêëàð êèøè îðãàíèçìèãà µàð
õèë ñàëáèé òàúñèð ³èëàäè. Øóíãà ê´ðà õîìëèãè÷à èñòåúìîë ³èëè-
íàäèãàí ìàµñóëîòëàðíè àíòèáèîòèêëàð áèëàí êîíñåðâèðëàø òàâñèÿ
ýòèëìàéäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðè ³àíäàé óñóëëàð ±ðäàìèäà êîíñåðâèð-

ëàíàäè?
2. Ã´øòãà ñîâó³ òàúñèðèäà èøëîâ áåðèø ³àíäàé îëèá áîðèëàäè?
3. Ñîâó³ëèê ìàíáàè âà óíè åòèøòèðèá áåðèø áîðàñèäà òóøóí÷à

áåðèíã.
4.  Ã´øò ³àíäàé ³èëèá ìóçëàòèëèøè ò´²ðèñèäà ñ´çëàá áåðèíã.
5. Ã´øòíè ñîâó³õîíàëàðäà ñà³ëàãàíäà âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ

íàçîðàòè ³àíäàé îëèá áîðèëàäè?
6. Çàìîíàâèé óñóëëàðäà ã´øòíè êîíñåðâèðëàø óñóëëàðè.
7. Êîíñåðâà ñèôàòè ³àíäàé áàµîëàíàäè?
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Áîçîðëàðäàãè ÷îðâà ìàµñóëîòëàðè ñèôàòè
óñòèäàí äàâëàò ñòàíäàðòëàðè òàëàáè àñîñèäà

âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ   íàçîðàòèíè îëèá áîðèø

Áîçîðëàðäà àµîëè ó÷óí ñîòèëàäèãàí øàõñèé ÷îðâà÷èëèê âà
óìóìàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè ñèôàòè âåòåðèíàðèÿ âà ñàíè-
òàðèÿ íàçîðàòèäàí ́ òêàçèëàäè. Áó áîðàäà µàð áèð áîçîðäà “×îð-
âà÷èëèê ìàµñóëîòëàðèíè íàçîðàò ³èëóâ÷è ñòàíöèÿëàð” (×ÌÍÊÑ)
ôàîëèÿò ê´ðñàòàäè. Áó ñòàíцèÿëàðíèíã àñîñèé âàçèôàñè ñîòè-
ëàäèãàí ìàµñóëîòíèíã ñîôëèãè, òîçàëèãè, ÿíãèëèãè âà óíäà
þ³óìëè êàñàëëèêëàð ìèêðîôëîðàëàðè á´ëìàñëèãèíèíã îëäè-
íè îëèøäàí èáîðàò. Øóíèíãäåê, ìàµñóëîò ñîòèëàäèãàí æîé-
ëàð, ôîéäàëàíèëàäèãàí èäèø-òîâî³, àñáîá-àíæîì, êèéèì-êå-
÷àê, òîðîçè, ñîòóâ÷èëàðíèíã ãèãèåíàñè âà µ. ê. ëàð òàëàá äàðà-
æàñèäà á´ëèøè µàì øó ñòàíцèÿ (×ÌÍÊÑ) õîäèìëàðè
òîìîíèäàí íàçîðàò ³èëèíàäè.

×ÌÍÊÑ áàð÷à øàµàð, òóìàí ìàðêàçëàðè, ³èøëî³ëàðäàãè áî-
çîðëàð òàðêèáèäà òàøêèë ýòèëàäè âà áîçîðëàðãà ñîòèø ó÷óí îëèá
êåëèíãàí ñóò-³àòè³, ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðè, òóõóì, àñàë, áà-
ëè³, ³´çè³îðèí âà µ.ê. ëàð øó ñòàíцèÿ íàçîðàòèäàí ´òêàçèëàäè,
óëàðíèíã èñòåúìîëãà ÿðî³ëèëèãè ò´²ðèñèäà ðóõñàò áåðèëãàíäàãèíà
ñîòèø ìóìêèí á´ëàäè.

×ÌÍÊÑ ëàðäà ³óéèäàãè õîíàëàð á´ëèøè òàëàá ýòèëàäè:

1. Íàçîðàò çàëè — óíäà ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðè, áàëè³
âà áàëè³ ìàµñóëîòëàðè íàçîðàòäàí ́ òêàçèëàäè. Çàëäà ñòîë ́ ðíà-
òèëãàí, äåâîðëàðè êàôåëëàíãàí á´ëàäè. Áàëè³ ìàµñóëîòëàðè ó÷óí
ìàõñóñ ñòîë ³´éèëàäè. Çàë äåâîðëàðèãà òóðëè ïàòîëîãî-àíàòî-
ìèê ðàñìëàð, ñõåìàëàð, ìàµñóëîò îð³àëè èíñîíãà ´òàäèãàí êà-
ñàëëèêëàðíè èôîäàëîâ÷è ïëàêàòëàð, áîçîðëàðäà ìàµñóëîò ñî-
òèø ìàäàíèÿòèãà õîñ á´ëãàí ðàñìëàð âà ³îíóí-³îèäàëàð µàì
îñèá ³´éèëàäè.

2. Ã´øò âà ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè íàçîðàò ³èëóâ÷è ëàáîðàòîðèÿ
õîíàñèäà ìàõñóñ ñòîëëàð ́ ðíàòèëàäè âà óíäà òðèõèíåëëîñêîïèÿ,
áàêòåðèîñêîïèÿ âà êèì±âèé êóçàòóâëàð îëèá áîðèëàäè. Õîíàäà
øêàô, òàëàá ýòèëàäèãàí èäèøëàð, ðåàêòèâëàð, àñáîá-óñêóíàëàð
á´ëèøè êåðàê.
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3. Ìàõñóñ õîíàäà àñàë âà ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðè ýêñïåðòèçàäàí
´òêàçèëàäè. Óíäà ìàµñóëîòëàðäàí òàµëèë ó÷óí íàìóíàëàð îëè-
íàäè, µóææàòëàð áèëàí òàíèøèëàäè. Øóíèíãäåê, âèòðèíà âà
ñòåíäëàð òàé±ðëàíàäè.

4. Ñóò-³àòè³ âà àñàë ýêñïåðòèçà õîíàñè òîçà âà ±ðó² á´ëèøè
áèëàí áèðãà, ñòîëëàðè êàôåëëàíãàí, êåðàêëè àïïàðàòóðà, àñáîá-
óñêóíàëàð, èäèø-òîâî³ áèëàí òàúìèíëàíãàí á´ëèøè êåðàê.

5. Þâèø õîíàñè á´ëèá óíäà êèéèì-êå÷àê, èäèø-òîâî³, ïè÷î³-
³îøè³ âà µ.ê. ëàð ñòåðèëëàíàäè.

6. Äåçî-ìîääà âîñèòàëàðèíè ñà³ëàøãà ì´ëæàëëàíãàí õîíà  âà
ñòàíцèÿ ìóäèðèíèíã õîíàñè á´ëàäè.

Ñòàíöèÿäàãè ëàâîçèìëàð. Àãàð ëàáîðàòîðèÿ òóìàí âåòåðèíàðèÿ
ëàáîðàòîðèÿ òàðêèáèäà á´ëñà, óíäà áèòòà âåò. âðà÷ (±êè âåò. ôåëüä-
øåð) âà áèòòà âåòåðèíàðèÿ ñàíèòàðè á´ëàäè. Àãàð ñòàíцèÿäà êóíèãà
50 òàäàí îðòè³ òàµëèë èøëàðè îëèá áîðèëñà, óíäà ÿíà áèð ëàáî-
ðàíòëèê ëàâîçèìè áåðèëàäè.

Òóìàí ìàðêàçèäàãè áîçîðäà µàôòàñèãà 1-2 ìàðòà íàçîðàò èøëà-
ðè îëèá áîðèëñà, ó µîëäà òóìàí âåò. ëàáîðàòîðèÿñèäà 1-âåò. âðà÷
øòàòè àæðàòèëàäè âà ëàâîçèìäàãè õèçìàò÷è áàð÷à íàçîðàò òàµëèë
èøëàðèíè îëèá áîðàäè.

Áåðèëãàí µó³ó³ëàð. Äàâëàò âåòåðèíàðèÿ Óñòàâè àñîñèäà ×ÌÍÊÑ
ìóäèðè âà õîäèìëàðèãà ³óéèäàãè µó³ó³ëàð áåðèëãàí:

1. Àãàð ìàµñóëîò ñèôàòñèç âà çàðàð êåëòèðóâ÷è õóñóñèÿòãà ýãà
á´ëñà, óíè çàðàðñèçëàíòèðèø, ìóñîäàðà ³èëèø âà ÷è³èòãà  ÷è-
³àðèø. Áóíèíã ó÷óí ìàõñóñ áëàíêàëàð ò´ëäèðèëàäè âà ìàµñóëîò-
íè èñòåúìîëãà ÿðî³ñèçëèãè ò´²ðèñèäàãè áàð÷à ìàúëóìîòëàð µóæ-
æàòëàøòèðèëàäè.

2. Ìàµñóëîò ñà³ëàíàäèãàí îìáîðëàð, ñîâó³õîíà, àñáîá-óñêóíà-
ëàðíè ê´ðóâäàí ́ òêàçèø.

3. Âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ íàçîðàòèäàí ́ òêàçèëìàãàí ±êè èñ-
òåúìîëãà ÿðî³ñèç äåá òîïèëãàí ìàµñóëîòëàð ñîòèëìàñëèãèíè ³àòú-
èé íàçîðàòãà îëèø.

4. ¥àéâîí âà ïàððàíäà ìàµñóëîòëàðèíèíã ðàñìèé ðóõñàòñèç ñî-
òèëèøèíè òà³è³ëàø.

5. Òàëàáãà æàâîá áåðìàéäèãàí æîéëàðäà ìàµñóëîòëàðíè ñà³ëàø
âà ñîòèøãà é´ë ³´éìàñëèê.

6. ¥óææàòñèç áîçîð îìáîðëàðèãà ìàµñóëîò ³àáóë ³èëèø âà ÷è-
³àðèøíè òà³è³ëàø.

7. Ýêñïåðòèçàäàí ́ òêàçèëìàãàí ìàµñóëîòëàðíè ñîòèøãà èæîçàò
áåðìàñëèê.
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×ÌÍÊÑ ìóäèðèãà ³óéèäàãè µó³ó³ëàð áåðèëãàí: ëàâîçèìäàãè
õèçìàò÷èëàðãà âà øàõñëàðãà ³èøëî³ õ´æàëèê ìàµñóëîòëàðèíè ́ çáî-
øèì÷àëèê áèëàí, ýêñïåðòèçà ðóõñàòèñèç ñîòñà, óëàðãà æàðèìà ñî-
ëèø. Áóíäà æàðèìàíèíã ìè³äîðè ìàµñóëîòíè îç-ê´ïëèãè âà òóðëà-
ðè áèëàí áåëãèëàíàäè.

Áèëèìíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð
1. Áîçîð øàðîèòèäà ÷îðâà ìàµñóëîòëàðèíè âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòà-

ðèÿ íàçîðàòèäàí ´òêàçèø èøëàðè ³àíäàé îëèá áîðèëàäè?
2. ×ÌÍÊÑ ëàð ó÷óí ³àíäàé õîíàëàð àæðàòèëãàí á´ëèøè ëîçèì?
3. ×ÌÍÊÑ äàãè ëàâîçèìëàð âà óëàðãà áåðèëãàí µó³ó³ëàð ò´²ðèñèäà

íèìàëàðíè áèëàñèç?
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Èíèõîâ Ã. Í. âà á. Ñóò, ±², òóõóì, ã´øò âà áàëè³ ìàµñóëîòëàðè òîâàð-

øóíîñëèãè. “¤³èòóâ÷è”. Òîøêåíò. 1988.

Èêðîìîâ Ò. Õ. £îðàìîë÷èëèê âà ñóò÷èëèê àñîñëàðè. “¤³èòóâ÷è”. Òîø-

êåíò. 1989. (Äàðñëèê.)

Èêðîìîâ Ò. Õ. ×îðâà÷èëèê ìàµñóëîòëàðèíè ³àéòà èøëàø òåõíîëîãè-

ÿñè. “¤³èòóâ÷è”. Òîøêåíò. 1997. (¤³óâ ³´ëëàíìà.)

Èêðîìîâ Ò. Õ., ×îðâà÷èëèê àñîñëàðè (äàðñëèê.) “Øàð³” íàøðè±òè.

Òîøêåíò. 2001.

Èêðîìîâ Ò. Õ., £´÷³îðîâ Ó. Ð. ×îðâà, ïàððàíäà âà áàëè³ ìàµñóëîò-

ëàðèíè ³àéòà èøëàø òåõíîëîãèÿñè. “Øàð³” íàøðè±òè. Òîøêåíò. 2001.

(Äàðñëèê.)

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 3 4

ÌÓÍÄÀ ÐÈÆÀ

ÊÈÐÈØ ................................................................................3

ÁÈÐÈÍ×È Á¤ËÈÌ

£ÎÐÀÌÎË ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ .................................................5
Ñèãèð ñóòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè, ôèçèê, áèîêèì±âèé õîññà-

ëàðè âà õóñóñèÿòëàðè ...................................................................5
Cóò ±²èíèíã ôèçèêàâèé âà êèì±âèé õóñóñèÿòëàðè..................11
Òóðëè õèë îìèëëàðíèíã ñóò òàðêèáèãà âà ñèôàòèãà òàúñèðè...13
Ñèãèðëàðíèíã ôèçèîëîãèê µîëàòè âà èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëà-

ðèíèíã ñóò ìè³äîðèãà òàúñèðè .......................................................13
Ñóò ñî²èìèíè µèñîáëàø âà ñóòäàãè ́ ðòà÷à ±² ìè³äîðèíè àíè³-

ëàø ..............................................................................................14
Ñóòíèíã îçè³àâèé ³èéìàòè ..................................................18
Ñóòíèíã ñàíèòàðëèê µîëàòèíè íàçîðàò ³èëèø ......................23

ÑÎ¢ÈØÍÈ ÒÀØÊÈË £ÈËÈØ............................................................23
Ìàøèíàäà ñî²èëàäèãàí ñèãèðëàðíè òàíëàø ...........................24
Ñèãèðëàðäàí òîçà âà ñèôàòëè ñóò ñî²èá îëèø òàäáèðëàðè .....27
Ñèãèðëàðíè ìåõàíèçàцèÿ ±ðäàìèäà ñî²èøíèíã àôçàëëèêëàðè

âà óñóëëàðè ......................................................................................28
Ñèãèðëàðäàí óçî³ âà³ò ôîéäàëàíèø òàäáèðëàðè ...................30

ÑÓÒÍÈ £ÀÉÒÀ ÈØËÀØ..........................................................................34
£àéòà òèêëàíãàí, î³ñèë âà âèòàìèíëàðãà áîéèòèëãàí ñóò òåõ-

íîëîãèÿñè ....................................................................................36
Ñóòíè ³àáóë ³èëèø ................................................................37
Ñóòãà èññè³ëèê èøëîâè áåðèø ...........................................41
Ñóòíè ñåïàðàòëàø ..................................................................43
Ñóòíè ñîâóòèø .......................................................................45
Ñóòíè ñà³ëàø .........................................................................47
Ñóò ñî²èø àïïàðàòëàðèäàí ôîéäàëàíèøäà òåõíèê âà ñàíèòàðèÿ

õèçìàòè ........................................................................................48
Þâèø âà äåçèíôåêцèÿ ³èëèø ó÷óí ôîéäàëàíèëàäèãàí ìîääà-

ëàð ...............................................................................................49

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 3 5

ÑÓÒËÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÍÈ ÈØËÀÁ ×È£ÀÐÈØ...51
Ñóò-³àéìî³ ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàø ...................................55
£àéìî³ëè è÷èìëèêëàð âà óëàðíèíã àññîðòèìåíòè .................55
Ñóò âà ³àéìî³ëàðíèíã ñèôàòèãà á´ëãàí òàëàáëàð ..................56
Ñóò âà ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàø ..........................58
Ñóòíèíã à÷èøè âà à÷èò³è÷ òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ...............59
Ñóò âà ñóò-³àòè³ ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàøäà êåðàêëè àñáîá-

óñêóíàëàð òàíëàø ........................................................................61

ÒÂÎÐÎÃ ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ.............................................63
Ñóò çàðäîáè âà óíäàí îçè³-îâ³àò ñàíîàòèäà ôîéäàëàíèø .......65

ÑÌÅÒÀÍÀ ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ ...............................68
ÏÈØËÎ£ ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ ..............................71
Ïèøëî³ òóðëàðè .....................................................................71
£àòòè³ ïèøëî³ òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè ..................................72
Þìøî³ ïèøëî³ òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè .................................73
Ýðèòèëãàí ïèøëî³ òàé±ðëàø òåõíîëîãèÿñè .............................75

ÑÀÐÈ¡¢ ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ .................................76
Êóâëàø óñóëè áèëàí ñàðè±² èøëàá ÷è³àðèø òåõíîëîãèÿñè .....79

£ÓÐÈÒÈËÃÀÍ ÑÓÒ ÒÀÉ¡ÐËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ ................82
£óðó³ ñóò âà ³àéìî³ ñèôàòèãà á´ëãàí òàëàáëàð .....................83
£óðó³ ñóò âà ³àéìî³íè æîéëàø µàìäà ñà³ëàø .......................85
Ñóò÷èëèê èøëàðèäà ãèãèåíèê òàëàáëàð âà îçîäàëèê òàäáèð-

ëàðè..............................................................................................85
£óðèòèëãàí ñóò êóêóíèäàí ñóò ìàµñóëîòëàðèíè òàé±ðëàø .......86

ÑÓÒ×ÈËÈÊÄÀ ¥ÈÑÎÁËÀØ ÈØËÀÐÈ ...................................88
¥èñîá-êèòîá èøëàðèíèíã óñóë âà øàêëëàðè ...........................88

ÈÊÊÈÍ×È Á¤ËÈÌ

×ÎÐÂÀ ÌÎËËÀÐÈÍÈÍÃ Ã¤ØÒ ÌÀ¥ÑÓËÄÎÐËÈÃÈ ..............93
Ìîë ã´øòè ìàµñóëîòëàðèíèíã îçè³-îâ³àò ñàíîàòèäà òóòãàí

´ðíè...............................................................................................94
£îðàìîëëàð âà óëàðíèíã òàâñèôè ...........................................95
£îðàìîëëàðíèíã àñîñèé çîòëàðè ..............................................96

ÌÎËËÀÐÍÈÍÃ Ã¤ØÒ ÌÀ¥ÑÓËÄÎÐËÈÃÈ ..............................99
Ìîëëàðíè á´ðäî³èãà áî³èø ....................................................101
Ìàäàíèé ÿéëîâëàðäà ÿéðàòèá áî³èø ......................................106
Ìîëëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèø ................................................107

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 3 6

Ìîëëàðíè ã´øòãà òîïøèðèø ó÷óí òàé±ðëàø ...........................109
Ñ´éèëãàí µàéâîí òàíàñèíè âà íèìòàëàðèíè òîçàëàø ..............112
Ã´øò ñèôàòèíè áàµîëàø âà ã´øòíè ìóµðëàø ..........................113
Ìîë ã´øòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè âà ñèôàòè .........................114
Ã´øòíèíã ñèôàò áåëãèëàðè âà óëàðíè áàµîëàø .......................115
Ã´øò ìàµñóëîòëàðèíè êîíñåðâèðëàø ........................................118
Òóçëàø óñóëèäà ã´øòíè êîíñåðâèðëàø ....................................121
Êàëëà-ïî÷à âà è÷àê-÷àâî³ëàðãà ³àéòà èøëîâ áåðèø ................121
Ã´øòíè ³àéòà èøëàø æàðà±íèäà îëèíàäèãàí ³´øèì÷à ìàµñó-

ëîòëàðäàí ôîéäàëàíèø ..................................................................127
Îçè³ ó÷óí ÿðî³ñèç ÷è³èíäèëàðíè ³àéòà èøëàø âà óëàðäàí ôîé-

äàëàíèø ........................................................................................128
Ã´øòíè âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ ýêñïåðòèçàñè òàëàáëàðè àñî-

ñèäà áàµîëàø ................................................................................129

ÌÎË Ã¤ØÒÈÍÈ £ÀÉÒÀ ÈØËÀØ ÂÀ ÊÎËÁÀÑÀËÀÐ ÒÀÉ¡Ð-
ËÀØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ.....................................................................................130

Òèíäèðèø ..............................................................................133
Ñîâóòèø .................................................................................134
Äàâëàò ñòàíäàðòëàðèãà ìîñ á´ëãàí òóðëè êîëáàñàëàðíè èøëàá

÷è³àðèøäà âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ òàëàáëàðè ...........................136
Êîëáàñà èøëàá ÷è³àðèøäà âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè..136

Ó×ÈÍ×È Á¤ËÈÌ

£¤É ÂÀ Ý×ÊÈ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ. £¤É×ÈËÈÊ......................140
£¤ÉËÀÐÄÀÍ ÎËÈÍÀÄÈÃÀÍ ÀÑÎÑÈÉ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐ.......143
£ÎÐÀÊ¤Ë ÒÅÐÈ ÌÀ¥ÑÓËÄÎÐËÈÃÈ .....................................147
Ý×ÊÈ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ ......................................................152
Ý÷êèëàðíè ã´øòãà áî³èø ........................................................154
Ý÷êè ã´øòè ñèôàòèíè áàµîëàø âà óíè ìóµðëàø .....................155

Ò¤ÐÒÈÍ×È Á¤ËÈÌ

ÉÈË£È ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ.......................................................157
Îòëàðíèíã ã´øò âà ñóò ìàµñóëäîðëèãè ...................................160
Ñóò ìàµñóëîòè..........................................................................160
£èìèç òàé±ðëàø ......................................................................161
Îòëàðíè áî³èø âà àñðàø .........................................................161

ÎÒ Ã¤ØÒÈ ÂÀ ÓÍÈÍÃ ÍÀÂËÀÐÃÀ Á¤ËÈÍÈØÈ.........................164
Îò ã´øòèíèíã áàð÷à á´ëàêëàðèäàí òóðëè òàîìëàð òàé±ðëàø.....165
Îò ã´øòèäàí òàé±ðëàíàäèãàí íî±á ìèëëèé òàîìëàð..................165

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 3 7

×¤×£À ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ.........................................................................166
×´÷³à÷èëèêäàãè àñîñèé é´íàëèøëàð .....................................167
×´÷³à çîòëàðè ..........................................................................167
×´÷³àëàðíè ã´øòãà ñåìèðòèðèø ..............................................168
×´÷³à ã´øòèíè íàâëàðãà àæðàòèø ...........................................168

ÁÅØÈÍ×È Á¤ËÈÌ

ÏÀÐÐÀÍÄÀ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ................................................................170
Ïàððàíäàëàðíèíã ã´øò ìàµñóëäîðëèãè ....................................172
Èíêóáàцèÿ ..............................................................................173
Ïàððàíäàëàðíè îçè³ëàíòèðèø .................................................174
¡ø ïàððàíäàëàðíè ïàðâàðèøëàø .............................................177
Òåç ìóçëàòèëãàí ïàððàíäà ìàµñóëîòëàðè ..................................182
Ïàððàíäà ã´øòèäàí òàé±ðëàíãàí êîëáàñà òóðëàðè ....................183
Ïàððàíäàëàðíèíã ïàò âà ïàðëàðèãà èøëîâ áåðèø ....................184

ÒÓÕÓÌ, ÓÍÈÍÃ ÊÈÌ¡ÂÈÉ ÒÀÐÊÈÁÈ ÂÀ ÎÇÈ£ÀÂÈÉ £ÈÉ-
ÌÀÒÈ.........................................................................................................................185

Äàâëàò ñòàíäàðòëàðè òàëàáè àñîñèäà ïàððàíäà òóõóìëàðè ñèôà-
òèãà á´ëãàí àñîñèé âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ íàçîðàòè .................186

Òóõóìëàðíè ñèôàòèãà ê´ðà íàâëàðãà àæðàòèø ..........................188

ÒÓß ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ...............................................................................192
Òóÿëàðíèíã åòèëóâ÷àíëèãè ....................................................194
Á´òàëî³ ́ ñòèðèø ......................................................................195

£¤¡Í ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ...........................................................................196
Ìàµñóëîòèãà ê´ðà ³ó±íëàðíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè ..............197
£ó±í÷èëèê ôåðìàëàðèíè òàøêèë ýòèø .................................198
£ó±í áîëàëàðèíè áî³èø ........................................................199

ÎËÒÈÍ×È Á¤ËÈÌ

ÀÑÀËÀÐÈ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ...................................................................201
Àñàëàðèëàðíèíã îçè³ ìàíáàëàðè .............................................203
Äàâëàò ñòàíäàðòëàðè àñîñèäà àñàë ñèôàòèíè àíè³ëàø âà ýêñ-

ïåðòèçà òàëàáëàðè .......................................................................208

ÁÀËÈ£ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈ .....................................................210
Áàëè³ëàðãà óìóìèé òàâñèôíîìà ..............................................211
Áàëè³ ò´³èìàëàðè ...................................................................213
Áàëè³ ã´øòèíèíã êèì±âèé òàðêèáè .......................................216
Áàëè³ êîíñåðâàëàðèíèíã àñîñèé òóðëàðè ................................216

www.ziyouz.com kutubxonasi



Äóäëàíãàí áàëè³ ìàµñóëîòëàðè.................................................217
£óðèòèëãàí áàëè³ìàµñóëîòëàðè.............................................218

ÁÀËÈ£ ÂÀ ÁÀËÈ£ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÃÀ £ÀÉÒÀ  ÈØËÎÂ ÁÅ-
ÐÈØ ............................................................................................220

Áàëè³ëàðíè ñîâóòèø âà ìóçëàòèø ..........................................220

ÁÀËÈ£ËÀÐÍÈ ÌÓÇËÀÒÈØ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÑÈ .............................220
Áàëè³ëàðíè òóçëàø .................................................................221
Áàëè³ëàðíè òóçëàø óñóëëàðè ..................................................222
Òóçëàíãàí áàëè³ ìàµñóëîòëàðèíèíã àññîðòèìåíòè âà óëàðíèíã

ñèôàòèãà á´ëãàí òàëàáëàð ............................................................222

Ñ¤ÉÈËÃÀÍ ÌÎËËÀÐÍÈÍÃ Ã¤ØÒÈÍÈ ÊÎÍÑÅÐÂÈÐ-
ËÀØ...........................................................................................225

Ñîâó³ëèê ìàíáàè âà óíè åòèøòèðèø ......................................225
Ã´øòíè ñîâó³õîíàëàðäà ñà³ëàãàíäà âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ

íàçîðàòè .......................................................................................227
Çàìîíàâèé óñóëëàðäà ã´øòíè êîíñåðâèðëàø ............................227
Áîçîðëàðäàãè ÷îðâà ìàµñóëîòëàðè ñèôàòè ócòèäàí äàâëàò ñòàí-

äàðòëàðè òàëàáè àñîñèäà âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ íàçîðàòèíè îëèá
áîðèø ...........................................................................................230

ФÎÉÄÀËÀÍÈËÃÀÍ ÀÄÀÁÈ¡ÒËÀÐ ......................................233

www.ziyouz.com kutubxonasi



¤. Ð. £´÷³îðîâ

×ÎÐÂÀ×ÈËÈÊ
ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÍÈÍÃ ÄÀÂËÀÒ

ÑÒÀÍÄÀÐÒËÀÐÈÃÀ ÌÎÑËÈÃÈÍÈ
ÀÍÈ£ËÀØ  ÀÑÎÑËÀÐÈ

Äàðñëèê

Ìóµàððèð Ò. Àëèìîâ

Ðàññîì  Ø. Ìèðôà±çîâ

Òåõíèê ìóµàððèð Å. Òîëî÷êî

Êîìïüþòåðäà ñàµèôàëîâ÷è Ã. Åðàëèåâà

Ìóñàµµèµà Ã. Àçèçîâà

ÈÁ¹ 0916

Áîñèøãà ðóõñàò ýòèëäè 20.06.2003.  Áè÷èìè 60õ901/16. Îôñåò ³î²îçè.
Òàéìñ ãàðíèòóðàñè.  Øàðòëè á.ò. 15,0. Íàøð á.ò. 14,7. 3000 íóñõàäà.
Øàðòíîìà ¹ 58-2003.   Áóþðòìà ¹      Áàµîñè êåëèøèëãàí íàðõäà.

“×´ëïîí” íàøðè±òè, 700129, Òîøêåíò, Íàâîèé ê´÷àñè, 30.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Äàâëàò Ìàòáóîò âà àõáîðîò àãåíòëèãèíèíã
Òîøêåíò êèòîá-æóðíàë ôàáðèêàñèäà ÷îï ýòèëäè. Òîøêåíò, Þíóñîáîä
äàµàñè, Ìóðîäîâ ê´÷àñè, 1-óé.

www.ziyouz.com kutubxonasi



36-7
£97

£´÷³îðîâ ¤. Ð.
×îðâà÷èëèê ìàµñóëîòëàðèíèíã äàâëàò ñòàíäàðòëàðèãà

ìîñëèãèíè àíè³ëàø àñîñëàðè: Êàñá-µóíàð êîëëåæëàðè ó÷óí  äàðñëèê.
— Ò.: «×´ëïîí», 2003. 240-áåò.

Ñàðëàâµàäà: ¤çÐ Îëèé âà ́ ðòà ìàõñóñ òàúëèì âàçèðëèãè, ¤ðòà
ìàõñóñ êàñá-µóíàð òàúëèìè ìàðêàçè.

ÁÁÊ 36-7ÿ722

www.ziyouz.com kutubxonasi




