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Ушбу кулланма республикамиздаги барча маданият касб-?<унар коллежлари, миллий рак;с ва 
хореография олий мактаби ?̂ амда санъат билим юртлари учун м^лжалланган. Асосий макрад — олтин 
хазина”мизга кирган узбек миллий рак̂ с намуналарини ургатиш, уларни асл ?̂ олида сак̂ лашдир.
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СУЗ БОШИ

Турмушимизнинг барча жаб^^аларида 
булгани сингари миллий рак;с ва хореогра­
фия санъатини ривожлантириш борасида 

олий тоифали мутахассисларга талаб 
ортиб бормокда.

'У'збекистон Республикаси Президенти 
й. Каримовнинг 1997 йил 9 январдаги “^збе- 
1истонда миллий рак,с ва хореография санъ- 
этини ривожлантириш т^рисида”ги Фар- 
нони бу сохадаги ишларнинг янада ривож- 
^анишига замин яратди.

Фармонда миллий рак;с ва хореография 
адъатини янада ривожлантириш, рак;с 
-^нъатининг тарихий анъаналарини ва усул- 
рри н и  тиклаш, авайлаб-асраш хамда 
^ошггиш, миллатимизнинг узига хос шар- 
*?>на фазилатлари, бой маънавиятига мо- 
23ЛД рак;сларни таргиб этиш учун к;улай 
^Е:^-шароитлар яратиш, миллий рак;с й5̂ а- 
ж злари б5^йича узок; муддатли, мар̂ сашти 
2̂»^рлар тайерлаш, рак;с санъатини хал- 

согазнинг юксак маънавияти ва нозик ди- 
^  зид булган, юзаки, ноурин так^идга 
«сосланган хагги-харакат ва либослар хуру- 
*х:1ан сак^аш, махсус таълим тизимини та- 
с ^ хчаштириш, малакали кадрларга булган 
асиежни туларок; к;ондириш хамда бу соха- 
Дгашкилотларнинг моддий негизини мус- 
ж^млаш  мак;садиаа амалга оширилиши ло- 
ж  оулган вазифалар к^фсатиб ртилган.

>!дллий рак;с ва хореография санъатининг 
«  яхши асарларини оммалаштириш, ёйиш 

1даиш катнашувчиларнинггина эмас’ 
^  сонли томошабинларнинг хам эс- 
яидини ^стирали.

Мерос” фани уз оддига узбек хаш<̂ 1 хаёти- 
манзарасини ифодаловчи рак.с- 

хусусан, Узбекистон хал1̂  артисти, 
рак;с санъатининг йирик намоянда-

- птаррама Тургунбоеванинг ра1̂ с наму-

наларини ^ганиш  билан бирга, уларни 
авайлаб-асрашни хам мак.сад кддиб куйган.

Бу фан талабаларда рак,с ва хореография 
санъатига мухаббат уйготиш билан бир 
к^аторда Узбекистонда к^лга киритилаётган 
муваффак?1ятлардан гурурланиш хдссини 
Хамз^готади.

Узбек ра^с намуналарини >фгатишда му- 
раббийлар Узбекистон халк; артисти Розия 
Каримованинг “Танцы ансамбля Бахор” 
( “Бахор” ансамблининграк;слари” ) китоби- 
га таянадилар.

Узбек меросий рак^сларида учта мактаб 
аник; ажралиб туради. Булар Фаргонача, 
Хо^змча ва Бухороча рак;с мактабларидир’

К,адимда Фаргона водийси ва Тошкент 
рак;слари ижроси нафис, майин ва босик- 
лиги билан ажралиб турган булса, Бухоро 
ва лоразм рак^слари кувнок;, хазилнамо 
с^Р^аракатлиги билан машхур эди.

Узбекистон^халк. артисти, санъат устаси 
хамарахоним узбек аёллар рак;сига эркин 
Харакатларни киритди. Унинг усуллари 
рак;сларга ало^ида жозиба бахш этди.

Тзфгунбоева устозларининг 
санъат йулидаги изланишларини ^гавди ва 
давом этгирди. Улардан илхомланиб янги-янги 
ра^с усулларини яратди. Натижада, бетакрор 
нафис paî c асарлари вужудга келди.

М^аррама Тургунбоеванинг илк устозяа- 
Олим Комилов, Юсуфжон КИЗРПС 

Шакаржонов, Ога Х;ужа ва уларнинг шогирди 
1 амарахоним анъанавий рак;с санъатвда, шу- 
нингдек, замонавийякка ва оммавий рак;сларда 
5̂  мактабларини яратшпган: ■

М^кур китобн^«а1Ш'зта1цдг л а ^ и й  мак-
сад узбек м иллий  рак;с с ^ —  '  "
зина сига кирган рак;с у. y j» ешларга 
ургатиш, ноёб мерос д а 1аЗ>.б6йиг-
ган хсщпэ келазшк ашодга сдказишдир.

tEFVMIZ SAN АТ KOLLEJi 
inventar Мй
AXBOROT RESURS MARKA2I

Т Г Г ^ ?  МАКТАВСАСНА TALíM VA XÍ2WAT 
KORSATíSH KASB-HUNAfí KCX.LEJ! •

AXBOROT RE^URSM^RKAZt
-■y  ̂ -• 1' '
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САХНА РЕЖАСИ

Са?^на ор1̂ аси

Унг
юкори
бурчак

гев
В
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Са?^на й^таси

Унг
пастки
бурчак

Саща олди

ка.6«

Iв
§
£

Чап
Ю1 0̂рИ
бурчак

Чап
пастки
бурчак

юзи

О
с

А сосий  у^олат

Бошца у^олатга утиш.

Хдракатнинг йуналити,

Тулцинсимон о^аракат,

Айланган ^олда юриш.

Дойра шакли буйича соат мили 
йуналишида ^аракат.

Дойра шакли буйича соат мили 
йуналишига царши у^аракат.

Жойида унгга айланиш.

Жойида чата айланиш.
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А С О С И Й  5̂ 0 Л А Т  В А  Х А Р А К А Т Л А Р

1 - д^олат,
2 -  :^олат.
3 - ^олат.
4 - ^олат.
5  - ^ о л а т ,
6 -  :^олат\

1 -^олат ,
2-^олат.

Р  а с м и й 
:^олат:
1-^олат,

2-з^олат.
3-^^олат.

4-: (олат,

5 -^олат.

6-^(олат»

7-j^0Aam.

Р  а с м и й 
цолат:

БОШНИНГ АСОСИЙ ДОЛАТЛАРИ

Бош т}^ига к;арайди.
Бош бир 03 олдинга эгилади.
Бош бир 03 орк^ага эгилади.
Бош ёнга к;арайци.
Бош ёнга ва бир оз орк^ага ташланади.
Бош елкага эгилади.

ГАВ ДА ХО ЛАТЛАРИ

Гавда табиий х^олатда, елкалар эркин тутилади.
Гавда табиий ?^олатда, бел ва елкалар эркин тутилади.

К^ЛХ;ОЛАТЛАРИ

К^отлар ёнга туширилган, бармокдар эркин, гавда вабош 1-:?̂ олатда.

Расмий холатдан куллар ёнга кутарилади. Тирсаклар бир оз букилган, 
бармок; учлари елкалар билан баробар. Гавда ва бош 1-холатда.

Куллар 1-холатдан бош тепасига келади, кафтлар юк^орига к;арайди. 
Унг кул 2‘ Холатда к;олади, чан кул секин 1-холатга туширилади. Гавда 

вабош 1-холатда.

Унг к;ул 2 -^олатда булади, чап к;ул 1-:?^олатдан кукрак тагига келади. 
Ьармок; учлари тенага Б^арайди. Гавда ва бош 1 -}(олатда.

Чап кул уз х;олатини узгартирмайди. ^̂ нг кул 1 -^олатга тушади Гавда 
вабош 1-холатда.

Иккала кул елка кенглигида гавда олдига олиб келинади. Кафт олдин­
га, бармокдар тепага к;аратилган. Гавда ва бош 1-?^олатда.

П а ш ^ а р  б белга олиб келинади. Катга бармокдар орк^ага утади.

ОЁК;ХОЛАТЛАРИ

Товонлар бирга, оё!^ учлари ёнга очилган.

Расмий ?^олатдан товонлар к^ри ли б , ораси бир оз очилади Гавда огио- 
лиги иккала оёкда булади. ^
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2 -^ о л а т .  ^нт оёк; 1-х;олатдан чап оёк, панжасининг уртасига сурилади Гавда
ошрлигишжачаоёкдабулаци.

3 -^ о л а т .  2-^олатдан унг оёц ёнга очилиб, учи билан ерга 1̂ йилади. Чап оёк 
?^олати узгармайци.

4-у.олат.  ^нг оёк;учи сирпаниб олдинга чицади. Чап оёк;)^олатиузгармавди. Гав-
да огирлиги чап оёкда булади.

5-у,олат.  Унг оё^нингтовони ерга куйилади, Чап оёк;уз холатани узгартирмай- 
ди. 1 авда ошрлиги иккала оёкда тушади.

6-х,олат.  5-х;олатдан чап оёк.нинг учи ерда.товон кутарилади, тиззабукилади.
1 авда огирлиги оёвда булади.

7 х^олат, 6 -х;олатдан чап оёк;тулик;ерга куйилади, унгоёк;товонда. Гавда огир-
лиги чап оёкда ̂ тади.

РАДСЛАРДА ИШТИРОК ЭТАДИГАН };;а р а к а т л а р

“Гулбарги” : а) б-^олатдаги к;уллар кукрак ёнига келиб, кафтлар к5?кракка 
к^аратилади. Куллар чалиштирилган. Бармо1д1ар бир оз юк;орига к,ара- 
тилган;

б) куриниш, фадат кафтлар орк^ага >тиртирилади.
“ Гулбарги” ?í,ap хил ̂ олатларда хам бажарплиши мумкин.

Рунча : а) 2 -?^олатдан куллар чалиштирилиб, кафтлар бир- биринингустида,
бармок; учлари юк;орига к;аравди. Бош т ^ и г а  к^арайди.

б) 2 -}^;олатдан бармокдар юдорига к.араган х,оплг чап кулнинг кафтита 
^ г  кулнинг устки томони урилади.

“Кулибанд а) к;уллар к^рак  олдида чалиштирилган. ^^нг кул чап кулнинг устида
туради. Бармок^ар кдрама-к;арши тирсакларда;

б) куллар чалиштирилиб у томондан бу томонга харакат кдлдирилади. 
Бош т>^ига к;аратилган ёки 1̂ л  харакатини кузатади;

в) кукрак олдида чалиштирилган куллар узлуксиз алмашиб б-^олатга 
Кайтади. Тирсаклар галма-гадцан кугарилиб туширилади.

И л о н ” : а) 1-холатда бармок^лар ч;узилган долда бирлаштирилган.
(Катта бармо!^ кичик бармок; устида — илон боши шаклида). -Илон 

Харакатининг хамма куринишида шундай туради. К^уллар, кафт, бар- 
мок;лар гавдага к;араб навбатма-навбат букилади ва битта айлантири- 
либ, 1-холатга очилади. Харакат галма-гал ёки битта кулда к;айтари- 
лиши мумкин;

б) расмий холатдан куллар узлуксиз айлантирилиб елка баробарига 
олиб чикдлади. Тирсакдан букилиб, 1-холатдан 2-холатга олиб чикдлади. 
Худди шу холатда пастга туширилади. Бу ̂ аракат галма-галдан ёки икки 
кул билан бажарилади;

в) 1-холатдан куллар худци шундай тирсакдан букилиб б-^олатга ва 
яна 1-холатга олиб келинади;

г) 6-х;олатдан 5̂ г  к̂ л̂ тирсакдан букилиб, гавдага тортилади, бармок;- 
лар битта айлантирилиб б-^олатга, кафт >^гга, с)^гра чапга к;аратилади. 
Ш у вакз'да чап кул 5^г кул харакатини к;айтаради;
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куллар чалиштирилиб, бир-бирининг устига куйила- 
ди, ^нг кул кафти чап устида. Бармодлар тз^рри чузилган. Куллар 
пастдан гавда томон харакат дилиб, кафтлар очилиб, бигга айлантири- 
лади ва аввалги холатга кайтади. Бу харакатни Ьб-^олатлар ^ртасида 
хам бажарса булади.

е) 6 -холатда куллар бир-бирига тегиб туради. Унг к,ул тирсакдан 
букилиб, гавдага тортилади, кафт пастга к;араб айлантирилади, тирсак 
тагидан орк^ага тортилади ва 1-холатга келади. Ш у вак^тда чап кул хара- 
катни бошлайди.

ж ) к^уллар 6 ~холатда, кафтлар бирлашган, бармок;лар бир оз бу-
килган холда учлари бир-биридан узилмасдан айлантирилади ва шу
харакатни давом эттирган холда тепага кутарилади, пастга тушиои- 

, лади.
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“ФАРЕОНА РУБОИ ЙСИ”

“ Фаргона рубоийси” ~  халк; ялласидир. Ушбу радсдаги харакатлар жам- 
ланмаси ха1щнинг феъл-атворини, кайфиятини лирик к;а?фамон ордали 
акс эттиради. “ Фаргона рубоийси” — ь^нок;, шух рак;слардан.

Рубоий с ^ и  бу уринда икки хил маънода келган. Биринчиси — шеърий 
т ^ л и к б ^ с а ,  иккинчиси рубобдачалинадиганмусик;адир. Раксва унш г  
куйи ижро этилаётган вакз’да томошабинга худди арикда сув шилдираёт- 
гацдай ва айнан бир жойда тошларга, арик, четига урилаётгандай ёки йулка- 

■ дан олдинга к^араб кетаётган ь^зча доим бир жойга келиб ísOлaëтгaндaй 
туюлади. Чунки рак;с куйи ш ^  о^англарда такрорланиб туради.

Раде халк. чолгу оркестри ва кушик; журлигида ижро этилади.
Либос. Р$?мол, унинг устидан “ тилладош” такдпади.
К^Шлак ок; крепдешиндан, узун, енглари хам узун, ёк;али, белбурма, 

к;Ушэтакли.
Бедасам халат, узун, олтибел к^шиб тикилган, оддидан тугмаланади, 

этаги кенг, енглари узун, ёк,али.
Лозим хонатласдан, жияк тикилган. Оёвда 5^тача пошнали туфли.
Тацинчо1д 1ар: марварид, сирга ва тумор.
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7-такт  
бир и 
икки и

уч  и 
турт и

8 - 1 4 ’
тактлар

1 -  т акт  

бир

и

БИРИНЧИ К.ИСМ 

1-шакл

МусйщНя!. 6 такт
Мусща№ 2. 8 такт.
Мусик^а улчами 4/4.

Чшдпп. Ижрочи сахнанинг чап томонидага охирга парда оргидан чап ёни 
билан, са^на оркасининг маркази томон юриб келиб, соат мили й^алшпи^ 
га кдрпш кичик дойра хрсил кщиб, томошабин томон юзланади ва юришни 
давом эттиради. Оёк; харакати товон билан уриладиган “уфори” . Чап тф1 1- 
Холатда, унг кул 1-\олатда. Гавда ва бош унг кул харакатити кузатади.

1-6 -тактларда мусик^ чалинади.
Унг оёк; олдинга кладам куяди, чап оёк; тиззаси букилиб, товон к^ари- 

лади. Чап оёк; тиззаси букилган холда fu r  оё!^ ёнига учи билан куйилади.
Унг оёк, тиззаси бир оз букилиб, олдинга дадам к;уиилади. Чап оёк, то- 

вони ̂ г  оёк, ёнида сирпаниб полга урилиб, олдинга, сал юк;орига чик;а- 
рилади, тиззалар ростланади. Унг к̂ ?л “ бир и ” , “  икки и ” га 6 -холат 
ордали чап кукрак томонга як;инлашиб, кафтлар пастга к;арайди ва шу 
Хрлда юз олдига келгач, кафтлар ташк^рига бурилиб кул кескин юз р^ара- 
сигача к^арилади.

Оёк;харакати энди чап оёкдан бошланиб, такрорланади.
Унг кул к;арама-к,арши томонларга харакатланади, 1-холатга кескин 

Кайтиш билан бажарилади. Гавда ва бош такт давомида ̂ г га , чапга хара- 
катланиб туради.

7~такг харакатларини етш марта такрорлаган холда ижрочи сахна орк;а- 
сининг марказигача келиб, соат мили Й5̂ алишига к,арши харакатда ки­
чик давра хосил к;илиб юради. Сахна орк,асининг марказида ижрочи унт 
томонга к^айрилиб,томошабинга орда билан крлади. Оёк;лар расмий холат- 
да долади, куллар 4-холатдан сал юдорирокда чап томонга ^^казилган, 
кафтлар бир-бирига рупара, бармок;лар юдорига дараган холатда.

I I  — шакл

МусищМяЗ. 15 такт.
Мусищ  улнови 4/4.

Соат мили й^алиш и буйича (биринчисига нисбатан) кичик давра дилиб 
юради. Оёдхаракати “тулидтепма” .

Чап оёк, кичик дадам билан тулигича босилади. Гавда ордага, 5^грокда 
энгашади. Куллар холатини >^згартирмаган холда д^^лдасталар ̂ зига дара- 
тилиб кескин, дирраси билан букилади.

Унг оёд чап оёд ёнига т^^лид к^илади, дасталар узидан ташдарига ён 
дирраси билан букилади, гавда холати узгармайди.
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2 и 3 и 4и
2 -т а к т

3-т а к т

4-т акт  
бир и

икки и 
уч  и 
турт и
5 -т а к т

6-такт  

бир и

икки и

уч  и 
турт и

7 -8 -
тактлар

9-т акт  
бир и 
икки и 
уч  и 
турт и
10 -такт  
бир и 
икки и 
уч  и 
турт и
11- такт

Бир и харакатлари 3 марта такрорланади, гавда холати узгармайди.
1-такт харакатлари айлана б ^ л а б  юриб такрорланади. Сахна оркаси- 

нинг марказита келади.

Сахна чап томонининг учинчи пардаси сари 1 -такт харакатларини такрор-
лаб келиб, ^ г  томонга халкда к;араб бир айланади, oéigiap расмий холатда 
крлади.

Жойида.

 ̂ 6-5̂ олатда кундаланг к.арсак (унг кафт чап кафт устига), к;арсакдан с$шг 
куллар кескин расмий холатга тушади, оёк^ар 3 -холатга келади, дшг оёк 
учи билан кз^илади.

Куллар 1- ва 2-холатлар орк^ли юз оддидан 7-холатга тушади, кафтлар 
белга, бармокдар пастга к;аратилади.

“ Елка к;ок̂ 1ш” харакати бажарилади: “ бир и ”га чап елка орк^ага, ^ г  
елка олдинга, “ икки и” га ^ г  елка орк;ага, чап елка олдинга, “ уч-т\фт 
и га харакат такрорланади.

Сахранинг юк,ори унг бурчага томон чап елка билан, оёк; товон билан 
уриладиган “уфори” харакати бажарилади.

Унг оёк; т>01ик; к^^илиб, унг томонга чорак айланиш к;илади, чап тизза 
букилади, товон к^арилади, куллар белнинг оддини кучади. Чап оёк учи 
унг оёк; ёнига к^^илади.

:$̂ нг оёк; тиззаси букилган холда тулик; кладам куади. Чап оёк, «сирпанма 
товон тепиш» харакати билан унг оёк; ёнида озгина юк;орига отилади 
тиззалар ростланади. Чап к;ул “июси и”га 6 -холат орк^али 1-холатга кафт­
лар юкорига к^араган холда кулдасталар урру бериб аста очилади.

Чап оёкдан бошлаб х,аракатлар тула такрорланади, кафтлари юк;орига 
^аратилган куллар дастасидан ургу бериб, чап кул бел оддига келади.
1 авда ва бош такт давомида кул х.аракатини кузатиб боради.

6-такт харакатлари икки марта такрорланади, ;^аракат чап томонга бир 
^ а н и ш  билан томошабинга к;араган холатда, са^щанинг унг томон юкори 
оурчагида тугайди, оёк;лар 3-холатда, ^ г  оёк, -  учида.

Жойида.

6 -х.олатда кундаданг к;арсак, к.арсакдан сунг куллар тезда расмий холатга 
тушади.

Куллар 1- ва 2-холатлар орк;али юз оддидан утиб, 7-холатга, бармок,- 
лар^пастга к;араган холатга тушади, кафтлар белга к;араган.

Елка к;ок;иш” харакати (елкалар харакатининг 1-варианти).
Сахна орк,асининг маркази томон товон уриш билан бигга “уфори” 

харакати ва чап оёвдан чап томонга чорак айланиш билан келинади 
(томошабинга 5̂ г  елка билан). Куллар 1-холат орк;али белни олдиндан 
кучади.

Сахнанинг ор^а маркази томон харакат давом этади -  ̂ нг томонга “уфо- 
ри” товон уриш харакати билан айланиш: “ бир и” , “ икки и” га унг оёкдан,

учи , т ^ т и  га чап оёвдан (хаммаси булиб битта т^лик; айланиш).
Коллар “ гул очилиши” харакатини бажаради; “ бир и” , “ икки и” га 

унг к̂ л̂ бармокдари туширилган холда юз олдидан 2 -холатга, кейин 1-
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1 2 -1 3 -
тактлар
1 4 -1 5 -
тактлар

холатга тушиб, белни олдидан кучади; “уч и” , “ турт и” га харакат чап 
кулдан такрорланади. Гавда ва бош кул харакатини кузатади.

11-такт харакатлари 2 марта такрорланади. Сахна оркдсининг маркази­
да томошабин томон >^г елка билан.

Жойида. Унг томонга унт оёк, билан, бир марта чорак айланиш билан, 
“уфори” товон уриш билан, томошабинга к;араган холда. Кул харакатлари 
узгармайди. Охирги санокда оёк;пар 6-холатга келади, чап оёк;—учвда, тизза­
лар букилади. Куллар бир-бирига чалмашган холда кукрак олдида, кафтлар 
узига к^араган, тирсаклар букилган, гавда ва бош озгина олдинга энгашади.

I I I  — шакл

Мусщ а №  4.
Мусща улчами 4/4. 20 такт.

1 -т акт  Сахнанинг юк^ори чап бурчагига ён билан харакат.
вир и Битта “ёнйзфга” харакати ̂ о ё к д а н  чапга кичкинат5а1ик,кддамкуйиш

билан бажарилади, чап оёк; 6 -холатга келади. Бир вак,тнинг узида куллар 
ярим мушт билан 1-холатга, куллар дастасининг кафтлари юк;орига к,араб 
ургу беради, очилишига гавда ростланади. 

икки и “ Ён й ^ га ” (унг оёк. билан чапга) харакати такрорланади, к^^ллар к,ара-
ма-к,арши томонга харакатни бажаради, гавда салгина олдинга энгашган. 

уц и “ Бир и” , “  икки и ” харакатларининг такрорланиши.
турт и Такт давомида бош ^гга-чапгахаракатланиб туради.
2 - 3 -  1 -такт харакатлари 2 марта такрорланади, сахнанинг юк^ори чап бурча- 
тактлар  гида томошабинга 1̂ араб, оёк^цар 6-холатда, чап оёк; учида к;олади.
4 -т а к т  Кдя йул билан сахна маркази томон юзи билан келади.
бир и Битта “уфори” харакати, “ сирпанма товон уриш» билан чап оёкдан
икки и бошланади;>та'к;ул 1-холат орк;али 2-холатга, бармок?хар кдрсшшаши билан

кулдасталарни узига к^аратиб, чап бел оркасига кафтлар терси билан к^™ - 
лади. Гавда ва бош унг кул харакатини кузатади. 

уч и Харакатнинг такрорланиши унг оёкдан бир вак г̂да чап кул 1-холат
турт и орк^али 2 -холатга бармокдар к^трсиллатилиши билан к^арилади; кулдас­

талар кафтлар билан узига к,араб айлантирилади, ^ г  кул бел орк.асига 
кафт терси билан к^Шилади. Гавда ва бош чап кул харакатини кузатади. ■ 

5^6-  4-такт харакатлари 2 марта такрорланади. Сахда уртасдца томошабинга кдраб
тактлар  к̂ олади, оёк?тар 4-холатда, чап оёк, олдинда. Унг кул 1 -холатда, чап тф. 7-холатда. 
7-т акт  Жойида чапга битта тулик. айланиш.
бир и Чапоёк,ерданозгинаю^арилиб, чап томонга учи билан куйилади. Унг
икки и оёк; “ сирпанма” харакат билан чап томонга учи билан утади (битта “ нук,-
ун и тали айланиш” ). Куллар холатини узгартирмайди.
турт и «  Бир и » харакатлари 3 марта такрорланади.
8~такт  7-такт харакатларини такрорлаб, чап томонга айланиш билан тугалла-

нади, куллар холати узгармайди. Охирги санокда оёкдар 5-холатга келавд, 
чап оёк; олдинда, тиззалар букилган..
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9 -т акт  
бир и 
икки и 
уч  и 
турт и
10 -т акт  
бир и 
икки и 
уч  и

турт и
11 -т акт

бир и 
икки и

уч  и 
турт и
12-13- 
тактлар

14-такт  
бир и 
икки и

уч и 
турт и
15-такт

16-такт  

бир и

икки и

уч и 
турт и 
17-18-

Оёкдар холати узгармайди, >^г куддаста к^ирраси билан чап к ^си га  
аста як;инлашади, кафт пастга 1̂ араган, гавда ва бош харакатини 
кузатади.

Оёк^ар холати узгармайди, унг 1-холатга очилади, гавда ва бош зшг 
кул харакатини кузатади.

Оёк;лар холати узгармайди, ^ г  кул даста к^рраси билан чап к^^сига 
аста як;инлашади, кафт пастга к;араган, гавда ва бош >^г‘кул харакатини 
кузатади.

Кулнинг 6-холатида к>^даланг к^арсак, к;арсакдан куллар 1- 
Холатга кескин очилади, кафтлар юк^орига караган, бир ващ'да чап оёк; 
ердан кутарилиб расмий холатга тушади, тиззалар ростланади.

Тиниш.
Соат мили щ^алишига к,арши, ярим айлана б}^ича сахна орь^сининг 

>ртаси томон, йуналиш буйича юзи билан харакат.
Чап оёкдан ерга уриш билан тулик. кдцам, унг оёк. “ сирпанма” харакат 

билан чап оёк; ёнига расмйй холатга келади (битга “тули1̂  тепма” харака­
ти). Куллар 1-холатда салпша оркдца, кафтлар олдинга к;аратилган.

Харакат 3 марта такрорланади.
Такт давомида бош галма-галдан унгга-чапга бурилади.
11-такг харакатлари 2 марта такрорланади. Сахна оркасининг ̂ а с и д а  

томошабинга к;араб, оёкдар 2-холатда, чап оёк, ̂ г  оёкда к ^ а л а н г  б;^либ 
к;олади.

Жойида.
Тиззалар букилади, куллар 1-холатда, кафтлар пастга бурилади.-
Тиззалар ростланади, кафтлар юк;орига бурилади, гавда ва бош салги­

на 5шгга бурилиб, орк^ага озгина энгашади.
“ Бир и ” , “ икки и ” харакатлари такрорланади, гавда ва бош салгина 

чапга ва оркдга бурилиб, энгашади.
14-такг харакатлари такрорланади. Томошабинга к^раб, оёкдар 2-холатда, 

чап оёк; унг оёкда кундаланг, охирги санокда куллар белни олдидан кучади.
Сахна марказига айланиб борилади, оёк; харакати, “ сирпанма товон 

уриш” билан “уфори” .
Унг оёк; билан олдинга тулик. дадам д5?йилади, чап оёд тиззаси буки­

либ, товони ердан озгана к^^арилади. Унг дулдаста туширилиб, юз оша 2- 
холатга кутарилади. Гавда ва бош ̂ г  д5̂ л харакатини кузатади.

Чап оёд тиззаси букилган холда, зшг оёд ёнига учи билан др:илади, 
>^г кул кафти юдорига к.араган холда 1-холатга очилади. Гавда ва бош ̂ г  
д$̂ л харакатини кузатади.

Унг оёддан олдинга ва сал унгродда тулид к.адам дуйилади, тизза бу­
килади; чап оёд товони “ сирпанма товон уриш”и билан, олдинга, салгина 
юкррига чидарилади, тиззалар ростланади, 5̂  к ^  олдивдан белни кучади. 
Гавда ва бош унг кул харакатини кузатади..

• Чап оёк; ва чап кулдан харакатлар такрорланади, бир вак;гда ̂ ^г томон­
га битга тулик; айланиш бажарилади.

16-такт харакатлари 2 марта такрорланади (иккита тулид айланиш);
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тактлар  оёкдар 2-холатда, оёк.чап оёкка к ^ а ла н г . Куллар 1-холатда, кафтлар 
юк;орига кдраган. Сахна марказида томошабинга к.араб крлинади.

1 9 -т акт  Жойида.
бир и Тиззалар букилади, куллар 1-холатда, кафтлар пастга к.аратилади.
икки и Тиззалар ростланади, кафтлар юк;орига к.аратштади, гавда ва бош салги­

на. ̂ г г а  ва орк^ага к;айрилиб энгашади.
уц и “ Бир и ” ва “ икки и” харакатлари такрорланади, гавда ва бош салгина
турт и чапга ва оркага энгашади.
2 0 -т а к т  19-такт)^ракатларинингта1дрорлани11ш. Охирги санок?(Э-оёкдар6-холатга 

келади, оё!^ учи билан куйилган. Унг кул кафти билан бош ор}ф.сига 
1ф 1Ш1адн, чап кул 6 -холатдан сал юкорирокда, кафтлар т ^ и га , бармокдар 
юкррига кдратилган.

I V —шакл

Мусица N9 5.
Мусн1̂ а улчами 4/4.19 такт.
“Лежи”

1-т акт  олди маркази томон томошабинга к;араб юрилади.
бир и Унг оёк. тз^ига, чапрокка тулик; к.адам куяди, чап оёк; товони ердан

к^арилиб, тиззалар букилади.
Чап оёк, учига -  3-холатга ̂ ади , тиззалар ростланади, гавда салгина 

^ г г а  к;айрилади.
икки и Тиззалар 2 марта букилади ва шу захоти ростланади ( “чалмашли юриш”

ярим 5̂ ириш билан битга харакат).
уч и “Бир и” в а “ икки и ” харакатлари чап оёкдан, гавданинг салгина чапга

турт и к.айрилшпи билан такрорланади. Такт давомида унг куддаста кафти билан 
бош орк.асига кз™ лади, чап к̂ л̂ 6 -холатдан юк;орида, кафти тз^ига, 
бармокдари юкррига к,араган.

2 -т а к т  1-такт харакатлари такрорланади.
3 -т а к т  1-тактнинг “ бир и” ва “ икки и” харакатлари такрорланади.
бир и Чап оёк. ^ г  оёк; ёнига, расмий холатга к^шилади. Куеллар “ гулбар-
икки и ги”дан 1-холатга кафтлар кескин юкррига очилади, бош салгина юк;орига
уч и кдрайди.
турт и
4 -т а к т  Сахна оркдсининг марказига орк.аси билан юради.
бир и Унг оёк; орк.ага тулик;, чап оёк; >?нг оёк ёнига расмий холатга куйилади,
икки и куллар холати узгартирилмайди. “ Бир и”га гавда салгина 5^гга, “ икки

и”га салгина чапга бурилади. 
уц и Тиззалар букилади ва ростланади, бир вак^да куллар белни олдидан
турт и кучади, гавда салгина з^гга, кейин чапга бурилади.
5 -т а к т  “ Чалмашли юриш” харакати билан орк.ага юрилади.
бир и Унг оёк; ^ г  томонга чик;арилиб учига к;^йилади, бир вак,тда ^^г кул

1-холатга, кафти унгга, бармокдари юк,орига очилади.
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икки и

уч и 
турт и 
6 - 8 -

тактлар
9 -т акт

10-такт  
бир и

икки и

уч и 
турт и 
11 - 12 -  

тактлар

13-такт  
бир и 
икки и 
уч  и 
турт и
1 4 -1 5 -  
тактлар

16-такт  
бир и 
икки и

уч и 
турт и
1 7 -1 8 -  
тактлар

19-такт

Унг оёк, 5-холатга ,яъни унг оёк, чап оёк; орк;асига тулик; к;5^илади 
тиззалар букилади, ;^ г  кул бел олдига к;айтади. Гавда ва бош унг кул 
харакатини кузатади.

 ̂ Чап кул ва чап оёк; харакатларининг такрорланиши. Гавда ва бош чап 
кул харакатларини кузатади.

5-такт харакатлари 3 марта такрорланади.

Ижрочи унг оёкдан opilara туртта оддий майда к,адам билан, са)ща 
оркэсининг марказига келиб гухтайди, оёкдар расмий долатда к;олади. Kymiap 
секин-аста 1-х.олатга, кафтлар юк,орига к,араган холатга очилади. Гавда ва 
бош галма-галдан ^гга-чапга энгашиб туради.

Соат № ли  йуналишига к;арши кичик давра юради.
_  Чапоек;ыгчиккадам бшханерга урилади. Оёк, тулик; к;$?йиладива давра 
иуналиши буйлаб айланиш билан бир вак;гда олдида к;арсак урилади, бар- 
м о^ ар  юк;орига дараган холда гавда ва бош орк;ага, ^ грокда энгашади.

Унг оек чап оёк; ёнига расмий холатга к^^илади, к;уллар карсакдан 
маиинлик билан икки томонга очилади, гавда ва бош орк;ага, гагрокка 
энгашади, ( тулик; тепма” оёк; харакати 1 марта бажарилади).

Харакатлар 3 марта такрорланади.
10-такт харакатлари 2  марта такрорланиб, сахна орк,асининг маркази­

да томошабинга чап елкаси билан к,олади, оёкдар расмйй холатда, куллар 
кафтлари пастга караган холда 6-холатда.

Са^анинг юкори 5здгбурчагига томошабинга караб чап елкаси билан
ю радд.Б ^а “расмий уфори”  j^ r  оёкдан. Куллар 6-холат оркали тулкинли 
харакат билан 5-холатга, унг томонга ^ади.

Битга “расмий уфори” чап оёкдан, куллар 5-холатга чап томонга утади 
(кул харакати “ йирик тулкин” ).

13-тает харакатлари 2 марта такрорланади ва томошабинга караб чап 
томонга унт елка ярим айланади; оёклар расмий холатга келади, куллар 
белни олдидан кучади. f
, Томошабинга унг елка билан сахна оркасининг марказига юради
Сирпанма товон уриш” билан битга “уфори” харакати чап оёщан бош-

ланади. Унг кул кафти пастга караб, 1-холатга очилади, бармоклар ярим 
муштхолатида. v  f  р  i

Унг оёкдан харакатлар такрорланади, чап кул 1-холатга, кафти пастга 
Караган, бармоклар ярим мушт, бир вактда унг кул белга кайтади.

16-такт харакатлари 2 марта такрорланади, сахна оркасининг марка­
зида харакат ^ г  томонга томошабинга караб айланиш билан тугайди ■ 
оеклар 3-холатда, зшг оёк ~  УЧида, куллар 1-холатга >^ади.

6-холатда бармокдар юк;орига к;араган холда к;арсак, к.арсакдан куллар
1- ва 2 -холатлар оркали (юз оша) расмий холатга келади.
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V — шакл

Мусица N9 6.
Мусща улчами 6/8. 22 такт.

1 - 2 -  Сахна орк^юининг марказида. Оёкдар 6-холатга >^ади, чап оёк; — учида,
тактлар  тиззалар букилган, бир вактда гавда салгина ^ г г а  бурилади, бош чапга 

к;арайди ва юзнинг ̂ г  томонида тезлик билан олтита к;арсак чалинади. 
3 - 8 -  Сахна марказига соат йуналишига к,арши ярим айлана кдлиб, й^алиш
тактлар  буйича юзи билан юради. Чапга ярим айланиб, соат мили й^эдалиши буйи­

ча к;айта ярим айлана билан сахна оркасининг марказига, щ^алиш б5̂ и - 
ча юзи билан юради. Оёкхаракати “туликтепма” чап оёк;билан. Коллар 1- 
холатга >тади ва олтита такт давомида харакат ̂ ^гармайди. Харакатни унг 
томонга битта айланиш билан томошабинга караб тугатади.

9 - 1 0 -  Сахна олдининг маркази томон чап оёкдан бошлаб, оддий кадамлар
тактлар  билан юради. Куллар гавда оддида оддий, кескин харакатларни бажаради.

Охирга санокка КУЛлар тирсаги букилиб, юз оша 2- ва 1-холатлар оркали 
кескин кутарилиб, 6 -холатда бармоклари юкорига караган холда карсак 
чалади, карсакдан куллар 1 -холатга ярим мушт килинган бармокдар би­
лан очилади. Сахна олди марказида томошабинга караб колади, оёкдар 6 - 
холатда, чап оёк ”  учида.

11 -т акт  “ Ё н й ^ га ” харакати билан сахна олдидан унг томондаги паст бурчак- 
бир  ка томошабинга караган холда юради.
икки  Унг оёкдан ̂ ^г томонга тулик кичик кадам, чап оёк 6 -холатга оёк учига
уч кугашади, тиззалар букилади ва ростланади. Куллар майинлик билан “ гул-
турт  барги” харакатига келиб, ургу билан 1-холатга, кафтлар пастга караган
беш холда, ярим мушт билан очилади.
олти  Юкоридаги харакатларнингтакрорланиши.
12 -т акт  11-такг харакатлари такрорланади.Охирги санокка чап кулдаста кафти 

билан к^^сига к^илади, ^ г  кул 1-холатда кафти пастга караган холда 
колади. Сахнанинг пастки ̂ г  бурчагида оёкдар 6-холатда, чап оёк “  учида.

13 -т акт  Ижрочи чапга чорак бурил1пп кдлиб, ярим айлана билан соат мили 
й^алиш и буйича юзи билан сахна олдининг марказигача боради.

Оёк харакати — оддий кадамлар билан, чап оёкдан юрилади. Чап кул 
кафти билан к^сига енгил уришлар килади.

14 -т акт  13-такт харакатлари такрорланади. Сахна олдининг марказида томоша­
бинга караб, оёкдар 6-холатда, чап оёк “  учида колади. Куллар 1-холатда, 
кафтлар пастга караб, бармокдар ярим муштга йигилган холда харакат 
билан тугалланади.

1 5 -1 6 -  “ Ён й ^ га ” харакати билан сахна чап томонининг паст бурчагига юри- 
тактлар  лади (11-такт харакатлари 2 марта такрорланади). Куллар хар бир тактга

“гулбарги” оркали 1-холатга, бармокдар ярим мушт ва кафтлар пастга караган 
холда очилади. Оёкдар харакатини 6-холатда, чап оёк “  учида тугаллайди.
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18 -т акт

19-т акт  
биру икки  
уч,  турт  
беш 
олти
20 - 21 -  

тактлар

2 2 -т а к т
бир, икки  
уч,  турт  
беш 
олти

Ижрочи ̂ гта  чорак айланиб, 1дия йул билан са^на марказига тез кадэм- 
лар билан, и^алиш  б;^ича юзи билан оёкдан бошлаб юради. Марказ- 
га келиб ижрочи чап томонга бурилиб, томошабинга 1̂ раб колади. Оёклар
6 -холатга келади, чап оёк; — учида. Куллар такт давомида 1-холатда, бар­
мокдар ярим муштга йигилган.

Жойида. Тиззалар букилади, бир вактда юзининг унг томонида туртта 
карсак чалади. Такт охирида куллар 1-холатга, кафтлар юкорига караган 
холатга очилади.

Жойида айланиш — битта тулик айланиш ;^ г  томонга ̂ г  оёк билан, 
учта ён йурга” харакати оёк тулик ерга тушиши билан. Кулларнинг тир- 
саклари букилиб, туширилган кулдасталари билан елкаларига якинла- 
шиб, 1-холатга кафтлар юкорига караган холатда очилади.

Харакатларнинг такрорланиши.
19-такт харакатлари 2 марта такрорланади. Сахна марказида томоша­

бинга караб колади, оёкдар 6 -холатда, чап оёк “  учида, коллар 1-холатда
-  кафтлари юкорига караган.

Сахна оркасининг марказига оркаси билан юриш.
Чап оёк учидан оркага ургу билан кичик кадам, Унт оёк “сирпанма” 

харакат билан чап оёк ёнига 6 -холатга к^илади  ( “ оксатма” харакати). 
К$^ллар 4-холатнинг ̂ г  томонидан юкорига олиб утилади.

Оёк харакатлари 2 марта такрорланади, к з^ ар  холати узгармайди.

V I —шакл

1 - 2 -

тактлар

3 -т а к т

4-т акт  
бир

икки
уч
турт
беш
олти
5 - 8 -
тактлар

Мусщ а N9 7.
Мусща улчами 6/8.16 такт.

Ижрочи ёнламасига сахнанинг чап пастки бурчаги томон кия й ^ а -  
лишда, чап елкаси билан саккизта “оксатма” харакатини чап оёкдан бош­
лаб бажаради, бир вактда ^ г  томондан 4-холатнинг сал юкорирогида 
бармокдарини кирсиллатади.

Ижрочи и^алиш и буйича чап томонга юзи билан бурилиб, чап оёкдан 
одций кадамлар билан юришини давом этгиради, коллар 1-холатга, кафт­
лар юкорига к^ратилиб очилади.

“ Ш ох” жойида.
Оёкдар 3-холатда колади, чап оёк -  учида, к^л унг томонда4- 

Холатда, гавда салгина >^гга бурилади.
Чап оёкдан чапга битта тулик айланиш. Куллар “ икки” саногига 3- 

холатга (чап кул юкорида), “ у ч - т ^ ”га “ гулбарги” , “ беш”га 6 -холатга тез 
карсак чалиб (бармокдар юкорига караган), 1-холатга “  кафтлар пастга, 
бармокдар ярим мушт холатда очилади. “ Ш ох”дан кейин томошабинга 
караб, оёкдар 6-холатда, чап оёк учида колади.

Ижрочи сахна олдидан ёнламасига сахнанинг укт пастки бурчаги то­
мон юзи билан томошабинга караб “ён й>^га”  харакатини бажаради. К^ошар 
хар бир тактнинг “ бир-иКки-уч” саногига “ гулбарги” харакати ва ургу
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билан 1“Холатга кафтлар пастга к;араган, бармокдар ярим мушт холатда 
очилади; “т^т-беш -олти” саногига куллар харакати такрорланади. Сахна­
нинг унт пастки бурчагвда томошабинга караган холда, оёкдар расмий 
холатда, куллар чап томонда 5-холатдан сал юкорида колади.

9-т акт  Ижрочи унг томонга бурилиб, ярим айлана ющалиши буйича юзи би­
лан сахна марказига боради.

бир  Унг оёк учи билан олдинга кадам кз^илади, тиззалар букилади бир
икки вакгда чап оёк “ялатма” харакати билан ердан кртарилади, оёк учи пастга

кэрайди. ( “ялатма” юриш ;<эракати). К ^ а р  чап томонда 5-холатдан юкордда 
бармок кирсиллатиши билан, унг кудцастаси узига ургу бериб айланади. 

уч  Чап оёк учи билан олдинга кадам куйилади, тиззалар букилган холда
турт  колади, бир вактда унг оёк “ялатма” харакат килиб, оёк УЧИ ердан пастга

караган холда к^арилади; куллар “ бир-икки” саногидаги харакатни так- 
рорлаЩщ.

беш Унг оёкдан битта “расмий уфори” , тиззалар эркин, кул кирсиллати-
олти  ШИ 2 марта.
1 0 -1 1 -  9-такт харакатлари 2 марта такрорланади. Сахна марказида томоша- 
тактлар  бинта караб, оёкдар 6 -холатда, чап оёк учида колади.
12 -т акт  Сахна марказида харакат жойида: тиззалар букилади, бир вактда юз­

нинг унг томонида туртта карсак урилади; карсакдан куллар Í -холатга, 
кафтлар юкорига ь^раб очилади.

13 -т акт  Жойида айланиш.
бир, икки  Унг томонга иккита “ ён йурга” харакати билан, >^г оёкдан, тиззалар
уч  букилган холатда, оёкдар тулик ерга крилиб, тулик айланиш бажарилади.
турт  Бир вактда тирсаклар букилиб, кудцасталар туширилган холда, куллар
бе ш елкаларга якинлашиб, 1 -холатга, кафтлар юкорига каратилиб очилади.
олти  Харакатларнинг такрорланиши.
1 4 -1 5 -  13-такт харакатлари 2 марта такрорланади. Сахна марказида томоша- 
тактлар  бинга караб колади, оёкдар 6 -холатда, чап оёк “  учида, куллар 1-холатда,

кафтлар юкорига караган.
16 -т акт  Сахна оркасининг марказига оркаси билан юради. Тактнинг хар бир

саногига чап оёк билан кичик ургули кадам, унг оёк “ сирпанма” харакат 
билан чап оёк ёнига тулик куйилади ( “ оксатма” харакати). Куллар “ бир” 
саногига 5^г томон — 4-холатнинг юкорирогига ̂ лтказилади ва такт даво- 
мида узгармайди. Сахна оркасининг марказида томошабинга караб т^та- 
лади, гавда унг томонга сал бурилиб, оёкдар 6-холатда, чап оёк учида колади.

VII  —шакл

Мусица №  8.
Мусищ улчами 6/8. 20 такт. 
“Авжи ”

TERW12 SAN АТ KOUEJi 
inventar Nb
AXBOROT RESURS MARKA2I

. -L
1-т акт
бир  .¡-iRfiiih..

“ Нукгали юриш” билан сахна олдининг марк^ига ёнламасига юради. 
. Чап оёк учи билан чапга.кддам куйияаци, чап елка томошабинга бурилади.

TERMI? MAKTABGACHA TA LW  VA XI2WA^ 
KORSATISH KASB-HUNAft KOLLEJ>

AXBOROT RESURS MARKAZ!
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икки Чап оёк; озгина чапга сурилади, товон туширилади; ^ г  кул 2-
уч холатга, чап кул 1-холатдан пастга з^казилади.
турт Чапга ̂ г  оёк; учида чап оёкда чалмаш кдгшб к^^илади.
беш Унг оёк; бир оз чапга к;^илади, товон туширилади; куллар харакати
олти  узгармайди. Тактнинг хар бир саногига чап елка кзпгарилади ва туширила­

ди ( “ елка к,ок̂ 1ш” харакати).
2 - 4 -  1-такт харакатлари 3 марта такрорланади, сахна олдининг марказида
тактлар  чап томонга битта айланиб томошабинга к;араб к;олади. Охирги санокда 

оёкдар 3-холатда, ^ г  оёк; учида к;олади; кулдасталар таищи томонга ургу­
ли айланиш билан 2 -холатга, кафтлари юк;орига к;араб долади.

5 -т а к т  Жойида. Оёкдар холатни узгартирмайди. Кулдасталар узига дараб ай­
лантирилиб, “ осмон” харакатига кутарилади.

6-т акт  Жойида унг томонга битга тулик, айланиш.
бир, икки  Унг оёк,зот томонга учи билан куйилади,с>щг чап оёк; “ сирпанма” хара-
уч, турт  кат билан з^гта, (битга “teпиб айланиш” харакати); бир вактда куллар ̂ и -  
беш дан ташкдрига айланиб, гавда ва бош салгина з^гга энгашади.
олти  Айланишни давом этгириб, харакатлар такрорланади.
7 -8 -  6 -такт харакатлари 3 марта такрорланади, айланиш давом этади. Оёкдар 
тактлар  5-холатда, ^ г  оёк; олдинда, томошабинга к;араб к;олади. Охирги тактнинг

сунгида к;зшлар белни олдидан кучади.
9-т акт  Сахна оркасининг марказига оркдси билан юради.
бир  Унг оёк, учи билан ^ г  томонга к^шилади, ^ г  кул 1-холатга, ярим
икки мушт холатига очилади.
уч Унг оёк, чап оёк; орк;асига чалмаш кдлиб, тулик; к;^илади, тиззалар
турт букилади ( “чалмашли юриш” ), з^г кул белга к,айтади.
беш Чап оёк, ва чап к^^ан харакатлар такрорланади. Гавда ва бош такт даво-
олти  МИДа харакатланувчи кулни кузатади.
10 -т акт  9-такт харакатлари такрорланади.
11 -т акт  Унг оёкдан оддетй к;адам билан оркага юрилади. К.зашар 1-холатга 

очилади. Кафтлар юкррига к;арайди.
12-т а к т  Бу харакат сахна орк;асининг марказида бажарилади: “ Ш ох” ижро эти­

лади — чап оёкдан бошлаб чап томонга тулик; айланиш. Такт охирида оёк; 
1-холатга к;^илади, кул харакати 6 -холатда к,арсак билан тугайди ва 4- 
холатга очилади. Унг томонда, сахна оркасининг марказида к;олинади, 
гавда бир оз з^гга бурилиб, юз томошабинга карайди.

13-т а к т  Сахна марказига ён билан юриш.
бир  Чап оёк, товони билан, кичик ургули к;адам билан ёнга к^шилади,
икки  тизза букилади ва ростланади. Унг оёк, чап оёк;нинг ёнига сирпантириб
уч  тулик, куйилади. Бир ваь^тнинг узида чорак айланиш зшг томонга бажа-
турт  рилади (томошабинга чап елка билан). Куллар ^ г  томонга 4-холатга
беш келади, ^ г  кул к;ирсиллатилади.
олти  Оёк;харакати 2 марта такрорланади, куллар холати узгармайди.
14 -т акт  13-такт такрорланади. Ракдоса сахна марказига бориб чапга бурилади 

(томошабинга юз билан). Охирги санокда оёкдар расмий холатга куйила­
ди, тиззалар букилади, куллар белнинг олди томонига куйилади.
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бир
икки
уч

турт
беш
олти

16 -т акт  
бир, икки  
уч
турт
беш
олти
1 7 -1 8 -  
тактлар

1 9 -2 0 -
тактлар

“чалмашли юриш” дарака™ билан

тушади.’^ ' '  1-холатга очилади, кафтлар мушт холатда белга ^айтиб

Харакатлар чап оёк; ва чап к^ддан такрорланаци.
такт давомида харакат хдааётган кулни кузатади

vnттГ ™  марказида томошабинга к;араб к^олинади. Оёклао 3-
Холатда, унг oef^ учи билан к^^илган.

бажарилади.

к т й ш -
Тиниш.

ТСЧ1Т этилади; чап кул расмий холатга туширилади, унг

^ й и н э г и л а д Г " ™ " ' ’ ' ' “  куйилади, бош  ва гавда олдинга
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1- ШАКЛ. 1-14 ТАКТЛАР

О

2- ШАКЛ. 6-9 ТАКТЛАР

3- ШАКЛ. 1-10 ТАКТЛАР

- О

2- ШАКЛ. 1-5 ТАКТЛАР

2- ШАКЛ. 10-15 ТАКТЛАР

3- ШАКЛ. 11-15 ТАКТЛАР
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Ч

3- ШАКЛ. 16-20 ТАКТЛАР

4- ШАКЛ. 4-12 ТАКТЛАР

4- ШАКЛ. 16-19 ТАКТЛАР

4- ШАКЛ. 1-3 ТАКТЛАР

О

4- ШАКЛ. 13-15 ТАКТЛАР

5- ШАКЛ. 1-8 ТАКТЛАР
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6- ШАКЛ. 16 ТАКТ

7- ШАКЛ. 5-8 ТАКТЛАР

7- ШАКЛ. 13-15 ТАКТЛАР

С

7- ШАКЛ. 1-4 ТАКТЛАР

7- ШАКЛ. 9-12 ТАКТЛАР

(S)
7- ШАКЛ. 16-20 ТАКТЛАР
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“Т А Н О В А Р ”

Мукаррама Тургунбоева ва Евгений Барановский 1943 йилда са\на- 
лаштирган бу раке — ишонч ва орзу раксидир. Рак,с одций рак;с булмай, у 
жуда кенг мазмунга эга. “ Тановар” ноёб мусикали шоирона асар булиб, 
аёлларнинг бахт хакдцаги орзу-умидларига багишланган.

“Тановар” узбек миллатининг мумтоз раксларидан хисобланади.

Мусиь^а улнови 4/4.

Узбек миллий мусикаси жур булади.
Либос:
Раккосанинг бошида паранг румол, дурра килиб уралган. Эгнида ок 

крепдешиндан кукракбурма, ёкали, енги узун к5̂ йлак, устида бешбел 
килиб тикилган, этаги кенгрок, яъни учбурчак килиб уланган узун 
бекасам камзул. Камзулнинг олди тугмасиз, енги узун, енг учидан 
куйлакнинг енги бир оз к>финиб туради. Атлас лозимга жияк тутилган. 
Оёкда уртача пошнали туфли. Соч майда урилган.

Так^инчох^ар: сирга, зебигардон, билакузук ва узук.
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I  — шакл

Муста №  2. 6 такт.

. “ £ = = = .Г =  

г”7!Н€2= 5 = = =
Л г  в ,  й ™ “ фти »  "р и г .  ™ . ™ л » и  Ч . „  й л  Р ? м »н »н г  , .п

^ Т о ^ 1Ь 12?акглардахаракатларянаучмартатакрорланади. ^

3 такт ‘тГсмий у У р и ” : Ьчоракда ^ т  оёд олдинга расмии д а

да тиниш. Кулларнинг туриши узгармайди.

I I  — шакл

1 -т акт

2-т а к т

3-такт

Мусща N 2 3.6 такт.

Гоат миллари йуналиши б р и ч а  кичик давра билан юради. Сунг ик- 
к , , ™  Д.“ Г и  " о Г м » л . р .  » » . » » ш и г .  е т ш ,  юкро ЭИ.И . .

о Х . '̂ “ р 6-ЛОЛ.™ ? , » ,  № Г  « «  У Ч »Д .)^И Р  » у »  » Р “  

С Х » Ф ™ « г терои 6 « » я  им оганинг т д а н  Унг кяиг. д а н

■'” С Й с « Ф ™ ” и « « „  « . 6  ижро ™ « .  » г  ижро-

■ " « Ш И • » « ” р * ” Г“

, о р Х » " Д ^ » « - Р ? о - > Ф 7 ; х «  «

3-холатда).
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5~такт

б-т акт

1-т акт

5-т а к т

6-такт

7-такт

8-т акт

9-т акт

/// - шакл

Мусща № 4 .16такт.

томонга бир 03 эпиган 2-чопакда^г кафтлар епишган. Бел чап

т о м о „ У ш б ,  б o ш o p ¿ c r S ™ и ' “ ^̂

сал олдинга жилади ва тулик боса^ТтТ™ ^'^^ босади. Сунг унг оёк; 
(Куллар “хаёл” х а р а щ ?  такрорланади

2-3-4-тактларда оёк; харакатлари такрорланади.

чап оё;; “расмии уфори” , охирги чоравда

вак;тда куллар куксига рупара даста]!'ад ча^м ш Г' ^^о^атда). Бир

Ж  Й Г к ^ а ? ™ '  о ч и ^ а ^ г ^ ^ С т :

дан СШ1 кугаршш'б!

тулик,к.а босади. Чап оёк товони р п Г  к^арилиб, унгга бурилиб,

хули,туя:ад:;^Демак,” о“ \ о Г н и ^
катлар чап томонга такрорланади У^Рашади. З и , 4 и га^ара-

К уадГ  6-холат ор,,али кафттши куксига

н и б ^ '^ Г Г х ™ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^  гавда тикла-
келади. - холатдан 2 -холатга кутарилиб, кафтлар бир-бирига р^ара

^ Z o ^ ,  Тизза с ^  бу­
либ, унгга кичик к;адам босади ^нг тиззя орк;адан сал кутари-
¡̂Дйгади. “И ” га чап оёкепяян гя 'т, эгилади ва расмий холатга

га чап оек; ердан сал кугарилиб, унг оёк, оркэсига босади. ”2 и” .
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' -такт

14 -1 5 -
тактлар

16-такт

“ 3 и” “ 4 “и” га уч марта “ ён йурга” харакати такрорланади. 1 “и” га куллар 
елка кенглигида ёнга мулойим очилади. Кафтлар ёнга кдрам. 2 и га 
кафти узига цараб, бармок; учлари бир-бирига рупарарок, булиб келади, енга 
o Z m i ■  Кафтлар ёншкэрагш!. “ Зи” , “ 4 и” Д а ^ ~ р т а к ( ю р л « ^

10-11-12-тактларда 9-тактдаги харакатлар яна такрорланади. Охирида
ижрочи унг бурчакда к.олади. Оёк^лар 3-холатда, куллар 2-холатда колади. 
Мазкур харакатлар билан кдз йигитга “несавдолар туищи менинг бошим-

' М Ш Ш Ш Ш Ш

3-холатдан унг томонга ̂  оёкдан бошлаб, икитга “рас^ 
мий уфори” харакати билан уч чорак бурилади. 15' ™ а  ̂ б д а ч а ^ ^  
й и хт  йуклигини кдаиб, хайрон б »  ва секин ™” б1̂  р
6 холатда) уларнинг орасидан йигитни к^щиргандаи булади. ун ур
™  й г а « и  куриб, куллар сал ёнга очшшб, бир оз тиниб

Кафтлар терси билан пешонасига чап дастага ̂ г  даста куиилади. Бир 
вакз'да сал олдинга эгилади, кафтлари билан юзини беркитади.

IV -ш а к л

Мусща № 5,12 такт.

Оркдси билан са^на уртасига к5^яйуналшцдакетади. 1-дан 3-такггача ол­
тита “нук;гали юриш”ни ижро этади. Хар тактда иккита ?^ракат. Унг оек. учи­
да ордага дацам босиб, сап эгилиб, туликда тушади. Чап оек. хам шуни так- 
рорлайди. Куллар 1-такгда кафтлари узига кдраб, к^сига рртара кдгшнади. I -  
3-тактларда 1фшар мупойим, 6-холатга ч^^илади. Кафтлар юк.орига кдраган, 
усша-усг. Йигитга юрагидаги бор дардпарини изхор к^шаетгадцек булада.

4 -т акт  1-2-чоракларда чап оёкдан “ расмий уфори” , 3-чоракдатиниш. 4-чо- 
ракда чап кул билан 1-холатга очилади. Унг кул юз оша 2-, 1-холатлар 
орк;али чап к^^сига рз^ара келади (Куллар 5-холатда). Чап томонда.

5 -т а к т  Унг оёкдан бошлаб, иккига “расмий уфори” билан соат Й5̂ алиши буии- 
ча кичик давра к^тлиб юриб, томошабинга дараб долади, шу тактда унг 
кул 6-, 1-холатлар ордали 2-холатга кутарилади. (Куллар 3-холатда.).

6 -т акт  Сахна ̂ а с и га , жойида чап оёкда ̂ р и ла д и . Унг тиззага чап ̂ лдаста 
к^^илади. Унг даста юзидан пастга тушиб, чап кулдаста устига к;рилади.
Бармод учлари ён-ёнга караган. '

7-т акт  Унг кул 6 -, 1-холатлар оркали кафти юкорига караб, забт билан 2- 
Холатг^ к^тгарилади. Кафти пастга, учлари чапга караб, ^ г  тиззага тушади.

8 -т акт  Чап кУЛ 7-такг харакатини такрорлайди.
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9-т акт

10-т акт

11-т акт

12-т акт

1-т акт

2-т а к т

3-т а к т

4-т акт

5 - 6 -
тактлар
7-такт

8 -т акт

1-т акт

 ̂ 1“2-чоракларда кул яна 7-тактни такрорлаб, 2-холатдан тушаётиб, 
кузвдан пастрокда т^айди . Кафти пастга, бармокдари чапга караган холат­
да. 3-4-чораклардатуриш.

 ̂ 1-2-3-чоракяарда бош^сал ̂ г га , чапга, яна ̂ г г а  бурилади. 4-чоракца 
куллар 6-холатга келади. Унг даста кафти чап даста терсига ь^уйилади.

1-2 -чоракларда куллар к^си га  рупара келади. 3 -4 -чоракларда яна 6 - 
холатга чузилади.

Жойида туради. Кул харакатлари давом этади. Оёклар 2-холатда колади 
Унг оек чап оёкка кувдадангрок.

У —шакл

Мусща N9 6. 8 такт.

1 2“Чоракларда жойида ён~ёнга иккита тебраниш, кз^ар ёнга сал очилган.
3-чоракда 2-холатда к^вдаланг кэрсак хамда тебраниш, 4-чоракда тиниш.

Чап бурчакка кия йул билан ̂ г  оёкдан бошлаб, иккита “расмий уфо­
ри” харакати билан айланиб боради. Чап кул 1-холатга очилади. Унг кул 
томорининг тагидан унг юзига рупара, кафтнинг терси билан бармоклар 
пастга караб, с^шг 2-холатга кртарилади. Гавда ва бош 5^г томонга эгил- 
ганрок булади. Охирхща куллар 3-холатда б;улади.

^Бунда юриш давом этади. Унг оёкдан бошлаб, иккита “расмий уфо­
ри , лекин айланмасдан. Куллар 1-холатга очилиб, т^таб колади.

1-2-чоракда унг оёк ургу билан расмий холатга куйилади. Куллар “ гул­
барги” харакати оркали 6-холатда, 1-холатдан баландрокка кескин куга- 
рилади. Кафтлар пастга караган. 3-чоракда оёкдар расмий холатда, бош сал 
^шта эгилган. Юз чапрокка бурилган. 4-чоракда тиниш.

Оёк харакатлари ён-ёнга, “кайчи” харакати ижро этилади, куллар сал- 
сал кугарилиб тушади.

1-2-чоракларда оёклар 3-холатга )тади. (Чап оёк учида). Гавда ошрлиги 
уят оёкда: куллар 2-холатга к^арилади. Гавда чап елка билан чап бурчакка 
бурилиброк колади. 3~чоракда куллар юздан пастга тушиб, куксига рз^ара
— Кулибанд” харакатида булади. Чап кул 5̂ г  тирсакнинг тегида, унг кул 
чап тирсакнинг устида булади. 4-чоракда тиниш.

 ̂ 1 -2-чоракларда оёклар 3-холатда, гавда ошрлиги чап оёкда.' Бир вакгда 
куллар 6-холатда. Чап даста унг дастага сирпаниб, ь^рсак уради. Сунг куллар
3-холатга кутарилади. Унг кул юкорида. Гавда чап ёни билан чап бурчакка 
эгилганрок булади. 3-4-чоракдатшшш.

V I —шакл

Мусик,а№ 7.12 такт.

1 -2 -чоракларда кия йул билан 5̂ г  томонга ярим айланиб, сахна ^ т а -  
сига келади. Оёк харакати — “расмий уфори” . Унг кул 6 -холат оркали 1- 
холатга очилади. З-чоравда.оёклар 3-холатга ̂ ади. Чап оёк учида. Чап кул
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2-холат оркали кафтини бош оркасига куяди. 4-чоракда уят кулдаста ча
кириш” холатини ижро этади.

2 -т а к т  1-такт харакатлари чап оёкдан чапга бурилиб ижро этилади. Бу сафар 
чап кулдаста билан “чак^^риш” харакати такрорланади.

3 -т а к т  1-такт харакатлари такрорланади.
4 -т акт  1-2 -чоракларда чап оёкдан чапга бир “ расмий уфори билан бурилади. 

Куллар 1-холатга очилади. 3-чоракда томошабинга елка билан колио, 
^ г  кулдастаси билан “уялиш” харакати ила юзини беркитади. Чап кул 1- 
холатда колади. Оёкдар 2-холатда, унг оёк кундаланг.

5 -т акт  Унг томонга тулик айланади. Оёкдар т>фтга “ яримкайчи харакатини 
ижро этади. 1-чоракда унт оёк учи ердан сал кздарилиб, ^ г га  озрокжилиб, 
туликкд тушади. “ И ” г^ бир вакгда ̂  оёк товони, чап оёк учи сал кртари- 
либ, бир 0 3 унггатуликка босилади. “ 2 и” ,“ 3 и” , “ 4 и ” да“ 1 и’ харакатлари 
такрорланади. Куллар “уялиш” холатида.

6-такт  Жойида чорак айланиб, охирида томошабинга кдраб колади. Бешта ярим­
кайчи” харакатини ижро этади. Куллар 1-холатга очилади.

7-такт  1-2-чоракларда уят оёкдан “расмий уфори” билан оркага оркаси билан 
кетади. 3-чоракда чап оёкургу билан расмий холатда туликка куйилади. 
Унг кул 7-холатга тушади. 4-чоракда тиниш.

S-т акт  7-такг такрорланади. “Уфори” чап оёкдан бопшанади. Охирида унг кулга
чорак бурилади. Томошабинга чап елка билан колади.

9 -такт  9-тактдан 14 тактгача сахна олди уртясшг келади. Оёкдар 6-холатда, кафт
оркдда. Харакат номи “оксатма” . 1-2-чоракларда чап оёкучи билан чапга ердан
с а л  к ^ р и л и б ,  к и ч и к  ур р у  б и л а н  к д д а м б о с а п и . С ^ ^ о т о ё к л у л и к б о с и л г ^

ча силжиб, чап оёк олдига келади. Демак, оёкдар яна 6 -холатда булади. 3-4- 
чоракларда харакатлар такрорланади, к ^ а р  олти тактда: унг }ф1 секин-секин 
ёндан кутарилиб, бош усшга тушади. Кафти юкорига кдраган. Чап к ^  ДУРРа-
шшгчап бурчаганиушлаб к ела д и . Ю з и  т о м о ш а б и н га  б у р и л га н .

15-такт  Сахна оддига етиб, томошабинга караб бурилади. Оёклар 3-холатда була­
ди. (Чап оёк учида). Куллар 1-2 -3-чоракларда4 -холат, ^ г  томонга утади.

4-чорак тиниш.
16-такт  1-2 -3-чораклардачап кул юз оша 2-холатга кутарилади. Сунг силдир- 

ма” харакатини ижро этади. Гавданйнг белдан юкори кисми с ^  оркага 
жилиб, секин расмий холатга кайтади. 4-чоракда озгина тиниш. Оекдар 2- 
холатга упгади, чап оёк кундаланг. Куллар бош устида. Елка кенглигида ен- 
ёнга очилади. Кафтлар рртара, б а р м о к  кнрсиллатишга тайёрланган. 1 авда 
ва бош ёни билан чапрокда бурилган.

VII  — шакл

1-такт
2 - 3 - 4 -  
тактлар  
5-такт

Мусща № 8 .6  такт.

Жойида чап томонга тулик бир айланиш. Турт марта “яримкайчи хара­
катини ижро этади. Бармокдар бирин-кетин кисирлатилади.

1 -такт харакатлари уч марта такрорланади, охирида халкка кдраб колади.
1-чоракда 5^г томонга чорак бурилади. Бир вакгда чап оёк Хам унгга
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6-такт

1-maKm

2-т а к т

3 - 4 -
тактлар

5 - 6 -
тактлар

7-такт

8-т акт

1-т акт

2-т а к т

» г  „ ÍK  , .п
чоракда ^ 7 о ё к  яня олдинга к;адам босади. 4-

w /  ~  шакл

Мусщ а No 9. 8 такт.

Ор]^аси билан орк;ага -  са)ща Уртасига кетади 

ланади. ^ ^ “Р'^'^арда 1-2-холатлардаш харакатлар такрор-

монга 5̂ ади. ^нрок;. доллар 5-холатда чап то-

рилиб, >pFy бшган т а  caí ердан к^та-

Бир а д  й г ф  1 J - ^ a „ “ S “ 7 ™ »
сW , . ™  S j p „ B ,  W „ " , 2 S ^ m Z ?

«S™r,»'S=r ■ ^
I X - шакл

Мусщ а No 10.14 такт.

(Авжи). Cax^ia олдининг уртасига келади ?

олаётандай Оёкла^З Кафтлар епишган. Хурсиниб нафас
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4 -т акт
5-т акт

6-такт

7-такт

8-т акт
9-т акт

10-такт

11-т акт

12-такт

13-такт

14-такт

С5^г томошабинга караб колади. Ш у тактларда чап кул 1-холатга очилади. 
Унг кул томокнинг тагидан кафтнинг терси билан бармок учлари пастга 
караб, 2-холатга юдарилади. Демак, куллар 3-холатда, унг кул юкорида.

Олдинга караб, чап оёкдан бошлаб иккита “ расмий уфори” харакати 
билан сахна олди уртасига келиб туЬстайди. Коллар 6 -холатда. “ Гулбарги” 
харакати оркали 1-холатга очилади.

Чап тиззага утиради, бир вакгда куллар расмий холатга тушади.
Унг кул кафти юкорига караб, 6-холатда юрагига якинрокдан чап то­

мондан томошабинга караброк чузилади. Чап кул кафтининг терси унг 
КУЛ тирсагининг тагига кз^илади.

1-2-чораккача чап кул кул харакатини такрорлайди. Бу сафар унт 
Кул чап тирсакнинг ички томонига кз^илади. Унг томонрокка бурилади.
3-4-чоракларда чап кул кафти бармоклари з?нгга караб, унг тиззага кз^и- 
лади. Унг кул 6 -, 1-холатлар оркали кафтнинг терси билан юзни беркита­
ди. Кдз севгисини ошкор этганидан хижолат булиб, юзини яширади.

1-2 -чоракларда унг кул кафти пастга, бармокдари чапга караб, к ^ си  
р^арасига тушади. Сунт даста сал титраб, олдинрокка чузилади. Унг 
кулдаста бир титраб, узига якин келади.

7-такт харакатлари такрорланади.
1-2-чоракларда куллар “ гулбарги” харакати билан куксига куйилади. 3-

4-чоракларда ижрочи авждан туради.
Оркага, оркаси билан сахна зфтасига кетади. Унг оёкдан бошлаб, ик­

кита “ нуктали юриш” , кулдасталар узидан ташкарига бир айланиб, узи­
дан олдинрокка чузилади. Кафтлар пастга караган, устма-уст бармоклар 
оддршга караган, чапдаста пастрокда.

2-чоракда “ нуктали юриш” , кафтлар юкорига караб, унгдаста устига 
куйилган. Бармокдар олдинга караган бу^лади.

10-такг оёк харакатлари такрорланади, дасталар кафтлари юкорига кара­
тилиб олдинга чузилади.

Унг оёкдан бир “расмий уфори” , охирида оёкдар расмий холатда кола­
ди. Кулдасталар узидан ташкарига бир айланиб, юз оша 2-холатга кзпгари- 
лади. Бармок учлари бир-бхфига ёпишган булади. Охирида тиниш.

Жойвда. Оёкдар расмий холатда, зшг кул 1-, 6 -холатлар оркали бел­
нинг олдини кучади. Чап кул кафтнинг терси билан орка белга к^илади. 
Юз томошабинга караган, бош сал ^ г г а  эгилган. С ^ г  тиниш.

X  —шакл

Мусща №  11.16 такт.

Сахна олди уртасига келади.

1-такт  Иккита “расмий уфори” , чап тарафдан кзшлар 1-холатда очилади.
2 -т акт  1-2-чоракларда чап оёкдан битга “расмий уфори” . Чап кз^ расмий холатда 

туради. 3-чоракда з^г оёк УРгу билан чап оёк ёнига кз^илади. Унг кул
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3 -т а к т

4-т акт
5 - 6 -
тактлар

7-такт

8-т акт
9-т акт

10-т акт

1 1 - 1 2 -  

тактлар

13 -т акт

14-т акт
15-т акт

16-т акт

кесетн расмий холатга тушади. Бош унгрода бурилади. 4-чоравда тиниш 
Ьн-енга ЖР1ЛИШ.

Оекдар иккита “щшчи" харакати билан чапга жилади. Чап 1̂ л  бармоета- 
ри бш ан бир 03 ичкарига букилганича, ярим мушт булиб, тухтаб-тухтаб 
бош балачдлигига кутарилади. Сунг 1 -холат орк;али расмий холатга тушади’ 

Ш у харакатлар унг кудцан такрорланади. Оёк, харакатлари давом этади.' 
“тактларнинг оёк; харакати -  “кайчи” . Унг томонга жилинади. Куллар 

расмии холатдан ту̂ сгаб-тухтаб бош баяандлигига кутарилади. Куддасталар 
ярим мушт холида. Су^г томошабинга к,араб колади.

С ^ а ^ т а с и г а  кетади. Унг оёкдан бошлаб иккита “расмий уфори” Унг
оек; кундалшг. Куллар бир-бирига чалмаш. 1-холат оркали 6 -холатда унг 
кудцасга кафти чапдаста терсига куйилади. Бармокдар ён-ёнга кдраган Аввало 
узига якинроктортилади, 3-4-чоракларда 6-холат баландлигига чузилади 

№ л а р  яна узига тортилиб, сунг яна 6 -холатга чузилади. 
-2-чорахларда унг оёкдан унг томонроккд битга “расмий уфори” ижро 

Ьхолатга очштади. 3-чоракда чап оёк оддинга товонвдан 
б о м а б  кичик 1̂ адам босади. Унг оёк. товони кутарилади. Чап кул бел ол- 

™  пастга к;араган. Бармок. учлари унг томонга к.араган. 
Бир вакгда унг кул бош устига, кафти юк;орига к;араган, 4-чоракда чап 
оек ургу билан туликка тушаци. Бир вакгда унг оёк Учи пастга караб тизза­
си эпгаганрок булиб, сал ердан кутарилади. Унг кафт бош оркасига куйи­
лади. Чап кул белни кучади. ^

Оркага оркдси билан унг оёкдан бошлаб иккита “расмий уфори” . Куллар 
холатга очилади. Ижрочи сахна уртасида колади.

9-10-тактлардаш харакатлар такрорланади. Бу тактларда харакатлар чап 

Г “ д Г о ™ н  К ^ ^ а р ^ ж о й ла р ш ш а лм а ш ш р а ц и .Е ^

Тиззмар сал эгилиб, яна расмийга кайтади. Унг кул белни кучади 
чап кул бош оркасида булади. ’

13-такт харакатлари такрорланади.
Оёклар 2-холатда. Чап оёк кундаланг. Унг кул 7-холатда майда титрай- 

ДИ. Чап кул расмии холатда.

Оеклар расмий холатда. Унг кулни куксига куйиб “салом” -(таъзим) 
килади. '

9-10-П-такглардахаракатлар “узимхар жойдаман, кунглим сандадир” 
деган маънони англатади. 15-тактда ижро этилган харакатлардан “ сени 
курсам вужудим ларзага тушади” деган маънони англаш мумкин

'Г
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О

1- ШАКЛ. 1-14 ТАКТЛАР

3- ШАКЛ. 1-8 ТАКТЛАР

4- ШАКЛ. 1-12 ТАКТЛАР

2- ШАКЛ. 1-6 ТАКТЛАР

3- ШАКЛ. 9-16 ТАКТЛАР

5- ШАКЛ. 1-8 ТАКТЛАР

www.ziyouz.com kutubxonasi



6- ШАКЛ. 1-4 ТАКТЛАР

( ]

6- ШАКЛ. 7-8 ТАКТЛАР

7- ШАКЛ. Î-4 ТАКТЛАР

6- ШАКЛ. 5-6 ТАКТЛАР

i

6 -  ШАКЛ. 9-16 ТАКТЛАР

7 - ШАКЛ.-5-6 ТАКТЛАР
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8- ШАКЛ. 1-8 ТАКТЛАР

9- ШАКЛ. 10-14 ТАКТЛАР

íi-'avqYT НБИ.

ф
Q
4-

9- ШАКЛ. 1-9 ТАКТЛАР

10- ШАКЛ. 1-6 ТАКТЛАР

о !.fOR>iä 1,0у ШАЮТ.,9-;^0,Т^ТЛАР

www.ziyouz.com kutubxonasi



“ П А Х Т А ”

“ Пахта” ра^си 1935 йилда сахналаштирилган булиб, узбек хореографи- 
ясида янгилик эди. Бу ра^с дастлаб Фаргонача рак,с мактаби асосвда яра- 
тилган. Пахта” рак;сида урур кадашдан то ̂ осил теришгача булган жараён 
тасвирланган.

Ракоеда кул харакатлари шохларнинг шамолда тебранишини, бармок- 
ларнинг титратмаси эса ирмокларнинг тулк?1нланишини, ярим мушт бар- 
мокларнинг аста-секин очилиши пахта очилишини ифодалайди.

“ Пахта” -  узбек миллий рак.с санъатининг узига хос ёркин наму- 
насидир.

Ушбу сюита рак̂ с халк чолгу асбоблари оркестри ж^лигида ижро этилади.
Ижрочи кизлар -  30 нафар.

Либослар :
Пахталарни тасвирловчи кизлар учун.
Бош кийим ок шойи матодан; 15 х 8 см бурчаги учли румол. Румолда 

пахтанинг очилган холати чизиб к>фсатилган.
К>^лак ок харир матодан, белбурмали, ун туфтбел килиб тикилган, 

кенг, узун енгли, ёкаси оккрепдан майда бурма килинган, тиктурувчи.
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Куйлакнинг белдан юк;ориси окшойидан, белдан пасти \ам астари билан 
ок; крепдан тикилган. Куйлак этаклари ва енглари ок; крепдан 'уч кават 
бурмалар билан тикилган.

Нимча белдан пастрок^кача тушган ок; шойидан тикилган. Олди тараф­
дан икки томонида рельеф пастасида 5 тадан очилган пахталар учтадан 
барглари билан тасвирланган.

Лозим ок, крепдешиндан, жияктугилган. Оёк^кийими ок,рангдаги 5^а- 
ча пошнали туфли.

Ta}<iuнчoFU-c)лpvдi.

Теримни цизлар учун.

ТуртбурчакдАщпи, к̂ ора бахмалдан жияк тикилган.
Куйлак узун, белбурмали, олтибел, кенг ва узун енгли, ёк;аси к,айта- 

рилган хонатласдан тикилган. Нимчаси белдан пасти бир оз кенгайтирил- 
ган, енгсиз, кизил помбархитдан тикилган. Нимча жияклари зар ип би­
лан тикилган.

Лозим хонатласдан, жияктугилган. Оёккийими к^зил, уртача пошнали.

1-к;исм. “ Пахта”

Фаррона кизлари ижро этади.

Мусы1̂ а №1, мусща улнови 4/4.
66такт.

1~2-тактлар
3 - 4 -
тактлар
5-6-тактлар
7-10-
тактлар

11 - 12 -

тактлар
1 3 -1 4 -
тактлар

Пахтани тасвирловчи кизлар — 24 та, теримчилар — 6 та.
“ Пахта” ~  24 та ижрочининг хаммаси иккала тиззага утирган холда , 6 

тадан 4 катор булиб шахмат тартибида.
Ижрочиларнинг куллари пешона олдида “ кулибанд” харакатида, эги­

либ утирадилар, куллар ерга, пешона эса кулларга тегиб туради.
Мусиканинг кириш 1д1сми бошланган вакгда парда очилади.
Мусика чалинади.

Ижрочилар аста к>пгарила бошлайдилар, унг томондан гавда тебрана 
бошлайди.

Гавда кенгроктебранади.
Куллар пешона олдида, “ гулбарги” харакати - бармокдар туширилган 

холда бажарилади. Ш у вак^тнинг узида гавда ва бош холати т>триланади. 
Бармоклар хам майинлик билан турриланиб, куллар 2-холат оркали 1- 
Холатга, кафтлар тепага караган холда очилади. Охирги санокка куллар 
яна аввалги, яъни пешона олдидаги холатига кайтади.

7-10-тактлардаги харакатлар тезла1Ш'ирилган холатда кайтарилади.

11- 12 -тактлардаги харакат кайтарилади, охирги санокка чап кул ол­
диндан белни кучади, 5̂ г  кул тирсаклар букилган холда чап кул тирсаги
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16~такт

1 7 -1 8 -
тактлар

1 9 -2 0 -
тактлар

2 1 - 2 2 -

тактлар
2 3 -т акт

24-т акт

2 5 -2 6 -  
тактлар  
2 7 -2 8 -  
тактлар

2 9 -3 0 -
тактлар
31 -т акт

3 2-т акт

3 3 -3 4 -
тактлар
3 5 -3 6 -
тактлар

устига бармоктар туширилган холда тушади, шу вак^тнинг узида иккала 
оёк;к;а угирилади.

Унг кул бармоклари букилиб-очилиб, 2-холат оркали 1-холатга, кафт­
лар юкорига караган холда очилади ва такт охирида бел олдига тушади, 
шу вактда чап кул бармоклари унг кул тирсаги устида бармоклари билан 
счипади.

15-тактдаги харакат чап кулдан бажарилади. Охирги санокка куллар туши- 
рилган бармоклар билан 1- ва 2-холатлар оркрли “ гулбарги” харакатига пешо­
на олдига кайтади, шу вакгда гавда ва бош тезда яна энгашади.

Гавда ва бош аста-секин тугриланади, шу вакгда куллар билан бармок­
лар хар бир санокка букилиб-очилиб, аста-секин 2-холат оркали 1-холат­
га -  кафтлар юкорига караган холда очилади. Охирги санокка куллар чап 
томонга 5-холатга очилади.

Куллар тезлик билан унг томонга 5-холатдан озгина юкорирок, кафт­
лар пастга караган холатга у^казилади, шу вакгда ижрочилар тезда тиззага 
к5^ариладилар. Сунг куллар бармок титратмаси билан аста-секин 6-холатга, 
кафтлар пастга караган холатда келади. Ижрочилар яна оёкяари устига 
утирадилар.

19-20-такт харакатлари чап томонга бажарилади.
Бу харакат утирган холатда бажарилади. Гавда ва бош озгина олдинга 

эгилади. Бир вактнинг узида куллар 6-холатдан сал пастрокда, “ сув мав- 
жи” харакати бажарилади.

Кафтлар бир-бирига якинлашиб “косагул” харакати оркали сув ичиш 
курсатилади, охирги санокка куллар кукракка, унг кул чап кул устига 
куйилади, гавда ва бош ту^иланади.

Куллар шу холатда, >^гга-чапга “тебраниш” харакати бажарилади.
Куллар унг томонга тезлик билан 5-холатдан сал юкорирокка угказила- 

ди, кафтлар тирсаги пастга караган холатда, бир вактнинг узида ижрочи­
лар тиззаларига к>тариладилар, сунг бармок титратмаси билан аста-секин 
кафтлар пастга караган холда 6-холатга утказилади ва ижрочилар аста оёклар 
устига утирадилар.

27-28-такт харакатлари чап томондан бажарилади.
Гавда ва бош озгина олдинга энгашади, бир вактнинг узида куллар 6- 

Холатдан пастрокда сувни сийпалаб (билаклар бир-бирига караган холда 
якинлашиб, яна бир-биридан узоклашади, бармокдар тугрига караган 
булади).

Кафтлар “косагул” харакатида бирлашиб, сунг, сув олиб, лабларга якин- 
лашади. Такт охирида кафтлар кукракка (унг кул чап кул устида) к5^и- 
либ, гавда ва бош тугриланади.

Кул холатини узгартирмаган холда “тебраниш” харакати (унгга, чап­
га) бажарилади.

Ищючилар тезда тиззаларига турадилар. Бир вактнинг узида чап кул белни 
олдиндан кучади, у^г кул тезлик билан юкорига, сал олдинрокка кутарилиб, 
кафт унг томонга караган холда, бармоклар юкорига к̂ араб “шамол” харакати 
бажарилади. Гавда ва бош озгина чапга, юз унг кул бармокларига карайди.
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3 7 -3 8 -
тактлар

3 9 -4 0 -
тактлар

4 1 -4 2 -
тактлар

4 3 -4 4 -
тактлар

4 5 -4 6 -
тактлар

4 7 -т акт

48-т акт

4 9 -5 0 -  
тактлар

51 -т акт

52-т акт

5 3 -5 4 -  
тактлар.

Ижрочилар иккала оёк^а утирадилар, бир^ва^тнинг узида гавда ва бош 
чап томонга, озгина олдинрокка энгашади. Унг кул юзни берж ади , бар­
мокдар туширилади, чап кул белда. Сунг гавда аста-секин ту^иланади, 
унг кул бармокдари бурилиб-очилиб 6- холат орк.али унг томонга ва узи­
дан ташкарига бармокдарни айлантириш билан 1-холатга келади, бош
унг кул харакатини кузатиб боради. ^

Ижрочилар тезда тиззаларига к>тариладилар, бир вакгда чап ьул белни 
олдиндан кучади; унг кул тезлик билан юкорига, олдинрокка юдарилиб 
‘‘шамол” харакати бажарилади; Гавда ва бош озгина чапга эгилган.

Ижрочилар иккала оёкпарига утирадилар. Бир вакгда гавда ва бош чапга, 
олдинрокка эгилади, унг КУЛ юзни беркитади, бармоклар туширилган чап 
кул белда. Сунг гавда секин-аста тугриланади, >щг кул букилиб-очилиб, 6- 
холат оркали унг томонга ургу билан узидан ташкарига бармоклари билан 
айланиб, 1-холатга очилади, бош унг кул харакатини кузатиб боради.

43-тактнинг “ бир” саногига куллар пешона олдида “ гулбарги” харака­
тига келиб, бармокдар туширилади. Гавда ва бош озгина олдинга энгаш­
ган: С 5̂ г  гавда ва бош аста-секин тугриланади, бир вакгда куллар майин 
букилиб, ургу билан хар бир санокка бармокдарни тугрилаб, секин-аста
2-холат оркали кафтлар юкорига каратилиб 1-холатга очилади. Охирги са­
нокка гавда ва бош тезлик билан олдинга эгилади. ^

43-44-такт харакатлари кайтарилади. Факат охирги санокка чап кул бел 
кучиш харакатига, унг кул тирсак букилган холда чап кул тирсаги устида 
бармокдари туширилган холатга келади.

Унг кул бармокдари букилиб-тугриланиб, 2-холат оркали кафт юкори­
га караган холда 1-холатга очилади ва такт охирида олдинга “ бел кучиш” 
харакатига келади, шу вактнинг у^зида чап кул бармоклари туширилган 
холатда унг кул тирсаги устига келади.

44-такг харакатлари чап К!?лдан такрорланади. Такт охирида кудаар туши­
рилган бармокдар билан 1- ва 2- холатлар орк^и пешона олдига “ гулбарги 
харакатига ёпилади, бир вактнинг узида гавда ва бош тезда олдинга згилаои.

Кулларнинг бармокдари хар бир санокка шиддатлирок харакат билан 
турриланиб, сунг туширилиб, аста-секин 2 -холат оркали 1-холатга кафт­
лар юкорига караган холда очилади, бир вактнинг узида гавда ва бош 
тугриланади. Охирги санокка унг кУЛ тирсаги озгина букилган холда 6-1- 
холат оралирига, кафт юкорига караган холга келади,^ бармо^ар ярим 
мушт шаклига келиб пахта кусаги тасвирланади; Чап кул унг кул тирсаги

тагига кафт билан келади.
Унг кул билан “пахта очилиши” харакати бажарилади; Билакларнинг 

шиддатлирок харакати билан бармокдар аста-секин очилади, гавда ва бош
озгина 5̂ г  томонга карайди.

51 -такт харакатлари чап кулдан кайтарилади, гавда ва бош озгина чап

томонга карайди.
51-52-тактларнинг харакатлари такрорланади. Охирги санокка куллар­

нинг кафтлари юкорига караган холда биринчи холатга очилади, бармок­
лар ярим муштга йирилиб пахта кусаклари тасвирланади.
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5 5 -5 6 -  Гавда ва бош аста-секин томонга энгаша бошлайди, юз к^арама-
тактлар.  к^арши томонга ь;арайди, су^г гавда ва бош т^и лан ади . Бир вактнинг 

узида билаклар “ пахта очилиши” харакатини бажаради.
57-58-  55-5б“Тактларнинг харакатлари чапга энгашган холда та1форланади. Охир-
тактлар,  ги сано1д а  гавда ва бош тезда олдинга энгашади, бир Бак;гнингузида куллар 

туширилган, бармокдар билан пешона олдида “ гулбарги” харакатига ёпилади. 
5 р . Гавда ва бош секин-аста тугриланади, бир вактнинг узида куллар 2-
тактлар  холат оркали, хар бир санокда муддати билан билаклар букланиб, тугри- 

ланиб аста-секин кафтлар юк^орига даратилиб, 1-холатга очилади. Охирги 
санокда гавда ва бош тезда олдинга эгилади, куллар туширилган, бармок­
лар пешона олдида “ гулбарги” харакати билан епилади.

6 1 -6 2 -  59-60-такгларнинг харакатлари такрорланади. Охирги санокда унг тир-
тактлар  сакни буккан холда, кафт юдорига даратилиб 6 - ва 1-холатлар оралигига 

келади, кафт ярим мушт холига келади; Чап кул кафти унг кул тирсаги 
тагига келади.

63-такт  “ Пахта очилиши” харакати унг кулдан бажарилади; кафт шиддат би­
лан хар бир санодка бармокдарни очади, гавда ва бош озгина >^г томонга 
кдрайди.

64-такт  63-такт харакатлари чап кулдан дайтарилади, гавда ва бош салгина >̂ нг 
томонга дарайди. Охирги санокда гавда ва бош тезда олдинга энгашиб, 
бир вактнинг узида куллар туширилган бармокдар билан пешона олдида 
“ гулбарги” харакатига ёпилади.

6 5 -6 6 -  Гавда ва бош тугриланади, бир вадгнинг узида куллар 2-холат орк^али кафт- 
тактлар  дар юкррига к а̂раган холда очилиб, бармокдар ярим мушт билан ёпилади.

2-цисм “ Зафар”

Мусиь^а М 2 , мусик^а улчами 4/4.
79 такт

А. Пахгани тасвирловчи ижрочилар учун харакатлар.
79 тактга мулжалланган барча харакатлар “ пахта” ни тасвирловчи 24 

ижрочи ва 6 теримчи кд13 томонидан бир вактнинг узида ижро этилади. 
Теримчи к^изларнинг харакатлари алохида берилади.

1 - 2 -  Ижрочилар (биринчи кисмдаги каби) хар бир к^аторда 6 тадан 4 датор
тактлар  булиб, шахмат тартибида иккала оёк, устида утирадилар. 1-такгда гавда ва 

бош унгга майин, 2-тактда чапга энгашади; Юз к;арама-к,арши томонга 
к^арайди. Бир вак^гнинг узида куллар “ пахта очилиши” харакатини бажара­
ди. Хар бир санокда билаклар шидцат билан бармокдар очилишига ёрдам 
беради. Охирги санок;к.а чап кул белни кучади, унг кул чап кул тирсаги 
устига бармокдари туширилган холатда келади.

3 - 4 -  Унг кулнинг билаги шиддат билан очилиб, майин букилади. 2-холат орк^-
тактлар  ли, 1-холатга очилиб, билак ташк^арига айлантирилиб харакат тугалланади.
5 - 6 -  3-4-тактларнинг харакатлари чап томонга чап кул билан такрорла-
тактлар  нади.
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7-такт
8 - 1 2 -  

тактлар  
1 3 -1 5 -  
тактлар

1 6 -1 7 -
тактлар

1 8 -2 2 -
тактлар

2 3 -2 6 -
тактлар

2 7 -2 8 -
тактлар

2 9 -3 0 -
тактлар
31 -т акт

3 2 -3 5 -
тактлар
3 6 -т акт
3 7 -4 0 -  
тактлар

4 1 -4 2 -
тактлар

4 3 -4 4 -
тактлар

4 5 -5 0 -
тактлар

5 1 -5 2 -
тактлар

5 3 -5 4 -
тактлар

“Кийрир б р и н ” харакати бажарилади.
3-4-тактларнинг харакатлари такрорланади, охирги санок,к,а чап кул

белни кучади, унг кул 1 - холатга очилади.
Ижрочилар тезда тиззаларига турадилар ва шу захоти чап томонга, сал 

олдинрокда энгашадилар. Чап 1̂ л  бел кучишда, унг кул барм од а  туши­
рилган холда 2-холат ор 1̂ али юзга туширилиб, 6-холат оркали 1-холатга 
очилади. Охирги санок,к,а чап кул унг кул каби 1 -холатга очилади. ^

Куллар 1-холатда тулк^инли харакат бажарилади, гавда ва бош унгга, 
чапга энгашади, юз к,арама-к.арши томонга карайди. Охирги санокка иж­

рочилар иккала оёкка }п:ирадилар.
1 3 - 1 7 -тактларнинг харакатлари кайтарилади. Охирги санокка гавда ва 

бош олдинга энгашади, бир вактнинг узида туширилган бармокяар билан
пешона олдига “гулбарги” билан энгашилади.  ̂  ̂ ¿г

Гавда ва бош секин-аста тугриланади, бир вактнинг узида куллар-бар- 
мокдарни к,ирсиллатиб 2-х.олат ор 1̂ али 1- колатга очилади ва билак аила-

НИШИ билан харакат тугалланади.
1-тактда гавда ва бош >^гга, 2-тактга чапга энгашади, юз карама-кар- 

ши томонга карайди. Ш у вактнинг узида кУЛлар 1-холатда бармоклар хар 
бир тактда икки мартадан бармок кирсиллатиш харакатини бажаради.

Ижрочилар унг тиззадан кутарила бошлайдилар, чап оёк ̂ г  тизза ол­
дида, куллар 1-холатда, бармок кирсиллатиш давом этгирилади.

Унг кул олдиндан чап кул оркадан “бел кучар” харакатига келади, ир 
вактнинг узида ижрочилар туриб оладилар, оёклар 2 -холатда (унг оек чап

олдида кундаланг) туради.  ̂ „ гг л
Харакат жойида бажарилади. Унг оёкдан “ён йурга харакати билан 4

марта айланилади, куллар “бел кучар” холатида.
Ижрочилар яна иккала оёкдарига утирадилар ва куллар 1 -холатга очилад . 
Ижрочилар 5^г ва чап томонга “тебраниш” харакатини бажаради, бош 

карама-карши томонга карайди, КУЛлар 1-холатда бармоклар кирсиллатиб

турилади.
1 та тактга ижрочилар тиззаларига кутариладилар, шу вактнинг узида 

куллар юз олдида “кулибанд” харакати билан ёпилади, бош олдинга энга­
шади; 2 такт тиниш. ^

Ижрочилар секин-аста иккала оёкка утирадилар; куллар секин-аст^и  
билан 6-холат даражасигача туширилади, бош секин ту^иланиб киигир

буйин” харакати бажарилади.
“Йириктулкин” харакати бажарилади: “бир-икки”га 6-холат оркали оар 

мокдар туширилиб, майин, 5-холатга унг томонга утказилади. Кулдаста­
лар сал букилиб, харакат чап томонга бажарилади.  ̂  ̂ .

1-тактга ижрочиларнинг тиззалари кутарилади, бир вактнинг узида ь^ллар 
“кулибанд” харакатига юз олдига ёпилади, бош олдинга энгашади; 2 такт

Ижрочилар секин-аста иккала оёкларига утарадилар: к ^ а р  шу холатда ма­
йин 6-харакат даражасига туширилади, гавдага як 1̂нлашгирмасдан бош секин- 
аста тугриланади, бир вактнинг узида “к̂ 1йшр б р и н ” харакати бажарилади.
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SS~60-
тактлар

6 1 -6 3 -
тактлар

64-такт

6 5 -6 8 -  
тактлар

69-такт

70-73 -
тактлар

74 -76 -
тактлар

77-такт

78 -79 -  
тактлар

1 - 2 -

тактлар

3 - 5 -
тактлар

“ Бир-икки”га куллар 6-холат ор1̂ али, кулдасталарни тушириб, майин­
лик билан унг томонга 5- холатга утказилади, сунг харакат чап томонга 
такрорланади, “ тез” , “ йириктулк;ин” харакати.

Хамма ижрочилар расмий холатда туриб оладилар. Бир вакз'нинг узида 
куллар туширилган, куддасталар билан “ гулбарги” харакатида бармок; щ р -  
силлатилиши билан 2-холат орк;апи 1-холатга очилади. Охирги санокка унг 
кул олдидан белни кучади, чап кул 1-холатда к;олади.

Жойида унг томонга унг оёк, учида унг кул тезлик билан 2-холатга (3- 
кул холати) чикзгб т̂ л̂ик; айланиш; такт охирида унг кул кафт терси би- 
лан оагбак^а тагига (орасида озгина масофа колади) келади.

1-2-3-тактлар уфтасидан 2 тадан ижрочи унг елка билан сахда маркази 
томон, 6 W P M H  “ юлдузча” тасвирига келишади. Соат мили буйича оёк 
?(аракати ён йурга” , кул ^^аракати “ багба^а силаш” (упнг кул батбак;а та­
гидан кулдаста терси майинлик билан силаниб >тиб, 1-?^олатга келади). 
Колган пахта” ижрочилари вдакатларни бажариб, катга умумий дойра- 
га, соат миллари ?^аракати брича  келадилар.

Юлдузча тасвиридаги 6 та ижрочи унг оёк; учида унг томонга айлана­
ди, шу вактнинг узида унг кул 1-холат оркали 2 -^олатга келади (3-кул 
холати) ва юз билан айлана бри ча  колинади. Охирги санокка “юлдузча” 
та.свиридаги ижрочилар бир-бирларининг елкаларига ка^л-ларини 1-холатда 
КУадилар. Колган 4 ижрочи айлана бр ла б  унг томонлари билан бурилиб 
кулларини ушлаб оладилар.

Айлана буйлаб харакатлар: “юлдузча” тасвиридаги ижрочилар соат мил- 
ларига карши томонга карши кичик айлана б р л а б  катга айланадилар 
соат миллари бр и ча  унг оёк билан, “ ён йурга” билан, куллар уша холат­
да; бош 1 та тактга олдинга эгилади.

70-73-такгларнинг харакатлари такрорланади. “Юлдузча” тасвиридаги-
лар яна битга айлана буйлаб, катга айланадагилар хам яна битга айланиш 
килиб келадилар.

Катга айланадаги к 1̂злар одций к,адамлар билан сахна марказига айла- 
нани кичрайтириб келадилар: (^ллар аввалги холатида, гавда ва бош ту^ига 
к,аратилган. Юлдузча” тасвиридагилар жойларида к;оладилар.

Хамма ижрочилар (катга айлана ва “ юлдузча”дагилар) унг оёкдарини 
-холатга, оёк, учига куядилар; Сунг хамма аста-секинлик билан орк,ага 

энгаша бошлайди. бош унгга к,араган холда, куллар авватги холатда.
Б. Теримчилар харакатларини тасвирловчи ижрочилар учун харакатлар.

79 тактга мулжалланган харакатлар “ пахта” ни тасвирловчилар билан ижро 
этилади.

Чик,иш. Сахнанинг чап томондаги пардаси оркасидан бигга ижрочи 
кувончли, одций кадамлар билан 3 - ва 4-к;аторлар орасидан юриб келади, 
кеиин 3 -катордаги 5-kji3 орк;асида томошабинга к,араб, 6 -холатда к,арсак 
чалиб, куллар расмий холатда колаци. Киз дик,к;ат билан “ очилган пахта” - 
ларга карай бошлайди.

Теримчи ’ кия йуналиш буйича сахна марказига “ расмий уфори” оёк 
харакати билан уиг оёкдан бошлаб, куллар “ багбака силаш” (чап кул 1 -
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холатда), унг кул кулдаста терси билан багбак;а тегидан силаниб ^ и б , 1- 
Холатга очилади, сунг харакат чап кулдан кайтарилади; шу вактнинг узи­
да “теримчи” атрофидаги “ пахта”ларга карайди. 5-такт охирида киз сахна 
марказида 2-,3-тактлар орасида томошабинга караб т>^тайди. Охирги са­
нокка чап кул олдиндан белни кучади, унг кул 6-холатга, кафти узига 
каратилиб, бармокдар чапга карайди.

6-такт  Жойида. Оёк учида озгина кадам кз^иб унг томонга бир айланиш; >щг 
кул олдиндан тезлик билан 1-холат оркали 2-холатга кутарилади.

7-т акт  6-такт харакати оркадан такрорланади; унг кул 1 -холат оркали олдин­
дан бел кучади, чап кул 2-холатга кутарилади.

8 - 1 1 -  “Теримчи” 2 та тактга сахна олд кисмига, 1-каторнинг 4 -5 -“ пахта” 
тактлар  ижрочилари уртасига, томошабинга у^г оёкдан “расмий уфори” харакати

билан караб келади, 11-такгда “ теримчи” чап тиззасига утиради ва куллар
1-холатга келади.

12 -т акт  “ К^1Йгир буйин” харакати бажарилади, охирги санокка уриндан туради, 
куллар 1-холатда.

13-т акт  Ижрочи у^г томонга чорак кием кайрилиб, чап елкаси билан томоша­
бин томонга “ пахта” ларнинг 1-, 2-каторлари орасидан сахнанинг унг то- 
монидаги 1-пардаси томон “расмий уфори” билан келади, кул харакати — 
“ новда эгилиши” (бармок кирсиллатиш билан унг томондан 3-холат, чап 
томонга 3-холатга майинлик билан уртада.)

14 -т акт  Унг оёк учида жойида туриб битта айланади, 6 -холатда ту^тайди, чап 
оёк учида, у^г кул юкорида 3-холатда.

15 -т акт  Ижрочи кулдастани лабига Я1фшташтиради (дугоналарини чакириш мак- 
садида) такт охирида куллар 6 -холатдан салгина юкорида туради, чап 
кулнинг тирсаги озгина букилган, кафт юкорига караган холатда булади.

1 6 -1 7 -  Кулдасталар букилиб, куллар чап томонга 5-холатдан сал чапрокка утка- 
тактлар  зилади. (пахтатеришга чакирилади.)
18-т акт  “Теримчи” унгга ярим айланиш килиб,сахнанинг чап томонидаги охирги 

парда томонга “ расмий уфори” харакати билан “ пахта”ларнинг 4-катор- 
даги 5-ижрочи олдида томошабинга у^г елка билан колади.

1 9 -2 2 -  14-17-тактлар харакатлари чап томонга чап оёкучида айланиш билан 
тактлар  такрорланади. Охирги такт сунгида куллар унг томонга 5-холатнинг сал

пастрорига ^казилиб, бир вактнинг узида ижрочи унг томонга ярим ай­
ланиш килиб, томошабинга чап елка билан колади.

2 3 -2 4 -  Крлган 5 та “теримчи”нинг чикиши: ижрочилар сах т̂а ̂ г  томонининг хар
тактлар  бир пардаси оркасидан 1 тадан ва чап томондаги 1- ва 2- парда оркасидаги 

“пахга” каторлари ор1̂ сидан бир-бирларига кдраб, якинлашмасдан туЬсгала- 
ди, с у ^  томошабинга караб 2 та пастки бурчакка сахна орка томони йуналн- 
шида 2 та кия йул билан харакат килинади.; Энг биринчи чиккан “теримчи” 
чап томондаги кия йулга утиб олади. Оёк харакати “ расмий уфори” , кул 
харакати “багбака силаш” , унг оёк ва унг кулдан бажарилади. Охирги са­
нокка хамма теримчилар “пахта” харакатини 6-холатда бажаради. 

2 5 -т акт  Харакат жойида бажарилади; оёкб-холатда, унгоёкбидан ургу берилади, шу
вактнинг уЬида ку^ар “новда эгилиши” харакатини бажаради (у^гга, чапга).
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2 б-'Шакт

3 0-т акт

31 -такт

3 2 -3 5 -
тактлар
3 6 -3 8 -
тактлар

39 -т акт

да 1 - каторнинг 4-5-,дазларини айланиб у^Г и  1  йуналиш-
аиланиб соат мили буйича З-катоонинг 1 2 ? ^ “ - ’^^Римчи унг томонга
“теримчи” чапга айланиб соат мигтига '  Киаларини айланиб ртади; 4- 
ва 5- киаларини ̂ ш Z 6 % Z  3-^ ^ го^ 1г 6-
лиши буйича 4-к;аторнинг З-ижоочи™ ™  “ *?“ Р™иб соат мили йуна- 
Кайрилиб соат милига к,арама-к;арши йтя^п™ ™  л ^ '“теримчи” чапга 
ни айланиб утади. Охирги т Т ™ “  с Г и а Т ' ижрочиси-
\осил К.ИЛИ6 айлана марказига к;араб коладила^^^ п™ '"™ '*'’  ™чкина айлана

тактнинг узида унг о л д и н д а ^ н Т ^ ^ Г ч !"
Унг оек учида унг томонга а й ла н и .т г^ ^  - ^  1“?^олатда колади.

’ I '  холатлар оркали 2 -холатга к^аоипяди кескин харакат билан 6-
римчилар” кулларини 1-Х ола тд Х с^ и ™ ^ г санокка “те- “
лиши б>^ича карайди ^^Р^асида ушиаидштар, юзлари айлана йуна-

« ? г г ; ; г ^ г й ? г р : . 2 г ^ ^ ^ ^  ™  ™ ™
“Теримчи ”лар ян а^Г ан ад ан  ав ? а^ Г 2 т а и я 1 Г Л "

дилар (унг кия йул унг бурчакяан ^У-^^а таркалишиб кета-
бурчакдан сахна оркасигача) Хаммя иж *^Р*^асигача, чап кия йул чап 
кегадштар. ^  ижрочилар кетаетган томонларига караб

Каракатлар тартиби:

рочиларини соат'^мили™^^^^^ ^-^атордаги 4-, 5-иж-
3-“теримчи” унгга кайоили(^ р Карши томонга айланиб угади-

нинг 2-каторд1ги 3 Г Г р 'ч и л Г и Г ™  “п а х т а ™ ’

Г и б 1 т а д ? ™  “- ’’-Р н и н г  3 - ™ д а г и Т : ™ и ж ”  Т р Г ^ ^ ^ ^

о ё ^ а  кундаланг келади. Куллар 1-холатаа ’
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40 -т акт  Жойида айланиш: хамма “теримчи” унг томонга унг оёкучида — тулик, 
айланиш бажарилади, унг кул 2-холатга кескин кутарилади (3-кул холати).

4 1 -4 2 -  Оёкдар 2-холатда, у^г оёк, чап оёк,к,а кундаланг. Куллар туширилган 
тактлар  кулдаста терси билан багбак,ага як;инлашади, с>^г6 - ,1-,2-холатлар орк,али

юз олдида “ кулибанд” харакатига ёпилади ва бош олдинга эгилади. Охир­
ги санок,к,а тиниш.

4 3 -4 4 -  Хамма “теримчи” “ к?1йгир б}^ин” харакатини бажариб туриб, бошларини
тактлар  к>таради, куллар уша холатдан 6-холат даражасига тушади—гавдадан узокрокда.
4 5 -4 9 -  Хамма “теримчи” “ расмий уфори” харакати билан “ пахта”ларнинг 2-
тактлар  к,атори уртасига йуналиш буйича караб келади. Чап кул билан этакни уш­

лаб, унг кул билан “ пахта териш” ни тасвирлайди (пахта териб этакка 
солинади). Гавда ва бош озгина олдинга эгилган.

Харакатлар тартиби:
1-“теримчи” чапга кайрилиб, соат мили буйича “ пахталар” нинг 1-като- 

ридаги 3-, 2-ижрочиларини айланиб >тади;
2- “ теримчи” унгга кайрилиб, “ пахталар” нинг 1-катордаги 4-, 5-иж- 

рочини соат милига карши й>^алишида айланиб 5тади; 3-“теримчи” 5^гга 
кайрилиб, соат мили буйича “ пахта”ларнинг 3 каторидаги 1-, 2-ижрочи­
ларини айланиб утади; 4-“теримчи” чапга кайрилиб, соат милига карши 
й>^алишда 3-“ пахта” каторидаги 6- ва 5-ижрочиларни айланиб ^ади;

5-“теримчи” 5̂ гга кайрилиб, соат мили буйича “пахта”ларнинг 4-катор- 
даги 3-ижрочини айланиб угади;

6- “теримчи” чапга кайрилиб, соат милига карши йуналиш буйича 4- 
катордаги 5-ижрочини айланиб утади. Охирги тактнинг сунгида “терим- 
чи”лар кичкина айлана хосил килиб, айланага караб, оёклар расмий холатда 
колади. “Теримчи”лар айланмаси марказида, “ пахта”лар 2-каторининг 4- 
ижрочиси колади.

50 -т акт  Этакни икки кул билан ушлаб, “ теримчи”лар, пахта тукиш харакати­
ни бажарадилар. Охирги санокка “теримчи”лар тезда томошабинга бури­
либ оладилар.

5 1 -5 3 -  Айлананинг унг томонидаги 3 та “теримчи” унгтомонга, унг оёк би- 
тактлар  лан оддий кадам билан айланади, шу вакгда айлананинг чап томонидаги

3 та “теримчи” чап томонга чап оёк билан айланади. Кейин хамма “те­
римчи” сахнанинг пастки бурчакларидан сахна оркасигача 2 та кия йулга 
таркалиб кетади. Куллар 1- ва 2- холатлар оркали юз олдида “ кулибанд” 
харакатига ёпилади, бош секингина олдинга эгилади. Утиш тартиби: ток 
сонли “ теримчи”лар унг томонга кайрилиб, унг кия йул билан юриб, 
томошабинга караб битта айланиш билан оёклар расмий холатда колади. 
Жуфт сонли “теримчи”лар чап томонга кайрилиб, чап кия йул буйича 
караб бориб, томошабинга караб битта айланиш билан оёкдар расмий 
холатда колади.

5 4 -такт  Куллар холатини узгартирмасдан, 6-холат даражасига тушириб бош аста- 
секин турриланиб “ кийгир буйин” харакати бажарилади.

5 5 -5 9 -  “ Расмий уфори” оёк харакати билан хамма “теримчи” “ пахта”ларнинг 
тактлар  2-каторининг уртасига келади. Чап кул куйлак этагини ушлайди, унг кул
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пахта теримини тасвирловчи харакат к;илади, гавда ва бош озгина олдинга 
эгилади.

Утиш тартиби:
1-“теримчи” чапга кайрилиб, соат мили б р и ч а  “пахта” ! -  каторининг

3-, 2- ижрочиларини айланиб )тади;
2 -“теримчи” унгга кайрилиб, соат милига карши “пахта” 1-катори- 

нинг 4-, 5- ижрочиларини айланиб yтs^m;
3 -“теримчи” 5^гга кайрилиб, соат мили б р и ч а  “пахта” 3-каторининг

1-, 2-ижрочиларини айланиб )тади;
4 -“теримчи”чапга кайрилиб, соат милига карши “пахта” 3-каторининг

6-, 5-ижрочиларини айланиб утади;
5 -“теримчи” з^гга кайрилиб, соат мили буйича “пахталар” 4-катори- 

нинг 3-ижрочисини айланиб ^ади ;
6 -“теримчи” чапга кайрилиб, соат милига карши “пахталар” 4-катори- 

нинг 5- ижрочисини айланиб >тади.
Сз^гги такт охирида “теримчи”лар кичкина айлана хосил килиб, ай­

ланага караб колади, оёк расмий холатда. “Теримчилар” айланасининг мар­
казида “ пахталар” 2- каторининг 4-ижрочиси колади.

60-такт  “Теримчилар” иккала кул билан этакни ушлаб пахтани тзташни тас­
вирловчи харакатни бажаришади. Охирги санокка “ теримчилар” тезда то­
мошабин томонга караб, оёклар расмий холатда, куллар 3-холатда, з^г 
Кул юкорида колади.

6 1 -6 2 -  “Теримчилар” айланаси 1 та тз^ри чизикка очилиб, сахна олдига йз^а- 
тактлар  лиш буйича караб, “ пахталар” орасидан югуриб утадилар. Оёк харакати

“ расмий уфори” , унг оёкдан бошланади, кУЛ харакати “ узум узиш” . 
6 3 -6 4 -  “ Расмий уфори” харакати билан “теримчилар” сахна олдига келиб, кат-
тактлар  та ораликмасофада туриб, куллар “ новда эгилиш” харакатини бажаради.

Охирги санокка оёкдар расмий: чап кул белни олдиндан кучади, унг кул
6-холатда, кафти узига караган, бармокдар чапга.

65-т акт  Унг оёк З^ида з^г томонга бир айланиш, шу вакгда унг кул зарб билан
1-холат оркали 2-холатга кзпгарилади, чап кул белда колади.

66-такт  Чап оёк З^ида чапга бир айланиш, шу вактда з^г кул олдидан белни
6 7 -6 8 -  кучади, чап кул 6 -, 1 -холатлар оркали зарб билан 2- холатга кутарилади. 
тактлар  65-66-тактларнинг харакатлари такрорланади.
69 -т акт  Унг оёкучида унг томонга жойида бир яримта айланиш, томошабинга 

оркаси билан колади, зшг кул зарб билан 6-, 1 -холатлар оркали 2-холатга 
чикади.

7 0 -7 3 -  “Хирмон”га пахта йигиштасвирланади. “Теримчилар” ён юриш билан 
тактлар  ярим айланага соат милига карши юришади. ( “пахта” 2 та айланада, катта

ва кичик “пахталар” “теримчи”лар атрофидан зтади). Оёкхаракати “рас­
мий уфори” , унг оёкдан бошлаб юрилади. Куллар хар бир тактнинг «бир“ 
саногига расмий холатдан ургу билан юкорига к^арилади, пахталарни 
ташлаётгандек “икки” саногига расмий холатга кайтадилар; “уч ~  тзфт”га 
харакат кайтарилади. Чап пастки бурчакдаги “теримчи” юришни бошлай­
ди, злнинг ортидан колганлари кетади. ^
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74 -76 -
тактлар

77-такт

уч
турт

78-такт

79-такт

“ Теримчилар” ярим айланадан утганларидан кейин, яна ён юриш би­
лан сахна олдига келадилар, томошабинга ор^алари билан колади. Оёк 
харакати “ расмий уфори” , куллар 3-холатда, чап кул юкорида. Охирги 
санокка унгга кайрилиб, томошабинга караб, оёклар расмий холатга ке­
лади, куллар 1-холатга очилади.

Харакат жойида “ бир-икю^” га оёклар 2-холатга Алгказилади, 5^г оёк 
чап оёк ёнида кундаланг. Унг кул белни олдидан кучади, чап кул 1 -холат- 
да колади.

Унг оёк учида, унг томонга жойида 1 та айланиш ва “теримчи”лар 
чап тиззага утирадилар, унг оёк чап тизза ёнига тулик келади. Ш у вакгда 
куллар 2-холат оркали кафтлар билан унг тиззага тушади, унг кафт чап 

кафт устида, бармоклар ён томонга йуналган.
“Теримчи”лар турадилар, оёклар 2-холатга, унг оёк чап оёкка кунда­

ланг; шу вакгда куллар “ гулбарги” 6 -холатда, бармоклар кирсиллатиши 
билан, олдиндан 2 -холатга ва 1-холатга очилади; такт якунида унг кул 

олдиндан белни кучади, чап кул 1-холатда колади.
“ Ён й>рга” харакати билан жойида унг томонга ушг оёк билан 2 марта 

айланиш, куллар узгармайди.

01
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“М У Н О Ж О Т ”

“ Муножот” ра^сининг лирик к,а?фамони юлдузлар билан с^злашао- 
ладиган, турмуш кийинчиликларини ролибона енгиб утаётган магрур 
инсондир.

Халк; чолгу асбоблари дастаси ж^лигида ижро этилган

Либос:
Туртбурчак дуппи, к ^  духобадан тикилган. Чети к̂ ора духоба билан 

тикилган. Тиллакош. Дурра 2 метр, ок, ̂ арир матодан 2 к,ават к^^линиб, 
дуппига буриб тикилган. Куйлак к,ора т>фдан, ён томони буксагача майда 
тур гафре килиб тикилган, енглари узун, тор. Куйлак ичида енгсиз целон- 
дан ички куйлак. Туфли сарик, ялтирок, урта пошнали.

Тащнчон;лар: зирак, зебигардон.
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ХАРАКАТЛАР

1-шакл

Мусща №1, мусик^а улнови 4/4. 10 такт.

Чик^тш. 7 такт мусик;а чалинади. 8-тактга чап томондаги 2-парда орк,а- 
тактлар  сидан ижрочи томошабинга чап елка билан чик^ади, чап кул дурранинг 

четини ушлайди. Унг кул расмий холатда. Юз томошабинга к;аратилган. 
Юришда давом этади. К^?лни ёнга бир оз очади. Охирги санокка чапга 
кайрилиб, томошабинга тугри к;араб, салом беради: оёк расмий холатда, 
кул ] -холатдан 6 - холатга хамда к>^ракка якинлашади. Кафт юрак устида. 
Бир вакгда олдинга майин эгилади.

9 -т акт  Гавда ва бош аста-секин тугриланади.
10-такт  Гавда у томондан бу томонга, бошга карама-карши тебранади.

2 шакл

1-такт
бир
икки

уч
турт
2 - 4 -
тактлар  
5-т акт  
бир, икки  
уч
турт

6-такт

7 -8 -
тактлар
9-такт
бир

икки

Мусик^а№2, мусица улчами 4/4. 18 такт

А. Ижрочи кия йулга караган холда кдя йул б>^ича унг пастки бурчак­
ка караб юради.

Битта туЬстаб юриш унг оёкдан: “ бир” саногига 5^г оёк тулик олдинга 
КЗ^илади, чап оёк тиззаси букилиб, товон ердан узилади. К^^ллар битта 
ичкарига айлантириш билан 6-холатга олиб келинади, кафт юкорига карай­
ди, тирсак букилган; “ икки” саногига чап оёк букилган тизза билан 
жойидан бир 03 сурилади, гавда хам бир оз олдинга интилади. Ияк К5та- 
рилади. Охирги чорагида бир оз тухтаб турилади.

Чап оёкда “расмий уфори” , кул узгармайди.
1-такт 3 марта кайтарилади, кул 6-холатда, кафтлар юкорига карайди, 

тирсаклар букилган. Томошабинга юзланган холатда колинади. Оёк 6- холатда.
Жойида. Чап кул 1-холатда, унг кул 1 - ва 6 -холатлар з^ртасида, кафт 

юкорига караган, бармокдар буш к>^илган.
Унг кул оркаси билан юз беркитилади. Гавда ва бош бир оз олдинга 

эгилади.
Б. К.ИЯ йул буйича сахна оркасининг марказига айланиш билан 

юрилади.
2 та “расмий уфори” билан 5^г оёкдан тулик айланади. Кдя йулда куллар

3-холатда, унг кул тепада.
6 -тактдаги харакат 2 марта кайтарилади. Сахна оркасининг зфтасида 

томошабинга караб колинади, оёк расмий холатда.
Харакат сахна оркасининг уртасида бажарилади.
Унг оёкдан 5^г томонга ярим айланиш билан, томошабинга орка би­

лан колинади.
Чап оёк расмий холатда, унг оёк ёнига куйилади. Кул расмий холатда.
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уч, турт  

10~такт

11-такт  
бируикки

уЧу турт
12-такт
13-такт

1 4 -1 5 -
тактлар
16-17-
тактлар

18-такт
бир

и к к и уУ ч у 
турт

1-щиатга кутарилади. Тулт^шсимон ?^ракаткщр1б, 2-холагга алиб уппа- 
ди, бармок^ларни чалиштариб, унг тафта чап кул кафтига кэраЩщ ( “F^wia").

Оёрутар расмий холатда, ьдалар холати узгармайди. Гавда у^гга, чапга 
тебранади, бош оркага ташланади. Юз бармокдарга карайди.
В. Сахна оркасининг уфтасида томошабинга орка билан колади.

“ Нукгали юриш” харакати.
Унг оёк учи билан оркага кадам ташланади, тиззалар буш кз^илган.
Унг оёк бирдан к^рилиб, бир оз жойидан жилиб, яна тулик ерга крилади.
Харакат чап оёкдан кайтарилади. К^уллар “ гунча” холатида.
11-такт кайтарилади.

2 та “расмий уфори” унт оёкдан. Куллар ёнга очилиб кафтлар юкорига 
кэраидй. Сахна уртасида томошабинга орка билан туради, оёк расмрш холат­
да, бош оркага ташланган.

Ижрочи гавдани у ёцдан бу ёнга тебратади. Охирги санокда оёк 2-холатга 
келади. Унг оёк чап оёк даасида.

Жойида. “Яримкайчи” билан ярим айланиш: хар бир такгнинг “бир” са­
ногига fHT оёк учи ^ гга  куйилади. “ Икки”га унг оёк товони ва чап оёк учи 
5^гга кз^илади, “ з^ч-тзрт” га харакат кайтарилади. Куллар аста-секин белни 
кучади. Унг к ^  оддинда. Гавда ва бош ̂ г  кулни кузатади. Томошабинга юз 
билан карайди , оёк 2-холатда, ^ г  оёк чап тупик Й^тасида. Охирги санок?^ 
“ гулбарги” холатига келади. Кукрак олдида кафт ичкарига карайди.

Оёк 3-холатга бурилади, чап оёк З^и билан кз^илган. Чап кул расмий 
холатга тушади. Унг кул кескин тепага кутарилади. Кафт з^гга карайди, 
бош оркага ташланади. Юз^унг кулга карайди.

Ш у холатда турилади. Унг кул “ гулбарги”дан эгилиб- букилиб майда 
тулкинсимон харакат килади.

3-шакл

Мусица МЗу мусща улнови 4/4. 14 такт.

1-такт
бир

уч
турт

2 -т акт

ун
турт
3 -4
тактлар

А. Харакат жойида.
Чап тизза букилиб, оёк ердан узилади ва унг томонга, олдинга олиб 

борилади. Унг оёкка чалмаштириб к^илади. Унг оёк олдинда булади. Гавда 
томошабинга каратилган. Бир вакгда кул 1-холатда булади. 6-чапакижро 
этилади. Чапакдан с^нг бармокдар букилиб кул бош тепасига кутарилади.

Чап оёктиззалари букилиб оёк тулик ерга крилган  холда унг оёкка 
чалмаштириб к^шилади. Унг тизза букилади. Кул кз^рак олдида “ кули­
банд” холатида, бош олдинга эгилади.

“ Кулибанд” холатда куллар тирсак устида кичик тулкинсимон харакат 
Киладилар.

К^^л 1-холатга келади, тизза тугриланади. К^уллар тулкинсимон хара­
катни давом эттириб ёнга очилади.

1-2-тактлар унг оёкда кайтарилади. Томошабинга юзланади, оек рас­
мий холатда. Куллар охирги санокка белни оддидан кучади.
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6-такт
7-такт

8-такт

9-такт

1 0 -  12 
тактлар

1 3 -1 4 -
тактлар

Б. К щ  йул буйича айланиш билан >^г пастки бурчакка юриш.
2 та “ расмий уфори” билан >^г оёкдан ^нгга тулик, айланиш. Бурчакка 

караб юрилади, “ бир-икки” га чап кул холати узгармайди. Унг кул 2-холат- 
дан 1-холатга келади ва белни олдидан кучади, “ уч-турт” га чап к^^лдан 
кайтарилади.

Унгга айланиш бурчакка жилиш билан кайтарилади. Унг кул тепада.
Жойида. Унг пастки бурчакда 1-холатдан куллар бир-бирларига якинла­

шади, кафтлар ичкарига карайди. Сунг кафт тепага бурилиб, 6-холатдан 
оддинга олиб борилади; оёк 3-холатда, чап оёк учида туради. Гавда ва бош 
КУЛни кузатади.

В. Сахна марказига- орка билан оркага юриш.
. Чап оёкдан бошлаб 2 та “расмий уфори” юриш билан куллар “ илон” 

харакатини бажаради: “ бир-икки” га кул чалиштирилиб “ гулбарги” )^нг 
кул устида, тирсаклар букилиб, узига тортилади. “У ч -т>^ ” га узидан таш­
карига бармокдарни айлантириб, к5шлар олдищ-а олиб борилади, кафтлар 
бир-бирига зичлаштирилади.

Чап оёкдан 8-такт кайтарилади. Сахна уртасида томошабинга караб ту­
рилади.

Г. Чап пастки бурчакка айланиш билан бориш.
5-7-тактдагиларни чапга кайтариш.
Д. Сахна уртасига- орка билан оркага юриш.
8-9-тактларнй кия йулга юриш билан кайтариш. “ Расмий уфори” унг 

оёкдан бошланади, сахна у^асида томошабинга юзи билан колинади, оёк 
р а с^ й  холатда.

4-шакл

Мусии^а М 4 , мусща улчами 4/4. 32 такт '̂авжи "

1-такт  
бир 
икки

уч
турт
2-такт
3-такт

4- 5
тактлар

А.Сахна олдига айланиш билан келиш.
Унг оёк билан тулик олдинга кадам ташланади. Чап оёк тиззаси буки­

лади, оёкучи тупиккача кутарилади, оёк учи пастга карайди. Кул “ гул­
барги” дан 6-холатга келади, кафт ичкарига карайди. 3-холатга очилади. 
Унг кул тепада. Охирида тиниш.

Битта “ расмий уфори” билан тулик унгга айланиш, чап оёкдан бошла­
нади, кул 3-холатда колади.

.1-такт кайтарилади. Охирги санокка кул, оёк 1-холатга келади.
Унгга 3 та тез “ чарх” билан олдинга юриш, хар бир “ чарх” га олдинга 

5^г оёкучида кадам куйилади. Чап оёкучи билан унг оёк ёнига КУЙилади. 
Сунг унгга оёк учида тулик айланилади. Унг оёк ердан узилади, такт 
охирида сахна олдининг >т)тасида томошабинга караб колади, оёк 6-холатда, 
чап оёк “  учида, кул, гавда, бош 1-холатда.

Б. Харакат жойида бажарилади.
Ижрочи 2 та тиззаси билан утиради. Ш у пайтда кул 2- холатдан “ кули­

банд” харакатига келади.
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6-такт  Куллар 6 -холатда, кафтлар бирлашиб, бармокдар тепага карайди, 
(5^г бармокдари устида) бармокдар учларини ажратмасдан. Унг бармок, 
ярим мушт холида. Иккала кул бармокдари айлантирил^ади, чап бармок 
устида колади. Кейин чап кул ярим муштга букилади. Унг кул ту/ррила- 
нади. Иккала кул бармокдари айлантирилади. Унг кул устида колади. 
( “ илон” харакати). Бу харакат билан куллар бошгача кз^арилади. Бар­
мокдар тепага карайди.

7-такт  6-такт давом этгирилади. Куллар 2-холатгача бориб 1- холатгача очилади.
8-такт “ Илон” “а” куриниши бажарилади: куллар 1- холатда, кафт пастга карай­

ди. Бармок учлари ажралмасдан (илоннинг боиш тасвирланади) бармокдар 
кафтлар билан айланади ва ичкарига букилади. Сунг куллар тирсакдан бу­
килиб ташкарига айланади. Бармокдар 1- холатга очилади. Кафт оркага карай­
ди. Г авда унгга ва чапга ярим айланади. Такт давомида 2 марта кайтарилади.

9 -т акт  8-такт кайтарилади.
10-т акт  8-такт галма-галдан кайтарилади “ бир” - “ уч” - К5?л билан, “ икки” - 

“турт” -  чап кул билан.
11-т акт  10-такт кайтарилади.
12-17- 6-11 -тактлар кайтарилади. Такт охирида кул расмийга туширилади. 
тактлар
18-19- Тиззадан аста-секин турилади. Оёк расмий холатда, кул Тирсакдан бу-
тактлар  килиб тулкднли харакат килади, кафт ичкарига карайди. Кукрак рупара- 

сида булади.
2 0 -т а к т  2 та “расмий уфори” билан ярим айланиш, унг оёк билан бошланади. 

Куллар “ гулбарги”дан 1-холатга очилади. Томошабинга орка билан тури­
лади. Оёк, кул расмий холатда.

2 1 -т акт  Куллар тирсакдан букилиб елка баробарига, бармокдар йигилиб бош 
бир  рушарасига келади ва 1- холатдан юкорига очилади, бармоклар т^^гри- 
и.кки ланади.
уч, турт  “ Бир” , “ икки” - харакати кайтарилади.
2 2 -т акт  21 -такт кайтарилади. К ^ а р  3-холатда. Унг кул тепада, оёк расмий холатда.

В. Айлана буйича соат милига карши юриш.
2 3 -2 6 -  Чап оёкдан бошлаб “ расмий уфори” , кул 3-холатда, унг кул тепада. 
тактлар  26-тактнинг “ бир” саногига ^ г  кул 1-холатдан “ бел кучар”га келади.

Сахна олдининг уртасига юриш тугайди. Халкка орка билан, кул, оёк 1- 
Холатда.

Г. Сахна марказида халкка орка билан колинади.
2 7 -3 0 -  4 та “ расмий уфори” унг оёкдан бошланади. “ Илон” харакатининг “а’̂
тактлар  куриниши, галма-гал куллар билан. Охирги санокда унгга бурилиб кола­

ди. Сахна марказида туриб, оёкдар 1 -холатга, куллар 5 -холатга чап то­
монга олиб борилади.

3 1 -т а к т  Унг оёкнинг учи билан у^гга тулик айланиш. “ Бир”гаунгкулЗ  -холат- 
уч га келади. “ Икки” га 5 -холатга келади.
турт “ Бир-икки” саногидаги харакат кайтарилади.
3 2 -т а к т  31-тактни “ бир-икки” харакати кайтарилади.
бир, икки  Оёк 6-холатга келади, чап оёк учида, тизза букилган. Унг кул юз
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уч
турт

оддидан тушади. Кафт пастга карайдп. Кукрак ру̂ парасида бармокдар чапга 
Караиди.

1-такт

2-такт
3-4-

тактлар

5-такт

6-такт

7-8-

тактлар
9-12-

тактлар
13-16-

тактлар
17-20-

тактлар

21-такт

22-такт

23-26- 

тактлар

27-такт

28-такт

29-30- 

тактлар 

31-32- 

тактлар 

33-34- 

тактлар 

35-такт

5-шакл

Мусща № 5, мусща улнови 6/8. 38 такт.

Жойида. Куллар 5-холатда чап томонда “юрак тошкдни” харакатини ба- 

ж^ади; Унг ̂ л  майда бармокдар харакатини бажаради ва олдга келади. 

Унг кул майинлик билан жойига келади. Гавда олдинга, оркдга тебранади. 
1-2-тактлар кайтарилади.

кури-

ичка-

ŸHT пастки бурчакка караб юриб боради. 1 та “расмий уфори” унг оёк 

оилан, куллар юз олдидан бошдан юкори кутарилади, “гунча” “а” 
нишига келади.

5 -такт кайтарилади. Кул юз олдидан “гулбарги”га тушади кафт 
рига карайди.

5-6-такгдаги харакат оркага юриш билан кайтарилади. Чап кул тортил- 
ган, ÿnr кул кукси pÿnapacnfla.

5-8-тактлар чап пастки бурчакка жилиш билан к.айтарилади ва кай- 
тилади. ^

5-8-тактлар унг пастки бурчакка кайтарилади ва кайтилади.

5-8-такглар сахна олдининг марказига к;араб кайтарилади. Юз томоша­

бинга караиди, оек расмий холатда. Кул 6-холатда “гунча” “а” куринишида 

Соат мили иуналиши буйича ярим даврага сахна оркаси томон юриш 1

та расмии уфори” унг оёк билан, куллар “гулбарги” харакатида, кафт 
ичкарига карайди.

1 та “расмий уфори” чап оёкдан, куллар 1 та айланиб, 6-холатга очила- 

^ з д и ^ ^  карайди. Бармоклар тугрига карайди, бармоклар бир-бирига якин

21-22-тактлар̂ 2 марта кайтарилади. Охирги санокка чап кул биринчи 
холатга очилади. Унгга, ÿsHra тортилади, кафт ичкарига щрайт. Бармоклар 

чапга караиди. Сахна оркасининг марказида колинади, оёк расмий холатда.

та расмий уфори” ÿnr оёкдан бошлаб унг пастки бурчакка. Ÿnr кул 
ичкарига айланиб 6-холатга келади. Кафт тепага карайди.

1 та расмии уфори”, орка билан оркага юриш, чап оёкдан бошланади. 
Унг кул 1-холатга очилади. Чап кул ÿ3Hra тортилади.

27-28-такт чап пастки бурчакка караб бажарилади ва кайтилади.

27-28-такт ÿnr пастки бурчакка караб бажарилади ва кайтилади.

27-28-такт чап юкори бурчакка караб бажарилади ва кайтилади. Оёк 1- 
холатда колади. 14жрочи сахна уртасида томошабинга юз билан колади 

Ьнга, унгга жилиш.
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бир
икки,уч 

турт

36-такт 

бир,икки 

уч, турт  

беш, олти

37-38- 
тактлар

1-такт

2-такт 

бир 
икки

уч
турт

3-такт

4-такт

5- т а к т

6-такт

7~такт

8-такт

^нгга 1 кадам унг оёк билан тулик КУЙилади, тиззалар букилиб, вдл

билан “дучоба” харакати бажарилаии.

Тиниш.

Ёнга унгга-чапга юриш: 35-3б-тактлар чапга чап кул билан каитари-

лади,кул айнан шу харакатларни карама-карши томонга каитар д .

6-шакл

‘ Мусик^а №6, мусика улчами 4/4. 8 такт.

Жойида “расмий уфори” билан, унг оёк билан унгга айланилади, Кул

'Т н ™ т У л ™ ~ н г а ,  кия йул буйича ̂ нг пастки бурчакка караб 

бир кадам КУЯДИ. Шу вакгда тизза букгаиб, ™  ердан кугарилад .
СЫТ учи билан жойида бир 03 сурилади (тухтаб юриш).

Харакат чап оёкдан кайтарилади. Куллар такт давомида 1-холатдан

" Т т " ™ и  кайтарилади. “Бир”-“икк„” с—

куксига якинлашади. “Уч-тУрт” саношга кафт юкорига бурилади

" о д а Г « ™

5 ш » ^ л » и . 5кг.«« кафт» . . с »  6УР.ЛИ»

узокка караётгавдай) чети билан пешонага куиилади.
»  №гга адпга тебраниб, кул уз холатини узгартирмаиди.

-̂ н̂г кУЛ ияк тагига тушади, кафт пастга караиди. Чап кул 6-холат

тортилади, кафт тепада.
Унгга, биринчи парда оркасига кетади.
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г G

1- Ш АКЛ. 1 - 1 0  ТАКТЛАР

2 - Ш АКЛ. 6 -8  ТАКТЛАР

2- Ш АКЛ. 1 1 4 8  ТАКТЛАР

2- Ш АКЛ. 1-5  ТАКТЛАР

2- Ш АКЛ. 9 -1 0  ТАКТЛАР

3- Ш АКЛ. 1 -14  ТАКТЛАР
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'i'
Q
Q

4 - Ш АКЛ. 1 -22  ТАКТЛАР

4- Ш АКЛ. 27-3 2  ТАКТЛАР

5- Ш АКЛ. 2 1 -2 6  ТАКТЛАР

4- Ш АКЛ. 23-26  ТАКТЛАР

>

[X
f\

5- Ш АКЛ. 1 -2 0  ТАКТЛАР

L -0-7
X

r-D- J
X

5- Ш АКЛ. 27-3 4  ТАКТЛАР

www.ziyouz.com kutubxonasi



www.ziyouz.com kutubxonasi



“ Б А Ё Т ”

“Баёт” - Тошкент рак;сидир, у жуца енгил ва осон харакатлардан ибо- 

рат. Бир маромдаги юришлар воситасида ёшларга хос шодлик, кувнокдик, 

тетиклик тараннум этилади.

Либос:
Туртбурчак д^^ппи, чети кора духоба билан тикилади. Куйлак узун, 

хонатласдан  ̂этаги кенг, енги узун ва кенг. Нимча калта, кизил духоба­

дан, сарик зардан накш тикилган, белдан пасти, таг к^сми кенгайган 

ёкаси тикка. Ёкагача тугмаланади. Лозим узун, жи5псли.

ХАРАКАТЛАР

1-цисм Халк; чолру ансамбли ижросида.

(бтакт), мусика N92 (34 такт), мусика улчами 2/4. 6 такт.

Мусиканинг бошланиш кисми.

Чикиш. Р1жрочилар бир-бирларини оркасидан чап томондаги охирги парда 

оркасидан ён томонлари билан юриб, кия йул буйича, унг пастки пардага
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19-22-

тактлар

23-26

тактлар

27-30-

тактлар

31-34-

тактлар

елка билан битта чизикда чикдцилар. Оёкдари “оёк, учида тепма” хара­

кати билан: Хар бир харакатнинг “бир” саногига унт оёк, учи билан унт 

томонга кадам ташлайди. “Икки” саногига чап оёк, >^г оёк, олдига расмий 

холатга жилади. Бу вакгда чап кулок, ёнида панжалар бирлашган холда кар­

сак урилади, сунг бармоктар букилади. Бош унгга карайди.

Оёк холати узгармайди. Кдя чизикдан ток санокдаги кдзлар олдинга, 
жуфт санокдаги кдзлар оркага очилиб катта даврага келадилар. Давра урта­

сига караб коладилар: ток сондаги кдзлар ярим айланиб, >^г томонга, 

орка томонга, давранинг чап томонига келишади. (К,ия чизикка нисба­

тан) шу пайтнинг узида жуфт сонли кизлар айланмасдан орка билан 

оркага — давранинг fnr томонига кетадилар. Гавда, бош кескин олдинга 

эгилади. Секин-аста тикланади. Шу пайтда куллар 6-холатга боради, аста- 

секин юз рупарасида 2-холатга кутарилади, бармоклар кирсиллатилади; 

чап кулнинг катта бармоги билан у^г кулнинг курсаткич бармоги жипс- 

лаштирилади. Унг кулнинг катта бармоги чап кулнинг катта бармогига 

жипслаштирилади, колган бармокдар бир-бирига суянган холда. К,ирсил- 

латиш у^г кулнинг курсаткич бармоги билан бажарилади. У  .куч билан 

сирпантирилиб чап курсаткич бармокка туширилади.

“Уч тепма” оёк харакати билан жойда унгга тулик айланилади. Куллар 

чап кулок олдида, кафтлар бирлашган, бармокдар юкорига караган, тир­

саклар кутарилган.

Оёк узгармайди. Ищючидар чап пастки бурчакдан унг юкори бурчак томон­

га даврани бузиб кдя йу^алишга келишади. Ток сонли ижрочилар даврадан 

бурилиб, кдя й^алишни чап б̂ лагини хосил кдлишади. (Са)<данинг уртаси- 

дан чап пастки бурчаккача) жуфт сонли кдзлар даврадан бурилиб кдя йу̂ а- 

лишни у^г булагини хосил кдлишади (сахна ̂ асидан у^г юкори бурчакка­

ча). Хамма ижрочилар чап паспси бурчакка чап елкалари билан коладилар. Бош 

ва гавда аввал кескин пастга эгилиб секин-аста ту^иланади. Куллар 6-холатдан 

2-холатга секин кутарилади. “Б” куринишида бармокдар кдрсиллайди.

Харакат жойида бажарилади. Хар бир такгнинг “бир” саногига уж оёкдар- 
нинг учлари чапдан олдинга караб енгил ерга урилади, “икки” саногига 

унгдан тугрига оёк урилади. Охирги такт тиниш. Куллар хар “бир” саноги­
га бармокдарни кдрсиллатади. 2-холатда. Бош, гавда бир оз пастга эгилиб 

у^г оёкди кузатади ва охирги тактда тугриланади.

Унгга чап оёк тулигича жилган холда тулик айланилади. Шу иайт у^г 

оёк хар бир санокка учи билан чап оёк оркасига 6-холатда уриб туради. 

Кул тирсаклари кутарилган, кафтлари бирлашган. Чап елка олдинда, бар­

мокдар юкорига караган. Бош у^гга караган.

2-цисм. Халц чолгу асбоблари дастаси жур булади.

Мусина -М3, мусика улчови 2/4. 56 такт

1-2- Жойида оёкдар 3-холатда, тиззалар бир оз букилган. Унг оёк ̂ ар бир

тактлар санокда уриб туради. Куллар кафтларини ёнга каратиб, узининг ру̂ ара-
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3-такт

4-такт

5-10- 
тактлар

11-14-

тактлар

15-такт

бир

икки

16-такт

17-такт

18-такт

19-20- 
тактлар

21-такт

22-такт

23-26-

55ста »"н  %КИЛИ6, вармоиар цярсиллатялади, Иллар отрга саноцда 

’ “ Г л а ? Г ” «“ г у™ КР-лади. ?нг « л  2« . н  1-к-т-

”  С “ “р — Р - »  “ ««■> > " « ■  ■

Х - —  в » .р  6Я .».»« — 6” »

д а  « а  —

>̂ олда жилади,

г г = = . = = г „ = “ „ с & * » . .

5 = 1 ^ н 1 1 =

' “ Г = р г * Г Г а ” , : . —  « ’ ■

' " " и " -  т « = ~  а - р « ™ . 5иг да

Т и «5г »р и б - и «™ р  в » "» ” *

» » « ч ; « «  ̂ а р .

дилар. Оёкдар расмии холатда. ^атор чизикда очилади-

:1 Ш н 1 1 н = = 1

™ „р '5  и—  а т й д а  айланади, бармок битта ташкарига аилан-

Т " ’
Кизлар туришаци. Оёклар расмии холатда, кУл лаби ̂ нч  ^
Кизлар шахмат холатда туришади: 1-3-чизивдагилар унгга, 2 4 чизик
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тактлар

27 -такт
бир

икки

28-такт

31>-34^

тактлар

35 -такт
бир

икки

36  -такт

3 7  -такт

38-такт

39-44- 

тактлар

45-48-

тактлар

сурилади. “Икки” саногига $«г <1^учи оркдсига

“бир” саногвдаги Л аракатинГ^а^и Ч^п ^ап оёк

шу харакатни ихро этишади, факдт аГсинча 23^ '’'*'^’  ̂«ЗИганлар дам хувди

» р м а й д и .

Оёк расмий холатда. Куллар узгармйд^*^“''™'̂ ^ УРимаридан турздшар.

гига чап оёкТадот^'*№ ^оз°4™  Такгнинг хар “бир” сано- 

оек ярми билан opeara олиб борилади У  ™о1к

ник;аитаради.2-4-чизикдагштарун б̂Ртп^̂ ^̂  ̂ ^  садогвдаги даракат-
дек, фак;ат аксинча. ЗЬтактда куллао 4-упггп чапдагиЛар-

Сунг бармодяар кдрсиллатилааи Ч а ш ^я^ ™  тепада).
рига” айлантирилади. Бармокдар тепага^рай^и “ичкарига-ташда- 
чап томонда коладилар. Охирги санокда 5-холатда

задан букилади, ер д^^а ^д ад ^и
холатга келади -<Утарилади. Унг кул кескин 2-холатга, сунг 3-

; л Г
Киигир буйин”, кул “лаби гунча”да. 

рунча”да̂  ^ УРИнларидан турадилар, оёк, расмий холатда, к^л “лаби

рофида yJrra, соат мида1^арит™омшга жойида турган кизнинг ат-

нинг хар бир кизи соат мили б№ич“ г“ н и Г Г
атрофида айланиб жойига келали О ё Л Г  силаниб, 4-к,атордаги кизнинг
Динда (хар бир с а н о З Д г  “туликтепма”, унг оёк ол-

жиади). Куллар 1-холатда. Охирги тактда о р ^ Т ™ Т п  ̂ 7  
Катордагилар жойида тулик айланя пи гтяп “ « келади. Шу б-тактда 2-

w » p „ „ p  i z  r i "  “
2-катордагиларнинг хар бири 1-катопдаги к и ™  томонга.

ланиб жойига келади, 4-катордаги кизтп г буйича ай-
к;атордагиларни атрофидан а й ^ н и б ^ ^  ^япига тескари холатда 3- 

ланткайди. Кул 1 Í Z ,  S — а
охирги санокда кул оркага келади. ’ олдинда,

ти?зал аТб^адГ^л Гар T e c M - J ™

томошабинга юзи билан коладилар. ОёкрасмиГхо^”
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50-такт

51-54- 

тактлар

55-56-

тактлар

i -такт

бир

икки

2-4-
тактлар

5-такт

бир

икки

6-такт

7-10- 
тактлар 

11 - 12 -  

тактлар 

13-16- 
тактлар

Хямма ижоочилар чапга чоракга айланиб, куллар 1-холатга келиб елка

,о 5 Г ™ Г н и б а ж а р —
пак айланиб хамма томошабин томонга юзи билан к,араб цолади,

4 -1^тордаг^арнингхаммасиоркэлари билан opKiira

юриш” t o H  (51-такгни “бир” саногига оекучи оркага 
саногига ̂ нг оёк бир оз оркага товон билан Гавда бир унтта

бурилади), кейинги тактга чап оекдан каитарилади. Кул 1-^латда _

Хамма кизлар олдинга одций кадам билан к ел д а р . ^-холат
“г у ^ г и ” орк^и 1-холатга очилади. Чап к^л бошга келади. Оекдар 3

Хрлатга келади, чап оед учида туради.

J-ifHCJM. Дойра Ж5флигида.

Мусина Ня4, мусща улчами 2/4. 56 такт.

Харакат жойида бажарилади. "Ŝ Hr оёк 6-холатга учида келади, тизза

^ ^ ^ ^ к  3-холатга кайтарилади, тиззалар тортилади. (“моки” харакати  ̂

Шу пайтда унг к^л кирсиллатилиб чап к?ксига келади ва 6-холатдан 
J K ™ » ,» ,  r a w  бир 03 i«™  6„ИЛ »Н, 6о„ дани

кузатади.
1-такг 2 марта кдйтарилади.

Хямма ижоочи № га “чалишма айланиш” оёк харакатини бажаради.
^н^оёкпанжалари оёк?1арнинг оркасига чалиштирилиб куйилади. Ку^^р

д а  " а ^ и ,  иь^ла оёкучида ярим айланиш , (томошабинга орка

билан) чап оёк.товони ердан к$Иар1шиб,ту1шрилади. ,

“Бир” даги харакатни кайтаради (томошабинга юз билан). Ку 

холатда крлади. Кафт юкррида.

5-такгни кайтариш. „ _
Жойида 1-4-тактлар (“моки” харакати)ни каитариш.

5-6-тактларни кайтариш, к5̂ л 1-холатда.

Хамма ижрочилар 4 та бурчакда kjm йулда боришади. 1-2-кэ-Тордагилар 

ч а п ™ ^  М и б ,  с^пастки бурчакка орка билан борадилар. С ^ а  

йггасига юз билан. 3-4-катордагилар худди шуни 3.

V4H билан оркага ^гга кадам ташланади, чап оёк 5̂ г оек олдиг 

S i  №  » ¿ S '- S p -  —  13-„к, 6 - «  К .Р .... — и
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19-20-

тактлар

21-24-

тактлар

25-32-

тактлар

33-такт

бир

и

34-такт

35-такт

36-37- 

тактлар 

38-52- 

тактлар 

53-55- 

тактлар 

56-такт

cÿHF ÿHF кул тепага, чап кул пастга келади: ‘‘икки” саногига ÿnr кул 

ташкарига айланиб 2-холатга келади, чап кул расмий долатда.

Оёк холати Узгармайди. Унг пастки бурчавдаги ва чап юдори бурчакдаги 

кизлар бир-бирига караб юришади. Куллар 2-холатда кирсиллатилади. 18- 

такт охирида (якинлашганда) иккала катордагилар кичик сакраш ва шу 

вакгда ярим айланиш билан жойларини узгартиришади. Унг томонга ай­

ланилади, ÿHr юкори бурчакдагилар эса 17-тактда жойида ярим айланиш 

билан сахна Уртасига орка билан коладилар. Оёклар 3-холатда, ÿnr оёк 

учида. Куллар расмий холатда туширилади. Кафт ташкарига карайди. 18- 

тактга куллар майин харакатлар билан юз олдидан бир оз чапга олиб ути- 

лааи. Шу пайтда ̂ г  к̂ л тирсаги букилиб, бармоклар кирсиштатилади. Худди 

шундай холатда ÿnrra олиб борилади. Такт охирида чап vÿn кафти бошга 
боради. Унг кул 1-холатга очилади.

Кизлар ÿpHH алмашганларйцан cÿnr кия йУл билан бурчак томонга орка 
билан боришда давом этадилар. К^л ва оёк холати Узгармайди. Шу пайтда 

чап пастки бурчак ва унг юкори бурчакдагилар жойларида “моки” харака­

тини бажаришади: хар бир тактнинг “бир” саногига уиг оёкучи 6-холатга 

куйилади, тизза букилади, “икки” саногида Унг оёк 3-холатга оёк учида 

кайтади, тиззалар тортилади. Унг кУл “бир” саногига чап куксига якинла­

шади, бармокяар кирсиллайди. “Икки” саногига 6-холатдан баландга очи­

лади. Охирги санокка ярим айланиш тезликда бажарилади. Унгга унг оёк 
билан тортилади. Сахна уртасига юз билан караб колинади.

17-20-такгларни бошка тарафдагилар бажаришади: Чап пастки бурчак ва 
Унг юкори бурчакдагилар жойларини алмаштирадршар.

17-24-тактлар кайтарилади. Охирги тактда раккосалар сахна марказига 
караб коладилар. Оёкдар 6-холатда, чап оёк ~ учида, кУл 1-холатда.

Хамма раккоса чарх айланиш билан катга давра хосил кдлади. Соат ми­

лига карши юради. Юз даврага карайди. Кул, оёк, “сохта уфори” харакати.

Унг оек товони билан кадам ташлаб оёк тулигича КУЙилади. Тиззалар 
букилади, чап кУл белни олдиндан кучади, Унг кул 2-холатдан олдинга 

тушиб чап тирсак устига ташланади. Шу вакгда гавда бир оз Унгга эгилади. 
Бош кулни кузатади.

Унг оёк кичик кадам билан олдинга тУлик крилади. Унг тизза торти­
либ, чап оёкз^ида колади. Тиззалар букилади. Унг кУл 1-холатга очилади, 
гавда турриланиб, бош кул харакатини кузатади.

“Сохта уфори” юриш чап оёк ва чап куддан кайтарилади.

Унг о̂ ёк учи билан Унгга тулик айланилади. Чап кУл белни олдиндан 
кучади. Унг кУл кескин 2-холатга кутарилади.

Даврани давом эттириб 2 та “чарх” унг оёкдан бошлаб ижро этилади. 
Кул биринчи холатда.

33-37-тактлар 3 марта кайтарилади. (“сохта уфори” - 2 такт; 1 та 
айланиш — 1 такт; 2 та “чарх” ~ 2 такт).

33-35-тактлар кайтарилади. (“сохта уфори” - 2 такт, айланиш - 1 такт)

Хамма кизлар чапга ярим айланиб, сахна Уртасига енгил чопиб кели-
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тактлар

29-такт

30-34- 

тактлар

35-36-

тактлар

37-такт

40-такт

41-52- 

тактлар

туради. Оёк, учи харакати елка докиш” харакати билан бирга бажарилади, 

бир елка билан (унг томондагилар чап, чап томондагилар унг елка билан) 

ичкаридагилар 1 такт “елка кодиш” харакатини бажарадилар, сунг тура- 

дилар. Оёдяар расмий холатга келади. Охирги санок,да хамма ижрочилар 

чорак айланиш кдладилар: унгдагилар чапга, чапдагилар унгга.

Ташкд íфíя йувдагшхар 1 кддам оддин сурштадилар. “Оё!̂  учида тепма” хара­
кати билан 4 та кдя йуддан 2 та кдя йул хосил кдладилар. Шу пайтда кдрама- 

кдрши кэрсак 6-холатда бажарилиб 3-холатга очилади. Унг оёк, “тепма”.

Оёд холати узгармайди. Кул 3-холатда долади. Ракдосадар 2 та кдя йуддан 

битга кдя йул Хосил диладилар, унг пастки бурчакдан чап юдори бурчак­

ка. унг томондагилар дия йул ичкарисини хосил дилади, чапдагилар — 

ташдарисини хосил кдлади. Охирги санокда оёд 3~холатни эгаллайди. Унг 
оед учи билан дрилади, чап д^л кафти бош ордасига боради. Унг кул 1- 
холатдан юк;орига олиб Утилади.

Жойида. “Моки” оёкхаракати унг оёк, билан бажарилади. Шу пайт хар 

бир раккоса хар тактни “бир” саногига кУлларни к̂ 1рсиллатиб чап куксига 

якинлаштиради. “Икки” саногига к?1рсиллатиб бармокдар жойига кела-’
ДИ.

Хамма кд^ар оёк; билан “моки” харакатини бажаришади. Шу пайтда 

тактнинг хар “бир” саногига бармодиар дирсиллатилиб чап кУксига якин­
лашади. Икки” саногига жойига дайтади.

Унг оек, билан унгга тулик, айланадилар. Куллар 3-холатда унг кул 
тепада. ^  ^

Чап елка билан сахнанинг чап томондаги охирги пардаси орк,асига ён 
билан кетадилар. Кдя ̂ алишида. “Оёк, учида тепма” харакати (худди

чикдшдагидек) чап оёдни уриш билан. Коллар кулод олдида чапак 

холатида булади. Чапакдан сунг бармокдар букилади. Бош унгга дарайди.
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“ П И Л Л А ”

“Пилла” рак̂ си Мукаррама Тургунбоева томонидан 1952 йилда янги 

куринишда яратилган булиб, дойра журлигида ижро этилади. Ракоеда 

ипак куртини бок^ишдан то пилла йигилиб, дастгохда ип йигириш, 

мато тук^иш ва ундан нак;шлар билан безатилган шарф тикишгача 

булган ме^нат жараёни тасвирланган. Бу рак с̂ни Мукаррама Туррун- 

боева кейинчалик “Ба^ор” дастаси учун оммавий рак,с сифатида к;айта 
са^налаштирган.

Рак;с дойра журлигида ижро этилади

Либос:

Туртбурчак ду^пи, куйлак од^арир матодан ёки крепжоржетдан, эта­

ги кенг, енги кенг, узун. Нимча енгсиз белгача, к̂ изил духобадан, сарик, 

ялтирок, зардан нак;ш тикилган: Лозим к;изил атласдан, жиякли. Дурра ок, 
Харир матодан 2 метр. Туфли'од, уфтача пошнали.

Такинчои^ар: зирак, мунчок,, билакузук.
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1-шакл

Усул М 1, мусика улчами 2/4.

Тактларнинг узунлиги сахнанинг улчамига боглид.

Ч ик;й ш . Рак;к;оса сахнанинг чап томонидаги охирги парда орЕ̂ асидан 

чап елка билан чидади ва са^на ордасининг уртасига келиб тухтамасдан 

соат милига к̂ арши юриб, тулик; давра чизади. Сунг сахнанинг уртасига 

дайтади. Кейин чап елкадан томошабинга дарайди ва юришни давом этти­

ради. Сахна олдининг >фтасига келади. Унг оёкдан бошлаб “расмий уфо­

ри” харакатини бажаради. Куллари чап томонда 4-холатда. Унг кул кафти 

гавдага к;араган холатда (тут шохини ухплаб тургандай). Бу юриш ён-ёнга 

енгилгина тебраниш билан бажарилади.

2-шакл

Л. Усул №2, мусика улчами 2/4. 2 такт.

Харакат жойида бажарилади.

1-2- Унг оёк, расмий холатда тулик, к^илиб 4 та урилади. Шу вадгда унг

тактлар кул бармокдари юзнинг унг томонига тегиб туради. Чап кул бармодлари 

унг тирсакка тегиб туради. Бу харакат бошни ён-ёнга тебратиш билан ба­

жарилади. Худди, атганг, ипак куртлари яхши бок 1̂Лмапти деган холат 

акс этгирилади.

Б. Усул №3, мусика улчами 2/4. 8 такт

Сахнанинг орк;а марказига орк,а билан, оёд “ок,сатма” харакати билан 

юрилади. Куллар 6-холатда. Кафт ичкарига карайди. Унг бармокдар чап бар­

мокдар устида (худди саватни кутаргандай).

1-такт Унг оёднинг учи билан орк̂ ага ургули кладам ташланади. Тиззалар бу-

бир килади. Унг кул букилиб (саватдаги тут шохини олгандай) бармокдар ич­

карига к,айрилади.

икки Чап оёк, унг оёк, олдига жилади. Унг оёк; учида к,олади. Тиззалар б>ш

куйилади. Унг к^л бармокдари букилиб чапга олиб борилади (шохчаларни 

ипак куртига солади). Бош ва гавда кул холатини кузатади,

2-такт Биринчи такт к,айтарилади, унг кул олдинга очилади.

3-такт Биринчи такт к,айтарилади, унг к^л Унгга очилади.

4-такт Биринчи такт дайтарилади, унг кул олдинга очилади.

5- 8- l-4-тактлар к,айтарилади, оёкдар расмий холатда.

тактлар
В. Усул N24, мусика улчами 2/4. 4 такт.

Жойида. Оёк, “к,опдон” харакати билан т̂ лик, айланилади.

1- 4- Хар бир тактнинг “бир” саногига - унг оёк, товони билан к,адам ташла-
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тактлар

1-такт 
бир, икки

уч, ту р т

2-такт 

3 -такт 
4-6‘

тактлар
7-10-

тактлар

нади. Бу вактда чорактадан унгга айланилади. “Икки” саногига унг оёк

лад *™ади. Тизза­
лар букилади. Охирги санокка 1улик айланиб булинади, Томошабинга каоаб

колинади. Оекпар расмий холатда. Бу пайтда КУЛлар 2-шаквдаги харакатни 
бажаради, факат тезрок ( W  тактга 2 та харакат).

3-шакл

Усул N95, мусща улчови 2/4.

Тактлар сахнанинг Улчамига боглик,.

KviÜfn f  б™ан сахнанинг олди марказига югуриб келинади

тугалланади: “бир” саногГа

Д 4 холатда. Икки саногида тез, тулик айланилади - чап оёк билан чап
тиззага букилади - оёк УЧи ердан кутарилади. Шу вактда 

^  ар кескин 3-холатга очилади, чап кул юкорида булади. Охирги са-

“ ВДан 1-холатга 

Сахна олдининг уртасида томошабинга караб колинади.

4-шакл

Усул № 6, мусща улчови 4/8. 10 такт.

билан'Гиля™ '^"^Т” f  оркасининг марказига орка
билан юрилади, куллар 6-холатда туради, кафтлар ичкарига карайди бар­

моклар енга к,араган, унг бармок чап бармок Устида (саватни олдида

кугарибр/ргандаи). “Ипак куртлариниозиклантириш давом этади” Факат 
шохлар билан эмас,барглар билан. Д̂ в̂ом этади . 1Ракат

Оркага чап оёк учи билан ургули кадам ташланади. Унг КУЛНИнг бош 
ва курсатгич бармокдари “узиб олиш” харакатини бажаради. Тут шохидан 
барг узиб олиш курсатилади. Гавда ва бош кул холатини кузатади,

Унгоектулигичачапоек енига жилади. Чап оёк учида колади Тиззалар

^ г Г ^ Г г Г к  “баргларни ипак куртларига ташлайди” ол
динга, чапга̂  Бош ва гавда унг к^л харакатини кузатади.

] -такт к̂ айтарилади, баргни олдинга ташлайди.

1-такт к;айтарилади, баргни унгга ташлайди.
1-3-тактлар к;айтарилади.

л а д ^ о ё к  тулигича расмий холатда уриб тури-
^  Г 1̂ айтаради. Охирги санокка оё^ар расмий

холатда, ь̂ уллар 1 - холатда.
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1-такт

бир,икки

уч, ту р т

2-5-
тактлар

1-такт

бир

икки

2-4-
тактлар

5-8-
тактлар

9- т а к т  

бир 
икки

10- 12- 

тактлар

А. Усул № 7, мусика улчами 2/4.

«.р .6 » « и ш  -т=. " “ 2 " ™  
таетнинг “бир” санорига оёклар 3-холатга , чап оек УЧИДа. ^ а р  ун 
томонга 4-холатга олиб келинади. “Икки” саногига чапга тез, туликаила-

^гоёк  тиззаси букилиб, панжалар ердан кутари 

Z Г № a p  з” ™  . .  -чл б.рш»н-

олиб келинади. Унг тизза туширилади, томошабинга 1̂ раган холатда.

В. Усул N98, мусика рчам и 4/8.

5 такт харакат Унг оёк^а утирган холда бажарилади. Унг к̂ л̂  расмий 

холатда тирсак букилган, кафт осмонга
Чап КУЛ бармоклари чап тиззага куйилади, кафтлар пастга караиди бар 

моклао бШ  кУйилган. Шохларни белкурак билан ташлаш тасвирлан№
Унг к^л кафти билан (худди белкуракка ухшаб) шохлар олиниб, ке - 

кин ̂ а ^ т «  Бошвагаддаунг^лни

кузатади.
Унг кул расмий холатда.
1-тактдаги харакат 4 марта к̂ айтарилади.

В. Усул N99, мусика улчови 2/4. 12 такт.

Ракхоса унг кули билан чап кул атрофида аиланма .
Унг к?л 1 -холатдан юкорига очилади ва яка каитиб келад . УН 

кУл харакатини кузатади, (пилладан ипни тортиб олади.)

1-такт 3 марта к̂ айтарилади.

1-4-тактлар чап кУлда кдйтарилади.

Ипларни куритиш харакати бармокларнинг майда харакати билан 

(1 6 2-холатларга олиб чик̂ илади) ифодаланилади, бош кулни ^У^атад ^
^ Б а р м ^ Г б ^ о л а т г а  туширилади,шувакгнинг^зидаюзрупарасидан

1-уолатга очилади. Бош кулни кузатади. ьгллапи
™  Тмарта кайтарилади. Охирги санокда коллар б-̂ о̂̂ атга келади,

кафтл^ бирига, бармок?.ар тугрига карайди. Ш у паит раккоса урни-

дан туради. Оёкдари расмий холатда.
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А. Усул № 10, мусика улчови 4/8. 4 такт.

Оркд билан чапдаги охирги парда томонга юриш, к̂ ?л холати узгар­

майди. .(Гуё paKj<pca ип >рамини ушлайди). Х,ар бир сано1̂к;а унг оёк; билан 

“ок̂ сатма” харакати бажарилади. Кдалар кичик харакатлар билан тепага, 

пастга, секин-аста б-,1- холатлар оралигига очилади. (Атрофини турри- 

лаш) ифодаланади. Хар бир санок, охирида яна к;айтади. Гавда бир оз ол­

динга эгилади, бош галма-гал чап, унгга к;арайди.

4~такт Оёк, 3-холатга куйилади. Унг оёк; - учида. К^л 1-холатдан 2-холатга

к^арилади. Харакат к;арсак билан тугайди. Гавда бир оз чапга бурилади.

Б. Усул N911 (рез)

Тактлар сони сахна майдонига борлик,.

Пастки бурчакка йуналишда, 5«гга айланиш билан келинади. К̂ Ьшар

1 -холатда охирги санок?<э “тез шох”ни бажаради, (чапга 1 та тез айланиш) унг 

оёк, билан расмий холатда уриш, пастки >^г бурчакка i^pa6 крлинади.

7. Шакл

А. Усул N912, мусика улчови 4/4. 4 такт

Чап пастки бурчакка сахнанинг оддига юриш. Ипларни осиш тасвирланади.

1-такт Битта “шох”- уфори юриш” билан чап оёкда, fñvrsí жилиш билан то- 
бир у мошабинга к^раб к;олинади.

икки “Шох”дан сунг оёкдар расмий холатга куйилади, тиззалар букилади.

Куллар олтинчи холатда, кафтлар ичкарига к;арайди, бармокдар ёнга к;арай- 

ди. Чап бармок; унг бармокдан оддин туради. 

уч Тиззалар тортилиб, >^г к̂ л̂ 2-холатга кутарилади.

ту рт  Унг к̂ 'л кафти олдинга к,аратилиб курсатгич бармо!̂  билан ипни ил-
2-3- гакка илиш тасвирланади. Бош унг кулни кузатади. 

т  а ктлар Биринчи такт 2 марта ь;айтарилади.

4-такт Жойида, оек, 3-холатда, унг оёк, — учида, чап кул 2-холатга кафт орк,ага

к,араган холда чик,ади, бармокдар тепага к;арайди. Шу пайт унг кулнинг 

курсатгич бармоги лабга олиб келинади (х̂ л̂ланади). 

уч Унг кул чап к̂ ^лнинг терс томонидан, бармокдан тирсаккача олиб
ту рт  келинади, бош к̂ л̂ни кузатади.

Б. Усул N913, мусика улчови 4/4. 2 такт.

Харакат жойида ижро этилади.

1-такт Унг оёк;тулигича ерга урилади. 1-холатда. Куллар унгга 4-холатга олиб
бир келинади.

икки Унг оёкда иккита уриш, куллар холатини узгартирмайди.
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уч
турт

2-такт

Оёкдар 3-холатга олиб келинади. Чап оёк^нинг учи куйилган, куллар 

холати узгармайди, шу пайтда “к̂ ийгир брин” харакати ижро этилади.

1-такт чап оёвдан к̂ айтарилади. Куллар чап томонга 4-холатга олиб 

келинади. 4 саногига оёк, расмий холатда, к^л бармокдари мушт холатга 

олиб келинади, тирсаклар оркага кетади.

8-шакл

1-такт

бир

икки

уч

2-4-

тактлар

1-такт 

бир 

икки

уч, турт

2-такт

1 - 2 -

тактлар

3-4-
тактлар

5 -8 -
тактлар

Л. Усул N914, мусща улчови 4/4. 4 такт.

“Ён йурга” харакати билан унгга сахна олдидан жилинади. Дастгохда

ишлаш жараёни тасвирланади.
Унг томонга оёк, т$̂ лик, босилган холда $^г оёк, билан кичик, кескин 

кадам ташланади.Тизза букилади, чап оёк Унг оёк олдига учи бвдан 

к$^илади. Шу пайтда к$̂ ллар муштлари ёзилиб оддинга олиб келинади. Гавда

ва бош бир 03 олдинга эгилади.
“Бир” санокдаги оёк 5̂ олати кайтарилади. К^л оркага кетганда мушт-

лар йигилади.
“Икки” саногига “бир” саногидаги харакатлар кайтарилади.
1-такт кайтарилади, оёк 5-холатда харакатни тугатади. Унг оёк олдинда 

булади. Унг кул тирсаги букилиб, мушт холида бош рупарасига олиб кели­

нади, чап к5̂ л терс томони билан >^г кулнинг тирсагига тегиб туради.

Б. Усул N915, мусика улчами 4/4. 2 такт.

Харакат жойида бажарилади.

Дастгохда ихплаш давом этади. „ ^
Унг оёк товони ердан узилмасдан 2 та урилади. Унг к^л тирсаги кута­

рилиб турилади, бу харакат билан болгада уриш холати курсатилади. Чап 

Кул холатини узгартирмайди, 2-уриш билан куллар дарров 6-5-холатлар 

оралигига очилади, кафтлар бир-бирига карайди.
Куллар олдинга, унгга, чапга харакат килади. Бош кул холатини кузатади. 

1-такт кайтарилади. Охирида куллар расмий холатда туширилади.

9-шакл

У с у л  N9 16, мусика улчами 6/8. 8 такт.

Оркага орка билан, кия йул брича унг пастки бурчакдан сахна орка­

сининг ^асига караб юрилади. Оёк “майда уфори” харакатини бажаради.

2 та “уфори юриш” унг оёкдан бошлаб, куллар 6-холатга кутарилади,

бармокдар очик, бош куллар харакатини кузатади.
1-, 2-тактлар кайтарилади. Куллар аста-секин у^нгтомонга, 4-холатга

олиб борилади. .
Жойида. Унг томонга унг оёк “майда уфори харакати билан секин,

тулик айланади. Томошабинга караб колинади. Шу пайт нимча четидан 

дурра тортиб олинади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



1-такт

2-такт 

бир 

икки

уч, т у р т  

беш, олти

3-4-
тактлар
5-6-
тактлар

1-такт
2-4-
тактлар

5-8-
тактлар

1- 2 -

тактлар

Усул N917, мусика улчови 6/8.

Тактлар сони са^на майдонига боглик,. Катта давра бÿйичa юзи билан 

соат милига к̂ арши “расмий уфори” харакати бажарилиб юрилади. Унг 

оёкдан бошлаб. Куллар дуррани четини ушлаб, 1-тактда бир-бирига чал- 

машиб, юз рупарасидан бош тепасига олиб кутарилади — бу холат давра 

охиригача давом этади. Шу холатда сахна оркасининг марказига келган- 

дан cÿnr дурра олдинга олиниб юз беркитилади. Охирги санокда “к^йшр 
брин” ижро этилади.

11-шакл

Л. Усул N918, мусица улчами 6/8. 8 такт.

Сахна олдининг уртасига юриб келиш.

Унг оёкдан битта “расмий уфори”, шу пайт дурра елкагача туширила­
ди. Гавда ва бош 1-холатда.

Чап оёк; ÿnr оёк, товони олдига учи билан куйилади.

Куллар ÿnr томонга 5-холатга олиб утилади. (Унг к^л бир оз баланд- 
рок) бош чап томонга эгилади, дуррага к;аралади.

“Силдирма” харакати ижро этилади.
Шу холатда тиниш булади.

1-2-тактлар чап оёкдан кайтарилади, коллар 5-холатга чап томонга угади 
(чап к^л баландрок;).

1-4-тактлар кайтарилади, охирги санокка куллар 6- холатда чалишти­

рилиб бошдан баланд кутарилиб, бошга туширилади, дурранинг чети уш­
лаб турилади.

Б. Усул N9 19, мусица улчови 6/8.

8 такт жойида бажарилади.

Раккоса дуррани бошига ташлаб, четидан секин ушлаб туради.

Майин салом беради. (келин салом) Коллар холатини Узгартирмайди.

Саломдан cÿnr гавда турриланиб тулик, секин айланилади. Оёк “ярим 

к^йчи” харакатини бажаради. 3-холатда тугатилади. Унг оёк “  учида. Гавда 

секин-аста тугриланади. Охирги тактда дурра олдинга туширилиб дарров

5-холатга олинади. Дурра чап томонга олиб утилади, бош унгга эгилади.

В. Усул N920, мусица улнови 6/8. 4 такт

Харакат жойида ижро этилади.

Унгга бир неча марта тез айланиш, оёк “ён йурра” харакати билан, 

куллар 5-холатда. (Чап кул сал кутарилган). Охирги санокда 2-холатга куллар 

кутарилади, дурранинг четини юз рупарасида ушлаган холда.
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1-такт

2-4-
тактлар

5-8-
тактлар

9-такт

10-такт

11-такт

12-такт

13-14-
тактлар

15-18-
тактлар
19-такт

20-т а к т

21 - 22 -

тактлар

23-24-
тактлар

25-26-
тактлар
27-28-
тактлар

Томошабинга юзи билан караб турилади, дурра к,о1̂ илиб, чап тиззага 

угирилади, дурра унг тизза устига куйилади.

12-шакл

Бу х,аракатларнинг х,аммаси тиззага утирилиб бажарилади.

А. Усул №  21, мусица улнови 6/8, 10 такт.

б-)(;олатда к.арсак чалинади, бармок.учлари тепага ^
м п н ”  хаоакати бажарилади; чапакдан унг кул унгга очилади, кафт пастт

1_4_тактлар кайтарилади.

6-холатда к.арсак, бармокдар юкорига кутарилган
1-х,олатдан 2-)!;олатга кутарилади, бош кулни кузатад .

Б. Усул М22, мусика улчови 6/8. 20 такт

Куллар тезда 1-х.олатга очилади, бармокдарни юкорига ташлаш билан

бурилади.
11-12-тактлар кайтарилади.

" ° “ аГз марта £ а " к л и д а  .аракат килади, (би^^^л и—  ̂ л

а т р Х а )У —

11 - 14-тактлар кайтарилади.

куллар тезда биринчи ,̂ олатга очилади. Бармо̂ дтар юкорига очилади,

[I ва гавда чапга кайрил!

Куллар 3 марта айлана

««■ »" и*РОэти.«». =“ »

™Т-22-такглар ь̂ айтарилади. “Ияк отиш” даатиунгга и*РО этилади.

“Енгтортш’Ч а р а ^и  ижро этилади. Чап КУЛ 6->̂ олатга 

КУЛ бармоги чап кул тирсагига тегади. Сунг чап енгтортилади. Гавда чапга

эгилади.
25-2б-тактлар чап кУ-ВДан каитарилади.
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29-такт

30-т а к т

31-32-

тактлар

33 -такт

34 -такт 

35-такт 
36  -такт 

37-3S- 

тактлар 
39-40- 

тактлар 

41-такт

42-такт
43-48- 

тактлар

49-56-

тактлар
57-58-

тактлар

59-такт

60-такт

61-66- 

тактлар 
67- 74- 

тактлар

«У"™  тугриланади 
Иккала кул билан нимча тортиб куйилади.

В. Усул N923, (тез) 2  такт 

(тасаввурвдги). ^  томондан ердан галгак ип опади

Г. Усул №24, мусица улчови 6/8. 16 такт

олади (тасаввурда).™™^^^^^*^^^' билан чап куксидаш нинани

Унг кул нинага ип утказади.

 ̂Нина”ни Унг кулига олади, *уллар ёнга очилапи 
Клигир буиин” ?̂ аракати ижро этилади.

“KiijMp'eyHHH’̂ H ^o  э т т ™  томонига 2 маротаба юргизилади ва

Унг КУЛ 1 - „ г а  очшиб бармоклари кирсиллатилади.

41-42 -тактлар кайтарилади.

Д  Усул No 25, мусица улчови 6/8. 10 такт.

41-42 тактлар тез кайтарилади. (2 марта тез)

а д а к е тк и л 1б (тн и т ™ и ш у ч ^^ шаетида
тез огзига олиб боради Лекин
караган х;олатда, бармоклап ёнигя кяп б-}(олат, кафтлар узига

тининг терс томонини ушлайди. ^"РМ°™ чап кУл каф-

Е. Усул № 26, мусща улчови 6/8. 16 такт.

К У л ^ ^ * я Г ™ л Г я к и ш а ш а д и .  Ŝ nr 
огригини олиш учун). Р'̂ окларини кучади (нина кирган жойини

К У л и ^” '’ кайтарилади. Кул 2 - „ г а  кутарилади, бош
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75-79-

тактлар

80-такт

81-такт

82-такт

83-такт

84-89-
тактлар

91-такт

92-95- 
тактлар 

96-99- 
тактлар

100 - 101 -

тактлар

1- 2 -

тактлар

4-такт

5-6-
тактлар

7-10-
тактлар

Ж. Усул №  27, мусица улчами 6/8. 5 такт

Унг кул унг тиззага к^^илади. Чап 1̂ л 2-холатга кутарилади.
Хар бир тактга бармокдари кирсиллатилади. Бош чап 1ф ш я кузатади.

3. Усул №28, мусица улчами 6/8. 20 такт

Тикиш давом этади.
Куллар юз рупарасида “гулбарги” ^аракатидан 1-хрлатга очилади..

2 марта “к^шгир буйин”. Кщ  холати узгармайди. Унг кул кирсиллатилади. 

Тикиш унг тиззада давом этгирилади. Г авда, бош сал пастга эгилади.

Унг кул 1-холатга очилиб, ипни тортади. Бош, гавда ту^иланади. 
82-83-такглар 3 марта кайтарилади. Чап кул бармоги унг тиззада. Унг 

кул унг тиззадан 6-,1-холатлар орасига очилади (нина ип тортгандай). 

Гавда ва бош сал олдинга эгилади. Кулнинг харакатини кузатади.
Чап кул бир 03 чап томонга олиб борилади. Катта бармок, кжррига кара- 

тилади (ипни тУгрилайди). Бош чап кУлни кузатади.

90-91 -тактлар 2 марта кайтарилади.

82-83-тактлар 2 марта кайтарилади. (“Чев^” щ)акатини). Факдт тез холатда. 

И. Усул №29, мусица улчови 6 /8 .2  такт

Раккоса Унг кУЛ бармокиарини чап кул бармоклари устида айланти­

риб, ипни тугади (хаёлида), тикишни якунлайди ва ипни узади.

13-шакл

Усул №30, мусица улчови 6/8. 10 такт

Дуррани олиб тикка туради, оёк 6-холатда, чап оёк “  учида, расмий 

уфори” билан оркдга юради. Чап оёкдан бошлаб сахна оркдсига боради. Шу

пайтда дуррани силкитади, 6-холатда.  ̂  ̂ ^
Жойида. Унг томонга айланиш, чап оёк расмий холатда. Кул унг то­

монга 5-холатга утказилади. Бош кулни кузатади.
3-4-тактлар унг оёкдан кайтарилади. Кул чапга 5-холатга ̂ казилади.

Унгга шиддатли айланади, унг оёк билан, куллар чап томонда 5-холатда, 

охирида доирачига караб колади (Унг пастки бурчакка), гавда озгина ол­

динда, куллар чУзилиб, доирачига дуррани узатгандай булади, боШ кУлни

кузатади.

14-шакл

Усул №31, мусица улчови 6/8.

Такглар сони сахна майдонига боглик*
Раккоса “уфори юриш” билан к?̂ я йул буйича пастки бурчакка - доирачи

• 83
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2-такт

3-4-

тактлар

5^8-

тактлар

9-10-

тактлар

1 -такт

бир

икки

2-такт

ёнига боради, шу вактда дуррани айлантириб, бармокдари билан учларини 

ушлайди. Доирачининг белига ураб, унгдан чапга бориб дуррани тугаци.

15-шакл

Усул №32, мусика улчови 6/8. 8 такт.

Харакат доирачи олдида ижро этилади.

Унг оёк; билан унг тарафга “уфори юриш” орк;али 1 та айланади. Кул 3- 
холатда, унг кул тепада.

Чап кул кафтида доирани уради, унг к̂ л̂ 1-холатда. Бош кулни 
кузатади.

1-2-тактлар чап тарафдан кайтарилади.

1-4-тактлар кайтарилади.

15-шакл (давоми)

Усул №33, мусица улчови 2/4. 2  такт.

Харакат жойида бажарилади.

Унг оёк тулик куйилган холда 3 марта урилади. Расмий холатда. Куллар
2-холатда, бармокдар ярим мушт холатида.

16-шакл

Усул № 34, мусица улчами 2/4.

Тактлар сони сахна майдонига боглик-

Томошабин тарафга унг елка билан харакатланади. Чап томондаги 1 - 
парда ортига кетади.

Олдинга кичик кадам, унг оёк тулик Крилади. Томошабин томонга унг 

елка билан ярим айланиш, чап оёк ердан кутарилади (доирачи томонга).

Чап оёк ердан сирганиб, чапдан унгга катта ёй чизади ва раккоса дар- 

хол икки оёгига сакрайди. Олдинга караб расмий холатда колади. Харакат­

лар давомида куллар 2-холатда, мушт килинган холатда булади.

Харакат чап оёкда кайтарилади, охирги тактда чап кул 1-холатга очи­

лади. Унг кул доирачи билан хайрлашади, раккоса парда оркасига кетади.
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7- Ш АКЛ. “A ”, “Б“.

9 - Ш АКЛ. 1 -8  ТАКТЛАР.

11 -  Ш АКЛ. “А ”, “Б“, “B“.

8- Ш^\КЛ. “А ”, “Б“.

10 - Ш АКЛ. АЙЛАНА Б М Л А Б .

12- Ш АКЛ. 1 - 1 0 1  ТАКТЛАР.
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