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ИККИНЧИ НАШРИГА ИЗО*

Республикамиз мустакилликка эришганидан буён 
хамма сохада туб узгариш лар юз берди. Ж ум ладан , ги
гиена фани сохасида хам  катор м увафф акиятларга 
эришилди.

1992 йил 3 июнда республикамизнинг «Д авлат сани
тария назорати тугрисида» конуни к.абул килинди. Китоб- 
нинг биринчи нашри тиббиёт институтлари тал аб ал ар и  
учун узбек тилида чоп этилган биринчи китоб булганлиги 
учун камчиликлардан холи эмас. Шу сабабли укувчи- 
ларнинг талаб ва истакларини инобатга олиб, ушбу 
нашрда витаминлар ва овкатдан захарланганда кури- 
ладиган тадбирларга оид маълумотларни туларок, ифода- 
лашга харакат килдик.

М уаллифлар ушбу нашр юзасидан билдирилган фикр- 
мулохазалар учун китобхонларга миннатдорчилик изхор 
этадилар.
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МУК.АДДИМА

Барча ривожланган м ам лакатларда инсон соглигини 
мухофаза килиш ва мехнат кобилиятини кутариш хакида 
гамхурлик килиш мухим давлат вазифаларидан бири 
хисобланади. Бу вазиф аларни хал этишда, жумладан ка- 
салликларнинг олдини олиш, соглом турмуш тарзини 
яратиш да тиббиёт ходимлари катта куч булиб хизмат 
киладилар.

Тиббиёт ходимларининг профилактик тадбирларни 
ам алга оширишлари учун назарий ва клиник фанларни 
урганиш жараёнида олган билимларининг узи етарли 
булмайди, бунинг учун касалликлариинг олдини олиш 
тадбирларини узида муж ассам  эта олган ва шу билан 
бирга профилактик тиббиётга назарий асос була олади- 
ган фан керак. Ана шундай фан гигиенадир. Гигиена 
юнонча Ьу£1етоз сузидан олинган булиб, у таш ки мухит 
омилларининг (кимёвий, физикавий, ижтимоий ва хоказо) 
инсон саломатлигига таъсирини урганадиган ва олинган 
маълумотларга таянган холда ташки мухитни сог- 
ломлаштириш, инсон соглигини мустахкамлашнинг 
меъёр ва коидаларини иш лаб чикадиган, айникса юкумли 
касалликлариинг олдини оладиган, ишлаш кобилиятини 
оширадиган, умрни узайтириш тадбирларини ишлаб 
чикадиган фандир.

Гигиена одамзоднинг вужуди ва фаолияти билан 
атроф  мухитнинг узвийлигини таминлайди. Мухит сог
лом булмай туриб, тан-соглик.ни таъминлаш кийин. Шу 
м аънода гигиена табиий ижтимоий мухит — борликнинг 
одам  организмига ижобий, салбий таъсирини хам 
урганади, тавсиялар беради. Ташки мухит деганда та
биий ва ижтимоий ш ароитлар томонидан белгиланган 
маиший ва ишлаб чикариш  омилларининг мажмуаси 
тушунилади. Ташки мухит омилларига ер, сув, хаво, 
озик-овкат ва бош калар киради. Одам организми таш 
ки  мухитнинг бетухтов алмашиниб турадиган жуда куп
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омиллари (кимёвий, физикавий, биологик, радиоактив) 
таъсирига дуч келади, бирок, одамда табиий мослашув- 
чанлик хусусияти касаллик келиб чикишига йул куй- 
майди. Организм билан мухит уртасидаги табиий муво- 
занатнинг бузилиши эса хасталикларга замин яратади . 
Чунки мослашувчанлик (адаптация)нинг чегараси бор. 
Гигиена фани инсон соглиги ва таш ки мухит орасидаги 
мутаносибликни саклашнинг мухимлигини ургатади  
(мехнат ва овкатланиш ш ароитларини яхшилаш, турар  
жойларни ободонлаштириш ва хоказо).

Гигиена фани тавсиялари амалиётга санитария (ло- 
тинча вапйав — сузидан олинган булиб, согликни анг- 
латади) муассасаси томонидан жорий килинади, гарчи 
улар орасида мустахкам богланиш булса хам уларнинг 
вазифаларини ажрата билиш лозим.

Гигиенист зарурат булганда санитария чора-тадбир- 
ларини утказишни билиши керак. Санитария ходими эса 
уз фаолияти билан купинча гигиена фанини ривожланти- 
ришга ёрдам беради. Д емак, гигиена — бу согликни сак- 
лаш ва уни яхшилаш тугрисидаги фан булиб, санитария 
эса гигиена коидалари асосида амалий фаолият курса- 
тади, ахоли орасида гигиена билимларини хаётга кенг 
таргиб килади.

Тиббиёт ходимлари ишлаб чикариш ёки турмуш ша- 
роитларининг одамга таъсир хусусиятларини чукур би- 
либ касалликлар сабабини тахлил килгандагина унинг 
олдини олиш, иложи булмагандагина уни даволаш чора- 
ларини куриши мумкин. И. П. П авлов «Замонавий тибби
ёт касалликларнинг хамма сабабларини билиб олганда- 
гина келаж ак тиббиётга, яъни кенг маънодаги гигиенага 
айланади»,— деб бежиз айтмаган.
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ГИГИЕНАНИНГ РИВОЖЛАНИШ ТАРИХИ

Ж уда кадим зам онлардаёк  инсон уз соглигини саклаш 
учун хаёт таж рибалари асосида энг оддий гигиеник тад- 
бирларни амалга оширган. Тупрокни ифлосланишдан 
мухофаза килиш, сув манбаларини танлаш  ва куриш, хар 
хил усимлик ва хайвон махсулотларидан овкат тайёрлаш, 
овкатланиш тартиби, баданни тоза тутиш, мехнат килиш, 
дам олиш ва уйку тартиби, юкумли касалликлар тар- 
калишининг олдини олиш, юкумли касаллик билан 
огриган беморларни аж ратиб куйиш, уларнинг буюм- 
лариии ёкиб юбориш, мурдаларни кумиш ва бошкаларга 
турмуш тажрибалари асосида амал килинган.

Эмпирик усулда тупланган гигиеник маълумотларни 
биринчи булиб тиббиёт асосчиларидан бири Гиппократ

?!% сув)ни жисмоний ва ру-

жамлаган. Гиппократ (ми- 
лоддан аввалги 460—375 
й.), ташки мухит омил- 
лари (иклим, тупрок,

^  хии шаклланишга таъ-
СИРИ жи*атДан тафовут 

' *4 килади. Гиппократ «Одам- 
у  лар соглиги тугрисида 

|Д к  И  улар соглигида гамхур- 
лик килиш, агар касал
б^лса дардини енгилла- 
тиш, касалини даволаш 
керак»,— деб уз шогирд^ 
ларидан талаб киларди. 
Бунга мухитнинг киши 
органи^мига салбий таъ-
сирини бартараф  этган- 
дагина эришиш мумкин- 

.-^жНИ лигини кузатиш мум- 
кин.

Гиппократ
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Гиппократдан сунг бу- 
юк алломалар каторига 
Абу Али ибн Сино (980—
1037) — Европада Авицен
на номи билан машхур, 
жахон маданиятига катта 
хисса кушган аллома 
олимни киргизиш мумкин.
Абу Али ибн Сино (овкат, 
хаво, иклим, турмуш 
шароити ва х. к.) касал- 
ликларнинг пайдо бу- 
лишида ички ва ташки 
мухит таъсирини асослаб 
беради. Турли юкумли ка- 
салликларнинг келиб чи- 
к,иши хамда таркалишида 
ифлосланган сув ва хаво- 
нинг таъсирини уктириб, 
кдйнатилган ёки сузгич- 
дан ^тказилган сув ичиш- 
ни тавсия этади. Касал- 
ликларнинг олдини олишда организмни ёшликдан чи- 
никтириш, тозалик ва озодаликка доимий амал килиш 
зарурлигини таъкидлайди. Олимнинг баъзи бир тавсия- 
номалари, жумладан: ичимликлар хакидаги маълумот- 
лари «Табобат хакидаги уржуа»сида баён этилган.

Рарбий Европада феодализм даврида хамма фанлар 
катори гигиена фани хам туш кунликка учради. Диний 
хурофотлар туфайли Юнонистонда, Римда тавсия этил
ган гигиеник тадбирлар бартараф  килиниши натижасида 
ш ахарларда санитария тадбирларига итоат этмаслик 
холати юзага келади. Шу сабабли, урта аср даври ^лат 
(чума), ич терлама, вабо, мохов, захм ва бошка юкумли 
касалликларнинг таркалиши билан тарихга кирди. Бу 
даврда уртача умр 20—23 йилни, XIV аср охирида Анг- 
лияда эса 17—20 йилни таш кил этди.

Феодализмнинг охири — кай та  тиклаш  даври (XV— 
XVI асрлар)да гигиена фани ривожига кизикиш уйгонди. 
Феодализмдан капитализмга, яъни мануфактура даврига 
утишда И талияда касб касаллиги ривожлана бошлади. 
Худди шу даврда (1700) И талия врачи Бернардино Рам - 
мацинининг (1633—1714 йй.) «М айда хунарманд касали  
т^грисида мулохазалар» деб номланган китоби чоп этил-
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ди. Бу китобда огир мехнат шароити туфайли касб касал- 
ликларининг келиб чикиши ва унинг олдини олиш 
чоралари тугрисида суз юритилади.

XIX асрнинг биринчи ярмида М анчестерда яхши икти- 
содий таъминланган ахоли орасида уртача умр 35 йилни, 
ишчилар орасида эса 18 йилни ташкил килган.

XIX аср капитализм шароитида гигиенанинг ривожла- 
ниши сабабларини куйидагича изохлаш мумкин:

1. Ишчи синфининг инкилобий харакати, яъни иш со- 
атларини кнскартириш , ишлаш ва турмуш шароитларини 
яхшилаш ва хоказони талаб килади.

2. Европада катта эпидемияларнинг таркалиши, бунда 
ишчи синфигина эмас, шу билан бир каторда олий та- 
бакалар хам хавф остида колади.

Эпидемиялар ва бошка оммавий касалликларнинг 
давлат фаолиятига путур етказиши, бу уз йулида ташки 
савдонинг сусайишига, иш унумдорлигининг пасайишига, 
улимнинг купайиши, армия сафининг камайишига олиб 
келади.

3. Табиатшунослик илмининг ривожланиши гигиена 
амалиётига йул очди. Физика, кимё, биология, физиоло
гия, кейинчалик микробиология фанларининг ривож
ланиши гигиенага оид лабораториялар очишга ва уларда 
гигиенанинг эмпирик даврига хос ташки мухитнинг 
организмга таъсирини кузатиш ва объектив лаборатория 
усулларига утишига имконият тугдирди.

Бу эса келгусида организмга ташки мухит таъсирини 
объектив усуллар билан урганиш ва салбий таъсир 
курсатадиган омилларни бартараф этиш чораларини иш
лаб чикишга имконият тугдирди.

Л. Пастер, Р. Кох, И. И. Мечников, Н. Ф. Гамалея ва 
бошка микробиологлар кашфиёти гигиенани табиатнинг 
кенг маълумотлари билан бойитди, олинган натижалар 
юкумли касалликларнинг таркалиш йулларини аниклаш- 
га имконият тугдирди.

Шундай килиб, XIX асрнинг урталарига келиб экс- 
периментал гигиенанинг вужудга келиши ва ривож
ланиши учун замин яратилди. Россияда А. П. Доб- 
рославин (1842— 1889) ва Ф. Ф. Эрисман (1842—1915),
1 ерманияда — М. Петтенкофер, К. Флюгге, М. Рубнер] 
Англияда Э. П аркс ва Дж. Саймон, Францияда — М. 
Левилар унинг асосчилари булиб колдилар.
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МАРКАЗИЙ ОСИЁДА ГИГИЕНА

М арказий Осиёда гигиенанинг ривожланиши узига хос 
тарихга эга.

Кадим замонларда Урта Осиё ахолиси кайси хайвон 
ва усимлик махсулотларидан истеъмол килиш мумкинли- 
ги, сув манбаларини танлаш да ва иссик. иклим шаро- 
итида турар жойларни куриш, кийиниш тугрисида маъ- 
лумотларга эга булишган.

Уша даврларда одамларда касалликнинг келиб 
ЧИК.ИШ И тугрисида етарли тушунча булмагани сабабли у 
эмпирик холда халк табобати булган.

Халк табобатига оид маълумотлар узок, муддат даво- 
мида авлоддан-авлодга утиб, келгусида тиббиёт касбига 
айланиши учун асос булган. Лекин купчилик ахоли халк 
табобати (табиблар, эшонлар, кинначилар ва хоказо) ёр- 
дамида ёки узини-узи даволаш билан чегараланишган, 
унда асосан касалликка эмас, касаллик белгиларига кар- 
ши даво кидирилган.

Феодализм даврида Урта Осиёда бошка фанлар 
катори тиббиёт фанининг ривожланиши кузатилади. Бу- 
нинг сабаби бир томондан, ахолининг иктисодиёти ва ма- 
данияти юксалиши булса, иккинчи томондан, куп 
шахарлар оркали Урта Осиёдан ипак йулининг утиши 
булган.

Карвонларнинг кум, сахролардан, урмонлардан куёш- 
нинг жазирама нури таъсирида утиши, уларнинг 
соглигига салбий таъсир килмай колмаган, албатта.

Бу даврда ахолини бир давлатдан  иккинчи давлатга 
боришида купинча юкумли касалликларнинг таркалиши 
унинголдини олиш чораларини кидиришга мажбур этган.

Кадимги Бухорода юкумли касаллик билан огри- 
ганларни ахолидан ажратиш, алохида хоналарга жой- 
лаштириш ва шахсий гигиена коидаларига риоя килиш 
талаб этилган.

Археологик топилмаларга кура Урта Осиёда тиббиёт 
фани жуда- кадим замонларда хам ривожланганлиги ис- 
ботланган.

Кува шахрида (Фаргона вилояти) водопровод трубала- 
рининг пишган лойдан ясалган колдиклари топилган.

Энг катта казилма бойлик Афросиёб шахрида топил
ган, у ердаги водопровод ва канализация курилмалари 
кадимий Рим курилмаларини эслатади. Бу кухна 
Марказий Осиё халки соглигини саклаш да, тоза сув хам-
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да ташки мухит санитария холатини саклаш да канализа- 
циянинг ахамияти борлиги кадим замонлардан хам маъ- 
лум булган.

' М арказий Осиё халкларининг тиббиётга оид ёзма маъ- 
лумотлари X— IX асрларга (бизнинг эрамизгача) тегишли.

Бундай маълумотлар «Авесто» китобида хамда лой- 
дан ясалган ж адвалда jte ифодасини топган.

Авесто — Зрон  ва М арказий Осиё халкларининг ило- 
хий китоби булиб хисобланган. Бунда асосан диний урф- 
одатлар каторида баъзи гигиеник маълумотлар хам 
берилган. Гигиеник тадбирлар ичида согликни саклаш 
тугрисидаги маълумотлар алохида урин тутади.

Авесто М арказий Осиё халклари тйббиётига оид ёзил- 
ган биринчи маълумот булиб хисобланади.

М арказий Осиё халкларининг урта аср тиббиётига оид 
улкан ёзма маълумотлари, шу даврда яшаган ва ижод 
килган олимларнинг фаолияти феодализмнинг энг ривож- 
ланган даври (IX —XII асрлар) га тугри келади. Булар 
каторига Абу Б акр ар-Розий хамда Абу Али ибн Сино- 
ларни киритиш мумкин.

Абу Бакр ар-Розий ташки мухит омилларининг одам 
организмига таъсир этишини чукур Урганган холда унинг 
салбий таъсиридан сакланиш тугрисида уз мулохаза- 
ларини билдирган.

Олим жахонда биринчи булиб чечакнинг олдини олиш 
учун эмлаш кераклигини тавсия килган ва уни кандай 
ижро этиш кераклигини батафсил ифодалаган.

, Абу Али ибн Сино фаолияти асосан инсон саломатли- 
гини саклаш, яъни касалликнинг олдини олиш, агар ка- 
саллик келиб чикса, уни даволаш чораларини куришдан 
иборат булган.

Тиббиёт оламида Абу Али ибн Синонинг табаррук но- 
ми Гиппократ ва Гален каби буюк табиблар билан бир 
каторда туради.

Абу Али ибн Синонинг тиббиётга дойр асарлари бир 
неча асрлар давомида тиббиёт фанининг назарий ва ама- 
лий асоси булиб келди. Унинг шох асари булмиш «Китоб 
ал-конун фит тибб» (Тиб илми конуни») бир канча тил- 
ларга тарж има килинди. XVII асрга кадар  у Европа 
дорилфунунларида асосий к^лланма сифатида укитиб ке- 
линди. Ш аркда эса Абу Али ибн Сино асарлари табибу 
хакимлар кулидан тушмади.

Кайд килинган китобда келтирилган маълумотлар 
хозирги кунда хам  уз кийматини й^котмаган. Ж умладан,

ю
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олимнинг бу китобида согликни кан д ай  килиб саклаш 
мумкинлиги хакидаги таълимотлар (кейинчалик гигиена 
деб номланган) баён этилган.

Абу Али ибн Сино ички ва таш ки му хит (овкат, хаво, 
сув, иклим, турмуш шароитлари ва хоказо) касаллик пай- 
до булишида мухим роль уйнашини курсатиб беради. 
Турли юкумли касалликларнинг келиб чикиши хамда 
таркалишида турли табиий омиллар, сув, хаво оркали к а 
саллик таркатувчи кузга куринмайдиган «майда 
хайвонотлар» макрухлар (яъни м икроблар) хакидаги 
фикрни олга сурди, шу сабабли сувни кайнатиб ёки суз- 
гичдан утказиб истеъмол килишни тавсия этади. Бу би- 
лан у Пастердан деярли 8 аср олдин юкумли касаллик- 
ларни кузгатувчи мцкроблар тугрисидаги фикрни асос- 
лаб, буюк кашфиёт яратди.

Абу Али ибн Сино касалликнинг олдини олиш 
(профилактика), организмни ёшликдан чиниктира бош- 
лаш, гигиена тадбирларини мунтазам равишда тугри 
амалга ошириш масалаларига катта ахам ият беради.

Д архакикат, Абу Али ибн Сино тиб илмини ривож- 
лантириш билан бирга, касалликларнинг олдини олувчи
— мухофаза киладиган тадбирлар, яъни  профилактика 
амалларидан кенг фойдаланишни тавсия килди. Аввало 
инсоннинг покизалиги, табиатнинг мусаффо ва сулим- 
лиги, овкатланишнинг режалилиги, уйку ороми, хаммом, 
жисмоний тарбиянинг зарурлиги киши хаётига маълум 
даражада таъсир курсатишини буюк табиб равон 
изохлаб берди.

Европадаги Уйгониш даври тиббиётга жуда катта 
ижобий таъсир курсатди ва антик тиббиёт билан янги 
давр тиббиёти уртасида мухим ва ким м атли давр булди. 
Бу эса Урта Осиё халкларининг вакиллари  дунё тиббиёти 
тараккиётига салмохли хисса куш ганлигини курсатди.

Шундай килиб, Марказий Осиёда гигиена фанининг 
ривожланиши ахолининг маданияти, бош ка фанларнинг 
ривожланиши билан боглик булган бир канча боскич- 
лардан иборат булган.

РОССИЯДА ГИГИЕНА

Россияда санитария маданиятининг ривожланишида 
Петр I даври катта ахамиятга эга булди. Петр I томони- 
дан чикарилган фармонларда Санкт-П етербургдаги 
тартиб ва ободонлаштириш, куча ва бозорларни озода ту-

и
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тиш, окова сувларни окизишни назорат килиш зарурлиги 
курсатилган. Фармонларда озик-овкат махсулотлари би- 
лан савдо килиш тугрисида хам айтиб утилган, савдо- 
гарлар зиммасига хамма нарсада озодаликка риоя 
килиш юкланган. XVIII асрда ж ам оат гигиенаси, шу 
жумладан м актаб гигиенасининг бир катор масала- 
ларини М. В. Ломоносов узининг «Россия халкининг 
купайиши ва сакланиши хакида мулохазалар» асарида 
куриб чикди. Асар уз гоявий мазмуни билан катор тибби- 
ёт олимларига (Д. С. Самойлович, С. Г. Зибелин, М. Я. 
Мудров ва боцщ аларга) салмокли таъсирини курсатди.

XVIII асрда Россиянинг алохида ахоли яшаш жой- 
ларида тиббиёт топографияси тузила бошланди, бу айрим 
касалликларнинг келиб чикиш сабабларини шароитга 
такдослаб аниклаш  имконини берди.

XVIII асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб харбий ги- 
гиенага оид кулланмаларнинг юзага келиши кузатила- 
ди. 1893 й. харбий врач Е. Белопольский, А. В. Суво- 
ровнинг топширигига биноан «Тиббиёт мансабдор- 
ларига коида» деган тупламини тузди, бунда муаллиф 
гигиена м асалаларига катта урин ажратган. Н. И. Пи
рогов узининг «Умумий харбий-дала жаррохлигига 
дойр бошлангич маълумотлар» асарида «... келажак 
касалликларнинг олдини олиш тиббиётникидир», деб 
ёзган эди.

XIX асрнинг бошларидаги катта урушлар гигиенага 
оид биринчи катта кулланмалар яратилишига сабаб 
булди. Б улар каторига М. Я. Мудров (1826) ва Р. С. Че- 
тиркин (1834) лар томонидан ёзилган кулланмаларни 
киргазиш мумкин.

Уша даврда узининг тарак.кийпарвар гоялари билан 
ижтимоий гигиенани мустакил фан сифатида олдинга 
сурганлар каторига атокли олимлардан Н. И. Пирогов, 
С. П. Боткин, Г. А. Захарьин, А. А. Остроумов ва 
бошкаларни киритиш мумкин.

Гигиена Россияда мустакил илмий фан сифатида XIX 
аср урталарида ривожлана бошлади. Биринчи гигиена 
кафедраси 1871 йилда Петербургда Харбий-тиббий ака- 
демияда таш кил этилди, унга А. Н. Доброславин бошчи- 
лик килди. Гигиенанинг турли масалаларига оид 90 га 
якин илмий иш шу олимнинг каламига мансуб. Улар 
орасида «Ж ам оат соглигини саклаш  курси», «Гигиена», 
«Харбий гигиена курси» деб номланган асосий куллан- 
малари бор.
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А. П. Доброславин харбий гигиена билан боглик, 
купгина масалаларни ечишда иштирок килди.

1882 йилда Москва дорилфунуни кошида Россияда ги
гиена фанининг ривожланишига мухим хисса кушган 
олим Ф. Ф. Эрисман рахбарлигида гигиена кафедраси 
ташкил килинди. Ф. Ф. Эрисман ва унинг мактабига те- 
гишли асарларда гигиенанинг хамма булимлари уз акси- 
ни топди. Шу олим томонидан уч томлик «Гигиена буйича 
кулланма» асари (рус тилида биринчи м арта) ва бошкд- 
лар чоп этилди. Гигиенанинг XIX аср охири ва XX аср- 
нинг биринчи чорагидаги йирик вакили Г. В. Хлопин 
(1863—1929) эди. Унинг олим сифатида шаклланишига 
И. М. Сеченов ва И. П. Павловлар катта таъсир курсат- 
дилар. Г. В. Хлопин гигиенанинг таж риба оркали ривож- 
ланиш тарафдори эди. У «Санитария-гигиеник текшириш 
усуллари тугрисида кулланма», «Гигиена асослари» ва 
«Умумий гигиена курси» номли дарслик ва боища к.атор 
асарлар яратди. XIX асрнинг охири, XX асрнинг бош- 
ларида гигиенист олимлар ва санитария врачларининг 
гигиенанинг барча масалаларига оид тадкикотлари пай- 
до булади. Аммо, чор Россиясидаги огир хаёт шароитла- 
рида бу ютукларни хаётга тула тадбик. килишга имкон 
булмади.

МАРКАЗИЙ ОСИЁДА ГИГИЕНА

«Республика согликни саклаш  конунчилиги»да ахоли 
соглигини мухофаза килиш, ижтимоий-гигиеник тад- 
бирларнинг амалга оширилиши давлат органлари, муас- 
сасалари ва ташкилотларининг вазифаси хисобланади, 
деб курсатилган. Гигиеник тадбирлар утказиш учун 
уларни амалга оширишга мажбур этадиган санитария 
конунчилиги зарур. Соглик.ни саклаш  вазирлиги томони
дан тасдикланган гигиена меъёрлари ва санитария 
к,оидалари санитария конунчилигининг асоси хисоб
ланади.

Гигиена меъёрлари ва санитария коидаларининг ба- 
жарилишини республика, вилоят, ш ахар ва туман сани
тария-эпидемиология станциялари (СЭС), санитария эпи
демиология хизмати назорат к,илиб туради, СЭС да гиги
ена, бактериология, радиология лабораториялари булиб, 
улар мутахассислар билан таъминланган, СЭС бошк,а 
барча даволаш-профилактика м уассасаларида эпиде- 
мияга к.арши санитария фаолиятига рахбарлик килади,
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эхтиёжий ва жорий давлат санитария назоратини олиб 
боради.

Эхтиёжий назорат килиш турли муассасаларни ло- 
йихалаштириш ва куриш ж араёнида гигиена меъёрлари 
ва санитария коидалари амалиёти текширилгандан кей- 
ингина кабул килиб олиш билан якунланади.

Ж орий санитария назорати муассасаларнинг ишлаб 
турган вактидаги санитария холатини мунтазам равишда 
текшириб туриш йули билан амалга оширилади.

Согликни саклаш  ишининг биринчи ташкилотчилари 
каторига Н. А. Семашко (1874— 1949) билан 3. П. Соловь- 
евларни (1878— 1929), гигиенанинг ривожланишига катта 
хисса к^ш ган олимлар каторига А. Н. Сисин, Н. Г. Игна
тов, А. Н. М арзеев (коммунал гигиена), А. А. Летавет,
Н. А. Вигдорчик, 3. Б. Смелянский, Е. Ц. Андреева-Гала- 
нина (мехнат гигиенаси), М. Н. Шатерников, О. П. Мол
чанова, А. А. Покровский (овкатланиш гигиенаси), А. В. 
Мольков, А. Я. Гуткин (болалар ва усмирлар гигиенаси), 
Ф. Г. Кротков (радиацион гигиена) ва бошкаларни 
киритиш мумкин. Шунингдек, Узбекистан республика- 
сида гигиена фанига узларининг серкирра фаолиятлари 
билан улкан улуш куш ганлар каторига А. 3. Зохидов, 
С. Н. Бобожонов, К  С. Зоиров, Ш. М. Махкамов ва бош- 
каларнинг номини киритиш мумкин. Хозирги кунда ахоли 
соглигини мустахкамлаш да ёрдам берадиган омиллар- 
дан фойдаланиш, юкумсиз касалликлар (юрак-томир ка- 
салликлари, ревматизм, хавфли усмалар)нинг олдини 
олиш, янги ишлаб чикариш омилларининг согликка таъ- 
сири, узок умр, кУриш м асалаларига борган сари катта 
эътибор берилмокда.

Хозирги вактда гигиена фани олдида турган вазифа- 
лар купайиб ва мураккаблашиб бормокда. Бу илмий-тех- 
ника тараккиётининг согликка таъсири карама-карши 
булиши мумкин. Илмий-техника тараккиёти бир томон- 
дан огиримизни енгиллатиб моддий фаровонликни таъ- 
минласа, согликни саклаш  ва мустахкамлашга имкон 
берса, иккинчи томондан соглик учун аник ва яширин 
хавф тугдиради.

Бу хавф лар купрок илмий-техника тараккиётининг 
куйидаги куринишлари билан богланган:

— мехнат шароитининг ^згариши (янгича кувват ва 
ускуналар, юкори дараж адаги  шовкин хамда тебраниш
— асабий-рухий кузгалиш лар ва бошкаларнинг ишчи- 
ларга салбий таъсир курсатиши) билан;
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— урбанизация жараёнининг шиддатли бориши 
шахарларда санитария холатининг ёмонлашишига олиб 
келади; атмосфера хавосининг саноат ва автотранспорт 
чикиндилари билан тобора ифлосланиб бориши, куча- 
лардаги шовкин ва . шикастланишлар, радиоактив 
нурларнинг, электромагнит тулкинларнинг таъсири, 
ахолининг зич яшаши, турар жойларнинг кукалам- 
зорлаштирилмагани, вазн ортиши, кам харакатлилик (ги
подинамия) нинг усиб бориши ва бошкалар;

— саноат, кишлок хужалиги ва турмуш да кимёвий 
моддаларнинг ишлатилиши билан; кийим-кечак, курилиш 
материаллари учун хамда овкатга кушимча тарзда  син
тетик махсулотларни, шунингдек, сунъий овкат махсу- 
лотларини куллаш туфайли (янги синтез килинган кимё
вий захарли аллерген, канцероген, мутаген ва бошка 
зарарли хоссаларга эга булиши мумкин).

— яшаш мухити, ер, сув, хаво, денгиз хам да океан- 
лардан тортиб, барча сув хавзалари, озик-овкат махсу- 
лотлари саноатнинг газ чикиндилари ва катти к  чикинди- 
лар (жумладан, радиоактив чикиндилар), окар сув, киш- 
лок хужалигида куп микдорда ишлатилган пестицидлар 
ва бошка захарли кимёвий бирикмалар билан ортик 
дараж ада ифласланиши.

Айни вактда хар томонлама ривожланган давлат- 
ларда жадаллашувнинг ижобий ижтимоий-гигиеник 
ютукларидан юкори дараж ад а  фойдаланиш ва унинг сал- 
бий таъсирларини жуда кам микдорга тушириш ёки бу- 
тунлай олдини олиш имкониятлари яратилди. Ана шунинг 
учун инсоният тараккиётида ижтимоий ахам иятга эга 
булган гигиена фани ривожлана боради.

ГИГИЕНАНИ ТЕКШ ИРИШ  УСУЛЛАРИ

Хаёт жараёнида одам организми таш ки мухитнинг 
бетухтов алмашиниб турадиган жуда куп ом иллари (таъ- 
сирловчилари) таъсирига дуч келади, бу омилларнинг 
одатдаги холати касаллик пайдо килмайди, чунки инсон 
вужуди асаб ва гуморал бошкариш воситасида ташки 
мухитга доимо мослашиб боради, организм билан ташки 
мухит уртасида доимий мувозанат сакланиб, бу холат 
яшаш ва согликнинг зарур шарти хисобланади.

Ташки мухит омиллари инсон соглиги, м ухоф аза куч- 
ларн ва иш кобилиятига ижобий таъсир этиши мумкин. 
Чунончи, аста-секинлик билан совукка урганиш  натижа-
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1- р а е м .  Ташни мухитнинг одам организмига таъсири.

сида шамолламайдиган булиб колади. Бирок, ташки 
мухит омилларининг таъсири касаллик сабабчиси
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булиши хам мумкин. Одам таш ки мухитнинг кучи ёки 
холатига кура одатдан ташкари омиллари таъсирига дуч 
келгандагина касаллик келиб чикади, чунки бундай пайт- 
да организм билан мухит уртасидаги мувозанат бузилган 
булади.

Бизни ураб турган мухит табиий, ижтимоий-сиёсий, 
кундалик турмуш эхтиёжларининг доимий харакатдаги 
мажмуасидан иборат булиб, ж уда мураккабдир, шунинг 
учун ижтимоий ва табиий ш ароитларнинг согликка таъ- 
сирини урганишда методологик нуктаи назарда аниклик 
талаб килинади. Ташки мухитнинг одам организмига таъ- 
сири Р. Д. Габович тавсия килган 1- расмда келтирилган.

Мухитнинг кимёвий омилларига хаво, сув, тупрок, 
озик-овкат таркибидаги кимёвий моддалар ёки бирик- 
малар ва уларга аралашиб колган моддалар киради. 
Хаво (озик-овкат таркибига кирадиган купгина кимёвий 
моддалар) ва бирикмалар одамнинг меъёрдаги хаёт фа- 
олияти ва соглиги учун зарурдир. Бирок, улар касаллик 
сабабчиси булиши хам мумкин.

Хавонинг харорати, намлиги ва харакати, атмосфера 
босими, куёш радиацияси, шовкин, тебраниш, ионлаш- 
тирувчи нурлар, электромагнит, исснклик, акустик, 
гравитацион ва бошка хил энергия куринишлари физик 
омиллар хисобланади.

Биологик омилларга патоген микроблар, вируслар 
ва энг содда жониворлар, гиж ж алар, макро- ва мик- 
роскопик замбуруглар ва бош каларни киргизиш м ум 
кин. Улар нафас ва овкат хазм  килиш йуллари ёки 
тери оркали организмга кириб олиб, юкумли касаллик- 
лар келиб чикишига сабаб булади. Баъзи микроорга- 
низмлар озик-овкат махсулотларини айнитиб, овкатдан 
захарланиш ва бошка касалликларга  олиб келади. 
Одам жамиятда яшаганлиги учун унга рухий омиллар: 
суз, нутк, мактуб, узаро муносабат ва бошкалар хам  
таъсир этади. Химоя кучлари ва имкониятлари кам ай- 
иб кетган организм касалликни тез кабул килади. Ш у
нинг учун хам иктисодий колок м амлакатлар ахолиси 
касаллик даражасининг юкорилиги билан аж рали б  
туради.

Саноат корхоналари, турар жойлар, умумий овкатла- 
ниш муассасалари ва хоказоларда амалий санитария 
тадбирлари хамда илмий тадкикотларда гигиена тек- 
ширишинингтурли усулларидан кенг фойдаланилади:
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1. Аникланган камчиликларни й^котиш буйича так- 
лифлар ва ижро муддатлари курсатилган актлар тузиш 
биланбоглик булган санитария текшириш усуллари

1. Лаборатория текшириш усуллари. Гигиена фанида 
ва санитария амалиётида хаво, Сув, тупрок, озик-овкат 
махсулотлари ва бошка ташки мухит омилларини физи- 
кавии, кимевии, бактериологик, токсикологик ва радио
логик жихатдан тадкик  килинади.

3. Тажриба усулини куллаш йули билан (турли-туман 
шу жумладан кимёвий, физикавий омилларнинг орга- 
низмга эхтимол тутилган зарарли таъсирини урганиш ва 
уни санитария-техник асбоблар хамда курилмалар ёр- 
дамида лаборатория шароитларида бахолаш)

4. Физиологик кузатишлар усули (одам аъзолари ва 
системаларининг вазифавий холатини турли шаро- 
итларда текшириш).

5. Клиник кузатиш  усули клиникаларда, корхона- 
ларда, м актабларда ва бошка жойларда профилактик 
тиббии куриклар ^тказиш  вахтида кУлланилади. Бу усул- 
лар ердамида профилактик чора-тадбирлар ишлаб чи- 
киш учун зарур маълумотлар олинади.

6. Статистика^ усули: ташки мухит таъсирининг сало- 
матликка ижобий еки салбий натижасини аниклайди.

илинган маълумотлар асосида керакли профилактик 
чора-тадбирлар асослаб берйлади ва ишлаб чикилади.

Шундаи килиб, гигиена инсон турмуш шароитининг 
согликка таъсирини Урганади. Н

Гигиенанинг асосий ва энг масъулиятли вазифа- 
ларидан бири атроф-мухитнинг гигиеник меъёрларини 
асослаб беришдир. н

ГИГИЕНА БИ Л И М И Н И Н Г ТИББИЁТ ХОДИМ И УЧУН 
А^АМИЯТИ

Х>ар бир тиббиёт ходими асосий профилактик тад- 
ирлар таргиботчиси булгани сабабли гигиена фанининг

т Л КЛ-арИНИ ЧУКУР билиши кеРак- Гигиена маълумотлари 
тиббиет ходимига ахоли орасида профилактика иш-
; Я И™ ТУ,РН реж алаш тиРиш ва ^аётга жорий килишда й,ул келяди.

Гигиена билими тиббиёт ходимига бемор учун т^гри 
шахсии гигиеник тадбирлар (овкатланиш, шахсий гигие- 
на чиниктириш, жисмоний тарбия буйича тадбирлар ва 
хоказоларни) белгилаш да ёрдам беради. Бу тавсиялар
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албатта даволаш услубига киритилиши керак. Тиббиёт 
ходими касалхоналар гигиенасини билгандагина касалхо- 
наларда беморларни даволаш хамда касалхона ичида 
юкумли касалликлар ва асоратларнинг олдини олишга 
имкон берадиган шароитларни яратиш га онгли равишда 
ёндошиши мумкин. Нихоят, тиббиёт ходими гигиена 
сохасида чукур билимга эга б;улса, касалликларйинг ол
дини олиш ишига катта хисса кушиши мумкин.

Адабиётлар

Алексеев С. В., Усенко В. Р. Гигиена труда, «М едицина», М. 1988.
Габович Р. Д ., Познанский С. С., Ш ахбазян Г. X . Гигиена, «Высшая 

школа», Киев, 1984.
М арзеев А. Н. «Коммунальная гигиена», М едгиз. М осква, 1958.
$зСЭ, 1977, Т. 3., б. 316-бет.
УзСЭ, 1977, Т. 9 .490-бет.

I БОБ

КОММУНАЛ ГИГИЕНА

1. ИЛМИЙ-ТЕХНИКА ВА АТРОФ-М У*ИТНИ МУХ.ОФАЗА К.ИЛИШ 

(ЭКОЛОГИЯ М УАМ М О ЛАРИ)

Маълумки, щший-техника тараккиёти  аввало ишлаб 
чикаришни тубдан узгартириб, саноат махсулотларини 
куплаб етказиб беришда мухим омил вазифасини утай- 
ди. Лекин бундай тараккиёт хох саноатда, хох кишлок 
х^жалигида булсин илгорлик ахам иятига эга булсада, 
атроф-мухитнинг бир кадар узгариш ига ва бу уз навба- 
тида ахоли саломатлигига салбий таъсир к^рсатиши 
мумкин. Шунинг учун хозирги кунда жахон микёсида 
атроф-мухитни авайлаб саклаш, табиий бойликларни 
асраш ва улардан окилона фойдаланиш  талаб ки- 
линади.

Фан ва техниканинг ривожланиши ишлаб чикариш 
т а р а к д и ё т и г а  катта таъсир курсатади. Инсон техника, 
технология жараёнлари хамда м ехнат воситаларидан 
фойдаланиб, табиатга уз таъсирини курсатаяпти. Уму- 
ман олганда техника тараккиёти инсон кулидаги табиат
га таъсир килиш воситаларидан бнридир. Чунки, хозирги 
замон техника тараккиёти ишлаб чикаришнинг турли 
тармокларини узига камраб олиб, бутун бир технологик
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системасини узгартириб юбориши мумкин. Бунга Д. П 
Никитин, Ю. В. Новиков (1980)лар фикрича куйидаги- 
ларни киритиш мумкин:

ян ™Дан_янги сунъий полимер, пластмассалардан 
ва табиии материаллардан фойдаланиш натижасида;

энергиянинг янги манбалари (атом, плазмохимик 
ж араенларда хосил буладиган энергия ва бошкалар)дан 
фоидаланиш оркали;

техникани борган сари мураккаблаштириш техно
логик комплексларни кайта-кайта ташкил цилиш 
(энергетика^ системаси, транспорт, алока ва бошкалар)-

оддии техника урнига автоматлар, хисоблаш маши- 
налари, кибернетика ва 6'ошк.аларни халк. хужалигида да- 
дил куллйш билан техника фаолиятини умуман узгап- 
тириш мумкин. • ' И

Ташки мухитнинг ифлосланиши инсон соглигига ва та- 
биатга хам бирдек зиён келтирмокда.

Тирик организмнинг атроф-мухит билан узаро муно- 
сабатини урганадиган биологик фанга экология дейила- 
ди. «Экология» атамасини фанга киргазишни 1866 йили 
немис зоологи Э. Геккель таклиф этган. Бирок., Э. Гек- 
келнинг фикрича, экология тирик мавжудотлар’нинг ат
роф-мухит билан узаро муносабати тушунчасини бера- 
ди. К,адимги юнон ва Рим табиатшунослари асарларида 
хам экология тугрисида маълумотлар берилган XVIII 
аср табиатшунослари (К. Линней, Ж . Бюффон) хам 
кимматли экологик кузатишлар олиб борганлар. Эколо
гия ботаника ва зоологияда бир йуналиш сифатида ву- 
жудга кела бошлаган. Экология мухит омилларининг 
усимлик ва хаивонлар организмига таъсирини, орга
низм ва популяциянинг мухит омилларига курсата- 
диган реакцияларини, популяциялар сони ва структу- 
расини бир хилда сакловчи механизмларни табиий гу- 
рухларнинг биологик махсулотларини, биогеоценозлар 
хамда экосистемаларнинг харакатланиш  конуниятини 
биогеоценотик ж араёнларда биогеоценозлар структура- 
сининг роли ва биосферани урганади. Хозирги замон 
экологиясн одам ва биосфера уртасидаги узвийликни 
хам ж адал урганмовда. Экология умумий ва хусусий 
булади. Умумий экология хар хил системалар (популя
циялар, гурухлар ва экосистемалар)нинг тузилиши хамда 
вазифавии жараенларини, хусусий экология муайян 
токсономик категориядаги аник; экологик гурухларни 
урганади. Популяция экологияси популяциялар — уму-
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мий территория ва генофонда тупланган бир тур инди- 
видларни урганади. Табиий гурухлар экологияси (био- 
геоценология) табиий гурух (ценоз)ларнинг тузилиши ва 
харакатини, яъни хар хил турларнинг биргаликда хаёт 
кечирадиган популяцияларни текширади. Биогеоценоло- 
гия умумий экологиянинг экосистема ва биогеоценоз- 
ларни урганувчи булими. Хусусий экология усимликлар 
экологияси ва хайвонлар экологиясидан иборат.

Табиий мухитнинг кишилик ж амиятига таъсирини XX 
аср урталарида вужудга келган одам экологияси ур
ганади. Атроф-мухитнинг тобора радиоактив моддалар 
билан ифлосланиши сабабли радиоэкология фани келиб 
чикди, бу фан биосферада радиоактив изотопларнинг 
таркалиш йулларини ва радиоактивликнинг экосистема- 
га таъсирини текширади. Биосфера тугрисидаги таъли- 
мот биокимё таълимоти билан бевосита боглик.

Экосистема ва биогеоценоз тушунчаларининг пайдо 
булиши, организмнинг хаёт тарзи ж араёнида урганил- 
ган илмий ишлар, шунингдек касалликларнинг тар- 
калиши хамда ривожланиши хар хил мухит омил- 
ларига богликлиги экологиянинг шаклланишини тез- 
лаштирган.

Экологиянинг мустакил фан сифатида шаклланишига
Ч. Дарвиннинг «Турларнинг келиб чикиши...» (1859) 
асари катта таъсир курсатди.

1920— 1930 йилларда В. И. Вернадский биосфера таъ- 
лимотини яратди.

Хозирги кунда экология бир-бири билан узвий боглик, 
3 кисмдан, яъни факторал, популяцион  ва биогеоценоло- 
гик экология кисмларидан иборат.

Ф а к т о р а л  э к о л о г и я  ёки бошкача айтганда ауто
экология тур ёки жинсни уни ураб олган мухит билан 
узаро муносабатини урганувчи булимдир. М азкур булим 
баъзан тур экологияси деб хам аталади. Ф акторал эколо
гия организм физиологияси ва морфологияси билан чам- 
барчас боглик..

П о п у л я ц и о н  э к о л о г и я  — тузилишнинг шакл- 
ланиш шароитини ва бир турдан аж ралган  гурух- 
ларнинг популяциясини давомли урганади. Бошкача 
килиб айтганда, популяцион экология бир турдаги 
узгаришларни урганиб, унинг сабабларини аниклайди. 
Турларнинг популяцион экологиясини билмай туриб та- 
биат ва унинг омилларидан илмий асосда фойдаланиш 
мумкин булмайди.
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Биогеоценознинг В. Н. Сукачёв асослаб берган ку- 
шимча жуда аник тушунчаси ер юзининг муайян 
территориясида яшайдиган усимликлар, хайвонлар ва 
микроорганизмларнинг шу территория ландшафти, икли- 
ми, тупрок хамда гидрологик шароитлари билан бир- 
лигини англатади. Бу тушунчаларнинг киритилиши эко- 
логиянинг кар хил булимларини бир-бирига якинлаш- 
тириш имконини беради ва экосистема доирасида модда- 
лар алмашиши ва энергия окимини урганиш сингари 
умумэкология масалалари юзага келди.

Биогеоценоз таркибига куйидаги компонентлар: ^сим- 
лик компонента — зооценоз ва микроорганизмлар тегиш- 
лидир. Булар тупровда, сувда ёки маълум шароитда 
микробларнинг биокимёсини ташкил килади.

Биоценоз барча тур жониворлар популяциясининг 
чикиндиси, маълум бир жугрофик территорияда ис- 
тикомат килади ва яшайди. Бундай территориялар кушни 
жойлардаги тупрок ва сувларнинг кимёвий таркиби ва 
физик хусусиятлари, яъни жойнинг паст-баландлиги, 
куёш нури билан таъминланиши ва бошка томонлари би
лан ф арк  килади. Биоценозда яшайдиган усимлик хамда 
хайвонлар доим бир-бирига нисбатан маълум муносабат- 
да ва алокада булади. Биоценоз умумий табиий комплекс 
булиб, биогеоценознинг бир кисмидир. Биоценоз мунта- 
зам равиш да ривожлана боради ва бу ривожланиш 
жараёни одатда узок давом этади. Инсон узининг хаётий 
фаолиятида биоценозни узига маъкул булган тарафга 
узгартириши мумкин.

Асримизнинг иккинчи ярмидан бошлаб умумий эколо
гия ш акллана бошлади. Унинг ривожланишига гидро- 
биологияда эришилган ютуклар; ерда яшайдиган хайвон
лар экологияси ва усимликлар экологиясига оид туплан- 
ган маълумотлар; экосистема ва биогеоценоз тушунча- 
ларининг ифодаланиши; математик усулларнинг кенг 
жорий этилиши ва бошкалар асос булди.

Баъзи олимлар биосферанинг элементар структура 
бирлигини экосистема деб хам атайдилар.

В. И. Вернадский планетамизнинг хаёт ёки унинг 
куринишлари акс этган жойларини биосфера деб атади. 
Биосферага атмосфера (20— 30 км баландликкача), ли
тосфера (7— 10 км чукурликкача), шунингдек гидросфера 
(сувли мухит) киради.

Кишилик жамияти пайдо булцши ва ривожланиши 
табиатнинг биосфера сифатида ривожланишининг янги
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,ичи бошланишига олиб келди. В. И. Вернадский 
рича, биосфера тирик мавж удотлар билан минерал 
рлар бирлигидир. Табиатни бошкаришни одамзод 
.улига ола бошлади. Табиат одам ларга хизмат ки- 
[ган булди, биосфера ноосферага айлана бошлади.
I. Вернадский таълимотига кура ноосфера боисфе- 
[нг ривожланиш боскичи булиб, одам табиатни онг- 
>авишда бошкаради. Шу пайтдан бошлаб табиат, 
фера тарихи инсоният тарихи ва унинг ижтимоий- 
ий ривожланиши тарихи билан боглик булиб кола- 
Одамзод фаолияти туфайли биосферада принци- 

янги даврлар пайдо булмокда. Бу даврлар куйи- 
ча тафовут килинади: биринчидан, биосфера жа- 
лари тезлашиб бормокда, иккинчидаи, биосферада 
рия билан энергиянинг табиий холда булмайдиган 
турлари пайдо булмокда, учинчидан, табиат куч- 
ва конуниятлари борган сари янги йуналишлар 

кда.
уёш планетамизни хаётбахш энергия билан таъмин- 
жан, биосферада шиддатли биокимёвий жараёнлар- 
¡лтириб чикаради. Биосферанинг хамм а кисми мод- 
э миграцияси ва энергия билан узаро богланган. 
*ай килиб, биосферада доимо узаро таъсирланиб ту- 
'ан купгина компонентларнинг ^та мураккаб систе- 
динамик мувозанатдаги системани юзага келти- 
Куп йиллар давомида мухитнинг «соф» атмосфера

и, «тоза» (чучук) сув, унумдор ерлар, усимлик ва 
'нлар дунёси каби мухим комплекслар, яъни одам 
учун зарур булган табиий мухит ш аклланиб борди. 
ер биосферасининг фарзанди сифатида факат уша 

' шароитида хаёт кечиришга мослашган. 
рок бошка тур тирик организмлардан фаркли ула- 
дам узи яшайдиган мухитга пассив мослашиб бор- 
[н, балки уни узининг физиологик ва ижтимоий та- 
рига онгли тарзда «буйсундира» (кийим-кечак, ту- 
;ой, иситиш системаси, ахоли яш айдиган пунктлар 
икалар) боради. Инсон тараккиёт боскичига кадам 
н даврдан бошлаб атроф мухит асосан органик мод- 
ва микроорганизмлардан таш кил топган хужалик- 

ш чикиндилари билан ифлосланар ва табиатнинг 
1-узи тозалаш» хусусияти хисобига зарарли окибат- 
инсон соглигига деярли таъсир этмайдиган асосий 

1ари кам Узгарар эди. Аммо, инсониятнинг «ху- 
>лик туйгусига бехад эрк бериб юборган тараккиёт
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уни табиат устидан эркин хукмронга айлантириб К) 
Узок.ни якин килувчи забардаст,. тез учар самолёт 
нинг, атом электростанцияларининг яратилиши, 
сир-асрорларининг секин-аста очилиши, лазер нур, 
билан инсон организмида мураккаб жаррохлик ва I 
лаш ишлари олиб борилиши, геология фани ютук.ла£ 
хоказолар, бир томондан, инсоннинг ортиб бораётган 
далик талабини таъминлаётган булса, иккинчи томо!
унга салбий таъсир этмокда.

Шу сабабли, 1960 йиллардан бошлаб экологик тг
к.отлар бутун дунёда авж ола бошлади.

Хозирги замон экологиясининг узига хос хусус 
бутун биосферани камраб олувчи жараёнларни та 
этишдир. Одам ва биосфера уртасидаги богликлик 
чиклаб урганилмокда. Халкаро биологик дастур д< 
сида утказиладиган ишлар 1964 йилдан бошл 
унинг асосий мак.сади — ер куррасининг хар хил 
ларидаги экосистемалар махсулдорлигини ургг 
Экологиянинг асосий вазифаси инсон яратган ва тг 
систем ал арнинг структуралари хамда вазифавий 
ларини микдорий усуллар ёрдамида батафсил
нишдан иборат.

Кишилик жамиятининг хозирги ривожланиш 
кдчида одамнинг биосферага таъсири ортди, экол 
нинг амалий ахамияти усди. Экология табиий бо 
ларни к.урик.лаш ва улардан фойдаланиш билан (у 
булган хамма тадбирлар учун илмий асос булиб 
мат килиши керак. Бирок, инсоний тараккиёт т 
багрини аёвсиз тадкик, к,илгани сари атроф му 
ифлослайдиган омиллар хам тез суратларда ортиС 
мокда.

Захарли кимёвий моддаларнинг атроф-мухитда 
к,арорлиги ва доимий кучиб юриши кишилар соглип 
бирмунча хавф тугдиради. Баркарор кимёвий мод 
хаводаги кислород, ёруглик таъсирига чидамлили 
(тупрок., сув ва бошк,алардаги) микроорганизм, 
парчалай олмаслиги билан хавфлидир. М асалан, 
Тошкент шахрининг узида 150 мингдан ортик. автс 
спорт воситалари халк, хизматида. Бундан 10 
вал катта кучаларнинг бир нук,тасидан 1 соатда 60( 
автотранспорт утган булса, хозирга келиб 1500 дан 
транспорт утмокда. Дарё ва денгизларда юк ва од 
шувчи транспортлар сони борган сари купайиб борг 
Темир йулдаги транспорт воситалари, паровозлар,

www.ziyouz.com kurubxonasi



возлар, тез учар самолётлар, хуллас каерга караманг, ул- 
кан механизм ва двигателлар харакатда. М аълумотлар 
шуни курсатадики, ер куррасида йилига 20 миллиард тон- 
надан зиёд к^мир ёкилади. 2,5 миллиард тонна нефть 
ёнилги сифатида фойдаланилади. Улардан хавога 200 
миллион тонна ис гази, миллионлаб тонна бензин буги ва 
бошка зарарли газлар ажралиб чикади. Хисобларга К а 
раганда битта трансатлаитик хаво лайнерининг парвози 
кислороднинг 50 тоннасини йук килади. Йилига атмос
фера хавосига 220 миллион тонна зарарли  омиллар син- 
гиб кетади. Илмий текширишлар шуни курсатадики, ат- 
мосферани ифлослайдиган захарли  моддаларнинг 40 фо- 
изи транспортдан, 20 фоизи хар хил ёкилгилардан, 15 фо- 
изи ишлаб чикариш жараённдан, 25 фоизи бошка манба- 
лардан чикади.

Окибатда бундай хол озон концентрациясини 5 фоизга 
камайтириб, радиацияни 26 фоизга оширар экан. С 0 2 га- 
зининг хавода купайиши коинотимиздаги иссиклик нури 
окимини купайтиради. Бу эса кейинчалик музликларнинг 
эришига сабаб булади. Пировардида океан ва денгиз сув- 
лари сатхининг 86 метрга кутарилиш ига олиб келиши 
мумкин. Мабодо шундай ходиса руй берса, табиат икли- 
ми узгаради.

А. М. Рябчиков келтирган маълумотларга кура, бу- 
тун дунё мамлакатлари табиий мухитга йилига 3 м ил
лиард тонна саноат ва хужалик каттик чикиндиларини 
ташлайди, 500 км3 дан ортик чикинди окова сувлар ва 
1 миллиард тоннага як,ин хар хил ёкилги кули ва ку- 
румлари сув хавзаларини, атроф-хаво мухитини бул- 
гайди.

Кейинги 20—30 йиллар давомида куп мамлакат- 
ларда олиб борилаётган илмий-тадкикот натижаларига 
Караганда атроф-мухитнинг чикинди, жумладан з а 
харли моддалар билан ифлосланиши йилдан-йилга 
ортяпти.

Бунйнг окибатида саноати ривожланган ш ахарларда 
сурункали нафас йули ва упка касалликлари купайиб 
бормокда. Касаликларнинг келиб чикишида ифлос хаво- 
нинг таъсири катта. Илмий тадкикотлар шуни курсата- 
.дики, саноат корхоналари зич жойлаш ган, ифлос хаво зо- 
насида яшайдиган ахоли уртасида хавфли усмалар ва ^з- 
га сурункали огир хасталиклар куп учрайди.
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Автомобиль чикинди газларининг таркиби
I 4ч ■ I I ^ А М III 4 млми Д ~_ _________ х

1-ж а д в а л

Газ компонентлари
Мотордан чикадиган газлар таркиби 

(фонз хисобида)

Карбюраторли Дизслли
Азот 74—77 76—78
Кислород 0,3— 8 2— 18
Сув буги 3—3,5 0,5—4
Углерод оксид 5— 12 1— 10
Ис гази 0 ,5 - 1 2 0,01—0,5
Азот оксид 0,0— 0,8 0,0002—0,5
Канцероген булмаган углеводлар 0,2—3 0,009— 0,5
Альдегидлар 0,0— 0,2 | 0,001 0,009

Умуман олганда, атмосфера хавосининг тозалигига 
эришишда давлатлараро  хамкорликда иш тутилсагина 
кузланган м аксадга эришилади.

Автомобиль чикиндиларининг таркиби 1-жадвалда 
келтирилган.

Шунингдек, саноат корхоналари, иссиклик электро- 
станцияларн хам хаво катламларини ифлослайдн Хаво- 
нинг мусаффолигига рахна солган жиддий омиллардан 
бири тошкумир екилгиси хисобланади.

М аълумотларга Караганда, хозирги вактда бутун жа- 
хон автопаркларидаги автомобилларнинг умумий кувва- 
ти 15 миллиард от кучига тенгдир. Биргина юк автомоби
ли бир соатлик иш мобайнида хавога 120 куб метрга ка- 
дар газ чикаради. Енгил автомобиллар ищланган газни 

УнДан икки баравар  кам чикарищи мумкин (А. Зшму- 
хамедов, Г. Сахаров), 1 килограмм ёнилги ёниши учун 15 
килограмм хаво тал аб  этилади. Бу микдордаги ёнилги газ 
холидаги чикиндилар билан 1500 килограмм хавони иф- 
лослаиди.

салом атлигига нихоятда зарар етказадиган яна 
бир хавфли нарса — хаво мухитининг радиоактив модда- 
лар билан ифлосланишидир.

Сунъий равиш да хосил буладиган саноат радиоактив 
чикиндилари, шунингдек ядро куролларини синаш вакти- 
да ажралиб чикадиган радиоактив моддалар билан 
лидирИНГ иФлосланиши а*оли саломатлиги учун хавф-
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Радиоактив моддалар бевосита тупрокка ёки хаводан 
тупрокка тушганида тирик организмга ёмон таъсир кила- 
ди. Кизиги шундаки, радиоактив чикиндилар атмосфера- 
га таркалиши билан унинг микдори камайганга ухшаб 
куринади. Бирок, у тупланиб колиш хусусиятига эга, чун- 
ки тупрок ва усимликларда йигилнб колган радиоактив 
моддаларда унинг салбий хусусияти сакланиб колади. 
Табиат ва озик-овкат махсулотларининг радиоактив мод
далар билан зарарланиши рак касаллигига ухшаш усма- 
лар, наел айниши каби окибатларни келтириб чикаради.

Шуни айтиш керакки, тупрокка сингиб кетган ра
диоактив моддалар ер ости сувларига, усимликлар тана- 
сига сингади. Радиоактив моддаларни албатта гидроизо
ляция килиб, сунгра тупрокка кумиш мумкин. А. А. Хан- 
кевич келтирган маълумотларга кура, 1966 йилдан бош- 
лаб радиоактив моддалар ер каъри га  1540 метр чукур- 
ликда кумила бошланди. Бу усул анча бехавотир хисоб- 
ланади.

М аълумотларга Караганда, хозир денгиз сувларига 
ташланган радиоактив моддалар микдори 400 миллиард 
литрга, умумий реактивлик 2 миллион кюрига етган. Шу 
туфайли хам денгизларни чикиндилар билан ифлослан- 
тирмаслик, чикиндиларни йукотиш ва зарарсизланти- 
ришнинг хатарсиз йулларини топиш лозим. Чунки атом 
электростанциялари (АЗС) тобора куплаб курилгани саг 
ри радиоактив чикиндилар микдори ортиб боради.

Бундан ташкари, тараккий этган давлатларда (АК.Ш, 
Германия, Англия ва бошка) курилган АЭСларда фало- 
кат (авария) юз бериши кузатилмокда. Ж умладан, 1986 
йилнинг апрель ойи охирида У краина республикасининг 
Чернобиль АЭС ида фалокат содир булди. Бу АЭС да 
реактор ва унинг фаол доирасининг портлаши натижаси- 
да ташки мухитга бир канча ун миллионлаб кюри р а 
диоактив моддалар чикариб таш ланди. Бундан ташкари, 
реактор портлашидан олдин 10 кун давомида реактор та- 
гига урнатилган графит катламининг ёнишидан хосил 
булган газ ва аэрозолсимон юкори фаол бирикманинг 
катта куч билан ташки мухитга чикариб юборилиши уз 
йулида экологик вазиятни янада огирлаштирди.

Фожианинг биринчи кунлари — хаф таларида тиббиёт 
ва биологик жихатд^н ахамиятли булган радионуклид- 
лардан радиоактивлзотоп — йод булган. Бунинг натижа- 
сида одамлар ва хайвонлар калконсимон безининг йодга 
булган (микдор жихатидан ш артли) талабини киска вакт
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ичида (авариягача 2—3 ой давомида) тулдириб турган. 
Узок яшовчи радионуклидлар каторига энг аввало цезий 
билан стронцийни кайд килиш мумкин.

Чернобиль АЭСида юз берган фалокатнинг бошка 
АЭС лардаги фалокатлардан фарки шундаки, бу АЭС да 
шикастланган реактордан ажралган катта мивдордаги 
радиоактив моддалар узок муддат давомида (10 кун) таш
ки мухитга чикиб турган ва бу фурсатда тегишли чора- 
тадбирлар куриш га имконият бермаган. Шу сабабли фо- 
жианинг олдини олишда катнашган навбатчйлар, ут учи- 
рувчилар, дозиметристлар орасида юкори дараж а радио
изотоп таъсирида улганлар булган.

Фожиа содир булгандан сунг атроф теваракда яшовчи 
600 минг киши, шундан 215 минг бола амбулатория усу- 
лида, 37,5 минг киши касалхона шароитида тиббий курик- 
дан утказилди, шулардан 12600 нафарини болалар таш- 
кил килади. Ахолининг уз вактида вокеа содир булган 
территориядан 30 км ташкарига чикарилиши ва профи- 
лактик тадбирлар курилганлиги туфайли текширилган- 
лар орасида нурланиш аломатлари кайд килинмаган.

Фожиа содир булган ерда энг огир профилактик тад
бирлар — йуллар, транспорт воситалари, курилиш иншо- 
отлари асбоб-ускуналарини радиоактив моддалардан то- 
залаш булди. Шу сабабли санитария ходимларининг асо- 
сий иши радиацияси юкори булган территорияда радиа- 
цияни камайтириш ишларини узлуксиз олиб бориш, ахо- 
лини зарарланм аган  овкат махсулотлари, ичимлик сув ва 
керакли уй анж омлари билан таъминлашни уюштириш- 
дан иборат булиши керак.

Келгусида юз бериши мумкин булган фожианинг ол
дини олиш м аксадида АЭСларнинг курилиш лойиха- 
ларини, уларни ишга тушириш масалаларини комплекс 
план буйича куриб чикиш, АЭС ишчилари учун мулжал- 
ланган турар жойни реактордан камида 30 км узокликда 
куриш тавсия этилади.

Фавкулодда кузатилган фожианинг накадар огир му- 
сибатлар келтиришини хисобга олиб АЭС лар курилиши 
ва ишга туширилиши, авариянинг олдини олиш, курилиш 
масалалари буйича БМТ томонидан давлатлараро би- 
тимлар тузилган.

1990 йил сентябрь ойида жахон атом энергияси агент- 
лиги (МАГАТЭ) томонидан француз вариантига асосла- 
ниб тузилган (АЭТ шикастланишига караб) жахон шка- 
ласи М осквада утган анжуманда мухокама килинди.
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Курилган АЭС устидан етарли д араж ад а  техник, радио
логик, тиббий ва бошка тадбирлар мунтазам равишда, 
малакали дараж ада олиб борилгандагина улардан унум- 
ли фойдаланиш мумкин.

Узбекистан шароитининг атмосфера хавосини ифлос- 
лайдиган узига хос хусусиятлари бор. М асалан, бизда 
пахта тозалаш заводлари хавони ифлословчи асосий ман- 
балардан бири хисобланади. Пахтанинг 4—5-навлари 20 
фоизгача чуп-хас ва хар хил кимёвий таркибли тупрок би- 
лан ифлосланган булиши мумкин. Киш лок хужалиги 
зараркунандалари ва усимлик касалликларига карши 
курашда кулланиладиган пестицидлар хамда хосил- 
дорликни ошириш учун ишлатиладиган кимёвий ва мине
рал угитлар хам хавони захарли бирикм алар билан иф- 
лослайди. Шунингдек, бурдокичилик, наслчилик ва пар- 
рандачилик фермалари ва комплексларининг чикинди- 
лари чиришидан аммиак, водород сульфид ва бошка за- 
рарли газлар хосил б^лади.

Жахон Соглик.ни сак.лаш ташкилоти (ВО З) ва баъзи 
олимларнинг маълумотларига кура, хаво тирик орга- 
низмлар учун зарарли булган к.уйидаги кимёвий ва бошца 
моддалар билан ифлосланиши мумкин экан:

1. Каттик. заррачалар: учувчан куллар, чанглар, к.у- 
рум, рух оксид, силикатлар, к у р г о ш и н  хлорид.

2. Олтингугурт бирикмалари: сульф ат ва сульфид ан
гидрид, водород сульфид, меркаптанлар.

3. Органик бирикмалар: альдегидлар, углеводородлар 
ва катронлар.

4. Азот бирикмалари: азот оксид, азот (П)-оксид, амми
ак.

5. Кислород бирикмалари: озон, углерод (П)-оксид, 
карбонат ангидрид гази.

6. Галоген бирикмалари: водород фторид, водородхлорид.
7. Радиоактив моддалар, радиоактив газлар, 

аэрозоллар. Ю корида курсатиб утилган моддалардан 
ташкари, мухитимизни саноат корхоналари марказла- 
ридан чиаддиган бир катар кимёвий моддалар — симоб, 
кургошин, марганец, бериллий, фенол, кадмий, изопрен, 
ацетон, толуол, бензин ва бошка м оддалар зарарлаши 
мумкин экан.

АТРОФ-МУХ.ИТНИ МУХ.ОФАЗА К .И Л И Ш  Т А Д Б И Р Л А Р И

Атроф-мухитни мухофаза килиш мухим умумхалк ва 
давлат ахамиятига молик вазифа булиб, наф акат хозир-
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ги, балки келаж ак  авлодлар фаровонлиги хам бу вазифа- 
нинг муваффакиятли хал этилишига богликдир.

Узбекистонда атроф-мухит мухофазаси учун 1981— 
1985 йилларда 427,6 миллион сум, шу жумладан 1985 йил- 
да 108,6 миллион сум сарфланди. Булардан ташкари, ке- 
лаж акда хаводаги зарарли моддалардан сакланиш учун 
яна катор тадбирлар — жумладан, ахоли яшайдиган жой- 
лар билан саноат корхоналари орасининг кукаламзор- 
лаштирилишига эришиш зарур булади.

Корхоналарда хосил булаётган чикиндиларни тутиб 
к.олиш ва уларни кайта ишлашга эътиборни кучайтириш 
саломатлик йулидаги мухим тадбирлардан хисобланади. 
Саноат корхоналари бинолари шамол эсиб турадиган, 
ифлос чикиндиларни узига тортиб тупламайдиган жойга 
курилиши лозим.

Саноат корхоналари лойихаларини тузишнинг санита
рия меъёрларига мувофик корхоналар билан ахоли яшай
диган жойлар орасида маълум масофа булиши зарур. 
М асалан, чикиндиларнинг захарли таъсирига кура I 
класс корхоналари учун мазкур масофа 1000 метрга, II 
класс корхоналари учун 500 метрга, III  класс корхоналар 
учун 300 метрга, IV класс учун 100 ва V класс корхоналар 
учун 50 метрга тенг. Бунда усимликларнинг чанг, шовкин- 
ни ушлаб колиши, хавони кислород билан бойитишни на- 
зарда тутиб санитария-химоя худудларини кукаламзор- 
лаштириш лозим. Атмосфера хавосидаги захарли газ ва 
бугни зарарсизлантириш  ва уларни хар хил мосламалар 
ёрдамида уш лаб колиб ва халк хужалигида куллаш юза- 
сидан 1974 йил 7 февралда чиккан «Газ тозалагич ва чанг 
ушлагич мосламалари иши устидан давлат назорати ур- 
натиш хакида низом» асосида амалий ишлар олиб борил- 
мокда.

Олимларимиз катта кучалар ва ахоли яшайдиган би- 
нолар орасида дарахтларни уч ва т^рт катор, буталарни 
икки катор килиб утказишни тавсия килаяптилар. Шунда 
ёз ойларида атмосфера хавоси 40—60 фоиз, кишда 10— 15 
фоиз тозаланар экан.

К атта ш ахарларда курилган халка йуллар, ер ости ту- 
неллари ва равон йуллар курилиши атмосфера хавосини 
мухофаза килиш да мухим ахамиятга эга.

М аълумки, электр билан-юрадиган транспорт восита- 
лари (трам вай, троллейбус, метро ва бошка электр мо- 
торли двигателлар) атмосфера хавосини ифлосламасли- 
ги, кам шовкинлилиги билан кулай. Шу туфайли хам ша-
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хар ичида тезюрар трамвайлардан, троллейбуслардан 
фойдаланса булади.

Хозир баъзи ш ахарларда автомобилларга тетроэтил 
кургошин кушилган бензин ишлатишга чек куйилиб газ 
билан ишлашга утилган. Ж умхуриятимизда ^ЮНЕСКО 
нинг «Инсон ва биосфера» дастури буйича Узбекистан 
миллий кумитаси 1979 йилдан бери фаол иш лаб ту- 
рибди.

Юкорида айтиб утганимиздек, ш ахарларда козонхо- 
налар, уйларнинг иситилиши, саноат чикиндилари, ав
тотранспорт ишлаб чикарадиган, газлар, киш лок хужа- 
лигида эса захарли химикатлар, минерал угитлар хаво 
ифлосланишининг энг оммавий манбалари хисобла- 
нади. Узбекистан республикасининг 1981 йил кабул 
килган «Атмосфера хавосини мухофаза килиш т^гри- 
сидаги конун» ни бузишда айбдор хисобланган ташки- 
лотлар ва муассасаларнинг рахбарлари, айрим шахс- 
лар маъмурий тартибда ж арим а тулайдилар, ута хавф- 
ли холларда эса жиноий жавобгарликка тортиладилар. 
Ифлосланишнинг олдини олиш ёки унинг микдорини оз 
б^лс'ада камайтириш борасида хом ашё, оралик мах- 
сулотлар ва чикиндисиз ёки кам чикиндили турдаги 
ишлаб чикариш чикиндиларидан тула-т^кис фойдала- 
нишни таъминлайдиган технологияни ишлаб чикиш ва 
куллашни уз ичига оладиган технологик тадбирларга 
устунлик берилади. Эритувчилардан кайта эритгич 
олиш, ишлаб чикариш ускуналарини хаво ^тказмай- 
диган килиб зичлаш, корхона чикиндиларини кам ай
тириш, курук жараёнларни х^ли билан алмаштириш, 
тутунсиз, кам тутунли ва олтингугурти оз ёкилгиларни 
куллаш ва бошкалар хам шунга киради.

Захарли кимёвий моддаларни рухсат этилган меъёри- 
ни (ПДК) гигиеник жихатдан республикамизда муъта- 
диллаштирищ ва хаво хавзасини ифлосланишдан сак- 
лашда санитария конун-коидаларига риоя килиш гоят 
мухим ахамиятга эга.

1980 йилларга келиб республикамизда киш лок ху- 
жалиги ^симликлари химояси учун биологик воситаларни 
куллаш билан боглик булган гигиеник тадкикотлар 
хажми анчагина кенгайди. Сув таъминоти ва сув манба- 
ларини санитария жихатдан саклаш га дойр м асалалар  
юзасидан катор илмий тадкикотлар олиб борилди. Туп- 
рок ифлосланишининг олдини олиш учун суюк ва куюк 
чикиндиларни туплаш, саклаш , юклаш ва зарарсизлан-
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тириш ишлари замонавий, гигиеник жихатдан асосланган 
тартиб коидаларга мувофик бажарилиши зарур.

Саноат корхоналари диккатини тупрок гигиенаси би- 
лан боглик булган иккита муаммонинг тулик. хал этили- 
шига каратиш  лозим. Улардан бири тупрокнинг кимёвий 
ута зарарли  ташландиклар билан ифлосланиш эхтимоли 
билан боглик. Иккинчиси — саноат захарли чикинди- 
ларини хисобга олиш ва саклаш  масалалари булиб, улар 
улка гигиенистларининг диккат марказида туриши ло
зим.

Атроф-мухит мухофазасида кукаламзорлаштириш 
масаласи мухим ахамиятга эга. Яшил оламнинг соя сал- 
кин-у гузаллигидан таш кари, тиббий-гигиеник жихат- 
ларини хисобга оладиган булсак, у харорат ва хаво нам- 
лигининг муътадиллигини таъминлайди, шамол кучини ка- 
майтиради, куча шовкинини пасайтиради, хавони чанг ва 
зарарли  газлардан тозалайди. Аммо ташки мухитни 
мухофаза килишда яна бир мухим масала борки, у дав- 
латлараро  хамжихатликда хал килинади. Бу ер 
курраси халклари учун ягона булган осмон мухофа- 
засини таъминлаш масаласидир. Ж умладан, 1972 йил 23 
майда ташки мухитни мухофаза килиш тугрисида битам 
имзоланди. Бундай битим кушни мамлакатлар уртасида 
тузилди. Швеция олимлари атмосфера хавосини ва Бол
тик денгизи сувини кимёвий чикиндилар билан нфлосла- 
нишдан мухофаза килиш муаммоларини бирга хал 
киляптилар.

1963 йил август ойида А К Ж  Англия уртасида атмос- 
ф ерада атом бомбасини синашни таъкиклаш тугрисида 
шартнома тузилди. М азкур шартномага юздан ортик дав-
латлар  кушилдилар.

1972 йил май ойида Москвада АКШ билан ташки 
мухитни химоя килиш максадида шартнома тузилди. 1973 
йилда эса Япония билан учиб юрувчи кушларни саклаш 
тугрисида ахднома имзоланди.

Болтик денгизи сув хавзаларини мухофаза килиш 
максадида ГФР, Дания, Швеция ва Финляндия давлат- 
лари билан шартнома тузилди, бу борада бизда янада 
катта хайрли ишлар килинмокда. Лекин шунга карамай, 
ахоли яшайдиган турар жойлар хавоси турли кимёвий 
моддалардан холи эмас. Демак, бир канча захарли мод- 
даларнинг организмга таъсирини урганиш лозим. Му- 
раккаб  тадкикотлар якунига кура, хавода учрайдиган 
купгина захарли моддалар белгилаб куйилган меъёр
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(ПДК) дан ошмаслиги керак. Х,озирги вактда 560 га  як.ин 
захарли модданинг рухсат этиладиган мивдори (П Д К ) 
аникланган.

Дунё фани олдида атроф-мухитни жуда кам мивдорда 
ёки бутунлай ифлосламайдиган технологиями ишлаб 
чикиш масаласи кундаланг туради. Бунга хавфли кимё- 
вий моддаларни унча тургун булмаган ва анча зарар- 
сизларига алмаштириш, ишлаб чик,ариш ж араёнларини 
зич ёпиладиган килиш, туташ  циклда иш латиладиган кам 
ЧИ К.ИНДИЛИ ва чикиндисиз ишлаб чикариш, кишлок, ху- 
жалиги зараркунандаларига к,арши курашда пестицид- 
ларни биологик усул билан алмаштириш ва бошк.алар 
киради. Атмосферага чик.адиган ёки окар сувларга туша- 
диган чикиндиларни тозалаш  ва зарарсизлантириш  учуй 
самарадор мосламалар зарур. Алохида хавфли,' м асалан, 
таркибида узок, савданиб коладиган радиоизотоплар 
булган чикиндилар махсус ажратилган жойга кумиб таш- 
ланади.

ОРОЛ ФОЖИАСИ

. Орол денгизи чул зонасида жойлашганйдан унинг юза- 
сидан хар йили 1 м сув бугланади. Бу эса денгизга куйи- 
лувчи дарёлар, ёгин ва ер ости сувлари микдоридан 
ортикдйр. Бунинг устига сугориладиган майдонлар сатхи 
кескин ортганлиги туфайли Оролнинг насибаси киркилди.

Х,озирги кунда денгизнинг 2906 квадрат км майдони 
куриб битди. Ахвол шу тарзда кетар экан, 2000 йилга 
бориб Орол дунёдаги иккинчи улик денгизга айланади. 
Табиатнинг конуний тарзига нисбатан хуж асизларча, 
шафкатсизларча, факат олишни кузлаб килинган муно- 
сабат узининг касоскор салбий иатижасини берди. Кимё- 
вий дорилардан кур-курона фойдаланиш сабабли дренаж 
сувлари захарланди. Д арёдан сугориш учун олинаётган 
бутун сув хажмининг ярми кераксиз чикиндига айланиб 
кетаётгани сабабли бир катор захарли кулчалар юзага 
келди. Эндиликда Амударё ва Сирдарёдан келаётган  сув- 
нинг мивдори камайган сари денгиз киргогидан узок,ла- 
шиб бормокда, тулкинлар сунмокда, сохиллари к,умлок 
ва шурхокка айланмокда. Хисоб-китобларга Караганда у 
деярли денгизга етиб келмаяпти. М асалан, 1989 йили ден
гизга умуман сув тушмаган. Орол сатхи 14,5 метрга па- 
сайиб кетган. Ундаги умумий сув хажми 400 км3 ни таш- 
кил этиб, майдони 36 минг км2 ни эгаллаб турибди. Бир
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литр сувдаги туз мивдори 33 граммгача етган. Баликчи- 
лик  ва сув транспорти уз ахамиятини бутунлай йукотиб 
булди.

Узбекистоннинг Орол денгизи атрофидаги вилоят- 
лард а , шунингдек Коракалпогистон республикаси, Турк
менистан ва Козогистоннинг катор вилоятларида (4 мил- 
лионга якин ахоли яшайдиган), сатхи 900 минг кв км ни 
таш кил киладиган минтакада экологик жихатдан ночор 
майдон мавжуд.

Орол атрофида кузатилаётган экологик холат шу май- 
донда яшовчи ахолига хам да кишлок хужалик махсулот- 
ларига узининг салбий таъсиринн курсатмовда.

Орол буйи об-хавосида жиддий узгариш юз берган; 
Киш совуклиги яна 1,5—2,5 дараж ага, ёз жазирамаеи хам 
Уртача меъёрдан шунча дараж ага  ошди. Вегетация даври 
10— 15 кунга кискариб кетди. Хар йили суви куриган жой- 
л ардан  75— 100 миллион тонна захарли туз кристаллари 
300—500 километргача ерга таркалмокда. Денгиз кури- 
ши бнлан боглик бу ракам лар келажакда янада дахшат- 
ли туе олиши мумкин.

Оролни асраш кУмитасининг раиси П. Шермуха- 
медовнинг берган маълумотларига кура, 1913 йилда чор 
Россияси даврида Амударё ва Сирдарё сув ресурсла- 
ридан фойдаланиб, бутун Туркистон улкаси буйича 2978 
минг гектар ер сугорилган, хар бир гектар ерга уртача 
6775 м3 сув сарфланган. 1955 йили эса Урта Осиё ва 
Козогистон республикаси буйича сугориладиган ерлар 
7255 минг гектарга етказилиб, бир гектар ерга ишлати- 
ладиган сув микдори 5550 м3 ни ташкил этган. Оролга бу 
пайтда 60 эмас, 32 куб километр сув туша бошлади. 1989 
йилда бу хол куйидаги куринишга эга булди: сугори
ладиган ерлар — 8 миллион гектар, бир гектар ерга 
уртача сув сарфлаш мивдори — 12500 м3. Денгизга сув 
келиши бутунлай тухтади. Бундан ташкари, сув хужалиги 
вазирлигининг ножуя харакатларидан яна бири коллек
тор-дренаж сувларидан 10 км3 ни Сирдарёга ва 8 км3 ни 
Амударёга окизиши булди. Бу сувлар таркибида захарли 
кимёвий моддалар (пестицидлар ва бошкалар) бор. Уни 
Орол буйи ахолиси истеъмол киляпти. Бу 4 миллиондан 
ортик ерли ахоли учун ягона ичимлик сув манбаи. 
Хозирги кунда ошкозон раки, тиф, гепатит билан касал- 
ланиш ун баравар купайиб кетган.

Хозирги кунда Орол денгизининг фалокати ва унинг 
атрофидаги экологик вазият бутун дунё мухитига таъ-
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сири жихатидан жахон микёсидаги долзарб м асалалар  
каторида урганиляпти. Ш унинг учун хам Бирлаш ган 
М иллатлар Ташкилотида икки йил давомида Орол буйи 
ахволини урганиб чикиб, зарур  чоралар куриш хаки д а  
карор кабул килинди.

Орол денгизини ф алокатдан куткариш ва денгиз 
атрофидаги экологик мувозанатни яхшилаш м аксадида 
жахон микёсида «Орол йуналиши» деб номланган таш ки- 
лот тузиш тавсия килинди. Бу ташкилотнинг олдинги 
максадларидан бири у ердаги вазият билан танишиш ва 
олинган маълумотлар буйича шу масалага кизиккан  
жахон микёсидаги таш килотлар билан уртоклашиш.

Орол денгизи ва унинг атрофидаги экологик вазиятни 
тиклаш даврида «Орол йуналиши» жамияти шу ерда 
яшовчиларни гигиеник талаб ларга  жавоб берадиган 
озик-овкат, сув билан таъминлаш  хамда юкори м алакали  
тиббий ёрдам курсатиш билан боглик ишларни ам ал га  
оширилишини кузда тутадилар. Инсон ва атроф-мухит 
орасидаги куз илгамас богликликни чукур тадкикотлар 
асосида пухта урганмай ва натиж аларга амал кил май 
туриб гигиенанинг илм-фан сифатида ривожланиши мум- 
кин эмас. Инсон ва мухит богликлиги муаммоларини анг- 
лаб етишлик бу организмнинг табиий холат ва узга- 
ришларини ибтидоий даврида аниклаш, бирон-бир хаста- 
лик пайдо булишидан олдин самарали согломлаштириш 
тадбирларини ишлаб чикиш ва амалга ошириш учун м е
зон ахамиятига молик муайян коидалар маж муасини 
яратиш имконини беради.
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Фельдман Ю. Г. Гигиеническая оценка автотранспорта как источника 
загрязнения атмосферного воздуха — М., 1975.
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II БОБ

Х.АВО ГИГИЕНАСИ 

ХАВО М У *И Т И Н И Н Г  ГИГИЕНИК А*АМ ИЯТИ

Инсон хаёти унинг атрофини ураб турган ха во 
мухитида утади. Умуман хаво мухити организмда куза- 
тиладиган физиологик жараёнларнинг меъёрда кечиши- 
ни таъминлайди. 'б аъ зи  бир вактларда хаво тарки- 
бининг ифлосланиши натижасида физиологик ж ара- 
ёнларда узгаришлар кайд  килинади, бунинг натижаси
да  аъзоларда патологик аломатлар содир булиши мум- 
кин. Шу сабабли хам хаво таркибининг организмга 
таъсирини урганиш гигиеник жихатдан мухим аха- 
миятга э г а .^

Атмосферанинг энг пастки — зич, ерга туташиб тур
ган каватининг физикавий хоссалари ва кимёвий таркиби 
доимийлиги билан ифодаланади. Хозирги кунда авиация 
таравдиёти хамда коинотни забт этиш туфайли атмос
феранинг юкори кисмларини хам Урганишга кизикиш то- 
бора ортиб бормокда.

Атмосферани тахминан 3 кисмга булиш мумкин:
1. Тропосфера—ер сатхидан 10— 12 км юкоридаги 

хаво харорати ва намликнинг пасайиб бориши билан 
фаркланадиган кием;

2. Стратосфера — тропосферадан тахминан 100 км 
юкоридаги хароратнинг ошиб бориши, намликнинг ка- 
майиши, булутнинг йуклиги, ультрабинафша нурлар 
хам да озон мивдорининг ошиб бориши билан ф арклана
диган кием;

3. Ионосфера — хароратнинг 700 дараж а ва ундан хам 
юкорига кутарилиши, юкори дараж ада электр утка- 
зувчанлик ва хавонинг ионизациялашган хусусияти оши- 
ши хамда ультрабинафша нурларининг куплиги билан 
сифатланувчи кием.

Одам организми хаволи мухитга бевосита тегиб тур- 
гани учун унга ф акат таркиби эмас, балки метеоро-
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логик омиллар хам таъсир этади. Атмосферанинг фи- 
зикавиб холатини сифатлаб берадиган омилларга хаво 
харорати, намлиги ва харакати, атмосфера босими, ат- 
мосферага кириб борадиган куёш  радиацияси ва 
бошкалар киради. Бу омилларнинг йигиндиси турли 
жойларда об-хаво ва иклимни белгилаб беради.

Метеорологик омиллар курсаткичи доимий булмас- 
лиги билан фарк килади. Х,аво харорати, намлиги, 
харакати ва нур куввати одам организмининг энг мухим 
вазифаларидан бири б^лган иссиклик алмашинувига кат- 
та таъсир курсатади. Куёш радиациясининг физиологик 
ахамияти хам улкан.

Алохида метеорологик омиллар, шунингдек, об-хаво 
ва иклимнинг инсон организмига таъсирини урганиш, бу 
омилларнинг согликха ижобий таъсиридан фойдаланиш 
(куёш ванналари, чиниктирувчи м уолаж алар, иклим би
лан даволаш ва бошкалар) уларнинг зарарли  таъсирини, 
жумладан, кизиб кетиш, офтоб уриши, совук уриши, муз- 
лаб колиш, шамоллаш касалликлари ва бошкаларнинг 
олдини олиш учун хам таклиф лар иш лаб чикишга имкон 
беради.

ХАВО ТАРКИБИ ВА УНИНГ ГИ Г И Е Н И К  АХАМИЯТИ

Атмосфера хавоси кислород, углерод (1У)-оксид, азот, 
аргон ва бошка газларнинг физикавий аралаш масидан 
иборат. Х,атто бир неча километр баландликка чикилган- 
да хам хаво таркиби кам узгаради. Бирок, юкорилашган 
сари хаво сийраклашиб бориши сабабли хар бир газ 
микдори хажм бирлигида камайи'б кетаверади (ПБ), 
парциал босим 1 тушиб кетади.

Нафас билан олинадиган ва чикариладиган хавонинг 
кимёвий таркиби 2- жадвалда келтирилган.

Атмосфера хавосида унинг таркибий кисмига кир- 
майдиган газлар, жумладан углевод, углеводород кисло- 
таси, водород сульфид, сульфид гази, фенол, хлор, фтор 
бирикмалари б^либ, улар атм осферага корхоналарнинг 
чикиндилари тарикасида таркалади .

* Аралашмадаги газнинг парциал босими деб , аралашманинг бутун 
хажмини, мазкур газни хосил киладнган босимга айтилади.
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2-ж а д  в а л

Атмосфера ^авоси ва одам нафас чикаргандагн *аво таркиби

Газ
Атмосфера 

хавоси (хаж мн  
буйича% 
хисобида)

Нафас 
чицаргандаги 
хаво(хажмн  

буйича % 
хисобида)

Кислород 20,94 15,4— 16,0
Углерод (1У-оксид) 0,04 3,4—4,7
Азот 78,08 78,26
Аргон, бошца инерт газлар ва 
аралашмалар

0,94 0,94

Атмосфера хавосининг энг мухим таркибий кисми кис
лород хисобланади.

Кислород ( 0 2) 20,94%, Р 0 2 213 г Па парциал босими 
симоб устунининг 160 мм га якин1.

Маълумки, атмосфера хавосидаги кислород тирик ор
ганизм учун нихоятда зарур. У хаво мухитининг энг му- 
хим элементи, табиатда жуда кенг таркалган  газ. Кисло
род узи ёнмайди, бирок ёнишга, купгина минераллар ва 
органик моддаларнинг оксидланишига ёрдам беради. 
Кислород нафас йули оркали организмга утиб, одам орга- 
низмида б^либ утаётган оксидланиш ж араёнида бевосита 
иштирок этади. У упка оркали конга утиб, кизил кон та- 
началарига кушилиб кетади. Бу таначалар кон айланиш 
жараёнида кислородни тукима ва хуж айраларга элтади. 
Хаво таркибидати кислороднинг парциал босимига караб 
коннинг кислородга бойиши 2- расмда келтирилган. Кис
лород воситасида тирик организмда ж уда мураккаб био- 
кимёвий ж араёнлар содир булади. Киши аъзоларида ов- 
кат моддаларининг кайта ишланиши, оксидланиши ва бу 
жараёнлардан кувват ажралиб чикиши кислородсиз 
амалга ошмайди. Кислород тирик организмда, иссик кон- 
ли хайвонларда тана хароратининг бир меъёрда саклани- 
шини таъминлайди.

Шуни айтиш керакки, инсон организмининг кислород 
билан таъминланиши бузилса нафас, марказий нерв сис- 
темаси, юрак кон томир системаси ва бошка системалар 
фаолиятида жиддий узгаришлар содир булиши мумкин.

1 760 ми симоб устуни —  1013 г Па (гектопаскаль).
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босимига к.араб артерия конининг кислородга туйиниши.

Одатда упка альвеолаларида кислороднинг конга ва кон- 
даги тукима суюклигига утиши парциал босимлар фарки 
таъсирида амалга ошади. Мабодо парциал босим пастга 
тушиб кетса, кислород конга ута олмайди, тукима ва 
хужайраларда кислород танкислиги руй беради, бу эса 
гипоксияга олиб келади.

Турли баландликларда кислород микдори 16— 17% га- 
ча тушиб кетса (парциал босими Р 0 2 г Па ёки симоб ус- 
тунининг 120 мм га тенг булса) гина физиологик силжиш- 
лар кузатилади; кислород микдори II — 13%, парциал бо
сими Р 0 2 120 гПа симоб устунининг 90 мм га тенг булса, 
кислород етишмаслиги ифодаланиб, бу иш кобилиятининг 
кескин пасайиб кетишига олиб келади.

Денгиз сатхидан юкорига кутарилган сари хаво 
таркибидаги кислороднинг парциал босими камайиб 
боради ва бу холат тог касаллиги келиб чикишига сабаб 
булиши мумкин. Бундай холатнинг олдини олиш учун 
хавоси сийрак атмосфера шароитига аста-секин мосла- 
шиб бориш (акклиматизация) катта ахамиятга эга (Шу

www.ziyouz.com kurubxonasi



тугридаги маълумот ушбу китобнинг «Атмосфера боси- 
ми» кисмида батафсил ёритилган).

Юкори концентрацияли кислороднинг таъсир хусуси- 
яти тиббиётда катта кизикиш уйготади. 40—60% гача 
кислород (парциал босими Р 0 2 430—640 г Па ёки симоб 
устунининг 320 480 мм га тенг) билан бойитилган 
хаводан наф ас олдириш кислород етишмаслигини даво- 
лашда кулланилади. Агар барокамерадаги босим 3 ат- 
мосферагача оширилса Р 0 2640 гПа гача, симоб устуни 
480 мм гача кутарилади (160 X 3). Одам мана шундай 
шароитдаги гипоксия холатида булганда тукималарда 
кислород таркиби яхшиланиб, унинг хаёт фаолияти 
меъёрлашади. Бу даво усули гипербарик оксигенация 
усули деб аталади.

Углерод (1У)-оксид (С 0 2) — рангсиз, хидсиз газ. У 
шиллик пардаларни таъсирламайди ва хатто хавода куп 
мивдорда булганда хам одам уни сезмайди, бу — 
захарланиш га сабаб булиши мумкин. Углерод (1У)-оксид- 
хаводан 1,5 баробар огир ва шунинг учуй хамма томони 
берк бушликларнинг пастки кисмига тупланиб бориши 
мумкин.

Атмосфера хавосида ёки уй-жойлар ва жамоат бино- 
лари хавосида учрайдиган углерод (1У)-оксид сезиларли 
таъсир этмайди. Шунга карамай, бу бинолар хавосида
0,1—0,15% дан куп С 0 2 тупланиши хавонинг ифлослиги- 
дан, шамоллатгич етарли эмаслигидан далолат беради, 
яъни углерод (1У)-оксид хаво тозалигининг билвосита са
нитария курсаткичи хисобланади. Углерод (1У)-оксид- 
нинг тукималардан тукималар орасидаги суюк,ликка, ун- 
дан венага, сунг альвеола таркибидаги хавога утиши 
унинг парциал босими фаркланиши сабабли диффузия 
усулида ю зага келади.

Оксидланиш натижасида хосил буладиган С 02 нинг 
парциал босими тукималарда юкори дараж ада булади. 
Бундай юкори босим уни тукималар орасидаги суюклик- 
ка, сунг конга утишини таъминлайди. Вена кони тар
кибидаги С 0 2 нинг парциал босими альвеола хавосидан 
7 мм симоб устуни баланд, бундай хол унинг альвеола 
хавосига диффуз усулида утишини, ундан бронхларга, 
сунг чикариладиган хаво таркибига кириб атмосферага 
чикарилишини таъминлайди. Хаво таркибидаги С 02 на
фас олиш меъёрини таъминлайди. Унинг парциал босим- 
да булиши гемоглобин билан богланиш кобилиятини 
оширади, пасайганда эса камайтиради.
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С 02 нинг кон таркибида булиши бевосита ёки кон pH 
ини узгартириши натижасида нафас олиш марказига уз 
таъсирини курсатади.

Х,авода С 0 2 микдори 1% га етса, бунда одам орга- 
низмида моддалар алмашинувининг бузилиши (ацидоз) 
руй бера бошлайди, лекин одамнинг иш кобилияти хали 
Узгармайди. С 0 2 микдори купрок (1,5—3% ) булганда бир 
Кием кишиларда захарланиш белгилари: нафас кисиши, 
бош огриши ва хоказо куринади ва иш кобилияти пасая- 
ди. С 0 2 микдори 10— 12% булганда эса тезда хушдан ке- 
тиш ва улим холлари кузатилади.

Турли бинолар хавосида С 0 2 нинг йул куйиш мумкин 
булган микдори мавжуд. Чунончи космик кемалар, сув 
ости кемаларида С 0 2 0,5— 1% дан бомба ва газдан хи- 
мояланишга мулжалланган ж ойларда ва шунга ухшаш 
нукталарда у 2% дан ошиб кетмаслиги керак.

Азот ( \ )  атмосфера хавосининг энг салмокли кисми 
хисобланадй. У хаво хажмининг 4/ 5 га якин кисмини 
ташкил килади. Азотнинг гигиеник ахам ияти шундаки, у 
инерт газларнинг ‘барча гурухлари билан бирга кис- 
лородни одамнинг меъёрида нафас олиши учун зарур 
даражада суюлтириб омухта килади, чунки бусиз соф 
кислородна хаёт булиши кийин.

Табиатда азот доимо тухтовсиз айланиб туради, нати- 
жада атмосфера хавосида азот моддаси органик бирик- 
маларга айланади, органик бирикмалар парчаланиб азот- 
ни яна атмосфера хавосига кайтаради. Х,авода азотнинг 
купайиб кетищи кислороднинг парциал босимини камай- 
тиради ва гипоксия хамда асфиксия холатларини пайдо 
килади. Бирок, азот табиий холатда уз микдорини узгар- 
тирмайди. У конда яхши эрийди, паст босимда эса кондан 
чикиб кетиб, Кессон касаллиги келиб чикишига сабаб 
булади.

Озон ( 0 3) гази атмосфера хавоси таркибида доимо 
булади. Уч атом кислороднинг бирикувидан ташкил топ
тан озон молекуласини бундан 205 йил бурун голландия- 
лик физик Ван-Марум аниклаган. Озон жуда паст 
хароратда котади ва эрийди, енгил парчаланади, хиди 
хлор хидига ухшаб кетади.

Озон ёзда купайиб, кузда камаяди. У 20—25 километр 
баландликда ерни ультрабинафша нурлардан сакловчи 
кават'хосил килади. Озон момакалдирок пайтида хамда 
куёшнинг ультрабинафша нурлари таъсирида, шунингдек 
жуда куп сув ва катронли моддалар бугланганда (денгиз
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ва океан киргоклари, тог ва урмонларда) атмосферанинг 
пастки каватларида оз мивдорда хосил булади. Атмосфе
ра хавосида озоннинг меъёрида б^лиши унинг тозалигини 
к^рсатади. Агар хавода озон гази 0,02 м г/м 3 га етса, киши 
организмига салбий таъсир килади.

Озон инсон ва хайвон хаётида ижобий тарафлари би- 
лан аскотади. Озон инсонларни ва хайвонларни кур 
булиб колиш дан асрайди. Гап шундаки, озон атмосфера 
хавосида бир кием ультрабинафша нурни тутиб колади. 
Ультрабинафш а нур эса куз кобигидаги тур пардага ёмон 
таъсир к^рсатади. Одатда колган ул’ьтрабинафша нур- 
лар куп булса, унда кузнинг гавхар фаолияти бузилади. 
Шу туфайли хам ер курраси устида калинлиги атиги ун 
миллиметрча келадиган озон ультрабинафша нурлари- 
нинг бир кисмини ушлаб колиб, кузни анчагина мухофаза 
килади. Агар хавода озон меъёридан кам мивдорда ошеа, 
киши лохас булади, чарчайди, боши огрийди. Агар озон 
концентрацияси меъёрдан к^пайиб кетса, кунгил айнай- 
ди, бурундан кон келади, куз яллигланади, юрак мушак- 
ларида жиддий узгаришлар содир булади, хатто хало- 
катга олиб бориши мумкин.

Озон концентрацияси тиббиёт корхоналарида, жумла- 
дан, физиотерапевтик хамда рентген кабинетларида уч- 
раши мумкин. Озон концентрацияси 0,005 м г/л  кутарил- 
ганда юкори наф ас аъзолари шиллик каватининг китик- 
ланиши, бош айланиши хамда бир катор вегетатив уз
гаришлар кузатилади. Хозирги вактда озондан сувни, ха- 
вони микроблардан холи килишда, газламаларни окар- 
тириш, минерал мойлар ишлаб чикариш, кимёвий реак- 
цияларда оксидловчи сифатида кулланилади. Куёш ра- 
диацияси таъсирида кучувчи фотокимёвий реакциялар 
хам озонга кирон келтиради. Аммо озоннинг асосий ку- 
шандаси фреон, хладон газлари, фторуглеродлар ва по
лифтор — углеводород суюкликларидир. Улар таркибида 
озонни емирувчи хлор ва бром атомларини саклайди, ким
ёвий инерт хисобланмиш ёнмайдиган, портламайдиган бу 
бирикмалар узок вакт давомида парчаланмайди. Бу мод- 
далар^ стратосф ера томон кутарилавериш хусусиятига 
эга булиб, фавкулодда баркарорлиги билан куп бирик- 
малардан фаркланади. Афсуски, бугунги кунда бу- 
ларнинг ер юзидаги жами мивдори бир миллион юз минг 
тоннани таш кил килади. И. С. Шкловскийнинг фикрича, 
агар якин йиллар ичида бу газлардан фойдаланиш тар- 
тибга солинмаса, бир неча ун йиллардан сунг атмос-
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ферадаги озон катлами сезиларли д ар аж ад а  кам ая  бош- 
лаши мумкин. Инсониятнинг миллион йиллар давомида 
уз вазифасини й^лга солиб олган табиат ишларига 
ноурин аралашуви ёмон окибатга олиб келиши маълум 
булиб колли. Турли технологияларга суяниб табиат би- 
лан олишувдан (К. Ахмедов фикрича) инсоният юткизар 
экан.

Кейинги йилларда ернинг сунъий йулдошларидан 
олинган маълумотлар Антарктида ва унинг атрофида ос- 
монда пайдо б^лган озон туйнуклари майдони беш мил
лион квадрат километрга етганлигини курсатди. Янги З е 
ландия осмонида озон кдтламининг камайиш и натижаси- 
да бу ерда яшовчилар орасида тери ракига чалинганлар 
сонининг ошганлиги кайд этилган. Баъзи маълумотларга 
Караганда, озон катламининг бир фоизга камайиши 
ультрабинафша нурларининг атмосферадан утишини ик- 
ки баравар оширади.

Олимлар озоннинг емирилиш механизмини куйидаги- 
ча таърифлайдилар: озон катламини бузиш сабабчи- 
ларидан бири булган галогенларнинг дастлабки  вакили 
хлор (унинг Урнида фтор, бром ва бош калар хам булиши 
мумкин) мисолида курсатилади. Таш лаб юборилаётган 

#  миллионлаб аэрозол идишлари, совитгич ва рефреже- 
раторлардаги мавжуд хладон ва шу каби зарарли  модда- 
лар юкорига к^тарилиб, ультрабинафш а нурлар ёки 
бошка кандайдир таъсирларга кура узидан ж уда фаол 
атомар холдаги хлорни ажратиб чикаради. Бу заррача 
озон билан тезгина бирикиб уни парчалайди.

Аммо галогенларнинг, шу жумладан хлорнинг кис- 
лородлик бирикмалари бирмунча баркарор б^лишига 
карамай озрок. парчаланади ёки бошк.а моддалар билан 
бирикади, хосил булган хлорнинг кислородлик бирик- 
маси атомар кислород билан бирикиб, яна кислород ва 
янги хлор атомини хосил килади.

Вужудга келган хлор атоми яна озонга бирикиб уни 
парчалайди, хлор куп булса реакция узлуксиз давом эта- 
вериши мумкин. М ана шунинг учун хам атмосферадаги 
хлор ёки унга ухшаш фаол зарралар  куп б^лганда зан- 
жир реакциялар авж олиб кетиши хавфи тугилади. Бун- 
дан ташкари, хосил булган хлор оксиди димер (икки)ла- 
ниб ультрабинафша нурлар таъсирида хлор атоми билан 
янги заррани вужудга келтиради.

Шу тарика фаол хлор атоми муттасил пайдо булиб 
г туради. Атмосферанинг юкори каватларига уз ид а хлор,
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бром, фтор ёки бошкд шу хил фаол заррачалар хосил 
килувчи реагентлар кутарилаверар экан, занжирли 
реакциялар амалга ошавериши ва озон катламини еми- 
равериши турган гап. Бундай хавфнинг олдини олиш ин- 
соният кулида. Бундан ташкари, деярли хамма континент- 
ларда пуркаш  учун ишлатиладиган миллионлаб баллон- 
ларга тулдирилган ароматик аэрозоллар таркибида фре
он булади.

Фреон — бу жуда инерт ва чидамли бирикма, шу са- 
бабли у атмосферада тупланиш хусусиятига эга, бу холат 
унинг хавотирлик даражасини янада оширади.

Фреоннинг бир кисми атмосферага кутарилиш хусуси
ятига эга. Атмосферанинг юкори каватида ультрабинаф- 
ша нурлар уни парчалайди, бунинг натижасида атомар 
хлор хосил булади, хосил булган хлор озон билан муно- 
сабатда булиб, уни емиради.

Хисоблаб чикилганда бир атом хлор 80 минг молекула 
озонни «емириши» мумкинлиги аникланган. Агар бу 
холатнинг келгусида хам жадаллиги кузатилса озон к.ат- 
ламининг сийкаланиши ва унинг окибатида келиб чика- 
диган нохуш узгаришларни кузатиш мумкин.

1985 йилда озон катламини саНлашга каратилган Вена 
конвенцияси кабул килинди. 1990—91 йилларда матбуот- •  
да озон туйнугининг хатарли кисми йуколганлиги тугри- 
сида хабар эълон килинди. Лекин туйнук яна хосил 
буладими-йукми, бу хозирча жумбок булиб турибди.

К.УЁШ РАДИ АЦ И Я СИ  ВА УНИНГ ГИГИЕНИК А\АМ И ЯТИ

_ Узбекистан Республикаси куёшли улка деб бежиз 
айтилмайди. Хакикатан хам республикада куёшли кун- 
лар микдори Урта Ер денгизи хамда Калифорниядан 
юкори.

Куёш радиацияси энергия, иссиклик ва ёруглик манбаи 
хисобланади. У ер сатхини иситади, сувни буглантиради, 
хаво окимини пайдо килади ва шунга боглик холда об- 
хавони узгартиради, жойлар иклимига сабаб буладиган 
асосий омиллардан хисобланади. Ер юзида бутун органик 
хаёт куёш радиацияси туфайли мавжуддир. Физик 
ж ихатдан олиб каралганда куёш радиацияси турли узун- 
ликдаги тулкинлардан иборат булган электромагнит 
тебраниш лар окимидир. Ер юзига етиб келадиган куёш 
нурининг спектрал таркиби ва унинг биологик таъсири 3- 
ж адвалда келтирилган. Атмосферадан утиш мобайнида
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к.уёш радиацияси кисман ютилади, таркалади, бу эса  
унинг сифати ва мивдорий куринишида акс этади. Чунон- 
чи, нур энергияси бирламчи кувватининг фак.ат 43% игина 
ер юзасига етиб келади. Ер ю засига етиб келадиган р а д и а 
ция микдори acocan куёшнинг горизонтдан канчалик б а 
ланд турганлигига ва атмосферанингочиклик д араж аси га  
боглик. Куёшнинг горизонтдан баланд туриши кам айиб  
борган сари радиация интенсивлиги озайиб кетаверади, 
чунки бунда нурларнинг атмосферадаги йули узоклаш иб 
кетади ва горизонтал жойлаш ган майдонга кам микдорда 
нур тушади. Атмосфера хавоси ифлосланганда ва ахоли 
яшайдиган жойлар нотугри (зич) жойлаштирилганда ан- 
чагина микдор куёш радиацияси йуколиб кетади.

3-ж  а д  в а л
Ер юзасига етиб келадиган 1(уёш нурининг спектрал таркиби ва унинг 

биологик таъсири

Нурлар тури
Тулк.ин

узуклиги
(им)’

Тери 
оркали  

утиш узун- 
лиги(м м )

Биологик таъсири

Инфрацизил

а) узун
б) к.исад

К?зга кУринадиган

Ультрабинафша
узун (А соха); 
Уртача (В соха)

Киска

15000— 
4000
4000—
1500
1500—760

760—390

390—315 

315—290 

290 кичик

20 гача

10 гача

1 гача 

0,5 гача

Юза иситиш хусусиятига  
эга. Анча ботикрок, иси- 
тади; терида м оддалар  
алмашинуви ва уль
трабинафша нурлар таъ- 
сирини кучайтиради

Анча ботикрок, иситади; 
ёругликни хис к,илиш; 
кучсиз фотокимёвий таъ- 
сир (пигмент хосил б$- 
лади), кучсиз бактерицид  
таъсир кУрсатади.
Фотокимёвий, Шу ж ум ла-  
дан умумий стим уллай- 
диган ва витаминни син- 
тезлайдиган таъсири бор

Бактерицид таъсир кур- 
сатади

Нанометр (нм) — метрнинг миллиондан бирулуши.
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К,уёш паст турганда ва радиация ифлос атмосфера 
оркали утганда биологик жихатдан жуда кимматли 
булган урта узунликдаги ультрабинафша нурлар хаддан 
таш кари к^п ушланиб колади. Д ераза ойналари хам 
ультрабинафша кисмни тутиб колади. Куёш нури орга- 
низмга уз спектрининг барча кисмлари билан таъсир 
курсатади.

Организмнинг ультрабинафш а нурлар билан етарли 
нурланмаслиги ёруглик танкислиги (ёругликка ёлчимас- 
лик) деб аталади. Ёруглик танкислигида хаёт тонуси ту- 
шиб кетади ва организмнинг турли касалликлар (маса- 
лан , грипп, сил ва бош ка касалликлар) нинг кузгатув- 
чиларига каршилиги камаяди, капиллярлар мустах- 
камлиги бузилади, кам конлик пайдо булади. Болаларда 
Б  витаминининг етарли синтез килинмаслиги рахит ка- 
саллигига олиб келади. 3-жадвалда келтирилган уртача 
В сохага кирувчи узунлиги 315—290 нм ультрабинафша 
нурлар тери сатхига таъсир килиши натижасида тери 
сатхидаги 7—8-дегидрохолистериндан (бу холистериндан 
косил булади) витамин Б  синтезланади, синтезланган ви
тамин 6  конга тушгач ундаги кальций-фосфор алмаши- 
нувини яхшилайди. Бу уз йулида суякланиш жараёнини 
такомиллаштиради. Ёруглик танкислиги Б  витаминининг 
етарли микдорда синтез килинмаслиги натижасида конда 
кальций-фосфор микдори камайиб кетади, шу сабабли 
суяклар каттиклигини йукотиб эгилувчан булиб колади, 
салга  кийшайиб кетаверади. Катта ёшли одамларда Б  ви- 
тамини етишмаганда суяклар  таркибининг сийраклани- 
ши (остеопороз) кузатилади, улар мурт булиб колади, 
синганида секин битади.

Ёруглик танкислиги Заполярьеда, куз-киш ойларида 
э са  жанубда куп булади. Ер ости конларида ишловчилар 
ва  узок вакт уринда ётиб колган беморларда хам ёруглик 
танкислиги булади.

Ёруглик танкислигининг олдини олиш учун очик 
хавода дам олишнинг фойдаси т^грисида тушунтириш 
ишларини олиб бориш мухим. Айникса ёш болалар учун 
очик хавода сайр килиш, уйнаш, жисмоний тарбия билан 
шугулланиш ва вактида ухлаш  жуда мухим. Ахоли яшай- 
диган пунктлар ва уй-жойлар куришда гигиена талаб- 
ларига  амал килиш, шунингдек, атмосфера хавосини иф- 
лосланишдан саклаш  катта  ахамиятга эга. Агар юкорида 
айтиб утилган чора-тадбирлар етарли б^лмаса, ультра
бинафш а нур берувчи махсус эритем лампалар (АРК,
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ПРК) ёрдамида профилактик нурлантириш тавсия эти- 
лади.

Инфракизил радиация биологик таъсирига кура 
узун тулкинли (тулкин узунлиги 4000— 1500 нм) ва 
киска тулкинли (тулкин узунлиги 1500—760 нм) бу- 
лади. Узун тулкинли нурлар терининг юза каватига 
сингиб тукималар кизиши ва терида ачишиш сезилиши- 
га сабаб булади. Киска тулкинли инфракизил нурлар 
терининг чукур каватларига кириб бориб, тукималар- 
нинг субъектив сезгилар кам рок ифодаланган бир те- 
кисда кизишини юзага келтиради. Узок вакт мобайнида 
таъсир килганда куринмайдиган инфракизил нурлар 
терининг куйиб ва баданнинг умумий кизиб кетишига 
сабаб булиши мумкин. Киска тулкинли инфракизил 
радиация берувчи иншоотлар иш лаб чикариш шароит- 
ларида куз шох пардасида катар актал ар  кУринишидаги 
Узгаришларни келтириб чикариши мумкин. И нф раки
зил радиациянинг иссиклик ва огрикни колдирувчи 
таъсиридан амалий табобатда яллигланиш  жараёнини 
даволашда кенг фойдаланилади.

Куёш спектринингкуринадиган кисми (тулкин узунли
ги 360—760 нм) куриш фаолиятига, МНС холатига ва у 
оркали тананинг барча аъзолари, системаларига хос 
(специфик) таъсир куринишида намоён буладиган катта 
умумбйологик таъсир курсатади. Спектрнинг кУрина- 
диган кисмидаги нурлар турли участкаларга таъсир этиш 
хусусиятига караб фарк килади. Кизил нурлар куз- 
гатувчи, сарик ва яшил нурлар тинчлантирувчи, бинафша 
нурлар маъюслик таъсирини курсатади. Ёругликнинг 
етарли булмаслиги курув аъзосига (куз уткирлиги, фарк- 
лаш тезлиги ва бошкалар) зарарли  таъсир этади. Уткир 
ёруглик кузни камаштиради, узок таъсир килганда эса 
тур парданинг яллигланишини (ретинит) келтириб чика
риши мумкин.

Тулкин узунлиги 280 нм ва ундан кам булган, тукима 
оксилларига кУзгатувчи таъсир курсатадиган нурлар ' 
фарк килинади. Бу нурлар ер ю засига ф акат очик хавода 
етиб келиши мумкин, шунинг учун хам  ерда органик хаёт 
мавжуд. Бундай узунликдаги нурлар ер сатхига етиб кел- 
ганда микроорганизмларга халокатли таъсир курсатади, 
микроблар бир неча дакикадан бир неча соатгача булган 
вакт мобайнида таркибидаги оксилларда денатурация 
жараёни кечиши натижасида нобуд булади. Сунъий 
ультрабинафша нурланишнинг бактериоцид таъсиридан
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хавони, сувни, сутни ва бошкаларни зарарсизлантириш 
учун фойдаланилади.

ИК.ЛИМ ВА М И КРОИ К.Л И М НИ НГ ГИГИЕНИК ТАЪРИФИ, 
АККЛИМАТИЗАЦИЯ

Метеорологик омиллар деганда хаво харорати, намли- 
ги, харакат тезлиги ва нур кувватининг биргаликда таъ- 
сири тушунилади.

Об-хаво деганда ер юзасининг муайян кисмида маъ- 
лум вактда мавжуд буладиган атмосфера метеорологик 
компонентларининг йигиндисн тушунилади. Ик,лим деб, 
географик кенглик, денгиз сатхига нисбатан буладиган 
баландлик ва жой рельефи, усимлик коплами, атмос- 
феранинг айланиш хусусиятлари ва одамнинг ишлаб чи
кариш фаолияти таъсири остида вужудга келган об-хаво 
холатига айтилади.

Микроиклим деганда ер юзасининг чекланган кисми- 
даги, уни ураб турган территория иклимидан фарк килув- 
чи ик.лим тушунилади. Муайян географик вилоятлар, 
хавонинг ерга туташ катлами, ахоли пунктлари микро
иклими фарк килинади.

Катта шахарлар уз микроихлимига эга. Шахар туп- 
рогининг асфальт билан копланганлиги езда хавонинг 
к.аттик кизиб кетишнга ва шахар тепасида илик., тикка 
конъвекцион окимлар хосил булишига олиб келади. Кизи- 
ган тош деворлар ёзда юкори радиацион хароратни юзага 
келтиради. Шахарлардаги зич курилишлар ва бинолар 
шамол харакатини сусайтиради.

Микроиклим деганда харорат, намлик, хаво харака- 
тининг тезлиги хамда теварак-атрофдаги, шу жумладан, 
ишлаб чикариш жихозларининг хам харорати билан бел- 
гиланадиган бинолар ички мухитининг иклими тушунила
ди. Турар жой микроиклими уйларнинг жойланиш хусуси- 
ятларига курилиш материалларининг хоссаларига, яшов- 
чилар табиати ва шу жойнинг иклим шароитига боглик.

Ишлаб чикариш шароитларидаги микроиклим асосан 
технологик жараён хусусиятларига боглик. Чунончи, 
хавонинг юкори харорати ва кизиган юзаларидан пайдо 
буладиган инфракизил радиациянинг катта интенсивлиги 
билан фаркланадиган иссик цехлар микроиклими ишчи- 
ларга зарарли таъсир курсатиши мумкин.

Январь ва июнь ойларида уртача хароратнинг катта- 
лигига караб туртта: совук, м^тадил, илик ва иссик (4- 
жадвалга каралсин) иклимли жойлар фаркланади.
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4- ж а д  в а л

Турар жойда январ ва июн ойларида хавонинг уртача харорати

Иклимий туман
Х,арорат °С

Январ Июл

Совук,
Муътадил
Илик,

Иссик;

— 28° д а н — 14гача 
—24 дан — 4 гача 

—4 дан — 0 гача 

—4 дан +  4 гача

+ 4  дан +  22 гача 
+  1 0  дан +  22 гача 

+ 2 2  дан +  28 гача

+ 2 8  дан +  34 ва ундан 
юк,ори

Бундан ташкари, иклимнинг махаллий турлари (ден- 
гиз, континентал, чул, тог ва бош калар) хам бор.

Иклим шароитлари баъзи касалликларнинг кечишига 
таъсир этиши мумкин. Масалан, ш амоллаш  касалликла- 
рининг купайиши совук. тушишига тугри келади. Мавсу- 
мий дизентерия, грипп, менингококк менингити ва 
бошкалар хам иклимий хасталикларга киради. Бундан 
ташкари, кечиши ва окибати йил мавсуми ва об-хавонинг 
холати билан боглик булган метеотроп касалликлар деб 
аталувчи касалликлар хам мавжуд. Чунончи, врачга му- 
рожаат килу'вчилар орасида кузги-кишки даврда гипер
тония, стенокардия, ревматизм, бронхиал астма касал- 
ликлари билан касалланган беморлар сони ортади. 
Куриниб турибдики, ахоли яшайдиган ж ойлар, тураржой, 
саноат корхоналари, мактаблар ва касалхоналар куриш 
билан боглик. гигиеник масалаларни хал  килишда, овк.ат 
рационини ишлаб чик.ишда; хам юкумли, хам юкумсиз ка
салликларнинг олдини олишга имкон берадиган чора- 
табдирларни режалаштиришда, табиий, махаллий (улка) 
патологияни урганиш, согломлаштириш тадбирларида 
хамда даволашда иклим ва микроиклим шароитларини 
хисобга олиш зарур.

Акклиматизация. Маълумки, иссик. мамлакатларда 
яшовчилар иссикка, шимолда яшовчилар эса совувда бе- 
малол бардош беради. Илик, ик.лимли ж ойларда яшовчи
лар шимолга ёки жанубга борганларида янги шароитга 
аста-секин мослашиб борадилар ва туб ахоли иклймдан 
кандай таъсирланса мослашувчилар организми хам худ- 
ди шундай холатда булади. Одам организмининг янги ша
роитга ана шундай мослашиб бориши акклиматизация 
деб аталади.
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А кклиматизацияда организмнинг ф акат иклим шаро- 
итига эмас, балки тупрок шароити ва янги биоценозга 
куникиши тушунилади. Иклимга мослашиш икки йул би- 
лан булиши мумкин:

1. О рганизмда моддалар алмашинувининг Узгариши 
билан содир булади. Бундай узгариш (модификация) наел 
сурмайди. Модификацияда популяция ёки турнинг гене
тик тузилиши узгармайди. 2. Турнинг генетик тузилиши 
наслий давомийлик холати узгариши билан руй бериши 
мумкин. Бу — хакикий иклимга мослашиш, турнинг ге
нетик тузилиши табиий танланиш окибатида угггаради. 
Бунинг натиж асида организмда кузатиладиган биоритм- 
да узгариш лар вужудга келадн. Биорнтмнинг Узгариши 
айникса болаларда ва усмирларда ривожланган шаклда 
Утади. О кибатда юрак-томир фаолиятида узгаришлар, 
жумладан, уйкунинг бузилиши, иш кобилиятининг паса- 
йиши кузатилиши мумкин.

Аксарият одамлар Узи урганмаган шароитга тушганда 
унга фаол равишда мослашади, яъни адаптация руй бе- 
ради. И клим га мослашишда организмнинг доимий яшаш 
жойида шаклЛанган дастлабки харакатланиш  мувозана- 
ти бооща ерга утганда узгарадн ва аста-секин баркарор 
мувозанат касб этади. Иклимга мосланиш жараёни реф
лектор ва нейрогуморал йул билан бошкарилади.

Демак, турли омилларнинг такрорланувчи ва узок да- 
вом этувчи таъсири остида организмда акклиматизация 
содир булади. Иклимга мослашиш деганда мураккаб иж- 
тимоий-биологик жараённи тушунмок керак. Бу жараён 
мослаштирадиган физиологик реакциялар ишлаб чикиш 
билан чегараланнб колмайди. «Акклиматизация» тушун- 
часига иклим омилларининг нокулай таъсирини кучеиз- 
лантириш ёки бартараф  этишга каратилган холда ташки 
мухитни ф аол равишда узгартириш хам киради.

Акклиматизация бу катта мия ярим шарлари пуст- 
логида вакт билан белгиланаднган янги богланишлар ва 
янги динамик стереотип хосил булиши билан юзага кела- 
диган м ураккаб физиологик жараёндир.

Шимолий туманларда кузатиладиган акклиматизация 
жараёни моддалар алмашинувининг бузилиши, иссиклик 
хосил булишининг кучайиши, кон айланишининг бузили
ши билан ифодаланади. Иссик иклимга булган акклима
тизация аксинча, метаболик ж араёнлар жадаллиги, арте- 
риал босим, тана хароратининг пасайиши ва томир ури- 
шининг сийраклашуви билан намоён булади.
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Акклиматизация жараёни физиологик ф аолиятлар- 
нинг маълум дараж ада зурикиши ва иш кобилиятининг 
пасайиши билан ифодаланади. Иклимга мослашиш те- 
гишли мехнат ва дам олиш тартиби, шахсий гигиена кои- 
даларига амал килиш, муайян шароитлар учун тугри ов- 
катланиш, турар жой ва кийим-кечак танлаш ни енгил- 
лаштиради.

Х.АВОНИНГ Ф И ЗИК ХОССАЛАРИ ВА У Л АРН И Н Г ГИ ГИ ЕН И К
ТАЪРИФ И

Ташвд мухитнинг одамга доимий таъсир курсатадиган 
омилларига хаво харорати, намлиги, харакати , атмосфе
ра босими, хаво ионизацияси ва бошцалар киради. Шуни 
таъкидлаш керакки, бу омиллар атмосфера хавоси кимё- 
вий таркибининг бархарорлигидан фарк.ли равишда 
узгарувчан булади ва уларнинг купчилиги организмга 
умумий таъсир курсатади.

Куёш нури атмосферадан утаётганда уни ам алда киз- 
дирмайди. Хавонинг исиши куёш радиациясини ютувчи ва 
бир шаклдан иккинчисига айлантирувчи тупрокнинг ис- 
сиклигини кайтариши хисобига юз беради. М асалан, к.ум- 
лок тупрок хавони иситиш учун узи кабул килган иссик- 
ликнинг 37% ини беради.

Хаво хароратининг суткалик, йиллик узгариш ига жа- 
дал куёш радиацияси, жойларнинг рельефи, харакати, 
денгиз сатхидан баландлиги, денгизлар явдилиги, денгиз 
окимининг хусусияти, усимлик дунёси таъсир килади.

Атмосферанинг пастки каватида Антарктидадан 
ташкари жойларда январь ойида энг паст харорат (— 
69,8°) Верхоянский (Сибир)да, энг юкори харорат (+ 5 0 °) 
июл ойида Узбекистоннинг Муборак ш ахрида кайд 
килинган.

Куёш нурининг ер сатхига бир хил таркалм аслиги на- 
тижасида хаво окими хосил булади. Шу сабабли доимий 
ва кучли шимолдан жанубга йуналган хаво окими (ша- 
мол) хосил булади, бунга — пассат деб аталади. Денгиз 
ва океан атрофида ёзда курукликка, киш да эса аксинча
— курукликдан денгизга й^наладиган хаво окимига мус
сон —  дейилади.

Ер куррасининг сатхи жойларда исиши ёки совиши ат
мосфера босимининг ошишига ёки камайиш ига сабаб 
булади, бунинг натижасида кучли хаво окими вужудга 
келади, бу циклонлар ва антициклонлар деб аталади.
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Ц иклонлар доимо тунд, огир хаво — булут ва ёгингар- 
чиликни олиб келади. Антициклонлар — курук, очик. хаво 
олиб келади.

Иссикликни аккумуляция килувчи денгизга якин жой- 
ларда иклим юмшок, анча илик булиб, харорати сутка ва 
мавсумда кам узгаради. Курукликда денгиз ва океан 
киргокларидан узоклашилган сари мавсумий ва сутка- 
лик харорат ошиб бораверади. Хаво хароратининг гигие- 
ник ахамияти унинг организмда кузатиладиган узга- 
ришида иссиклик алмашинувига таъсири билан белгила- 
нади. Хаво хароратининг абсолют катталигигина эмас, 
балки унинг тебранишлари — амплитудаси хам ахамият- 
га эга. Одам организмида иссиклик хужайра ва тукима- 
ларда буладиган оксидланиш ж араёнлари хисобига хо- 
сил булади. Хаётий жараёнларнинг меъёрида кечиши до- 
имий тана хароратида амалга ошади. М ураккаб термо
регуляция механизми ж араёни туфайли организм хатто 
хаво харорати бирмунча узгарганда хам иссиклик муво- 
занатини саклайди.

М еъёрида булган ш ароитларда (хона харорати + 18°С  
булганда) одам териси оркали 85 фоизга якин иссикликни 
й^котади, 15 фоиз иссиклик эса овкат, сув, хавони иси- 
тишга ва упкада сувнинг бугланишига сарфланади. Тери 
оркали чикадиган 85 фоиз иссикликдан тахминан 30 фо- 
изи утказиш, 40 фоизи нурланиш ва 10 фоизи тери юзаси- 
дан намнинг бугланишига харжланиб, бу нисбат мик- 
роиклим шароитларига караб  кисман узгариб туради.

Тана атрофидаги хавони иситиш учун утказиш йули 
билан иссиклик сарф килинади (конвекция). Конвекция 
йули билан иссиклик й^котиш тери харорати уртасидаги 
ф аркка тугри пропорционалдир, ф арк канчалик катта 
булса, конвекция йули билан иссиклик ажратиш шунча 
куп булади. Агар хаво харорати ошиб борса, конвекция 
йули билан иссиклик йукотиш камайиб кетади, + 3 5 — 
Зб°С хароратда эса бутунлай тухтаб колади.

Нурланиш. Маълумки, абсолют нулдан (—273°С) юко- 
ри хароратга эга булган хар кандай физик жисм узининг 
иссиклик нурларини чикаради. Нурланиб чикадиган ис
сиклик мивдори тана харорати кутарилган сари ортиб 
боради. Шунинг учун одам узини ураб олган деворлардан 
ёки предметлардан оладиган иссикликка Караганда нур 
иссиклигини купрок ажратади, деворлар иссиклиги 35°С 
дан паст булади, одибат-натижада одам иссиклик йуко- 
тади. Ш ундай килиб, нарланиш билан иссиклик йукотиш
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одамнинг тана харорати билан одамдан узокрокда ■«
булган девор ёки бошка предметлар уртасидаги оралик 
ошган сари ортиб кетаверади. Очик атмосфера шароит- 
ларида нурланиш йули билан иссиклик йукотиш куёш  ну- 
рининг интенсивлигига, тупрок хароратига, бинолар де- 
вори хароратига боглик

Бугланиш йули билан иссиклик йукотиш тана юзаси- 
дан бугланиб турадиган нам (тер) микдорига богликдир.
1 г тер бугланганида организм 0,6 ккал иссиклик йукота- 
ди. Хона хароратида одамнинг териси юзасидан бир сут- 
када 0,5 л га якин нам бугланиб кетади, ана шу буг билан 
тахминан 1225 кЖ  (300 ккал) иссиклик чикади. Хаво ва 
деворларда харорат кутарилган сари нурланиш ва кон
векция йули билан иссиклик йукотиш камайиб боради.
Одам терлай бошлайди ва бугланиш йули билан ис
сиклик йукотиш кескин ошиб кетади. Агар таш ки мухит 
харорати юкори булса, ягона имконият бугланиш хисоби- 
га иссиклик йукотиш булиб колади.

Алохида кийин шароитларда (жуда огир иш килинган- 
да ва ташки харорат юкори булганда) аж ратиладиган тер 
микдори бир кунда 6— 10 л га етади, бугланишда одам 
организми 15000—25000 к Ж  (3600—6000 ккал) иссиклик 
йукотиши мумкин.

Хаво намлиги. Сув хавзалари, тупрок юзаси ва 
усимликлардан доим сув буглари чикиб туради, б у — 
хавонинг намланишига сабаб  булади. 1 м хаводаги сув 
буглари мивдори (г да) абсолют *аво намлиги деб атала- 
ди. Максимал хаво намлиги — бу 1 м3 хавонинг маълум 
хароратда намлик билан тула-тукис туйиниб олиши учун 
зарур булган сув буглари мивдоридир (г да). Хаво 
харорати кутарилиб борган сари хаво намлиги максимал 
ошиб боради. Нисбий хаво намлиги — абсолют хаво нам- 
лигининг максимал хаво намлигига фоизларда ифода 
килинган нисбатидир. Нисбий хаво намлиги хавонинг сув 
буглари билан туйиниш дараж асини сифатлаб беради.

Хаво харакати. Санитария амалиётида хаво харакати  
тезлиги ва шамолнинг йуналиши аникланади. Хавонинг 
харакати конвекция хисобига иссиклик чикарилишини 
оширади, чунки харакатдаги хаво кийим остида кизиган 
хаво катламини олиб кетади, унинг урнига эса совукрок 
катлам келади. Хаво харорати юкори булганда шамол 
ортикча иссикликни хайдайди. Паст хароратли ш ароит
ларда эса шамолнинг салбий таъсири ортади. Кучли ш а
мол одамнинг кайфиятини ёмонлаштириши ва катор су-
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рункали касалликларни кузгатиши, нафас олишни кийин- 
лаштириши мумкин.

Хаво харакати тезлигининг меъёри асосан хавонинг 
хароратига цараб белгиланади. Турар жой хоналарида 
тезлик 0,1—0,3 м /с, спорт залларида —0,5 м /с  гача, иш- 
лаб  чик.аришда ва иссик цехларда эса 1— 1,5 м /с  гача 
меъёр хисобланади. Хаво хароратининг гигиеник аха- 
мияти шундаки, у турар жой кварталлари, бинолар ва ат
мосфера хавосининг табиий тозаланишини таъминлайди. 
Гигиеник нуктаи назардан кулай деб шундай харорат, 
намлик, йуналиш тезлиги ва бопща курсаткичларга айти- 
ладики, хосил килинган бундай шароитларда организмда 
иссиклик микдори ва физиологик фаолият меъёрида ке- 
чади. Бундай микроиклим комфорт деб аталади.

Комфорт зонада катталар учун хаво харорати 17— 
18°С, нисбий нам лиги 40—60% ва хаво йуналиш тезлиги 
0,1 м /с  б^лиши керак.

Атмосфера босими. Ернинг тортиш кучи тафайли ат
мосфера ер юзаси ва ундаги нарсаларга таъсир курса- 
тади. Хаво босимининг суткадаги узгариши одатда симоб 
устунининг бир неча мм дан ошмайди, йиллик узгариши 
эса  26—40 гПа ёки 20—30 мм H g — устунига етади. Ат
мосфера босимининг ана шундай аста-секин узгариб бо- 
риши соглом одам организмига деярли таъсир к^рсат- 
майди. Бирок касал одамларда об-хаво алмашинуви на- 
тиж асида олдинги огриклар кучаяди, асаб касалликлари 
пайдо булади, эски ж арохатлар симиллаб огрийди. Ша- 
харлард а  атмосфера босими очик, жойлардагига Караган
д а  паст. Босим пасайган сари кислороднинг парциал бо
сими кам ая боради, бу эса баландлик касаллигига хос 
белгилар билан кечади. Атмосферанинг юкори босими 
таъсири натижасида кессон касаллиги келиб чикиши 
мумкин (Ушбу китобнинг «Атмосфера босими» кисмига 
царанг).

Хаво ионизацияси. Атмосферада радиоактив унсур- 
лар , электр разрядлари, ультрабинафша ва космик нур- 
лар  таъсири натижасида хосил буладиган ионлар доимий 
алмашиниб туради.

1889 йилда И. П. Скворцов биринчи булиб одам ор- 
ганизми билан тащки мухит орасида электр алм а
шинуви мавжуд деган гипотезани ил гари сурди. У ат
мосфера хавосига гигиеник бахо беришда унинг элект
рик хусусиятларини хам хисобга олиш кераклигини 
айтди.
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Тоза хаво ифлосланган ха во дан енгил манфий ионлари 
куплиги билан фаркланади. Ш ахарларнинг ифлосланган 
хавоси к.ишлок жойлар ва курорт зоналари хавосига 
Караганда камрок ионлашган. Хавода чанг ва карбонат 
ангидрид гази нечогли куп, унинг харорати ва намлиги 
канча юкори булса, унда огир ионлар шунчалик к^п бу- 
лади. Шу сабабдан турар ж ой ва жамоат биноларидаги 
хавонинг ионизация дараж аси  хаво тозалигининг курсат- 
кичи хисобланади.

Енгил ионлар устунлик киладиган манфий ионизация- 
ли хаво шифобахшлиги, жисмоний ва аклий иш кобилия- 
тини ошириши билан кадрланади. Шу сабабли физиоте- 
рапевтик шифохоналарда юкори дараж ада ионизация- 
ланган хаводан айрим касалликларни (кон босими, н аф ас 
сикиши ва бошкалар) сунъий ГАИ (гидроаэроионизация) 
усули билан даволашда фойдаланилади.

ТАБИИЙ РАДИОАКТИВЛИК ВА УН ИН Г ГИГИЕНИК АХ.АМ ИЯТИ

Ташки мухит (тупрок, сув, хаво, усимлик ва хайвонлар 
организми, озик-овкат махсулотлари, курилиш м атериал- 
лари) ва ионлаштирувчи нур чикарадиган ж исм ларда оз 
микдорда радиоактив моддалар аралаш малари мавж уд. 
Радиоактив зарралар овкат, сув ва хаво билан организм - 
га утиб, унда, айникса суяк системасида т^плана бош лай- 
ди. Бундан ташкари, планеталараро б^шликлар ер ат- 
мосферасига утувчи космик нурлар хам ионлаштирувчи 
хоссага эгадир. Натижада одам  хам ташкаридан, хам  ич- 
каридан ионлаштирувчи нур билан доим нурланиб ту- 
ради.

Ионлаштирувчи нурнинг биологик таъсирини белги- 
ловчи асосий бирлик 1 бэр хисобланади. Ионлаштирувчи 
нурлар табиий манбаларни'нг (табиий радиацион фон) 
умумий таъсири йилига уртача 0,11 бэрни, яъни 30— 40 
йилда 3—5 бэрни ташкил этади. КУпгина олимлар табиий 
радиацияли оламни организм учун зарур эхтиёж  деб 
хисобласаларда, табиий радиоактивликнинг биологик 
ахамияти тугрисида ханузгача бевосита таж рибадан  
олинган далиллар йук.

Радиацион куланка хаж мининг ортиб бориши ионлаш 
тирувчи нурларнинг мутаген таъсири сабабли ирсиятга 
таъсир к^рсатиб тугма м аж рухлик ва бошка к а с ал л и к 
ларни купайтириб юбормовда. Шу сабабли биосферани 
радиоактив нурлар билан ифлосланишдан саклаш дек 
мухим масала инсоният олдида к^ндаланг турибди.
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Касб-кори нурга алоцадор кишилар учун организмни 
рентген нури билан ташкаридан нурланишига йул 
куйилиши мумкин булган мивдор (ПДВ) амалдаги сани
тария цоидаларига кура йилига 5 бэрдан, нурга алокадор 
булмаган лекин касб-кори туфайли шу худудда яшовчи- 
лар учун йилига 0,5 бэр данош иб кетмаслиги керак. Ион- 
лаштирувчи нурларнинг давомли таъсирида хар хил 
огирликлардаги сурункали нур касаллиги, к.он касаллик- 
лари ва хавфли усм алар пайдо булиши мумкин. Нурга 
алокадор булмаган ахоли учун нур таъсири йилига 0,05 
бэр дан ошмаслиги керак.

Санитария-эпидемиология станцияларида махсус ра
диология лабораториялари булиб, улар ионлаштирувчи 
нурларнинг м анбаларидан (рентген аппаратлари, радио- 
изотоплар, атом козонлари ва бошкалардан) фойдалани- 
ладиган касалхоналар, корхоналар ва бошка муассаса- 
ларда дозиметрик текширув олиб боради, шунингдек, 
хаво, сув ва озик,-овк.ат махсулотларида радиоактив изо- 
топлар бор-йуклигини аниклаб туради. Халк хужалиги 
хамда фанда атом энергияси, радиоактив изотоплар ва 
ионлаштирувчи радиациянинг бошка манбаларидан фой- 
даланишда айтиб утилган гигиена меъёри, санитария 
к,оидаларига риоя килинса радиацион хавфсизлик тула 
таъминланади.

АТМОСФЕРА Х.АВОСИНИНГ ИФЛОСЛАНИШИ ВА УНИНГ 
ГИ ГИ Е Н И К  АХ.АМИЯТИ

Атмосфера хавосини газсимон чикиндилар билан иф- 
лословчи корхоналарга кимё, коксокимё, металлургия 
хамда полимер, органик эритувчи бирикмалар чикарувчи 
заводлар, электростанциялар, нефт чикарувчи, уни кайта 
ишловчи корхоналар, ш ахар транспорти ва иситиш учун 
ишлатиладиган ёкилгилар ва х- к. киради.

Ю. В. Новиков ва Р. У. Бекназовларнинг фикрича, 
ш ахар хавоси таркибидаги газларнинг деярли 60 фоизи 
автомобил чикиндилари хисобига пайдо булади.

Автомобил чик,индилари 200 га якин газлар йигин- 
дисидан иборат. Булар таркибига тула ва чала ёнган уг- 
леводлар киради, буларнинг микдори ошиши машинанинг 
мотори суст ишлаши ёки машина тез юришига боглик 
булади.
о ^ ашина бензинда уртача тезликда юрганда тахминан 
2,7 ^  углерод аж ралади . Юриш тезлиги камайганда
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унинг микдори 3,9% гача, ундан хам кичик тезликда эса 
7,9% гача ошади.

Чикинди газлар таркибида карбон оксиди, азот окси- 
ди, икки оксидли азот, карбонат ангидрид, бундан 
ташкари, альдегидлар ва унинг таркибига кирувчи акро
леин хамда формальдегид мавжуд. Чикинди газлар т а р 
кибида ёкилгининг парчаланмаган углеводородлари бор. 
Булар ичида этилен кдторидаги чегараланмаган углево- 
дородлар алохида урин гутади, ж ум ладан гексен ва пен- 
тен.

Чикинди газлар таркибига кирувчи, машинани 
харакатга келтирувчи кисмида ёнадиган бензин таркиби
га ноорганик кургошин кУшилиши натижасида хосил 
буладиган бирикма тетроэтил кургошин хисобланади.

Атмосфера хавосининг ифлосланишида энг катта ман- 
ба ёк,илги ёкишдир. Бунда хавода учиб юрадиган кул, 
курум, углерод (IV)- оксиди ва углерод (II)- оксиди, суль
фид ангидрид, азот (II)- оксиди, хушхид (ароматик) угле- 
водородлар, жумладан, канцероген ва бошкалар киради. 
Шамол тутунни жуда олис-олисларга олиб кетади, нати- 
жада йирик электростанциялар, металлургия корхонала- 
ри ва бир канча бошка саноат корхоналари атрофида а т 
мосфера хавоси 1—5 км ва ундан ортик. радиусда ифлос- 
ланиши мумкин.

Хозирги кунда атмосфера хавосида йул к^йса б у л а
диган ифлосланиш микдорининг 01.08.78 йилда 1892— 78 
ракамли, 11.10.78 йилда 2063—79 ракамли, 07.05.81 йилда 
2394—81 ракамли, 27.08.82 йилда 2616—82 ракам ли, 
хамда 11.11.83 йилда 2936—83 ракамли тасдикланган 
руйхатлари бекор килиниб, урнига 1984 йил 27 августда 
чик.арилган 3086—84 ракамли р^йхат кабул килинган.

Бу руйхатда хам олдингиларга ухшаш урганилган хар  
бир модда учун йул куйиш мумкин булган уртача сутка- 
лик микдор белгиланган. Шу билан бирга м аксим ал 
микдор хам курсатилган булиб, текширилган м оддалар- 
нинг хавотирли боскичи аникланган.

АТМОСФЕРА Х.АВОСИНИ СА Н И ТАРИ Я ЖИХ.АТИДАН  
МУХОФАЗА К.ИЛИШ

Ахоли яшайдиган жойларда тупрок чангига карш и ку- 
рашиш учун жойлар ободонлаштирилади, кучалар ва 
майдонларга асфальт ёткизилиши хамда буш майдонлар 

‘кукаламзорлаштирилиши керак.
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Саноат корхоналари, электр станциялари, иссиклик 
электр м арказларида кул ва чангни тутиб колиш учун 
махсус тозалаш  иншоотлари урнатилади. Шу максадда 
чикиндиларни йирик муаллак заррачалардан тозалайди- 
ган циклонлардан ва электр сузгичлардан фойдаланила- 
ди. Циклонларда хаво окими айланиб юрганлиги туфайли 
чанг заррачалари деворга урилиб, тезлигини йукотади, 
пастга^ тушади ва иншоотнинг пастки кисмида йигила 
бошлаиди. М айда муаллак заррачалар мато, когоз ва 
электр сузгичлар билан тутиб колинади. Саноат чикинди- 
ларини зарарли газлардан  тозалаш учун хар хил усуллар 
К^лланилади. Б алан д  трубалар эса ифлосликларнинг 
таркалиб кетишига имкон беради.

Демак, атмосфера хавосини мусаффо саклашга эри- 
шиш учун чикиндиларни атмосферага чикармайдиган ян- 
ги саноат технологиясини яратиш (барча чикиндилар, 
курилиш материаллари, угит, иссиклик ва бошкалар 
олиш учун иш латилади) ва автомобилларни электромо- 
биллар билан алмаш тириш  зарур булади.

Адабиётлар

Алмеров К- Озон кандай емириладн? «Фан ва турмуш», Л"» 2 1990 
12- бет.

И змеров Н. Ф. Социально-гигиенические аспекты охраны атмосфер
ного воздуха в условиях научно-технического прогресса — М., 1976. 
1976^и^иЛЛ° в ^  ^  Санитарная охрана атмосферного воздуха,— М.,

Р язанов В. А. В кн.: Биологическое действие и гигиеническое значе
ние атмосферного загрязнения,— М., 1967.— Вып. 10,— 5— 15- бетлар.

У байдуллаев Р. У., И льинский И. И. Атмосферный воздух и здоровье 
человека,— Ташкент, «М едицина» УзССР. 1986.

Ш ахбаэян Г. X. Гигиеническое нормирование микроклимата произ
водственных помещений.—  Киев, 1952.

Новиков Ю. В., Б ек н а зо в  Р. У,— Охрана окружающей среды, Таш
кент. Издательство имени И бн Сины, 1992.

III БОБ

СУВ ГИГИЕНАСИ ВА А\ОЛИНИ СУВ БИЛАН 
ТАЪМИНЛАШ

СУ ВН И Н Г ГИГИЕНИК АХ.АМИЯТИ

Гигиеник нуктаи назардан тоза сув — хаёт манбаи, са- 
ломатлик гарови хисобланади. Сув инсон хаёти, хайвонот
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ва усимлик дунёси учун мухим ахам иятга эга булган 
ташки мухит омилларидан биридир.

...Сув организм шарбатлари ва чиклндилари таркиби- 
га киради.

Сув овкат махсулотларини туким аларга таркатишда, 
тери ва нафас йулларидан буг холатида чикиши билан 
тана харорати мувозанатини саклаш да иштирок этади.

Шундай килиб, организмда кузатиладиган барча био
химик реакциялар сувли эритм аларда руй беради. Сув 
ичишни тугри ташкил килишда суткалик овкат таркиби- 
да канча суюклик борлигини н азарда  тутмок зарур. М а- 
салан, сутда —87%, янги сабзавот ва меваларда —96% , 
картошкада, гуштда —75% ва нонда — 47% гача сув 
булади. Сувни ёки чанковни кондирувчи ичимликларни 
хаддан тапщари куп ичиш зарарли , чунки бундай холат 
юрак ишини, ажратиш аъзолари фаолиятини оширади. 
Бундай холларда тери оркали куп мнкдорда суюклик аж - 
ралади, бу билан бир каторда тер билан организмдан сув- 
да эрийдиган витаминлар, ош тузи ва минерал тузлар 
чикиб кетади.

Сув туз алмашинувига нисбатан олинганда меъда- 
ичак йули анча фаол булиб, бир кеча-кундузда 8 литр ат- 
рофида шира ажратади, бунинг куп кисми кайтадан 
сурилиб, ширасининг атиги 2%  и хаж м ича нисбатда ол- 
ганда ахлат билан чикиб кетади.

Организмни суюклик билан кун давомида бир текис, 
мунтазам таъминлаш мухим булиб, суюкликнинг купрок. 
кисми тушлик овкат вактида кабул килинади (суюк овкат 
билан 0,5 л, овкатдан кейин ичиладиган ичимликлар би
лан 0,25 л ва озик-овкат махсулотлари таркибида 0,25 л).

М арказий Осиё ахолиси ёзнинг иссик паллаларида 
хар хил мевалардан тайёрланган ш арбатлар катори кук 
чой ичишни хуш курадилар. Кук чойнинг Кора чойга нис
батан афзаллиги шундаки, у меъданинг шира ажратиш  
фаолиятига кучли китикловчи таъсир  курсатади. Кук чой 
меъдада узокрок сакланиб кейинчалик аста-секин буй- 
рак оркали чикиб кетади. Кук чойни яхна килиб ичса хам  
булади.

Одам бир кеча-кундуз давомида ёшига караб 100 мл 
дан 3000 мл гача сув истеъмол килади, жумладан 1200—  
1300 мл (48% ) сувни суюклик куринишида, 1000— 1100 мл 
сувни эса овкат таркибида истеъмол килади. Озика мод- 
даларнинг эндоген оксидланиши натиж асида организмда 
300 мл (12%) атрофида сув хосил булади.
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Организмдаги сув доимо янгиланиб туради: катта ёш- 
ли одамда 15 кун мобайнида, болаларда эса 3—5 кун ичи- 
да барча сув молекулалари янгиланиб олади. Буйрак, 
упка, меъда-ичак йули, тери сув алмашинувида фаол иш- 
тирок этади. Атрофдаги хаво харорати юкори булиб тур- 
ганида 4—5 литрча сув тер билан бирга тери оркали 
чикиб кетади, шу муносабат билан сувга эхтиёж янада 
ортади. Уртача хароратда тери оркали 300—400 мл сув 
ажралиб чикади. Ташки мухит шароитлари ва ичилган 
суюклик микдорига караб бир кеча- кундузда буйраклар 
оркали 0,5 л дан 2,5 л гача сув ажралиб чикади. Бир сут- 
када чанкокни босиш учун истеъмол килинадиган сув 
микдори иш кобилиятига эга (харакатдаги) кишиларда 
2,5—4 л ни таш кил этади.

Йукотилган сув микдори купайганда одам узини ёмон 
хис кила бошлайди. Организм таркибида 10% сув йукоти- 
лиши моддалар алмашиш жараёнига жидднй таъсир 
курсатади. Х,аво харорати 30° ва ундан юкори булганда 
15—20% сувнинг организмдан чикиб кетиши эса улимга 
олиб келиши мумкин. Х,аво харорати сезиларли даража- 
да тушиб кетганда организм узидан 25% сувни чикариб 
юборган булса, бу холат хам улим фожиасини чакириши 
мумкин.

Организмда сув етишмаслиги тукималараро суюклик- 
лардаги осмотик босимнинг мувозанати бузилишига, бу 
эса организмда азот чикиндилари тудаланишига ва мод
далар алмашинуви бузилишига олиб келиши мумкин.

Организмни сувга булган эхтиёжи чанкоклик оркали 
акс эттирилади. Чанкоклик белгилари марказий асаб сис- 
темасидаги чанков маркази кузгалиши натижасида ке- 
либ чикади. Санитария-гигиена жихатидан сув организм
ни физиологик талабини кондиришдан ташкари шахсий 
гигиена учун организмни чиниктириш (сузиш, устдан сув 
куйиш, хул латта  билан баданни артиш ва х. к.), кир 
ювиш, дарахтларни сугориш, хоналарни тозалаш, саноат, 
кишлок хужалиги ва бошка эхтиёжлар учун зарур.

Ахоли яш айдиган жойларнинг санитария маданияти 
даражаси сув билан таъминланиш сифати ва микдорига 
караб белгиланади.

Колонкалардан сув оладиган ахоли учун кишлок жой- 
ларда 40 дан 60 л гача, водопровод ва канализацияси бор, 
лекин ваннаси йук биноларда яшовчилар учун 125 дан 160 
л гача, ваннаси бор булса 160 дан 230 л гача, марказлаш- 
тирилган, иссик сув таъминоти системаси бор биноларда
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яшовчилар учун 230 дан 350 л гача. Й ирик шахарларда 
бир кишининг суткалик эхтиёжи учун 500— 1000 л гача 
сув сарфланади.

Чучук сув манбалари мамлакатимиз худудида нотекис 
жойлашган. Ахолининг 15 фоизи ж ойлаш ган шимоли- 
шарк.ий кисмда умумий дарё сувларининг 86 фоизи, 
ахолининг 35 фоизи жойлашган жанубий ва жануби- 
г.:|м')ий кисмда эса дарё ресурсларининг 14 фоизи жой
лашган. М аълумотларда келтирилишича, Козогистон, 
Марказий Осиё, Озарбайжон ва М олдова жумхурият- 
ларида собик, Иттифокдаги сув ресурсларининг атиги 2 
фоизи жойлашган, холос.

Тоза сув танадс булган жойларда ахоли саломатлиги 
хавф остида колнши табиий. Демак, сув организмнинг фи
зиологик, гигиеник талабларига ва хуж алик эхтиёж- 
ларига сифат ва микдор жихатидан тула ж авоб беради- 
ган булиши керак.

Ичимлик сувнинг сифати унинг органолептик хоссаси, 
кимёвий таркиби, касаллик таркдтувчи микробларнинг 
хамда радиоактив нурларнинг бор ёки йуклиги билан 
ифодаланади.

С у в н и н г  о р г а н о л е п т и к  х о с с а с и  — бу сувни 
организмнинг сезги органлари оркали аникланадиган 
бир к,анча белгилари, яъни унинг тиниклиги, ранги, таъ- 
ми, харорати, каттиклиги ва хиди билан бахоланади. Ис- 
теъмол учун мулжалланган сувлар ичида органолептик 
жихатдан гигиеник талабларга жавоб бера олмайдиган, 
жумладан, лойк.а, рангли, бадбуй хидли, аччик., нордон, 
тахир сув манбалари бор. Бундай сувлар кунгилни озди- 
ради, чанковни босмайди, гарчи салом атлик учун хавфли 
булмаса хам ахоли ундан фойдаланмайди.

С у в л а р  к и м ё в и й  т а р к и б и г а  к у р а  бир-бири- 
дан деярли фарк, килиши мумкин. М инерал тузлар 
микдори ортган сари сувнинг таъми бузилиб, меъда-ичак 
йули хамда бошк.а аъзолар фаолиятига салбий таъсир 
этади. Баъзи тузлар, масалан, нитритлар, нитратлар, 
фторидлар маълум микдорда захарли таъсир курсатади.

Шуни алохида к.айд этиш мухимки, асримизнинг 80- 
йиллари сув манбаларининг ифлосланиши билан ажра- 
либ туради. Бунга саноат чикиндилари, ок.ава сувлар, шу- 
нингдек, кишлок хужалигида кенг кулам да ишлатилади- 
ган пестицидлар хамда минерал угит к.олдик.ларини сув 
манбаларига окизилиши сабаб булмокда. Бу жихатдан 
ташк,и мухит таъсирига чидамли, кучли, тургун захарли
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хусусиятларга эга булган, аксарият хлорорганик гурухга 
кирувчи бирикмаларнинг сувга тушиши катта хавф 
тугдириши мумкин.

Табиий сувлар бир-биридан кимёвий таркиби ва мине- 
рализацияланиш  хусусиятига кар аб  фаркланади. Табиий 
сувлар таркибида эриган тузларнинг умумий микдори 
бир неча ундан 1000 м г/л  гача етади.

Д онбассда, Козогистонда, Ш имолий Кавказда, Жану- 
бий Сибирда, Волга буйида ва бошка туманларда ичим- 
лик учун мулж алланган шундаб сув манбалари борки, 
улар таркибида эриган тузлар микдори 3000—5000 м г/л 
ни таш кил килади.

Одам организми бир суткада оладиган (20 г атрофи- 
да) минерал моддаларнинг 2—5 фоизини ичимлик сув- 
дан олади. Лекин юкори дараж ада минерализациялаш- 
ган сувни истеъмол килгандаги туз микдори овкатлан- 
ганда олинадиган минерал тузларнинг 10—30 фоизини 
(баъзи туз бирикмалари бундан хам куп) ташкил кила
ди.

Республикамизнинг баъзи вилоятларида (Наманган, 
Фаргона, Тошкент) таркибида хлор-натрий-кальций тут- 
ган паст радиоактивликка эга булган сув манбалари мав- 
жуд. Бундай сувлар Фаргона артезиан хавзасининг поли
гон чикиндилари орасидаги массагет чикиндиларидан 
чикади. У лар юкори дараж ада минерализациялашган 
булиб, таркибида азот, йод (30 м г /л  гача), бром (20 м г/л ) 
саклайди.

800—3000 м чукурликда 7 тагача сувли катлам (гори
зонт) борлиги аникланган, кудуклардан отилиб чикади- 
ган сувнинг сарфи (дебити) суткасига 690—730 м ни таш 
кил килади. Шу сабабли бундай сувлар Чорток, Гулшан, 
Чимён ва бош ка санаторийларда тери, бод, юрак-томир, 
харакат аъзолари, хотин-кизлар касалликларини физио- 
терапевтик усуллар билан даволаш да айникса фойдали- 
ДИр.

Ю кори дараж ад а  минерализациялашган сувни истеъ
мол килиш га урганмаган одамларга бундай сувлар сал- 
бий таъсир курсатади, шунингдек, бундай манбалар яго- 
на булган ж ойларда, яъни таркибида 1500— 1700 м г/л  ва 
ундан куп туз тутган сувларни истеъмол килувчиларда 
деярли узгариш лар булмайди. М ухитга мослашиш, урга- 
ниш (адаптация) натижасида ерли ахоли орасида физио- 
логик ва клиник узгаришлар хамда касалликнинг ку- 
пайиши деярли  кузатилмайди.
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Табиий манбалардан олинадиган сувлар доим тарки- 
бидаги хар хил кимёвий бирикмалар: микрофлоралар, 
гижжалар ва уларнинг тухумлари, вируслар хамда р а
диоактив заррачалар организмнинг захарланишига, эн
демик ва эпидемик касалликларнинг келиб чикишига са- 
баб булиши мумкин.

Табиий сувлар таркибида к^п ёки кам мивдорда мик- 
роэлементларнинг булиши баъзи бир сурункали (юкумли 
булмаган) касалликларни келтириб чикариши мумкин.

Табиий эндемик касалликларга флюороз киради. Р. Д. 
Габович, Г. Д. Овруцкий (1969) ларнинг маълумотларига 
кура, флюороз планетамизнинг деярли хамма жойларида 
сув таркибида фторнинг микдори 1,5 м г/л дан ошганда 
учрайди. Флюороз касаллиги Россиянинг купчилик вило- 
ятларида, Украина, Гуржистон, Озарбайжон, Молдова, 
Козогистон жумхуриятларида учрайди.

Фтор микдорининг купайиши флюороз касаллигининг 
сабабчиси булиши билан бир каторда, тиш кариесининг 
кушандаси хамдир. Сув таркибида фтор микдори 0,5 мг/л 
дан кам б^лганда ахоли орасида, айникса укувчилар ора- 
сида кариес касаллиги купайгани кайд этилган. Шу са- 
бабли Р. Д. Габович, А. А Минх (1979), В. А. Книжников 
(1959) ва бошкаларнинг тавсиясига биноан ичиш учун 
мулжалланган сув таркибида фтор микдори 0,5 м г/л  дан 
кам булганда хамда шу худудда кариес касаллиги ку- 
пайганда водопровод сувларига фтор кушиш йули билан 
унинг микдорини 1,5 мг/л гача етказиш тавсия этилган. 
Ушбу микдор жахонда меъёр сифатида кабул килинган.

Йод етишмайдиган вилоятларда эндемик букок касал
лиги кенг таркалган. Эндемик букок, касаллиги Рарбий 
Украина, Волга дарёсининг юкори кисмларида, Уралда, 
Марказий ва Шимолий Кавказда, Осиёнинг водий кисми- 
да, Олтойда, Узок Шаркнинг катта дарё буйларида яшоэ- 
чиларда учрайди. Сув таркибида азот нитрат микдори 10 
мг/л дан ошганда кукрак ёшидаги болаларда азот метге- 
моглобинэмиянинг келиб чикиши аникланган.

Маълумки, азот нитрат метгемоглобин хосил килувчи- 
лар каторига кирмайди. Лекин кукрак ёшидаги болалар- 
га таркибида азот нитрати куп сувда тайёрланган овк.ат 
берилса у ичак микрофлораси ёрдамида азот нитратдан 
азот нитритга айланади. Тикланган азот нитрит сурилиб 
гемоглобинни блокада килиши натижасида метгемогло
бин хосил булади. Бундай холат гудак болалар эритро- 
цитида гемоглобинни редукция килиш хусусияти йуклиги
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туфайли метгемоглобинэмия деб номланувчи касаллик 
юзага келади.

Метгемоглобин микдори 50% дан ошса хаёт учун хавф- 
ли булиб, боланинг ёши канча кичик булса касаллик шун- 
ча огир кечади.

Меъда ва ичакда азот нитратдан кайта азот нитрит 
хосил булиши меъда ширасида кислота камайишига, бу 
уз навбатида диспепсияга олиб келади. $смирлар ва кат- 
таларда азот нитратнинг азот нитрит холатига айланиши 
ва метгемоглобин микдори кам булганлиги туфайли ор- 
ганизмда деярли узгариш булмайди.

Л. Пастер ифлосланган сув эпидемия манбаи экан- 
лигини илмий жихатдан асослаган, Р. Кох Хиндистон- 
даги сув сакланадиган идишлардан вабо вибрионини 
топган.

Юкумли касалликларни келтириб чикарувчи микроб- 
лар сувда уз хаёт фаолиятини саклаб колиш хусусиятига 
эга булса, бундай сув истеъмол килинганда одам юкумли 
касаллик билан огриши мумкин.

Ич терлама, ичбуруг, вабо, лептоспироз, туляремия, " 
бруцеллез, Боткин касаллиги ва бошка энтеровируслар 
сув оркали юкади. Бу касалликларнинг кузгатувчилари 
сувга беморлар ва бацилла ташувчиларнинг ажратмала- 
ри (нажаслари) тушганда хамда сувга юкумли беморлар 
касалхоналар чикиндиси ва хар хил чикиндилар тушиши 
туфайли руй беради. Эпидемиологик жихатдан очик сув 
манбалари айникса хавфли хисобланади.

Оммавий чумилиш, кемаларнинг ифлос чикиндилари- 
ни сув хавзаларига ташлаш, киргокларга ахлат тукиш ва 
уларнинг ёмгир суви билан ювилиши, сув хавзаларида 
кир ювиш, хожатхоналарнинг ер ости сувларига таъсири 
ифлос челаклардан кудукларга патоген микроорганизм- 
ларнинг тушиб колиши хам сувнинг зарарланишига са- 
бабчи булиши мумкин.

Сув оркали хар хил гижжалар ва уларнинг тухумлари 
таркалиши катта хавф тугдиради. Ишончсиз очик сув 
манбаларида чумилиш ва меваларни чайиш хам хатарли 
саналади.

1950 йилдан бошлаб сув манбаларини сунъий радио
актив изотоплар билан ифлослангани аниклана бошлан- 
ди, бундай изотоплар айрим аъзоларда кумуляция кили- 
ниши натижасида организмнинг иммуно-биологик реак- 
тивлигини сусайтириш билан бир каторда нур касалли- 
гига сабабчи булиши мумкин.
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Сувни санитария нуктаи назардан текширишда 
куйидагиларга эътибор берилади:

а) сувнинг органолептик хамда физикавий хоссаси;
б) сувнинг кимёвий таркиби;
в) сув сифатининг бактериологии курсаткичлари;
г) сувда радиоактив бирикмаларнинг булиши.
1. Сувнинг органолептик хамда физикавий хоссалари. 

Органолептик хусусиятга эга булган сув юкори бахо- 
ланади, бу табиий хол албатта, бундай сув тиник, ранг- 
сиз, хидсиз, тозалиги, чанков босдилиги билан танни 
яйратади.

2. Сувнинг кимёвий таркиби. Саноат тармокларидан 
чикадиган окова сувларнинг сув хавзаларига тозаланмай 
ОК.ИЗИЛИШИ туфайли сув манбалари ифлосланади.

Собик Иттифокимиз гигиенистлари KypFoiufoH, марги- 
муш, рух, мис ва бошка моддаларнинг сувда йул кУйи- 
лиши мумкин (ПДК) булган микдорини ишлаб чивдилар, 
бу моддалар ичимлик сув сифати стандартида хам кур- 
сатилган.

Очик сув манбаларунинг хар хил пестицидлар ва угит 
колдиклари билан мунтазам ифлосланиши тупрок, ва сув- 
лардаги флора ва фауналар фаолиятини хам узгартириб 
юборди.

Бу жихатдан ташки мухит таъсирига чидамли пести
цидлар айникса хавфли хисобланади.

3. Сув сифатининг бактериологии курсаткичлари.
Сувга эпидемиологик нуктаи назардан гигиеник бахо

беришда патоген микроорганизмлар бор-й^клигини тек- 
шириш мураккаб хамда узок давом этадиган ишдир. Шу 
муносабат билан билвосита бактериологии курсаткич- 
лардан фойдаланилади. Сув сапрофит микроблар (шу 
жумладан ичак таёкчалари) билан канчалик кам ифлос- 
ланган булса, у эпидемиологик жихатдан шунча хафсиз 
булади. Сув таркибида ичак таёкчасининг булиши сув
нинг нажас билан ифлосланганлигини билдиради. Демак, 
бундай сувда патоген микроорганизмлар хам булиши 
мумкин.

Сапрофит микрофлоранинг сувда булиши ифлосланиш 
белгиси булиб, унинг даражаси «микроб сони» тушунчаси 
билан ифодаланади.

« М и к р о б  с о н и »  —деб гушт-пептонли агарга тек- 
шириш учун зкилган 1 мл сувни 37° ли термостатда 24
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Юкорида келтирилган фикрлар шундан далолат бера- 
дики, ахолини етарли микдорда гигиеник талабларга жа- 
воб берадиган меъёрдаги тоза сув билан таъминлаш, ахо- 
ли яшайдиган жойларни ободонлаштириш мухим соглом- 
лаштириш тадбирларидан хисобланади.

ИЧИМЛИК СУВ СИФАТИГА К^ЙИЛАДИГАН ГИГИЕНИК 
ТАЛАБЛАР ВА УНИ САНИТАРИЯ НУК.ТАИ НАЗАРДАН 

БА\ОЛАШ

Ахоли томонидан хужалик-турмуш максадлари учун 
ишлатиладиган сув куйидаги гигиеник талабларга жавоб 
бериши:

а)яхши органолептик хусусиятларга ва кишини тетик- 
лаштирувчи хароратга эга булиши, тиник, рангсиз, таъм- 
сиз ва хидсиз булиши;

б) кимёвий таркибига к^ра захарсиз булиши;
в) таркибида патоген микроблар ва бошка касаллик 

кузгатувчилари булмаслиги, яъни касаллик манбаи булиб 
колмаслиги лозим;

г) таркибида радиоактив моддалар рухсат этилган 
миадордан к$п булмаслиги керак.

Сувнинг сифати куп жихатдан сув манбаининг сани
тария холатига боглик,. Шунинг учун хам сув манбалари- 
га бахо беришда унинг атрофлари санитария-топографик 
жихатдан текширилади, бундан максад тупрокни ифлос- 
ловчи манбаларни аник,лаш, сув олиш иншоотларини тек- 
шириш, лаборатория текширишлари учун сув оладиган 
жойни белгилаш ва хоказо. Бундан ташкари, бу сув м^н- 
баидан фойдаланувчилар орасида кандай касалликлар 
учрашини аниклаш, тумандаги эпидемиологик ахвол би
лан танишиш лозим. Бунда асосан ахоли ва уй хай- 
вонлари орасида учрайдиган сув оркали таркалиши мум- 
кин булган касалликлар ^рганилади.

Шундай килиб, санитария-топографик текширишлар 
натижаси билан лаборатория натижалари киёсланиб, сув 
манбаи ва сув гигиеник нуктаи назардан бахоланади.

Ахолига водопровод билан таркатиладиган ичимлик 
сувга куйиладиган гигиеник талаблар амалдаги стандарт- 
да (ГОСТ 2874-82) ^з ифодасини топган. Сув сифатининг 
стандарти белгиланган меъёрларга мувофшушги водо
провод тармогидан олинган сувни санитария нуктаи на
зардан текшириш йули билан аникланади.
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соатдан кейин анвдланган микроблар колонияси сонига 
айтилади. Микроб сони сувнинг умумий микроблар билан 
ифлосланганини билдиради.

Колониялар сонига караб сувнинг сифати аникланади. 
Ифлосланмаган, яхши жихозланган артезиан кудуклар- 
да колония микдори 10—30, ифлосланмаган шахта 
кудугининг сувида —300—400, бир кадар тоза, очик. сув 
манбаларида —1000—1500, микробларга карши яхши 
курашиш чоралари курилган водопровод сувида 100 га 
етади.

4. Сувга бактериологик бахо беришнинг мухим ш арти
сувда ичак таёкдаси сонини аниклащ хисобланади. Сувда 
ичак таёкчасининг бор-йуклиги коли-титр ёки коли-ин- 
декс катталиги билан ифодаланади.

К о л и - т и т р  — бу энг кам микдор — сувда битта 
ичак таёкчасининг булишидир. Коли-титр канча паст 
булса, сув ахлат билан шунча куп ифлосланган булади.

К о л и - и н д е к с  — 1 л сувдаги ичактаёкчалари сони. 
Тадкикий текширишлар шуни курсатадики, агар сувни 
зарарсизлантирилгандан кейин коли-индекс учгача ка- 
майган (бунда коли-титр 300 мл дан юкори) булса тиф, 
паратифоз гурухига кирадиган патоген микроблар, леп- 
тоспирозлар ва туляремия касалликларининг кузгатув- 
чилари йуколиб кетган деса булади.

Водопровод сувининг сифати юкоридаги тахминлар 
асосида ишлаб чикилган стандарт курсаткичлар билан 
ифодаланади. Бир мл водопровод сувида усган к о л о н и я 
л а р  сони (микроб сони) к^пи билан 100 булиши, коли- 
титр 300 мл дан кам булмаслиги ёки коли-индекс 3 дан 
юкори булмаслиги керак.

СУВ ИФЛОСЛАНИШ ИНИНГ КИ М ЁВ И Й  к Ур с а т к и ч л а р и

Сувнинг кимёвий сифати сув манбаларининг органик 
моддалар ва уларнинг парчаланиш махсулотлари (ам м о
ний тузлари, нитритлар, нитратлар) билан ифлосланиши- 
нинг кимёвий кУрсаткичлари деб аталадиган курсат- 
кичларида аникланади. Бу бирикмаларнинг сувда були
ши сув йулларидаги тупрокнинг ифлосланганини ва ана 
шу моддалар билан бир каторда сувга патоген микроор- 
ганизмлар тушиб колиши мумкинлигини билдиради.

Айрим холларда хар бир курсаткич узига хос табиатга 
эга булиши, масалан, органик моддалар усимликлардан 
келиб чиккан булиши мумкин. Шунинг учун сувда битта
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эмас, балки бир нечта кимёвий ифлосланиш к^рсаткич- 
лари булса, айни вактда бактериал ифлосланиш курсат- 
кичлари, масалан, ичак таёкчаси топилса ва ифлосланиш 
эхтимоли сув манбаини санитария жихатдан текширил- 
ганда тасдикланса, ана шундай холлардагина сув манба
ини органик бирикмалар билан ифлосланган деб хисоб- 
лаш мумкин.

Сувнинг оксидланиш хусусияти унинг таркибида орга
ник бирикмалар борлигини билдиради. Бир л сувдаги ор
ганик моддаларнинг оксидланишига кетган кислороднинг 
мг лардаги микдорига караб сувда органик моддалар 
бор-йуклиги тугрисида фикр юритилади. Артезиан сувла- 
ри бирмунча кам оксидланади. Одатда 1 л сувга 2 мл га- 
ча, шахта кудуклари сувига 3—4 мг кислород тугри кела- 
ди. Сув оксидланишининг шу ракамдан ошиши купинча 
сув манбаи ифлосланишини курсатади.

Сувда аммонийли азот ва нитритлар пайдо килади- 
ган асосий^ манба — бу оксил колдиклари, хайвонлар 
жасади, сийдик ва нажаснинг чириши — бузилишидир. 
Бундай курсаткич « о к с и л  у ч л и г и »  деб аталади. 
Сув янгигина органик чикинднлар билан ифлосланган- 
да, унда бунгача б^лмаган аммоний тузлари микдори
0,1—-10,2 мг/л дан ошиб кетади. Нитритларнинг 0,002—
0,005 мг/л дан ортик булиши ифлосланишнинг мухим 
курсаткичи хисобланади. Нитратлар аммоний тузлар 
оксидланганда^ хосил буладиган охирги махсулотдир. 
Сувда аммоний тузлари ва нитратларнинг булиши унга 
анча олдин азот тутувчи моддалар тушиб аллакачон 
минераллашишга улгурганлигини курсатади. Сунгги 
йилларда азот тутувчи ^гитлар мул-кул ишлатилаёт- 
ганлиги сабабли кудук сувларида нитратлар микдори- 
нинг юкори булиши куп кузатилмовда.

Нитратлар микдори 10 мг/л дан зиёд (азотга хисоб- 
ланганда 40 мг/л) булган сувда пиширилган овкат берил- 
ган эмизикли болалар метгемоглобинемияга учрашлари 
мумкин (у хавда юкорида маъмумотлар берган эдик).

Сувнинг сифатини кия кимёвий усул билан аниклашга 
«оксил учлиги» билан бир каторда сув таркибидаги хло- 
ридлар мивдорини аниклаш хам киради. Сув манбаларн 
фермалар, ахоли чикиндилари билан ифлосланганда сув 
таркибидаги хлоридлар микдори ошиб кетиши мумкин. 
Шуни ёдда тутиш керакки, хлоридларнинг сувдаги 
микдори шурхок тупроклар, яъни ноорганик хлоридлар 
хисобига хам к^тарилиши мумкин.
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Сувда хлоридлар микдори 350 м г/л  дан ортмаслиги 
керак.

СУВ СИФАТИНИ БЕЛГИЛОВЧИ  ГИ ГИ ЕН И К  
М ЕЪЁРЛАР

Юкорида келтирилган гигиеник маълумотларга асос- 
ланиб, ичимлик сувларига иккита ГОСТ кабул килинган.

ГОСТ 2874-73 «Ичимлик сув» водопровод суви булиб, 
у ахоли эхтиёжи, уй-рузгор, маданий-маиший, даволаш- 
профилактика муассасалари, болалар муассасалари, ов- 
катланиш тармоклари, шахсий гигиена ва бопща эхтиёж- 
лар учун мулжалланган.

Ичимлик сувнинг хавфсизлигини таъминловчи стан
дарт ГОСТ 2874-73 буйича уч кисмдан иборат.

1. Органолептик хусусиятлари:
а) 20° да сувнинг хида 2 баллдан юкори булмайди.
б) 20° да таъми 2 баллдан юкори булмайди.
в) ранги 20° дан куп булмайди.
г) лойкалиги (колдиги) 1 м г/л  дан куп булмайди.
д) сув таркибида кузга куринадиган хар хил майда жо- 

ниворлар ва сузиб юрувчи куйкалар булмаган сув ичишга 
ярокли хисобланади.

Сув таркибида унинг органолептик хусусиятларига 
таъсир килувчи минерал тузлар булмаслиги керак. 
Курук. колдик 100 мг/л дан куп булмаслиги, сульфат 
микдори 500 мг/л гача, хлоридлар — 350 мг/л гача, сув
нинг умумий каттиклиги 7 мг — эк в /л  дан ошмаган, те- 
мир микдори 0,3 мг/л гача, лекин баъзан фойдаланиш 
мумкин булган ер ости сувларида марганец микдори 0,1 
мг/л гача, мис 1 мг/л гача, рух 5 м г/л  гача булиши керак.

Сувнинг сифатини яхшилашда ишлатиладиган бирик- 
малар унинг органолептик хусусиятига салбий таъсир 
курсатмаслигц керак (фаол хлор колдиги 0,5 мг/л дан куп 
булмаслиги, хлораминли хлор колдиги 1 мг/л дан ошмас- 
лиги, алюмин колдиги 0,5 мг/л гача, учполифосфат 5 мг/л 
гача, гексометафосфат 5 мг/л гача, pH 6,5—9 атрофида).

2. Сувнинг кимёвий курсаткичлари (ГОСТ 2874-82) 2-, 
3-жадвалда куйидаги моддаларга меъёрлар белгилайди:

а) табиат сувларида учровчи фтор IV иклим шароити- 
да 0,7 мг/л дан куп булмаслиги, азот нитрат 45,0 мг/л 
дан куп булмаслиги, стронций 7 м г/л  гача, молибден 0*25 
мг/л гача, кургошин 0,03 мг/л гача, табиий уран 0,6 мг/л 
гача, радий 226 МО11 кюри/л булиши керак.
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б) ГОСТ 2874-82 нинг 2-, 3-жадвалларида курсатил- 
маган, лекин саноат, кишлок х^жалик хамда ахоли чи- 
вднди сувлари таркибида булиши мумкин булган кимё- 
вий бирикмалар микдори соглицни саклаш вазирлиги то- 
монидан тасдикланган.

Х^жалик ва ичимлик сувларга хамда согломлаштириш 
учун мулжалланган сувларга рухсат этса буладиган 
(ПДЮ мивдордан ошмаслиги билан бир каторда радио
актив моддалар микдори (радиоактив хавфсизлик мик,- 
дори — 76), санитария токсикологик белгилари билан ор- 
ганолептик талабларга тула жавоб бера билиши керак.

3. Сувнинг эпидемиологик жихатдан хавфсизлигини 
билдирувчи курсаткичлар:

а) коли-индекс 3 дан куп булмаслиги ёки коли-тнтр 300 
дан кам булмаслиги;

б)бактериялар колониясининг умумий сони 1 мл сувда 
100 дан куп булмаслиги керак.

Сув манбаи ГОСТ 2874—73 талабига жавоб бермаса 
санитария конунчилиги ГОСТ 2761—57 «Марказлашган 
сув манбаидан ахолини хужалик эхтиёжлари ва ичиш 
учун сув билан таъминлаш «Очик, сув манбаларини 
чикинди сувлар билан ифлосланишдан саклаш коида- 
лари» деган хужжатлардан фойдаланишни тавсия этади.

Ер остидан шахта усулида олинган сувларга гигиеник 
бахо беришда куйидаги тахдгиний меъёрни куллаш мум-

Курсаткичлари 
1) Органолептик курсаткичлар
Т ИНИК.ЛИГИ

Х,иди, таъми 
Умумий к,аттик,лиги 
Фтор микдори 
Нитрат микдори

Сув сифатининг бактериологик 
курсаткичлари
Коли-титр
Микроблар сони
Сувнинг кимёвий курсаткичлари 
Оксндланиши 
Аммоний тузлар 
Нитрит микдори

Меъёрлари

30 см дан кам булмаслиги 
2—3 балл
14 мг—э к в /л  (40?) гача 
1,5 м г/л  гача
40 м г/л  (азот нитратга 
хисоблаганда.

10 м г/л  гача
100 дан кам булмаган
1 мл да 300—400 атрофида

4 м г/л  Ог гача 
0,1 м г/л  гача 
0,002 м г/л  гача
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Хеч кандай ишлов бермасдан ичиладиган кудук. суви 
сифатига бахо беришда сув манбаларининг органик мод- 
далар ва уларнинг парчаланиш махсулотлари (аммоний 
тузлар, нитритлар, нитратлар) билан ифлосланишининг 
кимёвий курсаткичларидан фойдаланиш мумкин. Кудук. 
к.азиладиган жойда аввало лаборатория текширувларини 
Утказиш, сувни хлорлаш, ичса буладиган даражага кел- 
гач эса ичишга тавсия к.илиш мумкин.

СУВ М АНБАЛАРИНИНГ ГИГИЕНИК ТА Ъ РИ Ф И  ВА УЛАРДАН
ФОЙДАЛАНИШ НИНГ АСОСИЙ САНИТАРИЯ К.ОИДАЛАРИ

Сув манбалари ёгин сувлари, ер ости ва очик. сув 
хавзаларига булинади.

Ёгин сувларндан хужалик эхтиёжлари хамда ичиш 
учун факат узга сув манбалари булмаган жойларда фой- 
даланилади.

Ёгин сувлари хар хил тузлар камлиги туфайли жуда 
юмшок булади. Атмосфера хавоси тоза жойларда ёгин 
сувлари таркибида органик моддалар, патоген микроб- 
лар кам учрайди. Лекин саноати ривожланган шахар- 
ларда ёгин сув таркибида куп микдорда хар хил кимёвий 
бирикмалар, органик моддалар, радиоактив элементлар 
ва хоказолар булиши мумкин.

Ер о с т и  с у в л а р и .  Кор-ёмгир сувлари кисман 
кайта хавога к^тарилади, бир кисми очик. сув хавзалари
га к^шилса, яна бир кисми гоГвак ерлар оркали аста-се- 
кин сизилиб ерга шимилади. Сув ^тказмайдиган жинслар 
(лой, гранит, яхлит-яхлит охактошлар) нинг биринчи кат- 
лами устида тупланган сув, ер ости сувларининг биринчи 
к.атламини хосил к.илади, ана шу сув ер ости суви деб ата- 
лади.

Махаллий шароитларга караб ер ости сувлари 1—2 м 
дан то бир неча ^н метргача к д л и н л й к д а  булади. Сув ут- 
казмайдиган катлам киялиги буйлаб ер ости сувлари ба- 
ланддан пастга оцади; табиий сузилиш жараёнида муал- 
лак заррачалар ва микроблардан тозаланиб, минерал 
тузлар билан бойийди. Ер ости сувлари тиник., сал-пал 
рангли, улар к д н ч а  чук.ур жойлашса, уларда эриган туз
лар мивдори шунча ошиб боради. Майда донали жинслар 
билан копланган ерларда 5—6 м чукурликдаги ер ости 
сувларида деярли микроблар булмайди.

Тупрок, ахлат ва чикиндилар билан ифлосланган жой
ларда ер ости сувларининг касаллик кУзгатувчи микроб-
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лар билан зарарланиш хавфи тугилади. Тупрок канча чу- 
I кур ифлосланса ва ер ости сувлари канча юзада булса, 

бу хавф шунча куп булади.
Ер ости сувлари гигиеник талабларга деярли жавоб 

берадиган жойларда шахта кудуклари ва парма — труба 
кудуклари сувларидан кенг фойдаланилади. Одатда, ер 
ости суви келиб турадиган шахта кудукларидан бир сут- 
када 1 дан 10 м3 гача сув олиш мумкин.

Ер ости сувлари сув утказмайдиган жинслар катлами 
остидаги сохага уЛ б кетиши мумкин. Бу участкада улар 
катламлараро сувга айланиб, сув утказмайдиган бушлик 
билан сув утказмайдиган катлам Уртасига жойлашиб 
олади. Катламлараро сувлар 15 м дан бир неча юз метр- 
гача чукурликда булади.

Катламлараро сувлар доимий минерал таркибга эга. 
Улар одатда гигиеник талабларга тула жавоб беради. 
Таркибида тузи куп, жуда каттик, шУр, аччик-шур, фтор, 
темир, водород сульфид ёки радиоактив моддаларга бой 
сувлар хам учрайди.

Катламлараро сувлар ер остида узок масофада оккан- 
лиги, усти эса сув Утказмайдиган бир ёки бир неча кат- 
ламлар билан копланганлиги туфайли (бу катламлар 
сувни ифлосланишдан саклаб туради) бактериал жихат- 
дан тоза булади, уни одатда кайнатмасдан ичса хам бу
лади. Катламлараро сувлар доимий ёки катта (соатига 1 
дан 2000 м3 гача ва бундан ортик) дебитга эга булганлиги, 
шунингдек, сифати яхшилиги туфайли унча катта бул- 
маган ва уртача водопровод тармокларини сув билан таъ- 
минлайдиган энг яхши манба хисобланади.

Ер ости сувлари ер юзига Уз-узидан чикиши мумкин. 
Булар булоклардир. Рельеф тушганда (масалан, тогнинг 
ён-багри, чукур сойлар) ер ости суви сакланадиган тегиш- 
ли катлам ёрилиб кетса, ер юзига ер ости сувлари хам, 
Катламлараро сувлар хам чикиб кетиши мумкин. Куп 
холларда булок сувининг сифати яхши булади. Бу бу- 
локка сув келиб турадиган катламга ва каптаж (булокни 
ураб турган иншоот)нинг кандай курилганлигига боглик.

Ер ости сувларидан фойдаланишда уларни ифлосла
нишдан саклаш  учун куйидаги коидаларга риоя килиш 
зарур:

1. Кудук бор жой уша ернинг рельефидан юкори ва 
тупрокни ифлослантирадиган манбалардан иложи 
борича олисрокда булиши керак, у боткокланиб колмас- 
лиги ёки тошиб кетмаслиги лозим. Кудукдан фойдала-
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нишда унинг атрофидаги майдон тупрогини ифлосланиш- 
дан мухофаза к.илиш зарур.

2. Кудук ёки каптаж девори сув утказмаслиги керак. 
Ер юзасидаги сувлар сув сакланадиган к,атламга ёки ку- 
дукка иншоотлар девори як.инидан ва шу девор оркали 
сизиб утиб кетмаслиги учун кудук деворларининг юк.ори 
кисми атрофига пахса камар килинади.

3. Сув олинадиган кудук ёки каптаж огзи берк туриши 
ва уларга ташкаридан ифлос нарсалар тушмаслиги ке
рак. Куп тажрибалар шуни курсатадики, ер ости сувлари 
тупрок оркали фильтрлангандагига Караганда кудук. 
ёмон курилганда, копкоги булмаганда ёки хар ким уз че- 
лагида сув олаверганда микроблар билан купрок зарар- 
ланар экан.

Кишлок. жойларда шахта кудуклари курилади. Улар 
учун баланд ердан, кудукни ифлослантириши мумкин 
б^лган манба (масалан, хожатхона) дан, агар у кудук- 
дан пастда булса, камида 20—30 м наридан, агар хо
жатхона кудувдан юкорида жойлашган булса, унда ка
мида 80—100 м наридан жой танланади. Кудукни ков- 
лаганда иккинчи сувли катлам (30 м чукур) гача етиб 
бориши керак. Шахта худугининг туби очик колади, ён 
деворлари эса сув ^тказмайдиган модда, яъни бетон 
халк.а ёки ёриксиз ёгоч билан махкамлаб чикилади. 
Кудук. девори ер сатхидан камида 0,8 м баланд туриши 
зарур. Пахса камар к.илиш учун кудук атрофи чу- 
курлиги 0,7—1 м килиб ковланади ва уни яхши пиши- 
тилган лой билан тулдирилади. Кудукнинг ер устки 
кисми атрофига пахса камар устига 2 м радиусда кум 
солинади ва кудукдан сув олганда тукиладиган сув 
окиб кетиши учун кудукдан атрофига караб нишаб 
килиб, тош гишт ёки бетон ёткизилади. Сув чикариш- 
нинг энг яхши усули — насослардир. Насос урнатила- 
диган кудуклар «огзи» беркитилган булиб, ташкаридан 
ифлосланмайди; улардан сув тортиб чикариш енгил- 
лаштирилган. Чигир галтак ёки чакар ёрдамида сув 
олинадиган кудуклар огзи копкок билан беркиладиган 
б^лиши керак. Х,амма сув оладиган кудуклар атрофи 5 
м радиусда гов килинади.

Ер остидан сув олиш учун шахта кудукларидан 
ташкари хар хил турдаги труба кудукларидан фойдала- 
нилади. Бундай кудукларнинг афзаллиги шундаки, улар 
хар кандай чукурликда, девори сув утказмайдиган тру- 
бадан килинган булади, сув насос билан юкорига чика-
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Суб сарюйди- 
ган уун

Деталь

.Шпилька

3- р а с м . Ингичка трубкали цудук,.

рилади. Ер ости суви купи билан 6—8 м чукурликда жой- 
лашганда дебити соатига 0,5—1 м3 га етадиган диаметри 
кичик булган трубадан кудуклар курилади (3-расм). 
Чукур труба кудукларидан аксари озик-овкат ва саноат 
корхоналари, сут-товар фермалари, совхозлар ва ахоли 
яшайдиган жойлардаги водопровод тармокларини сув би
лан таъминлашда фойдаланилади.

Очик, сув хавзалари. Кор-ёмгир сувлари жойлардаги 
табиий нишаблардан окиб, очик сув хавзалари, анхорлар, 
Дарё ва к^лларни хосил килади. Очик сув хавзаларига 
кисман ер ости сувлари хам кушилади.
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Барча очик сув хавзалари кор-ёмгирлардан ва ахоли 
яшайдиган жойлардан окиб чикадиган кор сувидан иф- 
лосланиб туради. Сув хавзасининг ахоли яшайдиган кис- 
ми хамда саноат корхоналаридан окиб чикадиган сувлар 
келиб куйиладиган жойлари айникса ёмон ифлосланади. 
Эпидемиологик жихатдан барча очик сув хавзаларининг 
суви хавфли хисобланади.

Суви окмайдиган ёки бир оз окадиган сув хавзала
рининг хусусияти шундан иборатки, улар ёзда гуллайди, 
яъни хавзаларда сув утлари зУр бериб уса бошлайди. Сув 
буялиб кетади ва сув утларининг куриши натижасида сув 
хидланиб, таъми хам бузилади. Баъзи сув утлари узидан 
инсон салом атлиги учун з ар ар ли модда ажратиши исбот 
этилган.

Юзадаги сувлар бир оз минерализациялашгач, юм- 
шок, бирок окмайдиган куллар ва сув омборларида сув 
бугланиши туфайли туз микдори бирмунча ошиб кетиши 
мумкин. Очик сув хавзалари учун сув сифатининг узгариб 
туриши хосдир. У мавсумий, хатто об-хавога караб, ма- 
салан, ёмгирдан кейин хам узгара боради. Деярли узлук- 
сиз хар хил ифлос нарсалар тушиб туришига карамай, 
купчилик очик сув хавзаларида сув сифати бузилиши се- 
зилмайди.

Чунки бундай хавзаларда Уз-узини тозалаш табиий — 
физик-кимёвий ва биологик жараёнларга доимий амал 
килади.

СУВ ХДВЗАСИНИНГ УЗ-УЗИДАН ТОЗАЛАНИШ И

Органик моддаларнинг биокимёвий жихатдан оксид- 
ланиши учун сувда эриган кислород булиши зарур. 
Сарфланаётган кислород урни атмосферадаги янги кис
лород билан тулиб туриши натижасида меъёр сакланади. 
Тоза сув манбаларида сувдаги кислород аралашмаси 
50% дан юкори булади*.

Сувда кузатиладиган уз-узини тозалаш сувнинг 
хароратига хам боглик, паст хароратда сувда кузатила
диган жараёнлар суст кечади. Сувда кузатиладиган уз- 
узини тозалаш жараёнида сопрофитлар хамда патоген

Сувнинг кислородгатуйиниши К т г  • 100% формуласи билан аниклана-М
ди. ш — сувнинг кислородга туйинганлиги (м г/л). М — текш ирилаётган 
даврдаги хароратда 1 л сувнинг таркибида тутиши мумкин б^лган  энг куп 
кислород микдори.
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микроблар улади, сув ифлосланишидан олдинги сифатига 
эга булади. Уз-узидан тозаланиш тезлиги сувнинг ифлос- 
ланиш даражасига, йил мавсумлари ва бошка шарт- 
шароитларга хам боглик. Сув сал ифлосланган булса, ак- 
сари 3—4 суткада Уз-узидан тозаланиб булади.

Сувнинг органик бирикмалар билан ифлосланганини 
ва унинг уз-узидан тозаланишини бахолашда сувнинг кис- 
лородга булган биокимёвий талаби аникланади (БПК — 
биохимическое потребление кислорода). БПК деб 1 л тек- 
шириладиган сувнинг харорати 20° булганда таркиби- 
даги бутун органик бирикмаларнинг тула биокимёвий ок- 
сидланиши учун кетган кислород микдорига айтилади. 
Сув таркибида органик бирикмалар канчалик куп булса, 
БПК хам шунчалик куп булади. БПК ни тула аниклаш 
учун 20 кун кетишини хисобга олган холда санитария 
амалиётида БПК, яъни 1 л сув таркибидаги органик би- 
рикмаларни биокимёвий оксидлаш учун сарфланадиган 
кислороднинг 5 кун ичидаги натижасига караб сувнинг 
тозалигига бахо берилади.

Табиий сувларнинг БШСумумий ЕПК» нинг 70% ини 
ташкил килади. Тоза табиии сув манбаларида БПК5 2 мг 
дан кам. Маълум даражада тоза табиий сувнинг кис- 
лородга булган талаби 2—4 мг, бунда БПКго ~  1 л сУв- 
нинг кислородга талаби 3—6 мг ни ташкил этади. Бирок, 
сув хавзасининг уз-Узидан тозаланиш хусусиятининг че- 
гараси бор. Сув органик моддалар билан жуда ифлосла- 
ниб кетса, бу — эриган кислород мивдорининг камайиб 
кетишига олиб келади, натижада сувда анаэроб мик
рофлора ривожланади. Ириш-чириш жараёнлари окиба- 
тида сув ва хавза устидаги хаво сассик газ билан ифлос- 
ланади; хавзадан сув билан таъминлаш манбаи сифати- 
дагина эмас, балки спорт уйинлари, согломлаштириш 
тадбирлари утказиш ва хужалик максадида хам фойда- 
лаииб булмайди. Кичикрок ва окмайдиган сув хав- 
заларининг уз-узидан тозаланиш хусусияти унчалик 
юкори эмас.

Сув таркибидаги кислороднинг 1,5—2 мг/л гача ка- 
майиши сувдагн баликларни холсизлантиради.

Водопровод сувларининг 85% иочиксув манбаларидан 
олинади. Очик сув манбалари кам жойларда махсус сув 
йигувчи платиналар курилади. Бу сувлар такомиллашган 
техник усуллар билан зарарсизлантирилади.

С ув  манбаини танлашда ГОСТ — 2761—57 га мувофик 
куйидаги тартиб такозо этилади; катламлараро босими
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бор (артезиан-булок) сувлар, катламлараро босимсиз 
сувлар, ернинг юза катламидаги сувлар, очик, сув хав- 
залари.

СУВ СИФАТИНИ ЯХШИЛАШ У С У Л ЛА РИ Н И Н Г ГИ ГИ ЕН И К  
ТА Ъ РИ Ф И

Сувнинг сифатини яхшилаш усуллари жуда куп, булар 
сувни микроблардан, сувга ранг берувчи гумин бирикма- 
лардан, хар хил куйкалардан, хар хил тузлардан (каль
ций, магний, темир, марганец, фтор ва бошка тузлардан) 
куланса хид берувчи бирикмалардан, захарли ва радио
актив моддалардан холи килишга каратилган.

Сув сифатини яхшилаш максадида куйидаги усуллар 
кулланилади: тиндириш — лойкани йукотиш, рангсизлан- 
тириш — рангини йукотиш ва зарарсизлантириш, яъни ка- 
саллик кузгатувчилардан тозалаш.

Сувни тиндириш ва кисман рангсизлантиришга уни 
узок муддат саклаш туфайли эришилади. Бунда окмай- 
диган ёки жуда секин окадиган сувларда сувдаги ара- 
лашмалар солиштирма огирлигига караб секин-аста чук- 
ма холига утади. Лекин табиий ч^кма холига утиш жуда 
секин боради, шу сабабли хам сувни тиндириш ва ранг- 
сизлантириш жараёнини тезлаштириш максадида хар 
хил кимёвий реагентлар — коагулянтлар кушилади.

Сувни табиий тинитишда горизонтал ва вертикал тин- 
диргичлардан фойдаланилади; тиндиргичлар чукурлиги 
бир неча метрли идишлардан иборат булиб, сув улар 
оркали жуда секин окиб утади. Тиндиргичларда сув 4—8 
соатга якин туради. Бу вакт ичида асосан катта булак- 
чалардан иборат булган аралаш малар чукма холига 
утади.

Сув горизонтал ёки вертикал тиндиргич резервуарлар- 
дан утгач, сувдаги колган бирикмалардан холи килиш ва 
рангсизлатиш максадида секин тезликдаги сузгичдан 
утказилади. Бу сузгич темир-бетон резервуардан иборат 
булиб, унинг тубида темир-бетон плиталар ёки сузилган 
сув чикиб кетадиган тешиги бор дренаж трубалар 
урнатилгандир. Дренаж устига майдаланган тош ва 
шагал тукилади, бунда улар устидан кум дренаж теши- 
гига тушиб кетмайди. Шагал устига калинлиги 1 м кела- 
диган майда тош булакчаларидан (0,25 дан 0,5 мм гача 
булган) сузгич катлам хосил килинади. Сузгич сувга 
тулдирилгач, ундан сув 0,3 м /соат  тезликда секин-аста 
сузилиб утади.
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Сувни секин утказадиган «етилган» сузгич сувни яхши 
тозалайди. Сувни утказиш жараёнида сузгич тешиклари 
сув таркибида булган бирикмалар — куйкалар билан шу 
даражада бекиладики, бунинг натижасида гижжалар, 
гижжа тухумнинг ва майда микробларнинг тутилиши 
99% га етади. Сузгич «етилиши» билан бир каторда унинг 
устки каватида хосил булган биологик пардада катор би
ологик жараёнлар, жумладан, органик бирикмаларнинг 
минерализацияланиши хамда тутилиб колинган микроб
ларнинг халок булиши кузатилади. Сузгич ифлосланиши- 
га караб хар 30—60 кунда тозалаб турилади.

Узидан сувни секин утказадиган сузгичлар ахолиси 
куп булмаган жойлар ва кишлокларни водопровод суви 
билан таъминлашда кулланилади.

с у в н и  к о а г у л я ц и я  п и л и т ,  с у з г и ч д а н  Ут к а з и ш

Сувни тез тозалаш, рангсизлантириш ва тез сузгичдан 
утказиш хар хил коагулянтларни куллашни такозо кила- 
ди. Коагуляция килиш учун сувга кимёвий реагентлар: 
А12(8 0 4)3, РеС13, РеЭ 04 ва бошка коагулянтлар кушилади. 
Савда эриган электролитлар билан коагулянтлар куши- 
либ тез чукма холига утувчи гидроксил бирикмаларини 
хосил килади. Катта сатхли хамда мусбат зарядли бул- 
гани учун фаол харакатда булган гидроксил, хатто жуда 
майда манфий зарядли булган микроблар, коллоидли гу- 
мин моддалари билан бирикиб резервуар тагнга чукма 
холига утишга интилади. Сувдаги куйкалар — майда 
заррачалар чукма холига утгандан кейин сув сузгичдан 
утказилади. Сузгичдан утган сув уз таркибидаги хар хил 
аралашмалардан бутунлай холи булади.

Купинча алюминий сульфатдан коагулянт сифатида 
фойдаланилади. А12( 5 0 4)з • 18Н20 . У карбонат кислота- 
нинг кальцийли тузи билан реакцияга киришади:

А12[ 5 0 4] з + З С а  [ Н С О э] 2= 2 А 1  [ О Н ]з + З С а 5 0 4+ 6 С 0 2.

Хосил булган алюмин гидроксид дархол парча-парча 
б^либ узига жуда майда заррачалар, микроблар ва сувга 
ранг берадиган коллоид гумин моддаларни илаштириб 
олиб ч^кма беради. Сувни куйкдлардан холи килиш учун 
зарур булган коагулянтлар микдори тажриба й^ли билан 
танланади. У 1 л сувга 30 мг дан 200 мг гача ишлатилади. 
Коагулянт микдори сувнинг лойкалигига, рангига, pH ига 
ва бошка шартларига боглик,- Кейинги йилларда юкори
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молекулали модда — флокулянтлар кулланилмокда, 
унинг хусусияти шундаки, кам микдорда коагулянт ишла- 
тиб тез натижа олиш мумкин. М асалан, полиакриламид 
(ПАА) 1 л сувга 0,5—1 мг м и к д о р и д а  ишлатилса, кам 
мивдор коагулянт ишлатиш билан бир каторда киска иуд- 
датда яхши натижа олиш мумкин". Флокулянт сифатида 
фаолаштирилган силицин кислота хам кулланилади.

Коагуляциядан сунг тиндиргичларга тушган сув тез- 
кор сузгичдан утади. Сувнннг сузгичдан утиш тезлиги со- 
атига 5—8 м ни ташкил килади, бу автомат равишда идо- 
ра килинади. Сузгич ишга тушгач, тез орада кумнинг уст- 
ки каватида чукмага тушмаган заррачалар хамда реак- 
цияга киришмаган коагулянтлардан сузгич пардаси хо- , 
сил4 булади. Бу микроблардан хамда чукмаган куйка- 
лардан сувни тозалайди.

8—12 соат ишлагандан кейин сузгич пардаси шибба- 
ланиб сувнинг сузгичдан утиши камаяди. Шу сабабли, 
сузгични тозалаш учун тоза сувни пастдан юкорига 10—
15 дакика давомида хайдаш кифоя.

Тиндириш, коагуляциядан ва сузгичдан утказил- 
гандан сунг тиник, рангсиз, гижжа тухумларидан хамда 
микроблардан холи килинган 70—98% тоза сув олинади.

Х,озирги кунда водопровод курилишида тезкор сузгмч- 
ларнинг янги турлари кенг кулланилмокда. Булар 
каторига икки каватли катта хажмли ифлосни тутувчи 
сузгич киради. Бунда сузгич икки каватдан иборат: паст- 
ки кавати баландлиги 40—50 см булган, диаметри 0,5 дан 
1 мм гача булган кум катламли, иккинчи кавати эса б а
ландлиги 30—40 см, диаметри 1 — 1,2 мм дан катта 
булмаган майдаланган антроцит катламидан ташкил 
топган. Сув олдин антроцит, с^нг кум сузгичдан Утади, 
бундай такомиллашган сузгичдан соатига 9—123 сув ута
ди. Сувнинг антроцит сузгичдан ^тиши кум сузгичга нис- 
батан куп булгани учун сувдаги куйкалар асосан 
антроцит сузгичда тутилиб колади, бу уз навбатида суз
гични тозалаш муддатини узайтиради.

Антрацитнинг солиштирма огирлиги кумникидан кам 
булгани учун сузгич колган куйкалардан тозаланганда 
антрацит кум билан аралашиб кетмайди.

Коммунал хужалик академиясининг таклифига бино- 
ан яна бир «Бир-бирига ёруглик берувчи» деб аталувчи 
янги тозалаш иншооти кашф этилган. Бу бетонланган 
резервуар б^либ, баландлиги 2,3—2,6 м дан иборат, паст
дан юкорига кутарилган сари диаметри камайиб бора-
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диган шагал ва кум доначаларидан ташкил топган кат- 
ламдир.

Сув таксимловчи труба оралик хузгичга пастдан 
берилади, таркибида коагулянт тутган бирикма сувнинг 
сузгичга утиши олдидан кушилади. Сузгичнинг пастки 
кисмида, яъни шагалли кисмида коагуляция жараёни ту- 
галланади. Сузгичнинг юкори кисмида эса реакцияга 
киришмаган коагулянтлар хамда колдик куйкалар, мик- 
роблар, гижжалар ва уларнинг уруглари тутилади.

Водопровод сувининг эпидемиологик таъсирини тулик 
бартараф этиш учун уни сузилгандан кейин зарарсиз
лантириш даркор.

СУВНИ ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ

Сувни зарарсизлантириш сувнинг сифатини яхшилаш- 
да охирги боскич булиб, бунда сув батамом микроб- 
лардан холи булади.

 ̂ Сувни зарарсизлантириш максадида кимёвий усуллар 
кулланилганда сувга бактериоцид хусусиятга эга булган 
реагентлар кушилади. Бундай реагентларга газсимон 
хлор, таркибида фаол хлор тутган хар хил бирикмалар, 
озон, кумуш ионлари ва бошкалар, физикавий усулларга: 
сувни кайнатиш, стериллаш, ультрабинафша нурлар, 
ультрашовкин, юкори тебранишли токлар, гамма нур- 
лари ва бошкалар билан таъсир этиш киради. Амалиётда 
купрок сувни хлорлаш, ультрабинафша нурлар билан 
таъсир этиш, озонни куллаш усуллари кенг жорий этил- 
ган. Хонадонларда гигиеник талабга жавоб бериши учун 
сувни кайнатиш кифоя.

СУВНИ КИ М ЁВ И Й  БИРИКМ АЛАР БИЛАН 
ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ

Сувни хлорлаш. Россия сувни зарарсизлантириш 
максадида хлор ишлатган биринчи давлатлар каторига 
киради (1910 йил). Олдинлари сувни хлорлаш факат сув 
оркали таркаладиган эпидемик касаллар купайганда 
кулланилган. Хозирги кунда сувни хлорлаш кенг таркал- 
ган ва ишончли профилактик тадбирлардан бири булиб, 
сув оркали таркалиши мумкин булган эпидемияларнинг 
олдини олишда мухим урин тутган.

Хлорлаш жараёни сувни хлор (газ) билан ёки тарки
бида фаоллашган хлорли, оксидловчи ва бактериоцид
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таъсирга эга кимёвий бирикмалар, масалан, хлорли охак, 
натрий гипохлориднинг учдан икки асосли тузи билан то- 
залашга асослангандир. Кузатиладиган кимёвий 
жараённи куйидагича ифодалаш мумкин. Хлорни сувга 
кушганда у гидролизга учрайди:

С12+Н О Н  ±^НОС1+НС1, яъни бунда хлорат кислота 
билан хлорли кислота хосил булади. Хлорнинг бак- 
терицидлик таъсирини аниклашга тегишли хамма гипо- 
тезаларда хлорли кислотанинг ахамиятига катта урин 
берилган.

Олдинги махалда хлорли кислотанинг сувда атомарли 
кислородгача парчаланиши (тенгламада HOCll^üCl + 0 ) , 
бу уз навбатида бактерицидлик хусусиятига Зга дейил- 
ган. Хозирги кунда бундай тушунчани тулик эмас деб то- 
пилган. Аникланишича, рНи 6,0 га тенг булган табиий сувда 
хлорли кислота Н_ ва OCI+ (гидрохлорид — ион) гача 
диссоцияланади, бу тенгламада H Ó Clí^H - +  
+О С 1++рН =7,2—7,5 булганда сувда микдори 
жихатидан хлорид кислота билан гипохлорид иони бир 
хил, лекин pH курсаткичи ошиши билан тенглама унг то- 
монга огади. Хлорид кислота ва гипохлорид — ион шак- 
лида сувда учрайдиган хлор, озод фаол хлор деб белги- 
ланган. Утказилган янги текширишлар шуни курсатдики, 
сув хлорланганда сувдаги микробларга асосан хлорли 
кислота, колаверса, бир канча суст гипохлорид ион бак
терицид таъсир курсатади.

Йирик водопроводларда сувни хлорлаш учун унинг 
газли туридан фойдаланилади. Бунинг учун пулат бал- 
лонларда ёки цистерналарда келтирилган хлор сувга 
кушиладиган хлорни кадокларга булиб бериб тура- 
диган махсус таксимлагичларга уланади. Кичикрок во
допроводларда фаол хлор Урнига хлорли охак ишлати- 
лади.

цидлик таъсири (ОС1) гурухи туфайлидир, бу сув 
эритмасида хлорли кислота хосил килади:

(3 С а ^
ОС1

• СаО • Н20 )  хлорли охакнинг бактери-
ОС1

СЮ
+  H20 ^ iC a (0 H )2 +Н С1+Н О С1

СЮ
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Хлорли ох. а  к  саклаб кУйилганда парчаланиб кетиши 
мумкин. Ёруглик, намлик ва юкори хароратда фаол хлор 
тез йуколиб кетади. Шунинг учун хлорли охак бочка- 
ларда коронги, салкин, курук, яхши шамоллатиб турила- 
диган биноларда сакланади, ишлатиш олдидан эса унинг 
фаоллиги текширилади. Хлорли охак таркибида 36% га- 
ча хлор бор. Амалда кулланиладиган хлорли охак тар
кибида одатда, 20—25% фаол хлор булади. Натрий гипо- 
хлориднинг учдан икки асосли тузи хлорли охакка 
Караганда анча баркарор ва таркибида 50—52% фаол 
хлор бор.

Куп йиллик тажрибалар шуни курсатадики, за- 
рарсизлантирилгандан кейин сув таркибида 0,3—0,5 мг/л 
колдик хлор булиши керак. Колдик хлорнинг бу микдори 
бир томондан зарарсизлантиришга ишонч хосил килин- 
ганлигидан далолат берса, иккинчи томондан сувнинг ор- 
ганолептик хоссасини узгартирмайди. Юкоридаги усулда 
тозаланган сув ичак касалликларини чакирувчи микроб- 
лардан (йч терлама, паратифлар, ичбуруг, вабо, салмо- 
нелла, патоген штаммли ичак таёкчаси) бутунлай покла- 
нади. Полиомиелит чакирувчи вируслардан холи килиши 
тугрисида аник маълумотлар йук, шуниси аникки, 
купчилик касал чакирувчи вируслар хлорланган сувда уз 
фаоллигини саклайди. Шу сабабли сувни зарарсизлан- 
тириш учун таркибида куп мивдорда аммоний тутган 
бирикма билан кушиб олиб борилади. Бу усулда 
хлорлашда зарарсизлантиришга мулжалланган сувга 
аммиак кушилади, 1/2—2 дакикадан сунг хлор кушила- 
ди. Бунда сув таркибида бактерицидлик хусусиятига эга 
б^лган хлорамин НН2С1— монохлорамин ва ННС12 — 
дихлорамин хосил булади. Буларнинг ичида монохлора- 
миннинг бактерицид хусусияти аммоний бирикмасининг 
хлорга булган нисбатига боглик- МН3:С1 ни хар хил тенг- 
ликда 1:3, 1:4, 1:6, 1:8 куллаш, сувнинг таркибига караб 
келтирилган тенгликлардан бирини танлаш мумкин. 
Хлорамин билан сувни зарарсизлантириш хлор билан 
булганига нисбатан секин утади, шу сабабли хлор билан 
таркибида куп мивдорда аммоний тутган бирикма кУшиб 
олиб борилганда сувни зарарсизлантириш муддати 2 со- 
атдан кам булмаслиги керак.

Агар водопровод учун олинадиган сув манбэи тар
кибида аммоний тузлари булса, бунда оддий хлорлаш 
усулини куллаганда хам хлорамин хосил булади, бу уз 
йулида сувни зарарсизлантириш муддатини узайтиради.
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Шу сабабли хлорлашнинг натижасини аниклашда кол
дик хлор билан бир каторда хлорамин микдорини хам 
аниклаш керак. Табиийки, сув билан уни зарарсизлан- 
тириш учун кулланиладиган кимёвий реагентлар орасида 
30 дакикалик богланиш булиши керак. Ундан кейин кол- 
ган колдик хлор микдори сувни зарарсизлантириш сифа- 
тини белгилайди.

Сувни хлорнинг катта микдори билан зарарсиз
лантириш. Бу усул кулланганда сувга 10—20 мг/л 
хисобидан хлор кушилади, бунда 15 дак,ика ичида хлор 
юкори даражада, ишончли бактерицид таъсир к^рсатади. 
Катта мивдордаги хлор билан хатто лойка сувни хам 30— 
60 дакика ичида зарарсизлантириш мумкин. Бундай кат
та мивдордаги хлорга чидамли касал чакирувчи Бернет 
риккетсийси, ичбуруг амёбаси, туберкулёз бактерияси, 
вируслар кирилиб кетади. Лекин хлорнинг шундай катта 
мивдорида хам спорали сибир ярасини чакирувчи ва гиж- 
жа тухумлари ^зининг хаёт фаолиятини саклаб колади. 
Бундай усулда хлорлашда сувда куп микдорда колдик 
хлор б^лгани учун унинг органолептик хусусиятига таъ
сир килади. Шу сабабли бундай сувлар ортикча хлордан 
холи килиш максадида дехлорланади. Дехлорлаш сувни 
фаол кумир сузгичдан утказиш ёки хар 1 г колдик хлорга
3,5 мг гипосульфит натрий (Ыа2820 3 ' 5НаО) к^шиш туфай- 
ли эришилади. Ортикча хлорлаш усулидан (перехло- 
рирование) одатда экспедицияда, харбий шароитда та- 
ниш булмаган сув манбаини зарарсизлантиришда ва ёз 
кунлари водопровод сувини истеъмол килувчилар 
орасида ичак касалликлари куп таркалганда фойдалани- 
лади.

Сувни озонлаш. Озон сувда атомар кислород хосил 
булгунича парчаланади: 0 3±£.02+ 0 .  Кейинги вактлар- 
даги текширишлар шуни к^рсатдики, оксидловчи хусуси
ятига эга б^лган озод радикал (масалан Н 0 2) хосил бул- 
гунига кадар сувга кушилган озон бир канча оралик 
реакцияларни утказади. Озоннинг оксидовчи ва бак
терицид хусусиятининг хлорга нисбатан юкори булиши 
унинг оксидловчи потенциали (+ 1 ,9  в), хлорнинг оксид
ловчи потенциалидан юкори (+1,36 в) булгани туфайли- 
дир. Сувни озон билан зарарсизлантириш гигиеник нук- 
таи назардан энг самарали, ишончли усул хисобланади. 
Жумладан, ранги тозаланади, ^зга хид ва таъмдан холи 
булади. Шу сабабли озонланган сувнинг хусусияти булок 
сувини эслатади. Ортикча мивдордаги озон тез орада кис-
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лородга парчаланиб чикиб кетиши натижасида сувда хеч 
кандай зарарли моддалар, бирикмалар к,олмайди.

Озон билан зарарсизлантириш муддати 3—5 дакика 
булиб, 0,5—0,6 мг/л мивдорда кушилган озон етарли 
хисобланади. Сувнинг органолептик хусусиятларини, 
жумладан рангини яхшилаш учун уни курсатилган 
мивдордан купрок куллаш хам мумкин.

Сувни зарарсизлантиришда озонлаш усули кам кул- 
ланади, бунга сабаб озон олиш учун куп электроэнергия 
сарфланишидир, Бу электроэнергия етарли жойларда 
сувни озонлаш тавсия этилади.

Озонлаш самарасини аниклаш учун водопровод суви- 
даги колдик, озон хисобланади. Сув билан озонни аралаш- 
тирувчи ховуздан чикаётган сувда колдик озон мивдори
0,1—0,3 м г/л  га тенг булмоги керак.

Кумуш иони билан сувни зарарсизлантиряш. Кумуш 
ионининг бактерицид таъсири шундаки, у микроорга- 
низмларнинг протоплазмаси билан узаро алокада бу- 
лади. Унинг сувдаги, хатто кам микдордагиси хам мик- 
робдаги ферментларни парчалайди. Сувни кумуш ион- 
лари билан бойитиш бир канча усулда олиб борилади.

а) кумуш тузини тугридан-тугри сувда эритиш усули;
б) кумушланган кум сузгичдан сувни утказиш усули;
в) электролитик усул. Бу усулда етарли ток кучи бел- 

гиланиб, кумуш ионини кумушланган анод оркали кадок- 
ланган мивдорда сувга тушириш йули билан амалга 
оширилади. Таркибида хлоридлар тутмаган тоза сувнинг 
1 л га 0,1 дан 1,0 мг гача кумуш етарли хисобланади. З а 
рарсизлантириш муддати 2 соат.

Кумуш иони билан зарарсизлантирилган сувда бак- 
терицидлик хусусияти узок муддат сакланади. Шу сабаб- 
ли, бу усул сув танкис чул зоналарида, сув ости кема- 
ларида узок, муддат юрганда, космонавтларни сув билан 
таъминлашда кул келади. Бундай сувни узок муддат ис- 
теъмол килинганда кумушнинг сувдаги мивдори 0,05 
мг/л дан ошмаслиги керак.

ФИЗИКАВИЙ УСУЛЛАР БИЛАН СУВНИ ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ

Физикавий усуллар билан сувни зарарсизлантиришга 
уни кайнатиш, стерилизация килиш, ультрабинафша 
нурларни, утакетган шовкин, юкори ток тезлиги хамда 
гамма нурларни к^ллаш киради.
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Сувни кайнатиш. Сувни кайнатиш оддий усул булиши 
билан бир каторда сувни зарарсизлантиришда жуда 
ишончли булиб хам хисобланади. Патоген микроб- 
ларнинг вегетатив тури 80° ли хароратда 20—40 сония 
ичида Улади. Шу сабабли 3—5 дакика кайнатилган сув 
бутунлай зарарсизлантирилган хисобланади. Сув 30 
дакика кайнатилганда купчилик спорали микроблардан 
хам холи килинади. Бунда сув деярли стерилланган 
б^лади, бундан ташкари, ботулизм токсини парчаланиб 
кетади. Аммо оммавий истеъмолга сувни кайнатиб етка- 
зишга иктисодий имконият ва вак.т етмаслиги боис бу 
усулни куллашнинг иложи й^к.

Марказлашган усулда зарарсизлантирилмаган сув- 
лар кайнатиш йули билан тозаланиб, кам микдордаги 
ахоли, касалхоналар, мактаблар, болалар муассасалари, 
дорихоналар, темир йул станцияларининг эхтиёжлари 
таъминланади.

Ичиш учун мулжаллаб кайнатилган сувни саклайди- 
ган идишларнинг тозалигига алохида ахамият бериш ло- 
зим. Бундан ташкари, микробларнинг кайнатилган сувда 
тез ривожланишини хисобга олиш ва шунинг учун хам 
уни хар куни янгилаб туриш даркор.

СУВНИ СТЕРИЛИЗАЦИЯ УСУЛИДА ЗА РА РС И ЗЛ А Н ТИ РИ Ш

Сувни стериллаганда таркибидаги бактерияларнинг 
Хамма тури ва унинг споралари кирилиб кетади. Бу усул- 
нинг камчиликларидан бири, куп микдордаги сувни 
зарарсизлантириб булмаслигидир, колаверса: стериллаш 
жараёнида сув таркибидаги тузлар й^колиб кетади. Сув- 
нинг органолептик хусусиятларига ¿албий таъсир курса- 
тади, шу сабабли стерилланган сув тиббиёт амалиётида 
хамда баъзи бир корхоналарда ишлатилади.

С у в н и  у л ь т р а б и н а ф  ш а н у р л а р  б и л а н  
з а р а р с и з л а н т и р и ш .  Ультрабинафша нурнинг бак- 
терицидлик хусусияти тез ифодаланади, 1—2 дакика 
нурлаш натижасида патоген микробларнинг вегетатив 
тури кирилиб кетади. Таркибида темир тутган, рангли, 
лойка сувларда ультрабинафша нурлар таъсирида за
рарсизлантириш суст утади. Шунинг учун хам уль
трабинафша нурлар таъсирида сувни зарарсизлантириш- 
дан олдин уни рангсизлантириш, темир ва унинг туз- 
ларидан хамда лойкалардан холи килиш мухим 
ахамиятга эга. Ультрабинафша нурлар таъсирида сувни
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4- р а с м . Коммунал х^жалик Академияси томонидан тавсия к.илинган 
сувни ультрабинафша нур билан зарарсизлантирувчи мослама.

зарарсизлантиришнинг хлорлашга нисбатан бир к,анча 
афзалликлари бор. Бактерицид хусусиятга эга б;улган 
нурлар сув таркибида булган бирикмаларни денатура- 
цияга учратади. Сувнинг органолептик хусусияти узгар- 
майди, бундан ташкари, кенг спектрли абиотик таъсир 
курсатиш кучига эга. Ультрабинафша нурлар хлорга чи- 
дамли спорали микробларга, вирусларга, гижжа тухум- 
ларига халокатли таъсир курсатади.

Хозирги кунда куп мивдорда бактерицид хусусиятига 
эга булган нур чикдрувчи симоб — аргонли лампа чик,а- 
рилмокда. Бу ультрабинафша нур олишда кам электро
энергия сарфлаш имконини беради. Бундай лампалар 
бир соатда 1000 м3 сувни зарарсизлантира оладиган ку- 
рилмаларга урнатилади. Шунинг учун хам бундай лам
палар катта булмаган шахар ахолисини сув билан таъ- 
минлашда кУлланилади (4 -раем). Баъзи кичик водопро
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вод курилмаларда лотоклардан окиб утаётган сув устига 
урнатиладиган ультрабинафша нур таркатувчи лампа- 
лар билан хам сув зарарсизлантирилади.

Су в н и  к у ч л и  Ш О В К . И Н  б и л а н  з а р а р с и з л а н -  
т и р и ш .  Кучли шовкин оладиган мослама лампали ге- 
нератордан иборат б^либ, ^зидан юкори тезлик билан 
тебраниш натижасида электр тебранишни механик тебра- 
нишга утказиб беради. Бунда сувнинг ранги, таркибидаги 
куйкаларнинг мивдорига карамасдан бактерияларнинг 
купчилик кис ми 5 сония ичида кирилиб кетади. Бу усул 
эпидемиологик жихатдан яхши натижа берса хам сувдаги 
бирикмаларнинг органолептик курсаткичлари б^йича 
ичиб булмайдиган даражада булиши мумкин, бундан 
ташкарн, бу усулдан фойдаланиш учун лампали генератор 
керак. Шу сабабли, бу усул технологик жараёнда микробсиз 
сув ишлатиш зарур булган корхоналарда кулланилади.

С у в н и  ю к о р и  к у ч л а н и ш л и  т о к  б и л а н  
з а р а р с и з л а н т и р и ш .  Юкори кучланишли ток кучини 
куллаш билан сув таркибидаги микроблар ва хар хил 
колдикларни мивдорига карамасдан к,иск.а муддатда 
зарарсизлантириш мумкин. Бунда сувнинг органолептик 
хусусиятлари узгармайди, лекин бу усулни куллаш учун 
махсус юкори кучланишли ток берувчи генератор ва 
электр энергия булиши керак.

Г а м м а  н у р л а р  т а ъ с и р и д а  с у в н и  з а р а р 
с и з л а н т и р и ш .  Бунда сувнинг органолептик хусусият
лари узгармайди. Лекин бу усулда зарарсизлантириш 
хозирги кунда кенг кулланилмайди.

Дезодорация, темирдан, ту зл ар дан, ортикча фтордан 
холи килиш, сувни юмшатнш ва фторлаш. Дезодорация
— сувнинг таъмини яхшилаш, куланса хиддан холи ки
лиш демакдир. Сувни аэрация килиш, оксидловчи би- 
рикмаларни (озонлаш, хлор (Н)-оксид, катта микдордаги 
хлор, марганец, калий тузини куллаш) хамда фаоллаш- 
тирилган каватли кумир ва адсорбциялайдиган сузгич- 
лардан утказиш оркали куланса хиддан холи килиш би
лан бир каторда таъмини яхшилаш мумкин. Бундан 
ташкари, сувга чуккунига кадар майдаланган фаоллаш- 
тирилган к^мир кушиб хам тозалаш мумкин. Кел- 
тирилган усулларни куллашда адсорбентларнинг тури, 
мивдорини, муддатини аниклаш сувга таъм ва хид 
берувчи бирикмаларнинг таркибига боглик.

С у в н и  т е м и р  б и р и к м а л  а р и д а н  х о л и  к и 
л и ш.  Бунда сув аэрация килиш максадида сочилади ва
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махсус мосламаларда — шур сувни кайнатиб туз олади- 
ган жойда темир ажратилади. Бу усулда мосламалардан 
утиш жараёнида икки валентли оксидлантирилган темир 
оксидига айланиб чукма беради ёки сузгичда ушланиб 
к.олади.

Сувни ортикча тузлардан холи килишдан олдин кати
онит, кейин анионит сузгичлардан утказиш туфайли 
хамма эриган тузлардан холи килишга эришилади. Ми- 
сол сифатида сувни ош тузидан холи килиш'ни куйидагича 
ифодалаш мумкин:

катионит — Н+Ы аС! катионит — Ыа+НС1; 
анионит — ОН=НС1 анионит — С1+НгО.

Сувни тузлардан холи килувчи ионит мосламалари 
бир жойга урнатилган (утрок.) ёки экспедицияларга 
мулжалланган булиши мумкин. Водопровод сувини, ден- 
гиз сувини тузлардан холи килиш термик усулни куллаш 
туфайли амалга оширилади. Бунда буглардан конденса
ция усулида сув олинади. Олинган сувларда колдик, ми
нерал тузлар мивдори 100—200 мг/л дан ошмаслиги 
керак.

С у в н и  ю м ш а т и ш .  Зеки усул кулланилганда, яъни 
сувга охакли ишк,ор кушилса, кальций билан магний эри- 
майдиган тузлар (СаСОэ, М £С03 ва бошкалар) сифатида 
чукма беради.

Замонавий усул кулланилганда эса сув ионитлар би
лан тулдирилган сузгичлардан утказилади. Ионитлар деб 
каттик., эримайдиган, доналардан иборат кумсимон, 
таркибидаги сувда эриган ионларни ион тузларига айлан- 
тириш хусусиятига эга булган бирикмаларга айтилади. 
Ионитлар уз катионини алмаштирса (Н + , Ыа • ), катио
нит деб аталади, анионларга айлантирса, анионит деб 
аталади. Ионитлар табиий ва сунъий булиши мумкин 
(сульфат кислотали кумир, сунъий ионли смола). Кати- 
онлар билан тулдирилган сузгичдан сув утказилса^ сувни 
катионитлардан холи килиш мумкин, анионитли 
сузгичлардан утказилса, сувни анионитлардан холи 
килиш мумкин. Сувни сузгичлардан утказиш жараёнида 
ионитларнинг ион алмашинув хусусияти аста-секин ка- 
майиб боради. Ионитларнинг алмашинув хусусияти су- 
сайганда унда регенерацияланиш, яъни тикланиш белги- 
ларини кузатиш мумкин. Катионитларни суюлтирилган 
кислота эритмаси билан ювиш оркали ёки ош тузининг
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туйинган эритмаси билан, анионитларни эса туйинган 
ишкорий эритма билан ювиш оркали кайта регенерация 
к.илиш мумкин. Сувни юмшатиш учун табиий (глауконат 
куми) кумдан сузгич оркали ёки 2—4 метр калинликдаги 
сунъий мтионитлардан утказиш керак, бунда сув ион- 
лари Са ' т  ва “г, Иа"!" иони ёки Н"| катионларга 
айланади.

С у в н и  о р т и к ч а  ф т о р д а н  х о л и  к и л и ш  
максадида сув катрони анион алмашувчи сузгичдан 
Утказилади. Анионит ОН +  КР-*-*анионит—Р+И О Н . Ку- 
пинча сунъий катрон, ион алмаштирувчи модда сифатида, 
яхши натижа берувчи фаоллаштирилган алюмин оксиди- 
дан фойдаланилади. Баъзи вактларда таркибида куп 
микдорда фтор тутган сувларни кам фтор тутган сувлар 
билан аралаштирилса, унинг умумий микдорини камай- 
тиришга эришиш мумкин.

С у в н и  ф т о р л а ш .  Кариес касаллигининг олдйни 
олиш максадида сувни сунъий фторлаш масаласи сунгги 
йилларда купчиликнинг эътиборини узига жалб этмокда. 
Кариес касаллиги факатгина тишларни й^котишга олиб 
келмай, балки огиз бушлиги хамда суяк касаллигига 
(жаг суяги остеомиелитига), сурункали сепсисга, ревма- 
тизмга, овкатни чайнаб ютиш фаолияти бузилиши ва 
бошка бир данча касалликларга олиб келиши мумкин.

Сув аввал тозаланиб, кейин унга фторли бирикмалар 
(фторли ёки кремний фторид натрий, кремний фторид ам 
моний, кремний фторид кислота ва бошка бирикмалар) 
кушилади, фторнинг сувдаги микдорини совук иклим 
шароитида 1 мг/л га, илик иклим шароитида 0,9 м г/л  га, 
иссик иклим шароитида 0,7—0,8 мг/л га тенглаштириш 
тавсия этилади. Фторнинг сувдаги микдори ± 5 —10% дан 
ошмаслиги керак. Фторни кадокловчи мослама трубадан 
утаётган сувнинг микдорига караб берилишини таъмнн- 
лаши керак. Сув фторлангандан кейин ундаги фтор 
микдорини мунтазам равишда аниклаб туриш санитария 
ходимлари зиммасига юкланади.

А х о л и н и  в о д о п р о в о д  у т к а з и л г а н  ж о й -  
л а р д а  с у в  б и л а н  т а ъ м и н л а ш  д а р а ж а л а р и .  
Жойларда водопровод куришдан олдин ахоли хисобн ва 
уларнинг сувга эхтиёжи аникланади. Ванна ва канализа- 
цияси бор хонадонларда бир суткада киши бошига 200 л 
сув, агар ахоли кучадаги сув таксимловчи колонкадан 
фойдаланса, киши бошига бир кунда 40—60 л сув меъёр 
хисобланади. Бу микдорга шахарда саноат, кишлок-
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ларда кишлок. х^жалиги учун сарфланадиган сув 
микдори кушилмайди.

АХ.ОЛИ ЯШАЙДИГАН Ж О Й Л А РН И  СУВ БИЛАН ТАЪМИНЛАШ 
УСТИДАН САНИТАРИЯ НАЗОРАТИНИ ОЛИБ БОРИШ

V

Ахоли сув билан икки хил: махаллий ва марказлаш- 
тирилган усулда таъминланади. Махаллий таъминлашда 
ахоли сувни бевосита манбадан, масалан, кудуклардан 
олади. Водопровод суви таъминоти трубалар оркали ет- 
казилади.

Махаллий таъминлаш санитария назоратига кишлок.' 
врачлик участкаси ва фельдшер-акушерлик пунктининг 
табобат ходими жалб этилади. Санитария назорати барча 
махаллий сув билан таъминлаш манбаларини хисобга 
олиш ва паспортлаштиришдан бошланади. Санитария 
паспортини тузиш учун сув билан таъминлаш манбалари 
санитария-эпидемиология, санитария-топографик ва са- 
нитария-техника текширувдан ^тказилади.

Санитария-эпидемиология текширувида манбадан 
фойдаланиладиган ёки унга якин жойда яшайдиган ахо- 
лининг саломатлиги аникланади. Сув манбаи атрофидаги 
майдон ва жойлар санитария-топографик жихатдан (туп- 
рокни ифлослантирадиган ва бошкалар) урганилади. Са- 
нитарня-техникавий текширишларда сув манбаининг хи- 
ли, окиш манзили, чукурлиги, дебити, сув манбаини ку- 
риш ва жихозлашда санитария коидалари амалиёти хам- 
да сув олиш усули аникланади.

Махаллий куздан кечириб булгандан сунг, кимёвий 
анализ учун тоза, курук шиша идишда бактериологик 
жихатдан текшириш учун (лабораториядан олинган ёки 
30 дакик.а давомида кайнатилган) сув намунаси олинади. 
Олинаётган сувга к^лдан ёки хаводан микроблар туш- 
маслиги керак. Кимёвий анализ учун сув олинадиган ши- 
шани уша сув билан 3—4 марта чайилади. Олинган сув 
текшириш учун юборилиб, натижалар паспортга к^чири- 
лади ва олдингилари билан солиштирилади, зарурат 
тугилса, маълум согломлаштириш чоралари курилади.

Хар гал кудук сувидан фойдаланувчи ахоли орасида 
ичак касалликлари купайганида, к.удук.к.а ташкаридан 
ифлосликлар тушганида, кудук сувининг органолептик 
хамда бактериологик курсаткичлари ёмонлашганда кудук.- 
ларни тозалаш ва уларнинг сувини хлорли охак билан за- 
рарсизлантириш масаласи курилади. Шу максадда ку-
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дук суви бутунлай чикарилиб, лойнинг устки катлами 
олиб ташланади, туби йирик кум ёки шагал чиккунича то- 
заланади.

Кудук деворлари 3—5% ли хлорли охак эритмаси би- 
лан ювиб чикилади. Кудук сув билан тулгандан кейин ун- 
га хар бир куб метр сув учун бир челакдан 2% ли хлорли 
охак эритмаси кушиб, 15 дакика давомида яхшилаб ара- 
лаштирилади ва 6—10 соат, яхшиси, туни билан кол- 
дирилади. Сунгра хлор хиди й^колгунча сув чикариб таш 
ланади. Агар дезинфекциядан кейин сувда хлор хиди кол- 
маса, сувга олдинги микдорнинг учдан бир улуши 
хисобида яна хлорли охак кушиш ва шундан сунг 3—4 
соат кутиш керак. Кудук суви лаборатория текширу- 
видан утганидан кейин фойдаланишга рухсат этилади. Ез 
кунлари кудук сувини ичувчилар орасида юкумли ичак 
касалликлари купайганида кудук сувини вактинча хлор- 
лаш мумкин. Бунинг учун 1 м3 кудук сувига 1,5—2 л 1% 
ли хлорли охак эритмаси кушилади. 2 соатдан кейин 
кудукдан сув олиш мумкин. Сув куп-оз олинишига караб, 
бундай хлорлаш кунига 1—2 марта утказилади.

Кейинги вактда кудукдаги сувни кадоклайдиган 
патрон ёрдамида мунтазам равишда хлорлаб туриш усу- 
ли ишлаб чикилди; бундай патрон тешик-тешик сополдан 
тайёрланган, хажми 0,25 л дан 1 л гача булган цилиндр 
шаклидаги идишдан иборатдир. Патрон ичига 150 дан 600 
г гача хлорли охак жойлаб, 100—300 мл сув кушилади. 
Бир хил бутка хосил булгунча патрон ичидаги суюклик 
аралаштириб турилади, сунгра тикин билан беркитиб, ти- 
зимчага богланади ва кудук тубига 20—50 см колгунча 
сувга туширилади; тизимчанинг буш учи кудук чигири- 
гига боглаб куйилади. Хлорли охак эритмаси патрон те- 
шиклари оркали мунтазам равишда сувга кушиб тури
лади, натижада сув зарарсизлантирилади. Патрон 20—30 
сутка давомида уз таъсир'ини курсатади; хлорли эрит
маси тамом булганидан ва сувда колдик хлор йуколиб 
кетгандан кейин патронни тортиб олиб ювилади ва яна 
тулдириб сувга туширилади.

Дала шийпонларининг сув билан таъминланиши усти- 
дан санитария назорати урнатиш жуда мухим. Хар бир 
шийпонда сув билан таъминлаш пункти булиши лозим, 
унда сув манбаидан ташкари к^шимча сув саклаш учун 
идиш туриши керак. Дала шийпонида сувга булган 
эхтиёж хар бир кишига суткада 40—50 л ни ташкил эта- 
ди. Бундан ташкари, иссик кунларда чумилиш учун 30—
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40 литр сув б^лиши керак. Шийпон территориясида ман- 
ба булмаганда сув билан таъминлаш пунктига сув мах- 
сус ажратилган бочкаларда ёки «ичимлик сув» деб ёзиб 
куйилган автоцистерналарда ташиб келтирилади.

Сув сакланадиган идишлар огзй зич беркитилиши, 
вакти-вакти билан идиш дезинфекцияланиши керак. Шу 
максадда идиш сув билан тулдирилиб, хар 100 л сувга 
бир стакан (200,0) 10% ли хлорли охакнинг сувдаги эрит- 
маси кушилади. Аралаштириб 2 соатга к^йиб куйилади, 
сунг сув т^килиб идиш бир неча марта чайилади. Шундан 
с^нг идишда ичиш учун м^лжалланган сувни саклашга 
имконият тугилади.

Озик-овкат тармоги ходимларига кандай гигиеник та- 
лаблар куйилса, сув таъминотида ишлайдиган барча ки- 
шиларга хам шундай талаблар куйилади. Улар тиббиёт 
куригидан Утадилар, бацилла ташувчиликка текшири- 
ладилар ва санитария маълумотлари назорат килинади. 
Водопровод иншоотларини эксплуатация килиш унинг 
шарт-шароитларини ва водопровод тармоклари холатини 
кузатиб туришдан иборат.

Ер ости сув манбаларига куриладиган водопровод эле- 
ментлари куйидагилардан иборат: сувни ер юзасидаги 
резервуарларга чикариб берадиган биринчи кутаргич на
сос станцияси; зарур булган холларда сув сифатини ях- 
шилаш учун мослама куриш; сувни босим резервуарига 
етказиб берадиган иккинчи кутаргич насос станцияси; 
сувни хар бир уйга таксимлаб берадиган тармоги ёки сув 
таксимлаш колонкалари.

Сифатли ер ости сувлари булмаган ёки улар етарли 
даражада булмаган жойларда водопроводни сув билан 
таъминлаш учун очик сув хавзаларидан фойдаланишга 
тугри келади.

Сув олинадиган жой ч^милиш, кир ювиш, молларни 
сугориш учун ажратилган жойлардан юкорирокдан ва 
окар сувлар бошидан, яъни сув хавзаси энг кам ифлосла- 
надиган ердан танланади.

Очик сув хавзаларига куриладиган водопровод тар
моклари куйидагилардан иборат: сув олиш учун иншоот; 
сув сифатини яхшилаш учун иншоот, сув берадиган 
биринчи кутаргич насослар; тозалаш иншоотлари; иккин
чи кутаргич насослар; босимли резервуар; сув таркатувчи 
тармок. Сув тармокларини санитария жихатидан мухо- 
фаза килиш чегараларини белгилаш катта ахамиятга 
эга.
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Сувни ифлосланишдан кенг микёсда саклаш максади- 
да 17.У.1937 йилда 96 834 ракамли «Сув тармоклари ва 
сув манбаларининг санитария холатини куриклаш» деган 
карори баён этилган эди. Шу карорга асосан 1938 йилда 
санитария инспекцияси (ВГСИ) томонидан «Сув манба- 
ларини ва марказлашган сув билан таъминлаш иншоот- 
ларини санитария жихатдан мухофаза килиш ва 
уларнинг лойихаларини тузишни белгилаш» деган хуж- 
жат тасдикланди. Шу хужжат асосида 1956 йилда ВГСИ 
томонидан янги кулланма, «Хужалик ва ичиш учун ер ос
ти сувларидан фойдаланишда санитария жихатидан 
мухофаза килиш чегараларини белгилашга оид тавсияно- 
ма» тасдикланган. Сув тармокларини санитария жихати
дан мухофаза килиш чегаралари уч айланмадан ташкил 
топган.

Биринчи айланма — катъий назорат худудига сув оли- 
надиган манба, насос станциялари, сув тозалаш иншоот- 
лари курилган майдон киради. Бу майдон ураб куйилади, 
куриклаб турилади, у ерга бегона кишиларнинг кири- 
шига рухсат этилмайди. Биринчи айланма кисмида сув 
хавзасидан фойдаланиш мумкин эмас.

Иккинчи айланма — чегара худуди — тармокка сув 
олинадиган дарё окими буйлаб юк.оридан бир неча ун ки- 
лометргача чузилиб боради. Чегара худуди дарё окими 
буйича бир неча юз метргача боради. Бу худудда тоза- 
ланмаган окар сувларни окизиб юбориш, сув хавзаси ва 
киргок буйларидан фойдаланиш ман этилади.

Ер ости сув манбаидан фойдаланиб водопровод ку- 
рилганда катъий назорат худуди атрофи 250—500 метрли 
дойра билан чегараланади. Чегараланган майдон наму- 
нали ободонлаштирилиши керак. Санитария кисмлари- 
нинг рухсатисиз бу ерда ер ости сувларининг ифлослани- 
шига олиб келиши мумкин булган ер ишларига ижозат 
берилмайди (кудуклар, карьерлар, уралар ковлаш, ер ос
ти сугориш иншоотлари куриш ва бошкалар).

Учинчи айланма — кузатиш чегараси. Бу худудда кенг 
микёсда эпидемиологик ишлар олиб борилади: жумла- 
дан, касал булганларни назоратга олиш, ахоли орасида 
ичакнинг юкумли касаллиги кузатилса унинг келиб 
чикиш сабабларини аниклаш, тезкорлик билан чора 
куриш, водопровод сувини зарарсизлантириш усулини 
кайта куриб чикиш. Ташки мухитни ифлослаши мумкин 
булган курилишларни назорат килиш ва хоказолардан 
иборат.
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Назорат худуди кичик дарёларда бошидан охиригача, 
катта дарёларда эса шароитга караб белгиланади.

Сув манбаларининг санитария чегаралари жойларда- 
ги мутасадди ташкилотлар томонидан тасдикланади. 
Марказлашган сув билан таъминлаш устидан жорий са
нитария назорати олиб боришда манбадаги сув сифати 
мунтазам назорат к л л и б  турилади. Бунинг учун хлорлан- 
ган сув турадиган резервуарларнинг чициш жойидаги 
сувдан намуна олинади. Тармокнинг турли участкалари- 
даги водопровод сувининг сифати хам назорат килинади, 
бунинг учун кучалардаги барча сув так.симлаш колонка- 
ларидан ва тармок.нинг боши берк участкаларидаги жум- 
раклардан хамда бошк.а жойлардан навбатма-навбат 
мунтазам намуна олиб турилади. Намуна сувнинг орга- 
нолептик хоссаси, микроблар сони, коли-титри ёки коли- 
индекси аникланади.

Сувнинг айланма худудларида уни ифлосланишдан 
саклашга жалб этилган шахсларни тиббий курикдан ут- 
казиш, бактерия ташувчиликка текшириш хамда пассив 
иммунизация чора-тадбирларини бажариб туриш зарур. 
Бу тиббиёт ходимлари зиммасига юкланади.
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IV БОБ

ТУПРОК ГИГИЕНАСИ. АХ,ОЛИ ЯШАЙДИГАН 
ЖОЙЛАРНИ ТОЗАЛАШ ВА У ЕРГА 

КАНАЛИЗАЦИЯ ^ТКАЗИШ. СУВ Х.АВЗАЛАРИНИ 
САНИТАРИЯ ЖИХАТИДАН МУХОФАЗА КИЛИШ

ТУПРОК.НИНГ ГИГИЕНИК АХ.АМИЯТИ

Ер куррасининг устки катлами тупрок деб аталади. 
Тупрок жуда куп микдордаги микроорганизмлар яшай- 
диган, минерал хамда органик заррачалар к^шилма- 
сидан иборат ер кобиги говак ва юза катламининг унум- 
дор кисмидир.

Ташки мухитнинг асосий кисми булган тупрок ва унга 
ёйилиб кетган тог жинслари (замин, ер) кишилар согли- 
гига ва улар хаётининг санитария шароитларига катта 
таъсир курсатади. Ердаги усимликларнинг тури, улар- 
нинг кимёвий таркиби ва ер ости сувларининг кимёвий 
таркиби тупрок турига, уларнинг кимёвий таркибига 
боглик.

Саноат корхоналари, коммунал хужалик чикиндилари 
хамда кишлок хужалигида кулланиладиган пестицидлар 
таъсирида ер, сув, хаво мухити кескин узгариши ва бу ^з 
навбатида олинадиган хосилнинг кимёвий таркиби 
меъёрини маълум даражада узгартириши мумкин. Ат- 
мосферанинг радиоактив моддалар билан ифлосланиши 
ва унинг ерга тушиши эса янада хавфлидир. Шу нуктаи 
назардан инсоният ва купчилик тараккий этган давлат- 
лар орасида ташки мухитни ифлосланишдан саклаш 
мухим муаммо б^либ колмокда.

Тупрок катлами ер курраси билан атмосфера урта- 
сидаги мувозанатни — мураккаб моддалар алмашинуви, 
энергия ажралишини хамда биосферадаги жониворлар- 
нинг яшаш тарзи мутаносиблигини саклаб туради. Хар
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•кандай салбий таъсир ташки мухит табиийлигига путур 
етказиши мумкин.

Организмга тупрок оркали захарли моддалар туши- 
шининг биологик тарихини куйидагича ифодалаш мум
кин:

1. Одам —тупрок, (бунда патоген микроблар, гижжа ва 
унинг тухумларининг организмга тушиши катта хавф 
тугдиради), бундай шароит шахсий гигиена коидалари 
купол бузилганда кузатилади.

2. Тупрок — атмосфера хавоси — одам. Бундай хол 
тупрокнинг юкори даражада органик бирикмалар, атмос- 
феранинг радиоактив моддалар хамда захарли 
бирикмалар билан бугланиши натижасида организмга 
салбий таъсир курсатиши мумкин.

3. Тупрок — ер ости сувлари — одам. Тупрок таркиби- 
даги тузлар, радиоактив моддаларнинг сув билан ер ости 
сувларига кушилиши ва бу сувнинг истеъмол килиниши 
касалликка сабаб булиши мумкин.

4. Тупрок — ер ости сувлари — очик сув манбалари — 
одам. Катта шахарларда атмосферанинг саноат чикинди- 
лари билан ифлосланиши, кишлок жойларда пестицид- 
ларнинг ер ости сувлари оркали ер сатхидаги ичиладиган 
сув манбаларига кушилиши уз салбий таъсирини 
курсатиши мумкин.

5. Тупрок — очик сув манбалари — одам. Ёгингар- 
чилик натижасида очик сув манбаларининг ифлослани- 
шидан келиб чикадиган касалликлар.

6. Тупрок — очик сув манбалари — балик — одам. 
Захарли бирикмалар, радиоактив моддалар билан иф- 
лосланган сувдаги баликларни истеъмол килганда 
захарланиш мумкин.

7. Тупрок — кишлок хужалик махсулотлари — одам. 
Кимёвий таркиби бузилган тупрокда етиштирилган киш
лок хужалик махсулотлари истеъмол килинганда 
зарарли таъсирланиш мумкин.

8. Пестицидлар, радиоактив моддалар билан зарар- 
ланган ем-хашак бериб бокилган хайвонларнинг сути ва 
гушти касалликлар чакириши мумкин.

ТУПРОК.НИНГ ТУЗИ ЛИ Ш И  ВА УНИНГ ГИГИ ЕН И К АХ.АМИЯТИ

Тупрок катталиги бир неча микрондан сантиметр- 
ларгача булган каттик жинслардан ташкил топиб, дона- 
дорлиги, сочилиб туриши, говаклиги билан сифатланади.
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Тупрокнинг катталиги 0,1 дан 3 мм гача булиши кум 
тупрок скелетини ташкил килади. Тупрок таркибида 90% 
к.ум, 10% лой булса — кумлок, 10—30% лойлиги — соз- 
тупрок, 50% дан ортиги лой булса — лой тупрок, дейи- 
лади.

Тупрокнинг говаклиги унинг донадорлигига боглик, 
тупрок канча майда булса, говаклиги шунча кам булади.

Ровак тупрок хаво ва сувни сингдирувчанлиги билан 
фаркланади. Тупрок хавоси билан атмосфера хавоси 
орасидаги богликлик гигиеник ахамиятга эга. Тоза 
тупрок таркибида куп микдорда углерод (1У)-оксид, сув 
буги ва кислород булади. Ифлосланган тупрок тарки
бида 0 2 етишмаслиги натижасида аммиак, водород, 
бошка газлар йигилиши мумкин. Чунки говак тупрокда 
биохимик жараёнларнинг аэроб усулда руёбга чикиши 
гигиеник жихатдан бехавотир хисобланади.

ТУПРОК.НИНГ ЭПИДЕМИОЛОГИК АХ.АМИЯТИ

Тупрок таркибидаги органик бирикмалар микроорга- 
низмлар ёрдамида чиритиш хусусиятига эга. Ер 
куррасининг бир-биридан фаркланувчи барча китъалари 
тупроги таркибида хар хил микроблар булиб, уларнинг 
мивдори 1 г тупрокда юзга, мингга, хатто миллионгача 
етиши мумкин. Хатто чул зонасидаги 1 г кумтупрок 
таркибида^, 1 миллионгача микроб булиши мумкин. 
Ернинг юза кисмида 1 см дан 10 см гача микроблар кат- 
лами булиб, чукурлашган сари микроб мивдори камая 
боради. Бактериялар тупровда купайишига караб 3 
турга булинади: кучли, уртача, кучсиз.

Тупрокда микроорганизмларнинг купайиши адсорб- 
цияланган бактерияларнинг организмда чукур физиоло
гик узгаришлар юз бериши билан кечади. Жумладан, 
бактерияларнинг яшовчанлиги сусаяди. К,ора тупрок 
узида тупловчилик, кумлок тупрок — кам тупловчилик 
хусусиятига эга.

Микроблар фаолиятига механик таъсиридан ташкари 
тупрокнинг харорати хам таъсир этади. Ахоли яшамай- 
диган жойларда тупрок сапрофитларга бой булади.

Спора хосил килмайдиган патоген микроблар асосан 
одамлар нажаси, мурдалар, хайвон чикиндилари, окава 
сувлар тушадиган тупрокларда куп учрайди. Бундай 
микроблар тупровда узига кулай шароит топа олмагани 
туфайли (нокулай харорат, кам намлик, тупрокдаги
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микроорганизмларнинг антагонистик таъсири ва бошка- 
лар) кирилиб кетади ёки узининг вирулентлигини 
узгартиради. Лекин кирилиб кетгунча кулай шароитга 
тушса, узини патогенлик фаолиятини курсатиши мумкин. 
Патоген микроорганизмларнинг тупровда узок вакт 
яшаб, спора хосил килувчи гурухига куйдирги, ботулизм 
ва газли гангрена кузгатувчилари киради. Жарохатлан- 
ган жойга шу касалликларнинг кузгатувчилари билан 
ифлосланган тупрок тушиши окибатида касаллик 
ривожланади.

Куйдирги таёкчалари тупровда шу касаллик билан 
огриган хайвонларнинг ажратмалари, улимтиклар, шу- 
нингдек, терн-кун заводлари хамда жун ювадиган жой- 
лардан чикадиган окава сувлардан тушиши мумкин. Куй
дирги бактерияларининг споралари тупровда Ун йиллаб 
яшайди. Корамол куйдирги спораси билан ифлосланган 
утларни еганда куйдирги юкиб колиши мумкин.

Касаллик кузгатувчи гижжалар -(гельминтозлар) 
купинча уз ривожланиш боскичларини тупровда утка- 
зади, бунда тухум вояга етади. Одам ичагида бир дона 
ургочи аскарида 24000 та гача тухум кУйиши ва у ке- 
йинчалик нажас билан ташкарига чикиши мумкин. Ер 
сатхидаги аскарида тухуми намгарчилик булмаганда, 
куёш нури таъсирида 7 соатдан 5 кунгача вакт ичида ул- 
са, 2,5— 10 см чукурликда уз фаолиятини бир йилгача 
саклаши мумкин. Тухумнинг етилиши шароитга караб 10 
кундан 15 кунгача чузилади. Тухумда хосил булган чувал- 
чангсимон зародиш сув ёки овкат билан организмгй ту- 
шиб, алохида жинсга айланади.

Нисбий намлиги юкори, иклими илик ёки иссик булган 
шароитда рузгор чикиндиларини уз вактида тегишли 
жойларга олиб кетмаслик натижасида аскаридоз ва 
трихоцефаллез касаллиги тез таркалиб кетиши мумкин. 
Лекин курук ва жазирама иссик иклим шароитида ёки 
шимолнинг жуда совук ерларида гижжа тухумлари 
тупровда тез кирилиб кетади, шу сабабли бу ерларда 
ахоли орасида гижжа касаллиги куп учрамайди.

Тупрок ва усимликларнинг тасмасимон гижжалари 
булган одам нажаси билан ифлосланиши корамол ва 
чучкаларнинг инвазияланиб, кейинчалик ахоли уртасида 
тениаринхоз ва тениоз касалликларининг таркалишига 
сабаб булиши мумкин. ,

Узбекистон иклими шароитида йигилиб колган чикин- 
дилар ичак касаллигини пайдо килувчи микробларнинг
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тупрокда тез купайиши ва ахоли орасида юкумли касал- 
ликларнинг таркалишига сабаб б^лиши мумкин. Патоген 
никробларнинг тупрокда яшаш муддати 5-жадвалда кел- 
тирилган.

5-ж а д  в а л

Патоген микробларнинг тупрокда яшаш муддати

Касаллик куэгатувчилари ^ртача нуддат (хаф та) М ахсиыал нуддат(ой)

Ич тсрлама 2—3 12 дан ортик

Ичбуруг 1,5—5 9 га якин

Вабо вибриони 1—2 4 гача

Бруцелла таёкчаси 0,5—3 2гача

Туляремия таёкчаси 1—2 2,5 гача

Тоун таёкчаси 0,5 га якин 1 гача
«•

Сил микобактериялари 13данортик 7 гача

Вируслар: полиомиелит, коксаки 

ECHO 3—6 гача

Ободонлаштирилмаган ёки тозалаш ишлари кунгил- 
дагидек ташкил этилмаган ахоли яшайдиган жойлар туп- 
рогида органик моддалар чириши натижасида атмосфера 
хавосини ифлослайдиган сассик хидли газлар хосил бу- 
лади.

Органик моддаларга бой булган тупрок патоген мик- 
роорганизмлар учун озика мухит хисобланади. Тупрок- 
нинг патоген микрофлораси ер юзаси ва ер остйдаги сув- 
лар, кемирувчилар ва тупрокдан кутарилган чанг оркали 
таркалиши мумкин.

Фан-техника тараккиёти, кимё ва атом энергетикаси 
ривожланиши туфайли тупрокнинг зарарли кимёвий ва 
радиоактив моддалар билан ифлосланиш даражаси то- 
бора ортиб бормокда. Кишлок хужалигида пестицидлар 
билан асосан тупрок ифлосланади. Тургун захарли мод
далар ва изотоплик хусусиятини узок саклайдиган ра- 
диоизотоплар тупрокда тупланиб бориб, ер ости сувлари 
ва Усимликларга, улар билан бирга ёки озик-овкат орка- 
лн(уй хайвонларининг гушти ёки сути оркали) одам орга- 
низмига тушиши мумкин. Бундан ташкари, кимёвий иф- 
лосланган нарсалар тупрокдаги биологик жараёнларга,
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сабзавотлар, бошокли ва бошка усимликларнинг 
органолептик хоссаси хамда таркибига салбий таъсир 
этиши мумкин.

Юкорида айтилганлар тупрокни санитария жихати- 
дан мухофаза килиш буйича куриладиган чора-тад- 
бирларнинг канчалик катта ахамиятга эга эканлигидан 
далолат беради.

ТУПРОК.НИНГ КИМЁВИЙ ТАРКИБИ ВА ГЕОХИМИК ЭНДЕМИЯ

Тупрок таркибида Д. И. Менделеев даврий система- 
сига кирувчи хамма кимёвий элементлар мавжуд 
булиб, биосферага микроэлементларнинг тушишига хар 
хил омиллар, жумладан, метеорологии, эрозия йуна- 
лиши, биологик ва антропоген (ташки мухитнинг саноат 
чикиндилари билан ифлосланиши) шароитлар таъсир 
килади.

Ташки мухитнинг кимёвий таркиби узгариши орга- 
низмда биологик узгаришлар содир б^лишига, жумла
дан, эндемик касалликлар купайишига олиб келади. 
Бундай жугрофий худудлар биогеохимик улкалар, деб 
аталади.

Тошкент вилоятининг тог жинсларида (рангли металл 
б^лган жойларда) Ъа, Р1, Си нинг атмосфера хавосидаги 
рухсат этилган микдори меъёрдан куп булиши кишлок 
хужалик махсулотлари таркибига хам таъсир этади. 
Маълумотларга кура, Тошкент вилоятининг катор шахар 
(Олмалик, Пскент) ва туманларида (Бука, Оккургон, 
Урта Чирчик ва бошк ) яшовчи ахоли сув ва овкат мах
сулотлари билан кургошинни 4—7, рухни 6—7, мисни 10 
марта к^п истеъмол килишар экан.

Кимёвий бирикмаларнинг ахолига сурункали таъсир 
килиб туриши баъзи касалликлар келиб чикишига сабаб- 
чи булиши мумкин.

ТУПРОК,НИНГ ИНСОН ХАЁТИДАГИ Ур н и

Тупрок — тирик тана, шу билан бирга тирикликнинг 
таркибий зарур шарти хамдир.

Тупрокнинг захарли моддалар билан ифлосланмасли- 
ги учун кимёвий моддаларнинг тупрокда рухсат этилади- 
ган микдорини ишлаб чикиш зарур. Бу борада 1980—90- 
йилларда катта ишлар олиб борилди, 10 дан ортик кимё
вий модданинг рухсат этиладиган микдори ишлаб чи- 
килди.
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Кимёвий моддаларнинг тупрокдаги рухсат этиладиган 
микдорини ишлаб чикиш учун табиий холатда олиб 
бориладиган тажрибалар лаборатория тажрибаларига 
солиштирилиб, уларнинг параметри аникланади. Бунда 
тупрокдаги кимёвий моддаларнинг куйндаги курсат- 
маларига ахамият берилади.

1. Тупрокдаги кимёвий моддаларнинг чидамлилиги.
2. Усимликларга ва ер ости сувларига утиши.
3. Усимлик хосилига таъсири.
4. Микроорганизмларнинг ферментатив жараёнини 

узгартириши.
5. Олинган хосил ёки ер ости сувларининг органолеп- 

тик курсаткичларини узгартириши.
Кимёвий моддалар инсон соглигига хавф тугдирадиган 

булса, у холда бундай моддаларга хеч кандай меъёр бел- 
гиланмайди ва уларни ишлатиш такикланади. Бундан 
ташкари, кимёвий модданинг хайвонотни улдириши мум- 
кин булган Уртача микдори хамда усимлик махсулотлари 
учун рухсат этиладиган микдори аникланган булсагина 
унинг тупрок учун ПДК си ишлаб чикилади (Е. И. Гон- 
чарук).

Хар кандай кимёвий модданинг ПДК си куйидаги 
асосда ишлаб чикилади:

1. Кимёвий моддаларнинг тупрокдаги параметрлари 
математика моделлари ёрдамида тахминий аникланади.

2. Тупрокда кимёвий моддаларнинг чидамлилиги 
аникланади.

3. Тупрокдаги захарли модданинг ПДК си усимлик 
хосили учун рухсат этилган меъёрдан ошиб кетмаслиги 
керак.

4. Тупрокдаги кимёвий модданинг ПДК си ер ости сув
ларига сизиб утганда унинг микдори сув учун аникланган 
ПДК дан ортмаслиги зарур.

5. Тупрокдаги захарли модданинг ПДК си (учувчи 
моддалар учун) хавога тупрокдан учиб утган П ДК дан 
ошиб кетмаслиги лозим.

6. Тупрокдаги захарли модданинг ПДК си тупрокда 
кечаётган микробиоценоз жараёнига, Уз-узини тозалаш 
жараёнига хеч кандай салбий таъсир курсатмаслиги ке
рак. Тупрокка зарар киладиган моддалар ПДК сини иш
лаб чикиш билан унинг ифлосланишига чек куйиш мум- 
кин.
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Суюк. ва каттик чикиндилар тупрокда хар хил йуллар 
билан тушади. Утган асрнинг таншцш гигиенисти Рубнер 
«Умуман чикиндилар ташланадиган табиат узи яратган 
жой — бу тупровдир» деб ёзган эди. Органик чикинди- 
ларнинг тупрокка куп микдорда тушиши тупрокнинг уз- 
узини зарарсизлантириш хусусиятига салбий таъсир 
курсатади. Унинг ифлосланиш даражасини кимёвий, бак- 
териологик хамда гельминтологик текширишлар оркали 
а никл а ш мумкин.

Тупрокнинг ифлосланганини кимёвий усулда аник- 
лашда И. И. Хлебников тавсия килган «Санитария сони» 
дан фойдаланиш мумкин. Тупрокда тозаланиш жараёни 
ошган сари гумусдаги азот микдори ортиб боради, шу би
лан бир каторда санитария сони ошади. Санитария сони 
деб, тупрокнинг гумус таркибидаги оксил азоти мик- 
дорининг тупрокдаги органик азот микдори нисбатига 
айтилади. Жуда ифлосланган тупрокда санитария сони
0,70 дан кам, уртача ифлосланган тупрокда — 0,85—0,86, 
деярли тоза тупрокда — 0,98 булади.

Тупрокнинг ифлосланганини ундаги бактерияларнииг 
сони хамда ичак таёкчаси титрини аниклаш усули билан 
ифодалаш мумкин. Ж уда ифлосланган тупрокнинг коли- 
титри 0,001 ва ундан паст, тоза — ифлосланмаган туп
рокда титр — 1,0 ва ундан юкори булади. Тоза тупровда 
гижжа тухумлари булмаслиги керак. Тупрокда органик 
чикиндиларнинг тозаланиши куйидагича кечади:

1. Органик бирикмалар минерализацияга учрайди ва 
минерал тузларга айланади.

2. Йчак гурухига кирувчи патоген микроблар улади.
3. Гижжа тухумлари яшаш кобилиятини йукотади ва 

улади.
Тупрокни бундай табиий усулда гижжа тухумидан то- 

залаш  катта ахамиятга эга.
Тупрокда органик бирикмаларнинг парчаланиши икки 

боскичда содир булади (олдин минерализация, сунг 
нитрификация). Тупрокда органик бирикмаларнинг ми
нерализацияга учраши икки хил шароитда: етарли 
дараж ада кислород булганда хамда анаэроб шароитда 
кечади. Бундай биохимик узгаришлар жараёнида куйида- 
гилар содир булади:

а) углеводлар сувга ва карбонат кислотага парча- 
ланади;
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б) ёглар глицерин, ёг кислоталарига ва булар уз нав- 
батида сувларга ва карбонат кислотага парчаланади.

Тупрокнинг уз-узидан тозаланишининг иккинчи бос- 
кичида нитрификация жараёни кислород иштирокида 
биринчи боскичда хосил булган кимёвий элементлар, 
усимликлар учун зарур булган янги мураккаб бирикма
— минерал тузларга айланади.

С. Н. Виноградовский таълимоти буйича нитрифика
ция икки боскичда кечади. Биринчи боскичда кислород 
етарли булганда нитрозабактерия таъсирида аммиак 
азот кислотагача оксидланади.

Иккинчи боскичда нитробактерия таъсирида азотли 
кислота азот кислотагача парчаланади. Шунинг учун хам 
тупрок таркибидаги нитрат унинг органик бирикмалар 
билан якин орада ифлосланганини, нитрат эса тупрок- 
нинг ифлосланганига анча булганини ифодалаш билан 
бирга уни ифлослардан холи булганини билдиради.

Тупрокдаги узок муддатли мураккаб жараёнлар даво- 
мида тупрокка тушган органик моддалар микроор- 
ганизмлар таъсирида парчаланиб, сув, углерод (1У)-ок- 
сид, минерал тузлар ва гумусга айланади, патоген 
микроорганизмлар эса улиб кетади.

Гумус аста-секин парчаланиб, усимликларга зарур 
булган озик моддаларни беради. Гумус органик модда
лар булишига карамай, чиримайди, куланса хид чикар- 
майди, пашшалар кУнмайди (таркибидаги патоген мик- 
роблар бундан мустасно). Тупрок купгина захарли бирик- 
малардан хам табиий тозаланиш хусусиятига эга. З а 
харли бирикмалар тупровда сингиб, микроорганизм 
хамда хаводаги кислород таъсирида оксидланиб, захар- 
сиз бирикмаларгача парчаланади.

Тупрокнинг уз-узидан тозаланиши унинг аэрациясига 
боглик. Йирик донадор тупроклар (кумли, кумлок) д а  сув 
ва хаво яхши сингади, деган эдик. Шунинг учун улар 
курук булиб, яъни аэрацияланади ва уз-узидан тозалана- 
ди. Майда,- донадор тупроклар (лойтупрок, торфли туп
рок) говаклари тор ва сув хамда хавони ёмон ^тказган- 
лиги учун уз-узидан жуда секин тозаланади. Ерни хайдаш  
ёки шудгор килиш аэрацияга имкон беради ва уз-узидан 
тозаланишни тезлаштиради. Ерга органик чикиндилар 
куп солиб юборилганда Уз-узидан тозаланиш секинлаша- 
ди. Бунда анаэроб чириган микрофлораларнинг ривож- 
ланиши учун шароит вужудга келади ва тулик пар
чаланиб улгурмаган органик моддалар сасиб, атмосфера
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хавосини ифлослантиради. Каттик ва суюк чикиндиларни 
йукотиш ва зарарсизлантириш учун тупрокнинг табиий 
тозаланиш хусусиятига тускинлик килмаслик керак.

АХОЛИ ЯШАЙДИГАН Ж О Й Л А РН И  ТОЗАЛАШ НИНГ ГИГИЕНИК
МАСАЛАЛАРИ

Ахоли яшайдиган жойларда тозалик гигиенага зид 
булганда чикйндилардаги касаллик кузгатувчилар туп- 
рок, сув хавзалари ва ер ости сувларини зарарлайди.

Пашшалар купайиши учун кулай шароит булиши эпи- 
демиологик жихатдан хавф тугдиради. Антисанитария 
шароитидаги битта ахлат идишидан ёзда суткасига бир 
неча минг пашша учиб чикади. Пашша чикинди ва ифлос 
нарсаларга куниб, уй-жойларга учиб боради. Пашшалар 
озик-овкат махсулоти ва идиш-товокларга куниб, касал
лик кузгатувчиларни юктиради.

Шундай килиб, ахоли яшайдиган жойларнинг озода 
булиши юкумли касалликлар ва гижжа инвазияларининг 
олдини олиш хамда уларга карши курашишда асосий 
чора-тадбирлардан бири хисобланади.

АХОЛИ ЯШАЙДИГАН Ж О Й Л А РН И  СУЮК, ЧИК,ИНДИЛАРДАН
ТОЗАЛАШ

Бу иш икки йул билан олиб борилади.
1. Канализация оркали. Бунда суюк чикиндилар мах- 

сус трубалар (окизиш системаси) оркали махсус чикин- 
дихоналарга чикарилиб, у ерда тозаланади, зарарсизлан- 
тирилади ва сувга ташланади.

2. Суюк чикиндилар ахоли яшайдиган жойлардан 
ташкарига транспорт воситалари ёрдамида олиб чикиб 
махсус ажратилган жойга тукилади ва у ерда зарарсиз- 
лантирилади.

Рузгордаги суюк чикиндиларни ташлаш учун уралар 
ковланади. Суюк чикиндиларни ташиб кетиб йукотиш 
куйидаги боскичларни уз ичига олади:

1. Чикиндилар йигиладиган жойлар (хожатхоналар, 
идиш-товоклар ювиндиси тушадиган уралар);

2. Ташиб кетиш учун транспорт;
3. Чикиндиларни зарарсизлантириш ва кайта ишлаш 

иншоотлари.
Инсон кадами етган жойга биринчи навбатда хаво, туп- 

рок, ер ости сувлари ифлосланмайдиган килиб хожат-
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хоналар курилади. Водопровод ва канализация булма- 
ганда бир-икки каватли биноларда люфтклозетлар — 
хаво юриб турадиган хожатхоналар курилади. Ховлида 
тозалаб туриладиган хожатхоналар булса, уни доимо озо- 
да саклаш керак.

Ховлидаги хожатхона тур ар жой биноларидан камида 
20 м нарида курилади. Хожатхона урасининг хажми (хар 
бир одамга суткада 1,5 л атрофида), хожатхонага кира- 
диган одамлар сонига, канча муддатда тозаланишига 
караб курилади. Деворлари сув утказмайдиган нарса- 
лардан (гишт, тош, бетон ва хоказо) ишланади, тагига 
30—40 см калинликда шиббаланган куюк лой солинади. 
Хожатхонанинг девори ва усти тиркишсиз, эшиги зич ва 
уз-узидан ёпиладуган (пружинали, илгакли), тешиги 
копкокли булиши керак. Урага хаво тортадиган муркон 
урнатилади.

Ювиндида патоген микроорганизмлар ахлатга кара- 
ганда кам булади, бирок чириб, сассик хид чикариши 
мумкин. Ювинди микдори ахлат микдорига Караганда 
куп булади, шунинг учун уларни ташиб кетиб йукотиш 
кийин. Ювиндини ташлаш учун кир ура ковлаб устига 
турли кути куйилади. Турда колган хас-чуп, ахлат олиб 
ташланади, урадаги ювинди эса вакти-вакти билан ташиб 
кетилади.

Марказий Осиё халклари суюк чикиндиларни йигиш 
ва уларни зарарсизлантириш учун кенг микёсда ташнов- 
дан фойдаланганлар. Ташновда чикиндилар, ифлос сув- 
лар тупрок усулида тозаланади. Узбекистон шароитида 
ташнов кадимий шахарлар (Бухоро, Хива, Самарканд)да 
кенг кулланилган. Ташнов — уртача чукурлиги 2—4 м, 
эни 1 —1,5 м булиб, устки кисми гумбаз шаклида гишт би
лан ишлаб чикилади. Шунда ура хумсимон шаклда 
булиб, огзи копкок билан ёпилади.

Ахлат тупрокка аралаштириб юбориш усули билан 
зарарсизлантирилади. Бу усулнинг афзаллиги шундаки, 
тупрокнинг таркиби озиклантирувчи бирикмалардан 
азот, фосфор, калий билан бойийди.

Хозирги вактда ахолидан чикадиган суюк чикинди
ларни зарарсизлантириш икки усулда олиб борилади:

1. Ассенизация далалари.
2. Хайдаладиган далалар.
Ассенизация далалари купинча кишлок жойларда 

ажратилиб, бунда тупрок таш ланган суюк чикиндиларни 
зарарсизлантирибгина колмай, уни табиий угитга айлан-
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тиради. Бундай ерларда хосилдорлик 50—60% ошиши, 
баъзи бир махсулотлар, жумладан, карам ва баклажон 
хосилдорлиги 2—3 марта ошиши мумкин.

Ифлос суюк чикиндиларни ташлашга м^лжалланган 
дала икки кисмга булинади: ёзлик ва кишлик. Ёзлиги ^з 
навбатида кенглиги 100 м дан булган отизларга були
нади. Отизлар зовурлар билан ажралган булиб, уларга 
галма-галдан ифлос суюк, чикинди куйиб турилади.

Ифлос суюк чикинди кунидаги усулларда куйилади:
1. Ажратилган карта хайдалади.
2. Чикинди ташувчи транспорт хар 10 м ер участкасига 

1 дан 1,5 м3 гача булган чикиндини ташлайди.
3. Суюк ифлос чикинди ташланган жой куриши билан 

хайдалади. Ёзлик майдон чикарилган чикиндилар билан
1,5 ой оралигида 2—3 марта хайдалади, охирги марта чи
кинди куйилгандан кейин кайта хайдалиб, келгуси йил 
бахорда экин экишга тайёрланади. Кишлик участка эса 
кузда хайдалади, кишда бир марта суюк чикинди ташла- 
нади, лекин ер хайдалмайди, бахорда ташланган ифлос 
чикиндилар муздан тушиб суюк кисми ерга с^рилиб, 
куригандан кейин кайта хайдалади.

Хайдаладиган далаларда юкорида айтганимиздек, 
ифлос чикиндилар зарарсизлантирилади. Хайдашга аж
ратилган майдон 2 га булинади — бир кисмига шу йилда 
ифлос суюк чикиндилар ташланса, иккинчи ярмида 
органик бирикмалар минерализацияга учрайди. Келгуси 
йил ифлос чикинди ташланадиган майдон узгартирилади.

К- С. Зоировнинг фикрича, Республикамизда ифлос 
суюк чикиндиларни шарбат усулида зарарсизлантириш 
кадимдан куллаб келинган. Бунда суюк ифлос чикинди
лар маълум микдорда сув кушиб, экинларни сугориш 
пайтида солинади. Бунда хосилдорлик ошиши билан иф- 
лосликдан тозалаш, жумладан минерализация жараёни 
жадал кетади.

КАТТИ К, АХЛАТДАН ТОЗАЛАШ УСУЛЛАРИ

Каттик ахлатлар таркибида 25% гача органик модда- 
лар, 1% азот, 0,7% фосфор ва бошкалар бор. Шу сабабли 
чикиндилардан махаллий угит сифатида фойдаланиш 
мумкин. Бир йилга киши бошига йигиладиган каттик ах- 
лат микдори урта хисобда 0,5 м3 га якинни (200 кг) таш- 
кил килади.

Каттик ахлатлар икки усулда йигилади:
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а) уйлардан бигиш; б) кварталлардан йигиш.
Биринчи усулда хонадонлардан чикадиган каттик ах- 

латлар ховлига урнатилган махсус контейнерларга соли- 
нади ва вакти-вакти билан ш ахардан четдаги махсус ах- 
латхонага олиб бориб ташланади. Контейнерларнинг 
хажми талабга жавоб берадиган булиши ва уларни текис 
асфальтланган жойга урнатиш, атрофини ураб куйиш, ус- 
тини беркитиладиган килиш керак.

Иккинчи усулда куп каватли турар жойлар курилган 
туманларда уй каватларига чикадиган зинапоялар чети- 
га махсус кенг диаметрли трубалар, хар кават учун кат
тик. ахлат ташлашга мулжалланган эшикли муркон урна- 
тилади. Ташланган каттик ахлат биринчи каватда урна
тилган контейнерларга тушади. Ахлат махсус автомаши- 
наларда олиб кетилади, бундай автомашиналар гидрав
лик юк кутаргич ёрдамида бош контейнерларни тушириб, 
туласини олиб кетади.

Кишлок жойларда ахолидан чикадиган чикинди- 
ларни зарарсизлантириш шахардагидан фаркланади, 
чунки чикиндилар угит сифатида кишлок хужалигида иш- 
латилади. Каттик ахлатларни биотермик камерада, био- 
термик усулда ташкарига чикариш ва махсус ажра- 
тилган жойга кумиш, махсус такомиллаштирилган завод- 
ларда кайта ишлаш, ёкиб юбориш ва хоказо усулларда 
зарарсизлантирилади.

Каттик чикиндиларни зарарсизлантириш муаммоси 
факат марказлашган каттик чикиндилар ташлайдиган 
жой ажратиш билан хал булмайди. Шу сабабли, каттик 
чикиндиларни зарарсизлантириш ва йукотиш учун мах
сус заводлар — биотермик камералар курилади.

Биотермик усуллар каттик чикиндиларда юкори 
хароратга чидамли микроорганизмлар хосил булишига 
асосланган, бундай бактериялар спорали булиб, грам- 
мусбат. Хаво таркибидаги кислород иштирокида юкори 
харорат хосил килувчи бактерия каттик чикиндида био
химик жараёнларни юзага келтиради, натижада хосил 
б^лган 50—70° хароратда органик бирикмалар минера- 
лизацияга ва нитрификацияга учраб, киска муддат ичида 
кимматли угитга — зарарсиз гумусга айланади.

Биотермик усуллар ичида каттик чикиндиларни ком- 
постлаш мухим ахамиятга эга. Кишлок шароитида 
куйидаги тартибда компост килинади. Текис майдон шиб- 
баланади ва 10—15 см баландликда марза килиб Ураб, 
атрофидан арик ковланади (5- раем). Майдоннинг эни
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5- р а с  м . Ахлатни к.аватма-к,ават компостлаш схемаси. 
1-марза, 2- тупрок., 3- ахлатлар.

1,5—2 м, узунлиги хохлаганча олинади. Майдонга ком
пост килинадиган торф, тупрок ёки етилган компост 10— 
15 см калинликда тукилади.

Компост устига 15 см гача калинликда ахлат ташла- 
нади. Ахлатдан ташкари, к^миб ташланган хожатхонада- 
ги нажасни, гунг, кулни, шунингдек, берчлашиб колмас- 
лиги учун янчилган похол ва баргларни хам ташлаш мум- 
кин. Чикиндиларни компостга кушгандан кейин компост 
катлами (15 см) к^милади (шиббаланмайди), бунда паш- 
шалар тухум куя олмайди ва компостнинг намлиги сакла- 
нади. Сунгра янв ^ша калинликда ахлат ташлаб к^ми- 
лади, компост баландлиги 1,5 м га етгунча шу тартиб 
такрорланаверади. Компостёмгирда ивимаслиги учун ус
тига похол, бордон ёпилади.

Термофиль микроорганизмлар хаёт фаолияти туфайли 
компостда зур бериб биохимиявий жараён боради ва ах
лат 50—70°С гача кизийди. Бу шароитда органик модда- 
лар минерализациялашиб, патоген микроблар, гижжа ту- 
хумлари ва пашша гумбаклари улади. Чикиндиларнннг 
чиришини тезлаштириш учун компост хар 1—2 ойда агда- 
риб турилади. Космпостга шалток ёки ювинди куйиб 
вакти-вакти билан намлаб турилади. Компост иклим 
шароитига караб 3— 12 ойда, иклими муътадил жойларда 
эса купинча 5—7 ойда етилади. Одатда, компост учун ик- 
кита жой килинади: биттасини т^латаётганда иккинчиси 
етилиб туради. Етилган компост говак, торфсимон, сочи- 
ладиган тук тупрок ранг коришмадан иборат булади. Ун- 
да бадбуй хид б^лмайди ва пашшалар кунмайди, ерга со-
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линганда тупрок таркибини анча яхшилаб, бошокли 
усимликлар ва илдиз мевалар хосилдорлигини оширади.

Компостлашнинг афзаллиги шундаки, унда тупрок., 
сув ва хаво ифлосланмайди, чикиндилардаги патоген 
микроорганизмлар улади ва кимматбахо угит хосил бу- 
лади, томоркада кушимча хожатхона куришга, ахлат 
кутиси Урнатишга, шунингдек, ахлат ташиш учун транс
порт кидиришга зарурат колмайди. Ш ахар шароитида 
шахардан ташкарида, тураржойдан камида 1 км нарида 
куриладиган компостлаш даласидан фойдаланилади.

Узбекистан шароитида каттик чикиндиларни компост - 
лаб зарарсизлантириш усули оддий, кушимча харажат 
талаб килмайдиган хамда санитария ва эпидемиология 
талабларига жавоб берадиган усул хисобланади. Бунда 
каттик чикиндилардан гумус хосил булиши Россиянинг 
урта кисмига нисбатан 2—3 марта тез кечади ва юкори 
даражали угит олинади.

Катта шахарларда ахлатни кайта ишлайдиган станция- 
лар курилади. Бу ерда ахлат механик йул билан сара- 
ланади (латта-путталар териб олинади), майдаланади ва 
к.аватма-к,ават килиб компостланади; ахлатни биотермик 
зарарсизлантиришнинг бир неча кун ичида утказила- 
диган тезкор, саноат усули хам ишлаб чикилган.

Ахлат купинча назорат килиб туриладиган ахлатхона- 
ларда зарарсизлантирилади. Ахлатхоналар ахоли яшай- 
диган ерлардан, тураржойдан камида 0,5 км нарида бу
лиши зарур. Бунда эски карьерлар, чукурликлар ёки мах- 
сус ковланган зовурлардан фойдаланилади. Ахлат 1,5 м 
калинликда т^килади ва уша куниёк. 25—30 см калинлик- 
да тупрок, (согтупрок, кумтупрок., курилишдан чиккан ах
лат) билан кумилади. Пашша гумбаклари чикиб улгур- 
маслиги ва ахлатга кемирувчилар киришига йу"л куймас- 
лик учун тупрок, молалаб шиббаланади. Агар уралар жу- 
да чукур булса, унга бир неча к.ават килиб ахлат ва 
тупрок, ташланади. Кузатишлар шуни курсатдики, кумил- 
ган ахлатда биотермик жараён секин боради. Назорат 
килиб туриладиган ахлатхоналарда сассик хид булмай- 
ди, пашшалар ва кемирувчилар купаймайди. Ахлатхона- 
ни ёпиб ташлангандан кейин унинг майдони кукалам- 
зорлаштирилади. Ахлат минерализациялашмагунча ах- 
латхонада курилиш ишлариГа рухсат этилмайди.

Биотермик камераларда минерализация жараёни тез 
утади (20—60 кунда). Бу усулнинг камчилиги шундаки, 
биотермик камера куриш катта маблаг талаб килади, шу
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сабабли курортларда, дам олиш уйларида, кишлок ка- 
салхоналарида курилгани маъкул.

Каттик чикиндиларни ёкиш усули билан кайта ишлаш 
харорати 650— 1200°С булган махсус печкаларда ба- 
жарилади. Бунда бир неча дакикадан сунг хамма мик- 
роблар улади. Бу усул санитария-эпидемиология жихати- 
дан мухимлиги билан бирга камчиликлардан холи эмас, 
чунончи:

— ёкилганда хамма кимматли чикинди ёниб кетади. 
Шунинг учун хам ахлат ёкиладиган станцияларда сара- 
лаш ишларини жорий этиш керак;

— ахлат ёкадиган катта коммунал печкалар куриш 
катта маблаг талаб килади;

— ахлатни катта печкаларда ёкиш коммунал тозалаш 
системасини талаб килади.

Акс холда ёкиш жараёнида ташки мухит ифлослани- 
ши мумкин. Ахлат ёкувчи печкалар ахоли яшайдиган 
жойлардан камида 300 м узокда булиши керак.

ОКАВА СУВЛАР ВА СУВ \А В ЗА Л А РИ Н И  САНИТАРИЯ 
ЖИХ.АТИДАН МУХ.ОФАЗА К.ИЛИШ

Окава сувлар уч турга булинади:
1. Хужалик ёки уй-рузгордан чикадиган окава;
2. Ишлаб чикаришдан (корхоналардан) чикадиган 

окавалар;
3. К.ор-ёмгир сувлари.
Окава сувлар бевосита хосил булган жойдан трубалар 

оркали махсус ажратилган ер участкаларига ташланади. 
Бу усул кулланганда хаво ва ер ости сувлари ифлосла- 
нишдан сакланади, натижада ахоли яшайдиган жой- 
ларнинг санитария холати яхшиланади ва ахолининг 
ичак инфекциялари билан касалланиши камаяди.

Ишлаб чикаришдан чикадиган окава сувлар бевосита 
ёки тозаланганидан кейин канализацияга (агар канали
зация ишига путур етказмаса) ташланади.

Канализациянинг асосий элементлари куйидаги- 
лардан иборат:

1. Уйлардан чикинди сувларни чикариб юборадиган 
асбоблар;

2. Трубалар оркали йуналтирувчи тармоклар;
3. Окавани зарарсизлантириш учун иншоот.
Уйлардан чикадиган окавани чикариб юборадиган ас-

бобларга ювилиб турадиган хожатхона чиганоги, ювиниш
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ва ошхона чиганоклари, ванна, писсуар ва бошкалар 
киради. Турар жой бинолари хавосини канализация 
тармокларидан чикадиган сассик газлар киришидан 
мухофаза килиш учун чиганок ва бошка жойлардаги 
суюкликлар чикиб кетадиган труба ёйга ^хшатиб эгила- 
ди. Трубаларнинг букилган жойида хамма вакт тоза 
ювинди сувнинг бир адсми колади, ана шу сув кулфи деб 
аталади. У бинолар хавосини канализация тармоклари 
хавосидан ажратиб туради.

Уй-рузгор, саноатдан чикадиган окова тозаланмасдан 
туриб сув хавзасига ташланса, сувнинг зарарланишига 
хамда органолептик хоссаси нихоятда ёмонлашишига 
олиб келиши мумкин. Шунинг учун сув хавзаларини са
нитария жихатидан мухофаза килиш максадида окова 
олдиндан тозаланган ва гигиена талабларига жавоб 
берадиган булсагина сув хавзаларига ташланади.

Оковани тозалашнинг замонавий усуллари «Юзадаги 
сувларни окова билан ифлосланишдан мухофаза килиш 
коидалари» да баён этилган.

ОК.ОВАНИ ТОЗАЛАШ ВА ЗА РА РС И ЗЛ А Н ТИ РИ Ш

Оковани тозалаш ва зарарсизлантириш икки боскичда 
олиб борилади.

1. Механик тозалаш — сув таркибидаги муаллак иф- 
лосларни тозалаш.

2. Биологик усулда тозалаш, коллоид ва эриган хол- 
даги органик бирикмаларни минерализациялаштириш.

Механик тозалашда окова даставвал тур ва кумтут- 
гичдан утказилади. Сузиб юрган йирик аралашмалар 
турда тутилиб колади. Кишлок шароитида купинча сеп
тик (чиритадиган резервуар) — чукур (2—3 м) горизонтал 
тинитгич курилади (6- раем). Септик-тенк оркали тозала- 
ниши керак булган сув ундан 2—3 суткада секин-секин 
окиб утадиган катталикда курилади. О кава шу хилда се- 
кин окиб утганда септик-тенк тубига органик модда- 
ларнинг хатто жуда майда ва муаллак енгил зарра- 
чалари хамда гижжа тухумлари чукиб колади. Агар 
окова суюклик септикда 3 суткага якин турса, ундаги 
ичак касалликлари кузгатувчилари нобуд булади.

Септик оркали окиб утадиган окова суюклик ва септик 
тубига утириб колган чукма анаэроб микроорганизмлар 
таъсирида метанли чиришга учрайди, Кятта септик-тенк- 
ларда улар хоналарга булиниб, 1—2 та тусик кйлинади.
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6- р а с м . Септик.
1- окава сув келиб куйиладиган труба; 2-тиниган сув чициб кетадиган 

труба; 3- тусик,лардан сув ок,иб утиши учун тешиклар; 4- трубаларни то- 
залаш  учун тешик; 5- вентиляция трубаси; 6- септикни бушатиш учун 
туйнук; 7- сув чик,иб кетадиган трубанинг ярим ботирилган тусини.

Биринчи хонада ч^кманинг асосий к.исми чукади ва 
чирийди, бопща хоналарда эса суюк.лик тиник холга ке- 
лади. Хар 6— 12 ойда септик-тенк унда тупланиб колган 
лойк,адан тозалаб турилади. Лойк.а компост килинади, 
жуда куп булганда эса лойк.а ташланадиган майдон- 
ларда куритиб, угит урнида ишлатилади. Иссикликни 
сак.лаш учун септик-тенк одатда ер остига курилади. Сеп- 
тик-тенкнинг томи кишда торф катлами, похол ёки ярим 
метр калинликда тупрок. билан ёпилади. Бу хил тинитгич- 
нинг афзаллиги шундаки, унинг тузилиши ва ишлатили- 
ши жуда оддий, шу боисдан септик-тенкдан кишлок 
шароитида кичикрок, канализация куришда алохида би- 
нолар, касалхоналар, болалар лагерлари ва бошка жой- 
лардан чикадиган камрок, ок.овани тозалашда фойдала- 
нилади. *

Окова эриган органик моддалардан махсус иншоот- 
ларда — биологик оксидловчилардан тозаланади. Сув то- 
залайдиган кичикрок, станцияларда купинча биологик 
сузгичлар ишлатилади. Бу резервуарлар булиб, унинг ил- 
ма-тешик, дренаж тубига утхона тошколи, шагал ёки 
йирик донали бошка материал (донанинг диаметри 30 дан 
50 мм гача) солинади. Тинитгичда тиниган окава сув 
сочкичлар ёрдамида сузгич юзасига бир текисда сочилади 
ва тошкол доналари устидан окиб утади, тошкол ал- 
лакачон етилиб б^лган биосузгичларда аэроб микро-
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флоралари бор шилимшик биологик парда билан коплан- 
ган булади. Окова сувда эриган органик моддалар биоло
гик пардага адсорбцияланади ва тупрок уз-узидан тоза- 
лангандаги каби бу ерда микроорганизмлар билан ми- 
нерализациялашади.

Биологик сузгичлар ва иккиламчи тинитгичлардан 
утгандан кейин окова тиниклашиб деярли хиди колмай- 
ди, у эриган кислород ва озгина микдорда органик мод
далар булсада чиримайди. Бирок бу сувларда патоген 
микроорганизмлар булиши эхтимолидан уни сув хав- 
заларига ташлашдан олдин хлорлаш йули билан зарар- 
сизлантирилади. Бунда хлор микдори 10 дан 50 мг/л ора- 
сида 1 соат давомида аралашиши керак. Катта тозалаш 
иншоотларида окова сувни тозалаш сув хавзаларини иф- 
лосланишдан саклашда мухим тадбирлардан хисоб- 
ланади. Шахар ахолисидан чикадиган чикинди сувларни 
тозалаш механик хамда биологик усулда амалга ошири- 
лади. Механик усулда тозалаш деганда чикинди сув 
таркибидаги каттик чикиндиларни суюгидан ажратиш 
тушунилади. Шу максадда тур, кум тутувчи, тиндирувчи 
(горизонтал хамда вертикал септиклар, икки каватли 
тиндиргичлар) к^лланилади. Чикинди сувнинг суюк кис- 
ми биологик усулда тозаланади, бу усул табиий ва сунъий 
булиши мумкин. Табиий усул биологик хавзаларда суз- 
гичлардан утказиш учун ажратилган далаларда, кишлок 
хужалик махсулотлари экилган майдонларда сугориш 
усули билан олиб борилади.

Сунъий биологик усулда биологик сузгичлардан, 
аэротенклардан фойдаланилади, ажратилган куйкаларни 
кайта ишлаш учун чикиндилар тудаланган жойда ёки ме- 
тантенкларда олиб борилади. Аэротенкка тушувчи чикин
ди с-увлар пастдан туриб юкори босим билан майда пуфак- 
чалардан ташкил топган хаво билан пуркалади. 
Аэротенкда бошлангич фаол тозаловчи булиб ажратилган 
куйкалар хисобланади. Унинг таркибида куп микдорда 
микроскопик усимликлар ва хайвонлар мавжуд.

Пастдан туриб пуркаладиган хаво таркибида кис
лород хамда органик бирикмалар куплиги сабабли 
ажратилган куйкалар таркибидаги бактериялар хамда 
микрофауналар жадал ривожланади. Бактериялар бир- 
бири билан ёпишиши натижасида 1 м3 ажратилган 
куйкада жуда к атта— тахминан 1200 м2 ишчи сатхни 
ташкил килиб, ажратган фермент хисобига таркибидаги 
органик бирикмаларни оддий минерал бирикмаларгача
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парчалайди. Бунда минерализация жараёни юзага кела- 
ди. Ортикча микдордаги органик бирикмаларни Уз- 
лаштириш натижасида бактерияларда жадал равишда 
булиниш кузатилади, шу сабабли уларнинг микдори уз- 
луксиз купайиб боради.

Бактерияларни бир-бири билан кушилиши натижаси
да фаол холдаги куйкалар тезлик билан аэрогел 
холатига утиб, сувни деярли тоза холга утишини таъмин- 
лайди. Тиндирилган сув кейинги ишлатилишга тайёр, 
ажратилган куйкаларда эса минерализация жараёни яна 
давом этаверади.

 ̂ Бактериялар тудаси устида, унинг ораларида жуда 
куп мивдорда жонли организмлар яшайди ва улар мухим 
вазифаларни бажаради. Жумладан, эски хамда иш коби- 
лиятини йукотган бактериялар хисобига овкатланиш- 
лари туфайли тудадаги бактерияларни кайта тирилти- 
ради. Шундай килиб, микрофауна тудасидан ажралган 
куйкаларни чуктириш хисобига сув тозаланади. Агар 
ажратилган куйкалар таркибида «вахшийлар» булмаса, 
ундай холларда органик бирикмалардан тозаланган сув 
лойка холда булаДи.

Ажратилган куйкалар фаоллиги тез руёбга чикмайди, 
бунинг учун маълум вакт керак, жуда булмаганда бир не- 
ча ой. Бу даврда тупланган куйкалар таркибидаги жони- 
ворларнинг муносабати тикланади. Катта корхоналарда 
шу корхона чикинди сувларини тозалаш учун махсус мос- 
ламалар курилмоги лозим.

Чикинди сувлар хамма корхоналарда марказлашган 
механик усулда тозаловчи иншоотларга туширилади. 
Улар бу ерда боскичма-боскич тозаланиш жараёнидан, 
жумладан, кумтутгич, нефтни ушлаб колувчи мослама, 
сунгра ховузларда табиий тиндирилиб, кум сузгичдан 
утказилади, шундан сунг чикинди сувлар 2 секцияли бу- 
ферли ховузларда тенглаштирилади ва биологик усулда 
тозаловчи иншоотларга чикарилади. Чикинди сувлар би
ологик усулда тозаловчи иншоотларга иккита мустакил 
холда шахардан х^жалик чикинди сувлари хам корхона 
чикинди сувлари сифатида тушади.

Хужаликдан чикадиган чикинди сувлар махсус ка- 
мерага, ундан кумтутгичга утиб, 2 секцияли кумтутгич- 
дан уз йуналиши буйича Д — 2̂8 м биринчи тиндиргичга ту
ширилади, бунда 80% гача сув таркибидаги куйкалардан 
холи килинади. Тиндиргичга йигилган куйкалар бир сут- 
када икки марта термофил усулда ачитиш учун Д—15 м
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метантенкка узатилади. Тинитилган сув биринчи тинит- 
гичдан умумий чикиндиларни аралаштирувчи ка- 
мераларга туширилади, ундан аралаштирувчи аэраторга, 
сунг Д—24 м биринчи радиол тиндиргичларга куйилади. 
Тиндирилган корхона чикинди сувлари умумий сувлар 
тупламига куйилади, сунг аммоний селитраси хамда 
триполифосфат билан биоген усулда туйинтирилгач, 
хажми 40 минг м3 булган аралаштирувчи аэротенкка ту
ширилади. Бу ерда тупланган фаол куйкалар хамда 
корхона чикиндилари таркибидаги микроорганизмлар 
хаёт фаолиятини ошириш максадида аэрация килинади. 
Хаво бериш махсус насос станцияси оркали таъминлана- 
ди. Фаол куйкадан тозаланган сув ажратиш Д  28 м хамда
— 30 м деб номланувчи иккинчи радиал тиндиргичларда 
тозаланади.

Биологик усулда тозаланиши лозим булган чикинди 
сувлар хажми бир суткада 160 минг м3 дан ошганда то* 
залаш жараёнларига II боскичли аэротенк хамда иккин
чи ва учинчи радиал тиндиргичлар ишлатилади. Биологик 
усулда тозаланган сув учинчи тиндиргичдан утгач 
хлорланади, бунда хлорнинг мивдори 10 дан 50 мг/л 
атрофигача бир соат давомида аралашгандан сунг хажми 
480 минг м3 булган учинчи биологик зовурга куйилади. Уч 
кунлик табиий тозаланиш (кУшимча тиндириш)дан сунг 
таркибида 7—9 мг/л кислород тутган такдирда тоза сув 
дарёларга окизилади.

Тозаланишга тааллукли ишлар сув микдорига хамда 
ифлосланиш даражасига караб юкорида келтирилган 
усулларнинг бирортаси танланади ва ишлатилади.
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АХ,ОЛИ ЯШАЙДИГАН Ж ОЙЛАРНИ ЛОЙИХ.АЛАШ 
ВА К,УРИШНИНГ ГИГИЕНИК АСОСЛАРИ, 

ТУРАРЖОЙ ГИГИЕНАСИ

ТУРАРЖ ОЙ ХУДУДИ

Тураржой учун ажратилган майдонлар худуди шундай 
таксимлансинки, унинг бешдан бир ёки туртдан бир кис- 
мигагина бинолар курилади, колганлари дарахтзор хиё- 
бонлар, болалар ва спорт майдончалари, дам олиш жой- 
лари учун ажратилади. Сув таъминоти ва чикиндиларни 
йукотиш масалаларини окилона хал килиш лозим. 
Тураржой, жамоат бинолари ва расмий идоралар алохи- 
да кварталларга булинади. Ахоли яшайдиган жой мар- 
казлари, кварталлари кукаламзорлаштирилиши, куча 
юзига бир катор килиб курилиши, гигиеник жихатдан аф- 
зал хисобланади.

Бизнинг мамлакатимиздаги амалдаги курилиш меъёр- 
ларига биноан квартални куриш зичлиги 28% дан, 
тураржой майдони эса гектарига 5500 м дан ошмаслиги 
керак. КУчалар тураржой майдони юзасининг 25% гача 
кисмини эгаллайди. Тураржойнинг инсоляцияси ва аэра- 
цияси яхши б^лиши учун к^чаларни урта кенгликларда 
меридианал й^налитда, жанубий кенгликларда хукмрон 
шамоллар чизиги б^йлаб очиш керак. КУчаларнинг кенг- 
лиги унда курилган уйларнинг икки баравар баландлиги- 
дан кам булмаслиги гигиеник меъёрга мос тушади. Тош 
йул, клинкер, асфальт кенг таркалган ва такомиллашган 
копламалар катор ига киради.

Замонавий шахарларда транспортлар шовкинини ка- 
майтириш учун турар жой мавзеларининг асосий куча- 
лари, шох к^чалар транспорт окимидан ажратилиб, кам- 
шовкин транспорт турларидан (троллейбуслар, автобус- 
лар) фойдаланилади. Маъмурий-ташкилий тадбирлар 
хам утказилади: шахарга алокаси йук транспорт шахар 
атрофидаги айланма йуллар оркали юради, ортикча сиг- 
наллар ман килинади, транспорт воситалари техник жи
хатдан назорат килиб турилади. Аввал кайд килганимиз- 
дек, кукаламзорлаштириш шовкинга карши кураш соха- 
сидаги самарали тадбирлардан хисобланади.

Узбекистонда умумий урмонлар сатхи 2,5 млн. гектар- 
ни ташкил килади. Тошкент шахрида хар бир яшовчига
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43 м2 дан куп кукаламзорлаштирилган майдон тугри ке- 
лади. Ёш терак нихолларини бир гектар ерга 400 тагача 
экилса, вегетация даврида 340 кг гача чангни тутиб 
к.олиш кобилиятига эга, шу билан бир каторда узига таъ- 
сир килмаган холда бир канча кимёвий бирикмаларни 
ютади.

Шахар ахолисининг хар бирига 12—15 м2 кукалам
зорлаштирилган майдон булмоги лозим. Битта терак бир 
йилда 44 кг карбонат ингидридни узлаштиради. Дарахт- 
лар хавони учувчи бирикмалар — фитонцидлар билан 
хам бойитади.

Шахарларни, турар жойларни, санаторий, дам олиш 
уйларини, шифохоналарни кукаламзорлаштириш макса- 
дида кандай дарахтлар экиш кераклигини, чикарадиган 
учувчи фитонцидларни хамда уларнинг нафас олиш аъзо- 
ларига, юрак кон-томир ва асаб системасига таъсирини 
хисобга олмок лозим.

Турар жойнинг гигиеник ахамияти. Гигиена ва эпиде
миология шартларига кура, хар бир оилага алохида хо- 
надон б^либ, квартира курилиши болаларни тарбиялаш, 
овкат тайёрлаш, шахсий гигиенага мувофик кундузи тинч 
дам олиш ва ухлаш учун тегишли шароитларни таъмин- 
лайдиган б^лиши керак.

Гигиеник нуктаи назардан тула кимматли тураржой 
курук, иссик, ёруг, кенг, доимо соф хаво алмашиниб тура- 
диган булиши керак. Совук иклим шароитларида шамол- 
дан химояланиб ва иссик,ни саклайдиган, иссик иклимли 
туманларда эса турар жойнинг кизиб кетишига карши 
тадбирларга ахамият бериш лозим.

Хар битта хонада истикомат зичлиги — икки киши- 
дан ошмаслиги учун купчилик квартираларнинг майдо- 
ни 18 дан 45 м2 гача лойихаланади. Бу майдон 2—5 
кишилик оила учун кифо* килади, чунки тадкикотлар- 
нинг курсатишича, бир киши учун 9 м2 турар жой май- 
донини минимал меъёр деб хисоблаш мумкин. Хонаси- 
нинг баландлиги 2,7—3,2 м булган бундай майдон 
одамнинг моддий, маънавий ва гигиеник эхтиёжларини 
таъминлайди. Келажакда турар жой майдонини так- 
симлашда бир кишига 12 м2 га ^тиш билан юкори тур- 
муш даражасига эришилади.

Квартиранинг гигиеник шароитлари к^п жихатдан уни 
планлаштиришга, яъни хоналарнинг макбул жойлаши- 
шига ва деразаларнинг сатхи максадга мувофик булиши, 
хоналарнинг алохидалигига ва уларнинг яхши инсоляция-
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7 - раем. Квартира плани.
1- зинапоя, 2- олдинги хона; 3- ётокхона, 4- емакхона, 5- ошхона, 6- ван- 

нахона, 8- буюмлар сак.ланадиган хона, 9- балкон.

сини ва икки ёк.лама шамоллатилишини таъминлашга 
боглик. Умумий хоналарнинг кушимча хоналардан 
алохидалиги, дам олиш хоналарига шовкин кирмаслиги, 
соглом микроицлим вужудга келтиришга имкон бера- 
диган булишига ахамият бериш зарур. Турар жой хона- 
сида истицомат килишнинг кулайлиги куп жихатдан 
унинг конфигурациясига боглик. (7- раем). Хонанинг узун- 
лиги ва эни 1:2 ёки 3:4 баравар булганда энг кулай шарт- 
шароитлар таъминланади; бунда мебель кулай жойлаш- 
тирилади ва ёритилиш учун оптимал шароитлар вужудга 
келади. Турар жой хонасининг буйига узунлиги 6,5 м дан 
ошмаслиги керак. Бу бир томонлама ёритилишда хона
нинг ёруглик тушадиган энг узок деворидан бошлаб 
етарли даражадаги ёруглик билан таъминланади.

Балкон, айвон, лоджали уйлар, айницса Марказий 
Осиё шароитида катта ахамиятга эга, улар истикомат 
килувчиларга (айникса, ёш болаларга ва беморларга) 
соф хаводан бахраманд булиш имконини беради, хона 
хавосининг муътадиллигини таъминлайди, бу $з навбати- 
да организмнинг хароратни бошкариш вазифасини яхши- 
лайди. Куп каватли уйларда ошхоналар, ваннахоналар ва 

'  хожатхоналар тортма вентиляция билан жихозланиши 
керак.
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Шунингдек, кишлоклардаги куп каватли тур ар жой- 
лар курилиши, шахсиб уйлар юкорида санаб утилган ги- 
гиеник талабларнинг барчасига жавоб бериши, бундан 
ташкари, улар кишлок турмушининг айрим узига хос 
шароитларига хам мос келиши керак. Чунончи, ховли би- 
лан молхона, товукхона ва ташки хожатхоналарнинг жой- 
лаштирилиши санитария-гигиена талабига мувофик ту- 
шиши, хавонинг софлигига путур етказмаслиги керак.

Табиий ёритилишга куйиладиган гигиеник талаб  
куйидагилардан иборат.

1. Д е р а з а л а р  д у н ё  т о м о н л а р и  б у й и ч а  
м а ъ л у м  бир  т о м о н г а  к а р а б  т у р и ш и .  Гигиеник 
нуктаи назардан жумхуриятимизда куриладиган уй- 
ларни жанубга ва жануби-шаркка тахмин килиш максад- 
га мувофик. Бунда турар жой хоналари жануби-шаркда, 
кушимчалари эса шимоли-гарбда жойлаштирилади. 
Мамлакатнинг шимолий ва жанубий кенгликларида 
турар жой хоналари деразаларини жанубга, кушимча хо- 
наларникини эса шимолга каратиб, биноларнинг 
укларини гарбдан шаркка (экваториал) жойлаштириш 
тавсия этилади.

2. Д е р а з а л а р н и н г  у л ч а м и  ва  ж о й л а ш т и -  
р и л и ш и .  Деразанинг юкори томони шифтга якин 
куйилса, хонага ёруглик к^прок тушадн. Деразалар ора- 
сидаги масофа дераза уринларининг энидан бир ярим 
мартадан ошмаслиги керак. Д ераза кузларининг катта- 
лиги ва микдори, ром панжарасининг кандайлиги хам му- 
хим ахамиятга эга. Тугри бурчакли деразалар шакли 
буйича энг яхши хисобланади.

3. Х о н а н и н г  с а х н и  ёки ч у к у р л и г и  бу дераза- 
лари булган девордан карама-карши деворгача булган 
масофа. Хонанинг чукурлиги деразанинг юкори чеккаси- 
дан полгача булган масофадан 2 мартадан куп ошмасли
ги керак.

4. Б и н о л а р  о р а л и г и  (масофа) карши томондаги 
куп каватли уй баландлигидан икки хиссадан кам бул- 
маслиги керак.

5. О й н а л а р н и н г  с и ф а т и  в а  т о з а л и к  д а р а -  
ж а с и . Олий ойналар ёругликнинг бир кисмини, айникса 
унинг ультрабинафша нурларини ютади. Ифлосланган 
ойналар ёруглик утказувчанликни 25—50% га, пардалар 
40% гача камайтиради.

Деворлар ва пол очик рангли буёклар билан буялса, 
хоналар ёруг булади. Турар жойларда табиий ёритилищ
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коэффициента (ТЁК) 0,5—0,7% дан кам булмаслиги ке- 
рак. Ёруглик коэффициента (ЁК) турар жой хоналари 
учун камида */6—*/8 булиши лозим.

Сунъий ёритилишга куйиладиган гигиеник талаблар. 
Табиий ёруглик кам тушиши туфайли хоналар люминес- 
цент ёки чугланма лампалар билан ёритилади. Чугланма 
лампалар иссиклик манбаи хам саналади, бирок, тежам- 
сиз. Люминесцент лампалар энергия сарфи бир хил бул- 
гани холда, ёруглиги купрок, булиб, нурланиш спектри 
кундузги ёруглик спектрига якин. Майин, таркок ёруглик 
беради, соя бермайди ва абажурларга эхтиёж булмайди. 
Шуни хисобга олиб, болалар муассасаларида люминес
цент лампалар куллангани маъкул. Лампаларнинг ёруг
лик куввати 75 лк дан кам булмаслиги керак. Турар жой- 
ларнинг сунъий ёритилиши к,атор талабларга жавоб 
бериши лозим. У муайян ишни бажариш учун етарли бу
лиши, сатхга бир текис таркалиши, шуъла бермаслиги ва 
соя хосил килмаслиги керак. Турар жой хонасида энг 
паст ёритилиш чугланма лампаларда 75 лк, люминесцент 
лампаларда — 100 лк, ошхонада эса шунга мувофик, хол
да 100 лк булиши керак.

Лампалар 3 хил булади. Тик ёруглик тушадиган лам
палар 90% ёруглик тутамини пастга йуналтиради. Муай
ян юзада кучли ёритилади. Бундай ёруглик турар жой ва 
жамоат бинолари учун тавсия этилмайди.

Таркок ёруглик берадиган лампаларда ёруглик тута
ми хамма жойга бир текис тушади. Бу лампалардан ту
рар жой ва жамоат биноларини ёритиш учун фойдалани- 
лади.

Кайтадиган ёруглик берадиган лампалар. Ёруглик ту- 
тамининг камида 90% ини юк,орига йуналтиради, сунгра 
у ердан кайтади, ёруглик бир текис тушади. Тежамли 
булмаганидан хоналарда кам ишлатилади.

ТУРАР ЖОЙЛАР МИКРОИК.ЛИМИ ВА ИСИТИШ ТУРЛАРИ

Турар жойлар микроик.лими хонадаги хаво шароити: 
харорат, намлик, хаво харакати ва хоналарни ураб тур- 
ган ва юза хароратдан иборат. Турар жой микроиклими 
организмга катта таъсир курсатади.

Турар жойларнинг сунъий микроиклими одам 
организмида иссиклик алмашинуви ва саломатлик учун 
кулай шароит яратиши керак. Бу шароитлар асосан де- 
ворлар ва бинодаги бошка унсурларнинг тузилиш хусуси-
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ятларига, иситиш ва шамоллатишга боглик. Турар жой 
хоналари микроиклими хаво хароратига боглик. Тек- 
ширувларнинг курсатишича (хона уртасида полдан 1,5 м 
баландликда) уртача ва илик иклим шароитида кишда 
турар жойларда 19—20°С, совук иклимда — 20—22°С 
(синфларда, аудиторияларда 16— 18°С)энг маъкул харо- 
рат хисобланади. Хароратнинг узгариши купи билан 2— 
3°С булиши керак. Ер совук булса, оёк совкотади, одам 
узини ёмон сезади, шамоллаб колади, айникса болалар 
шамоллайди. Хонадаги хаво хароратининг бир кеча-кун- 
дуздаги узгариши хам ахамиятга эга. Марказлашган иси- 
тишда 2—3°С атрофида, печка билан иситишда 4—6°С 
атрофида булиши мумкин.

Деворлар ва полнинг ички сатхидаги харорат хонада
ги хаво хароратига якин булиши керак. Агар ташки де
ворлар харорати хона хавоси хароратидан 5—6° паст 
булса, бу холда нур ажралиб иссиклик йуколиши шунча- 
лик кучли буладики, хаво харорати меъёрида булишига 
карамай, одам девор якинида совкотади. Харорат фарки 
6°С дан ортик булса, хона хавоеидаги буг деворга урилиб, 
намикади, купрок иссиклик утказувчан булиб, яна хам 
совийди.

Хонадаги хавонинг энг маъкул нисбий намлиги 40— 
60% деб хисобланади. Юкори намлик организмга салбий 
таъсир курсатади, бундан ташкари, биноларнинг ёгоч 
кисмиии чиритадиган ва ёкимсиз хид чикарадиган узга 
хос замбуруглар пайдо килади. Хонанинг намланиши са- 
баблари турлича: чунончи, деворлар тупрок намлигидан 
етарлича химояланмаса, хоналардан нотугри фойдала- 
нилса намикади. Намликка карши курашиш учун — пой- 
девори устидан ёгоч ёки цемент катлами, коракогоз таш- 
лаш, иссикни меъёрида тутиш, деворларни кушимча иси
тиш (масалан, суваш), хоналарни шамоллатиб туриш 
керак. Хар кандай деворни яхши куригандан кейин суваш 
керак.

Уйлар икки усулда: марказлашган ва махаллий йул 
билан иситилади.

Марказлашган иситишнинг турли куринишлари мав- 
жуд булиб, катор афзалликларга эга: ташки хароратдан 
катъи назар, харорат бир меъёрда туради, хаво бузил- 
майди. Буг, сув, панель билан иситиш фарк килади. Буг 
хонага босим остида кувурлар орк.али берилади. Бунда 
иситгич асбоблар (радиаторлар) юзасидаги харорат 
100°С дан ошмайди. Бунинг камчилиги шундаки, иссик-
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лик узатишни бошкариб булмайди, радиаторлар юзаси- 
даги чанг куяди, харорат юкори б^лади.

Паст босим остида сув билан иситиш бирмунча кенг 
таркалган. Бундай йул билан иситишнинг афзаллиги 
шундаки, радиаторлар юзаси купи билан 80°С гача киз- 
дирилганда хонада зарур хаво хароратини тутиб туришга 
имконият яратилади. Бу системадан касалхоналар, турар 
жой ва жамоат биноларини иситиш учун фойдаланилади.

Панелли ёки радиацион иситиш энг озода иситиш^а 
киради. Деворлар, шифтлар, поллар, иссиклик манбаи 
сифатида хизмат килиб, иссик сув айланиб юрадиган 
радиатор шулар орасига урнатилади. Девор панеллари 
40—45°С гача, шифтлар — 28—30°С гача, пол 25—27°С 
гача киздирилганда энг макбул иссиклик вужудга кела- 
ди. Бундай иссиклик одамга рохат бахш этади, иссиклик 
нурланиш йули билан камрок йукотилади.

Катта ва кичик печлар ёрдамида хам уйлар иситила- 
ди. Катта сигимли печларга голланд печи ва гиштдан иш- 

. ланган деворлари калин бошка печлар киради. Улар се- ‘ 
кин кизийди, бирок иссикликни узок саклайди ва хаво 
хароратини бир меъёрда тутиб туради. Иссиклик сигими 
кичик печлар хоналарни вактинчалик иситиш учун 
кулланилади. Улар хонани тез иситади, лекин хона бир 
меъёрда исимайди, тез совиб колади ва тез-тез ёкиб 
туриш керак б^лади, печка ёнганда хона ёкилги ёниши- 
дан хосил буладиган бирикмалар: углерод оксид, суль
фид ангидрид, ис, тутун ва бошкалардан ифлосланиши 
мумкин. Хона хавоси иситгич асбобларга утирадиган 
органик чанг куйганда ва курук хайдалганда хосил була
диган газлар билан ифлосланмаслиги керак. Бу газлар 
хоналар хавосини бузади, бурун, томок шиллик парда- 
сини таъсирлайди, томок куриши ва бош огригига сабаб 
булади. Иситгич асбоблар сатхидаги харорат 75—85°С 
дан ошмаса чанг куймайди. Ёнилги ва кул билан ифлос
ланмаслиги, ёнгин чикиш, куйиш хавфи тугилмаслиги 
керак.

Болалар муассасаларини марказлашган й^л билан 
иситиш гигиеник жихатдан максадга мувофик.

ХОНА ИЧИДАГИ Х.АВО ТАРКИБИ ВА ВЕНТИЛЯЦИЯ

Кишиларнинг хаёт фаолияти натижасида турар жой 
ва жамоат бинолари хавосининг физик-кимёвий хосса- 
лари узгаради. Уйнинг харорати ва намлиги ошади, одам
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ишнинг жадаллигига караб хавога соатига 40—80 г гача 
намлик ажратади. Организмдан чикариладиган органик 
бирикмалар парчаланиши туфайли хавода ёк,имиз хид 
пайдо булади. Хавога чанг билан турли-туман микро- 
организмлар, жумладан, уларнинг патоген турлари хам 
тушиб, грипп, скарлатина, кизамик, сил касалликларини 
ва бошкаларни кузгатиши мумкин.

Маиший эхтиёжлар учун табиий ёки сунъий газдан 
фойдаланишда газ тармогининг ногерметиклиги, шунинг- 
дек, газнинг чала ёниши хавони зарарлаш и мумкин. Хаво 
таркиби ва физикавий хоссаларининг барча узгаришлари 
кишилар кайфиятига, иш кобилиятига ва саломатлигига 
ёмон таъсир килади.

Юкорида баён килинган шароитларда куп йиллик 
тадкикотлар шуни курсатдики, хаводаги нохуш физик ва 
кимёвий узгаришлар кушилиб, одам организмига ёмон 
таъсир курсатади. Хаво харорати, намлигининг ошиши 
туфайли одам толикади ва иссиклик идора килиниши бу- 
зилади. Бунга бадбуй учувчан бирикмалар таъсири куши- 
лади, натижада нафас олиш бузилади. Бу эса упкада 
хаво ва газ алмашинувига салбий таъсир курсатади. Ту- 
рар жойлар озода, саришта тутилмаганда бурчакларда, 
деворларда, мебель оркасида ва бошка жойларда туп- 
ланиб к,олган органик чанг микроорганизмлар таъсирида 
парчаланиб, учувчан моддалар ко  сил килади, натижада 
хонада ёмон хид пайдо булади. Сигарет тутуни хона 
хавосини жуда бузади. Унда организм учун зарарли мод
далар — никотин, углерод (Н)-оксид, цианид кислота, ме
тил спирти, канцероген агентлар (3,4-бензпирен ва 
бошкалар) булади.

Хоналар хавосини тоза тутиш учун хоналарнинг 
етарли ёритилиши, хажми етарли булиши, кийим-бош, 
урин-кУрпаларни тоза тутиш, печка ва газ асбоблари ва 
санитария тармоклари бекаму куст булиши ва уларни 
тугри ишлатиш, уйни тугри куриш ва одамлар бор жой
ларда чекишни такиклаш, юкумли касали бор одамларни 
ажратиб куйиш керак.

Турар жой хоналари, касалхоналар, синфлар, томоша 
заллари ва кишилар тупланадиган бошк,а жойлар хаво- 
сида С 0 2 микдори 0,07 фоиздан ошмаса, одатда унда хаво 
бузилмайди. Хавода С 03 микдорининг 0,1 фоиздан ошиши 
(гарчи углерод (1У)-оксиднинг бу микдори одам орга
низмига Узича салбий таъсир курсатмаса-да) хонанинг 
етарлича шамоллатилмаганлигини курсатади.
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Хонага вакт бирлигида бериш зарур булган шамолла- 
тувчи хаво микдори бир' канча омилларга— хона 
хажмига, кишилар сонига, бажариладиган иш турига, хо
на хавосидаги зарарли моддалар миадорига боглик. Чу- 
нончи СН и П «Турар жой бинолари. Лойихалаш 
меъёрлари» II — Л. I — 71 га биноан турар жой хона- 
ларининг хар 1 м2 сатх хисобига 1 соат мобайнида 3 м3 
хавони, газлаштирилган ошхонадан эса турт комфортли 
плита булганда камида 90 м3 хавони чикаришни таъмин- 
лаши керак.

Шамоллатиш хажми деб, хонага хар бир одам учун 
бир соатда тушиши лозим булган хаво миадорига (куб 
метрларда) айтилади. Хаводаги углерод (1У)-оксид мик,- 
дорининг чегарасига караб шамоллатишнинг зарур 
хажми хисоблаб чикилади. Бу хажм бир киши учун соа- 
тига 30—35 м3 дан кам б^лмаслиги керак.

Шамоллатишнинг табиий ва сунъий тури фаркланади. 
Табиий шамоллатиш деганда, хона хавосининг форточка- 
лар, фрамугалар ва шамол тортгичлар оркали хавонинг 
янгиланиши тушунилади.

Табиий хаво алмашинуви (шамоллатиш) учун фра
мугалар курган яхши. Улар дераза юзасига нисбатан 45° 
бурчак остида очилади, бу совук хавонинг олдиндан или- 
шига имкон беради. Бу хатто кишда хам фрамугаларни 
одамлар булганда узок вактгача очик колдириш имкони- 
ни беради. Хонани бутунлай шамоллатиш айникса са- 
марали б^либ, бунда бинонинг карама-карши томонлари- 
даги деразалар очиб куйилади. Бунда 3—5 дакика ичида 
хона хавоси янгиланади.

Табиий хаво алмашинувини кучайтириш учун ички де- 
ворларга махсус кувурлар Урнатилади. Исиган уй хавоси 
юкорига кутарилиб кувурлар оркали ташкарига чикиб 
кетади, ташки хаво эса бемалол хонага киради.

Табиий шамоллатишнинг мухим камчилиги хонага 
оким билан кирадиган ва ундан чикадиган хаво миадори 
номаълум ва узгарувчан б^лишидир, бу ташки хаво харо- 
ратига ва шамолнинг кучига боглик. Шунинг учун куп ки
ши йигиладиган ёки хавоси газ, чанг, сув буглари ёки 
микроорганизмлар билан ифлосланадиган хоналарни та
биий шамоллатиш кифоя килмайди. Бундай холларда хо- 
наларга сунъий шамоллатгич Урнатиб, хавони янгилаш 
керак.

Суцъий шамоллатишнинг энг такомиллашган тури 
кондиционер урнатиш хисобланади, унинг ёрдамида хона-
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да зарур микроиклим (харорат, намлик, хаво харакати) 
вужудга келтирилади. Кондиционерлар хавони чангдан 
тозалайди, озонлайди ва зарарсизлантиради. Кондицио
нерлар турар жой ва жамоат биноларида, тиббий хамда 
болалар муассасаларида, самолёт кабиналарида ва бош- 
каларда кулланилади.

ЁТОКДОНАЛАРНИ КУР ИIII ВА УЛАРГА К.УЙИЛАДИГАН 
ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

Ётокхоналар куп кишиларнинг яшаши учун м^лжал- 
ланган булиб, у ерда юкумли касалликлар тез таркалиши 
мумкин. Шунинг учун уларни куришда гигиена талаб- 
ларига хар томонлама риоя килиниши керак. Битта ишчи 
учун ётокхонанинг энг кичик майдони 4,5 м2, талаба ва 
ПТУ талабаси учун эса 6 м2 ни ташкил килади. Бундай 
шароитларда хоналарни тез-тез ва мунтазам шамолла- 
тиш ва тозалаш зарур.

Хар бир ётокхонанинг эшиги йулакка очиладиган 
килиб курилади. Ётокхонада 4 кишидан яшаган маък.ул. 
Ётокхонага энг зарур кундалик эхтиёж жихозлари: кара- 
вот, стуллар, стол, кийимбош ва ич кийимлар учун шкаф, 
илгаклар, осма кузгу ва боцщалар к^йилади. Каравот 
орасида имкон борича купрой, — 0,8— 1 м жой колиши, 
бош томон орасида — 0,2 метр, ташки девор билан кара
вот орасида 0,5 м жой колиши керак.

Истикомат килувчилар, масалан, кишлок хужалиги 
ишчилари учун ётокхонада куритиш мосламалари були^ 
ши зарур. Канализация булмаганда люфтклозетлар ку
рилади. Эркаклар учун хожатхоналар 18 кишига 1 унитаз 
ва 1 писсуар, аёллар учун эса 12 кишига 1 унитаз ва 50 
кишига битта гигиеник хона хисобидан, чиганоклар 8 ки
шига 1 жумрак, душхоналар 30 кишига 1 сувкуйгич хисо
бидан курилади.

Ётокхоналарнинг девори елимли буёк билан, колган 
хоналар ва йулаклар полдан 1,8 м баландликкача мойли 
буёк билан буялиши керак: поллар тахтадан (тешик- 
тиркишларсиз) ёки паркетли булиши керак. Эпидемияга 
карши курашиш максадида 200 кишиликдан катта ёток- 
хоналарда изолятор курилади.

КИШ ЛОКДА ТУРАР Ж О Й Л А Р ВА УЛАРНИ 
ЛОЙИХАЛАШ ТИРИШ

Кишлоклар хам худди шахар каби санитария на- 
зорати идоралари тасдиклаган лойихалар б^йича ку
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рил моги лозим. Янги квиток куриш ёки мавжуд циш- 
локни кенгайтириш хам худди шахар ахоли мавзелари 
учун участка ажратишдаги каби гигиена талабларига 
асосланади. Майдони кумтупрокли ёки согтупрокли бул- 
гани маъкул.

Бу лойгарчилик ва ёгин-сочинлар даврида ортикча 
захлашнинг олдини олади. Майдоннинг жой рельефига 
кура ёки кум уюмлари таъсиридан табиий химоялана- 
диган булгани яхши.

К,ишлок жойларда асосан кам каватли уйларнинг 
ташки девори синчдан ёки пахса девордан тикланади. Ик- 
кала томони сувалган синчли деворлар (эни 20—25 см) 
иссик ва совукни утказмайди.

Ёгоч уйлар эса тез ёнувчан ва чирувчан булиб, уйзам- 
буругларидан емирилиши мумкин. Пол остини шамолла- 
тиб турмаслик, шамоллатгичлар куйилмаганлиги туфай
ли уй замбуруглари купаяди. Бунинг олдини олиш учун 
ёгочга антисептиклар (натрий фторид) билан ишлов 
берилади.

Уйлар к^чадан 6—7 метр узокликда, йулдан кургонча 
билан ажратилиши керак. Чанг ва шовкиндан химоя- 
ланиш учун кучанинг икки томонига дарахтлар экилади. 
Кургончанинг тоза (яшайдиган уй, кудук, ертула ва 
бошкалар) ва ифлосланадиган (ховлидаги хожатхона, 
кир Ура ва гунг йигиладиган жой) хужалик кисмлари ало- 
хида-алохида лойихалаштирилади. Канализация булма- 
ганлиги туфайли люфтклозет куринишидаги иссик хожат
хона куриш, иситишда иссиклик сигими катта печь ёки 
якка тартибда буг билан иситиш воситаларидан фойда- 
ланиш мумкин. Ахоли яшайдиган мавзелар куришда 
кулай ва соглом хаёт тарзи назарда тутилади.

1970—80 йиллар урбанизацияси айни Узбекистон 
мухитида курилишини олдиндан тузилган бош ривож- 
ланиш лойихаларисиз олиб бориш купгина гигиеник му- 
аммоларнинг кескинлашишига олиб келди. Водопровод 
сувининг етишмаслиги, атмосфера хавосининг тобора куп 
ифлосланиб бориши, кучада шовкин-суроннинг ошиши, 
шахар ичидаги транспорт кийинчилиги ва кучада шика- 
стланишнинг ошиб бориши, кукаламзорлар ва фаол дам 
олиш жойларининг етишмаслиги туфайли одамларнинг 
асаби бузилади.
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Шахар курилишининг асосий гигиеник омиллари 
куйидагилардан иборат.

— Ахоли яшайдиган жойлар цуриш, к,айта цуриш ёки 
кенгайтиришда бутун ахолининг моддий, маданий ва ги
гиеник эхтиёжларини имкони борича кондиришга 
харакат килинади.

Йирик ва жуда йирик шахарларнинг усиб кетишини 
чеклаш, кичикрок. шахарларни эса уртача (100—150 минг 
ахоли яшайдиган) шахарлар даражасига етказиш тавсия 
этилади. Бундай шахарларни купгина гигиенистлар ва 
меъморларнинг фикрича оптимал деб бахолаш мумкин. 
Ана шундай шахарлар атрофида 60—80 км масофа узок- 
ликда 80—100 минг ахоли яшайдиган й^лдош шахар- 
чалар барпо этиш мумкин. Марказий ш ахарга якин б^л- 
миш ва тезюрар транспортлар кдтнаши кичик шахардаги 
баъзи камчиликларни бартараф этишга имкон бе- 
ради.

Ахоли яшайдиган мавзелар билан расмий-маъмурий, 
маданий-маиший бинолар хамда турар жой орасида му- 
таносибликнй саклаш керак. Турар жой мавзелари учун 
кукаламзор, хушхаво ва кулай майдонлар ажратилади. 
Турар жой марказига маъмурий, маданий муассасалар, 
савдо марказлари, йирик дуконлар жойлаштирилади.

Тураржой худудидаги гигиеник шароитлар куп 
жихатдан кварталлар курилиши ва кучалар очилишига 
боглик.. Улар кварталларнинг купи билан 20—25 фоиз 
майдонига курилади. Колган майдонлар кукаламзорлаш- 
тирилади. Болалар ва спорт майдонлари, й^лкалар ва 
машина йуллари ва хоказолар курилади.

Кейинги йилларда катта шахарларда айрим турар 
жой мавзелари (5000—18000 ахолига) микронохиялар 
холида курилмовда. Микронохия майдони минг ахолига 
4-^-5 га тенг. Микронохия лойихаси негизига ахолини 
чанг-тузон, автотранспортнинг чикинди газлари, шовкин, 
тебранишнинг зарарли таъсиридан ва шикастланиш хав- 
фидан мухофаза килиш максадида турар жой бинолари, 
болалар муассасалари ва мактабларнинг асосий кисмини 
микронохия ичкарисига, имкони борича гавжумликдан 
олисрокда жойлаштириш йули билан ахолини яхши май* 
ший шароитлар билан таъминлаш мак.сади к.уйилади.

Транспорт харакатини ишчи ва хизматчилар иш 
жойига етиб бориши учун кетадиган вак.т 30—40 даки-
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кадан ошмайдиган килиб ташкил этиш зарур. Асосий 
эътибор жамоат транспортини купайтиришга карати- 
лади. Бунда хаво кам ифлосланади ва шикастланиш хав- 
фи камаяди. Кучалар ва улардаги иншоотлар, свето- 
форлар, ер ости йуллари ва бошка жойларда транспорт- 
ларнинг санитария жихатидан хавфини камайтириш учуй 
зарур булган барча тадбирлар кузда тутилади.

Саноат корхоналари, темир йул станциялари, аэро- 
портлар турар жой худудидан узокда жойлаштирилади. 
Саноат худуди турар жой мавзеларидан кукаламзор- 
лашган санитария-химоя тусиклари билан ажратилиши, 
дарё окими буйлаб куйирокда ва унга нисбатан шамолга 
тескари жойлаштирилгани маъкул.

Ш ахар атрофи худуди ахолини согломлаштириш учун 
катта ахамияти булган урмонзорлар ва сув хавзаларини 
уз ичига олади. Унда дам олиш уйлари, болалар лагер- 
лари, санаторийлар ва бошкалар жойлаштирилади.

Дарахтзорлар микроиклимнинг яхшиланишига имкон 
беради, шамол кучини пасайтиради, куёш радиациясини 
сусайтиради. Умуман олганда, турар жой худудининг ка- 
мида 40—50 фоизи кукаламзор килиниши керак. Дарахт- 
зорлардан етарли фойдаланиш учун турар жойдан купи 
билан 0,5 км масофада хиёбон, 1 км да болалар боги, 1,5 
км масофада истирохат богини очиш керак.

Маълумотларга Караганда, оламдаги барча усимлик- 
лар йилига 180—250 миллиард тонна карбонат ангидрид 
ютиб, 150—200 миллион тонна кислород ажратади. Улар- 
дан чик.адиган фитонцидлар к.атор касаллик пайдо килув- 
чи вируслар ва микробларни улдиради.

Тиббиётдаги дори-дармонларнинг карийб 40 фоизидан 
зиёдини усимлик махсулотлари ташкил килади. Маълум- 
ки, табиат неъматларидан тайёрланадиган дори-дармон- 
лар сунъий йул билан олинадиган махсулотларга нисба- 
тан афзал булади.

^збекистон Фанлар академиясига карашли усим- 
ликлар кимёси институтида жуда куп шифобахш усимлик 
намуналари урганилди. Хозиргача 1398 га як.ин кимёвий 
бирикма ажратиб олинган булиб, улардан 550 тасининг 
тузилиши, 60 дан ортигининг даволаш хусусияти аниклан- 
ди. Булардан тапщари, мой олиниши мумкин булган 
усимликлар танлаб олинди.

Афсуски, ташк,и мухитнинг захарли кимёвий бирик- 
малар билан ифлосланиши туфайли урмон хужалигига ва 
кукаламзор майдонларга хам путур етмовда.
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VI БОБ

ШАХСИЙ ГИГИЕНА, КИЙИМ-КЕЧАК ГИГИЕНАСИ

Озодалик киши мехнати ва вактини тежайди. Покиза 
тутилган барча буюмлар — кийим-кечак, пойабзал, шу- 
нингдек, турар жойлар купга чидайди. Озодалик билан 
турли ортикча харажатлар тежалади. Озодаликка риоя 
киладиган ва чиниккан одам соглом булади.

Озодалик — терини тоза тутишнинг биринчи коидаси- 
дир. Нихоят, хар бир одам даставвал уз баданини озода 
тутишга эътибор бериши зарур. Буларнинг барчаси одам- 
нинг шахеий гигиенаси дейилади.

Тери гигиенаси терини парвариш килиш, фаолиятини 
меъёрида саклаш ва касалликлардан мухофазалаш учун 
зарур. Одам баданини коплаб турадиган тери организмни 
ташки зарарли таъсиротлардан: совкотиш, кизиб кетиш, 
намлик, механик ва кимёвий шикастланишлардан химоя 
килади, моддалар алмашинувида фаол иштирок этади, у 
микроблардан саклайди. Терининг юза каватлари узидан 
ажраладиган лизоцим бирикмаси оркали мухофаза вази- 
фасини утайди. Терига тушадиган купгина бактериялар 
лизоцим таъсирида нобуд булади. Шунингдек, тери 
организмнинг асосий иссиклик мувозанатини саклайди. 
Тана харорати атрофдаги мухит хароратидан к^пинча 
юкори булади, шу сабабли организм иссикликни 
тухтовсиз равишда ажратиб туриш билан бирга айни 
вактда тана хароратини муайян даражада саклаш учун 
сарфлйнган иссиклик урнини тулдириб туради.
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Одам терлаганда тери оркали организм учун кераксиз 
ва зарарли моддалар билан бирга организм учун мухим 
ахамиятга эга булган ош тузи ва витамин С ни хам 
ажратади. Терлаш факат организм холатига боглик бул- 
май, балки уни ураб турган ташки мухитга хам бевосита 
алокадор.

Тери оркали ажратиладиган мой уни юмшатиб, куриб 
колишдан, шунингдек, шикастланишдан саклайди.

Куёш нури таъсирида тери сатхида витамин Б  синтез- 
ланади, бу уз навбатида К ва Са тузлари алмашинувини 
яхшилаб, суякларнинг тугри ривожланишини таъмин- 
лайди.

Терининг касалланиши бутун организмга таъсир 
килади. Шунингдек, айрим системалар, чунончи, асаб, ич- 
ки безлар, юрак-томир ва овкат хазм килиш системалари 
фаолиятининг бузилиши тери фаолиятига таъсир кур- 
сатмай колмайди.

Ташки мухит — иклим шароитлари, овкатланиш хам 
терининг ишига катта таъсир килишини унутмаслик ло- 
зим. Тери, айникса, унинг очик кисмлари кун буйи озми- 
купми чанг билан копланади. Бордию, шахсий гигиена 
коидаларига риоя килинмаса, чанглар тер ва ёг билан 
аралашиб, тер ва ёг безларининг чикарув йулларини бер- 
китиб куяди, натижада тери узининг барча мухим вази- 
фаларини утай олмайди. Одам доимо покиза булиб, чини- 
киб юрса, териси соглом булади.

Тозалик — тери гигиенасининг энг мухим шартидир.
Терини ифлосланишдан саклаш учун мунтазам равиш- 

да хафтада бир марта (яхшиси икки марта) хаммомда 
(ёки уйда) иссик сувда чумилиш керак. Совунлар ишкор- 
ли (нейтральное) ва мойли булади. Ёгли совунлардан бо- 
лалар совуни, «Яичное» совунлари аксарият терига яхши 
таъсир килади, айникса териси курук кишиларнинг шун- 
дай совунда ювиниши фойдали.

Юз гигиенаси. Соглом тери бугдой ёки пушти рангли, 
нозик, ажинсиз ва майин булади. Хар бир одам Уз юз те- 
рисининг озода, соглом, нозик, тиник ва ажинсиз булиши- 
га харакат килиши керак. Юз териси чиройига нуксон- 
ларни беркитиб турувчи ва сунъий хусн берувчи турли 
хил пардоз воситаларидан фойдаланиш билан эмас, бал
ки, юз терисини мунтазам равишда гигиеник парвариш 
килиш, шунингдек, ички аъзолар ва ташки мухитнинг 
таъсиротларидан асраш оркали эришиш мумкин. Т^гри 
овкатланиш, меъда-ичакларнинг холатини кузатиб бо-
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риш масалалари, спиртли ичимликлар ва хар хил 
дориларни билар-билмас истеъмол килмаслик, сабзавот, 
мевалар ва кукатларни купрок, еб туриш керак. Вактида 
ишлаб, вактида дам олиш буларнинг жами юз терисини 
согломлаштириш ва гузаллигини саклашнинг асосий 
шартларидандир.

К,ул гигиенасида тирноклар озодалигига алохида 
эътибор бериш лозим. Тирнокнинг асосий вазифаси бар- 
мок учини механик зарарланишдан саклаш хисобланади. 
Тирнокни тез-тез олиб туриш керак. Тирнок. усиб кетса, 
ифлос булиб, турли микроблар саклашидан таищари, 
салга синиб, бармок терисини шикастлантиради.

Соч гигиенаси. Сочни эринмасдан хар куни тараш, 
хафтада бир марта совунлаб ювиш керак, соч ювилган- 
да чанг ва микроорганизмлардан ювилиб кетади. Би
рок, тери жуда куруклашиб кетмаслиги учун хафтада
1—2 марта ювса хам булади. Соч мойларини куп кул- 
лаш ярамайди, чунки бунда сочларнинг табиийлиги 
йуколади.

Кадим замонлардан бери Марказий Осиёда яшовчи 
ерли аёллар сочларини катикда ювишни одат килганлар. 
Катик билан ювилган сочнинг табиий ранги, майинлиги 
ва усиш тезлиги узгармайди, лекин ачиган катикни иш- 
латиш хамда тоза ювмаслик натижасида аксарият бошда 
куланса хйд хосил булади. Димиккан сочда паразитлар- 
иинг ривожланишига имконият тугилади. Шу боисдан 
бош катиклаб ювилгач, «болалар совуни» ёки шампун би
лан нлик сувда хид колмагунча ювиш лозим.

Бошни ювгандан кейин сочларни олдин сийрак тарок- 
да тараш керак, тарок, тишлари терини тирнамаслигига 
эътибор бериш зарур. Узун сочларни учидан бошлаб шо- 
шилмасдан, бир текисда тараш тавсия этилади.

Тишларни парвариш к.илиш учун хар куни эрталаб ёки 
кечкурун ухлаш олдидан уларни чуткада тиш порошоги 
ёки пастаси билан тозалаш, шундан сунг курсаткич 
бармок, ёрдамида милкни юкоридан пастга томон ювиш 
лозим. Бунда милклар узига хос массаж килинади, мус- 
тахкамланади ва кон айланиши яхшиланади.

Тишларни хар куни мунтазам равишда парвариш 
килиш овкат хазмини яхшилайди, ёкимсиз хидни йукота- 
ди, тишларнинг соглом ва чиройлилигини таъминлайди. 
Тиш касалликларининг олдини олиш максадида хар йили
2—3 марта стоматологга бориб, профилактик текширув- 
дан утиш зарур.
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Оёк терисини хам ларвариш килиб туриш зарур. Товон 
териси анча калин булиб, унда тер безлари булади. Оёк 
яхши парвариш килинмаса терлайди, натижада ёкимсиз 
хид пайдо булади ва тери бичилади.

Бармоклар ораси шилинмаслиги ва озодалик учун хам 
оёкни хар куни ётишдан олдин совунлаб ёки илик сувда 
ювишга одатланиш керак. Хар куни совунлаб ювиниб 
турилганда, тери заифлашиб колади ва ташки мухит таъ- 
сирига чидамсиз булиб колади. Хар бир киши кунига 
уртача кул, оёк, юзни ювиш учун 6—8 г, жумладан, бир 
ойда тахминан 200—250 г совун ишлатиши мумкин.

Иссик иклим шароитида куп терлаш терининг курук- 
лашишга мойиллигини оширмайди ва совун ишлатишни 
куп талаб килмайди,.

Чумилишни уюштириш. Болалар комбинатида жисмо- 
ний тарбия учун ажратилган жойда куёш нуридан фойда- 
ланиш майдончаси (солярия) хамда чумилиш учун сув 
ховузчасининг булиши мухим тадбирлардан бири хисоб- 
ланади.

Сув ховузчасининг булиши болаларни очик хавода 
факатгина сув ва хаво муолажаларидан фойдаланибгина 
колмай, балки унинг жисмоний харакат килиши ва су- 
зишга урганишида хам мухим ахамиятга эга. Чумилиш 
учун ховузчалар килишнинг иложи булмаган такдирда 
болалар муассасаларида чукурлиги 25 см ва сатхи 20 м2 
дан куп булмаган ховузча уртасида фонтан урнатилади. 
Бундай ховузчаларда болалар сувда сузувчи уйинчоклар 
билан хар хил уйинлар уйнашади. Сувда уюштирилган 
бундай уйинлар уларнинг жисмоний ривожланишида 
мухим ахамиятга эга.

ЧУМ ИЛИШ

Сузиш туфайли организмда моддалар алмашинуви 
жадаллашади. Сузиш уйкусизликка ва у билан бирга ке- 
чаётган турли асаб касалликларига карши яхши «дори» 
хисобланади. Сувда бир маромда сузганда кон айланиши 
яхшиланади, юрак-томирлар системаси мустахкам- 
ланади. Аммо к^п чумилиш организмга фойда келтириш 
урнига зарар келтириши мумкин.

Ховузларда чумилишнинг гигиеник жихатдан хамда 
спорт махоратини оширишда хам ахамияти катта. Ховуз- 
лар очик ва усти ёпик булиши мумкин

Усти ёпик ховузлар (бассейн) да йилнинг хамма фас- 
лида чумилиш мумкин. Унинг чукурлиги 0,5—0,7 м дан
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бошланиб, секин-аста 2, 2,5 м га етади, юкоридан калла 
ташлашга мулжалланган жойда эса 4,5 м булиши керак. 
Ховуз харорати 23—25° булган водопровод суви билан 
тулдирилади. Субнинг тозалик даражаси лаборатория 
усулида аникланади.

Хар бир одам ховузда 10 дакика чумилгандан сунг бир 
литр сувнинг оксидланиши учун кетган кислороднинг 
мивдори 2,1 мгдан ошади, хлоридларнинг мивдори 1 м г/л  
га, коли-титри 1— 0,01 мл гача тушиб кетади. Агар чуми- 
лишдан олдин душда совунлаб ювинилса, 1 литр сувни ок- 
сидлаш учун кетган кислороднинг мивдори 0,68 мг дан 
ошмайди, коли-титри 100— 10 мл ни ташкил килади. Шу 
сабабли ховузларда эпидемик, вирусли конъюнктивит, 
тери касаликлари булмаган шахсларга чумилиш учун 
рухсат этилади.

Ховузларга кириладиган йулак сувига юкумли касал- 
лик микроблари тушмаслиги учун унга 0,1% ли хлорли 
охак сепилади. Бунда бошга резина калгкжда кийиб иш- 
лаш тавсия этилади. Ховуздаги сувнинг сифати ичимлик 
сувга куйиладиган ГОСТ талабларига таккослаб аникла
нади. Микроблар сонининг 1 мл сувда 1000 гача купай- 
иши ва коли-титрининг 100— 10 гача пасайиши ховуздаги 
сувнинг ифлосланганлигини курсатади.

Чумилиш учун мулжалланган сув сузгичдан утка- 
зилади, иситилади, сунг хлорлаш усули билан зарар- 
сизлантириб, ховузга ташланади. Вакти-вакти билан 
ховуз суви алмаштириб турилади. Агар сув хлорлаш 
усули билан зарарсизлантирилса ёки хлорлашни аммо- 
низациялаш усули билан кушиб олиб борилса, сувдаги 
колдик хлор мивдори 0,3—0,4 м г/л  дан юкори булмас- 
лиги керак. Колдик, хлор микдорининг ошиши чумилув- 
чининг кузини ачиштиради. Баъзи бир ховузларда сув
ни сузгичдан утказишдан олдин унга хлор охаги билан 
бирга мис купороси кУшилади. Бунда хлорнинг дезин- 
фекцияловчи хусусияти ошади, сувнинг ранги кукиш, 
ёкимли тусга киради.

Баъзи мусобака утказишга мулжалланган ёпик. сув 
хавзаларида сувни микроблардан холи килиш озонлаш 
усули билан амалга оширилади. Озонлашни хлорлашдан 
фарки шундаки, озон микробларга бактерицид таъсир 
килиш билан бир каторда уни вируслардан холи килади, 
сувнинг органолептик курсаткичларини яхшилайди, жум- 
ладан, сув табиий булок суви куринишини олади. Сувдаги 
колдик хлор сингари куз шиллик каватини таъсир-
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ламайди, бу уз навбатида мусобака курсаткичларига 
салбий таъсир курсатмайди.

Ховуздаги хамма сув 8—10 соат ичида сув тозаловчи 
мосламадан утиши зарур. Ховуздаги сувлар бир ойдан 
нам булган муддат орасида бутунлай чикариб юбори- 
лиши ва ховуз деворлари, таги чукмалардан, лойкалар- 
дан (иссик сув билан совунланган шчетка ёрдамида) то- 
залаииб, с^нгра сув юкорида кайд этилган усулда за- 
рарсизлаитириб тулдирилади.

Ховузиинг кушимча хоналарини ёзда яхши шамолла- 
тиш, кишда иситиш тавсия килинади. Очик дарёларда ва 
денгизларда чумилиш саломатликии мустахкамлайди. 
Айникса, деигиз тулкини хамда сув таркибидаги тузлар 
мивдорига к,араб шифобахш таъсир килиши мумкин.

ЧИНИКТИРИШ  ВОСИТАЛАРИ, УСУЛЛАРИ ВА АСОСЛАРИ

Чиниктириш жисмоний тарбиянинг таркибий кдсмидир.
Тугри чиниктириш организмнинг ташки мухит 

шароитларига чидамлилигини, касалликларга каршили- 
гини кучайтириб, умуман жисмоний ва асабий-рухий 
жихатдан ривожланишига ёрдам беради. Жисмоний ва 
аклий зурикиш бардошини оширади.

Чиниктиришда куйидагиларга катъий амал килиш 
зарур:

— таъсирот кучини аста-секин ошириб бориш, маса- 
лан, сув муолажаларини лоакал уй хароратидаги сув би
лан бошлаш;

— чиниктирувчи муолажаларни хар куни мунтазам 
равишда бажариб бориш;

— муолажани комплекс усулда тугри таксимлаб, таъ
сир кучини ошириш.

Чиниктирадиган муолажалар тавсия этилар экан, 
организмнинг вазияти, жинси, ёши, бошидан кечирган ка- 
салликлари, рухий-эмоционал холатини хисобга олиш ло- 
зим.

Хаво билан чиниктириш. Хаво организмни кислород 
билан таъминлашдан ташкари, сутка давомида узгариб 
турадиган бошка об-хаво омиллари билан хам таъсир 
курсатади.

Хаво ванналари харорати 20—30°С булиб турганда 
илик ванналар, 20°С дан 14°С гача хароратдаги салкин 
ванналар, 14°С дан паст хароратдаги совук ванналарга 
булинади. Хаво ванналари олиш муддатини белгилаб
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берадиган асосий омил хаво хароратидир. Хаво жуда нам 
ва шамол булиб турган махалларда организм купрок. 
совкотади.

Одам узини доимо тетик ва хушчакчак. сезиши, 
харакатларининг илдам ва чаккон булиши, коникиб ух- 
лаши, иштахаси очилиб, иш кобилиятининг ошиши ва 
боищалар хаво ваннасининг ижобий таъсир килиб бора- 
ётганини курсатади. Бирок,, хаво ваннаси вактида одам 
узини нохуш сезиб калтираса, эти увишса, муолажани 
т^хтатиш ёки исиниш учун чаккон-чаккон харакатлар 
килиши зарур. Хаво совук, ёмгирли, туманли б^лганда 
секундига 3 метрдан ортик, тезликда шамол булиб турган 
пайтда хаво ванналари кабул килиш ярамайди. Йилнинг 
совук, пайтларида енгилрок. кийиниб юриш хам хавода чи- 
никишнинг бир тури хисобланади.

Сув билан чиник,иш. Чиникишнинг энг самарали ва 
кенг таркалган усули сув муолажасидир. Бунинг сабаби 
сувнинг физик хоссаларига — иссиклик утказувчанлиги, 
иссиклик сигими юкори булиши, терига механик таъсир 
курсатишига боглик,. Хаво харорати 24°С булганда ялан- 
гоч одам узини яхши сезади, худди шу хароратдаги сув 
эса совукрок. туюлади, бинобарин, сувни 30—35°С гача 
илитиш керак булади.

Сув билан чиникиш хаво ванналарига Караганда анча 
кучли таъсир килади. Марказий Осиё иклими Континен
таль, кундузи ва тунда харорат тез-тез ^згариб туради, 
бундай иклим бола организмига маълум талабларни 
куяди, албатта. Болани харорати 24— 16 ва 16®С дан паст 
б^лган сувда чиниктириш керак. Совукрок ва совук сувда 
чумилиб, баданни ишкаб артиб турилса, шамоллаш ка- 
салликларига чидамли булади. Одам мунтазам равишда 
чиникиб туриши лозим.

Баданни гудакликдан (хаммасини ва маълум бир жойи- 
ни) хул сочик билан ишцалаб артиш чиникишнинг энг 
осон ва фойдали усулидир. Аввал баданнинг юкори кисми 
совук сувга хулланган булут ёки сочик билан, кейин 
курук килиб артилади. Пастки кисмида хам шу хол 
такрорланади ва бадан курук сочик билан кизаргунча 
артилиб муолажа тугатилади. Айни вактда кул хара- 
катлари четдан юракка томон й^налтирилиши керак. Б а 
данни яхшиси эрталаб, уйкудан тургандан кейин артиш 
керак.

Сув муолажаларининг яна бир усули бирор идиш ёки 
водопровод трубасига улаб куйилган ичак билан бошдан
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сув куйишдир. Асаб системаси кузгалувчанлиги сезгир 
болаларга бу муолажа т^ри  келмайди. Сув харорати ав- 
вал 30°С атрофида булиши керак, уни аста-секин пасай- 
тириб, 15°С ва бундан хам куйироккача туширилади. Му
олажа муддати кейин баданни артиб чикишни хам кушиб 
хисоблаганда 3—4 дакика давом этиши керак.

Ёзда чиниктиришнинг энг яхши ва рохатбахш усули 
душда, сув хавзаларида, анхорларда ва бошка жойларда 
чумилишдир. Душ хаммадан кура кучли физиологик таъ- 
сир к^рсатади. Сув харорати олдинига 30—32°С, муола
жа кабул килиш муддати купи билан 1 дакика булади. 
Кейинчалик душда чу^милиш муддатини 2 дакикагача 
узайтириш ва сув хароратини пасайтириш мумкин. 
Организм яхшигина чиниккандан кейин карама-карши 
хароратли (контраст) душ муолажасини куллаш мумкин, 
бунда 35—40°С ва 15—20°С хароратдаги сув 3 дакика да- 
вомида 2—3 марта галма-гал бериб турилади (Шаркоу- 
ши). Салга шамоллаб, сурункали касалликлар билан 
огриб юрадиган болаларга чиниктириш усули тарикасида 
иссик-совук душда чумилиш тавсия этилмайди.

Очик сув хавзаларида чумилиш хам бир кадар эхтиёт 
булишни талаб килади, чунки бунда организм сув, хаво 
ва куёш нурининг биргаликдаги таъсирига учрайди. Ден- 
гиз сувида эса организм механик таъсирдан ташкари, ки- 
мёвий таъсирга хам учрайдики, бу муолажа чумилувчига 
жуда яхши согломлаштирувчи ом ил сифатида таъсир 
килади.

Чумилиш мавсумини сув билан хаво харорати камида 
18—20°С булиб турган махалда бошлаш ва сув харорати 
14—15°С, хаво харорати эса 16—17°С га тушганда туга- 
тиш керак. Киш кезлари очик сув хавзаларида чуми- 
лишни чиниктиришнинг фойдали шакли деб хисобланса- 
да, болаларнинг жуда купчилиги учун буни тавсия килиб 
булмайди, чунки бундай совук сув саломатликка салбий 
таъсир килади. Сувда булиш муддати унинг хароратига, 
об-хаво шароитлари ва одамнинг нечогли чиникканлиги- 
га богликдир. Аввалига факат 4—5 дакика чумилиш 
керак, кейин бу муддат аста-секин узайтирилиб, 15—20 
дакика ва бундан купрокка етказилади.

Совукрок сувда чумилиб туриш организмнинг барча 
фаолиятларига тетиклаштирувчи таъсир курсатади, на- 
тижада одамнинг кайфу рухияти кутарилиб, иштахаси 
очилади, моддалар алмашинуви яхшиланади ва хоказо.
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Баданни офтобда жанубда, яхшиси, соат 9 дан 11 гача 
ва куннинг иккинчи ярмида соат 17— 18 лар орасида, ис
сяк кайтиб куёш нури ерга огиб тушадиган махалда чи- 
никтириш керак.

Куёш нури таъсирида бадан терисида алохида фаол 
моддалар ва витамин D хосил булади, булар органи- 
змнииг химоя кучларини ошириб, кальций ва фосфор туз- 
ларини узлаштиришга ёрдам беради. Куёш нурини кабул 
килиш муддати ошириб юборилса, у организмга катта зи- 
ён етказиши (терида хавфли усма хосил б^лиши) мумкин. 
Билиб ва меъёрида фойдаланиш эса бадан терисининг 
бир текисда корайиб, чиникиб боришига ёрдам беради. 
Бадан терисининг корайиши юза катламларида меланин 
пигменти тупланиб боришидир, ана шу пигмент уль- 
трабинафша нурларнинг ичкарига чукур киришига йул 
куймайди ва шу билан организмни куёш нурининг 
зарарли таъсиридан кисман саклаб боради, 1,5 соатдан 
ортик давом этадиган куёш ванналари саломатлик учун 
зарарли булиб, юрак-томирлари, асаб системаси иши- 
нинг бузилишига олиб келади.

Офтобда к^п турганда одам куп терлаб, томир уриши 
тезлашади, юрак уйнайди, бош огрийди, кунгил айнаб, 
бош айланади. Ана шундай ходисалар пайдо була бошла- 
са, муолажа муддатини камайтириш ёки уни бирмунча 
салкин пайтга кучириш керак.

Ёзда ут устида ёки тоза кумда, такир ерда яланг оёк 
юриш организмнинг шамоллаш касалликларига курса- 
тадиган каршилигини кучайтиради. Оч колиш ёки мунта- 
зам туйиб овкатланмаслик организмнинг совукда, юкум- 
ли касалликларга ва ташки мухитнинг турли таъ- 
сирларига сезгирлигини оширади.

Иш кобилиятини ва ижодий куч-кувватини узок йил- 
ларгача саклаш учун организмни ёшликдан чиниктириш, 
согликни мустахкамлаб бориш учун кайгуриш керак.

Х.АММОМНИНГ ГИГИЕНИК ВА Э ПИ ДЕМ ИЯГА  К.АРШИ 
АХ.АМИЯТИ

Хаммом (баня) сузи лотинча «balneum» булиб, касал- 
ликни кувлаш мазмунини билдиради. Хаммомлар кади- 
мий тарихга эга. Шароитдан келиб чикиб хаммомлар 
узига хос куринишга ва шифобахш хусусиятга эга булади.
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Рим хаммомида энг иссик. хонадаги хаво курук, рус 
хаммомидаги бугхонада эса хаво нам булади. Рим 
хаммомйда организмда моддалар алмашинуви фаолла-
шади, одам тез озади.

Шарк., хусусан Марказий Осиё халклари хаммомлари 
факат ювиниш воситаси булмай, у ерда шифобахш муо- 
лажалар хам олиб борилган. Махсус ходимлар укалаш, 
силаш каби ишларни бажарганлар. Бу муолажалар та- 
библар курсатмасида амалга оширилган.

Узбекистонда, жумладан, Андижон, Фаргона, Наман
ган, Тошкент вилоятларида ва бир цатор ту-ман марказ- 
ларида кадимий хаммомлар ишлаб турибди. Бундай 
узбек хаммомлари бир неча хонадан иборат булиб, томи 
гумбаз шаклида ишланади. Утхона ташкарига жойлаш- 
гани сабабли хоналарга тутун кирмайди. Узбек миллий 
хаммомлари асосан турт хонадан иборат булади. Бирин- 
чи кисми ечинадиган ва кийинадиган умумий катта хона, 
иккинчиси совук хона, учинчиси ювиниш, туртинчиси
бугхона хисобланади.

Ювиниш хоналари аста-секин исиб борадиган к.илиб 
курилган. Бугхонада кишилар утириб ёки ётиб терлайди. 
Хонада тош ёки гиштдан зиначалар булади.

Ечиниш, кийиниш хоналарининг харорати тахминан 
20°С, совук. хона Уртача 30°С ва ювиниш хонасининг харо
рати 45—60°С булади. Бунда ювинувчи уз организмини 
юкори хароратга аста-секин ургатиб боради. Бу турдаги 
хаммомларнинг афзаллиги шундаки, хар бир одам ис- 
сик.лиги узига мос келадиган хонада ювинади. ^

Х.АММОМНИНГ ГИГИЕНИК АХДМИЯТИ

Хаммомда иссик, таъсирида чиникхан одам организми 
одамни шамоллаш касалликларига чидамли цилади. 
Хаммом юрак мушакларига яхши таъсир к.илади. 
Хаммом таъсирида к.он харакати, буйракда сув-туз алма
шинуви яхшиланади, моддалар алмашинуви кучаяди, тер 
билан модда алмашинуви махсулотлари чик.иб кетади. 
Натижада буйрак фаолияти енгиллашади^ Иссиадан кен- 
гайган капиллярлар ички аъзолардан гуё конни Узига 
тортади. Бу билан димланиш ходисаларини бартараф 
этади. Одам бугхонада цайин хивчин билан узини савала- 
ганда, у жисмоний таъсир к.илишдан ташкари, шифобахш 
таъсир хам курсатади, чунки унда фитонцидлар ва бошкд 
мухим биологик фаол моддалар булади. Бунда одам
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узини-узи эзади, мушаклар, бугимлар, бойламлар кон би- 
лан яхширок таъминланади. Устдан совук сув куйганда 
томирлар тораяди, гох иссик, гох совук. сув куйиш скле- 
рознинг олдини оладиган ажойиб машклардандир.

Бугхонада 7—5 дакика утириш етарли. Бугхонадан чи- 
киб совукхонага утилади, бу ерда тана харорати тахми- 
нан 15дакик.адан сунг меъёрига тушади. Бугхонадан киш 
кунлари ташкарига чикиш, баданни кор билан ишкалаш 
ёки устдан совук сув куйиш кучли муолажа хисобланиб, 
организмни чиниктиришда мухим урин тутади. Бугхонага 
уч-беш марта 5—7 дакикадан кириб чикилса, етарли бу- 
лади. Албатта, бунда одам ёшини ва соглигини хисобга 
олиши керак.

Бугхона аёллар учун купгина косметик муолажа 
урнини босади. Хаммомдан сунг тери юзасидаги улган 
хужайралар осон кучиб, тери юмшок ва майин тортади.

Одам хаммомда куп суюклик калий, магний, хлорид 
каби тузларни ва бир катор витаминларни йукотади. Шу- 
нинг учун хаммомдан кейин минерал сув, чой, хар хил 
шарбатлар ичиш лозим. Озгина ош тузи кушилган поми
дор шарбати, янги куритилган мевалар жуда фойдали, 
улар факат ташналикни кондирибгина колмай, балки 
йукотилган тузлар, витаминларнинг урнини тулдиради.

Хаммомга тушувчилар куйидаги гигиена тавсия- 
ларига риоя килишлари керак:

— хаммом фойдали, лекин хар кандай жисмоний 
машк каби унда булишнинг хам меъёри бор;

— бадан жуда кизиб кетмаслиги учун бугхонага 
киргач, дарров юкори токчасига чикиш тавсия этилмай- 
ди, бунда аввал бир оз пастрогида турган маъкул;

— оч коринга ёки коринни туйдирган захоти хаммомга 
тушиш организмга салбий таъсир курсатиши мумкин;

— оз микдорда булса хам спиртли ичимлик ичиб 
бугхонага кириш хавфлидир;

— хаммомдан чиккандан кейин чекмаган маъкул;
— гох иссик, гох совук сув куйишни хар сафар хаммомга 

тушганда икки-уч марта такрорланганда фойда килади;
— хаммомга хафтада бир марта тушган маъкул.
Гигиена меъёрларига к^ра, ш ахарда мингта ахолига

учта хаммом урни, кишлокда эса — еттита хаммом Урни 
тугри келиши керак.

Сауна (фин хаммоми}нинг хавоси курук булади. Сау
на комплексига душ, ховуз ва арча тахтасидан ясалган 
утиргич ва иситиш камераси киради. Электр спирал
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гранит тошларни киздиради, харорати 90°С га кута- 
рилганда, хаво намлиги 10—15% булади.

Саунага кириш икки-уч боскячни уз ичига олади, ав- 
вал иссик хонада 5— 12 дакика (агар бу ерга биринчи 
марта келинган б^лса, 5—8 дакика) турилади, кейин бу- 
тун бадан 3— 12 дакика мобайнида совитилади ва 15—20 
дакика дам олинади. Бирок,, муолажа давомлилиги одам- 
нинг ёшига, соглигига, чиникканлигига, шунингдек совиш 
усулига (душдами ёки совук хонадами) боглик булади.

Саунанинг иссикхонасига кирганда аввал ишни зина- 
поядан бошлаш, сунг аста-секин юкори зинапояга кута- 
рилиш тавсия килинади. Зинапояларда утириш ёки ётиш 
мумкин, бунда оёк бошдан юкорирок килиб кутарилади. 
Иссик хонадан чикишга 2—3 дакика кол ганда оёкни осил- 
тириб утириш ва шундан кейингина саунадан чикиш мум
кин.

Муолажа пайтида мушакларни иложи борича буш 
куйиш, рухан хордикка чогланиш керак. Саунада ва ун- 
дан чиккач жисмоний машк килиш ва баданни совунлаб 
ювиш ярамайди.

Сунгги йилларда катор мамлакатларда, жумладан, 
Финляндияда ва ГДР да зпгказилган текширишларга кура 
болаларнинг 3 ёшдан бошлаб саунага тушиши фойдали, 
деб топилди. Бирок, енгил муолажалар берилади, бугхо- 
нада харорат купи билан 60—70°С булганида болалар ун
та 5 дакикадан икки марта киришлари мумкин. Бола- 
ларни совкотишдан асраш, жуда иссик ва совук харорат 
таъсиридан эхтиётлаш керак. Шунинг учун иссикхонадан 
кейин совукхона эмас, иликрок душ тавсия этилади.

Сауна булмаганда жажжи хаммомдан фойдаланиш 
мумкин. Бу янгилик Харьков Бутуниттифок илмий-тек- 
шириш илмгохи «Электроаппарат»ида яратилди. У ки- 
чикрок саквояжга жойлаштирилган булиб, огирлиги ати- 
ги 11 кг. Бундай хаммомни ёкишнинг хожати йук, уни 
электр иситади. Тур билан тусилган иссик бергич, утир- 
гич, иссик гиламча ва жилд — нарсалар жажжи хаммом
ни ташкил этади.

Ж ажжи хаммом ортикча вазнни камайтиради, жис
моний ва асабий зурикишни бартараф этади, шамол- 
лашни даволайди. Хаммомни урнатиш бир неча дакика- 
ни талаб килади. Саквояж очилади, жилд айлантирила- 
ди, ичида утириб кулф тортилади. Сунгра иссик бергич 
ишлатилади. Бир неча дакикада саквояж ичидаги ха
рорат 90 °С ва ундан юкорига кутарилади. Жилд ичига
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йигилган иссик,Лик худди бугхонанинг узи. Атиги ярим соат 
ичида одам бир килограммгача озиши мумкин.

Иссик бергич ишини назорат киладиган вакт релеси 
муолажани катъий таксимлаб беради, иссик хаво окими- 
ни автоматик равишда улаб ёки учириб туради. Бундай 
хаммомга 10—14 кунда бир мартадан 4—5 ой мобайнида 
тушиб, 3—4 ой танаффус килиш тавсия килинади.

«Санитария меъёрлари ва коидалари»да кабул килин- 
ган хаммом хоналаридаги харорат ва нисбий намлик 6- 
жадвалда келтирилган.

6 - ж а д  в ал

Х,аммом хоналаридаги харорат ва нисбий намлик («Санитария 
меъёрлари ва кондаларн» га асосан)

Хоналарнинг номн
Хисобланган 
ичкн хаю нинг Нисбий нам-

Х аьонннг л ар  соатда ?згариб 
туриши

хароратн(да- 
ража да)

лик(фоиэда) К иргизилган
хаво

Чикарилган
хаво

Кийим сакланадиган 
дахлиз

18 60 гача 2 —

Кутиш хонаси 18 60 гача 2 1
Ечнннш хонаси 25 65—70 2,5 2
Ювиниш хонаси 30 85—90 8 9
Бугланиш хонаси 30 95 — 1
Душ ва ванна хонала
ри

25 85—90 10 11

Хаммом хоналари вазифасига караб учга булинади: 
ювиниш учун (туалетний), аралаш ва эпидемии нуктаи на- 
зардан тозаланиш (пропускной) учун. Буларнинг ичида 
ювиниш учун мулжалланган хаммомлар кенг таркалган. 
Бундай хаммомларда факат тана ювилади. Бунда ювин- 
ган шахе ечинган жойида кийиниб хаммомдан чикиб ке- 
тади. Тозаланиш туридаги хаммомлардан эпидемияга 
карши максадда хам фойдаланилади. Бунда ювинувчи 
шахе хаммомнинг бир хонасида (кирхонада) ечинади, кий- 
имларини дорилаш учун топширади, ювиниб б^лгач, 
бошка эшикдан чикиб зарарсизланган кийимларини (тоза 
хонада) кияди. Бундай хаммомлар совун суртиш ва душ 
кубул килиш хоналаридан иборат.

Хаммомда ювиниш билан бир каторда кийимларни до- 
рилатиш, бит таркалишининг хамда тошмали терлама, 
кайталама терлама, паразитли терлама ва бошка уткир
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юкумли касалликлар таркалишининг ¿лдини олишда 
мухим омиллардан хисобланади. Унча катта булмаган 
ахоли пунктларида битта хаммом курилиб бир кун аёл- 
лар, бир кун эркаклар учун ишлайди, керак булганда бу 
хаммомдан хам тозаланиш максадида (кийимларни дори- 
латиб) фойдаланиш мумкин. Бир соатда 20 кишига хиз- 
мат киладиган хаммомлар икки булимдан (аёллар ва эр
каклар учун алохида) иборат булиши керак. Зарурат 
булганда бу хаммомларда хам тозаланиш, яъни факат- 
гина ювиниш эмас, иккала булим уртасидаги эшикни 
очиш билан кийимларни зарарсизлантириш учун шароит 
яратиш мумкин. Бундан ташкаои, хаммомларда сарта- 
рошхона (битта курсига 4—4,5 м сатхга тенг хона) були
ши керак.

Кийим ечиладиган жойда катъий санитария назорати 
урнатилиши керак, чунки бу ерда хаммомдан ювиниб 
чиккан киши хаммомга кираётган одам билан тукнаши- 
ши мумкин, шу сабабли хар бир киши учун шахсий шкаф- 
лар булгани маъкул.

Ювинадиган хона хаммомнинг асосий хонаси хисоб
ланади. Унинг поли сувни узига шиммайдиган курилиш 
материаллари билан, яхшиси метлах плиталари билан 
коплангани маъкул. Плиталарни шундай коплаш керак- 
ки, ундан окава сувлар арикчаларга тушиб чикиб кетсин. 
Хона деворлари 1,5 метргача метлах плиталари билан 
копланиши ёки мойли буёк билан буялиши керак. Киш- 
лок хаммомларининг поли тахтадан булиши хам мумкин. 
Сув берадиган жумраклар 12 та одам хисобига бир жуфт- 
дан, душ эса хар 15 кишига биттадан урнатилади.

КИЙИМ -КЕЧАККА БУЛГАН ГИГИЕНИ К ТАЛАБЛАР

Кийим-кечак ва пойабзал гигиена хамда эстетик та- 
лабларига жавоб бериши, яхши кайфият уйготиши билан 
бирга иш кобилиятини пасайтирмайдиган б^лмоги лозим. 
Шу сабабли, кийим-бош ва пойабзаллар кандай матодан 
тикилишидан ва ким кийишидан катъи назар, хамиша си- 
фатли, давр талабига ва гигиена талабларига жавоб бера 
оладиган килиб тикилиши шарт.

Кийим-кечак киши организмини ташки мухитнинг хар 
кандай таъсиротлари (иссик, совук, кор-ёмгир, шамол ва 
хоказо) дан мухофаза килиши, шунингдек хар кандай об- 
хаво шароитида хам тана хароратини бир меъёрда тутиб 
туришга ёрдам бериши зарур.
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Матолардан кийим тикишда уларнинг физик хоссала- 
ри ва гигиена талабларига жавоб бериши — огирлиги, 
калинлиги, хаво утказиш хусусияти, намликни утказиши 
ва суриш каби хусусиятлари эътиборга олинади. Бундан 
ташкари, матонинг нурни узидан кайтариши, юмшоклиги, 
ювганда ва дазмоллаганда олдинги к^ринишини йукот- 
маслиги, куриш тезлиги, кандай матодан тукилганлиги, ’ 
ифлосликдан тозаланиши, чанг ютишини хисобга олиш 
хам мухим ахамиятга эга.

Кийим организмни ёзда иссикдан, кишда совукдан ва 
хар хил ташки таъсирлардан асраши лозим.

Гигиена жахатидан бекаму-куст либос тана юзасида 
узига хос микроиклим хосил килади, бу эса кишининг са- 
ломатлигини яхшилаш билан бирга кайфиятига хам 
кутаринкилик багишлайди. Бунда тана билан кийим ора- 
сидаги маълум харорат нисбий намлик ва хаво алмаши- 
нувини равон таъминлаб туради ва организмнинг ташки 
мухит шароитига мослашишига имкон тугилади.

Кийимлар иссик,лик утказишига кура бир неча турга 
булинади.

Хайвон териси ва парранда патларидан тайёрланган 
кийим иссикликни жуда кам ^тказади. Ип, зигир толаси 
ва шохи матолар иссикликни купрок Утказади. Ж ун ва 
ип-газламадан тикилган кийимлар иссиклик утказиш 
жахатидан уртача хисобланади.

Кийимлар фаслга караб хар хил булади. Чунончи, киш 
фаслида бир неча кийим устма-уст кийилади. Бунда кий
имлар Уртасидаги хаво иссикликни кам утказади, айни 
вактда организмни ташки мухит хароратининг узгариш- 
ларидан химоя килади. Кийимни фаслга караб тугри тан- 
лаш саломатликни саклашда мухим ахамиятга эга.

Марказий Осиё иклими курук ва кескин Узгарувчан- 
лиги билан фарк килади. Ёз фаслида куёш нури кучли 
булиб, кунлар жуда исиб кетади, намлик жуда кам бу
лади, бахор ва куз фаслида хаво харорати анча ^згарув- 
чан булиб, кучли шамол эсади, намлик юкори булади, 
киш фаслида эса хаво харорати паст ва окими кучли бу
лади. Шунинг учун хаво хароратининг узгаришини, кий- 
имларнинг гигиеник хусусиятларини хисобга олган холда 
кийим танлаш максадга мувофик хисобланади.

Кийимлик мато узида электростатик зарядларни мум- 
кин кадар кам саклайдиган, организмга таъсир килади- 
ган майда заррачаларни (чанг, бактерия ва хоказоларни) 
утказмайдиган булиши керак.
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Ич кийим (баданга тегиб турадиган) намликни, хавони 
яхши утказадиган хамда гигроскопик булиши лозим. Бун- 
дай кийим организмдан чикадиган карбонат ангидрид, 
тер хамда тери оркали ажраладиган бошка моддаларни, 
жумладан, сувда эрувчи витаминларни, моддалар алма- 
шинувида хосил буладиган захарли бирикмаларни ташки 
мухитга чикариб юбориш хусусиятига эга булади. Шу- 
нингдек, кийимни ювиш ва тозалаш осон булиши лозим.

Кийимлар кандай булиши керак? Аввало кийим йил 
фаслига, кишининг жинсига, ёшига, гавдасига, буйига ва 
бажарадиган иши хусусиятига мос булиши лозим.

Кийим куйидаги асосий гигиеник талабларга жавоб 
бериши керак:

а) куруклигида ва намлигида хаво утказувчанлиги ях
ши булиши (шунда тери яхши бугланади);

б) иссиклик ажралишида намни — терни шимадиган 
ва тез курийдиган булиши;

в) куёш нурини кайтарадиган ва терига таъсир кили- 
шига йул куймайдиган булиши;

г) баданга ёпишиб турмаслиги (бугланишга халакит 
бермаслиги);

д) электростатик зарядлардан холи булиши ва хоказо.
Кишлик кийимнинг иссиклик утказиш хусусияти кам

булиши керак. Кеч куз ва киш фаслларида, хаво совук 
пайтларда факат бир кават ички кийим кийиш камлик 
килади, чунки юкорида айтиб утганимиздек, жун газла- 
мада говаклар куп булганидан иссикликни кам утказади.

Кийимнинг каватлари орасида хаво алмашиб туради
ган булиши учун уни сал кенгрок килиб тикиш.лозим. 
Ташкаридан хаво кириб турадиган ёки ва енгдан ташка- 
ри, баданнинг куп терлайдиган жойлари, чунончи, кул- 
тикка манжет ва шунга ухшаш нарсалар тикиш лозим.

Куёш нурини узида ютувчанлик хусусиятига кура, 
кора ва жигарранг матодан тикилган кийимлар йилнинг 
совук фаслларида кийилади. Ок ранг эса куёш нурлари- 
ни кайтаради, шу туфайли Марказий Осиё шароитида 
асосан очик рангли ип ва ипакдан тикилган кийимлар 
кийилади.

Кийим хар бир одамнинг узига лойик булиши шарт. 
Тор либосда одам эркин харакат кила олмайди, бундан 
ташкари, организмда кон айланиши бузилади. Дагал газ- 
молдан тикилган кийим эса терини таъсирлаб, хар хил 
тери касалликлари келиб чикишига сабаб булиши мум- 
кин.
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Узбекистон иклими шароитида ёз ойларида куёш нури 
кучли, кун жуда иссик булганидан бош кийим факат бош- 
нигина мухофаза килиб колмасдан, балки кузни хам 
куёш нуридан саклаб, к^ришга халакит бермайдиган 
булиши керак.

Бош кийим иссикни кам, хавони яхши Утказадиган, 
куёш нурини купрок кайтарадиган матодан тикилиши, 
енгил ва говак, хаво утадиган булиши керак. Очик хавода 
ишлайдиган одамлар хавони яхши утказадиган табиий 
хамда "сунъий матолардан тикилган бош кийимлар кий- 
ишлари лозим. Гардиши кенг шляпа буйинни ва хатто ел- 
кани куёш нуридан химоя килади.

КИЙИМ НИНГ ГИГИЕНИК ХУСУСИЯТЛАРИ

Хаво харорати кандай б^лишидан катъи назар, орга
низм хароратини мувозанатда саклай олиш хусусияти 
кийимга куйиладиган асосий гигиеник шарт хисобланади.

Кийим асосан усимлик (пахта, зигир), хайвон (жун, 
ипак), сунъий (капрон, нейлон, лавсан) толалардан тукил- 
ган матолардан тикилади. Матонинг хаво утказувчанлиги 
канча юкори булса, унинг иссикликни саклаш хусусияти 
шунча паст булади. Бу хусусият асосан матонинг хосса- 
сига, калинлиги, толасининг йугон-ингичкалигига, 
тукилишига, говаклигига хамда катта-кичиклигига 
боглик.

Намни яхши утказадиган матодан тикилган кийим 
тернинг бугланишига ёрдам беради. Юпка ва силлик ма- 
толар намни тез буглантиради, жундан тукилган кийим
лар эса пахта толасидан тукилган кийимларга нисбатан 
намни секин буглантиради ва организм хароратини бир 
меъёрда саклайди. ,

Намгарчиликда бир неча кават кийим кийган маъкул, 
чунки кийимлар орасидаги хаво хисобига у ерда узига хос 
«микроиклим» хосил булади. Микроиклим харорати уст- 
ки кийимнинг утказувчанлик хусусиятига боглик.

Табиий толалар. Турмушда табиий, яъни усимлик то- 
лалари (пахта, зигир ва хоказо) дан тукилган матоларга 
эхтиёж катта. Бир хил толалардан хар хил гигиеник хос- 
салари билан (иссик, совук, калин, дагал, говак ва хока
зо) ажралиб турадиган турли хилдаги матолар ва кийим- 
бошлар тикилади.

Жун узидан иссиклик утказмаслик хусусияти 
жихатидан мухим б^либ, зигир ва ипак толаси ундан кей-
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инги уринда туради. Ип газламадан тукилган кийим 
ювилганда ёки нам тортганда узининг олдинги курини- 
шини йУкотади, иссиклик саклаш хусусияти хам камаяди.

Жундан тукилган газламалар юкори гигроскопик хусу- 
сиятга эга булиб, бошка табиий толаларга нисбатан намни 
яхши шимади. Лекин жундан тукилган кийим зигир ёки 
пахта толасидан тукилган кийимга Караганда анча секин 
курийди. Бундай кийимда организм иссикликни кам сарф- 
лайди.

Шунингдек, газмолларнинг физик ва гигиеник.хусуси- 
ятлари уларнинг тукилишига, калинлигига хам боглик 
булади. Пишик тукилган юмшок ва говак матолар гигие
на талабларига мое келади.

Сунъий тол ал ар. Сунъий толалар утган асрда биринчи 
марта ёгоч целлюлозасидан олинган. Сунъий толалардан 
тикилган кийимларнинг асосий камчилиги у нам тортган
да узок курийди ва куриётганда организмдан иссикликни 
куп тортиб олади, ундаги электростатик зарядлар эса 
баъзи одамларда нохуш сезгиларни пайдо килади. 
Айникса, сунъий толадан тукилган ички%кийим терини 
кичиштиради, баданга ва кийимга ёпишади.

Синтетик толалар асосан оддий моддаларни (этанол, 
бензол, фенол ва бошкалар), нефть-газларни, нефть ва 
тошкумир катронини синтез килиш йули билан олина- 
ди. Синтетик толалар бошка толалардан майинлиги ва 
пишиклиги билан ф арк килади. Капрон нам сурмайди, 
иссикликни куп утказади ва куёш нурига чидамсиз 
булади.

Синтетик кийимлар намни кам шимиши туфайли тер 
ва ёг безлари фаолиятига салбий таъсир килади, хар хил 
тери касалликларига сабаб булиши мумкин. Шунингдек, 
синтетик тола — хлориндан тукилган ич кийимлар ис
сикликни кам утказади ва терига ишкаланганда электр 
зарядларни оширади.

Бундан ташкари, синтетик ич кийим периферик нерв 
системаси, жумладан, радикулит, неврит касаллиги бор 
шахсларга шифобахш таъсир этади, яъни невралгик 
огриклар камаяди.

Лавсан ташки кУринишидан юпка жун матога 
ухшайди, иссикликни кам утказиши билан жун матога ан
ча якин туради. Намни ва хавони яхши утказади, айни 
пайтда намни ва электростатик зарядларни кам тутади. 
Бирок, лавсан толаси жун толасидан уч баробар мус- 
тахкам, пишик булиб, иссикка ва кимёвий таъсиротлар-
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га, куёш нурига анча чидамли б^лади, ювганда узгар- 
майди.

Лавсан ва жун толаси кушиб т^килган мато жуда пи- 
шик ва чидамли булади. Штапель билан лавсан толасини 
50 фоиз жун толасига кушиб, кар хил трикотаж ва сунъий 
кундуз олинади. Лавсандан болалар кийими хамда кат- 
талар учун ички кийим тикиш (айникса иссик иклим ша- 
роитида) тавсия килинмайди. Ундан тикилган костюм ва 
устки куйлаклар гигиена талабларига жавоб беради.

Газламаларнинг хаводаги сув бугларини узига синг- 
дириб, уларни маълум вактгача саклаб туриш кобилия- 
тига нам тортиш (гигроскопик) хусусияти дейилади. Бу 
хусусият ички кийимлар учун ижобий булса, устки кий- 
имлар учун салбий хисобланади. Устки кийимнинг нам- 
ланиши иссиклик саклаш хусусиятини камайтиради.

«Иссиклик окими» ва «Иссиклик окимининг зичли- 
ги» тушунчалари организмнинг иссиклик йукотиш мик- 
дорини англатади. Нурланишга (радиация) хаво кат- 
ламларининг алмашуви (конвекция) даражасини аник- 
лаш йули билан бахо берилади, йукотилган иссиклик 
микдори иссиклик окими дейилади. Иссиклик окими
нинг тана юзаси бирлигида аникланадиган микдори ис
сиклик окимининг зичлиги булиб, у 1 ккал м2 соатда 
белгиланади.

Тана юзасининг хароратлари ва иссиклик окимининг 
уртача солиштирма улчамлари тананинг 9—11 нуктала- 
рининг: бош, буйин, тананинг олд ва орка юзалари, кул 
камари (елка, билак, кафт) ва оёк камари (сон, болдир, 
оёк кафти) к^рсаткичларини улчаш асосида аникланади. 
Хисоблаш пайтида х.ар бир улчанган тана кисмининг бу- 
тун юзасига нисбатан фоизда берилган курсаткич 
улчовларини эътиборга олиш зарур.

Кимёвий газламаларнинг (вискозли газламалардан 
ташкари) намликни паст дараж ада сингдирувчанлиги 
кийимларда электр зарядларининг тупланишига замин 
яратади. Х,озирги вактда статик заряднинг 0,15 кв см га 
тенг катталиги чегара олди, 0,3 см — чегара катталиги 
деб кабул килинган.

Болалар кийим-кечакларини тайёрлашда сунъий то- 
лалар турли хил кийимлар учун тавсия этилган микдор- 
дагина, табиий толалар билан аралашма холида кул- 
ланилади. Синтетик толани (сунъий) сурпга эмас, балки 
трикотаж толаларга аралаштириш максадга мувофик, 
чунки уларнинг тукилиши кисман гигиеник нуктаи назар-
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дан асосий моддаларнинг физикавий хамда гигиеник ху- 
сусиятларини яхшилаш имконини яратади.

БОЛАЛАР КИЙИМ ИГА К^ЙИЛАДИГАН 
ГИГИ ЕН И К ТАЛАБЛАР

Ёш болаларнинг кийимлари ёзда оддий, енгил, юпка 
ва салкин, кишда иссик хамда ювганда, дамзоллаганда 
гигиеник хусусиятини йукотмайдиган булмоги лозим.

Ёш болалар учун икки кават ич кийим тавсия килина- 
ди: ип газламадан тикилган куйлак ва пахмок ёки бума- 
зейдан тикилган камзулча.

Синтетик ич кийимлар организмга ёмон таъсир кил- 
маса-да, хавони кам утказиши, намликни кам шимиши 
туфайли организм харорати кутарилишига хамда тери 
оркали нафас олишнинг кийинлашишига сабаб булиши 
мумкин. Боланинг кийимини юпка, юмшок газламалар- 
дан (полотно, модеполам, батист ва бошкалардан) тикиш 
зарур. Ички кийимни болага кийгизишдан олдин албатта 
ювиш керак. Кийимда тугмачалар Урнига богичлар тики- 
лади. Болалар кийими дазмоллаб дезинфекция килинади.

Ёш бола танасининг хар бир килограмми 704 см2 
сатхга, 6 яшар болада 426 см , катта одамларда зса бу 
курсаткич хаммаси булиб 291 см2 га тенг. Болалар тери- 
сининг сатхи катталарникига нисбатан куп ва кон томир- 
ларга бой булганлиги сабабли тери оркали олинадиган 
хаво микдори хам куп булиб, узидан иссиклик ажратиш 
хам шунга яраша кечади. Бир яшар бола хар бир кг тана 
вазнига 91,3 ккал иссиклик ажратади, 2,5 яшар бола — 
71,5 ккал, катта одам эса бор-йуги 42,2 ккал иссиклик аж
ратади.

Ёш болалар организми хали етарлича такомиллашма- 
гани сабабли, ташки мухит шароитига (юкори ва паст 
хароратга, юкори намликка, хаво алмашиш тезлигига ва 
хоказоларга) катталарга нисбатан чидамсиз б^лади. Шу- 
нинг учун хам ички кийим тери уз фаолиятини бажариши 
учун кулай ва устки кийимларни ифлосланишдан сакла- 
ши лозим.

Болалар кийими енгил, юмшок, кулай бичикда, бадан- 
га ботмайдиган хамда терини жарохатламайдиган 
булиши лозим. Айникса, тунги кийимга алохида эътибор 
бериш керак.

3 ёшдан 7 ёшгача, яъни мактабгача ёшдаги болалар
нинг устки кийими учун мулжалланган матоларга 50 фо-
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из микдорида сунъий ва синтетик толалар кушиш мум- 
кин. 3 ёшдан кичик болаларга сунъий толали матолардан 
кийим тикиш мутлако мумкин эмас.

Киз болаларнинг мактаб формасини табиий толалар- 
дан тукилган газмоллардан тикиш тавсия килинади. Бу 
хил кийимлар киш фаслида организм хароратини бир 
меъёрда тутиб туради. Мактаб кийимини 10 фоизгача 
синтетик тола аралаштирилган жун матодан, бахор ва 
куз фаслига м^лжалланганини эса пахта ва лавсанлар- 
дан тиккан маъкул.

Болалар кийимлари буйича санитария назорати мута- 
хассиси болалар кийимининг янги нусхаларини яратишда 
рассомлар кенгашида иштирок этиши хамда кийимга ги- 
гиеник нуктаи назардан бахо бериши, кийимларнинг тай- 
ёрланишида зарур коидаларнинг амалиётини назорат 
килмоги лозим. Янги кашф этилган матолар гигиена та- 
лабларига мос келиши, болалар кийими совук фаслда 
купрок иссикликни узида саклаши, ёзда эса иссиклик аж- 
ралишига тускинлик килмаслиги лозим.

Болани хаддан ташкари ураб-чирмаш, устма-уст кий- 
интириш аввало унинг харакатига тускинлик килади, у 
исиб кетади. Натижада бола терлайди, ички кийими нам 
булади ва у шамоллаб колиши мумкин.

ПОЙАБЗАЛГА К.УЙИЛАДИГАН ГИГИЕН ИК ТАЛАБЛАР

Баланд пошна, тор пойабзал одамни тез чарчатади, 
оёвда кадок пайдо килади. Товоннинг узок муддат киси- 
либ туриши туфайли олдин панжа, кейин оёкнинг хамма 
ери шикастланади. Окибатда яссиоёклик пайдо булади, 
доимо кисилиб туриши натижасида эса бармоклар 
кийшайиб, шилиниши хамда бугинлар яллигланиши мум
кин.

Пойабзалга нам ^тмаслиги учун у бир оз каттикрок 
материалдан тикилмоги, таги анча калин (оёкни намдан, 
иссик-совукдан саклаш учун) ва кенг булиши лозим. Пой
абзал енгил, кулай, чидамли, йил фасли, об-хаво ва 
мехнат шароитига мос булиши керак.

Пайпоксиз калиш кийиш мумкин эмас. Резина пойаб
зал оёкни терлатади, ёгин-сочинда ва совук кунларда оёк 
совкотади, натижада оёк огриги ва бошка касалликларга 
чалиниш мумкин.

Ёз фаслида мумкин кадар усти очик, таги чарм туфли 
кийган маъкул. Бундай пойабзал узидан хавони ва намни 
яхши утказади. Енгил сандаллар анча яхши. Айникса,
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80кг сандал оеги куп терлаидиган
кишиларга фойдали. Совукда 
ичи жундан тикилган, устига 
чарм копланган пойабзал кий- 
ган маъкул.

Бахор ва кеч кузда чарм 
этик, ботинка (пайпок ёки пай- 
тава билан) кийиш керак. Пой- 
абзални кар куни тозалаб, мой- 
лаб туриш керак, шунда у юм- 
шок б^либ, купга чидайди. Си- 
фатсиз пойабзал оёкни ка- 
вартиради ва шилади. Тор пой- 
абзалда оёк куп терлайди ва 
совукда оёк совкотади, хатто 
совук олади.

Пошнаси баланд (аёллар) 
пойабзал огирлик маркази- 
нинг сурилишига олиб боради, 
бу эса умуртка погонасининг 
кийшайишига, ички аъзолар- 
нинг урнидан сурилишига са- 
баб булади (8 -раем). Пойаб
зал хам кийим каби уйда кийи- 
ладиган, ишлик ва кучалик 
булади.

Тик туриб иш бажарадиган 
одамларга пошнаси 3 см ли 
туфли ёки ботинка кийиш тав- 
сия килинади. Пошнасиз шип- 

пак ёки оркаси очик пойабзал кийиб юриш мумкин эмас.
Пойабзал тагчарми учун энг яхши хомашё — теридир. 

Сунгги вактда табиий терига нисбатан иссиклик саклаш 
хусусияти юкори булган сунъий материаллардан болалар 
пойабзали ишлаб чикарила бошланди. Бу материаллар
дан тайёрланган тагчармлар пойабзалнинг сирпанишини 
камайтириб, жарохатланишларнинг олдини олади. Бола
лар пойабзаллари куринишини аниклашда пошнани хам 
назарда тутиш керак. Пошна баландлиги богча ёшидаги 
болалар пойабзаллари учун 5—10 мм, 8— 10 ёшли мактаб 
укувчилари учун 10—20 мм, 13—17 ёшли юкори синф 
укувчилари учун 20—30 мм булиши зарур. 13—17 яшар 
кизларнинг байрамларда киядиган пойабзали учун ба
ландлиги 40 мм булган пошна рухеат этилади.

Юнг 70 кг
8 - р а с м . Пошна баландлигига 
к,араб огирликнинг панж ага ва 

товонга тушиши.
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Усмир кизлар учун доимий равишда баланд пошнали 
(4 см дан юкори) пойабзал кийиш зарарли булиб, огирлик 
марказининг оЛдинга силжиши хисобига юришни кийин- 
лаштиради. Баланд пошнали пойабзалда юриш вактида 
тургун мувозанат сакланмайди, бунда товон олдинга сир- 
паниб, бармоклар тикилиб колади, оёк кафтининг олд 
кисмига тушаётган огирлик ортиб, бармокларнинг шакл- 
ланиши бузилади. Пойабзал оёкни кисмаслиги, кон ва 
лимфа айланишини кийинлаштирмаслиги, оёкнинг табиий 
Усишига халакит бермаслиги керак. Баланд пошнали 
Пойабзал корин бушлигидаги аъзолар урнининг узгаришига 
хам олиб келиши мумкин.

Пайпок хавони яхши утказадиган ва терни тез шима- 
диган матодан тУкилган булиши лозим. Ж ун пайпок 
кулай, ипакдан тикилгани хавони яхши Утказадиган 
булса-да, бирок нам шимишда жун пайпокдан кейинги 
уринда туради. Капрон пайпокни оёги терлайдиган киши- 
лар, ёш болалар, айникса, ёз ойларида киймаганлари 
маъкул.

Кишда кун совук булганида ип пайпок устидан жун 
пайпок кийиш керак. Эластик пайпок жуда кулай ва чи- 
ройли, бирок кун исиганда намни яхши шиммайди ва 
буглантирмайди, оёкни куп терлатади.

Капрон, нейлон, перлон пайпоклар осон ювилади, чи- 
ройли, арзон. Бирок, бундай пайпок намни яхши шиммай
ди, совукдан яхши сакламайди. Афсуски, аёллар купинча 
бундай пайпокларнинг салбий таъсирини хисобга олмай- 
дилар.

Оёкни кисиб турадиган резинка богичлар кон айлани
шини бузади ва турли хил касалликлар, оёк веналари- 
нинг варикоз кенгайишига сабаб булади.

ИЧКИ КИЙИМ ЛАР

Ич кийимларни хафтада бир марта алмаштириб ту- 
риш керак. Текширувлардан маълум булишича, ич кий- 
имда 6 кундан кейин 4—5 фоиз, 10 кунда эса 11 фоизгача 
кир йигилади. Ип газламадан тукилган ич кийим кайна- 
тиб ювилганда бир йула кирдан ва микроблардан тоза- 
ланади.

Адёл ва ёстик жилдлари, чойшаблар ип газламадан 
тикилгани маъкул. Буларни крахмаллаш (охорлаш) тав- 
сия этилмайди. Охорланган матолар хавони узидан кам 
утказиши билан бир каторда намликни яхши шиммайди.
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Чойшабларни ховлига олиб чик.иб, тез-тез кокиш, хар ет- 
ти — ун кунда алмаштириш лозим.
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VII БОБ

ОВК.АТЛАНИШ ГИГИЕНАСИ 

ОВК.АТЛАНИШНИНГ ИЛМИЙ АСОСЛАРИ

Инсон организмининг бекаму куст ривожланиб, яша- 
шини таъминлайдиган асосий омиллардан бири овкат 
хисобланади. У энергия манбаи. Бир грамм овкатнингор- 
ганизмда ёнганда ажраладиган иссиклигига караб овкат- 
нинг кувватий киймати аникланади.

Моддалар алмашинуви жараёнида организм хаётини 
таъминловчи энергия хосил булади, йукотилган суюк.лик 
мивдори урни тулади (суюклик алмашинуви), минерал 
моддаларга булган эхтиёж кондирилади (минерал алма
шинуви), синтетик жараён учун сарфланган органик мод
далар урни хам тулади (пластик алмашинув).
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Модда алмашинуви айни бир вактда содир буладиган 
бир-бирига карама-карши жараёндан иборат. Биринчиси
— катаболик ёки диссимиляция булиб, бунда моддалар 
парчаланади, оксидланади ва парчаланган махсулотлар 
организмдан чикариб юборилади. Иккинчиси анабиоз ёки 
ассимиляция деб аталади, бунда организм учун керакли 
булган хамма озик махсулотларни узлаштириш, синтез 
к.илиш ва усишни, ривожланишни хамда хаётни тутиб ту- 
рувчи барча реакциялар содир булади.

Моддалар алмашинуви туфайли ассимиляция ва дис
симиляция жараёнларига караб организмнинг ташки 
мухитга булган муносабати аникланади. Бу хаётий 
мухим шартлардан хисобланади. Ассимиляция ва дисси
миляция жараёнларининг кечиши туфайли организм 
тукималари доимий равишда янгиланиб туради ва шу би- 
лан бир каторда ривожланишда давом этади, бу эса ор
ганизм фаолиятини хамда функционал кобилиятини му- 
возанатда саклаб туриш имконини беради.

Хаёт жараёнида моддалар алмашинуви хар хил 
узгаришларга учрайди. Моддалар алмашинувини мувоза- 
натда тутиб туришда купчилик гормонлар катнашади. 
Оксил алмашинувида бевосита калконсимон без гормони
— тироксин иштирок этади; углеводлар алмашинувида 
буйрак усти бези гормони — адреналин хамда меъда ости 
бези гормони — инсулин, ёг алмашинувида — меъда ости 
бези, калконсимон без, буйрак усти бези гормонлари иш
тирок этади ва хоказо.

Моддалар алмашинуви асосан марказий нерв систе- 
маси иштирокида бевосита ички безлар таъсирида идора 
килиб турийади. Нерв системаси тукималарда ва аъзо- 
ларда кечадиган моддалар алмашинуви жараёнларига 
таъсир курсатади ва гормонларнинг куп ёки оз мивдорда 
ажралиши хисобига моддалар алмашинуви жараёнини 
узгартириши мумкин.

Моддалар алмашинуви жараёнида кечадиган кимёвий 
реакцияларнинг тезлиги, муайян ва секин-аста бориши 
ферментлар хамда бошка системалар фаолиятига хам 
боглик. Баъзи бир моддалар (креатин, глюкоза ва бош- 
калар) бижгиш жараёнини тезлаштириш кобилиятига 
эга.

Шуни айтиб утиш керакки, хар бир гормон бирор сис- 
темага ва унинг фаолиятига таъсир килади. Бу уз навба- 
тида моддалар алмашинуви жараёнига таъсир килмай 
колмайди.

www.ziyouz.com kurubxonasi



Катта ёшли одамларда ассимиляция ва диссимиляция 
жараёнлари бир хилда кечади. 25 ёшгача, яъли усиш дав- 
ри тухтагунича ички безлар ажратадиган гормонларга 
караб мувозанат узгариши мумкин. 25 ёшдан 60 ёшгача 
ассимиляция жараёни диссимиляция жараёни билан му- 
возаиатда, 60 ёшдан утгач диссимиляция жараёни асси
миляция жараёнидан устун булиб колади, чунки бу давр- 
да кариш окибатида ассимиляция жараёни сусаяди.

Ички ва ташки омиллар моддалар алмашинувига таъ- 
сир курсатиши мумкин.

Моддалар алмашинуви бузилиши деярли хамма пато
логик жараёнларда кайд килинади. Купрок эндокрин без
лар фаолиятини идора этувчи нерв системасининг пато- 
логиясида содир булади. Сурункасига куп ёки кам овкат 
истеъмол килиш хам моддалар алмашинуви бузилишига 
олиб келади. Бунда дистрофия, маразм ёки семириш юза- 
га келади. Моддалар алмашинуви натижасида организм- 
да кечадиган деярли хамма биохимиявий ва энергетик 
жараёнлар эхтиёжи копланади ва хоказо.

Юкори молекулали бирикмалар — оксиллар, липид- 
лар, полисахаридлар ва бошка озик махсулотлар овкат 
хазм килиш аъзоларида паст молекулали бирикмаларга- 
ча парчаланади. Булар конга сурилиб тукималарда 
аэроб шароитда оксидланиб фосфорланади ва истеъмол 
килинган овкат СС>2 ва Н20  билан бирга оксиллар хамда 
бошка хаётий мухим метаболитларгача синтезланади. 
Бундан ташкари, оксилларни, ёгларни углеводларни ва 
бошка озик махсулотларни бир-бирига боглаб турадиган 
восита хисобланади.

Овкат хазм килиш аъзоларида озик махсулотларнинг 
парчаланиши (оксилларнинг аминокислоталаргача, ёг- 
ларнинг ёг кислоталаргача, углеводларнинг моносаха- 
ридларгача ва хоказо) ва тукималарда, аъзоларда хосил 
буладиган шунга ухшаш озик махсулотлари «Метаболи- 
тик жамгарма» ни ташкил килади, бу организмда янги 
тукима хосил булиши хамда энергетик сарфлар урнини 
коплаш учун сарфланади.

Аэроб шароитда оралик модда алмашинуви ва фосфо- 
рилланган оксидланиш окибатида кимёвий энергия аж- 
ралади. Хосил булган энергиянинг деярли ярми (40%) 
АТФ, ГТФ, УТФ, макроэргик богларда тупланади, бундай 
«энергетик жамгарма» организм учун керакли булган 
моддалар синтези учун сарфланади.

Гидролик парчаланиш натижасида аденозин дифос
фат кислотагача (АДФ) хамда ноорганик фосфор (Н3Р 0 4) 
гача парчаланиши натижасида энергия хосил булади.
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Моддалар алмашинуви жараёнида хосил булган кимё- 
вий энергиянинг деярли ярми иссиклик энергиясига айла- 
нади.

Шундай килиб, моддалар алмашинуви натижасида 
иккита жараён: организмнинг энергетик сарфи урнини 
тулдирувчи хамда усишини, ривожланишини ва регенера- 
цияга учраган хужайра, тукималарнинг асли холига ке- 
лишини таъминловчи узгаришлар пайдо булади. Биоло
гик кимё, физиология, овкатланиш гигиенаси, витамино- 
логиянинг илмий ютуХлари одамнинг ёши, касб кори, 
жинси, иклим хусусиятлари, уй-жой шароитининг яхши 
булиши ва бошка омилларга караб озик моддаларга 
булган талабини белгилаш мумкин.

Одам организмининг энергия сарфи куйидагилардан 
таркиб топади:

1. Асосий алмашинув — ички аъзолар, системалар ва 
тукималар фаолиятини таъминлаб берувчи биокимёвий 
жараёнлар учун сарфланадиган энергия.

2. Овкатнинг узига хос динамик таъсири — овкдт хазм 
к.илиш ва озик моддаларни ^злаштиришга сарфланади
ган энергия, бу асосий модда алмашинувининг 10— 15% 
ини ташкил этади.

3. Касб-корга алок.адор ишларни, уй-рузгор ишларини 
бажаришга, тугри дам олиш, уз-узига хизмат килиш, 
спортга ва бошкаларга сарфланадиган энергия.

ОК.СИЛЛАРНИНГ ОЗИК.АЛИК ВА БИО ЛО ГИК К.ИЙМАТИ

Оксиллар хаёт учун зарур моддаларга киради, булар- 
сиз организм яшаши, усиши ва ривожланиши мумкин 
эмас. Хаёт фолияти жараёнида хужайралар таркибидаги 
оксиллар доимий равишда парчаланиб, янгиланиб тура- 
ди. Шу жараённи кувватлаб туриш учун организмга 
оксил тушиб туриши зарур. Ок.сил хужайралар ядроси ва 
цитоплазмаси таркибига киради.

Оксиллар асосан пластик функцияни бажаради. 
Тукима ва аъзоларнинг барча хужайралари шу оксил- 
лардан тузилган. Оксиллар кон, лимфа, мушак толалари, 
суяклар, гормонлар таркибига, шунингдек, ферментлар 
хамда микроблар ва уларинг захарларига карши кураш 
жараёнида организмда ишланиб чикадиган антителолар 
таркибига киради.

Оксил мухим ахамиятга эга булган, жумладан: имму
нитет асосини ташкил килишда, специфик гамма-глобу- 
линнинг ташкил булишида, табиий иммунитет тузишда, 
кон оксили— проперидин хосил булишида, мушаклар кис-
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каришида иштирок этувчи миозин ва актин булишида, ге
моглобин хосил булишида, куз тур пардасида куриш пур- 
пури фаолиятида катнашувчи радопсин хосил булишида, 
тукиманинг мембрана системасига кирувчи бирикмалар 
сифатида катнашади.

Шунингдек, оксиллар моддалар алмашинуви жараё- 
нини бошкарувчи восита булиб хизмат килади, калконси- 
мон без, гипофиз, меъда ости бези гормонлари таркибига 
киради. Оксил етишмаганда витаминлар яхши узлашти- 
рилмайди.

1895 йилда Пави ва 1904 йилда Лютье аминокислота- 
лардан канд хосил булишини исботладилар. Бунда ала
нин пироузум кислотага утиб, ундан жигарда глюкоза 
хосил булади. —

Шундай килиб, сурункасига огир жисмоний иш бажа- 
рилганида энергия факат углеводлар ва ёглар хисобига 
сарфланмай, аминокислоталардан хосил булган глюкоза 
хисобига хам копланади.

Оксил етишмаганда организмда жиддий узгаришлар 
руй беради; болалар яхши усмайди ва ривожланмайди, 
катталарда жигарда чукур Узгаришлар (ёг инфильтраци- 
яси) руй беради, жигар циррозига хос узгаришлар бош- 
ланади, калконсимон без, жинсий безлар, меъда ости бези 
иши бузилади, коннинг оксил таркиби узгаради, организм- 
нинг юкумли касалликларга чидами сусайиб кетади, хо- 
тира пасайиб, иш кобилияти бузилади.

Организмга ортикча мивдорда оксил тушиб туриши 
эса талайгина аъзолар ва системалар фаолиятига хам 
ёмон таъсир курсатади.

ОВКДТДАГИ ОКСИЛЛАР ТАРКИБИНИНГ АХ.АМИЯТИ

Овкат билан тушган оксиллар меъда-ичак йули фер- 
ментлари таъсирида аминокислоталарга парчаланиб бу- 
лар кон билан хужайрага утиб, оксиллар синтезига сар- 
фланади. Одамнинг узига хос, яъни специфик оксиллар- 
нинг микдоридан ташкари, таркибидаги аминокислота- 
лар нисбатининг хам ахамияти бор. Организмда амино- 
кислоталар доим маълум бир даражада саклаб турила- 
ди. Бирок, баъзи холларда (хомиладорлик, кексаликда, 
хавфли усмалар пайдо булганда) тукималардаги амино- 
кислоталар нисбати узгаради. Шунинг учун хам, оксил
лар организмга доим тушиб туриши шарт. Бунинг учун 
одам хилма-хил озик-овкат махсулотлари истеъмол 
килиб туриши лозим.

Оксиллар организмда аминокислоталарга парчалана- 
ди. Организмда синтезланадиган ва синтезланмайдиган
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аминокислоталар булади.. Организм учун зарур амино 
кислоталарнинг купи организмда синтезланади. Организм - 
нинг синтезланадиган аминокислоталарга эхтиёжи эндо
ген синтез хисобига копланади. Синтезланмайдиган ёки 
етарлича синтезланмайдиган аминокислоталар организм
да синтезланмайди. Шунинг учун улар Урнини алмашти- 
риб булмайдиган ёки хаётий мухим аминокислоталар деб 
аталади. Синтезланмайдиган аминокислоталар хар куни 
истеъмол килинадиган овкат махсулотлари билан орга- 
низмга тушиб туриши керак.

Хозирги кунда «буй устирувчи» аминокислоталарнинг 
учинчи гурухини ажратиш керак, деган назария хам бор. 
Бундай аминокислоталарга аргинин, триптофан, глюта
мин кислота, пролин, цистин, серин, тирозинларни кири- 
тиш мумкин.

Роуза, Олмкуиста, Жексон, Митчеллар олиб борган 
текширишлар натижасида 8 та аминокислота алмашти- 
риб булмайдиганлар каторига киритилган. Буларга трип
тофан, лизин, метионин, фенилаланин, лейцин, изолейцин, 
валин, треонин киради. Сунгги йилларда гистидин хам 
алмаштириб булмайдиган аминокислоталар гурухига ки- 
ритилди. Шундай килиб, алмаштириб булмайдиган ами
нокислоталар сони 9 та булди.

Хозирги кунда тирозин ва цистин муаммоси алохида 
ахамиятга эга, булар алмаштириб буладиган аминокис
лоталар к,аторига киради. Улар организмда синтезлани- 
ши мумкин. Овкат таркибидаги метионин уз навбатида 
цистин урнини босиши мумкин. Организмда метионин ол- 
тингугуртининг цистин олтингугуртига айланиши хозирги 
кунда тасдикланган. А. Э. Шарпенако ва бошкалар цис
тин билан тирозинни хам алмаштириб булмайдиган ами
нокислоталар каторига киритишни таклиф этишган.

Шундай к.илиб, алмаштириб булмайдиган аминокис
лоталар 11 та деб хисобланади. Алмаштириб буладиган 
аминокислоталар усимлик махсулотларида, амлаштириб 
булмайдиган аминокислоталар эса асосан хайвон мах- 
сулотларида булади. Ок,силлар уз таркибида алмашти
риб булмайдиган барча аминокислоталарни мувозанатда 
тутса, тула к.имматли хисобланади.

Хайвон махсулотларидаги оксиллар (гушт, балик, ту- 
хум, сут, сут махсулотлари) таркибида алмаштириб б^л- 
майдиган аминокислоталар хаммадан куп булади. Ами- 
нокислоталардан бир нечтаси ёки хатто биттаси етишма- 
ганда оксилнинг синтезланиш жараёни бузилади, бошка 
аминокислоталар хам узлаштирилмай колади ва оксил 
етишмовчилиги юзага келади. Алмаштириб булмайдиган
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аминокислоталарни треонинга нисбатан микдори 7- жад- 
валда берилган.

Организмнинг алмаштириб буладиган аминокислота- 
ларга булган эхтиёжи эндоген синтез йули билан копла- 
нади. Оксиллар организмда жамгарма холида саклан- 
майди.

Таркибида битта ёки иккита ок.сил буладиган, асосан 
Усимликлардан олинадиган бир хилдаги овкат еб турил- 
ганда аминокислоталар танк.ислиги пайдо булади. Бу- 
нинг натижасида квашиоркор деб номланувчи касаллик 
пайдо булади. Бу касалликка дучор булган болалар жуда 
озиб, чуп устихон булиб колади, оёклари ва юзи шишади, 
сон ва тери пигментацияси бузилади, усишдан оркада 
колади, жигар катталашиб, фаолияти бузилади (ёг дист- 
рофияси), меъда ости бези атрофияга учрайди, рухий фа
олияти сусайиб кетади. Касаллик асосан кукракдан аж- 
ратилгандан кейин тула кимматли овкатларга ёлчимай- 
диган болаларда учрайди.

Марказий Осиё республикаларида квашиоркор касал- 
лиги учрамайди, лекин истеъмол килинадиган овкат 
махсулотлари таркибида синтезланмайдиган аминокис
лоталар булган хайвон махсулотларини доимо еб турмас- 
лик туфайли гипотрофия касаллиги пайдо булади, бунда 
бола жисмонан усишдан оркада колади, касалликларга 
чалинадиган булиб колади, касал булганда тузалиши 
чузилиб кетади ва хоказо.

Усимликлардан олинадиган баъзи махсулотларда хам 
алмаштириб булмайдиган оксиллар булади. Бунга мош 
киради. Мош таркибида кимёвий нуктаи назардан гушт 
таркибидаги каби алмаштириб булмайдиган аминокисло
талар булади.

7- ж а д в  а л

Тухум ва аёл сутидаги ок.силларнинг озиц-овкат махсулотларидаги ал
маштириб булмайдиган аминокислоталарга нисбати

Аминокислота ла р

Анинокислоталарнинг треонинга нисбатан катталиги

Стандарт Битта тухум тар
кибидаги ОН.СИЛ- 

да

Аёл сути тарки
бидаги оксилдаÍcmüihh с а м а ш  

учун
катта одаылар 

учун

Треонин 1,0 1,0 1,0 1,0
Валин 1,5 1,5 1,5 1,4

Лейцин 1,7 1,7 1,8 2,0

Изолейцин 1,5 1,4 1.3 1,2

Метионин 0,8 0,7 0,9 0.5
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Аминокислоталар

Аминокнслоталарнинг треонннга нисбатан катталиги

Стандарт Битта тухум тар
кибидаги оксил- 

да

Аёл сути горки- 
бидаги оксилдаУсишни саклаш 

учун
катта одам лар

учун

Триптофан 0,5 0,25 0,24 0,36
Лизин 1,5 1,1 1,5 1,4
Фенилаланин 1,0 1,1 1,2 1,0

Сояда, ловия, нухотда хам алмаштириб булмайдиган 
аминокислоталар 20% дан кура купрок тула кимматли 
оксил булади. Дуккаклиларни овкатга куп ишлатмаган 
маъкул, чунки бунда ич дам булиши, яъни метеоризм пай- 
до булиши мумкин.

Организмни аминокислоталар билан таъминлашда 
нон ок.силлари ва бошка галла махсулотлари мухим 
ахамиятга эга. Кундалик овкатланишни т^гри тузиш учун 
овкат махсулотлари таркибидаги аминокислоталар тури- 
ни ва микдорини билиш даркор.

Оксиллар меъёрини М. Н. Шатерников ва Ф. Н. Диат- 
роповлар 1921 йилда таклиф этишди. Бунда олимлар асо- 
сан кишиларнинг бажарадиган ишининг огир-енгиллиги- 
га караб 110—130 г оксилни бир кунлик меъёр деб бел- 
гилашган.

Тавсия этнлган оксил меъёри Согликни саклаш вазир- 
лиги томонидан тасдикланди ва 1951 йилгача мавжуд 
булиб келди. 1951 йилда тиббиёт фанлари академияси 
Овкатланиш институти томонидан биринчи марта киши
ларнинг мехнати табиатига, ёшига ва жинсига караб ту- 
зилган физиологик овкат меъёрлари таклиф этилди. Кей- 
инчалик у бир неча марта кайта куриб чикилди. Оксил- 
лар, ёглар, углеводларга б^лган талаб  8- жадвалда кел- 
тирилган.

Мана шу меъёрларда рациондаги оксиллар микдори 
одамларнинг бажарадиган иш табиатига, маиший шаро- 
итларига, кушимча канча жисмоний иш бажаришига ёки 
жинсига караб 18—54 яшар зркаклар учун 82 г дан 118 г 
гача, аёллар учун 70 дан 82 г гача белгиланган. Талаба- 
лар, спортчилар, шунингдек, ёши кайтган одамлар, 
хомиладор ва эмизикли оналар учун оксил ва бошка озик 
моддаларнинг меъёрлари алохида ишлаб чикилган (9- 
жадвал).

Тиббиёт фанлари академияси Овкатланиш институти 
тавсия этган «Болалар ва Усмирларнинг оксилларга,
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ёгларга ва углеводга эхтиёжи ва умумий калорияси» 10- 
жадвалда келтирилган.

Оксилларга булган эхтиёж катталар учун бир сутка- 
лик энергетик сарфнинг 11% ини, болалар ва усмирларда 
эса 13% ини к.оплаши керак.

Ё РЛ А РН И Н Г ОЗУК.А ВА БИ О ЛО ГИ К КИЙМАТИ

Ёглар асосий озик, моддаларга киради. Ёглар — орга
ник моддалар, глицерин билан бир асосли ёг кислоталар 
(триглицеридлар) нинг тулик, мураккаб эфирлари, липид- 
лар синфига мансуб. Ёгларнинг физиологик ахамияти 
жуда хилма-хил. Улар асосан энергия манбаи хисоб- 
ланади. Ёглар витамин А, Е ни эритади ва уларнинг син- 
гишини осонлаштиради. Фосфатитлар (лецитин), туйин- 
ган ва туйинмаган ёг кислоталар, стеаринлар, токоферол- 
лар ва бошкалар сингари биологик жихатдан к.имматли 
моддалар ёглар билан бирга организмга тушади. Ёглар 
ва улар билан бирга учрайдиган моддалар таркибида 
хаётий зарур, урнини хеч нарса боса олмайдиган эссен- 
циал моддалар, жумладан, атеросклерозга к.арши таъсир 
курсатадиган липотроп бирикмалар (туйинмаган ёг кис
лоталар), витамин А, Е ва бошкалар булади.

Ёгларнинг организмдаги пластик ва бошк.а хаёт фао- 
лияти жараёнларида иштирок этиши кддимдан маълум. 
Бир канча патологик холатлар, айникса^атеросклероз- 
нинг олдини олишда ёглар таркибидаги айрим бирикма- 
ларнинг биологик хоссалари тугрисидаги маълумотлар 
сунгги йилларда тулдирилди.

Организмнинг узида хосил буладиган ёгларнинг 
бир к.исми ёг деполарида (тери ости ёг клетчаткаси- 
да, ички аъзолар атрофидаги тукимада, мушак ора- 
сидаги ёг цатлами холида ва хоказо) тупланиб

8 - ж а д в  а л

Коммунал хизмат яхши пул г а к,уйилган ш ахарларда катта ешли 
мехнатга лаёк.атли кишиларнинг оксиллар, ёглар 

ва углеводларга эхтиёжи

Гуру-
хи ЁШ

Эркаклар Аёллар

О ксиллар, г

ёглар, г
углевод-

лар,
г

О ксиллар. г

ёглар, г
углмод-

лар,
гж аъ н и

шу жум
ладан  
хайвон
ОК.СНЛИ

ж ани

шу жум
ладан , 
хайвон
ОК.СНЛИ

1 18— 29 91 50 103 378 78 43 88 324

30— 39 88 48 99 365 75 41 84 310

40— 59 83 46 93 344 72 40 81 297
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Гуру-
хи Ёш

Эркаклар Аёллар
Оксиллар, г

ёглар, г
углевод-

лар,
г

Оксиллар, г

ёглар, г
углевод-

лар,
гжаъни

шужум-
ладан
хайвон
оксили

жаыи
шу жу и -  
ладан, 
хайвон
ОК.СИЛН

11 1 8 - 2 9 90 49 110 412 77 42 93 351
30— 39 87 48 106 399 74 42 90 337
40— 59 82 45 101 378 70 39 86 323

III 1 8 - 2 9 96 53 117 440 81 45 99 371
30— 39 93 51 114 426 78 43 95 358
40— 59 88 48 108 406 75 41 92 344

IV 1 8 - 2 9 102 56 136 518 87 48 116 431
30— 39 99 54 132 504 84 46 112 427
40— 59 95 52 126 483 80 44 106 406

V 1 8 - 2 9 118 65 158 602 __ _ _ _
30— 39 113 62 150 574 -- — -- —
40— 59 107 59 143 546 — — — —

Э с л а т м а  1) Х о м и л а д о р  а ё л л а р  ( 5  — 9 о й л и к  даврида)учун 
бир кунда ÿpTa хисобда 100 г ок.сил, шундан 60 г хайвон 
махсулоти.
2) Эмизикли аёллар учуй уртача 112 г ок,сил, шундан 67 г 
хайвон махсулоти.

9 - ж а д в а л

Спортчилар, талабалар, огир жисмоний мехнат бнлан шурулланувчи 
одамлар, хомиладор ва эмизикли аёлларнинг калорияга эхтиёжи

(ккал)

Тоифаси Эркаклар Аёллар

Талабалар
Мусобаца даврида 
3ÿp бериб машк. 
к,илувчи спортчилар
Огир жисмоний 
мехнат киладиган ки
ши л ар
Хомиладор аёллар 
Эмизикли оналар

2800— 3300

4500— 5000

4300

2 7 0 0 — 3000

35 0 0 — 4000

3200

3500
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10- ж а д в  а л

Болалар ва усмирларнинг оцсилларга, ёгларга ва углсводларга бир 
кунлик (г х,исобида) э^тиёжи ва умумий калорияси (к /к ал  цисобида)*

Оксиллар Ёглар

Б олалар ва 
усмирларнинг ёши Калорияси

жаъми
шу жум

ладан  
хайвон 
оксили

ж аъми
шу жум

ладан 
лайвон 

ёги

Угле
водлар

6 ойдан 1 ёшгача 8 0 0 25 ■20—25 25 — 113
1 ёшдан 1,5 ёш га
ча

1300 48 36 48 — 160

1,5 ёшдан 2 ёш га
ча

1500 53 40 53 5 192

3 ёшдан 4 ёшгача 1800 63 44 63 8 233
5 ёшдан 6 ёш гача 2000 70 47 72 И 252
7 ёшдан 10 ёш гача 2400 80 48 80 15 324
11 ёшдан 13 ёш га
ча

2850 96 58 96 18 382

14 дан 17 ёш гача 
булган усмирлар

3150 106 64 106 20 367

*Э с л а т  м а : она сути билан оладиган озика к.иймати хисобга олинмаган.

боради, шунингучун хам булар «жамгарма ёглар»деб ата- 
лади.

Ёг организмда иссикликни идора этишда катнашади, 
ички аъзоларни лат ейиш ва силкинишдан саклаб туради. 
Ёглар хужайралар протоплазмаси таркибига кириб (бу 
протоплазма ёги дейилад»), организм тукималари тузи- 
лишида иштирок этади. Протоплазма ёглар алмашинуви 
жараёнида хосил булган моддаларнинг хужайраларга 
утишини таъминлаб беради.

Ёглар биологик фаол шакллар хосил килиш йули би
лан оцсилларнинг ферментатив фаоллигини идора этиб 
боради. Ёг бошка озик моддалар, жумладан, оксиллар, 
углеводлар, витаминлар, минерал тузларнинг узлашти- 
рилишини осонлаштиради.

Ёг биологик фаол моддалар: фосфатитлар (лецитин), 
стеаринлар (холестерин), туйинган ва туйинмаган ёг кис- 
лоталар, витаминлар, буёк моддалар — липохромлар ва 
бошкаларни организмга етказиб бериб туради. Хайвон ва 
усимлик махсулотлари ёг манбалари хисобланади. 
Хайвон ёгларида глиЦериндан ташкари турли, ёг кисло-
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талари, фосфатидлар (лецитин), стеаринлар (холестерин), 
буёк, моддалар — липохромлар, витаминлар бор.

Уй хайвонлари ёгларининг хоссалари ва таркибидаги 
кислоталар 11-жадвалда келтирилди.

Усимлик мойлари таркибида туйинмаган ёг кислота
лар купрок булади, ёгда эрувчи витаминларни жуда оз 
микдорда тутади. Сут ёги алохида уринда туради (са- 
риёгда 81—82,5% гача, сигир сутида 2,7—6% гача сут ёги 
бор). Сут ёгида 32% гача олеанат, 24% полмитинат, 10% 
миристинат, 9% стеаринат ва бошка кислоталар бор. 
Бундан ташкдри, организмда углевод ва кисман оксил- 
лардан ёг синтезланиб туради. Ёг овкатнинг туйимли 
булишига катта таъсир курсатади.

Ёгнинг таъми, сингувчанлиги ва таркибидаги витамин
лар А хамда Б  микдори узок вактгача унинг тула ким- 
матлилигини курсатадиган мезон деб хисоблаб келинди. 
Мана шу курсаткичларга караб ёглар тула кимматли ва 
тула кимматли булмаган хилларга булинди.

Хайвон ёглари тула кимматли, усимлик мойлари эса 
тула кимматли эмас, деб хисобланарди. Бирок, сунгги 
йилларда олиб борилган текширишлар ёгнинг тула ким- 
матлилиги фосфатидлар, туйинмаган ёг кислоталар, сте
аринлар сингари фаол бирикмаларга боглик эканлигини 
курсатди. Усимлик мойларини тула кимматли булмаган 
ёглар жумласига киритиш тугри эмас, чунки уларда ан- 
ча-мунча туйинмаган ёг кислоталари булади, шу жихат- 
дан хайвон ёгларидан устун туради.

Одам овкатига ишлатиладиган ёгларнинг бирор хнли 
хам биологик жихатдан тула кимматли булмайди. Маса- 
лан, хайвон ёгларида витамин А ва О бору, лекин туйин
маган ёг кислоталар булмайди ёки кам булади. Биологик 
хоссалари жихатидан энг кимматли булган сут ёги хам 
туйинмаган ёг кислоталарга жуда камбагалдир, аммо 
бундай ёгда камёб буладиган арахидон кислота бор. Ва, 
аксинча, усимлик мойларида витамин А хамда Б  йугу, ле
кин фосфатидлар, линолат кислота бор. Шунинг учун хам 
организмнинг ёгга булган эхтиёжини кондириш учун 
овкат тайёрлашда хайвон ва усимлик ёгидан тайёрланган 
аралашма максадга лойик, деб топилган.

К,адим замонлардан бери Марказий Осиё халклари 
кузда, кишда истеъмол килиш учун хайвон ва усимлик 
ёгларидан омухта ёг тайёрлайди. Шу туфайли, организм
нинг ёгга булган талаби тула кондирилади. Хозирги кун- 
да саноат усулида икки турдаги ёг омухталари чикарил-
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мовда (60—70% хайвон ва 30—40% усимлик мойи ара- 
лашмаси).

Ёгаар овкатнинг органолептик хусусиятини яхшилай- 
ди. Ёглар одамни т^к тутади. Ёгнинг организмда хазм 
булиши (узгариши ва кайта синтезланиши)ни ресинтез ёг 
алмашинуви деб аталади. Ёглар алмашинувини асаб сис- 
темаси, гипофиз, буйрак усти безлари ва жинсий без гор- 
монлари бопщариб туради.

Овкатда ёг микдори камайганда марказий нерв систе- 
масида узгаришлар руй бериши, организмнинг иммуно- 
реактивлигининг пасайиши, куриш, кобилиятининг сусайи- 
ши, буйрак фаолиятининг узгариши ва бошкалар содир 
булиши мумкин.

Туйинмаган ёг кислоталарининг овкатда етишмаслиги 
терида узгаришлар пайдо булишига (терининг курукшаб, 
пуст ташлаши, экзема, гиперкератозга) олиб келади, уль- 
трабинафша нурларга сезгирлик кучаяди, кон томирлар 
утказувчанлиги ошади (капиллярлар ёрилиб туришга 
мойил булиб колади, гематурия юзага келади), меъда ва 
ун икки бармок ичак шиллик пардаси яллигланишига, 
артритлар ривожланишига мойил булиб колади.

Таомларда ёгларнинг ортик булиши моддалар алма- 
шинувининг издан чикишига, организмда бир талай за- 
рарли парчаланиш махсулотлари (кетон таналари) туп- 
ланиб колишига сабаб булади, хазм безларининг шира 
ажратиш фаолияти сусаяди, овкат хазми бузилади. Бун- 
дан ташкари, тери ости ёг катламида ёг тупланади, бу уз 
навбатида болаларни жисмоний ва аклий ривожланиши
га салбий таъсир курсатади.

Ёглар мураккаб органик бирикмаларга киради. Ёг 
структурасининг асосий компоненти глицерин ва ёг кис- 
лоталаридир. Ёг таркибидаги глицерин микдори 10% дан 
ошмайди. Ёг кислоталари ёгларнинг асосий хоссасини 
белгилайди. Ёг кислоталари ута туйинган ва туйинмаган 
ёг кислоталарига булинади.

$та трйинган ёг кислоталар. Юкори молекулали 
туйинган ёг кислоталар (стеаринат, арахинат, пальмити- 
нат) куюк консистенцияли паст молекулалилари (лаури- 
нат, миристинат) суюк булади.

Туйинган ёг кислоталарнинг биологик ахамияти 
туйинмаган ёг кислоталарникига нисбатан кам. Туйинган 
ёг кислоталар ёг алмашинувига салбий таъсир кур
сатади: шахсан жигар фаолияти хамда атеросклероз хо- 
сил булишида иштироки бунга асосий сабаб хисобланади.
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Атеросклероз касаллиги купинча таркибида хайвон ёгини 
куп тутган катта калорияли овкатни сурункасига истеъ- 
мол килувчиларда учрайди, чунки бунинг сабабларидан 
бири хайвон ёгида холестерин микдори куплигидир.

ЭССЕНЦИАЛ ?ТА ТУЙИНМАГАН ЁР КИСЛОТА

Эссенциалнинг ут& туйинмаган ёг кислоталарига ли- 
нолат, линоленат ва арахидонат кислоталар киради. Бу- 
лар хаётий зарур бирикма хисобланади. Шунинг учун 
хам баъзн олимлар уни витамин Р деб аташади. Эссенци
алнинг ута туйинмаган ёг кислоталарининг физиологик 
ахамияти катта. Фосфолипид, липопротеид ва бошкдлар 
структурасини тузувчи элементлар таркибига киради. 
Бундан ташкари, хужайра мембранаси, миелин к,обиги, 
кУшувчи тукималар хосил булишида катнашади.

Хужайра мембраналаридаги алмашинув жараёнлари- 
ни идора этишда, шунингдек митохондрияларда энергия 
хосил к.илиш жараёнларида эссенциал ута туйинмаган ёг 
кислоталари — арахидонат, линолинат, линолат кислота- 
ларнинг урни айникса катта ва хоказо. Мембрана ёг кис
лоталари таркибининг тахминан 25% ини арахидонат 
кислота ташкил этади. Овкат рационида усимлик мойла- 
ри етарли даражада булганида мембраналардаги туйин
маган ёг кислоталарнинг спектри жуда бой булади. Ху
жайра мембраналарининг ёг кислоталари таркиби, орга
низм истеъмол киладиган сут таркибига караб узгариб 
туради. Ута туйинмаган ёг кислоталар организмда энер
гия манбаи булиб хизмат килади: масалан, мушакларда- 
ги энергиянинг 60% га якини ута туйинмаган ёг кислота
лар хисобига юзага келади. Бу ёг кислоталар холестерин 
бирикмаларини сафарбар этиш ва атеросклерознинг ол- 
дини олишда, шунингдек, кон томирлар деворининг эла- 
стиклигини ошириш ва шиллик пардалар хамда теридаги 
алмашинув жараёнларини яхшилашда мухим урин ту- 
тади.

Эссенциалнинг ута туйинмаган ёг кислоталари етиш- 
маслиги натижасида усищ секинлашади, организм касал- 
ликларга берилувчан булиб колади, миокарднинг киска- 
риш кобилияти камаяди, тери сатхида хам бир катор 
узгаришлар содир булади. Эссенциалнинг ута туйин
маган ёг кислоталари организмда синтезланмайди. Улар-
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нинг микдори овкдт билан организмга тушиб туришига 
боглик булади.

#та туйинмаган ёг кислотанинг микдори овкат тарки- 
бида 2—6 г ни ташкил килади, бундай микдорни суткалик 
овк.ат таркибидаги тавсия этилган 25—30 г усимлик мойи 
к.оплайди.

Фосфолипидлар — биологик фаол бирикма булиб, де- 
ярли барча хайвонлар мембранасининг таркибий кисми- 
дир: мня ва асаб толалари тукимаси фосфолипидларга 
анча бой. Фосфолипидлар липотроп хоссага эга булиб, 
жигардан ёгни ташкарига чикаради, хазм жараёнида 
унинг ичакда эмульсияланишини кучайтиради ва шу та
рифа унинг сурилишини оширади. Фосфолипидлар орга- 
низмдан холестерин ажралишини енгиллаштиради ва 
атеросклерознинг олдини олади. Энергия хосил булиши 
жараёнида иштирок этиб, эритроцитларнинг етилишига 
ва гемоглобин тупланишига яхши таъсир курсатади, асаб 
системаси фаолияти, жумладан, кузгалиш жараёнини 
рагбатлантиради.

11- ж а д в а л

Уй хайвонлари ёгларининг хоссалари ва таркибидаги кислоталар 
(%  хисобида)

К^рсаткнчлар Мол ёги К^й ёги Ч у ч м  ёгн

Туйинган кислоталар:

Лауринат — 0,1

Миристинат 3 ,0 -3 ,3 3,0 1,1

Пальмитинат 24 ,0 -29 ,2 23,6 30,4

Стеаринат 2 1 ,0 -24 ,9 31,7 17,9

Арахинат 0,4 — —

Туйинмаган кислоталар:

Тетрадеценат 0,4—0,6 0,2 0,1

Гексадеценат 2,4—2,7 1,3 1,5

Олеинат 42,1—41,8 35,4 41,2

Линолат 1,8 3,9 5,7

Лнноленат 0,4 — 0,8

Арахидонат 0,2 0,8 2,1

15°С даги зичлиги, к г /м 3 937—953 937—961 915—923
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Курсаткнчлар Мол ёги К?А ёги ' Чучца ёги

суюкланиш ^арорати 42—52 44,55 30—44
к о т и ш  харорати 34—38 34—45 22—32
йод сони 32—47 35—46 46—66

Калориялилиги ж /кг 
ккал

3980.104 3956.104 3981.104

100 л (950,5) (944,9) (950,9)
Узлаштирилиши 80—94 80—90 96—98

Лецитин — холестерин алмашинувини бошкариб тура- 
диган мухим омил. Унинг ёрдамида ортикча холестерин 
парчаланиб, организмдан чикиб кетади.

Лецитиннинг кондаги микдори 2,2—2,9 ммол (150— 
2000 мг%) лецитин холестерин коэффициенти 0,9— 1— 1,4 
га тенг (А. Л. Мясников, 1965). Катта одамларнинг леци- 
тинга булган суткалик эхтиёжи 5 ц ни ташкил этади. Ле- 
цитинга булган бундай талаб эндоген усулда фосфоли- 
пидларнинг хосил булиши ва бундан ташкари истеъмол 
килинган овкат билан кирадиган Махсулот таркибида, 
илгари хосил булган фосфолипидлардан кейинчалик аж- 
ралган фосфолипид хисобига копланади.

Фосфолипидлар липотроп хамда атеросклерозга кар- 
ши курашиш хусусиятига эга. Таркибида фосфолипид 
микдори салмокли булган овкат махсулотлари склеротик 
узгаришларга мойил булган ва ёши улгайган кишилар 
учун фойдали. Фосфолипид болалар учун хам ахамиятли 
б^либ, у марказий нерв системаси ривожланишига таъ- 
сир курсатади.

Холестерин, ёг кислоталар, жинсий гормонлар ва буй- 
рак усти безлари гормонлари, шунингдек, бадан терисида 
ультрабинафша нурлар таъсирида витамин Б 2 хосил 
булиши учун асосий манба хисобланади. Одамда холесте
рин етишмовчилиги булмайди, аммо унинг ортикча 
тупланиб колишига эса туйинган ёг кислоталари (паль- 
митинат, стеаринат, капронат, каприлонат кислоталар ва 
бошкалар) ва ёгга осон сингийдиган углеводга (сахароза, 
фруктоза, глюкоза ва бошкалар) бой овкатларни ортикча 
истеъмол килиш билан бирга моддалар алмашинувининг 
бузилиши хам сабаб б^лади.
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Хайвонлар ва усимликлардан олинадиган озик-овкат 
махсулотлари ёг манбалари булиб хизмат килади. Ёгнинг 
узлаштирилиши куй ёги билан мол ёгини эритиш учун ан- 
ча юкори харорат талаб килинади, буларнинг таркибига 
туйинган ёг кислоталар киради. Купчилик усимлик мой- 
лари, шунингдек чучка ёги, сариёг, гоз, товук ёги осон су- 
риладиган ёглардир. Бу ёглар туйинмаган ёг кислотала- 
рига бой. Ж умладан, чучка ёгида моддалар алмашинуви 
жараёнида мухим хисобланувчи арахидоиат кислота бор.

ОВКАТДАГИ ЁРЛАРНИНГ М ЕЪЁРИ

Катта одамлар учун бир суткалик озик-овкат 
махсулотида ёгнинг м икдори уртача 80— 100 г, шу ндан 25— 
30 г усимлик мойлари, 3—6 г ута туйинмаган ёг кислотала- 
ри, 1 г холестерин ва 5 г фосфолипидлар булиши керак. 
Ёглар микдори мехнат кобилиятига эга булган 18 ёшдан 59 
ёшгача одамларнинг жинси ва ёшига караб белгиланади 
(8- жадвалга каранг). Болаларда ва усмирларда ёгларга 
булган физиологик эхтиёж уларнинг тана вазни ва ёшини 
хисобга олган холда белгиланади ( 10-жадвалга каралсин).

Болалар ва 17 ёшгача булган усмирлар учун хайвон 
ёглари (сариёг) солиштирма огирлиги катталарникидан 
бирмунча купрок булиши керак.

Катта ёшли кишиларда моддалар алмашинуви суръа- 
ти секинлашиб бориши муносабати билан, ёг истеъмоли- 
ни бир кадар чеклаш тавсия этилади. Ёши кайтган хамда 
семиришга мойил ва юрак-томир касалликлари (атероск
лероз ва бошкалар) билан огриб колган кишиларнинг 
овкат рационида албатта усимлик мойи хайвон ёгидан 
микдор жихатидан куп булиши керак. Болалар ва 
усмирлар учун тавсия килинадиган бир суткалик овкат 
таркибидаги ёгнинг микдори (хайвон ва усимлик ёглари) 
бир суткалик кувват сарфининг 33% ини коплаши керак.

Ёгларга булган эхтиёжга иклим шароитлари хам таъ- 
сир килади. Чунончи, чекка шимолда (совук иклим шаро- 
итида) ёгларга булган эхтиёж сезилади ва катталар учун 
бир суткалик овкат таркибидаги ёг умумий энергия 
микдорининг 37—38% ни коплаши керак. Баланд тог ша- 
роитларида ва иссик Марказий Осиё иклими шароитида 
овкат хазм килиш аъзолари хазм ширасини кам ажрати- 
ши туфайли бир суткалик овкат махсулоти таркибидаги 
ёг суткалик кувват сарфининг 27—29% ини коплаши ке
рак.
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Болалар ва склеротик узгаришларга хамда семириш- 
га мойил кишилар хайвон ёглари билан бирга кунга- 
бокар, маккажухори, зайтун, зигир ёгларини дог килмас- 
дан истеъмол килганлари маъкул. Чунки дог килганда 
ёглар таркибидаги фосфатидлар ва туйинмаган ёг кисло- 
талар парчаланиб уз кимматини йукотади.

Пахта ва соя мойларини факат юкори хароратда киз- 
дирилгандан кейингина таркибидаги зарарли госсипол 
бирикмасидан тозалаб истеъмол килиш зарур. Термик 
ишлов берилган ёгларни окланган (рафинацияланган) 
мойлар дейилади.

Ёглар истеъмоли етарли микдорда булса, моддалар 
алмашиш жараёнлари юкори дараж ада утади.

УГЛЕВОДЛАРНИНГ ОЗУК.АЛИК ВА Б И О Л О Г И К  КИЙМАТИ

Углеводларнинг физиологик ахамияти ва биологик 
киймати асосан уларнинг энергетик хоссалари билан бел- 
гиланади.

Организмда углеводлар кувват сарфини коплашга 
хизмат килади. Жигарда углевод кам тупланади. Орга
низм талабларининг кондирилиши учун углеводлар овкат 
таркибида етарли булиши керак. Огир жисмоний иш кил- 
ганда углеводлар кувват сарфини коплай олмаганда ёг 
деполарида хамиша буладиган ёглардан моносахаридлар 
хосил булиб, организм эхтиёжи таъминланади. Бирок, уг
леводлар организмга ортикча тушиши хисобига унда ёг 
т^планиб бориши хам мумкин.

Углеводлар рационнинг асосий кисмидир. Суткалик 
овкат рациони кувват кийматининг ярми углеводлар 
хисобига таъминланади. Организмнинг углеводларга та- 
лаби усимлик манбалари хисобига кондирилади. 
Усимлик, галла махсулотлари ва бошкалар (углеводлар 
курук моддаси хисобидан айтганда) камида 75% ни таш- 
кил этади. Углеводларга булган талаб  канд хисобига коп- 
ланиши мумкин, канд соф углеводдир.

Тузилишининг мураккаблиги, эрувчанлиги, нечогли 
тез сингиши ва гликоген хосил булиши канчалик сарфла- 
нишига караб, углеводлар оддий углеводлар (канд), му- 
раккаб углеводлар (полисахаридлар)га б^линади.

Оддий углеводлар, яъни моносахарид — глюкоза 
купгина сабзавот ва меваларда булади, шунингдек, орга
низмда дисахаридлар билан крахмал парчаланиши нати- 
жасида хосил булиб туради. Глюкоза гликоген хосил
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булиши, мия, мушаклар, жумладан, юрак мушаклари- 
нинг озикланиши учун, кондаги канд микдорини зарур да- 
ражада саклаб (кувват сарфи ошиб кетганда) жуда тез 
ва осон сарфланади.

Углеводлар огиз бушлипща парчалана бошлайди, кеи- 
ин меъда-ичакда яна моносахаридларгача парчаланади, 
углеводлар мушаклар билан жигарда гликоген тарзида 
тупланиб, зарур б^лганда организм эхтиёжига хизмат 
килади.

Фруктоза глюкоза билан бир хил хоссага эга булиб, 
осон сингийдиган, кимматли канд моддаси хисобланиши 
мумкин. Бирок, у ичакда секинрок ^злаштирилади ва кон
га утганидан кейин тез чикиб кетади. Фруктоза талайгина 
микдорда — 70—80% гача жигарда ва бошка система- 
ларда хам сакланиб туради, осонгина гликогенга айла- 
нади.

Шундай килиб, фруктоза кундалик турмушда (гипер
кинезия, асаб кузгалишлари, аутоинтоксикация, семиз- 
ликда) канд моддаси сифатида ахамиятлидир. Унинг 
айникса ёг ва холестерин алмашинувига яхши таъсир 
курсатиши, тиш кариесининг олдини олишда мухим- 
лигини назарда тутиб, болалар овкатида доимий ишла- 
тиш тавсия этилади.

Одам овкатида дисахаридлардан сахароза жуда катта 
ахамиятга эга. Сахароза хоссалари (сувда эрувчанлиги, 
осон сингувчанлиги ва ширинлик даражаси) жихатидан 
моносахаридларга якин туради.

Мураккаб углеводлар ёки полисахаридлар молекула- 
сининг мураккаблиги ва сувда ёмон эриши билан ажра- 
либ'туради. М ураккаб углеводларга крахмал, гликоген, 
пектинлар ва клетчатка киради. Крахмал асосан галла 
махсулотлари, дуккаклилар, картошка таркибида к^п 
булиб, озука жихатдан ахамиятлидир.

Кундалик истеъмолдаги умумий углеводлар мивдори- 
нинг 80% га якини крахмалга т^гри келади. Крахмал му
раккаб тузилган моносахаридлар молекулаларидан ибо- 
рат б^лгани учун хам эримайди. Крахмал факат коллоид 
эрувчанлик хоссасига эга. Дисахаридлар билан полисаха
ридлар ичакда тегишли ферментлар таъсирида моносаха
ридларгача парчаланиб, сурилади ва копка венасидан жи- 
гарга утади, жигарда глюкозадан гликоген синтезланади. 
Жигарда унинг массасига нисбатан олганда 2% дан 5% га
ча гликоген бул ади. Моносахаридларнинг бир кисми глико
ген молекулаларининг янгиланиши учун сарфланса, бир
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кисми ёг хосил булиши учун сарфланади ва яна бир кисми 
эса оксидланиб, охирги махсулотларга айланади. Углевод- 
лар туридан хосил булган ёглар, оксиллар билан бирикиб, 
липопротеин комплексини хосил килади. Углеводларнинг 
алмашинуви ёг алмашинувида иштирок этадиган фермент - 
лар фаоллигига богливдир. Организмда оксидланиш жа- 
раёнлари юкори даражада булмаса, у холда углеводлар 
ёгларга осонгина айланади ва тери ости ёг клетчаткасида 
хамда ички аъзолар атрофида тупланиб боради. Бордию, 
оксидланиш жараёнлари жадал давом этиб борадиган 
булса, углеводларнинг купгина кисми оксидланиб, охирги 
махсулотларга айланади.

Кондаги канд микдори 0,8—1,2 г л атрофида булади. 
Организм куп куч сарфлаганида кондаги канд жигардаги 
глюкоза гликогенга айланганидан кура тезрок истеъмол 
этилади ва натижада канд микдори камайиб, гипоглике
мия бошланади, одамнинг боши айланиб, юраги уйнайди, 
аъзойи баданини тер босади, гипогликемиянинг огир 
холларида коллапс бошланиши мумкин. Конда канднинг 
узок вакт етишмаслиги мия тукимасининг канд га ёлчи- 
май колишига олиб келади, бунинг натижасида невротик 
синдром бошланиши мумкин. Кандга бой овкат истеъмол 
килинганидан кейин акси ходиса — алиментар гипергли
кемия курилади. Ишлаб турадиган тукималарнинг деяр- 
ли хаммасида кувват сарфи учун гликоген запаси мав- 
жуд, скелет мушакларида 0,3—-0,9%, юрак мушагида 0,5, 
мия тукимасида 0,15—0,20% гликоген бор.

Хар хил курук ва хул мевалар, резавор мевалар, асал 
глюкоза манбаи булиб хисобланади. Техник глюкоза кар
тошка ёки маккажухори крахмалини гидролиз килиш 
йули билан олинади. Фруктоза хам глюкоза билан бирга 
айтиб утилган махсулотларда булади. Сут канди тарки- 
бига галактоза, баъзи холларда манноза булади. Канд 
лавлаги (12— 18%), шакар камиш (25% гача), сабзи (7% 
гача) дисахаридлар манбаидир. Канд органик кислота- 
лар билан инверт канд хосил килади: инверт канд кушиб 
тайёрланган махсулотлар хавода куриб колмайди (мар
мелад, зефир, мураббо). Юкори хароратда сахароза пол- 
имерланади ва кунгир массага айланади, кандолат 
махсулотларига ранг бериш учун кенг ишлатиладиган ка
рамель ёки новвот деб шунга айтилади.

Мальтоза (солод канди) табиий озик-овкат махсу- 
лотларида оз микдорда булади. Баъзи махсулотлардаги 
мальтоза микдори сунъий йул билан, масалан, арпани ун-
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дириш йули билан к^пайтирилади (солод — крахмални 
мальтозагача, кейин глюкозагача гидролизлайдиган янги 
унган арпа ва бугдойдан хосил буладиган ачитки).

Солод пиво пиширишда спиртни бижгитиш учун ишла- 
тилади. Лактоза факат сутда булади ва сутни ачитадиган 
микробларнинг ферментлари таъсирида сут-кислотали 
бижгишга учрайди: бунда сут кислота хосил булади. Нор- 
дон сут кислотаси ичакда чириш микрофлорасига салбий 
таъсир курсатади. Углеводлар гурухида полисахаридлар 
асосий ахамиятга эга. Улар табиатда анча кенг таркал- 
ган: крахмал билан клетчатка усимликларнинг хаётий та- 
янчи хисобланади. Крахмал усим,ликларнинг барглари, 
донлари, туганаклари ва илдиз пояларида булади. Буг- 
дой донларида 60—65% гача, гуручда 75% гача, курук. 
картошка моддасида 75% гача, нонда 40—50% гача крах
мал булади. Крахмал сувда эримайди: киздирилганда сув 
билан коллоид эритма хосил килади.

Дов-дарахтлар ва ут-уланларнинг асосий таркибий 
кисми булган клетчатка усимлик махсулотлари оркали 
организмга утади. Хазм жараёнида ичак деворларини ме
ханик йул билан таъсирлаб, перистальтикани кучайтира- 
ди ва шу йул билан овкдтнинг ичакда сурилишини осон- 
лаштиради. Организмнинг углеводларга булган эхтиёжи 
асосан крахмал ва канд хисобига копланиб боради. Нон- 
булка ва макарон махсулотлари, ёрмалар, картошка, 
к.анд, кандолат махсулотлари углеводлар етказиб бера- 
диган асосий манбалардир. Рациондаги канд билан крах
мал нисбати 1 :3 : 1 ; 4 б^лиши керак, яъни умумий угле
водлар мивдорининг 1/3 кисмини канд, 2 /3—3/4 кисмини 
эса крахмал ташкил этиши керак. Рациондаги умумий уг
леводлар микдори одамнинг энергия сарфи, жинси, ёши 
ва бошка к^рсаткичларига караб белгиланади (8 -жад- 
валга каралсин). Болалар ва усмирларнинг углеводга 
булган эхтиёжи уларнинг тана огирлигини ва ёшини хи- 
собга олган холда белгиланади (10- жадвалга каралсин).

Одам организмининг тугри ривожланиши учун 
хаётининг дастлабки кунларидан бошлаб овкдт таркиби- 

« да оксиллар, ёглар, углеводлар билан бир каторда вита- 
минлар, макро- ва микроунсурлар булиши шарт.

ВИТАМИНЛАР ВА УЛАРНИНГ БИОЛОГИК АХ.АМИЯТИ

Организмнинг т^гри ривожланиши учун овкат 
махсулотлари таркибида оксиллар, ёглар ва углеводлар-
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дан, минерал тузлардан ташкари, хаётий мухим 
ахамиятга эга булган витаминлар деб аталувчи паст мо- 
лекулали органик бирикмалар булиши керак.

Витаминлар хамма ёшдаги одамлар учун керак бул
ган бирикмалар каторига киради. Витаминлар асосий ор
ганизм тукималарида кузатиладиган реакцияларни тез- 
латади, яъни катализаторлик вазифасини бажаради. 
Бундан ташкари, витаминлар организмнинг хаёти учун 
мухим ахамиятга эга булган ферментлар, гормонлар ва 
бошкалар таркибига киради.

Витаминларни лотин алифбоси бош харфлари, яъни А, 
Вь В2, В6, С, Б  ва хоказо билан ифодалаш кабул ки- 
линган.

Витаминлар — табиатдаги хар хил куйи молекулали 
кимёвий моддалардан ташкил топган органик бирикма- 
лардан иборат булиб, организмнинг ривожланишида 
мухим вазифани ^тайди.

Витаминлар алмаштириб булмайдиган мухим озука 
моддалари б^либ, организмда деярли барча физикавий 
ва биокимёвий жараёнларни амалга оширишда мухим 
омилдир.

Ферментларнинг таркибий кисми (коферментлар) 
хужайра мембранасининг коферменти булган холда, 
улар барча моддалар ва энергия алмашинувида ишти- 
рок этади. Витаминларнинг купчилиги иммунитетнинг 
хужайра ва гуморал омилларини юк.ори даражада 
саклаш учун хам зарур. Витаминлар етишмаганда мод- 
да ва энергия алмашинувининг бузилиши, организмни 
касалликларга карши курашиш кобилиятининг сусайи- 
ши кузатилади. Натижада юкумли ва юкумли б^лмаган 
касалликлар билан юкори даражада касалланишга 
мойиллик ортади.

Витаминлар организмда синтезланмайди, шунинг 
учун кунлик истеъмол килинадиган овкат махсулот- 
ларида организмнинг эхтиёжини кондирадиган дараж а
да витаминлар булмоги керак. Болаларнинг усиш ва ри- 
вожланиш даврида витаминларнинг ахамияти катта. 
Шунинг учун хам истеъмол килинадиган таомлар тар- 
кибида етарли даражада витаминлар булиши керак. 
«В» гурухига кирадиган к^пчилик витаминлар организм
да ферментлар таркибига кириб кофермент сифатида 
озик-овкат махсулотларининг паст молекулаларигача
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парчалашда мухим биокимёвий жараёнларда катна- 
шади.

Организмнинг умумий витаминларга булган суткалик 
эхтиёжи хаммаси булиб бир каича мг ни ташкил этади. 
Аммо, витаминларга эхтиёж шунчалик кам булишига ка- 
рамай, организмга витаминларнинг кам тушиши окиба- 
тида юкорида келтирилган биокимёвий узгаришлардан 
ташкари, моддалар алмашинувининг бузилишига сабаб- 
чи булиши мумкин.

Организмнинг витаминларга булган эхтиёжи одам- 
нинг ёшига (12 ва 13-жадвалларга каранг), яшаб тур- 
ган жойининг иклим шароитига, бажарадиган ишига 
(14-ж адвалга каранг), соглигига, атроф-мухитга караб 
узгариб туради. Бундан ташкари, организмда витамин- 
лар етишмаслигининг яширин шакллари хам учраб ту
ради. Бундай холларда хеч кандай ташки белги- 
лар сезилмаса-да, лекин иш кобилиятини пасайиши ор- 
ганизмни ташки мухитга таъсирчанлиги, касалликдан 
тузалиш даврининг чузилиши каби холатлар кайд эти- 
лади.

Шуни таъкидлаш керакки, жадвалларда келтирилган 
меъёрлар асосан Урта минтакада яшовчи ахоли учун 
мулжалланган. Баъзи витаминларга талаб иклимий-жуг- 
рофий шароитларга боглик холда кенг даражада узгари- 
ши мумкин. Жумладан, тог шароитида яшовчилар учун 
С, Р, В, В2, РР витаминлар ва фолат кислотага булган 
талаб кескин ортса (4—5 маротаба), чекка шимолда 
яшовчилар учун С, В„ В2 витаминларга булган меъёр 
30—50% га ортади. Иссик иклим шароитида (Марказий 
Осиё жумхуриятларида харорат 42°С ва ундан юкори 
булиши) куп тер ажратишга, шу сабабли сувда эрийдиган 
витаминларни йукотишга ва улар микдорининг организм
да камайишига олиб келади. Организмни витаминларга 
булган эхтиёжини кондириш максадида исссик иклим 
шароитларида 18°С ли урта минтакалардан фаркли 
уларок уларнинг микдорини 2—3 марта куп кабул килиш
лозим булади.

IV иклимий-жугрофий худудларда ёшга, жинсга ва 
мехнат жадаллигига, ташки мухитнинг метеорологик 
курсаткичларига кура организмнинг витаминларга 
булган эхтиёжи деярли урганилмаган. Витаминлар клас- 
сификацияси 15- жадвалда келтирилган.
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12- ж  а д в  а л

Болалар ва усмирларнинг (сш нга цараб) сувда эрийдиган 
витаминларга э\тиёж и (миллиграммлар хисобида)

Боланинг ёши
Витаминлар

В1 В2 р р Вб С

6 ойликдан 1 ёшгача 0,5 0,6 6 0,5 20
1 ёшдан 1,5 ёшгача 0,8 1,1 9 0,9 35
1,5 ёшдан 2 ёшгача 0,9 1,2 10 1,0 40
3 ёшдан 4 ёшгача 1,1 1,4 12 1,3 45
5 ёшдан 6 ёшгача 1,2 1 ,6 13 1,4 50
7 ёшдан 10 ёшгача 1,4 1,9 15 1,7 50
11 ёшдан 13 ёшгача 1,7 2,3 19 2,0 60
Усмирлар, 14— 17 ёшгача 1,8 2,5 21 2,2 80
Кизлар, 14— 17 ёшгача 1,7 2,2 18 1,9 70

13- ж  а д в  ал

Болалар ва усмнрларнинг (ёшига к.араб) ёгда эрийдиган витам инлар
га эхтиёжи

Витамин А Витамин О

Боланинг ёши Улчов бирлиги

ХБ* МГ ХБ

Бир ёшгача 1650 0,5 болаларга 500
1 ёшдан 7 ёшгача 3300 1,0 Шимолда яшовчи бола

ларга 2000 гача
7 ёшдан 15 ёшгача 5000 1,5

*Эслатма — ХБ — Х,алк.аро бирлнк.

ВИТАМИНЛАР К Л А С С И Ф И К А Ц И Я М

Хусусияти аникланмаган витаминсимон бирикмалар 
хам витаминлар классификациясига киритилган булиб, 
унинг асосида витаминдарнинг ёгда ёки сувда эриши 
ётади.

Ёгда эрийдиган витаминлар — гормон витаминлар, 
сувда эрийдиган витаминлар — энзим витаминлар деб 
хам аталади. Сувда эрийдиган витаминлар ферментлар
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таркибига кириб, ферментлар ишида фаол катнашади 
хамда коферментлик вазифасини бажаради.

Ёгда эрийдиган витаминлар тукима гормонлари ва 
гормонсифат бирикмалар хосил булишида иштирок эта- 
ди. Ёгда эрийдиган витаминлар мембрана таркибига ки
риб, унинг фаолиятини таъминлайди.

Ёгда эрийдиган витаминлар молекулалари билан мем- 
брананинг бошка компонентлари орасидаги муносабат- 
ларни аннклаш оркали уларнинг функционал холатини 
белгилаш мумкин. Ёгда эрийдиган витаминларнинг етиш- 
маслиги ёки куплиги хам мембрананинг тузилиши хамда 
унинг кимёвий таркибига сезиларли таъсир килади.

Витамин К дан ташкари ёгда эрийдиган витаминлар 
коферментлик хусусиятига эга эмас, шу билан бир катор- 
да ферментлар фаоллигини мувозанатда тутишда ишти
рок этади. Шундай килиб, ёгда эрийдиган витаминлар 
баъзи бир ферментлар фаолиятида хам бевосита катна- 
шади.

ВИТАМИНЛАРНИНГ Ф И ЗИ О Л О ГИ К  АХ.АМИЯТИ 
ВА М АНБАЛАРИ

СУВДА ЭРИЙДИГАН ВИТАМ ИНЛАР

Витамин В] — (тиамин). Озука махсулотларида тиа
мин билан бирга унинг хосилалари хам учрайди. 
Хосилаларининг умумий микдори бир неча бор ортик.. Ти- 
аминнинг ичак девори оркали ташилиши фаол ж араён 
булиб, тиамин монофосфат (ТМФ), тиамин дифосфат 
(ТДФ) ва оз мивдорда тиаминтрифосфат (ТТФ) хосил ки 
либ фосфор л анишига боглик,-

Тиаминфосфатларнинг организмдаги вазифаси хилма- 
хил. ТДФ к,атор мухим ферментларнинг коферменти 
булиб, тиаминофосфатлар умумий мивдорининг 80% ини 
ташкил килади. Шу билан бирга у ТДФ, ТМФ ва ТТФ 
хосил булиши манбаи булиб, аксарият юк.ори алмашинув 
жадаллигига эга митохондрияларда кузатилади, у вита- 
минлик хусусиятига эга.

Тиамин организмда йигилмайди. Унинг ярим парчала- 
ниш даври 9—14 кун. Тиамин асосан сийдик билан, шу- 
нингдек хазм ширалари ва тер оркали организмдан 
чикарилади.

Витамин Bj га бой махсулотларга пиво ачиткилари, 
хамиртуруш, гуруч кепаги, бугдой уни, н^хот, ловия,
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ёнгок, жигар, буйрак, юрак, орик. мол гушти ва бошка 
овкат махсулотлари киради.

Гиповитаминоз В! да чукур узгаришлар нафакат угле
вод 'алмашинувида, балки оксил алмашинуви, нуклеин 
кислоталар, липидлар ва энергия алмашинувида хам уз 
аксини топади.

Авитаминоз Bt да организмда пироузум кислота 
микдори ортади. Оксил биосинтезининг жадаллиги на
факат аминокислоталар синтезининг тухташи, кон зардо- 
би ва хужайралардаги аминокислоталар дисбаланси 
хисобига, хамда АТФ етишмаслиги хисобига хам су- 
саяди.

Витамин В2 — (рибофлавин). Организмга асосан ис- 
теъмол килинган овкат махсулоти билан бирга тушади. 
Бу бирикмалар ошкозон ширасида хлорид кислота таъ- 
сирида парчаланади, ажралган витамин В2 ичакда 
сурилиб, аъзо хужайраларида иккита кофермент шакл: 
Флавинмононуклеоид (ФМН), флавинадениндинуклеотид 
(ФАД) хосил килиб фосфорланади.

Витамин В2 катор моддаларнинг оксидланиши, парча- 
ланиши ва синтез жараёнларини тездатувчи ферлгентлар- 
нинг коферментлари таркибига кириб, нуклеин кислота
лар, оксиллар, углеводлар ва ёглар синтези билан билво- 
сита богланган хамда ксенобиотикларни зарарсизланти- 
ришда катиашади.

Витамин В2 га бой махсулотларга пишлок, творог, жи
гар, буйрак, пива ачиткилари, хамиртуруш, жавдар нон, 
кора бугдой ёрмаси, ёнгок, исмалок ва бошка овкат 
махсулотлари киради.

Гиповитаминоз В2 да АТФ хосил булиши камаяди ва 
барча турдаги моддалар алмашинувида чукур узгариш
лар руй беради.

Витамин В3 (пантотенат кислота). У одам ва сут эми- 
зувчи хайвонларда ичак микрофлораси томонидан син- 
тезланади. Пантотенат кислотанинг энг куп микдори 
бугдой куртаги ва кепагида булади. Одам органпзмига 
овкат таркибида эркин хамда унинг турли хосилалари 
холида тушиб, ичакда гидролизланиб понтотенат холида 
с^рилади.

Пантотенат кислота организмда модда ва энергия ал- 
машинувига сезиларли таъсир килгани холда иммунитет 
омилларини етарли даражада муътадил сакланиб тури- 
ши учун хам зарурдйр.
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Пантотенат кислота етишмаганда нуклеин кислоталар 
синтези хамда углевод алмашинуви бузилади. Бундан 
ташкари, антитело хосил булишига салбий таъсири бор 
кишиларда утказилган текширишларда тасдикланган.

Витамин В6(пиридоксин). Витамин В6 ингичка ичакдан 
конга тез сурилади ва тукималарда пиридоксал-фосфат - 
га айланади. Пиридоксал-фосфат нуклеин кислоталар, 
ок.сил, ёг, углевод алмашинувида энергия хосил булиши 
жараёнларини тезлатувчи ферментлар тизими таркибига 
киради. Пиридоксал-фосфат куп микдорда жигарда, кам- 
рок буйракларда, мушакларда, оищозон ости безида, 
юрак тукималарида, ингичка ичак шиллик, каватида, та- 
локда ва упкада булади.

Оксиллар, ёглар ва углеводлар алмашинувида, айник- 
са уларнинг узаро алокасида А. Е. Браунштейн томони- 
дан очилган трансаминланиш реакцияси бенихоя катта аха- 
миятга эга.

Витамин В6 купчилик ферментлар таркибига кофер- 
мент сифатида кириб нуклеин кислоталар, оксиллар, уг
леводлар, липидлар ва энергия алмашинувида катнаша- 
ди. Куплаб метаболик жараёнларда катнашгани холда 
витамин В6 аъзолар ва системаларнинг, жумладан иммун 
системанинг фаолиятини муътадил холда саклаш учун 
зарурлиги аникланган.

Витамин В6 табиатда кенг таркалган. Пивонинг курук 
ачиткилари, балик, бошок.лилар дони ва кепаги витамин 
В6 га энг бой хисобланади. Сабзавот ва сут махсулот- 
ларида унинг микдори оз. Кам микдорда витамин В6 ичак 
микрофлораси томонидан синтезланади.

Витамин В6 етишмаслиги турли аъзо ва системаларда 
модда (нуклеин кислоталар, ок.силлар, липидлар, угле
водлар, витаминлар, аминокислоталар) ва энергия алм а
шинувида явдол бузилишларга олиб келади, айтилган 
холатлар иммун аъзоларда хам кузатилиб, иммун 
такчиллиги келиб чикади.

Витамин В12 — (кобаламинлар). Витамин В12 мурак- 
каб кимёвий тузилишга эга. У одам ва хайвонларда ичак 
микрофлораси томонидан синтезланади.

Одам овк.ат таркибида витамин В12 ни оксиллар билан 
бириккан холда кабул килади. Ошкозон-ичак йулида ви
тамин В12 оксилли мажмуадан ажралади. Ошкозон туби,
оч ва ёнбош ичак сатхида жойлашган витамин В12 сури- 
лишини таъминловчи ва ичак бактериялари томонидан 
хазм килинишининг олдини олувчи махсус глюкопротеид
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— «Каслнинг ташк.и омили» билан бирикади. Витамин В12 
конда транскобаламин билан бирикади ва хужайраларга 
ташилади.

Витамин В12 нинг организмда етарли даражада 
булиши нейтрофиллар ва РЭС ишини фаоллаштиради, 
кон зардобининг номахсус бактерицид таъсирини опсо- 
нинловчи хоссасини кучайтиради, ундаги лизоцим мик- 
дорини оширади. Витамин В12 интерферон хосил були- 
шини фаоллаштиради ва вирусли инфекцияларда химоя- 
ловчи таъсир курсатади.

КУп мивдорда антибиотикларни организмга (пеницил
лин, бициллин, тетрациклин, стрептомицин) юбориш нати- 
жасида иммунодепрессив холат юзага келтирилган 
хайвонларга витамин В12 киритилганда у антитела синтези- 
даги бузилишларни кисман олдини олиш кузатилган. Бун- 
дай натижалар нурлатилган хайвонларда хам олинган.

Витамин С (аскорбинат кислота). Витамин С нинг энг 
асосий хусусиятларидан бири кайтар оксидланиш-кайта- 
рилиш реакцияларида катнаша олишидир. Шу хусусияти 
сабабли у организмнинг купгина мухим фермент систе- 
малари билан богланган. Турли ферментларнинг оксид- 
ланган коферментларини кайтариб, хар хил биокимёвий 
реакцияларда катнашади.

Аскорбинат кислота ферментларнинг катта гу- 
рухларига таъсир этиб, нуклеин кислоталар, углеводлар, 
оксиллар, ёглар ва энергия алмашинувида мухим аха- 
миятга эга.

Организмда аскорбинат кислота метаболизми угле
водлар хосил булиши билан чамбарчас боглик.

Аскорбинат кислота холестерин гидрооксидланишини 
бошкариш билан бирга ундан ут кислоталар хосил були- 
шида хам катнашади, глюкозани пентозафосфат йулида 
АТФ, пентозалар, НАДФН2 хосил килиб оксидланишини 
фаоллаштиради. Аскорбинат кислота адреналин ва но- 
радреналинларни, кортикостероидлар, холестерин синте- 
зида иштирок этади, бактерияларнинг лизосимларга сез- 
гнрлигини оширади. Шундай килиб, аскорбинат кислота 
моддалар ва энергия алмашинувининг деярли барча жа- 
раёнига таъсир курсатади.

Аскорбинат кислотага энг бой махсулотлар: наъматак 
(куритилган махсулот 1500 мг% тутади), кора смородина 
(300 мг%), кизил гармдори (250 мг%), петрушка, укроп 
(150 мг%), карам (70 мг%) хисобланади.
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Аскорбинат кислота етишмаслигида ДНК, РНК синте
зы пасаяди, ок.сил, углевод, липидлар алмашинуви, вита- 
минлар, микроунсурлар ва эйергия метаболизми бузила- 
ди. Бу жараёнлар натижасида организмда липидлар ок- 
сидланишида хосил буладиган захарли моддалар ва жи- 
гарнинг антитоксинлик вазифаси бузилиши натижасида 
бошкд захарли моддалар хам тупланиб колади.

Витамин РР (ниацин, никотин кислота). Ниацин оз 
мивдори ичак микрофлораси томонидан, одам ва 
хайвонлар тукималарида эса триптофандан синтезланади.

Витамин организмга овкат махсулотлари билан би- 
риккан холда ёки эркин, яъни НАД ва НАДФ холида ту- 
шади. Бу модда ичакда сурилади, никотин кислота ва 
унинг амиди эса ингичка ичакда сурилади. Ниацин жи- 
гарда НАД ва НАДФ га айланади. Бу моддалар оксид- 
ланиш-кайтарилиш жараёнларинн катализловчи 200 га 
явдш ферментларнинг коферменти хамдир.

Модда ва энергия алмашинувининг хамма турлари ниа
цин сарфи билан боради. Етишмаганда эса деярли хамма 
аъзо ва тукималарнинг фаолияти бузилади.

Ниацин усимликларда кенг таркалган, айникса пиво 
ачиткисида (40 мг%), хамиртурушда (28 мг%), дуккакли 
Усимликларда (4—5 мг%), ерёнгокда (12 мг%), гуруч 
пустлогнда (20 мг%) булади.

Витамин РР танкислигида организмнинг инфекция- 
ларга каршилиги сусайиши, фагоцитоз хусусияти ва ан
титело хосил к.илиш механизмлари бузилиши аникланган. 
Озукадан триптофан истисно килинганда никотинат кис
лота еинтези тухтаб, витамин РР танкислигида келиб 
чикадиган узгаришлар янада чукурлашади. Пеллаградан 
улган болаларнинг лимфоид аъзолари, жумладан тимус- 
да чукур атрофик узгаришлар, конида Т- ва В-лимфоцит- 
лар камайганлиги кузатилган.

ЁРДА ЭРИЙДИГАН ВИТАМ ИНЛАР

Витамин А (ретинол). Витамин А организм хаёт фао
лияти учун зарур бирикмалар синтезида ва энергия хоеил 
булишида катнашади. У хужайра ва хужайра тузилмала- 
рининг бутунлиги ва фаолияти учун зарур булиб, барча 
аъзо ва системалар, жумладан иммун система марказий 
ва переферик аъзоларининг фаолиятини баркарор 
саклашни таъминлайди.
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Витамин А оксилларнинг ошкозон-ичак йулида сури- 
лишига, ташилишига, алохида фракцияларининг кондаги 
миадорига ва оксил алмаишнувининг охирги махсулот- 
лари чикарилишига сезиларли таъсир килади. Витамин 
А мембраналар баркарорлигини таъминловчи сифатида 
хам таъсир килади. Витамин А митохондрияларга элект
рон ва протонларни ташувчи ферментлар занжири тарки- 
бига кирувчи витамин В2 ни узлаштиришида иштирок эта- 
ди. Организмнинг умумий сезгирлигини юкори даражада 
саклашда витамин А иинг ахамияти катта.

Витамин А хужайралар биомембранасининг ажралмас 
кисми сифатида нуклеин кислоталар, оксиллар, липидлар 
ва энергия алмашинувига сезиларли таъсир килади. Вита
мин А хужайраларнинг пролиферацияси ва дифференция- 
ланиши учуй хамда иммун системанинг хамма занжирини 
юкори дараж ада баркарор саклаш учуй зарур.

Хайвонлардан олинган озукаларда купрок ретинил- 
пальмитат ва ретинол-ацетат булса, усимлик махсулот- 
ларида эса А провитаминлар (каротинсимонлар, асосан 
фаол каротин) б^лади.

Витамин А га энг бой махсулотлар тухум, сариёг, кай- 
мок, хайвон ва балик жигари, сабзи, шафтоли, помидор 
хамда бошка мева ва сабзавотлар хисобланади. К,онда 
витамин А иинг меъёрдаги микдори 30—70 мкг (100 мл) 
1,05—2,44 мкмоль), каротинсимонларники эса 80—230 
мкг (100 мл (1,50—4,60 мкмоль). К,онда ретинол микдори- 
нинг 20 мкг (100 мл) дан паст б^лиши организмнинг ви
тамин А билан етарли таъминланмаганлигини курсатади.

Организмда витамин А етишмаганда нуклеин кисло
талар ва оксиллар синтезининг бузилиши болалар ва ёш 
хайвонларда буй усиши ва ривожланиши пасайишига 
олиб келади. Болалар организмида витамин А етишмас- 
лиги уларнинг касалланиш эхтимолини оширади. Шун- 
дай болаларда лейкоцитларнинг фагоцитозлик кобилия- 
ти сусайиши, лизосома ферментларининг, жумладан, ли- 
зоцим фаолиятининг сусайиши хисобига юз беради.

Авитаминоз А нинг дастлабки куринишларидан бири 
кортикостероид гармонлар синтезининг камайиши билан 
борадиган буйрак усти безларининг атрофияси хамда 
калконсимон ва жинсий безлар фаолияти бузилиши 
хисобланади.

Витамин D (кальциферол). Витамин D — антирахит 
фаоликка эга стероидлар гурухи булиб, улардан энг му-
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химлари витамин 0 2 (эргокальциферол) ва витамин Б3 
(холикальциферол )л ар дир.

Витамин Б 3 нинг организмдаги энг асосий вазифаси 
кальций ва фосфор гомеостазини саклаш, суякнинг мине- 
ралланиши ва кайта тикланишини таъминлашдир. Вита
мин Б 3терида 7—8дегидрохолестериндан ультрабинафша 
нурнинг В-спектори таъсирида хосил булади. Демак, орга- 
низмни витамин билан етарли даражада таъминлаш факдт 
истеъмол килинадиган овкат махсулоти таркибида уни 
микдорига эмас, балки шу билан бир каторда организмни 
ультрабинафша нурнинг В-спектри билан нурлашга хам 
боглик,-

Витамин Б  етишмаслигига болалар организми жуда 
сезгир булади, бунда рахит касали, катта одамларда эса 
суякда остеомаляция холати юз беради.

Усимлик махсулотларида витамин Б  нинг микдори 
куп эмас. Хайвон махсулотларидан жигар ёги 10000— 
500000(1 г махсулотда), балик, жигарининг ёги 250, товук 
тухуми 2—4, чучка ва мол жигари 0,2—2, сигир сути 
0,01—0,2, сариёг 0,2—0,8 Ж Б . хисобида тутади.

Гиповитаминоз Э да факат суяк тукимаси эмас, балки 
бутун организмда катор узгарщулар кузатилади, жумла- 
дан, ингичка ичак шиллик каватида дистрофик узгариш- 
лар юз беради, бу эса ичак фаолиятини, айникса сурилиш 
(аминокислоталарни, витаминларни ва бошкалар) к.оби- 
лиятини сусайтиради. Аминокислоталарнинг хужайра 
ичидаги микдори узгаради, бу билан азот баланси сил- 
жийди, диспротеинемия юзага чик.ади, жигар, буйрак, ти
мус, талок ва бошка аъзоларда оксил синтези бузилади. 
Витамин етишмаслигининг организмдаги модда алмаши- 
нувига салбий таъсири иммун системада хам уз аксини 
топади.

Витамин К. Витамин К нинг энг асосий биологик 
ахамияти у жигарда к,он ивишини таъминловчи ок.силлар 
синтезида катнашишидан иборат.

Витамин К эркин радикал реакцияларининг ва перок- 
сидларнинг мембраналарга ёпишиши тухташига ижобий 
таъсир килади. Тукималарга нур таъсир этганда витамин 
К мембраналарни бир меъёрда саклашг^ ёрдам беради ва 
худди витамин Е каби мембраналарнинг гормон рецеп- 
торлари сезгирлигини оширади.

Витамин К одамда меъёр ичак микрофлораси томони- 
дан сиНтезланади. Витамин К га асосан яшил усимликлар, 
айникса, карам (40—30 мкг/г) бой, хайвонлардан олина-
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диган махсулотларда эса витамин К микдори кам б^лади, 
масалан, ч^чка жигарида 0,4—0,8 мкг/г.

Витамин К етишмаслиги кон ивишини секинлаштира- 
ди, натижада кон кетиши ва геморрдгик белгилар ривож- 
ланишига имконият тугдиради. Глутамин кислотанинг у- 
карбоксилланиши факатгина витамин К микдорига эмас, 
балки мембраналардаги фосфолипидлар микдорига хам 
боглик.

Авитаминоз К холларида хужайра мембраналари тар- 
кибий кисмларининг сифатий узгаришлари билаН бирга, 
мембрана таркибидаги холестерин микдори камайиши 
хам аникланган.

Витамин Е (токофероллар). Витамин Е ни бошка ёгда 
эрувчи витаминлар билан биргаликдаги асосий вазифаси 
организм аъзо ва системалари хужайралари мембрана- 
ларининг таркиби ва функцияларини бошкаришдир. 
Мембранага боглик ферментлар активлигига, нуклеин 
кислоталар, оксиллар, липидлар ва углеводлар, шунинг- 
дек энергия алмашинувига яккол куринган холда 
бошкарувчи таъсир к^рсатади. У кучли антитоксинлар- 
дан бири саналади ва ксенобиотикларни зарарсизланти- 
ришда иштирок этади.

Одам ва хайвонлардЛ'окофероллар ингичка ичакда 
оддий диффузия йули билан сурилади. Овкатда ёглар 
етарли булганда ва ут кислоталари иштирокида, истеъ- 
мол килинган токоферолларнинг чамаси 50% и сурилади, 
а- токоферол яхши сурилади. Токофероллар аъзо ва туки- 
маларга липопротеидлар таркибида ташилади.

Витамин Е етишмаслигида хужайралар мембранаси- 
нинг бутунлиги бузилиши, липидлардан пироксидланиш 
махсулотлари хосил булиши, организмда деярли барча 
модда ва энергия алмашинувида кузатиладиган узгариш- 
лардан ташкари иммуногенез механизмларига хам сал- 
бий таъсир курсатиши кузатилади. Авитаминоз Е да эса 
биологик мембраналар барк,арорлйги ва фаолияти бузи- 
лади. Бунда мембраналар фосфолипидлари ва структура 
оксилларининг сифат ва микдор таркиби, шунингдек ли
пидлардан хосил буладиган пироксидланиш махсулот
лари микдори хам узгаради.

Витаминлар етишмаслиги натижасида гиповитаминоз, 
баъзи витаминларнинг умуман йуклиги туфайли авита
миноз деб номланувчи касалликларни кузатиш мумкин.

IV ик^им шароитида, жумладан, Узбекистонда етиш- 
тцриладиган кишлок хужалик махсулотлари таркибида
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витаминлар етарли даражада б^лганлиги туфаили 
соглом организмда гиповитаминоз хамда авитаминоз ка- 
саллиги деярли учрамайди.

Касаллик баъзи бир шахсларда овкат хазм килиш 
аъзоларининг овкат махсулотлари таркибидаги витамин- 
ларни узлаштириш кобилияти бузилганлиги туфайли 
хамда етиштирилган махсулотларни захира шаклида 
саклашда, таом тайёрлашда, истеъмол килиш даврида 
гигиеник талабларга риоя килмаслик окибатида хам ке- 
либ чик,иши мумкин. Бундай холат купинча киш ва 
бахорда . истеъмол килинадиган овкат махсулотларини 
узок муддат ва ножуя саклаш натижасида’ таркибидаги 
витаминлар камайган даврида кузатилади.

Хозирги кунда кимё-доришунослик заводлари томони- 
дан сунъий усулда олинадиган витаминларни организмда 
кузатиладиган алмашинув жараёнларига кандай таъсир 
килишини билмаслик натижасида уни сурункасига катта 
мивдорда истеъмол килиниши купинча болаларда гипер- 
витаминоз деб аталувчи организмда катор узгаришлар 
келиб чикишига сабабчи булувчи касаллик чакириши 
мумкин.

Сунъий усулда олинган витаминлар ичида витамин С, 
В гурухи, РР, А ва Э сурункасига катта мивдорда истеъ
мол килинса организмда чук.ур узгаришлар содир були- 
ши мумкин.

Гипервитаминоз С — аскорбинат кислота куп микдор- 
да (суткасига 1,5 г ва бундан кура купрок) истеъмол 
килинганда гипервитаминоз касаллиги аломатлари, жум- 
ладан углеводлар алмашинувининг бузилиши билан бош- 
ланади (сийдикда к.анд пайдо булиши, конда канд мик,- 
дорининг купайиб кетиши, артериал босимнинг кута- 
рилиши, аёллар жинсий гормонларининг куплаб ишланиб 
чикиши ва хатто хомиладорликнинг илк муддатларида 
бола тушиши билан). Бундан ташкари, гипервитаминоз С 
да минерал алмашинуви бузилади: сийдик билан к^прок 
кальций ажралади, бу баъзи аъзолар вазифасига, хусу- 
сан, мушакларнинг, жумладан, юрак мушакларининг 
киск.арувчанлик хусусиятига салбий таъсир к^рсатади. 
Аскорбинат кислота микдорининг ортиб кетиши коннинг 
ивиш фаолиятини сусайтириб куяди ва кон окиб тури- 
шига олиб келади. Аскорбинат кислота катта микдор- 
ларда кабул килинганидан кейин организмдан зур бериб 
кон билан чикиб кета бошлайди, бу кейинчалик гипови
таминоз С га, бу уз навбатида иммунитетнинг зарур к.исм-

www.ziyouz.com kurubxonasi



лари, пропардин, лизоцим, нейтрофилларнинг фаолияти 
бузилишига олиб келади.

Гипервитаминоз А нинг уткир ва сурункали тури уч- 
райди. Уткир гипервитаминоз А да хаддан ташкари бош 
огриши,' кайт к.илиш, брадикардия, кузнинг хиралашиши, 
бадан терисига скарлатинадагига ухшаш тошмалар то- 
шиши; 6—7 соатдан кейин бадан терисининг палахса-па- 
лахса пуст ташлаши, харорат кутарилиши, ланжлик, ёш 
болаларда калла ичи босимининг ошиши (ликилдоги 
кузикоринга ухшаб дуппайиб чикади, гидроцефалия бош- 
ланади), суяк усти пардаси тагига, айникса эпифизлар 
усти пардасига кон куйилиши (гематомалар пайдо були- 
ши) кузатилади. Фибриноген микдори кескин камайиб ке- 
тади. Витамин А дан уткир захарланиш белгилари бир 
хафтагача чузилиши мумкин.

Витамин А билан сурункасига захарланиш тери ва 
шиллик. пардаларда гиперкератоз бошланиши, сочлар- 
нинг дагаллашиши, кузнинг ёшланиши, куз шох пар- 
дасининг курукшаб туриши билан ифодаланади. Бола
ларда суякларнинг усиши бузилади (деформация ва 
асимметрия). Жигар ва талок катталашади. Гипервита
миноз А шу витаминни узок, муддат (50000 ХБ микдорида) 
истеъмол килиш натижасида пайдо булади.

В гурух витаминлари куп микдорда кабул килингани- 
да хам киска муддатли захарланиш белгилари, яъни 
одамнинг бесаранжомлик, уйкусизлик, юрак уришининг 
тезлашуви, бош огриши, бош айланиши, огир холларда 
талвасага тушиш (витамин В, билан захарланишда) хо- 
латлари пайдо булади.

Никотинат кислота куп микдорда кабул килинганда 
хам шунга ухшаш ходисалар пайдо булади: юз ва буйин < 
териси кизариб, бадан териси ачишиб ва санчиб туради, 
бош айланади, огрийди, коринда огрик туради, баъзан 
кунгил айнийди, 30—40 дакикадан кейин бу холатлар 
утиб кетади.

Гипервитаминоз Б  — бошкалардан кура купрок уч- 
райди, чунки витамин Б  болаларда рахитнинг олдини 
олиш учун айникса к^п ишлатилади. Гипервитаминоз 
аломати хам витамин Б  ни сурункасига (2000 ХБ дан) 
ичиб юриш окибатида пайдо булади. Бунда кувватсизла- 
ниш, хароратнинг кутарилиши, чанкаш, захарли конъ
юнктивит, полиурия, сийдикда оксил ва эритроцитлар 
булиши, суякларнинг, айникса болдир, жаг суякларининг 
каттик огриши, иштаха йуколиши, усишдан оркада ко-
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лиш, баъзан кайт килиш, бадан терисининг курукшаб, 
саргиш-гунгурт тусга кириши каби белгилар сезилади. 
Гипервитаминоз D да болалар юрак-томир системасида 
тахикардия (130—160 мартагача), систолик шовкин эши- 
тилиши, ЭКГ да узгаришлар курилиши айникса хавфли 
булиб, конда ишкорий фосфатаза фаоллиги кучайиб, кон 
ва сийдикда кальций микдори ортиши кузатилади.

15-ж а д  в а л

Витаминлар классификацияси

Сувда эрнйдиган мггамннлар Ёгда эрнйднган витанннлар Внтамннснмон м оддал ар

Витамин В1 (тиамин)

Витамин Вг (рибофлавин)

Витамин РР  (никотин кисло
та)
Витамин Вз (пантотенат кис
лота)

Витамин Вб (пиридоксин)

Витамин В12 (цианокобала- 
мин, кобаламнн)

Фолат кислота, фоладин (ви
тамин Вс)

Биотин (витамин Н)

Витамин С (аскорбат кисло
та)
Витамин Р (рутин, биофлаво- 
ноидлар, полифеноллар)

Витамин А (ретинол, 
дегидро-ретинол, 
каротинлар ва бош- 
калар)

Витамин D (кальци- 
фероллар)
Витамин Е (токо- 
фероллар)
Витамин К (филла- 
хинон, фарано- 
хинонлар)

Пангам кислота 
(витамин В15)

П арааминобензо- 
ат кислота (в и та
мин Н)

Инозит (витамин 
Bg)

Карнитин (в и та 
мин Т)

Ута туйинмаган ёг 
кислота (витамин 
F)
S — метилметио- 
нин — сульфоний- 
хлорид (витамин и)

ОЗИК.-ОВКДТ МАХ.СУЛОТЛАРИНИ ВА ТАОМЛАРНИ 
ВИТАМИНЛАР Б И Л А Н  БОЙИТИШ

Хозирги кунда витаминлар синтезининг бир томондан 
яхши ривожланганлиги; витамин препаратларининг кимё- 
доришунослик заводларида куп микдорда олиниши ва ик-
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кинчи томондан, овкатга тозаланган озик-овкат мах- 
сулотлари хамда консервалари (олий нав ундан ёпилган 
нон, кандолатчилик махсулотлари, канд ва бошка- 
лар)нинг ишлатилаётганлиги баъзи озик-овкат махсулот- 
ларига сунъий йул билан витаминлар к^шиб туриш 
заруриятини тугдиради. Шу муносабат билан тиббиёт хо- 
днмлари олдида озик-овкат махсулотларини ва таом- 
ларни витаминлар билан бойитишдек мухим вазифалар 
турибди. Бундан ташкари, таркибида сувда эрийдиган 
витаминлар тутган озик моддалар ташки мухит таъ- 
сирида таркибидагн витаминларни тез йукотади, жумла- 
дан, витамин С камайиб кетади.

Юкорида кайд этилганлардан ташкари, Марказий 
Осиё шароитида кун жуда исиганда сувда эрийдиган ви
таминлар, айникса витамин С ош тузи билан биргаликда 
организмдан тер оркали чикиб кетади. Шу муносабат би
лан даволаш муассасалари, тугрукхоналар, болалар му- 
ассасалари хамда корхоналарда паст ёки юкори харорат- 
да ишлайдиган ишчиларга бериладиган суюк овкатлар ва 
овкатдан кейин бериладиган ичимликларни белгиланган 
меъёрга мувофик аскорбат кислота билан бойитиш зарур.

Юкорида келтирилган далилларни хисобга олган 
холда овкатланишни т ^ р и  тащкил килиш, истеъмол 
килишга тавсия этилган овкат таркибида асосий овкат 
махсулотлари билан бир каторда организм ёшини, жин- 
сини, бажарадиган ишини, физиологик холатини, 
жугрофик жойлашишини, иклим шароитини хисобга ол
ган холда етарли дараж ада витаминлар билан таъмин- 
лаш максадида поливитаминларни куллашни кенгай- 
тириш масалаларининг канчалик тез хал этилиши ахоли 
соглигини мустахкамлашга, иш кобилиятини кутаришга, 
кейинчалик келиб чикадиган асоратларнинг олдини 
олишга каратилган давлат ахамиятига молик тадбир- 
лардан бири хисобланмоги лозим.

. *
МИНЕРАЛ м о д д а л а р  в а  у л а р н и н г  о р г а н и з м  у ч у н  

а х а м и я т и

Минерал моддалар хам бошка зарур хаётий унсурлар 
каби организмнинг яшашини таъминловчи истеъмол 
махсулотлари каторига киради.

Замонавий фан организмнинг ривожланиши учун ми
нерал моддаларнин!' накадар мухим эканлигини яна бир 
бор тасдиклади. Унинг янги биологик хусусиятлари

www.ziyouz.com kurubxonasi



аникланиши биомикроунсурлар деб аталувчи янги бир 
гурух булишига сабаб булди.

Минерал моддаларнинг хусусиятларини аниклаш 
баъзи бир эндемик касалликларнинг олдини олиш ва 
уни тула йукотишга имкон берди. Шулар каторига эн
демик букок касаллиги, флюороз, кариес ва бошкалар 
киради.

Минерал унсурларнинг организмда физиологик аха* 
мияти жуда катта. Организмда микроунсурлар фер- 
ментлар, витаминлар, гормонлар ва бошкалар биологик 
фаол бирикмалар таркибига киради. Бу микроунсурлар 
таъсири асосан организмда моддалар алмашинуви жа- 
раёнларининг узгаришида намоён булади. Баъзи мик
роунсурлар аъзоларнинг усиши, кон хосил булиши ва 
конда туз микдорини меъёрида тутишда, тукималар 
оркали нафас олиш жараёнлари, хужайралар фаолияти 
ва хоказо жараёнларнинг ривожига таъсир курсатади.

Бундан ташкари, минерал моддалар организмда кис
лота билан ишкор хамда сув билан туз мувозанати сакла- 
нишида иштирок этади. Одам танасида 3—4% минерал 
моддалар мавжуд булиб, унинг тури 60 дан ортик. Бу- 
ларнинг купчилиги организмдаги моддалар алмашинуви- 
да мухим биологик вазифани бажаради.

Минерал моддалар макро- ва микроунсурларга бу- 
линади. Агар минерал моддалар организм тукимасида 1 
мг% дан кам булса, микроунсурлар куп булган такдирда 
макроунсурлар деб аталади. Микроунсурлар организмда 
бир хил таркалмайди. Уларнинг бирор аъзода куп йиги- 
лиши унсурларнинг физиологик урни ва шу аъзонинг 
узига хос фаолиятига боглик (масалан, жинсий безларда 
куп тупланади ва уларнинг вазифасига таъсир этади), 
баъзи холларда микроунсурларнинг аъзо вазифасига 
таъсири уларнинг тупланиш жойига боглик булмайди. 
Организмда купчилик микроунсурлар (А1, "П, 01, РЬ, Р, 
Бг, №) микдори ёшга караб ортиб боради.

Усиш, ривожланиш даврида микроунсурлар микдори 
тез ортиб, 15—20 ёшга етганда.камаяди ёки йуколиб ке- 
тади. Микроунсурлар организмнинг хаёт фаолияти учун 
мухим булиш-булмаслигига кура зарур (Со, Ре, Си, Ъх\ , 
Мп, Л, Р, Вг) ва унча зарур булмаган (А1, 5г, Мо, Бе, Ы1) 
турларга булинади. Овкат махсулотлари таркибидаги 
минерал моддалар кисмини аниклаш шуни курсатдики, 
баъзи бир овкат махсулотлари таркибида организмда 
Электрмусбат (катионлар) таъсир кУрсатувчи, бошкалари

www.ziyouz.com kurubxonasi



эса электроманфий (анионлар) узгаришлар чикарувчи- 
лардан иборат. Шунинг учун катионларга бой овкат мах- 
сулотлари ишкорий, анионларга бой овкат махсулотлари 
эса кислотали йуналишда булади.

Овкат махсулотлари таркибида кам микдорда учраса 
хам, организмда юкори биологик фаолликка эга булган 
минерал унсурлар биомикроунсурлар деб аталувчи ало- 
хида гурухга булинган. Ишкорий таъсир курсатувчи ми
нерал унсурлар (катионлар)га кальций, магний, натрий 
ва калийлар киради. Бундай унсурларга бой сут, сут мах
сулотлари, мева, сабзавот махсулотлари ишкорий таъсир 
курсатувчи озукалар хам дейилади.

Кальций. Кальцийнинг биологик ахамияти хилма-хил. 
Асосий физиологик ахамиятларидан бири уни тукима 
яратилишида иштирок этишидан иборат. Кальций таянч 
тукималарнинг таркибий кисмига кириб, уларнинг тако- 
миллашишида иштирок этади. Кальцийнинг 99 фоизи ске- 
летда жойлашган. Кальций коннинг доимий таркибий 
кисми хисобланади. Тромбокиназа таъсирида протром- 
биндан тромбин хосил булиши факат кальций иони иш- 
тирокида юзага чикади. Кальций тукиманинг таркибий 
кисмига киради: мембрана системасида иштирок этади. 
Тукималар фаолиятида бевосита катнашади. Кальций 
кийин узлаштириладиган моддалар каторига киради, уни 
узлаштиришга овкат таркибидаги ортикча фосфор, маг
ний ва калийлар салбий таъсир курсатади. Бундай хол- 
ларда организм эхтиёжи Узлаштириладиган кальций би- 
лан чегараланиб, узлаштирилмайдигани эса чикиб ке- 
тади.

Овкат махсулотлари ичида сут ва сут махсулотлари 
кальцийга бой булади. Ярим литр сут ёки 100 г пишлок 
катта одамнинг кальцийга булган бир суткалик эхти- 
ёжини кондиради. Аёлларнинг хомиладорлик хамда эми- 
зиклик даврида кальцийга эхтиёжи ортади.

Магнийнинг физиологик ахамияти ва биологик роли 
кам урганилган, лекин унинг асаб системаси кузгали- 
шини мувозанатда тутиши аник. Магний кон томирларни 
кенгайтириш хусусиятига эга. Бундан ташкари, ичак 
перистальтикасини оширишга хамда ут пуфагини кис- 
картириш хусусиятига эга булганлиги туфайли утнинг ях- 
ши ажралишини таъминлайди. Таркибида магний тутган 
овкат махсулотлари истеъмол килинганда организмда 
холестериннинг камайиши кузатилади, камайганда эса 
буйракларда дегенератив узгаришлар туфайли нефротик
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белгилар хосил булади. Организмнинг магнийга булгап 
талаби 16- жадвалда келтирилган.

16-ж а д  в а л

Организмнинг баъзн бир минерал унсурларга булган э\тнёжи 
(суткада мг хисобида)

ЁШИ •Кальций Фосфор Магний

1 ёшгача 1000 1500 —
1 ёшдан 3 ёшгача 1000 1500 140
4 ёшдан 6 ёшгача 1000 1500 220
7 ёшдан 10 ёшгача 1200 2000 360

11 ёшдан 13 ёшгача 1500 2500 400

14 ёшдан 17 ёшгача 1400 2000 530
Катта ёшдаги одамлар 
учун 800 1600 500

Х,омиладорлик даврида 1500 3000 925
Эмизикли даврда 1900 3800 1250

* Э с л а т м а :  бумивдорга она сути билан туш аднган минерал унсурлар 
кирмайди.

Калий — организм фаолиятида суюкликни хайдайди. 
Калий тукималарда моддалар алмашинуви жараён- 
ларида катнашади. Ферментлар хосил б^лишида иш- 
тирок этади, жумладан, фосфопироузум кислотадан 
пироузум кислота хосил булади. Калийнинг буфер систе- 
масини (бикарбонат, фосфат ва бошкалар) хосил килиш- 
даги ахамияти катта, бу хол хар хил мухит йуналиш- 
ларини бартараф этишга ва бир мувозанатда тутишга им- 
коният тугдиради. Ацетилхолин хосил бутшшида хамда 
асаб кузгалишини мушакларга етказишда калий ион- 
ларининг урни катта. Калий микдори хайвон ва ^симлик 
махсулотларида, картошка таркибида куп. Организм
нинг калийга эхтиёжи тугри ташкил килинган овкат 
хисобига копланади.

Натрий — тукималарда ва т^кималараро алмашину
ви жараёнларида катнашади. Натрий тузи асосан т^ки- 
малараро суюкликлар — лимфа ва кон зардоби таркиби- 
га киради. Организмда кузатиладиган кислота-ишкор му- 
возанатини таъминлаш учун буфер системаси (гидрокар
бонат ва фосфат) хосил б^лишида унинг ахамияти жуда 
катта. Протоплазмада хамда организмни биологик суйк-
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ликларда осмотик босимни хосил килишда ва мувозанат- 
да саклашда хам натрий тузи мухим ахамиятга эга. 
Организмда натрий тузининг бир меъёрда булиши истеъ- 
мол килинадиган овкат махсулотлари таркибига хамда 
организмнинг функционал холатига боглик Куп мик- 
дорда истеъмол килинган ортикча натрий чикариб 
юборилади ва хоказо.

Катта ёшли одамлар учун натрийга булган эхтиёж 
(бир суткалик) 4,6 г ни ташкил этади, бу 10—15 г ош тузи 
хисобига копланади.

Кислотали таъсирга эга минерал унсурлар (анион- 
лар). Буларга фосфор, олтингугурт ва хлор киради. Бу 
элементлар хайвон махсулотлари (гушт, балик, тухум) 
хамда дон махсулотлари (нон, нон махсулотлари, ма
карон ва ёрмалар) да куп мивдорда булади.

Фосфор. М арказий нерв системаси фаолиятида модда- 
лар алмашинуви, жумладан, ёг ва оксил алмашинуви, 
мембранали тукималар ичидаги системада хамда мушак- 
лардаги моддалар алмашинувида унинг ахамияти катта.

О и р  жисмоний иш килганда хамда озик махсулотлари 
таркибида оксили кам таомлар истеъмол килинганда фос- 
форга булган талаб ортади. Кон таркибидаги органик фос
фор ута Узгарувчан, лекин к.он таркибидаги ноорганик 
холатдаги фосфор эса доимо бир меъёрда, яъни 0,81—1,13 
ммоль/л (2,5—3,5 мг%) мивдорида булади.

Фосфорнинг купчилик бирикмалари ок.сил, ёгва бошка 
кислоталар билан бирикиб, биологик жихатдан юк.ори ху- 
сусиятга эга булган бирикмалар хосил к.илади. Буларга 
тук.има ядросидаги нуклеопротеидлар, фосфопротеидлар 
(казеин), фосфатидлар (лецитин) ва боцщалар киради.

Фосфорнинг организмга сурилиши овкат махсулот
лари таркибидаги кальцийнинг сурилишига хамда оксил 
ва бошк.а бирикмаларга боглик

Хлор — физиологик ахамияти ва биологик урни ху- 
жайраларда хамда тукималарда кузатиладиган осмотик 
босимни мувозанатда саклаш, сув алмашинуви меъёрини 
саклаш хамда меъда безларининг хлорат кислота хосил 
килишида иштирок этишдан иборат. Хлор тер билан 
ажралиш кобилиятига эга. Лекин унинг асосий кисми 
сийдик билан чикарилади.

Ута туйинган ош тузи эритмаси таркибидаги хлор жис
моний иш бажарилганда ва ташки мухит харорати юкори 
даражага кутарилганда терлашни камайтиради. Бунда 
натрий хлориднинг купчилик кисми тери катламида
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сакланади, бу уз навбатида тери катламидаги оксилнинг 
буртишига ва бунга алокадор сувнинг купайишига олиб 
келади. Шу билан бир каторда электролитларни эритиш 
учун керак булган сув микдори ошади. Буларнинг 
хаммаси тери оркали чикадиган сув микдорини кескин 
камайтиради. Табиатда овкат махсулотлари таркибида 
хлор кам учрайди. Организмнинг хлорга булган эхтиёжи 
асосан овкат махсулоти таркибидаги ош тузи хисобига 
копланади. Хлорга бир суткалик талаб (катталар учун) 
5—7 г ни ташкил килади.

Олтингугурт — организм учун ахамияти кам урганшь 
ган. Хозирги кунда олтингугуртнинг баъзи бир аминокис- 
лоталар (метионин, цистин), витаминлар (тиамин ва 
бошкалар) хамда инсулин таркибига кириши аниклан- 
ган. Олтингугуртнинг асосий манбаи хайвон махсулот- 
лари хисобланади. Олтингугуртга булган суткалик эхти- 
ёж (катталар учун) тахминан 1 г.

БИОМИКРОУНСУРЛАР ВА УЛАРНИНГ Ф И ЗИ О Л О ГИ К  Х.АМДА ’ 
ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ

Микроунсурлар овкат махсулоти таркибидаги ми
нерал моддалардан ташкил топган бирикмалар гурухини 
уз ичига олади.

Микроунсурлар овкат таркибида кам микдорда 
булишига карамай, мухим физиологик ва гигиеник аха- 
миятга эга.

Микроунсурларнинг организмда етишмаслиги к^пин- 
ча огир касалликларга олиб келиши мумкин.

КОН Х.ОСИЛ БУЛИШ ИДА И Ш Т И РО К  ЭТУВЧИ 
БИОМ ИКРОУНСУРЛАР

Темир — кон таркибини меъёрига келтиради, кон ун- 
сурлари хосил б^лишида мухим урин тутади. Организм- 
даги темир микдорининг 60 фоиздан к^пи гемоглобиннинг 
асосий кисми булган гемохромоген таркибига киради. Бу 
айникса болалар соглиги учун мухим, чунки болаларда 
темир захираси кам.

Организмда темирнинг биологик ахамияти шундаки, у 
оксидланиш жараёнларида фаол катнашади. Темир ок- 
сидловчи ферментлар — пироксидаза, цитохромоксидаза 
ва бошкалар таркибига киради. Темир тукималараро ке- 
чадиган моддалар алмашинуви жараёнларини рагбат-
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лантиради, шу билан бирга протоплазма хамда ядронинг 
ажралмас к,исми хисобланади.

Темир купчилик овкдт махсулотлари таркибида бор, 
галла махсулотлари таркибидаги темирнинг 60 фоизи 
узлаштириб булмайдиган холда учрайди. Сабзавот ва ме- 
валар таркибидаги темир эса узлаштириб буладиган 
бирикма шаклида учрайди. Организм эХтиёжи сабзавот 
ва мевалардаги темир хисобига таъминланади.

Суви, тупроги ва ундан олинадиган к.ишлок. хужалик 
махсулотлари таркибида темир етишмайдиган туманлар- 
да камк.онлик касаллиги учраши аник.ланган. Шунинг 
учун хам темирни эндемик камк.онликнинг олдини олиш- 
да иштирок этишини хисобга олиб биомикроунсурлар 
к,аторига киргазиш тавсия этилган.

Катта ёшли одамларда темирга б^лган эхтиёж сутка- 
да эркакларда 10 мг, аёлларда эса 18 мг.

Мис — организмда мухим вазифани адо этади, яъни 
к.он пайдо булиш жараёнларида иштирок этади. Мис 
организмга тушадиган анорганик темирни органик бог- 
ланган шаклларга айлантиради, унинг кумикка утишига 
ва эритроцитларнинг етилишига ёрдам берадн. Мис ок- 
сидловчи ферментларнинг зарур таркибий к.исми 
хисобланади ва ту^киманинг нафас олишида иштирок эта
ди, камконликда шифобахшлик хусусиятига эга.

Ички секреция безлари фаолиятида хам миснинг иш- 
тироки бор, бу борада биринчи уринда инсулин билан 
адреналин орасидаги алокддорлик туради. Мис инсулин- 
симон таъсир курсатиш кобилиятига эга. Мис тузлари 
адреналиннинг конда купайишидан келиб чикадиган ги- 
пергликемиядан саклайди. Миснинг калконсимон без фа- 
олияти билан бевосита боглшушги аник,ланган. Тиреоток
сикоз холатида конда мис микдори купаяди.

Катта ёшдаги соглом одамларда мис алмашинуви 
«мис» тенглиги билан сифатланади. Бундай холатда ор
ганизмга миснинг кушилиши ва унинг организмдан чи- 
к,иб кетиши бир хил булади. Миснинг организмда куп- 
рок, ушланиб колиши камконлик касаллигида учрайди. 
Бундай холларда организмда миснинг захира курини- 
шида тупланиши кузатилади, агар организмга таркиби
да темир тутган бирикмалар юборилса, анемия касали- 
дан даволаниш муваффакиятли утади. Бир килограмм 
тана огирлигининг мисга булган талаби 0,035 мг ни 
ташкил этади.
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Кобальт — эритроцитлар ва гемоглобин хосил були- 
шида фаол катнашади. Шу туфайли кон хосил були- 
шини рагбатлантиради. Кобальт ретикулоцитлар хосил 
булиши ва улардан етук эритроцитлар ташкил топиши- 
да иштирок этади. Кобальтнинг гемолитик фаолияти 
мис организмда етарли даражада булгандагина юкори 
булади. Кобальт баъзи бир гидролитик ферментларга 
кучли таъсир курсата олади, шулар жумласига суяк 
хамда ичак фосфатазалари киради. Кобальт организмда 
витамин В12 эндоген синтезида асосий, дастлабки модда 
хисобланади.

Организм талабини витамин В12 билан кондириш, бир 
тарафдан, кобальтнинг овкат махсулотлари таркибига 
кириши булса, иккинчи томондан, ичак микрофло- 
расининг кобальтдан синтез килиши оркали руёбга чи- 
кади.

Кобальтнинг куп кисми меъда ости безида сакланади. 
Шунинг учун хам кобальт меъда ости бези фаолиятига 
боглик булиб, инсулин хосил булишида ищтирок этади, 
дейилади. Табиий овкат махсулотлари таркибида ко
бальт жуда оз мивдорда учраса хам, бари бир организм 
эхтиёжини кондиради.

Сувда (дарё, ховуз), денгиз усимликлари ва балик ор- 
ганизмида кобальт етарли дараж ада булади. Орга- 
низмнинг кобальтга булган бир кунлик эхтиёжи хали 
аникланмаган (тахминан суткада 10—200 мкг).

Марганец — липотроп таъсири аксарият холиннинг 
кам микдорида намоён булади, шунинг учун хам холин 
нам булганда унинг липотроп таъсири ошади. Марганец 
баъзи бир витаминлар алмашинувида иштирок этади. 
Жумладан, тиамин билан аскорбинат кислота мувозана- 
ти овкат махсулоти билан кабул килинган марганецнинг 
миадорига богликлиги хамда тиамин билан марганецга 
булган талаби аникланган.

Марганецга хайвон ва усимлик тукималарида аскор
бинат кислотани тупловчи омил, деб караш мумкин. 
Марганецга талаб 5—10 мг/сут деб белгиланган.

Юкорида келтирилган маълумотлардан куриниб 
турибдики, организм асосий овкат махсулотлари ва вита
минлар катори минерал унсурларсиз хаёт кечира олмай- 
ди. Минерал унсурларнинг етишмаслиги организмда мод- 
далар алмашинувининг бузилишига ва минерал тузлар 
етишмаслигига хос касалликлар пайдо б^лишига олиб ке- 
лиши мумкин.
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VIII БОБ

ОЗИК,-ОВК,АТ МАХ.СУЛОТЛАРИНИНГ ОЗИКАЛИК 
ВА БИОЛОГИК К.ИЙМАТИ ВА ГИГИЕНИК 

ТАЪРИФИ

ОЗИК.-ОВК.АТ МАХ.СУЛОТЛАРИ ГИГИЕНАСИ

Одам овкати аралашган, мутаносиблашган хар хил 
махсулотлардан иборат булиб, таъми, микдори, сифати 
жихатидан организм эхтиёжини тула кондирадиган були- 
ши керак.

Озик-овк,ат махсулотлари кимёвий таркиби, биологик 
ахамияти хамда озикалик сифатига к.араб мураккаб, та- 
биий (кам микдорда б^лса хам сунъий) бирикмалардан 
ташкил топади. Булар ичида баъзи бирлари органи- 
змнинг пластик эхтиёжини таъминласа, бошкаси кувват 
манбаи сифатида ва яна бири организмни мухим биоло
гик мажмуалар (витаминлар ва бошкалар) билан таъ- 
минлайди.

Организмнинг пластик моддиятга булган эхтиёжи 
хайвонот махсулотларидаги оксилни синтез килиш 
хисобига копланади. Сут оксилларидан лактоальбумин 
ва лактоглобулин, гушт оксилларидан миозин, актин ва 
глобулин X, балик ва унинг увилдириг оксилларидан — 
ихтулин' ва альбумин, тухум оксилларидан овоальбу- 
мин ва коанальбумин оксили, сариёг кисмидаги вителлин 
ва ливетин мухим биологик хусусиятга эга. Хайвон мах-
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сулотларида оксилнинг умумий микдори: гушт ва ба- 
ликда — 15—20%, сутда 3—4%, творогда 5—7%, тухум- 
да 12%. Организмнинг пластик эхтиёжи усимлик оксил- 
лари хисобига хам кисман копланиши мумкин.

Буларга мош, ловия, гуруч, картошка аминокислота- 
лар тутиши жихатидан хайвон махсулотларига як.ин 
туради. Одам овкатида галла махсулотлари кенг Урин 
тутса хам, таркибида лизин аминокислотасининг камлиги 
туфайли унча кимматли булмайди. Галла махсулотидаги 
аминокислоталар микдори 3—13%, дуккакли усимлик- 
ларда эса 22—23% булади. Усимлик ок,силлари орга- 
низмда 70—85% узлаштирилади.

Пластик моддаларга бой озик-овк.ат махсулотларига 
кальций ва фосфор тутган махсулотларни хам киритиш 
мумкин. Буларга сут, пишлок, киради, бу махсулотлар 
таркибидаги кальций, фосфор тула мутаносибликда бУл- 
ганидан тула узлаштирилади. Галла ва галла махсулот
лари одамнинг к.увват сарфини к.опловчи манба хисоб- 
ланади, таркибида 60—70% углеводлар булади, уларнинг 
94—96 фоизи узлаштирилади. Бир суткалик куввзт 
сарфининг тахминан ярми галла махсулоти хисобига к,оп- 
ланади. Таркибида ёг тутган озик.-овк.ат махсулотлари 
энергия манбаи хисобланади, буларга сариёг, маргарин, 
чучка ёги, ёгли гушт, ёгли балик, ёгли парранда, каймок, 
ва бошкалар киради. Ёг ок.сил ва углеводларга нисбатан 
2,5 хисса куп энергия беради. Асосан углеводлар кувват 
сарфларини к.оплаб туради.

Учинчи гурух биологик фаол таркибий кисмлар (вита- 
минлар, ферментлар, микроунсурлар) ва бопщаларни ту- 
тадиган махсулотлар, мева, сабзавот, усимлик мойи, жи- 
гар, балик ёглари ва катик махсулотлари энергиянинг та- 
биий манбаи булади, шулар туфайли организмнинг вита
мин С га ва бошкдларга булган эхтиёжи копланади.

Биологик фаол моддаларга витаминлардан ташкари, 
алмаштириб булмайдиган аминокислоталар, ута туйин- 
маган ёг кислоталар, фосфатитлар, стеаринлар ва бошк,а- 
лар киради. Истеъмолга ярок,ли овк.ат махсулотининг си- 
фатини таъминлаш инсон саломатлиги йулидаги саъйи 
харакат, гамхурлик демакдир.

Сифати ГОСТ талабига жавоб бермайдиган махсулот
ларни истеъмол учун тарк.атган шахслар жавобгарликка 
тортилади. Сунъий овкатлар табиий махсулот урнига 
махсус рухсат билан чикарилади (масалан, арпадан
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кахва, мевадан чой). Сунъий махсулотлар таркибида за- 
харли бирикмалар тутмаслиги керак.

Ралла махсулотлари. Ралла куйидаги кисмлардан 
иборат: 1) эндоспермидоннинг асосий озикалик кисми— 
бу галланинг 85% ини ташкил килади; 2) зародиши — 
галланинг асосий биологик фаол кисми (таркибида вита- 
минлар, ута туйинмаган ёг кислоталари ва бошка 
бирикмалар бор), бу галла огирлигининг 1,5% ини таш
кил килади; 3) пусти — галла огирлигининг тахминан 
14% ини ташкил килади.

Ралла оксиллари тула кимматли булмаган махсулот 
хисобланади, унда алмаштириб булмайдиган аминокис
лота — лизин кам. Дуккаклилар: мош, ловия, нухат ва 
бошкаларда оксилларнинг аминокислота таркиби бошка 
усимликлардагига нисбатан юкори. Таркибидаги метио- 
нинга кура мош ва ловия оксили творог казеинига тенг 
келади.

Раллада углеводлар эндосперма, крахмал (60—70%), 
пустйда клетчатка куринишида булади. Ралладаги ёг 
микдори 0,5—2,0% булиб, асосан зародиш таркибида 
булади. Бугдой тортилганда зародиши чикиб кетади, шу- 
нинг учун унда ёг жуда кам булади. Сули уни бунга 
кирмайди (унда 2% атрофида ёг бор).

Ралла зародиши ва пустйда талайгина микдорда В 
гурух витаминлари ва минерал тузлар бор. Бирок, каль
ций билан фосфори кийин хазм буладиган фитин 
куринишида булади. Фитин нон тайёрлаш вактида ачитки 
ферменти — фитаза таъсирида кисман парчаланади, шу- 
нинг учун нондаги кальций билан фосфор ёрма ва унда- 
гидан кура бирмунча яхши сингади.

Раллани устириш, саклаш даврида корамиг, коракуя, 
коракосов, бактериялар, замбуруглар хамда ёввойи хол- 
даги захарли усимликлар уруги аралашганда сифати па- 
сайиб кетиши мумкин. Ундан нон ва нон махсулотлари, 
макарон ва кандолат махсулотлари, галла спирти, 
крахмал ва бошка махсулотлар олинади.

Ёрмалар. Ёрмаларнинг озиклик ва биологик хоссаси 
турига хамда кандай технологик жараёнда олинишига 
боглик. Доннинг устки кобиги хамда четки кисмлари 
олиб ташланишига караб ёрма таркиби — витаминлар, 
минерал моддалар ва клетчатка микдори узгаради.

Ахоли истеъмолида корабугдой, сули, арпа ёрмалари, 
шунингдек, бугдой — дон ёрмалари (манний, полтава ёр- 
маси), сук ва гуруч куп ишлатилади. Ёрмалар таркибида
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углеводлар куп булади, шу сабабли углеводли махсу- 
лотларга киради. Ёрмаларда углеводлар крахмал ва 
клетчаткадан иборат булади. Манний ёрмаси, арпа, сук 
ва гуруч таркибида углеводлар куп, у енгил сингади ва 
éFra осон айланади. Бундай ёрмаларда клетчатка ж уда 
кам, нозик булади, улардан тайёрланган махсулотлар ях- 
ши хазм булади. Корабугдой ва сули ёрмасида углевод
лар бошкд ёрмалардагига Караганда кам. Уларнинг 
клетчаткаси бирмунча дагалрок булади. Корабугдой ва 
сули ёрмаси кам калорияли булгани учун семиришга мой- 
ил ва тулаконли кишиларга тавсия этилади.

Ёрмалар оксил манбаидир, бирок, уларда оксил ами- 
нокислоталари етарли булмайди, сули, арпа ва сук 
ёрмалари оксилга бой (10— 11%) сули ёрмасида липотроп 
таъсир курсатадиган аминокислота — метионин кУп, шу- 
нинг учун жигар касалликларида истеъмол килиш фой- 
дали. Ермалардаги ёг микдори гуручда 0,7%, сули 
ёрмасида 6% гача, ёги биологик жихатдан кимматли, ам- 
мо тез оксидланиши, купинча ачиб колиши натижасида 
махсулот сифатини бузувчи ёг кислоталар булади.

Ёрмалар минерал тузлар ва витаминлар манбаи сифа- 
тида магний, кальций, фосфор, темир, В гурух витамин- 
ларига бой. Бирок, тайёрлаш жараёнида доннинг четлари 
олиб ташланса, витаминлар ва минерал унсурлар ка- 
майиб кетади. Шу жихатдан олганда, манний ёрмаси Пол
тава ёрмасидан анча афзаллиги билан ажралиб туради. 
Масалан, корабугдой ёрмасида тиамин манний ёрма- 
сидагига К а р а г а н д а  5 баробар, сули ёрмасидан 6 баробар 
куп.

Ун. Уннинг кимёвий таркиби тортилишига боглик. 
Йирик тортилган уннинг озиклик киймати олий ва 
биринчи нав ундагига К а р а г а н д а  камрок, чунки бундай 
унда кепак куп булади. Ж айдари унда кепак микдори 
2%, олий нав унда 0,1% кепак булади. Унда тахминан 8— 
15% микдорида оксил, 67—74% микдорида углеводлар,
1—2% микдорда ёг бор. Кул 1—2% ни, намлик 13— 15% 
ни ташкил килади.

Паст навли унларда В гурух витаминлари булади. Ви
таминлар ва минерал тузлар асосан галла пусти ва кур- 
тагида булади, бинобарин уннинг нави нечогли юкори 
булса, витаминлар ва минерал унсурлар микдори шунча 
кам булади. Шу боис унни витаминлар билан бойитиб, би
ологик киймати оширилади.
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Нон — одамнинг асосий овкати булиб, хеч качон кун- 
гилга тегмайди. Ноннинг 45—50 фоизи сувдан, колган 
кисми оксиллар, углеводлар, ёглар, витаминлар, макро- 
ва микроунсурлардан иборат.

Паст навли ундан ёпилган нонда В гурух витаминлари 
(тиамин, рибофлавин, никотинат кислота) ва бошка ми
нерал тузлар куп булади. Жавдар ёки бугдой унидан 
ёпилган ноннинг истеъмол килинадиган бир суткалик 
микдори кишининг никотинат кислотага булган кундалик 
эхтиёжини, витамин В! га булган эхтиёжнинг 2/з кисмини 
ва рибофлавинга булган эхтиёжнинг 15— 16 фоизини коп- 
лав боради.

Сингимайдиган галла пустлари ва унда буладиган фи- 
тинли бирикмалар бижгиш жараёнида ачитки фитаза 
таъсири остида парчаланади ва кисман узлаштирилади- 
ган б^либ колади. Демак, организмнинг фитинли бирик
малар таркибига кирадиган кальций, фосфор, магнийга 
булган зарурати нон хисобига кисман копланиб бориши 
мумкин.

Ноннинг организмда сингиши унинг тури, сифати ва 
тайёрлаш усулига боглик. Ёпишкоклик хусусияти юкори 
ундан яхши нон чикади. Кепаги куп ундан ёпилган нон 
ёмонрок узлаштирилади. Масалан, 96% ли бугдой унидан 
ёпилган нон оксиллари 91,7% узлаштирилса, 75% бугдой 
унидан ёпилган нон оксиллари атиги 85,5% узлаш
тирилади. Ж авдар унидан ёпилган нон оксиллари бугдой 
унидан ёпилган нон оксилларига Караганда ёмонрок син- 
гади.

Гушт ва гушт махсулотлари. Гушт ва гушт махсулот- 
лари организмни оксиллар, ёглар, минерал моддалар, 
баъзи бир витаминлар ва бошка хаётий зарур озик мод
далар билан таъминловчи манба хисобланади.

Жуда ёгли, жуда озгин гуштда оксиллар сифати узга- 
ради, таъмига ва мазасига таъсир килади, биологик ким- 
мати пасаяди. Уртача семизликдаги ёш хайвон гушти 
хаммасидан яхши булади. Чучка гуштида ярим ту- 
йинмаган ёг кислоталари, жумладан, арахидонат кислота 
булади. Гуштдаги уртача оксил микдори 16—20% ни таш- 
кил килади.

Гушт оксилларининг биологик ахамияти турлича. Энг 
юкори кимма.тлиси гушт тукимасидаги — миозин ва мио- 
ген (50%), актин (12— 15%) ва глобулин X (20% га якин). 
Бу оксиллар таркибидаги хамма синтезланмайдиган 
аминокислоталарни мувозанатда тутади. Гушт оксил-
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лари усишни таъминловчи (триптофан, лизин, аргинин ва 
бошка) аминокислоталар тутиши билан фарк. килади. 
Гуштни пиширганда оксил сифати ва микдори бир оз 
узгаради. Гушт ёги иссикликка чидамли булади. Бундан 
ташкари, гушт ёги таркибида каттик, юкори хароратда 
зрувчи туйинган-ёг кислоталари бор. Озгин гуштда ута 
туйинган ёг кислоталар кам; каттик ёг кислоталари куп 
булади. Шу сабабли, ёгнинг эриши юкори харорат талаб 
килади. Озгин мол ёгининг биологик фаоллиги кам булиб, 
ёмон сурилади.

Х,айвон ёглари таркибидаги ёг кислоталари микдори 
17-жадвалда келтирилган.

17-ж а д в  а л

\ай в о и  ёглари таркибидаги ёг кислоталар микдори 
(100 г ёгда)

Ё г кислоталар

Ёглар
Туйишсаган

Бир томон- 
лама 

туйннмаган
Ж аъы н Линолат Линолннат А рахндонат

Мол 50,9 40,6 3.2 2,5 0,6 0,1

К$й 51,2 35,9 4,1 3,1 0,9 0,1

Парранда гуштининг озикдлик киммати. Уй пар- 
рандалари ва илвасин гушти уй хайвонлари г^штига якин 
туради: таркибида 20% гача оксил, яхши сингадиган, 
осон эрувчи ёг, экстрактив моддалар, витамиилар (Вр В2, 
РР), минерал тузлар булади. Парранда гуштидаги ёг 
микдори 3% дан (жужада) 55% гача (гозларда) узгариб 
туради. К,ари парранда гушти экстрактив моддаларга 
бой, шурваси анча кукж., хушбуй булади. Илвасин гушти 
асосан ковурмага яхши. Парранда гушти таркибида 
оксил тутган бириктирувчи тукима микдори кам лиги би
лан фаркланади.

100 г товук гушти таркибида куп микдорда азот тутган 
экстрактив моддалар: 430 мг карнизин, 770 мг ансерин 
хамда 1100 мг креатин булади. Парранда гуштида ал- 
маштириб булмайдиган аминокислоталар мутаносиб 
холда булади. 100 г парранда гуштида 200 мг фосфор, 240 
мг гача олтингугурт хамда 2,5 мг гача темир бор.

Колбаса махсулотлари ва уларнинг озукалик киймати. 
Колбасалар одам овкатида мухим ахамиятга эга булган 
оксил ва ёг манбаи булиб, кимёвий таркиби тайёрлаш
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усулига боглик.- Колбасалар хом, ярим дудланган ва кай- 
натиб пиширилган булади. Паштет махсулотлари, ичак- 
чавовдан тайёрланадиган колбасалар ва зельцлар ало- 
хида гурухга киради. Хомлигича дудланган колбасалар 
таркибида озик моддалар куп булади, калорияли хисоб- 
ланади. Кайнатиб пиширилган колбасаларда намлик 
75% гача, оксил 12— 13%, ёг 11—27,4% булади, калория- 
си 160—310 ккал.

Колбаса махсулотларидаги оксиллар, ёглар, углевод- 
ларнинг сифат таркиби унинг кайси хайвон гуштидан 
тайёрланганига боглик булади. Колбаса махсулотлари 
кандай булса, шундай ейилади, шунинг учун хам сифати- 
га айникса катта талаблар к^йилади.

Гушт ва гушт махсулотларида хар хил паразитлар ва 
касаллик кузгатувчиларнинг (жумладан, гижжа касал- 
лиги, тениидоз, трихинеллёз, эхинококкоз ва фасцилез 
гижжалари) яшаши учун кулай шароит булади. Бундан 
ташкари, одам г^шт оркали хар хил юкумли касаллик- 
ларни юктириши мумкин (сил касаллиги, бруцеллёз, 
оксим ва хоказо). Шу сабабли гушт ва гушт махсулот
лари ГОСТ да к^рсатилган органолептик хоссалари, фи- 
зик-кимёвий курсаткичлари буйича бактериоскопик тек- 
шириш йули билан кУрикдан утказилади.

Балик ва балик. махсулотлари. Балик таркибида 
оксил, ёг ва углеводлар мутаносиб холда б^либ, асосий 
озик махсулотларига киради. Баликдаги оксиллар мик- 
дори ва сифат жихатидан гушт оксилларидан колишмай- 
ди. Балик ёги яхши сингади, т^йинмаган ёг кислоталарга 
(биологик кимматли арахидонат ва клупанодонат кисло- 
талари) хамда фосфатидларга (холин, лецитин) бой. Ба
лик оксиллари таркибида метионин ва аргинин к^п. В 
гурух витаминларидан асосан никотинат кислота бор. 
Треска жигари (палтус ва бошкалар)да витамин А ва Б 
куп булади.

Баликда экстрактив моддалар камрок. Балик мойи 
узок сакланмайди, оксидланиб тез бузилади. Бундай 
нуксон «занг босиш» деб аталади. Балик сиртидаги айнаб 
колган ёгни (куланса «занг» хидли, жигарранг) пишириш 
вактида олиб таш ласа булади. Мушак ичидаги ёг «занг 
босиб», тахир булиб колган булса, бундай балик яроксиз 
хисобланади.

Тухум ва тухум махсулотлари. Тухум сариги умумий 
огирлигининг 32—36% ини ташкил килади. Унда биоло
гик кимматли моддалар (липидлар, асосий витаминлар,
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микроунсурлар) жамланган. Оксил катламини коплаб 
олган куш кават парда тухумнинг думалок томонига якин 
жойда иккига ажралиб, ичида хаво бушлигини хосил 
килади, тухум сакланишига караб шу бушликнинг катта- 
кичиклиги узгариб боради. Бир хафта сакланган тухумда 
бу бушликнинг кенглиги 2—3 мм ни ташкил килади. То- 
вук тухумининг уртача огирлнги 50 г дан 40—60 г гача 
булади.

Тухум пучогининг 93% и кальций карбонатдан ташкил 
топган. Юзасида 20 ООО гача куз илгамас тешикчалар 
булади. Харорат кескин узгарганида тухум ичига хаво би- 
лан юкумли касаллик кузгатувчи микроблар тушиши 
мумкцн, микробларнинг куп кисми шу оксилда б^ладиган 
лизоцимнинг бактерияга каршй таъсирига учраб, улиб 
кетади.

Парранда тухуми таркибида оксил, ёг ва бошка мухим 
моддалар булгани туфайли туйимли ва биологик 
жихатдан кимматли хисобланади. Товук ва бедана туху
мининг озиклик киммати 18-жадвалда келтирилган. Или- 
тиб ёки каттикрок пиширилган тухум яхши сингади, чун- 
ки оксиллар таркибидаги бирикмалар меъда безларини 
купрок таъсирлаб, меъда ширасининг купрок ажрали- 
шига сабаб булади. Оксилларнинг бир кисми сингмай, 
йугон ичакка утиб кетади.

Меланж деб тухум ок.и билан саригининг музлатилган 
аралашмасига айтилади, бевосита ишлатиш олдидан муз- 
дан. тушириш зарур. Меланж тайёрла.шда санитария 
коидаларига пухта риоя килиш шарт.

Тухум кукуни. Тухум кукуни тухумни махсус ка- 
мераларда юкори хароратда куритиш йули билан олина- 
ди. Куритиш натижасида тухум кукунидаги нам 5—8% 
гача камаяди. Куритилганда витамин А ва Б  яхши сакла- 
ниб колади. Тухум кукуни нотугри сакланганда нам 
тортиб оксидланиши мумкин. Тухум кукунини оксидла- 
нишдан саклаш учун парафин билан копланган махсус 
идишларда сакланади.

Сабзавот ва мевалар. Сабзавот ва мевалар тар
кибида витаминлар, пектин толалари ва клетчатка; иш- 
корий минерал унсурлар, органик кислоталар, углевод- 
лар бор.

Сабзавотлар меъда-ичак йулидаги хазм безлари фао- 
лиятини (меъда ости бези, с^лак безлари фаолиятини) 
оширади ва меъда шираси ажралишини кучайтиради. 
Сабзавотлардаги баъзи ферментларнинг узи овкатни
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хазм килади. Улар оксидларнинг бирмунча оддий би- 
рикмалар — пептонларгача парчаланишини енгиллашти- 
ради. Карам ва пиёз суви шундай хоссага эга. Сабзавот - 
лар клетчаткаси ичнинг юришиб туришини таъминлайди. 
Карам ва картошка оксиллари кимматлилиги жихатидан 
Хайвон оксилларига якин.

Сабзавот ва меваларда витаминлар микдори махсулот 
тури, йил фасли, экилган жойига боглик, жанубий худуд- 
ларда сабзавот ва мевалар шимолий туманлардагига К а 
раганда витаминларга бой булади.

1 8 -ж а д в а л

Товук, ва бедана тухумининг озиклик циммати 
(100 г мах.сулотга нисбатан)

К^рсаткнчлар
Товук тухуми Бедана

Бутуннд« Оксили Сариги
тухуыи

Сув, г 73,6 87,3 50,0 78,8
Оцсил, г 12,7 10,8 16,2 11,9
Алмаштириб б?лмайдиган 
аминокислоталар, мг 5243 4701 6558 5112

Валин 772 735 937 876
Изолейцин 597 628 907 526
Лейцин 1081 917 1381 1035
Лизин 903 683 1156 893
Метионин 424 413 415 376

Треонин 610 483 830 605
Триптофан 204 169 236 171
Фенилаланин 652 673 696 630
Алмаштириб буладиган 
аминокислоталар, мг 7348 6302 9331 6699

Аргинин 787 621 1156 662
Г истидин 340 250 383 289
Тирозин 476 397 699 493
Цнстин 293 277 275 225
Липидларнинг микдори, г 11,50 — — 13,10
Фосфолипидлар 3,39 — — 5,44
Холестерин 0,57 — — 0,60
Туйинган ёг кислоталар 3,04 — — 3,68
Бир томонлама трйинган 
ёг кислоталар 4,97 — — 554

www.ziyouz.com kurubxonasi



К?рсаткичлар
Товуктулуми Бедана

Бутунида Оксили Сариги
ту хули

Олеинат 4,09 — — 4,75
Ута туйинмаган ёг кисло- 
талар 1,16 — — 1 ,12

Линолат 1 ,10 — — 0,96
Линолинат 0,06 — — 0,06
Арахидонат 1 ,1 0 — — 0 ,11

СУТ МАХ.СУЛОТЛАРИ, СУТНИНГ БИ О Л О ГИ К , 03ИК.АЛИК 
К.ИММАТИ

Сут биологик жихатдан жуда кимматли махсулот. 
Сутнинг озиклик ва биологик киммати шундаки, тар- 
кибида оксиллар, ёглар, углеводлар, фосфатидлар, ёгда 
эрийдиган витаминлар, минерал тузларни организм 
узлаштирадиган шаклда тутади. Сут таркибидаги амино- 
кислоталар мутаносиблиги умумий овкат таркибидаги 
аминокислоталар микдори мутаносиблигини таъминлай- 
ди. Сут оксиллари хазм ферментлари таъсирига осон 
берилади, казеин хазм жараёнида гликополимакропеп- 
тид хосил килади ва бошка озик моддаларининг яхширок 
сингишига ёрдам беради. Таркибида лизин (100 г сутда 
261 мг), лейцин (100 г сутда 324 г) анча куп булганидан 
метионин кам. Бу усаётган организм учун етарли 
хисобланади.

Сут таркибида 3 тур оксил бор: казеин (казеиноген), 
лактоальбумин ва лактоглобулин, бундан ташкари, озрок 
микдорда ёг заррачаларини ураб турувчи оксил булади. 
Сутдаги асосий оксил казеин хисобланади, унинг мик
дори 2,7% ни (бу сутдаги умумий оксил микдорига нис- 
батан 81,69% ни), лактоальбумин 0,4% (бу умумий оксил 
микдорига нисбатан (12,1% ни, лактоглобулин эса —
0,2% (уз навбатида 6%) ни ташкил килади. Булар тула 
кимматли оксиллар булиб хисобланади ва организмда 
умумий оксиллар мувозанатини тугрилаб туришда мухим 
урин тутади. Казеин (казеиноген) фосфопротеин булиб, 
молекуласидаги фосфор, фосфорли кислота иштирокида 
оксиаминокислота билан биргаликда мураккаб эфир 
хосил килишда иштирок этади.
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Бундан ташкари, казеин сут таркибидаги кальций би- 
лан биргаликда фаол казеинофосфат кальций комплексн
ый ташкил килади. Кальций тузи билан бирикмага 
кирувчи сутдаги казеин казеонат кальций деб аталади. 
Сут ачиб колганда казеин кальций сут кислотаси иш- 
тирокида нор дон сут — кальций ва казеинга парчаланади 
ва бунда казеин чукма булиб тушади (нордон сут каль- 
цийнинг куп булаги ажралган суюк кисмида — зар- 
добида колади).

Сутдаги бошка оксиллар. Сутдаги бошка оксилларга 
лактоальбумин, лактоглобулин хамда ёг заррачаларини 
копловчи оксиллар киради. Бу оксиллар узининг юкори 
биологик ахамияти билан ажралиб туради. Сут альбуми- 
ни таркибида жуда куп микдорда олтингугурт туради. 
Бунда хаёт учун ахамиятли булган аминокислоталар куп 
булади. Кристалл холдаги лактоальбумин физик-кимёвий 
хоссаларига кура кон зардобидаги альбуминга якин. 
Лактоальбумин таркибидаги усиш жараёнини тезлатиш 
кобилиятига эга булган триптофаннинг микдори сутдаги 
бошка оксилларга нисбатан4 марта куп. Лактоальбумин 
таркибида куп микдорда лизин ва фенилаланин тутиши 
билан ажралиб туради.

Сут глобулини биологик жихатдан антибиотик хусуси- 
ятига эга булганлиги туфайли оксил зардоби фракцияси 
деб хисобланади. Иммунологик вазифани утовчилар 
булиб эвглобулин хамда сохтаглобулинлар хисоблана- 
дилар, улар кондаги плазма глобулинига якин. Сут зар
добидаги эвглобулин ва сохтаглобулин микдори тахминан 
10% ни ташкил килади, огизда (молозиво) уларнинг 
микдори жуда катта — 90% га якинлашади.

Сутдаги оксиллар микдори хайвоннинг турига ва 
бокилишига боглик. Баъзи хайвонлар сутининг кимёвий 
таркиби 19-жадвалда келтирилган.

Сут ёги. Сут ёги озиклик хамда биологик жихатдан 
юкорилиги билан бошка ёглардан ажралиб туради. 
Юкори дараж ада майда дисперс ва эмульсия холида 
булади. Сут ёги заррачалари 0,1— 10 мкм булиб, сони 1 
мл дан 2 млрд гача етади. Сут идишда маълум му/тлят 
колдирилса, ёги юзасига кутарилиб чикади. Бир кун 
турган сутда ёг катлами калинлиги 2,4— 10 см гача етиши 
мумкин. Сут ёги 28—36°С атрофида эрийди ва эмульсия 
холида булганлиги туфайли 94—96% узлаштирилади.

100 г сигир сутида липидларнинг умумий микдори 3,6 
г булади, шундан 3,5 г си триглицерид хисобланади. Сут
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ёгида фосфолипидлар (0,03 г) ва холестерин (0,01 г) бор. 
Сут ёгида уни ажратиб турадиган йигирмага якин ёг кис- 
лотаси мавжуд. Мазкур кислоталар пальма ёгида хам 
кисман бор. Сут ёгида бундай кислоталар мивдори 8% 
ортик булади. Сут таркибида липидлар — фосфолипид
лар ва стеринлар бор. Фосфолипидларнинг (лецитин) куп 
кисми ёг заррачаларини коплаган лецитиноксил тарки- 
бига киради. Сут таркибида фосфолипидлар мивдори
0,03% ни ташкил килади. Сутнинг ёги олинганда ундаги 
фосфолипидларнинг бир кисми сут зардобида колади.

1 9 - ж а д в а л

Баъзи хайвонлар сутининг кимёвий таркиби (100 г сутда)

Курсаткичлар
Сут

сигар бия куй эчки туя

Сув, Г 87,3 82:3 89,7 80,8 87,3 86,2
ОцСИЛ, Г 3,2 4.0 2,2 5,6 3,0 4,0
Ё Г , Г 3,6 7,8 1.9 7,7 4,2 4,0
Углеводлар (лактоза), г 
Органик кислоталар, г:

4,8 4,9 5,8 4,8 4,5 4,9

лимонли 0,166 0,166 0,90 —
сут л и
Витаминлар:

0,140 0,140 — 0,200 0,160 0,160

А, мг 0,025 0,06 0,02 0,05 0,06 0,04
каротин, мг 0,015 — 0,03 0,01 0,04 —
О, мкг 0,05 — — — 0,06 -

Е, мг 0,09 0,20 — 0,18 0,09
С, мг 1,50 2,50 9,40 5,00 2,00 7,70
Рибофлавин, мг 0,15 0,03 0,04 0,35 0,14 0,02
Тиамин, мг 0,04 0,06 0,03 0,06 0,04 0,08
Ниацин, мг 0,10 0,12 0,05 0,35 0,30 —
Холин, мг 
Минерал тузлар:

23,60 — 23,50 30,00 14,20 —

кальций, мг 122 174 89 179 143 121
фосфат, мг 92 102 54 158 89 — ,

темир, мкг 67 54 61 92 100 —
мис, мкг, 12 20 22 13 20
кобальт, мкг 0,8 0,9 1,4 5 — —
Хоки, г 0,7 0,8 0,4 0,9 0,8 0,7
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Сут таркибидаги стеринлардан холестерин (0,01%) ва 
эргостеринларга ультрабинафша нур таъсир килдириш 
натижасида витамин Ь 2 (эргокальциферол) хосил килиш 
мумкин. Одатда, хайвон сути таркибидаги ёг микдори 
куз, киш ва бахор фаслларида купрок булади. Ёг 
микдори яхши парвариш килинган зотли сигирлар сути 
таркибида 6—7% га бориши мумкин.

Сутдаги углеводлар сут канди, лактоза куринишида 
булади. Бу сутдаги ягона углевод булиб, бошка озик 
махсулотларда учрамайди. Лактоза а  ва р шаклида 
булиши мумкин. Сигир сутида лактозанинг а, аёллар су
ти таркибида эса р шакллари учрайди. Улар бир-биридан 
эрувчанлик хусусияти билан фаркланади. Лактоза диса- 
харидлар туркумига киради. Гидролизга учраганда глю
коза билан галактозага парчаланади. Лактозанинг ичак- 
ларда гидролитик парчаланйши секин кетади, шунинг 
учун хам ичакда чириш жараёни организмда бирорта 
узгаришсиз утади. Ичакда лактоза булиши ундаги фой- 
дали ичак таёкчаларининг бир меъёрда уз фаолиятини 
бажаришини таъминлайди. Организмида галактозани 
парчаловчи фермент булмаган одамларда сутни 
узлаштириш жараёни бузилади.

Лактоза шираси (татиб курилганда) усимлик каидига 
нисбатан камрок булади, аммо кимматлилиги жихатидан 
ундан колишмайди. Кайнатилганда сут канди карамелга 
айланиб, сутга кУнгирнамо туе ва узига хос хид хамда 
таъм беради. Сут махсулотлари ишлаб чикаришда сут 
кандининг ахамияти катта.

Минерал моддалар. Сут таркибида узлаштириб була- 
диган кальций билан фосфат бор. Сут таркибида кальций 
ноорганик туз (78%) ва казеин бирикмаси (22%) булади. 
Ноорганик туз холидаги кальций 33% эрувчи ва 45% кол
лоид холида учрайди. Сутдаги кальцийнинг умумий мик- 
доридан тахминан 7% и ионлашган холда булади. Фосфор 
казеин ва фосфолипидлар таркибига киради.

Сут таркибидаги умумий микдордан 65% и ноорганик 
туз ва 35% и казеин хамда фосфолипид таркибига кирув- 
чи органик бирикмадан иборат. Сутдаги фосфорнинг 
Уртача 20% и ионлашган холда булади. Сутда куп мик- 
дорда макро- ва микроунсурлар бор. Лекин сут ва сут 
махсулотлари болаларнинг макро- ва микроунсурларга 
булган (айникса кон таначалари хосил булишида иш- 
тирок этувчи темир, мис ва рухга) эхтиёжини тула кон- 
дира олмайди.
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Сут лимон (сигир сути таркибида 0,166%) кислота ту- 
тиши билан бошка озик. махсулотлардан ажралиб 
туради. Сут таркибидаги лимон кислота асосан калий ва 
кальций тузлари холида, айрим кисми эса озод лимон 
кислотаси холида учрайди.

Витаминлар. Сут таркибида кам микдорда булса-да 
деярли барча витаминлар бор. Лекин витаминлар мик- 
дори фаслга хамда молнинг бокилишига, сутнинг сак.ла- 
нишига караб узгариб туради. Айникса ёзда хайвоннинг 
огзи кукка теккач, сутдаги витаминлар микдори купайиб 
боради. Кишда эса, аксинча, камаяди.

Сутда асосан фосфатаза, пероксидаза, редуктаза, 
амилаза, липаза ва каталаза ферментлари, оз микдорда 
булсада гормонлар ва иммунитет хосил килувчи бирик- 
малар мавжуд. Иммунитет хосил килувчи бирикмалар 
каторига антитоксинлар, агглютининлар, преципитинлар, 
опсонинлар ва бошкалар киради. Огиз сутида иммунитет 
хосил килувчи бирикмалар жуда куп микдорда булади. 
Сут пигментларида лактофлавин хамда провитамин А 
таркибига кирувчи каротин ва ксантофил бор.

Она сути ёш организм учун зарур булган овкат 
махсулотларини балансланган холда тутиш билан бир 
каторда витаминлар ва минерал унсурлар тутиши билан 
хам бошк.а овкатлардан ажралиб туради. 100 г сутнинг 
энергетик киммати 275—282 — кЖ  (67—70 ккал) ни таш- 
кил килади, водород курсаткичи (рНи 6,9—7,5, зичлиги — 
1,30—1,32 г/см3) га тенг. Таркибида 87,4% — сув, 0,9% — 
казеин, 1,23% — альбумин ва глобулин, 3,76% — ёг, 
6,29% — углевод 0,31% — курук. колдик., шунингдек, ми
нерал тузлар хамда А, В, С, D витаминлари ва касаллик- 
ка карши иммунитет хосил килувчи она сутидан ташкари 
хеч кандай овк.ат махсулоти таркибига кирмайдиган мах- 
сус антителолар тутади.

СУТНИНГ ФИЗИК-КИМЁВИЙ к Ур с а т к и ч л а р и

Хозирги кунда сут саноатида меъёрлаштирилган ёки 
кайтарилган, каймоги олинмаган сут, сариёг ва ёги кам 
сут, секин кайнатиб пиширилган ок.силли, витаминлаш- 
тирилган сут ишлаб чикарилмокда. Сут шиша ва когоз 
идишларда кадоклаб (тетрапаклар), флягалар, цис- 
терналар ва бошка идишларда чикарилмокда. Шу сабаб- 
ли сутнинг сифатига дойр курсаткичлар турлича булади.
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Сутнинг янгилиги ва табиийлигини билдирадиган асо- 
сий физик-кимёвий курсаткичларга унинг солиштирма 
огирлиги, кислоталилиги, ёги ва курук колдиги микдори 
киради. Савдога ва овкатланиш корхоналарига бери- 
ладиган сут ва сут махсулотлари юкори даражада сифат- 
ли булиб, ГОСТ (13277—79), талабига т^ла жавоб бериши 
лозим. Пастеризация килинган сут таркибида фосфатаза 
хамда касаллик кузгатувчи микроорганизмлар булмас- 
лиги керак.

Давлат стандарти томонидан (1988 йил август ойида 
ГОСТ 13264—88) кабул килинган ГОСТ да факат сут 
таркибидаги ёг эмас, балки оксил микдори хам хисобга 
олинган. Бундан ташкари, сут таркибида соматик туки- 
малар борлиги хисобга олинган (бу сигирда ривожланган 
ёки яширин мастит булганда кузатилади). Кайд килинган 
хужжатда сут таркибида бактериялар микдори камай- 
тирилган. Олий нав сутнинг 1 см3 микдорида 300 мингта- 
гача, биринчи нав махсулотда 300—500 мингтагача 
микроорганизм булишига рухсат этилган.

Бактериологии курсаткичлари. Янги согилган сут 
стерил булмайди, чунки сут безларида ва айникса сут 
йулида хамиша бир оз микдорда булса хам (колдик сут 
таркибида) микроблар булади. Бу микроблар асосан 
микрококклар, шиллик билан бирга сут йулларига 
тикилиб колиши ва дастлабки сут билан чикиб кетиши 
мумкин. Янги согилган сут таркибида озрок сут кислота, 
Streptococcus lactus, Bact. casci бактериялари хам була
ди. Бу микроорганизмлар кейинчалик сут кандини биж- 
гитиб, сут кислота хосил киладики, натижада кислоталар 
к^пайиб кетиб, сут ачийди.

Сут согиш пайтида елиндан, сут согувчининг куллари- 
дан, идиш, хаво ва бошкалардан тушган микроорганизм
лар сут иссивда сакланганда ва бактерицид даври туга- 
ганда тез ривожланади. Киска вакт (1—2 сутка) ичида бу- 
лар к^пайиб, сони хар бир миллилитр сутда бир неча юз 
миллиардгача етиши мумкин.

Чиритувчи микрофлоранинг (В. proteus, В. Subtilis, В. 
purtificus, В. fluoroscens) купайиши сут оксилларининг 
чиришига сабаб булади. Чириган сутда ёкимсиз таъм ва 
хид пайдо булади. Микрофлора билан бир каторда сутда 
патоген микроорганизмлар, жумладан, ичак касаллиги 
(ичбуруг, корин тифи) кузгатувчилари хам булиши мум
кин. Бундан ташкари, баъзи моллар сутида сил микобак- 
териялари, бруцеллез таёкчалари, стафилококклар ёки
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ок.сим вируслари куп булиши мумкин. Касал хай- 
вонлардан олинган ёки ичак инфекциялари кузгатув- 
чилари, микроорганизмлар билан ифлосланган сутни ях- 
шилаб юкумсизлантирилгандан кейингина овкатга ишла- 
тиш керак.

Чунончи, росмана бруцеллез белгилари булган мол- 
лардан ёки оксим буйича карантин кллинган хужалик- 
ларнинг молларидан олинган сутни к д й н а б  чиккан пай- 
тидан бошлаб 5 дакика давомида кдйнатилгандан кейин
гина ишлатса булади. Бундай хужаликларнинг сути 
(хаттоки юкумсизлантирилгандан кейин хам) эпидемияга 
карши хизмат ва ветеринария-санитария назорати рух- 
сатидан кейингина олиб кетилади. Сил билан огриган 
молларнинг сути истеъмол килинмайди.

СУТ ВА СУТ МАХ.СУЛОТЛАРИНИ О ЛИ Ш

Хом сутни ийлатишдан олдин тозалаш, махсус 
сузгичларда сузиш ва пастеризация килиш лозим. Б у 
жараён сутни кайта ишлаш заводларида амалга оши- 
рилади.

Сутни пастеризация к,илиш учун хар хил усул к.ул- 
ланилади.

1. Паст хароратда узок, иситиш (63—65°С да 30 дакика 
давомида);

2. Киска муддатли иситиш (72—75°С да 20—30 сония 
давомида);

3. Тезлик билан ёки юкори хароратда иситиш (85— 
90°С да тез фурсатда).

Пастеризациялаш туфайли сут 99,9% микроблардан 
холи килинади. Сутдаги микроблар бутунлай йукотила- 
диган булса, унинг биологик ва озиклик сифати бузилади 
(Сутни пастеризация килингандан кейин Streptococcus 
thermophilia, Streptococcus bovis, Streptococcus lactis лар 
булиши мумкин). Агар хозиргина пастеризация килинган
10 мл сутда бир дона хам ичак таёкчаси топилмаса, бу 
сут етарли даражада пастеризация килинган булади.

Сутни стериллаш. Сутни узок муддат саклаш учун у 
стерилланади. Шунда шиша идишларда стерилланган 
сут бир ой, когоз идишларда эса 10 кун муддат саклашга 
мулжалланади. Сутни стериллаш бир ёки икки боскичда 
олиб борилади. Бир боскичли стериллашда сут 135— 
140°С да 2—4 сония киздирилади. Стериллаш сифати
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агрегатларнинг хамда идишларнинг стериллигига бог- 
лик..

Икки боскичли стерилизацияда биринчи боскичда сут 
135°С . да 20 лахза стерилланади. Иккинчи боскичда сут 
харорати 65—70°С га тушгач, б^гзи найчасимон, иссикка 
чидамли идишларга солиниб, огзини тикин билан 
беркитиб, стерилизаторларга жойланади ва 120°С да 
12—20 дакика стерилизация килинади. Бундай сутни 
узок муддат саклаш мумкин булади. Ленин купинча сут- 
да органолептик хамда биологик узгаришлар юз беради, 
чунончи, таъми узгаради, ёпишкоклиги ортади, витамин- 
лари камаяди.

СУТНИ ИВИТИБ ТАЙЁРЛАНГАН МАХ.СУЛОТЛАР

Бундай махсулотларга катик, ацидофил махсулотлар, 
кефир, кимиз, сметана, творог ва бошкалар киради. Бу- 
ларни ишлаб чикаришда махсус сут кислота бак- 
териялари культураларидан фойдаланилади. Хозирги 
вактда бу максадлар учун сут кислота: стрептококклар, 
болгар ва ацидофил таёкчалари, кефир замбуруглари 
культуралари кулланилади. Сут махсулотларининг хам- 
масида айтиб утилган тирик бактериялар куп булади, 
Хатто 1 мл махсулотдаги сони неча юз миллионгача етади. 
Сут кислота бактерияларининг культуралари сутга 
К^шилганидан кейин унда купайиб, сутнинг аввалги хос- 
сасини узгартиради. Сут ивитилганда аввало сут кислота 
хосил булади. Сут оксили парчаланиб, майда дисперсли 
структура кашф этади. Сут баъзи турдаги ацидофил 
таёкчалар билан ивитилганда шилимшик консистенцияга 
киради. Бундай сут яхши сингади ва шифобахш хисоб- 
ланади. Масалан, оддий сут бир соат мобайнида 32% 
микдорда узлашса, тайёрлангани 91% узлашади. Сут 
кислотали бижгиш жараёнида хосил буладиган сут кис
лота ичакдаги чиритувчи микрофлоранинг усишини су- 
сайтириб, фойдали микрофлоранинг ривожланишини тез- 
лаштиради. Баъзи турдаги бактериялар (масалан, ацидо
фил таёкчали, сут кислота, стафилококклар) антибак- 
териал ва антибиотик хоссага эгадир, яъни низин, лакто- 
лин, стрептоцин сингари антибиотикларни ишлаб чикара 
олади.

Сут кислота ачиткилари В гурух витаминни ишлаб 
чикарадиган микроорганизмлар хисобланади. Шу хосса- 
си туфайли меъда-ичак касалликларини даволашда,
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айннкса, ичакдаги чиритувчи жараённи камайтириш ёки 
ичак микрофлораси таркибини меъёрлаштиришда кул- 
ланилади, ич кетганида, ичак атониясида жуда фойдали 
булади, газ хосил булиши, кабзиятнинг олдини олади.

Абу Али ибн Сино узок, умр к^риш учун катикни куп 
истеъмол килишни тавсия этган эди. Х,озирги пайтда бол
гар таёкчасидан ивитиб тайёрланган катикни инсон ича- 
гида яшаб колмаслиги, чиритувчи микроорганизмларга 
унинг кисман таъсир курсатиши аникланди. Шу жи- 
хатдан олганда ацидофил сут кислота бактерияларининг 
ичакда яхширок коладиган ва дуруст таъсир к^рсата- 
диган хиллари бирмунча самаралидир.

Сут махсулотлари бижгиш ва аралаш бижгиш йули 
билан хосил килинади. Буларга катиклар (Мечников 
катиги, ряженка, йогурт, ранец ва бошкалар), ацидофил 
махсулотлар, каймок, творог киради. Буларни тайёр- 
лашда сут кислота стрептококклари, болгар ёки сут кис
лота таёкчаси томизгисидан фойдаланилади. Ацидофил 
махсулотлар (ацидофил сут, паста) сутни соф ацидофил 
таёкчалари ачиткилари (шилимшик ва шилимшиксиз 
турлари) ёрдамида ивитиш йули билан олинади.

Аралаш бижгиш йули билан олинадиган махсу- 
лотларга кефир ва кимиз киради. Кефир тайёрлаш учун 
сут кефир замбуруги билан ивитилади. Кимиз тай- 
ёрлашда сут (бия ёки сигир сути) соф болгар таёкчаси ёки 
сут ачиткилари билан ивитилади. Етилиш муддатига 
кура, кефир билан кимиз (бир кунлик) Уртача (икки кун- 
лик) ва кучли (уч кунлик) булади. Кучсиз кефирда 0,2%, 
уртача 0,4%, кучли кефирда 0,6% алкоголь булади. 
Кимиздаги алкоголь мивдори унинг кучлилигига караб 
1% дан 2,5% гача боради. Кимиз таркибида карбонат ан
гидрид гази борлигидан яхши газланган ичимлик булиб 
хисобланади. Кимиз одамни кувватга киргизиб, овкат 
хазмини, моддалар алмашинувини яхшилайди. Сурун- 
кали бронхит, Упка сили ва анацид гастритларда фойда
ли. Ёгсиз кефир ични юмшатадиган хоссага эга. Шунинг 
учун ич равон юриб туриши учун ичиб туриш керак.

Сметана ва творог. Сметана сут кислота бактерия
ларининг аралаш ачиткилари билан ивитилган пастери- 
зацияланган каймовдан олинади. Сметананинг ёглилиги 
10% (пархез сметана), 20%, 25%, 30%, 36% ва 40% бул- 
ган хиллари бор. Сметананинг кислоталилиги навига 
караб 65°Т дан 125°Т гача булади.
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Творог тайёрлаш учун соф сут кислота стрептококк 
ачиткилари билан ивитилади. Кейин сикиб, зардоби 
чикариб ташланади. Творог сут таркибидаги оксил билан 
кальцийнинг узига хос йигиндисидир, биологик жихатдан 
нихоят даражада кимматли. Творогда хар хил микдорда 
сут ёги булади. Уларнинг ёглилиги 9,18% ва ёгсизлан- 
тирилган (кдймоги олинган сутдан тайёрланган) хиллари 
булади. Ёглилиги 18% булган творогнинг кислоталилиги 
200—250°Т, ёги 9% творогнинг кислоталилиги 220—270°Т 
булади.

Творогда метионин аминокислоталари к^п булганидан 
жигарни ёг босиши олдини олади. Творог алмаштириб 
булмайдиган бошка аминокислоталарнинг мухим манбаи 
хисобланади, склерозга карши хоссага эга булиб, диурез- 
ни кучайтиради ва шу сабабли ахоли овкати (аввало бо- 
лалар ва ёши к.айтган одамлар) учун кенг тавсия этилади.

Пишлок,. Пишлок. жуда кимматли сут махсулоти 
булиб, шундовдина тула кимматли оксил — казеин, ёг, 
кальций, фосфор тузларидан иборат. А ва Б  витамин- 
ларига бой, куввати (100 г махсулотга нисбатан) 270—280 
ккал. Турли навдаги пишлокда ок,сил микдори 18—21%, 
ёг мивдори 18—30%, углеводлар микдори 3,2% атрофида 
булади.

Пишлоклар пастеризацияланган янги сутдан тайёр- 
ланади. Мураккаб биокимёвий ва микробиологик 
жараёнлар натижасида охсиллар зарарли бирикмалар 
(индол, скатол) хосил килмай, чукур парчаланишга 
учрайди, шунинг учун пишлок оксили анча яхши сингади. 
Сут канди (лактоза) сут кислотага айланиб, кальций туз
ларидан о'рганизмда эрувчан бирикмалар хосил килади, 
унинг узига хос таъми, хушбуй хиди бор.

К.урук. ва хуюк,лаштирилган сут. Курук. ва куюклаш- 
тирилган сут каймоги олинмаган ёки ёгсизлантирилган 
янги сутни кайта ишлаш йули билан олинади. Куюклаш- 
тирилган сут пастерланган сутни 55°С хароратда махсус 
вакуум-аппаратларда (аввалги хажмига нисбатан маъ- 
лум бир хажмга келгунча) буглаш йули билан олинади. 
Куюклаштирилган ширин сут тайёрлашда янги сутга 
15% микдорда канд кушилади ва идишларга к.уйиб, 
огзини беркитиб, 100— 115°С хароратда стерилланади. 
Куюк.лаштирилган ширин сут стерилланмайди, шунинг 
учун унда микроблар купайиши мумкин. Буни сутнинг 
«к.уюк. тортиб» ёки тугунчакланиб колишидан билса 
булади.
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Куюклаштирилган сут чузилувчан (ёпишкок) булади, 
хиди ва таъми пастеризацияланган сут билан бир хил, та- 
тиб курилганда сут канди кристалчалари билинмаслиги 
лозим.

Кур У к. сут сувда яхши эрийди. Кумок-кумок булиб, ях- 
ши эримай, нам тортиб, ачиган ёг таъми ва иси келиб 
туриши нуксон хисобланади.

Тугри тайёрланган куюклаштирилган ва курук сутда 
хамма озик моддалар: витамин А, Б  ва рибофлавин сак,- 
ланиб колади. Куюклаштирилган кандли сутдаги курук. 
моддалар микдори камида 73,5% ни, жумладан, ёг 8,6% ва 
канд 43,5% ни ташкил килади. Куюклаштирилган канд- 
сиз сутда курук моддалар камида 25,5%, шулардан ёг 
7,8% булади. Курук сутда курук моддалар микдори 93% 
дан то 97% гача боради; шунинг 25—29% и ёгларга, кол- 
ган микдори оксиллар ва минерал тузларга тугри келади. 
Сут куритилганда намлиги 3—7% гача тушади.

ОВЦАТЛАНИШНИ Т $ТРИ  ТАШКИЛ ЭТИШ

Хаётнинг моддий асоси аввало овкат билан, яъни одам 
овкатланиш билан тирик. Организмнинг хаёти учун тоза 
хаво — кислород, сув, озик-овкат ва мухит табиий эхтиёж 
булиб, унинг Урнини хеч нарса боса олмайди. Иштаха ва 
овкатланиш табиати одамнинг ёши, жинси, кувват сарфи, 
марказий нерв системасининг холати, ички секреция без- 
лари фаолияти, иктисодий ва маданий даражасига, шу- 
нингдек, атроф мухитга боглик булади.

Инсоннинг униб-усиши ва салом ат булиши учун тугри 
овкатланиш, айникса, болалик давридан бошлаб унинг 
овкатланишини т ^ р и  ташкил этиш хаётий мухим аха- 
миятга эга.

Организмда углеводлар, ёглар ва оксиллар ёнганда 
хосил буладиган энергияни иссиклик энергияси бир- 
ликлари — килокалориялар билан ёки энергия бирлик- 
лари — киложоуллар кЖ  билан улчаш урф булган. Орга
низмда 1 г оксил ёнганда 4 ккал ёки 16,74 кЖ, 1 г углевод 
ёнганда 3,75 ккал ёки 15,7 кЖ , 1 г ёг ёнганда 9 ккал ёки 
37,67 кЖ энергия хосил булади.

Катта ёшли кишилар бажарадиган ишининг огирлиги 
ва иш бажариш жараёнида асаб системаси фаолиятида 
кузатиладиган узгаришлар хамда бир суткалик кувват 
сарфини хисобга олган холда кишиларнинг мехнат коби- 
лияти 5 гурухга булинади (20-жадвалга каранг).
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Иш бажарилиши услубига к,араб ^згаришлар кирити- 
лиши мумкин. Хозирги кунда куйидаги гурухлар мавжуд.

2 0 - ж а д в а л

Коммунал хизмат ривожланган ша*арларда катта ёшли (иш кобилия- 
тига эга б?лган) кншилар бажарадиган ишнинг жадаллигига ва кув- 

ват сарфининг микдорига вдраб мех,нат кобилиятини гуру^ларга
ажратиш

Гурухлар Ёшга хос 
гурухлар

Энергияга эхтиёж

эркаклар аёллар
кЖ

*ккал кЖ ккал
Г 18—29 11715 2500 10042 2400

30—39 11297 2700 9623 2300
40—59 10669 2550 9205 2200

II 18—29 12552 2000 10669 2550
30 -3 9 12133 2900 10950 2450
40—59 11506 2750 9832 2350

III 18—29 13338 3200 11296 2700
30—39 12970 3100 10878 2600
40—59 12342 2950 10460 2500

IV 18—29 15480 3700 13179 4150
30—39 15062 3600 12761 3050
40—59 14434 3450 12133 2900

V 18—29 17991 4300 — —

30—39 17154 4100 — —

40—59 16317 3900 —

Э с л а т м  а:  1.Х.омиладор аёллар(хомиладорликнинг 5—9-ойида 
Уртача 12133 кЖ  (2900 ккал).
1.Эмизикли аёллар уртача 13388 кЖ (3200 ккал).

* 1 ккал — 4,186 кЖ .

I гуру*. Асосан илмий иш билан шугулланувчилар: 
рахбар ходимлар, инженер-техник ходимлар, огир жисмо- 
ний мехнатни талаб килмайдиган: тиббиёт ходимлари 
(жаррохлар, тиббий хамширалар ва кичик тиббиёт хо- 
димларидан ташкари); педагоглар, тарбиячилар (спортга 
тайёрловчилардан ташкари), илмий, ижодий ходимлар; 
маданий-ок.артув ходимлари; режалаштириш хамда 
хисоб билан шугулланувчи ходимлар; котиблар; иш 
юритувчилар; пультда хамда диспетчерлик ишини ба-
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жарувчилар, шунингдек, жисмоний мехнат талаб килин- 
майдиган турли соха ходимлари.

II гурух. Енгил жисмоний иш бажарувчи инженер-тех
ник ходимлар, автомат билан ишлайдиган ходимлар, 
радиоэлектрон корхона:ларда ишловчилар, тикувчилар, 
агрономлар, зоотехниклар, ветеринария ходимлари, тиб- 
бий хамширалар, кичик тиббий хамширалар, саноат мол- 
лари сотувчилар; соатсозлик корхоналарида ишловчилар, 
коммунал хужалик идораси ходимлари, алока ходимлари, 
укитувчилар, физкультура ва спорт йурикчилари, катта 
спортга тайёрловчилар.

III гурух. Уртача огирликда жисмоний куч сарф- 
лайдиган инженер-техник ходимлар, станокда ишловчи
лар, металлни хамда ёгочни кайта ишловчилар, сле- 
сарлар; мословчилар, созловчилар; жаррохлар, кимё- 
гарлар, тукувчилар, транспорт воситаларини бошкарув- 
чилар, сувчилар, авто- ва электр транспортини бошкарув- 
чилар, озик-овкат саноати ходимлари; баъзи коммунал 
хужалиги ва умумий овкатланиш корхоналарида ишлов
чилар, озик-овкат махсулотларини сотувчилар, дала ва 
трактор бригадасини бошкарувчилар, юк кутарадиган 
кран ишчилари, матбаачилар ва бошкалар.

IV гурух- Огир мехнат талаб киладиган касбда ишлов
чилар: к,ишлок-хужалик ходимларининг асосий кисми, 
механизаторлар, тог ишчилари, нефть ва газ саноати хо
димлари, металлурглар ва металл куювчилар (V гурухга 
кирувчилардан ташкари), целлюлоза ва когоз саноатида 
ишловчилар, дурадгорлар, курилиш ускуналари саноати
да ишловчилар, ёгочни к.айта ишловчилар (V гурухга 
кирмаган ишчилар) ва бошкалар.

V гурух- Жуда огир мехнат талаб киладиган касб иш
чилари: тог ости конлари ишчилари, пулат куювчилар, 
дарахт кесувчилар ва дарахтни кайта ишловчилар, тош 
терувчилар, бетон ёткизувчилар, ер ковловчилар, юк та- 
шувчилар, яъни механизмларсиз бажариладиган ишда 
ишловчилар, бундан ташкари, механизациялашмаган ку- 
рилиш ишчилари ва хоказо.

Гурухларга булишда хамма касбда ишловчиларни 
курсатиш кийин албатта, лекин бажариладиган иш, куч 
сарфи хамда асаб системаси иштирокини хисобга олинса, 
касбнинг кайси гурухларга тааллуклилигини аниклаш 
мумкин.

Аёлларда моддалар алмашинуви жараёнлари суст ке- 
чиши, вазни эркакларникига нисбатан кам булгани учун
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улардан талаб этиладиган куч сарфи микдорини 15% га 
камайтириш мумкин.

Иш хобилиятига эга булган ахолининг энергияга 
булган эхтиёжи ёшга цараб уч гурухга, яъни 18—29, 30— 
39 ва 40—59 ёшгача булади. Бунга асосий сабаб орга- 
низмда ёшга караб кечадиган моддалар алмашинуви 
хисобланади. 18—29 ёшгача булган давр усиш ва ривож- 
ланиш жараёнлари давом этадиган, моддалар алмашину
ви хали такомиллашмаган давр хисобланади. Шу сабаб- 
ли энергия микдори нисбатан купрок, сарфланади. 18 дан 
60 ёшгача булган даврда энергияга эхтиёжни анихлашда 
вазн (эркаклар учун 70 кг, аёллар учун 60 кг) хам хисобга 
олинади. Анихланишича, эркаклар билан аёлларнинг хар 
бир килограмм тана вазнига деярли бир хил микдорда 
кувват сарф булади. Шундай килиб, I гурухга кирув- 
чиларнинг хар 1 кг тана вазнига 167 кЖ  (40 ккал), II 
гурухга — 179 кЖ  (43 ккал), III гурухга — 192,5 кЖ  (46 
ккал), IV гурухга — 221,7 кЖ  (53 ккал) ва V гурухга ки- 
рувчиларга 255,2 кЖ  (61/1 ккал) тавсия этилади.

Юкорида келтирилган кувват сарфига булган эхтиёж 
асосий овкат махсулотлари микдорини хисоблаб чикишга 
имкрн беради.

Усиб келаётган авлоднинг овкатланишига жуда катта 
ахамият бериш керак, унинг овхатланишида мехнатнинг 
хусусияти ва жадаллигинигина эмас, балки ^смирлик 
даврининг анатомик-физиологик хусусиятларини ва усиш 
жараёнларини хам хисобга олиш керак.

Организмнинг энергия сарфини хоплаш учун етарли 
мивдорда овкатланишдан ташхари, овхатда аъзолар ва 
тукималарнинг тузилиши хамда организмдаги физиоло
гик жараёнларнинг меъёрида кечиши учун зарур энг ях- 
ши нисбатларда булиши керак.

Болаларнинг овхати уларнинг энергия сарфини коп- 
лашдан ташкдри, организмнинг ривожланишини таъмин- 
лайдиган умумий калориялари микдоридан 10% ортих 
булиши керак.

Овкатнинг бекаму кустлиги болалар организмининг 
турли касалликларга, айникса юкумли касалликларга 
чидамини, жисмоний куввати ва мехнат кобилиятини 
ошириши ёки аксинча, сифатсиз ва нотугри овхатланиш 
туфайли ёш болаларда эшитиш ва нутк кобилияти ривож- 
ланишдан орхада колиши мумкин.

Овхат хазм булиши унинг таркибидаги оксиллар, 
ёглар, углеводлар нисбатига боглих. Болалик ва усмир-
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лик даврида 1:1:4 ёки 1:1:4,5 нисбатда булгани маъкул. 
Бир кунлик овкатда оксиллар 13%, ёглар 33%, углевод- 
лар 52—55% ни коплайдиган булиши лозим.

Овкат махсулотларининг бир-бирига муносабати кат- 
таларнинг анатомик-физиологик хусусиятларини хисобга 
олган холда бирмунча узгаради, яъни: жисмоний иш би- 
лан шугулланувчиларга 0,8:1:5; илмий иш билан 
шугулланувчиларга, айникса ёши улгайган одамларга 
1:0,8:3; спорт билан шугулланувчиларга (айникса машк 
килиш кучайган вактда) 1:0, 8:6 нисбатда тавсия этилади. 
Овкат махсулотларининг бундай муносабати оптимал 
тенглик деб хам аталади. Оптимал тенглик иклим 
шароитига караб узгариши керак. Ёзнинг иссик кунлари 
Марказий Осиё жумхуриятларида катталарнинг бир кун
лик овкатида ёг 27—28%, шимолда эса кишнинг совук 
кунлари 37—38% ни ташкил килиши керак.

Болалар ва усмирлар кунига турт марта, иш кобили- 
ятига эга булган катталар уч марта овкатланишлари 
максадга мувофик хисобланади.

Одам вактида овкатланмай, узокрок оч юрадиган 
булса, иштахаси пасайиб, боши огрийди. Эрталаб иложи 
борича яхшилаб нонушта килиш керак. Нонуштада гушт, 
сут, нон, сариёг, пишлок ва бошкаларни еган маъкул. Б о
лалар ва усмирлар учун бир кунлик овкат суткалик 
рационнинг 25% ини, яъни ёзда 450 ккал ни, кишда 550 
ккал ни ташкил этиши лозим.

Тушлик туйимли ва уч хил булиши, суюк овкат (бундай 
овкат болалар иштахасини очиб, овкат хазмини яхшилай- 
ди); куюк овкат — гушт, сабзавот кайлалар, салатлар ва 
ёзда яхшиси хул мева, кищда мева шарбатларидан иборат 
булиши керак. Тушлик овкат бир кунлик овкатнинг 35— 
40% ини (кишда 700—750 ккал, ёзда 850 ккални) ташкил 
этиши лозим.

Кечки тушликда овкатга осон хазм буладиган таомлар — 
печенье, конфет, сут ёки кефир, кисель ва бошкалар тав 
сия этилади. Булар суткалик рационнинг 10— 15% ини, 
кечки овкат эса кундалик рационнинг 20—25% ини таш- 
кил этадиган булиши керак.

Укувчи уртача 4 соатдан 6 соатгача мактабда булади. 
дарсларга кетган кувват сарфини коплаш учун унга 
кушимча 500—600 ккал керак булади. Шунинг учун у 
эрталаб шошмасдан, бемалол нонушта килиши керак. 
Катта танаффусда албатта овкатланиш шарт. Куни узай- 
тирилган гурухларга борадиган ва соат 8—9 дан то соат
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17— 18 гача мактабда буладиган болалар нонушта ва 
тушлик иссик овкат билан таъминланиши керак.

Кечки овкатга гушт, балик бериш ярамайди, улардаги 
оксиллар хазм шираларини куплаб талаб килади. Тунда 
ухлаганда меъданинг хазм ширалари ишлаб чикиши 
деярли 90 фоизга камаяди. Шунинг учун кечкурунга сут, 
усимлик ва ёрма махсулотларидан иборат овкат ва мева- 
лар еган маъкул.

Овкатнинг хилма-хиллигига масалликлар турини 
узгартириш билангина эмас, балки битта масалликдан 
турли овкатлар тайёрлаш йули оркали хам эришилади. 
Масалан, гуштдан ёки картошкадан сомса, вараки, хо- 
ним, котлет ва бошкалар тайёрлаш мумкин.

Гушт урнига балик., творог, тухум бериш мумкин. Шу- 
нингдек, лагмон урнига манти, чучвара берса хам булади, 
лекин уни ёрма ёки сабзавотлар билан алмаштириб 
булмайди, чунки бу масалликлар кимёвий таркиби 
жихатидан бир хил эмас.

Рационда албатта нон, сариёг, кайд, сут б^лиши ке
рак. Хафта давомида масаллик.ларга к,араб овкат хили 
танланади, аммо хафтанинг охирига бориб масаллик- 
ларнинг хилини тугрилаб олиш керак, шунинг учун хам 
таомнома 7—10 кунга тузилади.

Тиббий ходимлар овкатнинг микдори ва калорияси бо- 
лаларнинг ёшига тугри келишини кузатиб боришлари ло- 
зим. Езда ошкуклар, яъни сабзавот, хар хил мевалар, жу- 
да иссик кунларда катик ва айрон ичиб туриш лозим, 
шунда организм витаминлар ва минерал тузларга ёл- 
чийди.

Катталар бир кунда 3 махал овкатланиши шарт. Но- 
нуштада бир кунлик овкат махсулотининг 25—30% и, 
тушликда 45—50% и ва кечки овкатда 20—25% ини еган 
маъкул. Кекса одамлар 4—5 махал, жумладан, икки 
махал иссик овкат истеъмол килишлари лозим.

Юкорида кайд килинганларга кура, овкат махсу- 
лотлари куйидаги гигиена талабларига жавоб бериши 
керак:

1. Овкат махсулотлари таркибида организм учун 
керакли булган оксиллар, ёглар, углеводлар, минерал 
моддаларни, витаминларни етарли микдорда саклаши 
керак.

2. Овкатнинг тури хар хил булиши, бунга хайвон ва 
усимлик масалликлари: сут, сут махсулотлари, гушт, ба-
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лик., тухум, нон, турли ёрмалар, мевалар, сабзавот 
махсулотлари ва бошкалар кириши керак.
. 3. Овкат махсулотлари сифатли булиши ва таркибида 

касаллик чакирувчи микроблар булмаслиги керак.
4. Овкат махсулотларининг микдори ва калорияси 

организмнинг овкатга булган эхтиёжини тула кон- 
дирадиган ва туйимли булиши керак.

5. Истеъмол килинадиган овкатни бир кунга тугри 
таксимлаш керак. Овкатни бир вактда кабул килишни 
ташкил килиш лозим.

Овкат рационидаги оксиллар, ёглар, углеводларнинг 
мутаносиблигига эътибор бериш зарур. Озик моддалар- 
нинг нисбати уларнинг меъда-ичак йулида булсин, 
тукима ва аъзоларнинг хужайраларида булсин, узлаш- 
тирилиши барча энг мухим жараёнларга таъсир кур- 
сатади, оксил синтезида аминокислоталарнинг оптимал 
мивдорини, организмда энергия пайдо булиш жараёнини 
таъминлайди ва организмда ёглар алмашинувини идора 
этиб боради. Хазм ферментларининг фаоллиги озик мод- 
далар сингишининг тезлиги ва тулалиги шу модда- 
ларнинг нисбатига боглик булади. Оксил етишмовчилиги 
ферментлар фаоллиги сусайиб колишига олиб келади. 
Демак, юкорида айтганимиздек, овкатланишда гигиеник 
талабларга риоя килиниши талаб этилади.

ОЗИК-ОВКАТ МАХСУЛОТЛАРИНИ КОНСЕРВАЛАШ

Ахолини йил буйи сифатли, покиза овкат махсулот
лари билан таъминлашда хамда таомларнинг хилма-хил 
булишида озик-овкат махсулотларини консервалаш му
хим ахамиятга эга. Консервалашдан асосий максад тез 
бузиладиган овкат махсулотлари сифатини саклаш, муд- 
датини узайтириш ва хоссаларини саклаб колишдир.

Консерваланган махсулотнинг яна бир кулайлиги 
уларни саклашда кийинчилик тугдирмаслигидир. Кон
сервалаш туфайли бундай махсулот етиштирилмайдиган 
жойларда хам мул-кулликни таъминлаш мумкин булади.

Озик-овкат махсулотларини консервалаш ва уларни 
саклаш муддатларини чузиш максадида кулланадиган 
усуллар куйидагилардан иборат.

1. Паст ёки юкори харорат таъсир эттириш. 2. Мах- 
сулотни куритиш — сувсиз холга келтириш. 3. Махсулот- 
да осмотик босим хамда водород ионлари концентрация- 
сини кучайтириш. 4. Махсулотга бактерицид ва бак-
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териологик моддаларни (антисептиклар, антибиотиклар, 
фитонцидларни) кушиш. 5. Махсулотга табиий омил- 
ларни (ультратовуш, ионлаштирувчи нур ва бошкалар) 
таъсир эттириш.

Юкори хароратда консервалаш. Юкори хароратда 
консервалаш хаммадан кенг таркалган усул хисоб- 
ланади. 60°С да купчилик вегетатив турдаги микроблар
1—10 дакика ичида улади. Юкори (60°С ва ундан юкори) 
хароратда микроб хужайраси протоплазмасидаги оксил- 
нинг денатурацияга учраши натижасйда микроб ху
жайраси улиб кетади. Нам мухитда микроблар протоп- 
лазмасидаги оксил юкори харорат таъсирида тезрок де
натурацияга учрайди. Лекин шундай бактериялар борки, 
улар 80°С да хам улмайди. Барча микроорганизмларнинг 
вегетатив шакллари 100°С да бир неча дакика ичида 
кирилиб кетади. Спорали бактериялар юкори хароратга 
чидамли. Буларнинг фаоллигини йукотиш учун 100°С ли
2—3 соат ва ундан хам куп вакт талаб этилади (масалан, 
el Botulinum таёкчаси 100°С да 6—5 соатда улиши мум- 
кин). Спорали бактерияларни улдириш максадида юкори 
босимга эга булган автоклавларда хароратни 120°С га 
кутариш мумкин. Автоклавларда спорали бактерияларни 
30 дакикадан 2 соатгача вакт ичида йукотиш мумкин. Ле
кин юкори хароратга чидамли спорали бактерияларни 
(масалан, Cl, Botulinumi А тури) йукотиш учун узок вакт 
талаб килинади. Спораларнинг иссикка чидамлилиги 
шунга богликки, уларнинг хужайраларидаги сув 
бугланган холатда булади. Шу сабабли, оксил дена
турацияга учрамаса хам, юкори харорат спораларнинг 
яшаш кобилиятини пасайтиради.

Стериллаш. Бу усул ни куллашдан максад озик-овкат 
махсулотларини .юкори харорат таъсирида микроблар- 
дан, хатто спорали бактериялардан тозалашдир. Стери- 
лизациянинг сифатли ва яхши утиши учун гигиена коида- 
ларига амал килган холда махсулотнинг тозалигига ва 
стерилизация коидаларига риоя килиш даркор булади. 
Озик-овкат махсулотлари канчалик ифлосланган булса, 
уларнинг спора хосил килувчи бактериялар билан ифлос- 
ланиши шунча хавф тугдиради. Шунга караб, сте
рилизация муддати хамда харорат даражаси белгила- 
нади.

Консерваланадиган махсулот турига, унинг хусусияти 
ва тозалик даражаси хамда идишнинг хажми ва хока- 
золарга караб стерилизациялаш муддати аникланади.
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Одатда, озик-овкат махсулотлари 108—120°С да 40—90 
дакика давомида стерилизация килинади. Юкори 
харорат таъсирида озик-овкат махсулотларининг озик- 
лик киймати (кимёвий таркиби узгариши, витамин ва 
ферментларнинг парчаланиши кузатилади) кисман па- 
сайса хам махсулот узок муддат сакланади.

Суюк овкат махсулотларини (сутни) махсус упери- 
лизация усули билан стерилизация килиш мумкин, бунда 
сутни 3—4 сония давомида 150°С киздирилиб, кейин со- 
витилади. Уперилизация килинган сутда кайнаган ёки 
стерилланган сутга хос таъм булмайди; айни вактда ви
тамин С,В1 сакланиб колади.

Махсулотга овкатга ишлатиладиган кислоталар ку- 
шилса ёки махсулотнинг ишкорийлиги оширилса, шунинг- 
дек, ош тузининг концентрациялари катта (8—10%) 
булса, юкори хароратнииг микроблардан холи килувчи 
таъсири кучаяди; туз концентрациясининг камрок (1 — 
2%) б^лиши, аксинча, микробларнинг юкори хароратга 
чидамини оширади.

Пастеризация. Бу усулда микроорганизмлар вегета- 
тив шаклининг фаоллиги йуколади, айни пайтда мах
сулот корин тифи, бруцеллёз ва сил касаллигини 
кузгатувчи микобактериялардан ва бошка микроблардан 
холи килинади. Пастеризациянинг натижаси деярли паст 
хароратда ва киска муддат ичида ^з самарасини кур- 
сатгани учун пастеризация килинган озик-овкат мах- 
сулотлари стерилизация килинган махсулотларга нисба- 
тан кимёвий таркибини, айникса витаминлар ва фер- 
ментлар микдорини кам ^згартиради. Консервалаш 
харорат даражасига караб паст ва юкори пастеризация- 
га булинади.

Паст пастеризация 65°С дан юкори булмаган харорат
да утказилади. Бундай хароратда купчилик спорасиз ве- 
гетатив шаклдаги микроорганизмлар 10 дакика ичида 
улади. Ишончли булсин учун пастеризация 20 дакика да- 
вом эттирилади.

Юк,ори пастеризация киска муддат ичида (1 даки- 
кадан ортмаган) пастеризация килишга мулжалланган 
махсулотга юкори харорат (85—90°С) таъсир килинади, 
бунда спорасиз касаллик кузгатувчи микробларнинг фа
оллиги сунади, у озик-овкат махсулотлари органолептик 
ва овкатлик кийматини йукотмайди. Бу усулда асосан 
суюк овкат махсулотлари, жумладан, сут, мева ва сабза- 
вот шарбатлари пастеризация килинади.
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Паст вдр°ратда консервалаш. Тез бузиладиган озик,- 
овкат махсулотларининг табиий холатини хамда биоло
гик кийматга эга булган таркибини: витаминлар, фер- 
ментларни саклаш максадида паст хароратда консерва
лаш яхши натижа беради.

Озик-овкат махсулотларининг сифатини саклаб 
колиш учун совутиш ва музлатиш усуллари кулланилади. 
Совутиш дейилганда, махсулотларни 0°С га якин харо
ратда сак.лаш тушунилса, музлатиш деганда 25—40° ва 
бундан хам кура пастрок хароратда саклаш тушунилади. 
Совитиш усули намли махсулотларни (мевалар, сабза- 
вотлар, сутлар) саклашда купрок кулланилади. Тез бузи
ладиган оксилга бой махсулотларни (гушт, балик, тухум 
меланжи) узок саклаш учун музлатилади. Касаллик 
кузгатувчи микробларнинг чидамлилиги хар хил харо- 
ратга хар хил — 2°С ва бундан паст хароратда купчилик 
микроблар ривожланишдан тухтайди. Шу билан бир 
Каторда шундай микроблар борки (психофиллар), у паст 
хароратда хам (—5 дан —10°С гача) ривожланаверади. 
Бунга купчилик могор замбуруглари киради.

Паст хароратда микроб хужайраси протоплазмаси 
зичлашиб, музга айланади, жуда паст (—20°С) хароратда 
эса шишасимон холатга утади. Микроб хужайраси билан 
атроф мухит (махсулот) уртасида алмашинув жара- 
ёнлари мумкин булмай колади. Агар махсулот киска 
муддатда муздан тушириладиган булса, микроблар уз 
хаёт фаолиятини саклаб колади. Музлатиш узок муддат- 
ли булса, микроб хужайралари протоплазмасида кайт- 
мас узгаришлар бошланади ва микроблар халок булади. 
Одатда, паст харорат микробларни улдирмайди, лекин 
ривожланиши пасайиб ёки тухтаб (спорасиз корин тифи 
таёкчаси, тилларанг стафилококклар, сальмонелланинг 
баъзи турлари ва бошкалар) музлаган овкат махсулот- 
ларида ойлаб тирик сакланиши мумкин. Масалан, корин 
тифи таёкчаси — 18°С хароратда 6 ой, тилларанг стафи
лококк 5 ой, сальмонелла туркумига кирадиган мик
роблар 5 ойгача тирик колаверади. Музлатиладиган 
махсулотларнинг санитария-эпидемиологик жихатдан 
хам сифати яхши булиши керак. Бузилиш холатидаги 
махсулотларни музлатиб б^лмайди, чунки музлатиш 
махсулотнинг сифатини яхшиламасдан, балки бузилиб 
келаётганини курсатадиган аломатларини билинтирмай 
куяди. Патоген микроблар тушган махсулотларни хам 
музлатиб б^лмайди. Музлатиш усули ва муздан ту-
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шириш, яъни дефростацияни тугри ^тказиш махсулот- 
нинг таъмини хамда озиклик кимматини саклаб колишда 
катта ахамиятга эга. Махсулотни — 24°С ва ундан паст, 
даражали махсус музлатгич камераларида тез фурсатда 
музлатиб олиш тавсия этилади. Махсулот тез музлатил- 
ганда мушак тукимаси шикастланмайди ва емирил- 
майди. Муздан тушириш жараёни аксинча, секин-аста- 
ликда олиб борилса, муз эриганда чикадиган суюклик 
(баъзи оксиллар, тузлар, витаминлар) тукима хужай- 
раларига кайта сурилади.

МАХ.СУЛОТНИ КУРИТИШ УСУЛИ Б И Л А Н  КОНСЕРВАЛАШ

Махсулотни сувсиз холга келтириш, яъни куритиш энг 
кадимий усул булиб, мевалар, балик., гушт хамда сабза- 
вот махсулотларини узок муддат сак.лаш учун к.ул- 
ланилган. Махсулот намлиги 8— 15% гача камайганда 
микроб хужайраси билан унга озик буладиган овкат мах- 
сулоти уртасида узилиш булиб, микроблар купайишдан 
тухтайди.

Купчилик микроорганизмлар махсулот намлиги 30% 
дан кам булмаганда яхши ривожланади. О з и к -о в к ,а т  мах- 
сулотлари куритиш. усули билан сувсизлантирилганда 
таркибидаги микроблар анабиоз холига тушиб колади, 
лекин махсулотнинг намлиги ошса, яна ривожланади. 
Куритиш усулида махсулот сифатини йукотади, жумла- 
дан, тузилиши ва кимёвий таркиби узгаради, биологик 
ахамиятга эга б^лган витаминлар ва ферментлар деярли 
парчаланиб кетади.

Сувсизлантириш йули билан консервалашда атмос
фера босими (табиий ва сунъий) хамда вакуум (вакуум 
ва сублимация) усуллари кулланилади.

Табиий —  к;уёш нурида куритиш узок вакт талаб 
к.илади, шу туфайли куритиш даврида махсулотлар иф- 
лосланиб колиши мумкин. Шунингдек, бу усулни ёзи 
узун, к-уёшли кунлар куп булган жумхуриятларда 
куллаш мумкин.

Марказий Осиё жумхуриятларида бу усулдан кенг 
тарзда меваларни (урик, узум, ковун ва хоказоларни), 
айрим турдаги балик.ларни куритишда фойдаланилади.

Сунъий куритиш. Бунга милтиллатиб окизиш, 
таркатиб куйиш ва плёнка устида куритиш киради. Мил
тиллатиб окизиб куритиш асосан суюк махсулотларни 
(сут, тухум, помидор шарбати ва бошкалар) майда зар-
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рачаларга таркатиб куритилади. Бунда махсулот махсус 
пуркагич оркали харорати 90—150°С б^лган иссик, буг 
билан тулган камерага майда заррача (катталиги 5—125 
мкм) шаклида хайдалади. Махсулот таркибидаги куюк 
к.исми шу захоти куриб, махсус жойга тупланади, 
харакатга келган хаво ва сув буглари шамоллатгич орка- 
ли чикиб кетади.

Майда заррачаларга айлантириб куритишда ингичка 
най оркали иситилган махсулот махсус камерага урна- 
тилган дойра устига тушади. Юкори хароратли буг билан 
тулдирилган камерадаги доиранинг тез айланишидан 
махсулот майда заррачаларга булиниб, куюк кисми 
куриб, аэрогель холида тупланади.

Контакт — пленкали куритишда махсулот айланувчи 
барабаннинг юкори хароратли устки сатхига куйилади. 
Кейинчалик куриган махсулот махсус пичоклар ёрда- 
мида сидириб олинади. Бу усулни куллашда махсулот- 
нинг кимёвий тузилиши бирмунча узгаради, шунинг учун 
хам овкат киймати камаяди. Масалан, шу усул билан 
олинган сут порошогининг сувда эриши 80—85% булса, 
милтиллатиб окизиб куритилган сут порошогининг сувда 
эриши 97—99% га боради.

Вакуум усулида куритиш. Бу усулнинг яхшилиги шун- 
даки, унда махсулотнинг табиий хусусиятлари, тар
кибидаги биологик фаол (витаминлар, ферментлар) ун- 
сурлар сакланади. Жумладан, тухум атмосфера босими- 
да куритилганда таркибидаги витамин А 30—50% 
парчаланади, вакуум усулида эса парчаланиш жаъми 
б^либ 5—7% ни ташкил этади.

Сублимация усулида куритиш. Сублимация — кон- 
сервалашнинг энг замонавий хамда ишончли усули 
хисобланади. Бу усулда озик-овкат махсулотлари узи- 
нинг табиий сифатини саклайди, яъни биологик ва 
органолептик хусусиятлари узгармайди.

Кайд килинган усулнинг афзаллиги шундаки, намлик 
муз кристалларидаги суюк холатни чеклаб, тугридан- 
тугри буг холатига утади. Бу махсулотни вакуум остида 
куритишнинг алохида усулидир. Махсулот симоб устуни 
хисоби билан 5 мм гача вакуум юзага келтириладиган 
махсус сублиматорга (мосламага) солинади. Аввалига 
махсулот — 18—25°С гача музлатилади, сунгра 30—40°С 
гача киздирилади, бунда муз суюк холатини чеклаб 
тугридан-тугри буг холатига утади. Сублимация йули би
лан куритиш таркибида 5% гача номи колган махсулот
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олишга имкон беради. Куритилган махсулот сувга солин- 
ганда органолептик хоссалари тезда аслига келади. Суб
лимация йули билан куритилган махсулотлар хозирги 
кунда фазогирларнинг овкат рационида кенг кул- 
ланиладиган булиб колди.

Юкори осмотик босимда куритиш. Махсулотга 
микробларни усишдан тухтатиш даражасида натрий 
хлорид ёки шакар кушилади. Натрий хлорид ёки шакар 
кушганда осмотик босим юкори (6,1 атм, 1% эритмада) 
кутарилади. Натрий хлориднинг таъсири микроб хужай- 
раси атрофида гипертоник мухит хосил булишига боглик, 
шунинг натижасида микроб билан махсулот уртасида 
моддалар алмашинуви мумкин булмай колади. Микроб- 
нинг хаёт фаолияти учун уз хужайрасининг махсулотга 
нисбатан гипертоник холатда булиши хосдир. Ана шун- 
дай холатда махсулотдйн хужайрага ознк моддалари 
одатдагича утиб туради. Микроб хужайраси атрофидаги 
осмотик босим кутарилиб кетганда хужайра озикланиш- 
дан тухтайди, микроблар к^паймайдиган булиб колади, 
аммо улмайди хам. Демак, натрий хлориднинг таъсири 
бактериостатик натижага асосланган. Тузланган мах- 
сулотда хам яхши к^паядиган (тузсевар ёки галофил 
микроблар) галофил микроблар вакили Serratia salinaria 
бор.

Тузланган махсулот (купинча балик) даги шу микроб 
колониялари хар хил катталикдаги кизил доглар кури- 
нишида булади. Патоген микробларнинг купайишига йул 
куймаслик учун озик-овкат махсулотларидаги натрий 
хлорид концентр ацияси 10— 15% атрофида булиши 
керак. Концентр ацияси 10% булганда микроблар усиш
дан тухтайди, лекин чиритувчи кокклар — 15%, стафило- 
кокклар 15—20% концентрацияда купайишдан тух
тайди.

Махсулотларни натрий хлорид билан консервалан- 
магаии яхши, чунки бунда туз микдори 7—17% булганда 
махсулотнинг таъми — мазаси жуда ёмонлашиб колади. 
Бундан ташкари, шундай махсулотларни ишлатиш олди- 
дан ортикча хлоридни йукотиш максадида окар сувга со- 
либ куйишга тугри келади, лекин бунда натрий хлорид 
билан бирга сувда эрийдиган минерал тузлар, витамин- 
лар, оксиллар ювилиб кетади. Лекин сельд ва бошка ба
лик махсулотларини натрий хлорид билан консервалаш 
ягона усул деб тан олинган, бунда консерваланган мах
сулот узига хос ёкимли таъм беради.
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Шакар билан консервалашда шакар микдори (киёмда 
ва бошка махсулотларда) 60% гача етади, бу 350 осмотик 
босимдан нам эмас. Бундай мухит меваларни кон
сервалашда бактериостатик ва бактерицидлик кобилия- 
тига эга булади. Бундан ташкари, мевани кайнатиш ва 
к.иёмларга кушиладиган шарбат тайёрлаш вактида 
микроблар улиб кетади. Шакар билан консерваланган 
махсулотларда усиш кобилиятига эга булган ачитки ва 
могор замбуруглари булиб, уларни осмофиллар дейи- 
лади.

ВОДОРОД И О Н И  КОНЦЕНТРАЦИЯСИНИ ^ЗГАРТИ РИШ  
УСУЛИ БИЛАН КОНСЕРВАЛАШ

Бу усул асосида консерваланган махсулот мухитида 
pH пасайганлиги туфайли микроб хужайралари прото- 
плазмасининг дисперслиги узгаради, натижада улар 
усиш ва купайишдан тухтайди.

Сирка билан консервалаш. Бу усулда консервалаш 
учун овкатга кушиладиган кислоталардан фойдаланила- 
ди, шунинг натижасида водород ионлари концентрация си 
ортиб кетадиган шарт юзага келтирилади (pH и узгара
ди). Чиритувчи ва патоген микроблар нейтрал мухит (pH 
и 7,0—8,0) да купаяди; кислотали мухитда (pH и 4,5 дан 
кам булганда) микробларнинг купайиши тухтайди.

Консервалаш учун сирка, сут, лимон кислоталари ва 
баъзи бошка кислоталардан фойдаланилади. Консерва
лашда сирка кислота хаммадан яхши. Махсулотда 2—3% 
миадорда сирка кислота булса, микроблар купайишдан 
тухтайди, аммо кислотали мухитда хам спорали микроб
лар яхши сакланади.

Тузлаб ачитиш йули билан консервалаш. Бу усул сут 
кислота микроблари фаолияти натижасида махсулотда 
(тузланган карамда) сут кислотасининг тупланишига 
асосланган. Сут кислота чиритувчи микробларнинг ри- 
вожланишини сусайтириб куяди. Тузлаб ачитишда 
махсулотга натрий хлорид дастлабки даврда (етарли мик,- 
дордаги сут кислота хосил булгунча) микробларнинг ку- 
пайишига тускинлик килиб туради. Сут кислота мик- 
дорини купайтириш учун махсулотга канд кушилади. 
Канд микроблар таъсирида парчаланиши натижасида 
сут кислота хосил булади. Тузлаб ачитишда махсулотда- 
ги кислоталар микдори камида 0,6% .булиши керак. Сут 
кислотали бижгиш купинча спирт, сирка кислотали
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бижгиш билан бирга давом этади; бунда чумоли, кахрабо, 
пропионат кислоталар хосил булади. Махсулотда ёт 
микрофлора пайдо булмаслиги учун тузлаб ачитиш 
максадида соф сут кислота микроблари ачиткиларидан 
фобдаланиш тавсия этилади.

Кимёвий моддалар ёрдамида консервалаш. Кимёвий 
моддалар ёрдамида консервалашда антисептик таъсир 
курсатувчи, антибиотик ва ачитишга карши моддалардан 
фойдаланилади.

Антисептик таъсир курсатувчилар — сульфид, бензо
ат кислоталар, уротропин хамда сорбинат кислота маъ- 
лум микдорда кулланилади.

Келтирилган антисептик хусусиятга эга булган кимё
вий моддаларни куллаш натижасида микробларнинг 
купайиши сусайиб ёки йуколиб кетади. Антисептик- 

* ларнинг купчилиги одам организми учун захарли бул- 
ганидан озик-овкатларни консервалашда ишлатиш мум- 
кин эмас. Амалда ишлатиш учун организмга захарли таъ
сир курсатмайдиган кадокланган антисептиклардан фой
даланилади.

Антибактериал таъсир курсатувчиларга биомицин, ни
статин ва низин киради. Антибиотиклар захарли таъсир 
курсатмаслиги ва махсулотнинг органолептик хусусият- 
ларини узгартирмаслиги керак, деб хисобланади. Биоми
цин ана шу талабга жавоб беради.

Низин истицболли консервант булиб, сабзавот ва мева 
консерваларини сак.лаш муддатларини узайтиришда 
кулланилади.

УЗГАЧА УСУЛЛАР БИЛАН КОНСЕРВАЛАШ

Ультратовуш яхшигина консервалаш таъсирига эга. У 
15—60 сония таъсир килдирилса, сутдаги микроблар 
улиб кетади.

Меваларни консервалашда юкори такрорланувчи ток- 
лардан фойдаланиш тавсия этилади.

Махсулотларни стериллаш, пастеризациялаш ва сак- 
лаш муддатларини чузиш максадида ионлаштирувчи нур 
кулланилади. Катта миадордаги ионлаштирувчи нурлар 
яхшигина консерваловчи таъсир курсатадию, лекин сал- 
бий таъсири, «радиотоксинлар» (эпоксидлар, перок- 
сидлар, лактонлар, хинонлар) хосил килиши сабабли, 
ионлаштирувчи нурдан фойдаланиш такикланган.
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УМУМИЙ ОВК.АТЛАНИШ КОРХОНАЛАРИНИНГ САНИТАРИЯ 
ТАРТИ БИ ГА  К.УЙИЛАДИГАН ТАЛАБЛАР

Умумий овкатланиш корхоналарида гигиена коида- 
лари амалиёти санитария назорати муассасалари томо- 
нидан текширилади. Касаллик келиб чикишининг олдини 
олиш хамда кундалик санитария назорати тартибида са
нитария назорати олиб борилади. Санитария назоратини 
умумий овкатланиш корхоналари курилишидан бошлаш 
керак.

Санитария назорати ходимлари янги курилиш ёки 
кайта куришга мулжалланган бинонинг хамма лойиха- 
лари ва унга берилган изохлар билан танишиб чикиши ва 
иш юзасидан мулохазаларини билдириши, курилиш ёки 
таъмирлаш ишларининг боришини (лойиха буйича) на- 
зорат килиши лозим. Янги ёки кайта курилган бино са
нитария врачи рухсати билан ишга туширилади. Сани
тария назорати уз зиммасига жуда мухим ва масъулият- 
ли вазифаларни олади, чунки курилиш ёки бинони таъ
мирлаш даврида йул куйилган камчиликларни кейинча- 
лик тузатиш хам моддий, хам тиббий кийинчиликлар 
тугдириши мумкин.

Бундан ташкари, янги овкат махсулотларидан стан- 
дартлар ишлаб чикиш хам санитария назорати ходим
лари зиммасига юклатилади.

КУНДАЛИК САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Санитария эпидемиология станцияси ходимлари зим
масига профилактик назоратдан ташкари, озик-овкат 
махсулотларини ташиш, саклаш, таом тайёрлаш ва 
хурандаларга етказишгача булган даврда санитария на
зорати олиб бориш юкланади.

Шунингдек, кундалик санитария назорати ходими ол- 
дида тайёрланган овкатнинг истеъмолчиларни физиоло
гик хамда гигиеник эхтиёжларини кондира билиши, ов- 
катдан захарланиш, юкумли касалликлар хамда гижжа- 
лар таркалишининг олдини олиш вазифалари туради.

МАХ.СУЛОТЛАРНИНГ ФИЗИОЛОГИК КИЙМАТИ НАЗОРАТИ

Бу энг аввало тайёрланадиган кундалик овкат мах- 
сулотлари ва уларнинг микдорини хисобга олишдан бош- 
ланмоги керак. «Овкат махсулотларининг озиклик
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киймати ва уларнинг кимёвий таркиби» жадвалидан фой- 
даланиб, бир кунлик овкат харажатлари микдори аник- 
ланади.

У куйидаги талабларга жавоб бериши керак:
1. Бир кунлик овкатнинг калорияси ва суткалик та- 

маддига таксимланиши.
2. Оксилларнинг бир суткалик микдори (суткалик 

умумий калориянинг) граммларда ва оксиллар хисобига 
таксимланиши. Шундан канчаси хайвон ва канчаси 
усимлик оксиллари.

3. Ёгларнинг умумий микдори (суткалик умумий ка
лориянинг граммларда ва ёглар хисобига таксимлани- 
ши). Алохида сариёг микдори, сут ёглари, усимлик ва 
бошка ёглар микдори.

. 4. Углеводларнинг умумий микдори (суткалик умумий 
калориянинг граммларда ва углеводлар хисобига 
таксимланиши). Алохида шакар ва клетчатка микдори.

5. Бир суткалик овкат махсулоти таркибидаги каль
ций, фосфор, темир ва бошка макро- ва микроунсурлар 
(миллиграммда) микдори.

6. Бир суткалик овкат махсулоти таркибидаги А, В,, 
В2, РР ва С (миллиграммда) витаминлар микдори. Бунда 
овкат тайёрлаш жараёнида витамин С нинг парчала- 
нишини (50% ни ташкил килишини) хисобга олиш керак.

Бундан ташкари, овкатланиш тартиби (овкатни кабул 
килиш вакти, овкатланишлар орасидаги вакт, кундузги 
ва кечки овкатнинг хусусияти) овкатнинг хар хиллиги 
(бир кунлик ва хафталик овкат учун олинган овкат 
махсулотларининг тури ва микдори). Юкорида айтилган 
махсулотнинг кимёвий таркиби жадвалидан фойдаланиб, 
бир суткалик овкат махсулоти оркали олинадиган ка- 

, лорияни ва шу калорияни хосил килган оксиллар, ёглар 
ва углеводларнинг умумий микдори ан и к ,лан ад и . Бундан 
ташкари, лаборатория усули билан умумий калорияни ва 
асосий овкат махсулотларининг микдорини хамда вита- 
минларни аниклаш тавсия этилади.

Лаборатория к^ргазмалари хисоблаш йули билан 
олинган натижалар билан таккосланади. Натижалар ов
кат тайёрлаш сифатини бахолайди ва йул куйилган кам- 
чиликларни аниклашга ёрдам беради.

Витаминларни, айникса, витамин С ни саклаш макса- 
дида тозаланган сабзавот махсулотлари козонга бутун- 
лигича солиниб ва камрок, ковлаб, копкоги берк холда пи- 
ширилгани маъкул. Тайер булган овкат вакТида истеъ-
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мол килинса овкдт таркибида витаминлар купрок сакла- 
нади.

Овкатнинг витаминлилигини пил буйи таъминлашнинг 
ахамияти тугрисидаги маълумотлар ушбу китобнинг ви
таминлар бобида батафсил ёзилган.

«Умумий овкатланиш корхоналарини лойихалаш 
меъёри» асосан ГОСТ билан конунлаштирилган. Бундан 
ташкари, Согликни саклаш вазирлигининг Бош сани- 
тария-эпи^емиология булими томонидан «Умумий овкат
ланиш корхоналари учун санитария коидалари»да курса- 
тилган ва тасдикланган.

Умумий овкатланиш корхоналари жойлашишига ка- 
раб бир хил булади. Бунда асосан канча уринга мулжал- 
лангани хисобга олинади.

Ошхона асосан хурандалар хамда тайёрлаш (козонхо- 
на) хизмати (кириш, чикиш йуллари алохида) б^лим- 
ларидан иборат. Хурандалар учун ажратилган булимда 
дахлиз, кийим ечиладиган жой билан хожатхона, овкат- 
ланадиган зал (буфети билан) булиши керак.

Ишлаб чикариш учун ажратилган кисмга ошхона хиз- 
матчилари учун ишлаш ва дам^олиш хонаси, алохида 
хожатхона, душхона, омборхоналар (совутиладиган ва со- 
вутилмайдиган), ишлаб чикариш булимлари (ошхона, 
гушт, балик, совук таомлар тайёрлаш, сабзавотларни иш
лаш, кандолат махсулотларини тайёрлаш цехлари), 
емакхона ва ошхона, ювиш хонаси, ёрдамчи хоналар (вен
тиляция, козонхона, утхона, буш идишлар сакланадиган 
омборлар ва бошкалар) киради.

Масалликларни хозирлаб берадиган корхоналарда 
махсулотларнинг турига караб ишлаб берадиган бинолар 
булмайди: ярим фабрикатларни текширишга тайёрлаш 
ва т^грилаш учун битта олдиндан ишлаш хонаси булади. 
Масалликларни тайёрлаб куядиган корхоналарда тай- 
ёрловчи хоналар бирмунча купрок булади.

Умумий овкатланиш корхоналарининг сахни ёппасига 
хурандалар бир йула овкатланадиган килиб режаланади. 
Умумий овкатланиш корхоналарининг ишлаб чикариш 
бинолари уфкнинг шимолий томонига, савдо бинолари 
жануб томонга караб турадиган килиб мулжаллангани 
маъкул. Корхонадаги биноларни шундай лойихалаш 
керакки, ошхона хизмати ходимлари ишчилар ва ху
рандалар бир-бирига тукнаш келмайдиган булсин.

Умумий овкатланиш корхоналаридаги ишлар асосан 
механик мосламалар ва автоматлар ёрдамида бажа-
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рилгани маъкул. Кул мехнатини механизациялаш, авто- 
матлаштириш иктисодий жихатдангина эмас, балки эпи
демиологии жихатдан хам ахамиятга эга.

Тайёр таомларнинг эпидемиологик жихатдан ишончли 
булишида унинг иссик булиши мухим ахамиятга эга. 
Суюк, таомларнинг харорати 75°С, куюк таомларники эса 
65°С дан кам булмаслиги керак.

Тайёр таомлар хароратини бир меъёрда саклаш мак- 
садида мармитлардан фойдаланилади. Мармитлардаги 
харорат иссик сув ёки сув буглари оркали таъминланади. 
Ишлатилган сув хамда сув буглари канализацияга куйи- 
лади. Таксимчалардаги таомлар хароратини саклаш учун 
термостатлардан фойдаланилади. Айникса жуда куп 
микдорда ишчиларга хизмат киладиган замонавий умумий 
овкатланиш корхоналари овкат(овкатлар йигиндиси, туш- 
ликлар) таркатадиган «Эффект», «Прогресс», «Поток» ав
томат йуллари билан жихозланади. Улар иситиш мослама- 
ларига эга булиб, хурандаларга тез хизмат килишга имкон 
беради.

Ошхонада ичишга мулжалланган сув (ичимлик сув- 
ларига тааллукли ГОСТ буйича) гигиена талабларига 
жавоб бериши шарт, тайёрланадиган хар бир овкатга
18—25 (бундан 5 л иссик сув) литрдан сув тугри келиши 
керак.

Учокхона ва ёрдамчи бинолар ёруг, хаво юришиб 
турадиган булиши керак. Газли плиталар урнига электр 
плиталар булгани маъкул. Хоналарнинг поли ва де- 
ворларининг бир кисмига осон тозаланадиган метлах 
плиталари копланиши керак. Ошхонанинг доимо озода 
булиши, эшик ва дастгохларни нам латта билан хар куни 
артиш, хафтада бир марта 1 % ли тинитилган хлорли охак 
билан бошдан оёк ювиш лозим. Ошхона анжомларини хар 
куни иш тамом булгач яхшилаб тозалаш, кальцийланган 
ишкорли иссик сув билан ювиш, чайиш ва куритиш керак. 
Пашша, сичкон, каламуш хамда суваракни кириш 
даркор. Хар бир хонада чикиндилар учун копкокли идиш- 
лар булиши, уларни хар куни 2 махал тукиб туриш керак. 
Идиш-товок ювиладиган стол ва ванналар зангламайди- 
ган яхлит п^лат тунука билан копланиши, асбоб-анжом- 
ларни вакти-вактида 2% ли хлорамин эритмаси билан 
юкумсизлантириш зарур.

Тайёр овкатни зангламайдиган пулат идишда саклаш, 
бушаганидан кейин дархол ювиш лозим. Ювиш иккита 
жараёнда бажарилади. Биринчи ваннада идйшлар хан-
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талли нссик сувда булут билан ювилади, иккинчисида ис
сяк сув билан чайилади, кейин симтурли жавонларда 
куритилади.

Хурандалардан б^шаган идиш-товокларни ювиш учун 
учта уяли ванна ёки учта тогора керак булади. Дастлаб 
идишлар овкат колдикларидан тозаланади ваннанинг 
биринчи булимида ёгли идишлар 1% ли хантал эритмаси 
ёки 1—2% ли ичимлик сода эритмаси билан (45°С) юви
лади. Ваннанинг иккинчи булимида микроблардан холи 
килиш максадида идишлар кайнок сувда 1% ли хлорли 
охак эритмаси ёки 0,2% хлорамин кушиб ювилади. Учин- 
чи б^лимда кайнок (75°С) сувда чайилади ва симтурлар 
устида куритилади.

Тез бузиладиган махсулотларни (сут, творог, каймок, 
гушт, баликни) саклаш учун ошхонада шароит булмаса, 
кундалиги кунда олиб келинади.

Гулак болалар муассасаларида улар учун ажратилган 
идиш-товокларни стериллаш ёки кайнатиш тавсия эти-
лади. „

Музхоналарга алохида ахамият бериш (гушт учун —0 , 
балик учун —2°, сут-ёг махсулотлари учун +2°С  ва 
хоказо) лозим.

Музхонада: мол ва парранда гуштини 5 кун, дудланган 
гуштни — 20 кун, кайнатилган колбасалар, сосискани 72 
соат, сутни 20 соат саклаш мумкин.

Ошхонада ишлайдиган шахслар шахсий гигиена 
коидаларига пухта риоя килишлари, ишга жойлашишда 
ва кейинчалик хар уч ойда бир марта терапевт врач тек- 
ширувидан утиб туришлари керак. Ишга жойлашишда 
улар тери-таносил касалликлари врачи, бактериологии 
мутахассис текшируви, флюорографик текширувдан ута- 
дилар. Курик натижаси санитария дафтарчасига ёзилади 
ва муассаса маъмуриятига топширилади.

Озик-овкат тармогининг барча ходимлари хар икки 
йилда махсус й^налиш буйича санитария минимуми топ- 
шириб турадилар.

Тайёр овкатни таркатадиган шахсларнинг кули нихоят- 
да тоза булиши керак. Тирнокларни тез-тез олиб туриш ло
зим. Тирнокларни тозалаш (ишлаб чикариш маникюри), 
иш бошлашдан олдин ва иш пайтида кулни юкумсизлан- 
тирувчи хлорли охак эритмаси билан (айникса хожат- 
хонадан чиккач) яхшилаб ювиш керак. Иш вактида кулга 
узук, халкалар такиш мумкин ймас. Кулда йирингли 
ярачалар бор-й^клигига алохида ахамият бериш зарур.
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Тери доимо тоза булиши учун иш бошлашдан олдин ишхо- 
надаги душда яхшилаб чумилиш лозим. Х,ар куни иш бош- 
ланишидан олдин тиббиёт ходими томонидан ошхона ишчи- 
ларининг кулларида йирингли касалликлар бор-йуклиги 
текширилиб, махсус дафтарга ёзиб куйилади.

Озик-овкат махсулотлари билан ишловчи шахслар 
шахсий гигиена коидаларига кагьий амал килишлари, иш 
вактида коржома (румолча, калпок, коржома, куртка, 
шим, халат ва пойабзал) кийиб олишлари керак. Коржо
ма, кундалик кийим алохида шкафларда сакланади, мах
сус корхоналарда ювилади. Коржомада хожатхонага 
бориш ман килинади.

Масалликлар (гушт, балик) ва пишган овкатлар учун 
алохида тахта ва идишлар булиши керак. М асаллик тайёр- 
лашдан олдин албатта кулларни совунлаб ювиш лозим.

Ходимлар факат махсус ажратилган хонада овкатла- 
нишлари керак.

Ошхонада ишловчиларнинг санитария малакасини 
оширишга эътибор берилади, хафтанинг маълум кун- 
ларида санитария маорифи машгулотлари утилади.

ДАЛА ХИЗМ АТЧИЛАРИНИНГ УМУМИЙ ОВКАТЛАНИШ  
ГИГИЕНАСИ

Марказий Осиё жумхуриятлари ахолисининг ярмидан 
к^пи кишлок хужалик ишлари билан банд. Айникса ёз ва 
куз фаслида — иш кизиган пайтда далада ишловчи
ларнинг турар жойларидан анча йирокда — дала шийпон- 
ларида вактинча истикомат килишларига тутри келади.

Кишлок хужалигн ходимларининг энергия сарфи йил 
буйи бир хил булмайди. Кишлок хужалиги ишлари кизи
ган даврда (бахорда экиш айни парвариш палласида, ёз- 
да, кузда — хосилни йигиб-тернб олиш пайтида) энергия 
сарфи анча юкори ва кишда анча кам булади.

Давлат Бош санитария врачннинг 1973 йил 21 мартда 
тасдиклаган 1010—73 ракамли хужжатига кура, овкат- 
ланишни «Колхозлар ва совхоз дала шийпонларида барпо 
этиш ва асраш санитария коидалари» га мувофик ташкил 
килиниши керак. Мазкур карорга кура, доимий дала 
шийпонларида емакхона санитария талабига мувофик 
жихозланади. Вактинча дала шийпонларида кучма ошхо- 
налар, ошхона-вагонлар, сайёр ошхоналардан емакхона 
урнида фойдаланилади, башарти бунинг имкони булмаса, 
иссик овкат термосларда етказиб берилади.
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Баъзи жойларда дала шийпонида ошхоналар курилиб, 
овкат шу ернинг узида тайёрланади. Дала ошхонаси ку- 
рук, жойда, катнов йулидан, омборхоналардан камида 50 
метр ва кир урадан хамда хожатхонадан камида 25 м 
узокда жойлашиши лозим.

Овкатга ишлатиладиган сув албатта сифатли булиши 
керак. Шийпонда овкатланиш учун стол-стуллар ёки хон- 
тахталар, 10— 15 кишига биттадан чиганок, устки кийим 
учун илгичлар булиши керак. Хар сафар овкатланиб 
булгандан кейин столларни тозалаб артиш, дастурхонни 
К.ОК.ИШ лозим.

Махсулотлар зангламайдиган металл копланган стол- 
ларда тайёрланиши керак. Каттик ёгоч (кайин, эман, 
коракайин, шу мтол) л ардан силлик килиб ясалган ва белги 
куйилган кийма тахталар булиши зарур. «ХГ» — хом гушт, 
«ХБ» — хом балик, «ХС» — хом сабзавот, «ПГ» — пишган 
гушт, «ПБ» — пишган балик, «ПС» — пишган сабзавот ва 
хоказо. Д ала шийпонига янги озик-овкат махсулотлари 
(г^шт, сут ва бошкалар) ни мунтазам равишда етказиб 
бериш, шунингдек, зарур гигиеник шароитларни яратиш 
анча мушкул булганидан консерваланган овкат махсулот- 
ларидан хам фойдаланиш тавсия килинади. Сутни факат 
кайнатиб бериш керак, пастеризацияланган сутдан 
тайёрланган творогни ̂ з холича таркатиш мумкин.

Овкатланиш жойларининг санитария-техника жиха- 
тига хужалик рахбарияти ёки шулар томонидан вакил 
шахслар масъул буладилар, емакхонанинг санитария 
холати, овкатларни тайёрлаш, гигиена коидалари риояси 
эса ошхона ходимлари зиммасига тушади.

Истеъмол килинган овкат суткалик кувват сарфи 
урнини тула коплаши керак.

Суткалик энергия харажатларини хисобга олган 
холда бажарадиган ишига караб эркаклар учун бир сут
калик калория 2950—3700 ккал, аёллар учун 2500—3150 
ккал булиши керак. Хар бир киши суткасига 75—102 г 
оксил, 92— 136 г ёг, 344—518 г углевод ва етарли дара- 
жада витаминлар ва минерал моддалар истеъмол кили- 
ши лозим. Бунда организмнинг иш кобилияти ва юкумли 
касалликларга чидамини оширувчи витамин С га 
ахамият берилади.

Д ала шароитида овкатланиш вакти иш ва табиат ху- 
сусиятларидан келиб чикиб белгиланади. Айни вактда 
куйидаги коидаларга амал килиш тавсия этилади:

www.ziyouz.com kurubxonasi



1. Мушакларга зур келишига алокадор иш олдидан 
овкатланиш максадга мувофик эмас, чунки бунда овкат 
хазми кийин кечади.

2. Енгил овкатланганда ишни 30 дакика утказиб бош- 
лаш, туйиб овкатлангандан кейин тушликда эса камида 
бир-бир ярим соат дам олиш лозим.

3. Ишдан кейин бир оз нафас ростлангач (10— 15 даки- 
кадан сунг) овкатланиш тавсия этилади.

4. Оч корин билан иш бошлаш ярамайди. Мушакларга 
зур келиши моддалар алмашинувини анча кучайтиради. 
Организм захира озик моддалар олиб турмаса, гипогли
кемия бошланиши мумкин, бу — бош айланиши, бош 
огриши, тез чарчаш аломатларида намоён булади.

Юкорида келтирилган тадбирларга амал килган хол- 
да иш тутиш, ишловчиларнинг саломатлигини саклаш  би
лан бир каторда мехнат кунининг самарадорлигини хам 
таъминлайди.
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IX БОБ

ОВКДТДАН ЗАХ.АРЛАНИШ

Овкатдан захарланиш деганда микроорганизмлар- 
нинг муайян турлари тушган овкат токсикоинфекцияси, 
бактериал токсикозлар, органик ёки анорганик табиатли 
захарли моддалар тутган овкатни истеъмол килиш нати- 
жасида уткир, баъзан сурункали касалланиш тушуни- 
лади.

Масалликни тайёрлаш, саклаш, пишириш ва истеъмол 
килиш даврида санитария ва гигиена коидаларига риоя
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килинмаса, овкатга хар хил микроблар, вируслар, гиж- 
жалар ва захарли кимёвий бирикмалар тушиши мумкин, 
бу уз навбатида организмда хар хил узгаришлар ва ка- 
салликлар келиб чикишига сабаб булиши мумкин.

Истеъмол килинган овкатдан захарланиш мавсумий- 
лиги, умумийлиги хамда клиник узгаришлари деярли бир 
хил булиши билан ифодаланади. Захарланиш белгилари 
асосан захарланган шахснинг иммунобиологик реак- 
тивлигига, касал чакирувчи микробларнинг чидамлили- 
гига, кимёвий бирикмаларнинг токсик хусусиятига, унинг 
микдорига хамда овкат хазм килиш аъзоларининг хола- 
тига боглик.

Овкатдан захарланиш инсон ибтидосидан бери мав- 
жуд касалликлардан бири хисобланади.

Овкатдан захарланиш таълимотнни урганиш тахми- 
нан беш даврни уз ичига олади. Кадимий замондан то 
XVII асрнинг охиригача бнринчн давр булиб, бу даврда 
захарли овкат махсулотлари, захарланишнинг олдини 
олиш, захарланиб колганда биринчи ёрдам курсатиш 
тугрисида маълумотлар йигиш даври булган.

XVII асрнинг охири — XVIII асрнинг боши овкатдан 
захарланишни урганишнинг иккинчи даври хисобланади.

Бу даврда органик кимёни, айникса алкалоидлар 
тугрисидаги таълимотнинг усиши туфайли овкатдан 
захарланиш сабаблари тугрисида янги птомаин назария- 
си тавсия этилди. «Птомаинлар» деб аталувчи атама 1872 
йилда италиялик олим Сельми томонидан тиббиёт олами- 
га киритилган.

Бу назарияга асосан оммавий овкатдан захарла
нишнинг сабаби овкат махсулотлари таркибидаги оксил 
моддаларининг чириши натижасида захарли моддалар, 
жумладан кадаварин, петресцин ва бошкалар хосил 
булиши туфайли деб тасаввур килинган.

Утган асрнинг охирларида микробиология фанининг 
таракдиёти туфайли птомаин назариясини бутунлай 
асоссизлигини тасдиклаб, овкатдан захарланиш сабаби- 
ни аниклаб берган учинчи давр бошланди.

1888 йили Саксонияда овкатдан захарланиш кенг 
таркалган вактда А. Гартнер одам аъзоларида хамда эн
терит билан огриган сигир гуштида бир хил микроб 
булганлигини аниклаб биринчи булиб овкатдан захар
ланишни бактериялар чакйради деган ва микробни 
Гартнер таёкчаси деб атаган. Хозир у Salmonella ente- 
ritus деб аталади.
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1896 йилда Бреславлида К. Кенше томонидан ва 1898 
йили Эртрикада Ж- Нобель томонидан Б. Ы р Ы то гш т 
ажратилган. Кейинги йилларда жуда куп микдорда 
паротифэнтерит гурухига кирувчи касаллик таркатувчи 
микроблар хам аникланган.

Овкатдан захарланиш таълимотининг ривожланиши- 
да 1898 йилда Голландияда Э. Ван Зрменгем томонидан 
килинган кашфиёт мухим ахамиятга эга булди. Олим 
овкатланишдан огир захарланиш сабаби ботулизм экан- 
лигини хамда унинг анаэроб шароитда ривожланишини 
аниклади.

XIX асрнинг охирларига келиб овкатдан захарланиш 
факатгина касал чакирувчи микроблар хисобига эмас, 
балки шу билан бир каторда истеъмол килинган овкат 
таркибига захарли кимёвий бирикмалар тушиши хисоби
га хам булиши мумкин эканлиги тасдикланган. Бу муд- 
дат асримизнинг 30- йилларигача давом этиб, т^ртинчи 
давр деб ном олган.

XX асрнинг 30 йилларидан бошлаб бешинчи давр 
хисобланиб, бунда овкатдан захарланишга оид жуда куп 
янги ва амалий далиллар тупланди, бу уз навбатида 
овкатдан захарланиш классификациясини тузиш имкони- 
ятини яратди. Ана шу вактдан бошлаб овкатдан захарла
ниш таълимотида янги боскич бошланди.

Олимлар В. Н. Азбечев, И. В. Шур, 3. А. Игнатович, 
Ф. М. Белорусская, Н. И. Орлов, К. И. Матвеев, Ф. Е. Бу- 
дагян, Г. П. Калина, А. И. Столмакова, Н. П. Нефедь- 
ева, Ю. П. Пивоваров, И. А. Карплюк, К. С. Петровский,
А. И. Штенберг, Т. И. Афанасьев ва бошкалар овкатдан 
захарланиш сабабларини урганиш ва унинг олдини олиш 
ишларига узларининг катта хиссаларини кушдилар.

Овкатдан захарланишнинг учта катта гурухи фарк 
килинади: микробдан захарланишлар (токсикоинфекция- 
лар ва токсикозлар), микробга алокадор булмаган захар 
ланишлар (усимлик ва хайвон махсулотларидан, кимёвий 
бирикмалардан келиб чиккан) ва сабаби аникланмаган 
захарланишлар (Гафф ва Уров касаликлари).

Овкатдан захарланиш классификацияси 21-жадвалда 
келтирилган.

МИКРОБЛАР ТУШГАН ОВКАТДАН ЗАХАРЛАНИШ

Туртинчи иклимий шароитда кайд этилган овкатдан 
захарланишларнинг 95 фоизини микробли овкатлардан
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захарланиш ташкил этади. Буларнинг асосий кисми 
овкат токсикоинфекцияларидир.

Овкат токсикоинфекциялари деб, тирик микроблар 
куп микдорда тушган овкатни истеъмол килиш натижа- 
сида тусатдан пайдо булиб, уткир ва уртача кечадиган 
касалликларга айтилади.

Токсикоинфекцияларни кузгата оладиган касаллик
ларга энтеротоксин ишлаб чикарадиган штаммлар (эн
теропатоген ичак таёкчаси В. cereus, cl. perfringens ва 
бошкалар), протеолитик фаолликка эга булган мик
роблар киради.

ИЧАК ТАЁК.ЧАСИ ВА ПРОТЕЙ К.УЗРАТАДИГАН 
ТОКСИКОИНФЕКЦИЯЛАР

Ичак таёкчасининг куп сонли серологик гурухлари 
орасида озик-овкат махсулотларига тушиб, овкат токси- 
коинфекциясини кузгата оладиган энтеропатоген турлар- 
нинг иккита тоифаси аникланган, энтеропатоген хосса- 
лари булган эшерихийларнинг биринчи тоифаси факат 
болаларда эмас, балки катта ёшдаги одамларда, айник- 
са, кексаларда энтеритлар келтириб чикаради. Биокимё- 
вий хоссаларига кура, микробларнинг бу гурухи банал 
эшерихийларга (E. Coli — 26, 0—55, 0—111) якин. Эн
теропатоген ичак таёкчаси болаларда ва катталарда.ич- 
буругсимон касалликни келтириб чикаради. Бу мик
роблар биокимёвий хоссаларига кура шигеллаларга (Е. 
Coli 0— 124, 0—143, 0—28, E. Coli «Крим», E. Coli 
Hophnia) якин. Сунгги маълумотларга кура, овкат токси- 
коинфекцияларини иккала тоифадаги ичак таёкчалари ва 
энтеротоксин ишлаб чикарадиган таёкчалар кузгатиши 
мумкин. Ичак таёкчаларининг ташки мухитнинг турли 
жабхаларида, шунингдек, сувда ва озик-овкат махсулот- 
ларида топилиши санитария амалиётида зарарланиш на- 
тижаси хисобланади.

Овкат токсикоинфекцияларининг кузгатувчилари, шу
нингдек, протей туридаги чиринди микроблар (асосан 
Вас. proteus vulgaris) ташки мухитда, айникса чириётган 
оксил колдикларида кенг таркалган, у хом хамда ис- 
сиклик билан ишлов берилган гуштли ва баликли таом- 
лар, ичак-чавокдан тайёрланган колбаса, картошка 
кайласи ва бошкаларда к^пайиши мумкин. Протей 
купайиши учун кулай харорат 25—37°С хисобланади. Би- 
нобарин, озик-овкат махсулотларига протей яхши ювил-
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маган оштахталар, пичоклар, вилкалар, киймалагичлар 
ва бошка анжомлардан, ходимлар кулидан, тупрок. ва 
чириётган ок.сил колдиклари тутган бошка нарсалардан 
тушади. Тез бузиладиган махсулотларни ошхонада юкори 
хароратда узок вакт саклаш протейнинг 1 г махсулотда 
юз миллиардгача купайишига олиб келиши мумкин. Бун- 
дай махсулотда 2—2,5 соат ичида кайнатилмасдан истеъ- 
мол килинадиган овкат токсикоинфекцияси пайдо 
булиши мумкин. Протей озик-овкат махсулотларида та- 
лай микдорда купайганда хам уларнинг органолептик 
хоссалари ёмонлашмайди, чунки протей оксиллари 
парчаланмайди. •

Клиникаси. Энтеропатоген ичак таёкчалари ва протей 
кузгатадиган касалликнинг инкубацион даври одатда 4— 
24 соат булиб, у организмга тушган энтеропатоген ичак 
таёкчалари ва протей микдорига боглик. Бу таёкчалар 
куп тушса ва организм дармонсизланиб колса, инкубаци
он давр 2—4 соатгача кискаради, таёкчалар кам 
микдорда тушганда ва организмнинг чидами кучли 
булганда 48 соатгача узаяди. Касаллик бирдан бошлана- 
ди: кунгил айнийди, бош айланади, харорат 37,5—39°С га- 
ча кутарилади, корин тутиб-тутиб гижимлаб огрийди, 
кучли ич кетади, баъзан терига нимпуштиранг тошмалар 
тошади. Купинча оёк мушаклари тортишиб огрийди. К а
саллик 2—3 кунга, камкувват беморларда эса 7 кунгача 
чузилади. Согайиш даври 2—4 кун давом этади. Аксари 
асоратлар кузатилмайди. Касаллик болаларда ва кекса 
ёшдаги кишиларда огир кечиши, баъзан фожиали тугал- 
ланиши мумкин.

21-ж а д в  а л

Ов^ат токсикоинфекциялари 
Овкатдан захарланиш лар классификацияси

Захарлациш
гурухларн Захарланнш  гурухчалари Захарланнш  сабабл арн

1 2 3

Т оксикоинфекция • 
лар

Ш артли патоген 
ичак таёк,чалари Е. 
Coli бактериясига 
хос (энтеропатоген 
серотиплар), pro teus 
бактериясига хос 
(Proteus m irobilis e t 
vulgaris)
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1 2 3

Микробли

•

Токсикозл ар

бактериал
токсикозлар
Микотокси-
козлар

Энтерококклар (Str. 
facialis var li- 
guefaciens et zuma- 
genes) Спорали ана- 
эроблар (Cl. per- 
fringens) Спорали 
аэроблар (Вас. се- 
reus) Патологик га- 
лофиллар. Кам Ур- 
ганилган микроор- 
ганизмлар (C itroba
cter, Hafnia, Klebsi
ella, Edwardsiella, 
Pceudomonas Aero- 
mionae ва бош- 
к,алар)
Энтеропатоген ста- 
филококклар . (Sta- 
phylococcuc 
aureus).

CL. botulinum /
A spergillus flarus 
— замбуругига хос 
(Афлотоксин) (Fu
sarium  sporatri- 
chiella var sporatri- 
chioidas) — замбур- 
угларга хос фзарио- 
токсикозлар:
а) Алиментар ток- 
сик алейкня (септик 
ангина)
б) «Ачиган нон»®ан 
захарлаииш
в) Уров (Кашин- 
Бек) касаллиги С1а- 
viceps purpyrea — 
замбуругига хос 
(эрготизм) ва бош- 
цалар.

Микст (аралаш  этиологияли)

Вас. protcus хамда 
эитеротоксиген ста
филококк

М икробга
алоцадор
булмаган

Х,осил булишида 
захарли мах- 
сулотлар

Усимлик
махсулоти

Захарли к^зик.орин- 
лар (оц поганка, му
хомор, строчки ва 
бошкалар)
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2 3

•
Х,айвон
махсулоти

Шартли еса бу- 
ладиган к,узик,орин- 
ларни нотугри пи- 
шириш оки бати да 
захарланиш (сморч
ки, волнушкалар, 
груздилар ва бош- 
цалар).
Донлардаги бегона 
утларнинг уругидан 
захарланишлар. 
Туяцорин гелиотроп 
токсикоз, токсик ге
патит.
Кампирчопон—три- 
ходесма токсикоз. 
Пикульник (жабрий). 
Какра (аччикмия). 
Захарли усимлик- 
лардан захарланиш , 
сассик. алаф, минг- 
девона, белладонна, 
бодиёни руми ва 
бошкалар
Баъзи бир турдаги 
балик. жигари, увил- 
дириги ва маринка 
сути, усач, скум б
рия, игнакррин. К°- 
рамолларнинг буй- 
рак усти ва меъда 
ости безлари. Асал 
(асаларининг 
захарли усимликлар 
нектаридан туп- 
лаган асали).

Вактинча захарли 
б^либ колган 
махсулотлардан 
захарланиш

?сим лик
махсулотла-
ри

Таркибида амигдалин 
тутган данак магзи 
(шафтоли, урик, алча, 
бодом ва бошка 
магизлар). Таркибида 
фагин тутган бука ва 
бошк,а дарахтлар ён- 
гогинииг магзи. 
Таркибида фагин 
захарини тутган хом 
ловия
Таркибида солонин 
тутган картошка
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1 2 3

Гаркибида кимёвий моддалар тут- 
'ан махсулотдан захарланиш

Пестицидлар.
Овк.ат махсулотига 
кУшилгаи к^шим* 
чалар рухсат зтил^ 
маган ёки мароми* 
дан к?п кушилган- 
д&.
Идиш-товоклардан 
Утадиган баъзи бир 
огир металл туз- 
лари: кУргошин, 
маргимуш, рух, мис, 
синтетик поли- 
мерли моддиятлар.

Аннкланма- 
ган захар- 
ланиш

Алиментар миоглобинурия
Пароксизмал — за- 
харли (Гафф касал- 
лнги).

Микробнинг бу тури к^прок. гуштли, к,иймали таом- 
ларга: котлетлар, гуштли блинчиклар, флотча макарон- 
ларга, салатларга, винегретларга куп микдорда тушади. 
Ичак таёкчаси ва протейнинг зарарланиш микдори 1 г 
(мг) махсулотларда юз миллиондан то бир иеча миллиард 
микроб таначаларгача етади. Бунга тайёр таомларни 
25—37°С да узок, муддат саклаш ва кейин иситмасдан 
овкдтга ишлатиш имкон беради. Бинобарии, протей ёки 
энтеропатоген ичак таёкдалари кузгатган токсикоинфек- 
циялар таркалиш ^чогидаги махсулотнинг зарарлай- 
ганлиги, уни таркатиш тартиби ва муддатларининг бу- 
зилганлиги хисобланади.

Профилактикаси. Юкорида к^рсатиб ^тилган бузи- 
лишларнинг олдини олиш максадида куйидаги чоралар- 
ни к^риш даркор:

а) озик.-овкат корхоналари ходимлари шахсий гигиена 
коидаларига амал килишлари, тиббиёт куригидан утиш- 
лари шарт;

б) озик.-овк.ат махсулотлари тайёрланадиган ускуна- 
лар ва анжомлар бекаму куст булиши, ювилмасдан иш- 
латилмаслиги лозим;

в) умумий овкатланиш ва озик-овкат саноати кор- 
хоналарида хашаротлар ва кемирувчиларни йукотиш, 
шунингдек бузилаётган махсулот ва нишх^рднинг 
йигилиб колишига йул куймаслик зарур;
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г) тез айнийдиган, айникса тайёр таомларни таркатиш 
коидаларига каттик амал килиш шарт.

Ташхиси. Протей ёки энтеропатоген  ичак таёкчалари  
К^згатадиган овкат токсикоинфекцияси аникланганда  
ташхисни тасдиклаш  учун куйидаги текш ириш лар  
утказилади:

1. Махсулотдан шубхали кузгатувчини ажратиш.
2. Махсулотнинг зарарланиш даражаси.
3. Зарарланган кишининг кусуги, меъдаси ювилган 

сув, нажасидан ферментатив хоссалар буйича махсу- 
лотлардан ажратилганига ухшаш касаллик чакирув- 
чиларни аниклаш.

4. Ажратилган микроорганизмларнинг антиген хосса- 
ларини урганиш, зарарланган киши кони билан агглюти
нация реакцияси утказиш (1—3, 7—10-куни ва 15— 18- 
куни).

ЭНТЕРОКОККЛАР Х^ЗРАТГАН ТОКСИКОИНФЕКЦИЯЛАР

Куп мивдорда Егйегососсив, 5(г, 1аесаН8 уаг, ^ и -  
еГааепв et Zuшagenes (1 г махсулотда унлаб миллиард 
тирик микроблар) тушиб зарарланган озик-овкат 
махсулотлари истеъмол килинганда 15—24 соат утгач, 
юзага чикадиган токсикоинфекция куринишидаги к аса л 
лик вужудга келиши хожатнинг огрикли булиши билан 
бошланади. Организм харорати ^згармайди. 36—48 соат- 
дан сунг согайиш бошланади.

Проф'илактикаси юкорида келтирилган бошк,а токси- 
коинфекцияга ухшаш.. Махсулотнинг зарарланишига 
йул куймаслик учун шахсий гигиена коидаларини адо 
этиш, овкатни яхши пишириш ва тез бузиладиган тайёр 
махсулотларни саклаш муддатларига риоя килиш 
зарур.

СПОРАЛИ АНАЭРОБЛАР—  С Ь А ЗТ Я Ю Ш М  Р Е Я Р 1 * 1 \ О Е ^  
КУЗРАТГАН ОВКАТТОКСИКОИНФЕКЦИЯЛАРИ

Хозирги кунда 12 турда токсинли моддалар а, р, V ва 
бошкаларни ажратадиган А, В, С, Е, Г, Б, С1. р е ^ и г ^ е т  
турли овкат токсикоинфекцияларининг кУзгатувчилари 
хисобланади. а  токсини С1. perfringens нинг хам м а 
турларини ажратади. Токсинлар лецитиназ, некротин, ге-
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молетин, летал ва энтропатоген фаолликка эга. Токсико- 
инфекциялар патогенезида энтеротоксин моддалар асо- 
сий урин тутади, улар озик-овкат махсулотларининг 1 г 
да ун миллионларча микроблар булганда хосил булади. 
Клостридийларнинг О ва Е турлари меъда-ичак йул- 
ларининг протеолитик ферментлари таъсирида фаолла- 
шадиган протоксин ажратади. С1. perfringens факульта
тив анаэроб, тулик хамда нотулик, вакуум шароитларида 
купаяди, купайиши ва захарлар хосил булиши учун 
кулай харорат 37°С хисобланади.

Юкиш манбалари уйхайвонлари: йирик ва майда шохли 
корамол, паррандалар хисобланади. Х,айвонларда бу ка- 
салликлар энтеротоксемиялар куринишида кечади. Гушт, 
сут, колбаса махсулотлари С1. ре^ппдепв билан 
зарарланиши мумкин. Шунингдек, С1. perfringens тупрок 
ва сув оркали озик-овкат махсулотларига тушиши мумкин.

Клиникаси. Касаллик икки куринишда намоён булади: 
а ) яширин давр 6—22 соат давом этади. Касаллик тусатдан 
бошланади: беморнинг к^нгли айнайди, кусади, ичаклари 
спазмга учрайди, куп марта (суткасига 20 мартагача) ичи 
кетади, ахлатидан бадбуй хид келади, куп ел ажралади. 
Огир холларда оёк-к.ул мушаклари тортишади, баъзан 
артериал босим тушиб кетади (коллапсга кадар). Касал
лик меъёр хароратда кечади, 1—2 кун давом этади, холос; б) 
касаллик некротик энтерит куринишида хам утиб, ичак- 
ларнинг бир кисмида йирингланиш бошланади, натижада 
беморлар жаррохлик булимига тушиб коладилар.

Эпидемиологияси. Токсемия билан касалланган 
хайвонлар (куй, бузок, кузичок, эчкилар) озик-овкат 
махсулотларини зарарлантирадиган манба хисобланади. 
Гушт ва сут махсулотлари аксари А тур билан зарар- 
ланган булади; гушт ва тупрок намуналаридан С 
туридаги С1. регЫпдепв ажратилган. Чарчаган хай
вонлар, масалан, олис жойлардан — 260 км узокликдан 
хайдаб келинган хайвонлар гуштидан С1. регНг^епв 3— 
4 баробар к^п ажралади.

Профилактикаси. С1. perfringens кУзгатган токсикоин- 
фекцияларнинг олдини олиш куйидагилардан иборат:

1. Гуштни кайта ишлайдиган корхоналарда санитария 
коидаларига риоя килиниши устидан назорат урнатиш 
(махсулотларнинг зарарланмаслик тадбирлари).

2. Гушт ва бошка махсулотларни паст хароратда 
саклаш.
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3. Яхшилаб пишириш, яъни колбаса ва бошк,а гушт 
махсулотларини тайёрлаш учун ажратилган махсулот ва 
зираворларни стериллаш.

Ташхиси. С1. per{ringens кузгатадиган токсикоинфек- 
ция сабабини аниклаш учун цатор бактериологик тек- 
ширувлар утказиш зарур: а) зарарланган кишиларнинг 
шубха килинган озик-овкат махсулотлари, кусуги, нажа- 
сини текшириш; б) А, В, С, Э, Е. С1. ре^пг^епв токсиген 
штаммлари бирлиги (биологик синама билан хайвон- 
ларда тасдиклаш); в) озик-овкат махсулотларининг 
меъёридан куп зарарланиши — (1 г/м л) махсулотда 107 
гача микроб таналари булиши); г) нейтрализация реак- 
цияси утказиш: бунда озик.-овк.ат махсулоти фильтрати 
ёки центрифугатининг чукма устидаги суюклиги 0,75 мл 
мивдорда ок сичконлар венасига юборилади. Сичцон- 
ларнинг боища бир гурухига диагностик зардоблар билан 
олдиндан аралаштирилган ва 37°С хароратда 30 дакик.а 
сак.ланган фильтрат юборилади.

Озик.-овкат махсулоти СЬ períringens дан хайвон 
зарарланганда унга махсулотнинг центрифугати юбо- 
рилган хайвонлар нобуд булади. С1. períringens турини 
центрифугат билан бир к.аторда нейтраллайдиган зардоб 
юборилган тажриба гурухларидаги хайвонларнинг тирик 
колиши буйича ташхис аник.ланади.

Бундай холларда касалликнинг акс этиш холати, ток- 
сикоинфекция авж олишининг юкумлилик хусусиятлари 
ва махсулотнинг куп зарарланганлигини тасдиклаб 
берган бактериологик текширувлар, хайвонлардаги (ок. 
сичконлар, каламушлар, чучкалар) биологик синамада 
узига хос хусусиятли зардоб билан нейтралланадиган С1. 
реНпг^епв штаммининг токсигенлиги ташхис мезони 
хисобланади.

СПОРАЛИ АЭРОБЛАР — ВАС. С Е Я Е 1Ш  К,УЗРАТГАН ОВКАТ 
ТОКСИКОИНФЕКЦИЯЛАРИ

Сунгги йилларда к.атор мамлакатларда кузгатувчиси
В. сегеит б^лган овк,ат токсикоинфёкциялари куп марта 
авж олган. Бу ташки мухитда кенг таркалган спора хосил 
киладиган аэроб хисобланади. В. сегеит гушт киймаси- 
да, ичак-чавовдан тайёрланган колбасада, сутда, ба- 
лиада айникса тез купаяди. Озик-овкат махсулотларини 
текширишда В. сегеит колбасаларда (кайнатилган, ичак- 
чавоклардан тайёрланган, дудланган) улар тайёрла-
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надиган технологик жараённинг турли боскичларида то- 
пилган. Уларнинг куп-озлиги ярим фабрикатни юкори 
хароратда саклаш муддатига боглик. В. cereum нинг 
купайиши хароратга караб (5° — дан 44°С гача) узгариб 
туради. Колбаса тайёрлаш учун мулжалланган 1 г кийма- 
да 9300 та микроб топилган, ковуриш ва кайнатишдан 
кейин у 850 тага камайган, бирок совутганда 1 г киймада 
1200 тагача купайган ва хоказо.

Токсикоинфекциялар микроблар микдори 1 г да 106— 
109 га етган махсулотлар истеъмол килинганда руй бери- 
ши мумкин.

Клиникаси. Касалликнинг яширин давр (4—16 соат) 
дан кейин корин санчиб огрийди, кунгил айнайди (сутка- 
сига 10—15 марта). Бемор кусмаслиги мумкин, харорати 
кутарилмайди. Касаллик киска муддат (12—48 соат) да- 
вом киладиган ва согайиш билан тугалланадиган енгил 
токсикоз куринишида кечади. Бирок, бир г махсулотда 
36000000 хужайра тутган ичак-чавокдан тайёрланган 
колбаса истеъмол килган болада фожиа руй бергани 
хакида маълумотлар бор. Касаллик колбаса ейилгандан
2 соат утгач бошланган, 14 соатдан кейин эса кон аралаш 
кусиш кузатилган ва улим юз берган. Ж асад ёриб 
курилганда токсик энтерит аникланган.

Профилактикаси. В. cereum кузгатган овкат токсико- 
инфекцияларининг олдини олиш буйича ушбу тад- 
бирларга амал килиш лозим.

1. Махсулотларни саклашда сифати устидан тегишли 
назорат урнатиш, 1 г да 100 дан ортик В. Cereum булган 
кайнатилган колбасаларни албатта кайнатиб ёки кову- 
риб ейиш зарур.

2. Масалликлар ва тайёр таомлар устидан санитария 
назорати олиб бориш керак.

КАМ УЧРАЙДИГАН М ИКРООРГАНИЗМ ЛАР КУЗГАТГАН 
ОЗИК.-ОВКАТ ТОКСИКОИНФЕКЦИЯЛАРИ

Бошка микроблар этиологиясида овкат токсикоинфек- 
циясини кузгатувчи микробларга (Citro bacter, Hafnia, 
Klebsiella, Edwardsiella, Versinia, Pseudomonas, Aeromo- 
nas ва бошкалар киради. Кейинги вактларда овкат ток- 
сикоинфекциясини денгиз балиги ва бошка денгиз мах- 
сулотларида vibrio parahaemolyticus борлиги аниклан
ган. Кайд килинган микроб кузгатган овкат токсикоин- 
фекцияси (асосан вабога ва камрок ичбуруг касаллик-
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ларига хос белгили) Осиёнинг жануби шаркий кисмида 
жойлашган купгина давлатларда учраши аникланган. 
Россиядаги денгиз сувларида тутилган баликларда хам 
vibrio parahaemolyticys борлиги аникланган.

Vibrio parahaemolyticys кузгатувчи овкат токсикоин- 
фекцияларининг олдини олишда асосий омиллардан бири 
харорат тартибига, сак.лаш муддатига каттик амал 
килиш хамда денгиз махсулотидан таом тайёрлашда унга 
етарлича яхши термин ишлов бериш хисобланади.

ОВК.АТ ИНТОКСИКАЦИЯЛАРИ

Токсикоинфекциялар ва интоксикациялар бир-биридан 
эпидемиологик жихатдан нам фарккилади. Касаллик авж 
олишининг иккала турида куйидаги уч тармок умумий 
хисобланади: махсулотнингзарарланиши, микробларнинг 
купайиши учун шароитлар вужудга келиши; махсулотни 
истеъмол килишдан олдин етарлича пиширмаслик. Бирок, 
касалликлар патогенезида интоксикацияларнинг уз хусу- 
сиятига кура улар микробларнинг махсулотда усиши 
даврида ажратган захарнинг организмга тушиши натижа- 
сида хам (микроблар булмаган холда хам стафилококк ин- 
токсикациялари, ботулизм) захарланиш пайдо булади.

Баъзи бир муаллифлар ботулизмда токсиндан таш- 
кари тирик микробларнинг хам ахамияти борлигини 
айТадилар ва шунга кура ботулизмни овкат токсикоин- 
фекцияси деб хисоблашни лозим топадилар.

Бактериал токсикозлар уткир кечадиган касаллик 
булиб, истеъмол килинган овкат махсулоти таркибида 
микробларнинг хаёт фаолияти даврида ажратган махсус 
захари таъсирида руй беради. Бунга ботулизм хамда ста- 
филококкли захарланишлар киради.

СТАФИЛОКОКК ИНТОКСИКАЦИЯЛАРИ

Стафилококклар оркали овкатдан захарланиш бак
терия токсинларидан захарланишга хос касаллик хисоб
ланади. Стафилококк интоксикациялари оркали овкат
дан захарланиш умумий овкатдан захарланишнинг тах- 
минан 1/3 кисмини ташкил килади.

Стафилококк интоксикациялари билан овкатдан 
захарланиш 1899 йилда биринчи булиб П. Н. Лешченков 
томонидан кашф этилган. Захарланиш биринчи бор 
ёнгокли, кремли торт еган одамларда кайд килинган ва 
унда стафилококк бактерияси топилган.
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Стафилококкли интоксикациялар ажратган энтеро
токсин овкат хазм килиш аъзолари шиллик каватига таъ- 
сир этиши билан ифодаланади. Бунда шиллик. каватда 
яллигланиш аломатлари кузатилади. Захарланиш даври- 
да кузатиладиган коллапсга ^хшаш узгаришлар захар- 
нинг организмга умумий ткъсир курсатиши билан бирга 
буйрак усти бези ишининг сусайганини билдиради. Ста
филококк энтеротоксинини 6 серологик тури, яъни А, В,
С, Б, Е, Г аникланган. Келтирилган штаммларнинг хам- 
маси хам касаллик кузготиш хусусиятига эга булган эн
теротоксин ажрата олмайди. Баъзи бир серологик турлар 
узидан икки ва ундан ортик, турдаги захар ажратиш коби- 
лиятнга хам эга.

Демак, стафилококклардан келиб чикадиган овкат ин- 
токсикациялари стафилококк энтеротоксини булган ов- 
катни истеъмол килиш натижасида вужудга келадиган 
уткир касаллик хисобланади. Интоксикация кузгатиш ху- 
сусияти булган микроб штаммлари энтеротоксин штамм- 
лари дейилади. Патоген стафилококклар плазмани коа
гуляция киладиган, гемолитик хоссаларга эга б^лади, би
рок овк.атдан захарланишларни энтеротоксин ажратади- 
ган стафилококклар келтириб чикаради.

Клиникаси. Касалланиш аломатлари яширин даврдан 
кейин таркибида стафилококкларнинг энтеротоксин 
штаммлари булган овк.ат махсулотларини истеъмол к.ил- 
гандан 2—4 соат утгач пайдо булади. Стафилококк ин- 
фекциясининг етакчи белгилари гастроэнтерит хисобла
нади. Касаллик шиддат билан бошланади: бемор тусат- 
дан тез-тез куса бошлайди, коринда каттик ачиштиради- 
ган огрик (туш ости сохасида) пайдо булади, ич кетиши 
кузатилади, айрим холларда ич кетмаслиги мумкин.

Беморлар дармонсизликдан, бош огриши, айланиши- 
дан нолишади. Томир тез уради, туликлиги суст булади. 
Тана харорати одатда узгармайди, совук тер чикади. 
Камдан-кам холларда юрак фаолияти сусаяди. Талваса 
тутади. Касаллик киска вакт кечади: одатда 2-куни со- 
гайиш бошланади. Улим билан тугаш холлари кайд ки- 
линмаган.

Эпидемиологияси. Стафилококк интоксикациялари 
турли хилдаги озик-овкат махсулотларига боглик були- 
ши мумкин, бирок аксари сут ва сут махсулотлари (тво
рог, катик, кефир, пишлок), шунингдек, кремли кандолат 
махсулотлари истеъмол килингандан кейин пайдо була
ди. Махсулотларда энтеротоксин 18—20°С да ривожла-
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нади. Бунда махсулотнинг органолептик хоссалари — 
ранги, хиди, таъми узгармайди.

Стафилококк энтеротоксини иссикликка гоят чидамли. 
У узок муддат мобабнида кайнатишга бардош беради, тун 
га кура, стафилококк тушган булса, кайнатилган ва пас
теризация килинган сут ичилгандан кейин хам интоксика
ция руй бериши мумкин. Кулогида, кузида йирингли касал- 
ликлариборсутсогувчиларвасутзаводларихамдакандолат 
цехларининг ишчилари, шунингдек, ошпазлар стафило
кокк ташувчилар хисобланади. Ангина ва юкори нафас 
йуллари катарига учраган беморлар хам катта хавф туг- 
диради, чунки бунда озик-овкат махсулотлари аэроген йул 
билан стафилококк биланзарарланиши мумкин. Сигир ва 
эчкилар маститида хам зарарланиш содир булиши мумкин.

Озик-овкат корхоналари санитария холатининг 
коникарсизлиги хам стафилококклар таркалишига сабаб 
булади.

Профилактикаси. 1. Озик-овкат махсулотлари билан 
ишлашга алокадор шахсларнинг соглиги устидан назорат 
олиб бориш. Тери катламларида, кулогида, кузида, томо- 
гида йирингли касалликлар ва юкори нафас йулларида 
яллигланиши бор шахслар озик-овкат махсулотлари би
лан алокадор ишга куйилмайди.

2. Мастит булган хайвонлар сутини ичиш мумкин 
эмас.

3. Озик-овкат корхоналари ходимлари гигиена тарти- 
бини назорат килиш, бурун-халкум касалликлари ва чи- 
риган тишларини уз вактида даволатишлари керак.

4. Сут, сут махсулотлари, кремли кандолатлар, шу
нингдек тез бузиладиган бошка махсулотларни совутгич- 
ларда саклаш шарт.

5. Стафилококк энтеротоксини иссикка жуда чидамли 
булгани сабабли махсулотни 2—2,5 соат кайнатиб 
зарарсизлантириш керак.

Ташхис. Стафилококк интоксикацияларида ташхис 
шартлари:

1. Цитрат плазма билан стафилококкларни коагуля- 
циялаб, энтеротоксин хосил килиш хусусиятини аник- 
лаш.

2.1 г махсулотда плазмани коагуляция киладиган ста
филококклар микдори.

3. Шубха килинган махсулотдан ажратилган зарар- 
ланган кишиларнинг ажратмаларидан, корхона жихоз- 
лари ва ходимлари кули, шунингдек томоги ва бурни,
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халкуми суюкларидан ажратилган стафилококкларни 
бактериофаг турларига ажратиш.

Овкат махсулотида энТеротоксин борлигини антиток
син стафилококкнинг зардоб билан занжир реакцияси ёр- 
дамида тез аниклаш мумкин.

БОТУЛИЗМ

Ботулизм лотинча botulus — сузидан олинган булиб, 
колбаса маъносини аиглатади. Чунки касаллик купинча 
колбаса истеъмол килиш натижасида пайдо булади. Бо
тулизм касаллигини келтириб чикарувчи бактерия — С1. 
botulinum 1896 йилда Голландияда чучка гуштидан ки- 
линган колбасани истеъмол килиш натижасида касал- 
ликнинг огир тури кенг таркалган вактда Э. ван Эрмен- 
гем томонидан кашф этилган.

Ботулизм — Clastridum Botulinum захари билан 
зарарланган овкатни истеъмол килиш натижасида пайдо 
буладиган огир уткир касаллик. CI. botulinum нинг етти- 
та: А, В, С, D, Е, F ва Y тури маълум. Уларнинг хаммаси 
кишиларда касаллик пайдо килиши мумкин. Бирок, ак- 
сари А, В, Е турлари касаллик кузгатувчилар хисобла- 
нади, С, D, F турлари эса кам учрайди, бир-иккита касал- 
ликнинг авж олиш даврида топилган, холос.

Кластридиумларнинг барча олти тури авлод шакл ша- 
моили ва хоссалари, захарланиш таъсирига кура жуда 
якин. Уларни белгилари бир хил булган касалликлар 
келтириб чикаради ва ишлаб чикарадиган захарларнинг 
антиген хоссалари буйича фарк килади, холос. Бу хар бир 
турнинг захари факат худди шу турга карши ишлаб чика- 
рилган зардоб билан нейтралланади, деган ran.

CI. botulinum захари кайнатилганда бир неча дакика 
ичида парчаланади, 80°С гача киздирилганда 30 дакика, 
58°С да 3 соат утгач парчаланади. Ботулотоксиннинг асо- 
сий хоссаси протеолитик ферментлар (пепсин, трипсин) 
таъсирига, кислоталарга, паст хароратга юкори чидам- 
лилиги хисобланади. Айни вактда токсин ишкорлардан 
инактивланади ва киздиришда хам чидамлилиги билан 
фарк килади. Кластридиумларнинг узи киздиришга кам 
чидамли. Спор ал ар киздиришга жуда чидамлилиги билан 
ажралиб туради. 100°С хароратда 5 соат утгач, 105°С да
2 соат утгач, 120°С да 10—20 дакика утгач, парчаланади. 
Споралар паст хароратга бундан хам чидамли: улар хат- 
то 253°С да хам халок б^лмайди.
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Ботулизм кузгатувчиси — аник, анаэроб, у хаво кир- 
майдиган жойда — балик, ёгли чучка гуштида, колбаса- 
нинг катта булаклари ичида ёки герметик берк консерва 
банкаларида хосил булади. Е туридаги ботулизм кузга- 
тувчилари, шунингдек, В туридаги нопротеолитик штам- 
млар ва Г туридаги баъзи бир штаммлар озик-овкат мах- 
сулотларида протоксин, яъни захарнинг захарсиз утмиш- 
дошини хосил килиши, бу биологик синамада сичкон- 
ларни халок килмаслиги аникланган. Протоксин одам ва 
хайвонларнинг меъда-ичак йулларига протеолитик 
ферментлар таъсир этиши натижасида узининг биологик 
фаоллигини юзага чикаради. Протоксинга in vitro трип
син ёки панкреатин кушиш билан уни фаоллаштириш, 
сунгра ундан биологик синама утказишда фойдаланиш 
мумкин.

Клиникаси. Ботулизм белгилари организмга тушган 
захар микдорига к^ра, 2 дан 36 соатгача давом этадиган 
яширин даврдан кейин юзага чикади. Касалликнинг даст- 
лабки аломатлари — «куз симптомлари», буюмларнинг 
кушалок булиб куриниши, куришнинг хиралашувида (бу- 
юмлар туман ёки тур тутилганга ухшаб) намоён булади. 
Беморлар купинча бош огришидан нолишади, юриш му- 
возанати бузилади, буларга товушнинг бутунлай чикмай 
колиши (афония) к^шилади. Касаллик зурайганда ало- 
матлар янада кучаяди. К^з симптомларида куз мушак- 
лари фаолияти бузилиши, ковоклар ва куз соккаси хара- 
кати фалажланиши курилади. Корачиклар ёругликдан 
унча таъсирланмайди, аккомодация пасайган, куз сокка- 
ларининг уйнаб туриши (нистагм), корачикларнинг но- 
тенглиги (анизокария) курилади. Юз мушаклари сез- 
гирлиги чегараланиб, хатто йуколади (амимия). Баъзи 
чайнов мушакларининг таранглашиб колиши сабабли 
огизни очиш кийинлашади. Юмшок танглай фалажлана- 
ди, ютиш бузилади, хикилдокка овкат тушиб, каттик 
йутал тутади. Нутк бузилади. Тана харорати узгармайди, 
лекин томир уриши тезлашади.

Нафас бузилиши касаллик огирлашганини билдиради. 
Уз вактида махсус зардоб юборилмаса, 70% холларда 
фожиа юз беради. Нафас марказининг зарарланиши оки- 
батида диафрагма фалажланиши содир булади.

Давоси. Факат махсус терапия яхши натижа беради, 
Уни имкон борича эрта бошлаш — ботулизмга карши ан
титоксин зардоби юборилиши керак. С1. ЬокШпитнинг 
Хамма турларига. карши хар бир турдан 50000 А. Е дан
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албатта поливалент зардобини ишлатиш лозим. Зардобни 
37—38°С гача хароратда киздиргандан кейин Безредко 
усулида десенсибилизация килинади. Тезда натижага 
эришиш учун зардобни венага юборган маъкул. Зардоб 
билан бир каторда бошка шприцда тананинг бошка жо- 
йига анатоксин юборилади. Анатоксин хам кузга- 
тувчининг хамма турига карши 0,5 мл дан юборилади. 
Клиник узгаришларга ка раб зардоб ва анатоксин юбо- 
ришни 5— 10—24 соат утгач такрорлаш мумкин. Зардоб 
дастлабки микдорда, анатоксин эса хар бир турга карши 
икки баробар куп микдорда (1 мл дан) юборилади.

Хайвонларда кузгатувчининг тури аниклангандан кей
ин моновалент зардоб юборилади. Зардоб билан махсус 
даволаш яна бошка воситалар оркали тулдирилади. Зар
доб таъсири биомицин, левомицетин, саназин антибиотик- 
ларини кучайтириши кайд килинган. Касалликнинг бош- 
лангич даврида меъда ювилади, токсинни чикариш учун 
карбонат кумири ишлатилади. Кунгабокар ва зайтун 
мойи хам шундай хусусиятга эга. Захарли моддани имкон 
кадар тез ва купрок хайдаб чикариш учун сифонли клиз
ма, сурги дорилар тайинлаш максадга мувофик. Ишко- 
рий минерал тузлар (боржом, ессентуки) яхши таъсир 
курсатади. Бемор аста-секин согая боради. Ботулизм ка- 
саллигининг кайталанган холлари хам маълум.

Эпидемиологияси. Сунгги йилларда ботулизм турлари 
аксари хонадонларда консерваланган махсулотларни ис- 
теъмол килиш билан боглик. Саноатда тайёрланган 
махсулотлар истеъмол килингандан сунг бу касаллик 
камдан-кам учрайдиган булиб колди, чунки консер- 
валарни стерилизациялаш усули вегетатив жараёнлар- 
нигина эмас, балки CI. botulinum спораларининг хам 
халок булишини таъминлайди. Уй шароитида термик иш- 
лов бериш етарли булмаган холда консерваларни гер
метизация килишнинг кенг кулланиши аксари касаллик- 
лар пайдо булишига олиб келади. Бу герметик банка- 
ларга солиб тайёрланган кузикоринлар истеъмол килин- 
ганда айникса куп учрайди. Замбуругларни CI. botulinum 
споралардан тозалаш деярли мумкин эмас, шунинг учун 
герметик ёпилган банкада споралар купинча уса бошлай- 
ди ва захарни куп ажратади. Ботулизм захарининг хосил 
булиши учун 20—25°С, яъни уй харорати кулай харорат 
хисобланади. Айникса йирик, сирти серёг балик истеъмол 
килинганда ботулизм билан касалланиш холлари учраб 
туради. Балик тур, кармок, илмокларда узок вакт колиб

www.ziyouz.com kurubxonasi



кетган холларда зарарланади. CI. botulinum  ичаклардан 
мушак тукимасига, шунингдек, баликнинг юза жойлаш- 
ган жарохатланган тукималарига киради. Уйда кон- 
серваланган балик (тузланган зогора балик, лешч) ларни 
ейишдан кейин ботулизм холлари руй бергани маълум.

Профилактика«!. Дудланган махсулотларни (ба- 
ликлар) тайёрлаш учун баликни совутиш асосий шарт 
хисобланади. Балик заводларига осетр балигини тирик- 
лайин, ичини шикастлантирмай тозалаб, туз кушиб дуд- 
лаш тавсия этилади.

Консерва саноатида хом ашё сифатини ва консерва- 
ларни стериллаш коидасини каттик назорат килиш боту- 
лизмдан профилактика килишнинг мухим чораси 
хисобланади. Хом ашё CI. botulinum споралари билан за- 
рарланган, етарлича стерилизация килинмаган кон- 
сервалар интоксикация юз бериши эхтимоли жихатидан 
катта хавф тугдиради, чунки споралар кулай хароратда 
усади. Анаэроб шароитлар ва тегишли хароратнинг бир- 
галикда юзага келиши захар хосил б^лишига замин яра- 
тади. Копкоги кутарилган консерваларни савдо тармоги- 
га чик.ариш ман килинади.

Консерваланган махсулотларни уйда совитгичларда 
(холодильник) саклашнинг имкони булмаса, уй шаро- 
итида (айник.са к.Узикоринларни) герметик ёпик, банка- 
ларда тайёрламаслик лозим. Уйда консервалашда сирка 
кислотани етарлича солишнинг ахамияти катта. С1. 
botulinum 4,0 (3,5) дан паст pH да купаймайди. Бунинг 
учун маринадларда хамда сут кислотали реакцияда 
сирка кислота микдори 2% дан юк.ори булиши керак. Сут 
кислотали реакцияда (pH и 4,5—5,5) CI. botulinum 
купаяди ва захар хосил килади. Бундай махсулотларни 
истеъмол килиш хавфли.

Ташхиси. Ботулизм узига хос клиник белгиларига 
к^ра аникланади. Беморлар анализидан интоксикацияга 
сабаб булган махсулотни хам аниклаш мумкин булади. 
Шубха цилинган махсулотни зудлик билан истеъмолдан 
чик.ариш ва ботулизм захари хамда микроб борлигини 
аниклаш учун бактериологик текширувга жунатиш 
зарур. Махсус даволаш олдидан лаборатория текшируви 
учун бемордан 10 мл кон, сийдик, озрок кусук, меъданинг 
ювинди суви олинади. Ташхисни тасдиклаш учун боту
лизм захарига ва ботулизм кузгатувчисига биологик си- 
нама утказиш зарур. Шубха килинган махсулот филь- 
трати ёки центрифугати ок сичконларга юборилади.
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Сичконлар туркумидан бирига центрифугат билан бирга 
ботулизмга карши поливалент зардоб юборилади. Мах- 
сулотда ботулизм захари булганда дастлабки сичконлар 
нобуд булади, фильтрат билан бир каторда ботулизмга 
Карши поливалент зардоб юборилган сичконлар эса 
тирик колади. CI. b o t u l i n u m  турини аниклаш максадида 
нейтрализация реакцияси килинади. Сичконларнинг хар 
бир туркумига шубха килинган махсулот фильтрата би
лан бир каторда Cl b o t u l i n u r n H H H r  хар хил турларига 
карши моновалент зардоблардан бири юборилади. Моно- 
валент зардоб захари билан нейтралланган гурухдаги 
сичконлар тирик колади, бу кУзгатувчининг турини 
курсатади. Хамма туркум сичконлар тирик колган 
холларда ботулизм протоксинини фаоллаштириш учун 
фильтратга протеолитик ферментлар кУшиб, реакцияни 
такрорлаш зарур.

Микотоксикозлар. Овкат микотоксикозлари асосан 
сурункали касаллик б уш б ,  организмда овкат махсулоти, 
галла ва галла махсулотларида купайган микроскопик 
замбуругларнинг хаёт фаолияти махсулотлари тушиши 
натижасида пайдо булади.

Микотоксикозлар юкори хароратга, хатто 200°С ва ун- 
дан юкорисига хам чидамли. Хозирги кунда микроскопик 
замбуруглар билан зарарланган овкат махсулотларини 
захарсизлантириш усуллари маълум эмас. Микотокси- , 
козларга: афлотоксикозлар, алиментар токсик алейкия 
(септик ангина), «ачиган нон» дан захарланиш Ва эрго
тизм киради (21-жадвалга каранг).

Афлотоксикоз. Афлотоксикоз токсини биринчи марта 
1960 йилда Англияда паррандаларда гули-гули (курка 
хамда урдак жужалари) х-касалини урганишда аниклан- 
ган. Микроскопик замбуруглар асосан Aspersillus flavus 
кам микдорда булса хам Pénicillium ва Rhizopus гурух- 
лари озик-овкат махсулотларида захарли моддалар хо- 
сил килади, улар афлотоксинлар номини олган. Афлоток- 
синларнинг 12 тури: В,, В2, М2, С,, С2 ва бошкаларнинг 
кимёвий тузилиши аникланган. Bt энг кучли токсиген аф- 
лотоксин хисобланади. Афлотоксинлар протеолитик, 
фибриолитик, дерматонекротик хоссаларга эга.

Афлотоксин ажратувчи замбуруглар купинча ер- 
ёнгокда, ерёнгок унида яхши купаяди. Ралла махсулот
ларида, бугдойда, жавдар бугдойида, арпада, маккажу- 
хорида, унинг унида хамда гуручда, дуккакли махсулот- 
ларда, ёг берувчи маданий усимликлар уругида, какао,
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кофе уругида, сутда, гуштда, тухумда ва бошка овкат 
махсулотларида купаяди. Замбуруглар узидан афлоток- 
синни совитгичларда паст хароратда ажратиши мумкин, 
лекин кулай харорат 20—30°С ва намлик эса 85—90% ни 
ташкил килади.

Сурункали афлотоксикозда жигарда цирроз ва бирин- 
чи рак касали, уткир касалликда эса жигарда некрозлар 
хамда ёгли инфильтрация борлиги аникланган. Токсиген 
замбуруглардан зарарланишнинг олдини олиш учун 
галла махсулотлари, ёрмалар, кунгабокар, ерёнгок, ку- 
рук мевалар ва шу кабиларни саклаш шароитларига 
амал килиш зарур.

Могор хосил килувчи замбуругларнинг борлиги мико
логик текширишлар, жумладан, кимёвий ва биологик 
усуллар билан аникланади. Таркибида 2— 15% замбуруг 
булган галла махсулотларини истеъмол килса булади, 
деб топилган. Мойли усимликлар таркибида (арахис ва 
ундан олинган махсулотлар) афлотоксин В, нинг (охирги) 
рухсат этилган микдори хом ашёнинг 1 кг микдорида 30 
мкг, бугдой, гуруч, ловия ва бошк,а галла махсулотларида 
10 мкг/кг ни ташкил килади.

Болалар учун тавсия килинадиган овкат махсу
лотлари таркибида афлотоксинлар булмаслиги керак.

АЛИМЕНТАР-ТОКСИК АЛЕЙКИЯ (СЕПТИК АНГИНА)

Алиментар токсик алейкия ёки септик ангина кишда 
кор тагида колиб кетган галлани истеъмол килиш нати- 
жасида пайдо булади, эрта бахорда корлар эриганда оф- 
тоб таъсирида далалардаги галла нам ва иссик мухит 
хосил килиб, бу Fusarium sporotrichiella var, sporotrchioi- 
des туркумидаги замбуругнинг купайишига имкон бе- 
ради. Замбуругларнинг хаёт фаолияти натижасида гал- 
лаларда захарли моддалар йигилади, булар иссикка чи- 
дамли, 120°С хароратда 2 соат мобайнида парчаланмай- 
ди. Захарли моддалар одамларга, хайвонларга ва пар- 
рандаларга захарли таъсир курсатади.

Касалликнинг таркалиши бахор фаслининг охирида 
ва ёзнинг бошларида захарланган галла махсулотларини 
истеъмол килгандан 1—3 хафта кейин кузатилади. Баъзи 
вактларда касаллик белгиси (нохушлик, огизнинг бури- 
шиши, ютишнинг кийинлашиши, кам булсада, кунгил 
айниши, кусиш, ич кетиши) кузатилади. Замбуруг токсин- 
лари билан зарарланган галла махсулотидан килинган
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нон истеъмолидан бир неча соат кейин хам кузатилади. 
Алейкия касаллигининг бошланиши кон пайдо килувчи 
аъзолар фаолияти бузилиши билан ифодаланади. Касал- 
ликнинг ривожланишида конда лейкопения хамда кон та- 
началарининг хосил булишида депрессия (тромбопения, 
гипохром анемия) аломатлари кузатилади. Лейкоцитлар 
микдори 1:109/л  камайиши(1 мм3 1000 ва ундан хам кам), 
эритроцитларнинг сони эса 1,8: Ю12 л (1800.000) гача ка- 
майиши мумкин. Кон таркиби узгаришининг аеосий сабаб- 
лари миелоид ва лимфоид тукималарда хамда иликдаги де- 
генератив ва некроз аломатларининг окибатидандир.

Касаллик аста-секин ривожланади, аввалига томок- 
нинг яллигланиши ва енгил гастрит пайдо булиб, умумий 
холат бир оз узгвради, сунгра конда лейкоцитлар мик
дори 3000—4000 гача, хатто 800 ва ундан хам купга ка- 
маяди. Бу лейкопения боскичи дейилади.

Кейинчалик кон таркибида узгаришлар кучая боради: 
лейкоцитлар микдори 1 мм3 да 400—200 гача пасаяди. Ге
моглобин микдори хам кескин камаяди. Касаллик огир- 
лашиб, терига геморрагик тошмалар тошади. Томокнинг 
дифтеритик яллигланиши билан бирга огир ангина бел- 
гилари ривожланади. Сунгра некротик ва хатто гангреноз 
ангина пайдо булади. Некротик жараён бодомча без- 
ларга, ёйчаларига, тилчага, бурун-халкум халкасига ва 
хатто лунж шиллик пардасига таркалади. Натижада ко- 
манинг клиник манзараси ривожланиши мумкин. Бу ан- 
гинали геморрагик боскич дейилади.

Замбуругларнинг баъзи бир штаммлари нефротроп 
хоссага эга булган захар ажратади. 1960 йилда Болгария- 
да, Руминияда, Югославияда олинган галла замбуруги 
захарлари окибатида буйрак ва сийдик йуллари касал- 
лиги кайд этилган. Сийдик йуллари касаллигига дучор 
булганларнинг 1/3 кисмида полиплар ва карциномалар 
топилган. Бундай касалликлар узи етказган галла 
махсулотидан тайёрланган таомни истёъмол килган- 
ларда купрок учраган. Шунинг учун хам эндемик 
нефропатия деб аталган.

Даволаш. Даволашнинг асосий шарти беморларнинг 
сифатли овкатлар истеъмол килиши хисобланади, зарур 
булса касалхоналарда даволанади. Бунда огиз бушлиги 
яхшилаб парваришланади, антибиотиклар ва сульфа- 
ниламидлар кулланилади.

Профилактикаси. Далада кор остида колиб кетган 
галлани овкатга ишлатмаслик керак. Галлани йигиш ва
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алмаштириш санитария назорати остида амалга оши- 
рилади. Ёалла бошоклари колиб кетган далаларни эрта 
хайдаш тавсия этилади.

Fusarium замбуруги тушган галлани умуман овкатга 
(хайвонга хам) ишлатиш мумкин эмас, чунки хайвон- 
ларда хам бу касаллик кузатилади. Бу галладан техник 
кайта ишлаш учун (хусусан спиртга) фойдаланиш мум
кин, холос.

«АЧИГАН НОН» ДАН ЗАХ.АРЛАНИШ

Захарланиш асосан Fusarium gramínea замбуруги би
лан захарланган нон махсулотини истеъмол килиш нати- 
жасида келиб чикади. Ачиган нондан захарланишлар 
XIX асрнинг охиридан маълум. Приморск вилоятида 
хамда мамлакатнинг шимолий кисмида ачиган нондан 
захарланиш ходисалари к.айд этилган. Замбуруг галлани 
йигиш даврида — гарамлар юкори намгарчиликда, ай- 
никса ёмгирда колиб кетса, галла саклайдиган ом- 
борларда намгарчилик юкори булса яхши усади ва 
купаяди. Замбуруг токсини нейротроп таъсир курсатиш 
хусусиятига эга. Шу замбуруг билан зарарланган галла 
одатда бужмайган, тоши енгил, пушти ранг, ок парда би
лан копланган булади.

Клиникаси. Касаллик асаб системасининг бузилиш- 
лари билан намоён булади. Захарланиш аломатлари 
спиртли ичимликлардан мает булиш белгиларига ^х- 
шайди. Мувозанат бузилишлари ва талваса тутиши кайд 
килинади: зарарланган галани узок вакт истеъмол килиш 
камконликка ва асаб системаси фаолияти бузилишига 
олиб келади.

Профилактикаси махсулотни галла тозалайдиган ма- 
шиналарда тозалашдан иборат. Бунда замбуругдан 
зарарланган пуч дон тук дондан ажратиб олинади.

УРОВ КАСАЛЛИГИ (КАШИН-БЕК КАС А ЛЛ И ГИ )

Уров касаллиги ёки Кашин-Бек касаллиги аник че- 
гараланган майдонларда Узок Шаркда, Ш аркий Си- 
бирда ва Забайкал улкаларида эндемик холда учрайди. 
Чет давлатларда Швециянинг шимолий кисмида, Ку- 
рияда ва Хитойда хам учрайди. Касаллик биринчи марта 
1860 йилда Н. И. Кашин ва 1906 йилда Е. В. Бек томони- 
дан Сибирнинг Уров дарёси атрофидаги водийда яшовчи-
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лар орасидан топилган, шунинг учун хам у касалга Уров 
касаллиги ёки Кашин-Бек деб ном берилган.

Уров касаллиги тогли туманларда купрок учрайди. Бу 
касаллик билан купрок, болалар ва усмирлар огрийди. 
Бунда суякнинг такомиллашиш жараёни бузилади. Шу 
туфайли сон, болдир суякларининг усиши сусаяди, бу оёк 
ва кул суякларининг кискаришига ва умуртка суягининг 
кийшайишига олиб келади. Касаллик бугимларда ва су- 
якларда эгри-бугрилик (кийшайиш) руй бериши билан 
сифатланади. Келиб чикиши хали узил-кесил аникланма- 
ган. Бу касалликнинг сабабини тушунтирадиган иккита: 
алиментар захар ва биогеокимёвий назариялар бор. Би- 
ринчисига кура, Уров касаллиги махаллий галла тар- 
кибида sporotrichiella туркумидаги захар ажратувчи зам- 
буругдан зарарланиши туфайли келиб чикади. Иккинчи 
назарияга кура, Уров касаллиги тупроада, озик-овкат 
махсулотларида, ичимлик сувда кальций даражаси паст 
булгани холда стронций микдори ортикча булганда 
«стронций рахити» (токсикози сифатида) деб номланган 
узгаришлар билан утади.

Белгилари. Касаллик кул-оёк бугимларининг майиш- 
коклиги ва уларда харакатнинг чекланиши билан юзага 
чикади. Бармок, бугимлари, тирсак, болдир-панжа бугим
ларининг бирмунча йугонлашуви к.айд килинади. Касал
лик 6—7 ёшдан бошланиб зимдан кечади. Уров касалли- 
гига учраган болаларда найсимон суякларнинг к.иск.ари- 
ши сабабли буй усишдан оркада колади, шунингдек, кул 
бармокларининг бугим оралиги киска булади.

Касаллик бугим ва эпифизар тогайлардаги дистрофик 
жараён натижасида ривожланади. Эпифизар тогайлар 
(усувчи кисми) барвакт суякланиб колади, бу найсимон 
суякларнинг кискаришига сабаб булади.

Даволаш кам фойда беради. Асосан курортларда ми
нерал радиоактив ванналар («Усолье» курорти) ва бал- 
чик билан даволаш тавсия этилади.

ЭРГОТИЗМ

Э рготизм— овкатда Claviceps purpurea замбуруги 
билан зарарланган галлани истеъмол килиш натижасида 
вужудга келади. Донда коракосов (Secale cornutum) зам- 
буруг склероциялари усиб чикади. Коракосов жавдар, 
камрок арпа ва бугдой бошокларида учрайди: унинг 
ранги тук бинафша ёки кора рангда булади, узунлиги 1 —
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3 см. Коракосовнинг токсинли таъсири унда мураккаб 
органик бирикмалар: эрготоксин, эрготамин, эргометрин 
хамда биоген аминлар — гистамин, турамин ва бошкалар 
борлигига боглик.. Бу мураккаб органик бирикмалар 
адреналинга ухшаш таъсир курсатади. Коракосовда ал- 
калоидлар микдори уртача 0,015—0,017% ни ташкил эта- 
ди. Коракосовдаги захарли моддалар юкори хароратга 
чидамли ва узок, муддат сакланганда хам захарли хусу- 
сиятини йукотмайди. Коракосовдан яхши тозаланмаган 
галла унидан тайёрланган нон ва таомлар захарли хос- 
саларга эга булади ва эрготизм — сурункали захарла- 
нишни келтириб чикаради.

Клиникаси. Эрготизм конвульсив (талваса тутадиган) 
ёки гангреноз турлардан бирида юзага чикади. Конвуль
сив турда меъда-нчак йуллари ва асаб системаси зарар- 
ланади. Узига хос белгилари: сулак окиши, кунгил айна- 
ши, к.усиш, кориннинг санчиб огриши, уйкучанлик, тана- 
нинг хамма мушаклари, айникса букиладиган мушак- 
ларининг тортишиб к.иск,ариши, нерв толалари буйича 
огрик намоён булади. Огир холларда галлюцинация, эс- 
хушнинг кирарли-чикарли булиб колиши ва рухий 
холатининг бузилиб туриши (депрессив-маниакал холат) 
ва туткдноксимон хуружлар кайд килинади.

Гангреноз турда асосан томир-асаб системаси зарар- 
ланади; Бунда лаб кукариши, оёк-К^лларда огрик, оёк 
бармокларида, кейинрок юз, кукракда некроз пайдо бу
лади. Некрозлар одатда курук гангрена кУринишида 
утиб, жонсизланган тукималар кучиб тушади.

Даволаш. Симптомли даво килинади.
Профилактика«!. Галлани коракосовдан тозалаш 

шарт. Ун ва ёрмаларда кабул килинган ГОСТ га мувофик 
купи билан 0,5% коракосов булиши мумкин.

МИКРОБГА АЛОКАДОР БУЛМАГАН ОВК.АТДАН 
ЗАХ.АРЛАНИШЛАР

Микробга алокадор булмаган овкатдан захарланиш- 
ларга усимлик махсулотларидан (кузикоринлар, захарли 
усимликлар, галла уруглари) захарланиш, хайвон мах
сулотларидан (балик, асал, корамолнинг буйрак усти ва 
меъда ости безлари) ва бошка махсулотларга аралашган 
захарли, кимёвий моддалардан захарланишлар киради.

Микробга алокадор булмаган овкатдан захарланиш 
лар бактериал захарланишга Караганда кам кузатилади
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ва захарланишлар умумий микдорининг атиги 5— 10% 
ини ташкил этади. Микробга алокадор булмаган овкат- 
дан захарланишнинг купайиши вакти-вактида кузатила- 
ди. Одатда захарли к^зикоринлардан захарланишга бог- 
лик.. Ёввойи холда усадиган захарли усимликлардан, бе
тона утларнинг уругларидан ва огир металларнинг туз- 
ларидан захарланишлар камрок учрайди.

ЗАХ.АРЛИ УСИМЛИК МАХ.СУЛОТЛАРИДАН ЗАХ.АРЛАНИШ

Кузикоринлардан захарланиш. Одатда, кузикорин- 
лардан захарланиш якка ёки оилавий захарланиш кури- 
нишида утади. Куп одамларнинг захарланиши камдан- 
кам учрайди. Кузикоринлар саноат йули билан касбга 
махсус тайёрланган кишилар ёрдамида ишлаб чикари- 
лади. Алохида ейиш мумкин булган кузикоринлар кабул 
килинади.

Кузикоринлардан захарланиш асосан эрта бахорда ва 
ёз охирида кузатилади. Эрта бахорда захарли строчки 
янглишиб истеъмол килинади. Ёз охирида захарланиш 
бошка фаслларга нисбатан купрок учрайди. Кузикорин
лардан захарланишлар огир кечади ва улим ходисалари 
учрайди. Захарли кузикоринларга ок поганка, мухомор, 
строчки ва бошкалар киради.

Ок. поганка. Бунинг уч хили, яъни яшил (Amonita 
phalloides), сарик (Amonita moppa), ок (Amonita Verna) 
турлари бор. Бу кузикоринлар июль ойидан октябргача 
усади, август ойида жуда куп чикади.

Ок поганка таркибида а, 0 ва у амонитлар ва фалло- 
идин каби захарли моддалар микдори 100 г, янги терил- 
ган кузикорин таркибида 8,5, 0,5 ва 10 мг гача булади.

Фаллоидин аминитинга нисбатан кам захарли, лекин 
таъсири кучлирок булади, Фаллоидин кайнатилганда 
парчаланади, амонитлар иссикка чидамли, ута захарли.

Касаллик 7—20 соатдан, уртача 12 соатлик яширин 
даврдан сунг уткир корин огриги билан бошланади, огрик 
зурайиб, тез-тез ич кетади, кетма-кет кайт килади, нажас 
сарик-кукимтир ёки лойсимон кукимтир, тез орада ши- 
лимшик — сувдек, лекин хидсиз булиб колади. Бехоллик 
кучаяди, ташналик авжига чикади; ичилган сув кусганда 
кайтиб тушади. Сувсизланиш окибатида беморнинг куз- 
лари киртайиб, ранги бузариб кетади, сунгра кукимтир 
тусга киради, талваса тутади, оёк-куллари музлайди.
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Харорат одатда узгармайди, болаларда баъзан 38°С 
гача чикади. Огир холларда 2—3-куни фалаждан кейин 
юрак буткул тухтайди.

Баъзи бир холларда ахволнинг киска муддатли яхши- 
ланишидан сунг коринда гижимланиб огриш ва ич к^тиш 
авжига чикади, сарик касаллиги аломатлари содир 
булади. Бундай холларда касаллик бошланишининг 9— 
10-кунларида улим хавфи булади. Касаллик енги^ кеч- 
ганда секин-аста согайиш аломатлари курина бош^айди. 
1970 йилда Парижда Пастер номидаги илмгохда ок по- 
ганкага карши антитоксин — тиоктидаза кашф этилган.

Мухоморлар. Хозиргача кизил пантерин (Amanita 
myscaria) порфирлик (Amonita pantherina) ва парфирлик 
(Amonita perphyria) турлари маълум. Мухомордан захар- 
ланиш жуда кам учрайди, чунки уни истеъмол килса 
буладиган кузикоринлардан ажратиш жуда осон.

Таркибида марказий нерв системасига захарли таъ- 
сир килувчи мускарин ва мускаридин бор.

Захарланиш кузикорин истеъмол килингандан кейин
1—4 соатли яширин давр билан бошланади. Бемор гарак- 
гарак терлайди, сулаги окади, кузи ёшланади, кунгли 
бехузур булади, тез-тез кусади, тинмай ичи кетади. 
Кейинчалик бош айланади, эси кирарли-чикарли булиб 
колади, бемор безовта булади, алахлайди, к^зига нар- 
салар к^ринади, мает одамга ;ухшаб юради. Купинча ту- 
залиб кетади.

Строчки. (Gyromitra esculenta) ок поганкага нисбатан 
захарсиз. Строчки билан захарланганда ^лим 26% гача 
етади. Апрель, май хамда июль ойи бошларида янги 
терилган кузикориндан тайёрланган таомларни ёки 
кузикорин мариновкасини истеъмол килганда захарла
ниш кайд килинган.

Строчки таркибида захарли модда — гирометрин ту- 
тади. Олдинлари строчки таркибидаги гельвелло кисло- 
тасини захарловчи модда деб хисоблашган.

Касаллик 6—10 соатлик яширин даврдан сунг юзага 
чикади. Меъда ачишиб огрийди, кунгил айнайди, бемор 
кусади, баъзан ичи кетади, 2—3-куни б^шашади ва сар- 
гаяди. Бемор енгил холларда 2—3 кун утгач согаяди, огир 
холларда асаб системаси зарарланади: хушдан кетиш, 
талваса тутиши кузатилади. Юрак фаолияти сусайиб ке
тади, улим билан тугаган холл ар маълум.

Истеъмол килса буладиган кузикоринлардан хам 
захарланиш мумкин, бундай холлар кузикоринларни
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тайёрлаш, уларни саклаш ёки пишириш даврида сани
тария-гигиена коидалари купол равишда бузилганда ке- 
либ чикиши мумкин.

Бунда асосан кузикоринларни нокулай мухитда 
саКлаш окибатида уларга ташкаридан тушган микроб 
хамда кимёвий моддалар (уларнинг захарлаш хусусияти, 
танага кирган захар микдори, организм холати ва бошка 
сабабларга боглик) хисобига руй беради.

Профилактикаси. Кузикоринлардан захарланишнинг 
олдини олиш асосан уларни териш, ишлов бериш ва со- 
тиш даврида санитария коидаларига каттик риоя килиш- 
га боглик. Тайёрлаш идоралари ейиш мумкин булган 
кузикоринларни нави ва тури буйича кабул килиб олиш- 
лари зарур.

Давлат корхоналарида кузикоринларни кайта ишлаш 
даврида санитария коидаларига пухта риоя килиш керак. 
Ялпоксимон кузикоринларни куритиш ва ундан увил- 
дирик тайёрлаш мумкин эмас, бундай кузикоринларни 
тузли сувларда 5—7 дакика кайнатиб окар сувда чайил- 
гач, мариновка килиш мумкин.

Бозорларда алохида кузикорин сотиш расталари булиши 
керак.

Кузикоринлар турларга ажратилиши, ялпок кузи- 
коринлар оёкчалари билан сотилиши керак, Зунки улар
нинг оёкчалари булмаса, захарлй кузикориндан ажра- 
тиш кийин булади. Кузикорин у в и л Д И р и К л а р и  салат- 
ларини хамда майдаланган к у з и к о р й й л а р н и  сотишга 
рухсат берилмайди. Теримга б о л а л а р  жалб этилгудек 
булса, мавсум бошланишидан олдин терим коидалари 
(истеъмол килса буладиган кузикоринларни истеъмол 
килиб булмайдиганидан ажрата билиш) юзасидан тушун- 
тириш бериш зарур.

ГАЛЛАДАГИ БЕГОНА УТЛАР УРУРИДАН ЗАХ.АРЛАНИШЛАР

Туякорин (кукмараз), кампирчопон, пикульник (жаб
рей), какра, рандак ва бошкаларнинг уруглари аралаш- 
ган ундан тайёрланган таомларни истеъмол килиш нати- 
жасида одам захарланиб колади. Шунинг учун тегир- 
монда тортишдан олдин доннинг тозалигига ахамият 
бериш зарур. Туякорин (кукмараз), гелиотроп токсикози 
(токсик гепатит) касаллиги овкат махсулотлари тарки- 
бида Heliotropium lasiacarpum  деб аталувчи захарлй ут 
уруги ун таркибида булиши туфайли келиб чикади.
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Бу касаллик табиий холда Марказий Осиё худудида 
кайд этилган. Гелиотроп уруги таркибида бир катор 
захарли алкалоидлар (циноглоссин хайвонларда асаб си- 
стемасини фалажловчи гелиотрин ва лазиокарпин — жи- 
гарга кучли таъсир этувчи) мавжуд.

Касаллик 3—4 кун утгач бошланади. Жигарнинг 
Уткир захарланиш аломатлари юзага чикади: кориннинг 
унг ярми огрийди, кунгил айнайди, умумий лохаслик, 
сариклик сезилади. Огир холларда асцит ривожланади. 
Туякорин аралашган нон куп микдорда истеъмол килин- 
ганда коматоз холат содир булади. Касалликнинг 20— 
30% и улим билан тугайди. Тузалиш жуда секин (бир неча 
ойлар) давом этади.

Кампирчопон —  (триходесма) жилангар энцефалити. 
Касаллик таркибига учбурчак шаклдаги йирик гадир- 
будур захарли ут уруги тушган дон махсулотидан 
тайёрланган овкатни истеъмол килиш натижасида ке- 
либ чикади. Окарган триходесма ТпсЬодевта т с о п и т
— бурачниклар оиласига кирувчи куп йиллик ут уруги 
булиб, Марказий Осиёнинг сугорилмайдигаи ерларида 
Усади.

Таркибида инконин, триходесмин, оксид инконин ва 
бошка алкалоидлар тутади. Триходесма токсикоз («жил
ангар энцефалити») марказий асаб системасининг захар
ланиш белгилари билан утади. Энцефалит ва менингоэн- 
цефалит белгилари намоён булади. Кейинрок зурайиб 
борувчи камконлик авж олади, жигар фаолияти ва юрак- 
томир иши издан чикади. Касаллик узок давом этади, 
улим холлари 35% гача боради.

Пикульник (жабрей). Ж абрей донли экинларни зарар- 
лантиради. Захарли моддасининг табиати урганилмаган. 
У ёгларда эрийди, иссикка чидамли, мойлар (пахта, ка- 
ноп, зигир мойи) таркибида булади. Ж абрей чучка озу- 
касига тушса, захар чучка ёгига хам утади.

Захарланиш бир неча соат ичида маълум булади. 
Дастлабки белгилари: мушаклар тусатдан каттик. огриб, 
баъзан беморлар харакатдан коладилар. Д иафрагма ва 
нафас мушаклари зарарланади, натижада улим содир 
бУлиши мумкин.

Какра (аччикмия). Марказий Осиёда таркалган бего- 
на Ут. Уруглари ясмикка ухшайди, таркибида захарли ал 
калоидлар — пахикарпин, софокарпин ва сифокарпидин 
булади. Касалликда бемор бушашади, кунгли айнайди,
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боши айлана&и, аксари асаб-фалажлик белгилари — 
талвасага тушиш, парезлар булади.

Рандак (AgrosteпlПla g¡thago) — чиннигулдошлар 
(чиннигуллилар оиласи) га мансуб бир йиллик бегона 
ут. Буйи 20—70 см, барги энсиз, новдада иккитадан 
карама-карши жойлашган булади. Гули тук. пушти, 
йирик. Меваси кусаксимон. Уруги кора, гадир-будур. 
Май ойида гуллайди, меваси июнда пишади. Лалмикор 
ерларда усади. Россияда, Узок Шарк, Сибирь ва Кав- 
казда куп таркалган. Узбекистонда факат Тошкент, 
Сирдарё ва Жиззахда арпа ва бугдойзорларда, йул 
ёкаларида учрайди. Уругида 6,5% гача захарли сапо
нин, гитарин ва бошка алкалоидлар бор. Рандак уруги 
аралашган донни еган парранда, хайвон ва хатто одам 
захарланиши мумкин.

Бегона утдан захарланишнинг олдини олиш куйидаги- 
лардан иборат:

1. Экин майдонларида бегона утларни йукотиш 
(айникса кУрик ва буз ерларда) тадбирларини утказиш.

2. Хосилни айрим бегона ^т (масалан, туякорин) уруг- 
лари пишишидан олдин йигиштириб олиш лозим.

3. Овкатга ишлатиладиган галлани бегона ут уруг- 
ларидан синчиклаб тозалаш.

4. Амалдаги ГОСТ буйича ун таркибидаги рандак 
мивдори 0,1% дан, галл ада — 0,5% дан ошмаслиги, галла 
таркибида эса туякорин мутлако булмаслиги керак.

5. Ахолининг санитария маданиятини оширишга 
ахамият бериш лозим.

ЗАХ.АРЛИ УСИМЛИКЛАРДАН ЗАХАРЛАНИШ

Сассик алаф, миигдевона, белладонна, бодиёни руми 
таркалган захарли усимликлар хисобланади. Захарла- 
ниш асосан болаларда учрайди.

Сассик алаф. Дарё буйларида ва боткокликларда 
усади. .Усимликнинг хамма кисми захарли. Илдизи 
ширин, хушбуй. Цилутоксин деган захарли модда саклай- 
ди. Касаллик бошланишида бош огрийди, бемор кусгиси 
келади, шиллик каватларда кукариш, тоник талвасалар 
к^рилади. Узунчок мия марказларига таъсир курсатади. 
Захарланиш купинча улим билан тугайди.

Миигдевона. Таркибида гиосциамин ва скополамин ту- 
тади. Уруги лолакизгалдок уругига ухшайди. Истеъмол 
килингандан кейин дастлабки соатдаёк захарланиш ало-
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мати — эс-хуш хиралашуви, асаб кузгалиши, галлюцина
ция холатлари пайдо булади.

Белладонна — буш ётган жойларда, дала чеккалари- 
да Усади. Меваси майда олчага ухшайди, таркибида 
атропин бор. 3—4 дона мевасидан ейилгандан кейин 
кунгил айниши, алахлаш, куриш кобилиятининг бузили- 
ши, корачикларнинг кенгайиши каби аломатлар пайдо 
булади.

Бодиёни руми йул ёкаларида, каровсиз жойларда, ах- 
латхоналар явднида усади. Барглари петрушка баргига 
ухшайди. Пояси ва барглари конин захарини саклайди. 
Касалликда асаб системаси захарланади, талваса тута- 
ди, нафас маркази фалажланади.

Захарли усимликлардан захарланишларнинг олдини 
олиш максадида санитария маорифи муассасалари хо- 
димлари бахор, ёз ва куз фаслларида ахоли орасида кенг 
тушунтирув ишларини олиб боришлари зарур. Бу тад- 
бирларни болалар ва мактаб Укувчилари ёзги соглом- 
лаштириш лагерларига, далаларга экскурсияларга бо- 
ришларидан олдин утказиш максадга мувофик.

Х.АЙВОН МАХСУЛОТЛАРИДАН ЗА \А Р Л А Н И Ш

Айрим баликлар ва хайвонларнинг аъзолари, маса- 
лан, козикбош балиги, усач, игнакорин балик увилдириги, 
корамолнинг буйрак усти ва меъда ости безлари захарли 
хисобланади. Козикбош балиги Марказий Осиёнинг баъ- 
зи бир хавзаларида — Балхаш кули, Иссиккулда, Аму- 
дарё, Сирдарё, Орол денгизида таркалган. Ички аъзо- 
ларидан тозаланган балик безарар булади. Усач Россия- 
нинг купгина дарёларида — Волга, Днепр, Кубанда, К ав
каз ва Осиё дарёларида яшайди. Игнакорин балик Тинч 
океанда, Кочак — Арманистон Марказий дарёларида 
таркалган.

Курсатиб утилган баликларнинг увилдиригидан 
захарланиш манзараси уткир гастроэнтерит белгилари 
билан ажралиб туради, коринда огрик пайдо булади, бе- 
мор кусади, ахлатига аксари кон аралашган булади.

Маълумки, илонбаликларнинг тери безларидан за х а р 
ли шилимшик ажралади. Шилимшикдан тозаланган 
илонбалик зарарсиз.

Корамолнинг буйрак усти безидан захарланганда 
гастроэнтерит белгилари билан бир каторда хол ку-
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риши, брадикардия, куриш кобилияти бузилиши кузати- 
лади.

ВАКТИНЧА ЗАХ.АРЛИ БУЛИ Б К.ОЛГАН МАХ.СУЛОТЛАРДАН 
ЗАХ.АРЛАНИШ

Вактинча захарли булиб колган махсулотлардан 
захарланиш кам учрайди. Бунга усимлик (амигдалин, фа
гин,фазин, салонин) хамда хайвон (асал) махсулотлари 
киради.

Амигдалин — данакли мевалар (урик, олча, шафтоли 
ва бошкалар аччик бодом магзида амигдалин гликозиди 
тутади) гидролиз йули билан парчаланганда цианид кис
лота хосил булади. Аччик бодом таркибида амигдалин 
микдори 2—8% гача, урик ва шафтоли данаги таркибида
2—6% га етади. Данакли мевалар (олча, олхури) дан тай- 
ёрланган вино ва ичимликларни ичгандан кейин 
захарланиш руй берган холлар маълум.

Касалликнинг енгил турида бош огриши, кунгил айни- 
ши билан бошланади, 1—5 соатча утиб огриклар кучаяди, 
тинимсиз кунгил айнаб, кусиш бошланади, шиллик 
пардалар кизариб кетади, нафас олиш кийинлашади. На- 
фас билан чикарилаётган хаводан аччик магиз хиди ке- 
лади. Захарланиш 30% холларда нафаснинг фалажлани- 
ши окибатида улим билан тугайди. Данакли мевалар (ол
ча, олх^ри ва бошкалар) киёми, мурабболаридан орга
низм захарланмайди, чунки кайнатилганда амигдалин 
парчаланиб кетади ва цианид кислота хосил б^лмайди. 
Магзи истеъмол килинмайдиган мева данаклари (аччик 
данаклар) дан ёг олинади.

Фагин. Фагин бук ёнгоги (Fagus з}1уа^са) таркибига 
кирувчи захарли модда. Бук ёнгогини пишмасдан истеъ
мол килиш окибатида захарланиш руй беради. К,овур- 
ганда ёнгок таркибидаги захарли моддалар захарлилик 
хусусиятини йукотади ва улар кандолат махсулоти сано- 
атида ишлатилада. Фагиндан захарланиш сабаблари хо- 
зиргача аникланмаган. Бук ёнгогидан захарланган одам 
секин-аста узини ёмон сеза бошлайди, боши огриб, 
кунгли айнийди, овкат хазм килиш аъзолари фаолияти 
бузилади.

120—130°С да камида ярим соат давомида ковурилган 
ёнгокни кандолат саноатида ишлатиш мумкин.

Фазин. Хом ловия таркибидаги фазин токсальбумин 
булиб, гемагглютинация хусусиятига эга. Ловия узок
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кайнаб пишганда таркибидаги фазиннинг захарлилик ху- 
сусияти йуколади. Ловия унини шундайлигича кандолат 
махсулотлари тайёрлашда ишлатилса, захарланиш руй 
бериши мумкин. Касаллик бошланишида томок ачишади, 
кунгил айнийди, корин огриб, баъзан ич кетади.

Профилактикаси. Ловияни пишириб ейиш керак.
Соланин. Кукарган картошка таркибидаги соланин 

узининг хусусиятлари билан гемолитик таъсир курса- 
тувчи захарли моддалар сапонин ва глюкозидларга 
якин. Тоза картошка таркибида соланин микдори 0,002 
дан 0,01%, баъзи бир вактда меъёридан 0,02 гача ку- 
тарилади. Соланин купрок картошка пучогида (0,03 дан
0,064% гача) булади. Картошкани очикда саклаш нати- 
жасида (унган ва кукарган) таркибидаги соланин мик
дори айникса усимталарида 0,42 дан 0,73% гача ошиши 
мумкин. Соланиндан захарланиш кам учрайди, чунки 
унинг асосий кисми пучок билан чикиб кетади. Лекин 
жуда кукариб кетган картошка пучоги билан кайнатиб 
истеъмол килинса, захарланиб колиш мумкин. 200 дан 
400 мг гача соланин тутган картошка истеъмол килган- 
дан кейин захарланиш аломатлари пайдо булади. Бунда 
хазм йулларидаги шиллик парда таъсирланади, ко- 
риннинг меъда кисмида огрик пайдо булади, кунгил 
айнайди, одам кусади ва ичи кетади. Соланиндан захар- 
ланмаслик учун кукарган ва усган картошкани емаслик 
керак.

БАЛИК.ЛАР УРЧИГАН Д А В Р Д А  ЗАХАРЛАНИШ

Урчиш вактида айрим баликларнинг (линь, олабуга, 
скумбрия) увилдириги (тухуми) ва сути захарли хосса- 
ларга эга булади. Елимбалик, окбалик, чуртанбалик жи- 
гари хам бу даврда захарли булади. Бирок бу махсулот- 
лардан захарланиш жуда кам учрайди.

Асалдан захарланиш. Захарли усимликлар (мингдево- 
на, бангидевона, рододендрон,азалия ва бошка) некта- 
ридан хосил булган асални истеъмол килиш окибатида 
захарланиш келиб чикади. Касаллик тез утади, бунда 
асални сурункасига ейилмаса, касаллик аломатлари тез 
йуколади.

Касалликнинг олдини олиш учун асалариларни 
захарли усимликлар усадиган жойдан узокда бокиш ло- 
зим.
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Пестицидлар (захарли кимёвий бирикмалар) — киш- 
лок хужалигида озик-овкат экинларини бегона ^тлардан, 
зараркунандалардан ва касалликлардан химоя килиш, 
шунингдек, усишини тезлаштириш максадида куллани- 
ладиган синтетик ва кимёвий бирикмалардир.

Пестицидларнинг инсон соглигига зарарли таъсири- 
дан сакланиш учун уларнинг озик-овкат махсулотлари- 
даги колдик микдорини аниклаш билан бирга зарарли 
деб топилган бирикмаларни катъий назорат килиш 
керак.

Кишлок хужалигида кулланиладиган пестицидлар 
ичида «хавфли уч белги» хусусиятига эга булганлари жу- 
да хатарли хисобланади, жумладан:

1. Ташки мухит таъсирида узининг захарлилик хусу- 
сиятини йукотмаслиги.

2. Кумулятив хусусиятга эга булиши.
3. Сут оркали утиши (сут берувчи хайвонлар хамда 

она сутидан утиши). Хлорорганик гурухга кирувчи пести
цидлар шундай хусусиятларга эга.

Кам микдорда булса хам узок вакт давомида овкат 
билан организмга тушадиган пестицидлар ута хавфли 
хисобланади. Бундай холларда баъзи бир аъзо ва систе- 
малар фаолиятида бир кадар узгаришларни кузатиш 
мумкин. Бу жихатдан захарланишнинг яширин к^риниши 
айникса хатарли булиб, хеч кандай ташки захарланиш 
белгилари сезилмаган холда аъзоларда чукур биокимё- 
вий узгаришлар кечади.

Сурункали захарланишнинг олдини олиш чоралари 
куйидагилардан иборат:

1. Овкат махсулотлари таркибида ташки мухитда 
захарли хусусиятини сакловчи, сезиларли кумулятив хос- 
сага эга пестицидлар бутунлай булмаслиги керак.

2. Овкат махсулотларига утган пестицидлар микдори 
факат рухсат этилган меъёрда булиши (кайсики 
организмга безиён микдорда) зарур.

3. Кишлок хужалик махсулотларига факат ташки 
мухитда захарли хусусиятини тез йукотадиган пестицид
лар куллаш тавсия этилади.

4. Пестицидларни куллаш коидаларига каттик риоя 
килиш, овкат махсулотларидаги захарли моддаларнинг 
йуколиш муддатини аниклаш ва хосилни йигишда шуига 
амал килиш талаб этилади.
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5. Овкат махсулотлари таркибидаги колдик захарли 
моддалар микдорини аниклаб, зарарли булган махсулот- 
ларни овкат учун ишлатмаслик ва бошкалар.

НИТРИТ ВА БОШК.А К.УШИМЧАЛАРНИ ОВК.АТГА К^П К.УИ1ИШ 
НАТИЖАСИДА ЗАХ.АРЛАНИ ШЛАР

Овкат махсулотлари таркибида нитробирикмалар 
меъёрининг ошиб кетиши овкатдан захарланишнинг кенг 
таркалишига сабаб булмокда. НитритЛар нитрит кислота 
тузлари хисобланади. Улар озик-овкат саноатида айрим 
махсулотларга унинг(гушт, колбаса) куриниши (рангини) 
ва таъмини яхшилаш максадида кушилади. Нитритларни 
колбаса махсулотига ва г^штга (тузлашда) кушиш кон ге- 
моглобинининг ва мушак тукималарининг миоглобин би- 
лан нитробирикмалар хосил килиши туфайли гушт узига 
хос пушти рангини саклаб колади. Нитрозагемоглобин 
кейинчалик буялган модда — гемахромогенга айланади. 
Касалликнинг таркалишида кишлок хужалик махсу- 
лотларининг хам роли катта. Тупрокка хосилни ошириш 
максадида меъёридан ортик азотли угит солинганда саб- 
завотларда нитритлар ва нитрозаминлар микдори ошади. 
Нитритларни усимликлар яхши узлаштиради. Угит- 
ланган далаларга экилган карамларда нитрат микдори
34 мг/кг, сабзида 104 мг/кг, шпинатда 500 мг/кг, редис- 
када 810 мг/кг гача тупланганлиги аникланган. Унинг 
микдори картошка ва маккажухори таркибида хам ош- 
ганлиги маълум.

Ичак микрофлораси иштирокида нитратлар нитрит- 
ларга айланади. Бу уз навбатида организмда метгемогло- 
бин хосил булишига олиб келади, натижада нафас фао- 
лияти бузилади, кон кислород ташувчилик хоссасини 
йукота боради. Нитрозаминлар — аминларнинг иккинчи 
реакцияси хосил киладиган махсулот булиб, нитритлар 
билан бирга юкори канцерогенлик хусусиятини касб эта- 
ди. Нитробирикмаларнинг (нитритлар, нитратлар ва 
нитрозаминлар) организмга овкат махсулотлари билан 
сурункасига тушиши натижасида организмда хар хил 
узгаришлар то ёмон сифатли усимта хосил булишигача 
олиб келиши мумкин. Нитрозаминлардан диэтилнит- 
розамин ва диметилнитрозамин яхши урганилган. Купги- 
на нитрозаминлар организмга куп киррали таъсир 
к^рсатиш кобилиятига эга. Буларнинг ичида жигар фао- 
лиятига таъсир курсатиш биринчи уринда туради ва
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аминлар меъда ширасида нитроз бирикмаларни хосил 
килган булса, лаборатория текширишларида хайвонлар- 
да (каламушларда) хавфли ^сма аникланган. Баъзи бир 
нитрозобирикмалар мутагенлик ва тератогенлик фаол- 
ликка эга.

Профилактикаси. Нитрозобирикмаларнинг организм- 
га салбий таъсирини камайтириш максадида колбаса 
тайёрлашда к^лланилган нитритлар микдорини 0,003—
0,005% гача камайтириш тавсия этилади. Шу билан бир 
каторда колбаса рангини саклаш максадида янги,--захар- 
сиз моддалар кашф этиш мулжалланган.

Сув оркали нитрат-нитритлик метгемоглобинемия ке- 
либ чикишининг олдини олиш максадида сув манбала- 
рида нитратларнинг микдори 1 л сувда 10 мгданошмаган 
чогларда истеъмол килишга рухсат этилади. Нитрозоби
рикмаларнинг Таъсирини бартараф килиш учун нитритни 
туплаш хусусиятига эга булган экинларга азотли угит- 
ларни меъёрида ишлатиш тавсия этилади. Бундан таш- 
кари, экинларни сугориш учун фойдаланиладиган сув 
манбаларида хам нитроза бирикмалари кам булиши 
керак. Аммиакли селитраларни полиз махсулотларига 
солиш (ковун, тарвуз, бодринг, ковок, патиссон ва хоказо) 
тавсия этилмайди. Катталар учун бир кунлик нитрат 
микдори 0,5 мг/кг, нитрит эса 0,4 мг/кг дан ошмаслиги 
керак. Шу сабабли полиз махсулотларининг таркиби ав- 
вало лаборатория шароитида текширилиб, кейин сотувга 
рухсат этилади.

АСБОБЛАРДАН, ПЛЕНКАЛАРДАН ^ТАДИГАН 
БИРИКМ АЛАРДАН ЗАХ.АРЛАНИШ

Озик-овкат саноатида ва овкатга алокадор муассаса- 
ларда идишдан, жихозлардан, ураш учун ишлатиладиган 
пленкалардан озик-овкатга утадиган захарли модда- 
лардан захарланишнинг олдини олиш мухим ахамиятга 
эга.

. Озик-овкат саноатида елимлар, локлар, буёклар коп- 
ланган буюмлар, овкат махсулотларини шиша идиш- 
ларда саклаш учун жипслаш материаллари полиамидли, 
полиацетатли, полиэтиленли поливинилацетат, поли- 
стироллар хар хил резина бирикмалари, ионлашиш нати- 
жасида олинган катронлар, органик ойна, фторо- 
пластлар, хар хил маркали целлофан, жихозларни ва 

к яшикларни коплаш учун хар хил сирлар ишлатилади. Бу-
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ларни озик-овкат корхоналарида ф акат согликни саклаш 
вазирлигининг Бош санитария-эпидемиология бошкар- 
маси рухсати билан ишлатиш тавсия этилади.

Ошхона анжомлари (идиш-товок, ураш материаллари) 
овкат махсулотларига купрок огир металларнинг тузла- 
ри (кургошин, маргимуш, мис, рух) ва хар хил органик 
моддалар тушиши мумкин. Улар озик-овкат махсулот- 
ларига технологик ускуналар, идишлардан тушиши, шу- 
нингдек, янглишиб ишлатиб куйилганда тушиши мумкин. 
Кургошиндан захарланиш анча куп учрайди.

Кургошиндан захарланиш. Хар хил киёмларни, мари- 
надларни, тузланган махсулотларни, меваларни ва бош- 
каларни ичи кургошинланган идишларда узок муддат 
саклаш натижасида кургошиндан захарланиш келиб чи- 
кади. Кургошин организмга оз микдорда тушса хам, унда 
сакланиб колиш хусусиятига эга. Суякларда тупланади. 
Тупланиш даври деярли безиён утади. Бирок, айрим 
холларда (чарчаш, оч колиш, спиртл и ичимликларни ичиш, 
кислоталар ичиб куйишда, юкумли касалликлар билан 
огришда) кургошин тузлари эриб, конга утади ва захарли 
таъсир курсатади. Кургошин организмга 0,2—0,25 мг дан 
ортик микдорда тушганда сурункали касалликлар руй 
бериши мумкин. Сурункали захарланиш умумий бехоллик, 
кунгил айниши ва ревматизмдаги сингари огрикли кечиб, 
тери кукимтир-кулранг тусда булади. Тишлар орасидаги 
колдик овкат таркибидаги оксилларнинг чиришидан ол- 
тингугурт водороди хосил булади ва милклардаги кургр- 
шин билан бирикиб, кургошин сульфидига айланади. Уз 
навбатида- кургошин сульфид милк тукималарида 
тупланиб, кургошин хошиясини юзага келтиради.

Кургошиндан захарланиш камконлик, вакти-вакти би
лан ичнинг бузилиб туриши ва коринда каттик огрик пай- 
до булиши (кургошин санчиги) билан кечади. Курго
шиндан сурункали захарланишнинг узига хос белгиси 
терининг кулранг тусга кириши — кургошин туси пайдо 
булишидир. Кургошиндан захарланиш да парезлар, фа- 
лажликлар ва талваса холатлари руй беради.

Махсулотлардаги кургошиннинг асосий манбаи ка- 
лайланган, сирланган идиш-товоклар хисобланади. К ур
гошин сири (глазурь) кургошин оксидининг силикат кис
лота билан котишмасидан иборат. У кулолчиликда сопол 
идишларга копланади. Бунда кургошин силикат кислота 
билан тула бирикмайди ва кейинчалик осонгина озик- 
овкат махсулотига ^тади.
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Бундай сирни якка хунармандчиликда ишлатиш 
купинча кургошиндан захарланишга сабаб булади. Хо- 
зирги вактда амалдаги санитария конунчилигига кура 
Хамма кулолчиликда энг кам микдорда (40—60% урнига 
12%) кургошин саклаган «фритирланган» сир куллаш ло- 
зим. Бундан ташкари, тайёр сопол идишлар кургошин 
ажратишига синовдан утказилади, бунда синалаётган 
идиш 4% ли сирка кислота эритмасида 30 дакика мобайни- 
да кайнатилганда эритмага кургошин чикмаслиги керак.

Кургошиндан захарланишнинг олдини олишда калайи 
сифати устидан н а з о р а Т  килиш к а т т а  ахамиятга эга. 
Идиш сиртидаги сир кургошин билан калайи котишмаси- 
дан иборат булиб, у озик-овкатлар учун ишлатиладиган 
тунука ва мис идишларга (плитага куйиладиган когоз- 
лар, бачоклар) коплаш, шунингдек, технологик ускуналар 
кисмларини занглашдан саклаш максадида куллани- 
лади. Идишларнинг ички юзасини сирлаш учун кул- 
ланиладиган калайида кургошин микдори санитария 
меъёрлари буйича 1% дан ошмаслиги керак. Идишнинг 
ташки чокларини кавшарлаш учун калайдаги кургошин 
микдори 10% дан зиёд булмаслиги шарт.

Маргимушдан захарланиш. Маргимушнинг 0,15 г 
микдори улдирадиган доза хисобланади. Камрок микдор 
сурункали захарланишни келтириб чикаради. Аксари 
одамлар маргимуш саклаган захарли кимёвий бирик- 
малар билан ишлов берилган кишлок хужалик мах- 
сулотларини истеъмол килганда захарланади. Сабзавот- 
лар, мевалар ва данаклар, мевалардаги захарли хими- 
катларнинг колдиклари етарлича тозаланмаганда орга- 
низмга тушиши мумкин. Илгари маргимуш бирикмалари 
сакланган идишдаги озик-овкатлар ейилганда, марги- 
мушни ишкор, крахмал урнида янглишиб ишлатганда, 
шунингдек захарланган уруглик, галла уни истеъмол 
килинганда захарланиш р^й берган холлар маълум.

Захарланишнинг клиник белгилари кетма-кет кусиш, 
туш остида кучли огрик пайдо булиши ва к^п марта сув- 
дек ич кетиши билан белгиланади. Маргимушдан захар- 
ланишда ахлат гуруч шиллинга ухшайди. Куп ич кетиши 
ва кусиш натижасида организм сувсизланади, бу чикари- 
ладиган сийдик микдорининг камайиши, талваса тутиши, 
лабларнинг кукариб кетиши билан юзага чикади. Марги
мушдан захарланиш купинча улим билан тугайди.

Маргимушдан захарланишнинг олдини олиш куйида- 
гилардан иборат:
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1. Маргимуш тутган бирикмалар билан дориланган 
галлани ва захарли химикатларни алохида саклаш хам- 
да назорат килиш.

2. Усимликлар, данакли мева дарахтлари ва бошка- 
ларга уз вактида ишлов берилса, мева пишишига якин 
захарли химикат тулик парчаланади. Сабзавотлар, мева- 
лар ва данакли меваларни овкатга ишлатишдан олдин 
яхшилаб ювиш керак.

Мис ва рухдан захарланиш. Асосан захарланишлар 
мис ёки рух билан копланган металл идишларда 
сакланган озик-овкат махсулотларини ёки таомларни 
(айникса нордон таомларни) истеъмол килиш натижаси- 
да руй беради. Кайд этилган металл тузлари меъда 
шиллик пардасига китикловчи ва куйдирувчи таъсир 
курсатади, шунга кура захарланиш бир марта рефлек
тор кусиш билан юзага чикади. Баъзан ич кетиши мум- 
кин. Мис ва рух тузлари организмга руйирост умумий 
таъсир курсатмайди. Захарли моддалар кусук ва ахлат 
билан чикиб кетади ва бемор биринчи суткадаёк согая 
бошлайди.

Захарланишдан сакланиш учун озик-овкат махсулот- 
лари ва тайёр таомлар сакланишини назорат килиш 
керак. Рух коплангаП идишлардан сочилувчан озука 
махсулотлари (ун, ёрмалар, шакар, туз ва бошкалар) ва 
ичимлик сув саклаш учунгина фойдаланилади.

Мис идиш-товоклар ва мосламаларнинг сирти махсус 
коплама билан копланиши керак. Сирланмаган идишлар 
озик-овкат саноатининг айрим корхоналарида (кандолат, 
консерва саноати) оксидлардан яхши тозалаб (ялтирок 
булгунча) ишлатишга рухсат этилади.

Полимер материаллар (пластмасс&лар). Озик-овкат 
саноатида умумий овкатланиш ва савдо корхоналарида 
идишлар ишлаб чикаришда, машина кисмлари, тер- 
мостатлар, холодильник ва бошкалар ишлаб чикаришда 
полимерлардан кенг фойдаланилади.

Пластмассанинг хам фойдали, хам зарарли томони 
бор. Таъсир киладиган бирикма пластмасса эмас, балки 
унга кушиладиган кушимчалар (стабилизаторлар, анти- 
оксидантлар, пластификаторлар, буёклар) полимериза- 
цияланмаган мономерлар хисобланади. Мономерларнинг 
колдиги 0,03—0,17% дан куп булмаслиги керак. Бундан 
ташкари, полимерларнинг салбий томони шундаки, 
тайёрланган буюмлар, деталлар вакт утиши билан эски- 
риб, шакли бузилади.
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Полимерлар таркибидаги органик бирикмаларнинг 
овкат махсулотига утишидан сакланиш учун бундай 
бирикмалардан тайёрланган идишлар хамда ураш мато- 
ларини куллашда гигиеник тадбирларга тула риоя килиш 
лозим. Масалан, усимлик мойини сувга мулжалланган 
пластмасса идишда саклаш мумкин эмас.

ОЗИК.-ОВК.АТЛАРДАН НОАНИК, ЗАХАРЛАНИШ

Бундай касалликларга алиментар пароксизмал ток- 
сик миоглобинурия (Графф касаллиги) киради. Касаллик 
муайян сув хавзалари буйида яшайдиган ахоли орасида- 
гина учрайди, шу туфайли унга балик (чуртанбалик, ола- 
буга, судак ва бошкалар) истеъмол килиш сабаб булади, 
деб хисобланади. Алиментар пароксизмал токсик мио
глобинурия биринчи марта 1924 йилда Болтик денгизи- 
нинг Фришес Графф курфазида яшовчилар орасида кайд 
килинган эди. Шунинг учун у Графф касаллиги деб ном 
олган. Захарланишнинг келиб чикиш сабаблари аниклан- 
маган. Баликларнинг захарли булиб колишига улар 
овкатининг сифати ва хусусияти узгариши, фитопланк- 
тонлар сабаб булади, деб тахмин килинади.

Касаллик мушакларнинг тусатдан огриши билан бош- 
ланади. Огрик шу кадар кучли буладики, бемор кимир- 
лай олмайди. Огрик хуружлари хар хил муддатлар ичида 
3—7 мартагача такрорланиши мумкин. Хуруж 2—4 кун- 
гача давом этади. Хуруж вактида буйрак фаолияти бузи- 
лади ва миоглобулинурия туфайли сийдик ранги кунгир 
ва жигарранг тусга киради. Асфиксия бошланиб, бемор 
улиб колиши мумкин, чунки бунда диафрагма ва ковур- 
галараро мушаклар зарарланади.

Касаллик асосини мушаклардаги дистрофик ва некро- 
тик жараёнлар, шунингдек буйрак фаолиятининг издан 
чикиши ва марказий асаб системасининг бузилиши таш- 
кил этади.

Профилактикаси. Касаллик содир булган жойларда 
захарланиши мумкин булган баликларни истеъмол 
килиш ман килинади. Бундай баликларни ковурганда 
захарли моддалар парчаланмайди.

ОВКАТДАН ЗАХ.АРЛАНИШДАН САК.ЛАНИШ АСОСЛАРИ

Микроб тушган овкатдан захарланишнинг олдини 
олиш йуллари куйидагилардан иборат:
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1. Касал чахирувчи манбани йухотиш.
2. Овхат махсулотларидаги захарланиш жараёнини 

тухтатиш.
Я О и кят  М Я Х Г У Л П Т П Я П И Н И Н Г  М И К П П Л Л Я П П И Н  » а п а п л о .----- ----  ----- ■> - ./--- •’•"Г ...........

ниб холишига йул хуймаслин.
4. Зарарланиб холган овхат махсулотларини эпиде

миологии жихатдан хавфли булган микроблардан холи 
хилиш.

Зарарланишиинг олдини олиш учун озих-овхат мах
сулотларини тайёрлаш даврида юзага келиши мумкин 
булган хатарли омилларга йул хуймаслин талаб хили- 
нади.

Озих-овхат махсулотларининг микроблар билан за- 
харланиб холишида энг хатарли манба — хайвон (сигир, 
хУй, эчки, чучха, уй паррандалари) махсулотлари хисоб- 
ланади. Бундай холларда асосий масъулият ветеринария 
ва санитария ходимларига юкланади. Молларни суйиш- 
дан олдин у ветеринария-санитария назоратидан утна- 
зилади. Тайёрлашнинг хамма босхичларида санитария- 
гигиена ва ветеринария тадбирлари жорий этилган були- 
ши керак. Махсулот микроблар билан ифлосланиб хол- 
ган тахдирда ветеринар ходимлар тегишли чораларни 
куришлари шарт. Х,айвонни уйда суйиш ман хилинади. 
Суйиш зарур булган тахдирда уни ветеринария назорати 
хамда бактериологии текширувлардан утказиш керак.

Касал хайвонлар ва паррандалар гуштини ишлатиш- 
дан олдин назорат килиш хам ветеринария-санитария хо- 
димлари зиммасига юкланади. Тайёрланган масаллих- 
нинг сифати ёмон деб гумон хилинганда уни кимёвий ана
лиз ва бактериологик текширишдан утказиш учун лабо- 
раторияга юборилади. Масаллихларни сахлашда, пиши- 
ришда санитария-гигиена хоидаларига хатъий амал хи
лиш овхатланишни ташкил этишнинг асосий шартлари- 
дан хисобланади.

Овхатдан захарланишнинг олдини олишда тез бузила- 
диган масаллихларни сахлаш ва ишлатиш муддатларига 
риоя хилиш хам мухим ахамиятга эга.

Юхумли касаллик тархатувчи манба одам булгани 
учун улар орасида тиббиёт куригини утказиш иераи.

Овхатдан захарланишнинг сабабларини анихлаш ва 
олдини олиш учун хар бир захарланиш ходисаси албатта 
текшириб чихилиши ва санитария-эпидемиология хизма- 
ти муассасалари томонидан хисобга олиниши шарт.
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Текшириш усуллари 20.12.73 йилда 1135—73-сонли 
тасдикланган тавсияномада баён этилган.

Овкатдан захарланишнинг олдини олишнинг бирдан- 
бир йули озик-овкат махсулотларига захарли бирикма- 
лар тушиши олдини олишдир.
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ХБОБ

МЕХ.НАТ ГИГИЕНАСИ

Мехнат гигиенаси — умумий гигиена фанининг бир 
булаги булиб, мехнат жараёни ва ишлаб чикариш мухити 
шароитларининг организмга таъсирини урганади хамда 
мехнаткашларнинг соглигини саклаш, иш кобилиятини 
ва мехнат унумдорлигини оширишни таъминлайдиган ги- 
гиеник ва даволаш-профилактика тадбирларини ишлаб 
чик.ади.

Мехнат гигиенаси к.уйидаги масалаларни урганади:
1. Иш жараёнида организмда содир буладиган физио

логик узгаришларни аник,лаш. Ишчининг корхонадаги 
мехнат килиш кобилиятини аниклаш, шу асосда окилона 
мехнат ва дам олиш тартибини тузиш.

2. Корхонада физикавий, кимёвий, радиологик ва 
бошка омилларнинг ишчилар организмига таъсирини 
урганиш натижасига караб, уларнинг гигиеник меъёрла- 
рини тавсия килиш. Технологик жараённи урганиб, иш 
жойларининг жихозланиши, ишлатиладиган махсулот ва 
чикиндиларнинг организмга таъсирини урганиш.

3. Ишчилар уртасида касалланиш ходисалари сабаб- 
ларини ва иш жараёнидаги омилларнинг организмга таъ
сирини аниклаб, тегишли профилактик тадбирлар тавсия
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к.илиш. Мехнат ва иш тушунчаларини бир-биридан фарк 
килиш лозим. Иш деганда турли мушаклар фаолияти: 
югуриш, чумилиш ва шунга ухшашлар тушунилади, 
мехнат эса ишчи кучининг аник, фойдали мехнатни бажа- 
ришга сарфланишидир.

Мехнат организмда содир буладиган биологик жара- 
ёнларнинг меъёрда кечиши, шунингдек, одамнинг ижти- 
моий фаолиятни бажариши учун зарур. Бирок одам кулай 
ижтимоий ва физиологик-гигиеник шароитларда мехнат 
килганидагина ижобий таъсир курсатади.

Шунинг учун хам иш жойларини согломлаштиришга 
каратилган аник тадбирлар ишлаб чикилиши керак. Бу- 
лар факат ишчилар саломатлигини саклабгина колмай, 
балки келгусида сихат-саломат б^лиши ва мехнат унум- 
дорлигининг ошишига олиб боради.

Ишчи саломатлигига салбий таъсир киладиган ва иш 
кобилиятини пасайтирадиган, хар хил касалликлар пай- 
до киладиган шароитда ишласа, бу касб зарарли хисоб- 
ланади.

Касбий зарарларни 3 гурухга б^лмш мумкин.
1. Мехнатни нотугри ташкил килишга алокадор зарар- 

лар:
а) асаб системасининг ортикча з^рикиши;
б) тананинг узок вактгача бир вазиятда булиши;
в) харакат аппаратлари ва айрим сезги аъзолари (ку- 

риш, эшитиш)нинг ортикча з^рикиши;
г) нотугри мехнат тартиби.
2. Ишлаб чикариш жараёнига алокадор зарарлар:
а) физикавий омиллар (нокулай микроиклим, атмос

фера босимининг узгаришлари ва бошкалар);
б) кимёвий ва фиаикавий-кимёвий омиллар (газлар, 

чанг, буглар).
в) биологик омиллар (микроорганизмлар, гижжа ту- 

хумлари ва бошкалар);
г) радиологик омиллар ва хоказо.
3. Мехнат шароитига алокадор зарарлар. Бунга хаво 

алмашиниши, вентиляция, ёритилиш, майдон сатхи, куба
тура ва бошкаларнинг етарли булмаслиги киради.

Ишчилар организмига касб омилларининг таъсири на- 
тижасида касбга алокадор касалликлар ривожланиши 
мумкин. Бу касалликлар организмда узига хос огир узга- 
ришлар пайдо килиб, улар мехнат кобилиятини й^котиш 
ва оклбат-иатижада улимга олиб бориши мумкин. Бензол- 
дан сурункали захарланишда кон яратиш аъзолари за-
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рарланиши, тебратувчи (вибро) асбоблар билан ишлаган- 
да тебраниш касаллиги, шахтёрларда упкада озод крем
ний (II)- оксид чанги йигилиши натижасида силикоз пай- 
до булиши шундай касалликларга мисол була олади.

Узок, йиллар давомида тик туриб ишлаш натижасида 
тукимачиларда кузатиладиган оёк, венасининг кенгайиши 
хам касб касалликларига киради.

Баъзан касб омиллари касаллик пайдо килмаса хам, 
организмнинг иммун биологик хусусиятига салбий таъсир 
курсатиб, ташки мухит таъсирига чидамсиз килиб куяди. 
Масалан, ревматизм, полиартритлар баликчиларда ва 
шахтёрларда куп учрайди. Касбга алокадор салбий омил- 
ларни билиш касб касалликларининг олдини олиш чора- 
тадбирларини куллаш имконини беради.

Касб касалликларининг руйхати 1956 йилда тас- 
дикланган эди.

МЕХ.НАТ ФИЗИОЛОГИЯСИ

Мехнат физиологияси мехнат гигиенасининг ажрал- 
мас кисми булиб, организмда иш жараёнида хосил б^- 
ладиган функционал узгаришларни урганади, шу билан 
бирга иш унумдорлигини оширишга, толикишларни ка- 
майтиришга каратилган физиологик тадбирларни ишлаб 
чикади.

Мехнат физиологияси куйидаги икки йуналишда иш 
олиб боради:

1. Мехнат жараёнида содир буладиган умумий физио
логик узгаришларни кузатиш.

2. Бирор ишни аник бажаришда руй берадиган физи
ологик узгаришларни кузатиш.

Иш жараёнида организмда кузатиладиган физиологик 
узгаришларни меъёрида тутиб туриш хамда мехнат 
унумдорлигини ошириш максадида мехнат физиологияси 
уз олдига куйидаги масалаларни к^яди:

а) жисмоний ва аклий иш бажаришда организмда со
дир буладиган физиологик узгаришларни аниклаш;

б) ишчиларда мехнат жараёнида кузатиладиган физи
ологик узгаришларни аниклаш;

в) иш жараёнида организмга таъсир этувчи жисмоний, 
асабий-рухий ва эмоционал омилларни аниклаш.

г) физиологик тадбирларни илмий асосда ишлаб 
чикиш ва физиологик узгаришлар меъёрига якинлашти- 
риш, толикишнинг олдини олиш йули билан мехнат унум-
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дорлигини ошириш. Мехнат хаёт манбаи хисобланади. 
Физиологик нуктаи назардан мехнат инсоннинг ижоди, 
мияси, асаб системаси ва мушакларининг энергетик сар- 
фи туфайли юз а га келади ва ривожланади. Мехнат иж- 
тимоий биологик туркумга кирувчи махсулот хисобла- 
нади.

Куч-кувват сарфлаш билан боглик булган ишни бажа- 
ришда организмнинг физиологик эхтиёжи кондирилади.

ЭНЕРГЕТИК ХАРАЖАТЛАР ВА ИШ Б А Ж А Р И Ш  ЖАРАЁНИДА  
ОРГАНИЗМДА СОДИР б Ул а д и г а н  Уз г а р и ш л а р

Х,ар кандай ишни бажаришда ишчининг организми 
сарф килган энергия мивдорини ажралган иссиклик бир- 
лигини аниклаш йули билан билиш мумкин.

Мушаклар кискариши 2 фазада: анаэроб фаза — кис- 
лородсиз ва аэробли — кислород иштирокида утади.

Марказий нерв системасидан туш адиган импульслар 
таъсирида мушаклар кискаради ва шу туфайли мушак- 
ларнинг майин кузгалиши вужудга келади, натижада 
улар кискаради. Мушаклар кискариши учун энергия эк- 
зотермик реакция натижасида адиназинтрифосфат кис- 
лотанинг (АТФК) адиназиндифосфат кислотага (АДФК) 
ва фосфор кислотагача парчаланиши натижасида хосил 
булади.

АТФК парчаланишида антин ва миозин иштирок эта- 
ди, улар АТФК нинг парчаланишида катализатор вази- 
фасини бажаради. АТФК нинг мушаклардаги микдори 
тахминан 0,25—0,40% ни ташкил килади, агар АТФК нинг 
кайта синтезланиш хусусияти булмаганида ундан энерге
тик харажатларни копловчи манба очлигида'Н мушаклар 
улган булар эди. АТФК келгусида экзотермик парчала- 
ниш хисобига кайта синтезланади. Энг олдин АТФК кре- 
атин-фосфат (фосфоген)ни фосфор кислотагача парчала- 
нишига, фосфорнинг колдик кисмини эса  АТФК га кайта 
синтезланишига кумаклашади. Креатин-фосфатнннг му
шаклардаги жамгармаси куп эмас, шу сабабли АТФК 
нинг тула синтезланишига етмайди, унинг куп кисми гли- 
когеннинг парчаланишидан хосил булган энергия хисоби
га синтезланади. Креатин-фосфат хам гликогеннинг энер- 
гияга парчаланиши хисобига тикланади —  АТФК ажрал
ган фосфор кислота иштирокида олдин фосфорлашиб, 
гексозафосфор кислотага айланади, кеййн дифосфорил-
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лашади, гексозага ва охирги боскичда сут кислотага 
айланади.

Шундай килиб, анаэроб фазада АТФК ва креатин-фос- 
фат мушакларнинг кискариши учун энергия манбаи си- 
фатида тула тикланади, лекин гликоген сут кислотага 
айланганидан кайта тикланмайди. Иккинчи аэроб фазада 
1/5 ёки 1/4 кием сут кислота карбонат кислота хамда 
сувгача оксидланади, ажралган энергиядан колган сут 
кислота гликогенга кайта тикланади. Мушакларнинг 
кискариши натижасида гликогеннинг бир кисми сарф 
булади, холос. Мушакларнинг кискариши ва организмда 
кайд килинадиган хаётий жараёнларнинг жорий этилиши 
учун кузатиладиган парчаланиш хамда кайта тикланиш 
реакциялари марказий нерв системаси иштирокида жо
рий этилади.

Мушакларнинг кискариши химизмига гормонлар хам 
таъсир курсатади.

Инсулин тукима хужайралар томонидан углеводни 
узлаштиришда катта ахамиятга эга. Бундан ташкари, ин
сулин адреналин билан конда канд мивдорини бир хилда 
саклаб туради ва гликогенни парчалашда иштирок этади. 
Буйрак усти бези олиб ташланганда гликогеннинг парча- 
ланиши кескин камайиб кетади, сут кислота хосил були- 
ши анча камаяди. Мушаклар кискаришида калконсимон 
без, гипофиз ва жинсий безлар хам катта ахамиятга эга.

МУШАК К,ИСК.АРИШИНИНГ ЭНЕРГИЯ МАНБАИ, 
ЭНЕРГИЯ САРФЛАНИШИ

Мушак кискариши натижасида гликоген парчаланиб, 
энергетик модда сифатида сут кислота хосил булишини 
юкорида айтган эдик. Энергия ажратувчи, азот тутувчи 
ягона бирикмалар (АТФК, креатин фосфат) кайта синте- 
зини таъминловчи махсулот углевод хисобланади. Огир 
мехнат килиш натижасида ва очликда, организмда угле
вод микдори камайиб кетганда хам азот, креатин, креа- 
тинин ажралишида деярли узгаришлар содир булмайди. 
Жуда огир ишлар бажарилганда зарур фосфоген билан 
АДФК нинг кайтадан синтезланиши, куп микдорда сут 
кислотаси тупланиб колганлиги сабабли, кон таркибида 
купми-озми оксилнинг модда алмашинувида хосил була- 
диган бирикмалари ва аммиак булиши мумкин. Шундай 
килиб, оксил бирикмалари энергетик харажатларни де-
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ярли копламайди. Хозирги кунда оксидланиш жараёни- 
нинг жадаллашиши сут кислота йигилишига боглик 
булмаслиги аникланган. Бу уринда ёглар оксидловчи си- 
фатида катнашиши мумкин. ЭДушаклар ишлаганда кетон 
таначалари куплаб сарфланади. Ёгларни энергия хосил 
булишида иштирокини, таркибида оксил тутган бирикма- 
ларни кайта синтезидан хамда нафас коэффициенти 
микдоридан хам (чикарилган карбонат ангидриднинг 
кабул килинган кислородга нисбати) аниклаш мумкин. 
Ёглар организмда енгил ва уртача огирликдаги ишларни 
бажаргандан оксидланади.

Иш вактида ажралган энергия иссиклик микдорини 
аниклаш йули билан иккихил усулда: махсус калоримет
рии камерада (тугри калориметрик усул билан) ва кабул 
килинган кислородни кейинчалик иссиклик бирлигига 
айлантириш йули билан аникланади.

Биринчи усул аникрок, лекин мураккаб булганидан 
факат лаборатория усулида аниклаш мумкин. Иккинчи 
усул чикарилган хаво хажми, унинг таркибидаги кисло
род ва карбонат ангидрид мнкдорига караб аникланади, 
текшириш усули анча содда.

Иссиклик хосил булиши билан олинган кислород ва 
хосил б^лган карбонат ангидрид уртасида маълум Д а р а -  
жада алокадорлик бор, бу озик-овкат махсулотларининг 
оксидланиши туфайЛи юзага келади. Иш жадаллашган 
сари кислородга эхтиёж хам орта боради.

БАЖАРИЛАДИГАН ИШНИ ЭНЕРГЕТИК ХАРАЖАТЛАРГА 
К.АРАБ ГУРУХЛАРГА АЖРАТИШ

Мушак иштирокида бажариладиган хар кандай иш 
энергетик харажатларга кура енгил, уртача огирликда ва 
огир булади.

Иш жараёнида кислородни 0,5 л /дакикадан кам талаб 
килган иш е н г и л иш турига киради. Бундай ишни бажа- 
ришда бир суткада уртача 2300—3000 ккал сарфланади.

Бунга аклий иш билан шугулланиш, унча огир жисмо- 
ний иш бажаришни талаб килмайдиган, утириб бажари
ладиган ишлар (тикувчи-мотористкалар, майда буюмлар 
сифатини текширувчилар, корхона хизматчилари ва 
хоказо) киради.

Уртача огирликдаги ишларга иш жараёнида 0,5 дан 1 
л/дакикада кислород талаб килувчи, энергетик харажат- 
лар эса 2,5 дан 5 ккал гача дакикани ташкил килувчи иш-
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лар киради. Бундай ишларни бажаришда бир кунлик 
энергетик харажат 3100—3900 ккал ни ташкил килади. 
Бунга а) туриб бажариладиган ишлар (асбобсозлик ва 
механик цехларнинг ишчилари, тукувчилар, ип йигирув- 
чилар ва хоказо); б) юриб туриб иш бажарадиган ишчи- 
лар (дастгохларда ишлайдиган иШчилар, огир юкни кута- 
ришни талаб килмайдиган касблар ва хоказолар) киради.

О г и р  и ш л а р .  Бу гурухга кирадиган ишлар кисло- 
родни 1 л/дакикада куп талаб килади. Энергетик хара- 
жатлар эса 5 ккал/дакикадан купни ташкил килади. 
Бунга арракашлар, юк ташувчилар, темирчилар ва хока
золар киради. Бундай одамлар 4000—4500 ккал ва бун- 
дан куп энергия сарфлайдилар (22- жадвал).

2 2 - ж а д в а л

Турли огирликдаги жисмоиий ишларни бажарншда нафас, кон айла- 
ниш системаларининг энг кучлн реакцияси ва энергетик хараж атлар 

(Г. И. Косицкийдан олинди)

Ф аоллик дараж аси

Энергетик хараж ат Нафас*
нинг

даки-
калик

л аж и и /л
дакика

1да-
кикада
нафас
олиш

мнкдори

Иафас-
коэффи
циенты

1 даки- 
када 
юрак 

уриш тез- 
лиги

02 ,л /да-
кика

Энергия
чикариш
кудрати

Тинчзсолатда 0,25 84 8* 12 0,83 70
Енгил ишда

Енгил иш 0,75 245 2 0 14 0,85 1 0 0

Уртача огирликдаги иш 1,5 523 35 15 0,55 1 2 0

Огир ишда
У рта ча толик.иш да 2 ,0 698 50 16 0,90 140
Толиктир адига и иш 2,5 886 60 2 0 0,95 160

Ута огир иш
Ута огир иш 3,0 1047 80 25 1 ,0 0 180
Ж уда огир иш 3,0 1047 1 2 0 30 1 ,0 0 180

Хозирги кунда ишлаб чикариш шароитини яхшилаш 
ва согломлаштириш учун барча имкониятлар яратил- 
мокда.

Корхоналарни замонавий техника билан жихозлаш, 
кишлок хужалигига янги техникани жорий этиш огир 
мехнатни механизмлар зиммасига юклаш, иш унумдор- 
лигини ошириш билан бир каторда ишчи хизматчилар,
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к.ишлок. хужалик ходимлари соглигига маълум даража- 
да салбий таъсир этиши мумкин. Чунончи, мехнатни тор 
доирада ихтисослаштириш (масалан, конвейерда) унинг 
ижобий мазмунини йукотади. иш жаряёнларини одам- 
нинг физиологик имкониятларини хисобга олмаган хол- 
да механизациялаш ва автоматлаштириш ва иш суръа- 
тини тезлаштириш одамнинг асабий-рухий жихатдан 
зурикишига хамда холдан тойишига олиб келади. Иш- 
лаб чикариш жараёнида энергиянинг янги турлари жо- 
рий килиниши лазер ва радиоактив нурлар пайдо 
булишига, катта кимёнинг ривожланиши ишчиларнинг 
захарланишинигина эмас, балки аллергик, канцероген 
ва бошка турдаги салбий таъсир курсата оладиган за- 
рарли моддалар таъсирига учрашга олиб келиши мум
кин. Ишлаб чикариш жараёнини интенсификация ки- 
лиш аксари салбий омиллар: зарарли моддалар таъси
рига, шовкин, тебраниш, юкори харорат ва хоказоларнинг 
кучайиши билан утади.

Бундай холат мехнат гигиенаси мутахассисларининг 
вазифалари яна хам ошгани ва мураккаблашганидан да- 
лолат беради. Бундан ташкари, гигиенистларнинг мухан- 
дислик психологияси, эргономика, ишлаб чикариш эсте- 
тикаси каби янги фанлар мутахассислари билан хамкор- 
ликда ишлашни такоза этади.

Мухандислик психологияси «одам-машина» система- 
сини ташкил килади. У одамнинг сезги аъзолари утказа 
оладиган маълумотлар хажмини, одамнинг турлй шаро- 
итлардаги жавоб реакциялари тезлигини, реакциянинг 
ишончлилигини урганади ва хоказо.

Эстетика — гузаллик хакидаги, бадиий идрок конуни- 
ятлари тугрисидаги фан. Илгари эстетиканинг ишга 
алокаси йук деб хисобланар эди. Шунинг учун корхона- 
лардаги дастгохларнинг беухшовлиги, кора рангга буя- 
лиши, деворнинг хиралиги, кишиларнинг кора, беухшов 
тикилган коржомаларда ишлаши билан хеч кимнинг иши 
йук эди. Бирок ишчига сунгги йилларда ишлаб чикариш 
эстетикаси яратилди ва у муваффакиятли ривожлан- 
мокда. Ишлаб чикариш эстетикасига хоналарнинг тоза- 
лиги билан бир каторда бадиий жихатдан безатилгани, 
яхши ёритилиши, дастгохлар, машиналар, асбоблар ва 
бошка жихозларнинг чиройлилиги, деворлар, машиналар 
ва жихозларнинг ранги, иш жараёнида, айникса дам 
олиш дакикаларида ёкимли мусикани ташкил килиш ва 
бошкалар киради.

www.ziyouz.com kurubxonasi



МЕХ.НАТ Ж АРАЁНИДА АЙРИМ АЪЗОЛАР ВА 
СИСТЕМАЛАРДА Р ? Й  БЕРАДИГАН ФУНКЦИОНАЛ 

УЗГАРИШ ЛАР

Мехнат жараёнида организмда мухим морфологик, 
физиологик ва кимёвий узгаришлар пайдо булади. Жис- 
моний ва аклий мехнат тафовут килинади. Аклий 
мехнатда асосан куч асаб системасининг олий булими — 
бош мия катта ярим шарлари ва пустлогига тушади. 
Жисмоний мехнатда марказий нерв системасидан таш- 
кари асаб, мушак аппарата, юрак-томирлар, нафас ва ис- 
сикликни идора этадиган системалар катта иш бажа- 
ради.

Иш кунлари хатто иш бошлашдан олдин организмда 
моддалар алмашинувининг ошиши, пульс ва нафас олиш- 
нинг тезлашувидан иборат шартли рефлекс курини- 
шидаги функционал силжишлар кузатйлади. Бунда иш- 
лаб чикариш шароити ва вакт шартли таъсир ловчил ар 
булиб хисобланади.

Жисмоний ва аклий иш килганда марказий асаб сис- 
темасида ишга алокадор кузгалиш жараёнлари кучаяди. 
Буни шартли рефлекс фаолиятининг яхшиланиши ва сез- 
ги аъзолари — анализаторлар сезувчанлигининг ошиши- 
дан билса булади. Айни вактда тормозланиш жараёнлари 
хам кучаяди, натижада асаб систем аси уртасида му воза- 
нат сакланади. Нисбатан енгил ишда бундай холат бутун 
иш кун давомида сакланиши мумкин, огир ёки жадал ке- 
чадиган ишда эса муайян дакикадан бошлаб шартли ре
флектор фаолият сусаяди ва бош мия пустлогида мухо- 
фаза тормозланиш жараёнлари устунлик кила бошлайди 
(шартли рефлекслар калами пасаяди), уларнинг яширин 
даври узаяди, курув-мотор реакцияси тезлиги пасаяди ва 
хоказо.

Марказий нерв системасидан мушакларга етиб кела- 
диган нерв импульслари таъсирида мушакларда улар
нинг кискаришини келтириб чикарадиган узига хос жа- 
раёнлар руй беради. Ишлаётган мушакларнинг кисло- 
родга ва озик моддаларга эхтиёжи ошиши шунга олиб ке- 
ладики, жисмоний мехнатда организмнинг купгина фи
зиологик системалари фаолияти сезиларли узгаради. 
Юрак-томир системасида талайгина узгаришлар руй бе
ради: юрак кискаришлари тезлашади ва ишнинг айрим 
турларида дакикасига 90—95 марта ва бундан куп уради.

Юракнинг систолик хажми хам ошади. Натижада
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юрак хайдайдиган дакикалик кон хажми 3—5 дан 
30—40 л гача етади. Энг юкори артериал босим 5—30 мм 
симоб устунигача кутарилиши мумкин.

И I I I  Т у Г а Г а Н Д а Н  С у Н Г  О р Г а Н И З М Д а  р у й  б с р Г й Н  у З Г а р И Ш "  

лар дарров йуколмайди. Маълум вактгача нафас ва 
пульс тезлашган холда колади. Иш тугагандан бошлаб 
организмнинг дастлабки холатга кайтгунича утадиган 
вакт тикланиш даври дейилади. Тикланиш даврида иш- 
лаб турган аъзоларда оксидланиб улгурмаган моддалар 
алмашинуви махсулотлари йигилиб булади.

Иш жараёнида узгариш факатгина нафас., юрак-томир 
системасидагина эмас, балки деярли хамма системалар- 
да юзага келади. Огир, нотинч, давомли ишда ёки иш 
нотугри ташкил килинганда одам жуда толикиб колади.

ТОЛИК.ИШ ВА УНИНГ олдини олиш

Толикиш — организмнинг алохида физиологик холати 
булиб, узок вакт ёки зур бериб ишлаш натижасида юзага 
келади ва иш кобилиятининг пасайиши билан ифодала- 
нади. Толикиш объектив жихатдан мехнат унумдо^лиги- 
нинг сифат жихатидан ёмонлашуви ва микдорининг ка- 
майиши, субъектив жихатдан одамнинг чарчокни хис 
килиши билан ифодаланади. У катор физиологик (диккат 
фаолиятининг ёмонлашуви, мушаклар чидамлилигининг 
пасайиши, иш бажариш билан боглик жараёнлар мувоза- 
натининг бузилиши) ва биокимёвий (конда канд микдори
нинг камайиши, сут кислота даражасининг ошиши ва 
хоказо) курсаткичлар билан аникланади.

Толикиш асаб системасининг олий булимларида бош- 
ланадиган ва организмнинг хамма системасига таркала- 
диган мураккаб физиологик жараёндир (И. М. Сеченов). 
И. П. Павлов толикишга марказий нерв системаси ф ао
лиятининг узгариши — бош мия пустлогининг кислород 
билан етарли даражада таъминланмаганлиги сабаб бу
лади, деб хисоблайди. Бундай холатда йшлаш натижаси
да бош мия пустлогида таркалган тормозланиш жараёни 
вужудга келади, бу пустлок хужайраларини толикишга 
олиб келади. Бу назария оз даражадаги энергетик хара- 
катлар билан утадиган аклий мехнатда, cfaтик ишда то
ликиш механизми тугрисидаги масалани хал килади. Бу 
назарияда шунингдек, иш кобилиятига одамнинг эмоцио- 
нал холати таъсирини хам тушунтиради (рухлантирувчи 
суз, мусикадан кейин ишга кизикиш булганда ва шу ка-
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биларда толикишнинг бартараф булиши). Толикиш, ча- 
маси, бутун организм фаолиятининг узгариши билан 
изохланади, бунда марказий асаб системасидаги узга- 
ришларнинг роли етакчи хисобланади. Толикиш — кай- 
тар ходиса. Тегишли хордик чикаргандан сунг толикиш 
йуколади ва организмнинг иш кобилияти асли холига ке- 
лади.

Толикиш натижасида пайдо буладиган субъектив чар- 
чок сезгиси дам олиш зарурлигидан хабар беради. Мех- 
нат тартибига риоя килинмаса, толикиш холдан тойишга 
(ута толикишга) олиб келади. Холдан тойиш патологик 
холат хисобланади. Огир ёки узок давом этадиган ишда, 
узок вакт давомида дам олинмаганда ва иш кобилияти 
тикланмаганда шундай ходиса юз беради. Толикишда 
марказий асаб системасининг ута кузгалиши (мухофаза 
тормозланишининг етарли эмаслиги) кузатилади, нати- 
ж ада одамнинг кайфияти ёмонлашади, жахлдор булади, 
уйкусизлик пайдо булади. Ута толикиш неврозларга, 
юрак-томир касалликлари, гипертония, меъда яраси ка- 
саллигининг ривожланишига олиб келиши мумкин. 
Холдан тойганда организмнинг химоя кучлари пасайиб 
кетади. Бундай пайтда мирикиб ухлаб, хордик чикариш 
керак. Баъзан даво тадбирлари куриш хам зарур булади.

Куп чарчаш аксари мехнат жараёнини нотугри таш- 
кил килиш, катта асаб-рухий кувват ва куп энергия сарф- 
лашни талаб этадиган ёки нисбатан куп булмаган мушак 
гурухларининг жадал фаолияти, нокулай иш холати (ва- 
зият) билан боглик ишларни бажариш окибати деб 
хисобланади.

Толикиш ва холдан тойишга карши курашиш буйича 
тадбирлар ишлаб чикиш мехнат гигиенасининг мухим ва- 
зифаси хисобланади.

ТОЛИК.ИШГА К.АРШИ КУРАШИШ ВА МЕХ.НАТ 
ЖАРАЁНИНИ ТУРРИ ТАШКИЛ К.ИЛИШ

Толикишнинг ривожланишида марказий нерв система
сининг функционал холати етакчи урин тутиши исботлан- 
ган.

Аник ва пухта режа тузиб, ишлаб чикариш жараёнини 
тугри ташкил килиш, иш жойини саранжом-саришта бу
лиши, саноат эстетикаси воситалари ва бошка ижобий 
омиллар иш кобилиятининг ошишига олиб боради ва
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одамни рухлантиради. Аксинча, ишни яхши ташкил кил- 
маслик, аник максад, режа булмаслиги, гигиена шароит- 
ларининг ёмонлиги рухиятга салбий таъсир килади, иш 
кобилияти пасаяди ва одам тез толикиб колади.

Одамнинг мехнат кобилияти куп жихатдан уз касбини 
канчалик узлаштирганига, тажрибасига боглик булади. 
Муайян мушак ишини куп марта, мунтазам такрорлаш 
йули билан организмнинг иш кобилиятини ва чидамлили- 
гини ошириш ишга мойиллик дейилади. Ишга мойиллик 
ёки урганиш натижасида организмда янги вактинчалик 
шартли рефлекслар вужудга келиб, улар харакат- 
ларининг яхширок уйгунлашишига ва юрак-томирлар, 
нафас хамда бошка системаларнинг уйгун ишлашига им- 
кон беради. Харакатлар чаккон ва бехато булади, бу мар- 
казий асаб системаси ишини осонлаштиради, мушаклар 
кучи тежалган холда сарфланади.

Изчилликда иш бажариш ишга урганишнинг мухим 
омили хисобланади, буни ишлаб чикариш таълимини 
ташкил килишда назарда тутмок лозим. Таълим-тарбия 
ишида хосил булган шартли рефлекслар танаффусларда 
сунади ва иш кобилияти пасайиб кетади. Одамнинг хар 
кандай харакати мушакнинг динамик ва статик ишини 
талаб этади. Мушакнинг динамик иши деганда тана аъзо- 
ларининг маконда сурилиши, масалан, юкни кул билан 
кутариш тушунилади.

Мушакларнинг статик ишида тана аъзосининг макон
да сурилиши юз бермайди (масалан, юкни кутариб ту- 
риш). Юриш — гавданинг маконда сурилишини таъмин- 
ловчи оёк мушакларининг динамик ишидан ва тана му- 
шакларининг гавдани тик тутиб туришини таъминлайди- 
ган статик ишидан иборат. Бинобарин, организмнинг 
энергетик сарфлари динамик ва статик ишдан ташкил то- 
пади. Мушакларнинг статик иши тез чарчашга олиб ке- 
лади, чунки бунда кузгалиш бош мия пустлогининг чега- 
раланган битта сохасига йигилади, мушакларнинг дина
мик ишида эса пустлокнинг турли сохалари навбатма-нав- 
бат кузголади. Нокулай вазиятда ишлашга боглик булган 
мушакларнинг статик ишини иложи борича камайтириш 
гоят мухим. Бунинг учун одамнинг тана улчовларига, кул 
кучига мос келадиган дастгохлар ва мосламаларда иш- 
лаш керак. Шундагина иш унумли булади ва одам чарчаб 
колмайди (9- раем).

Одам кулай утирганда мушакларнинг статик иш кучи 
хаммадан куп булади. Шу туфайли ишни утириб баж ар-
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ган яхши. Стулда оёклар учун (пол ёки курсига), сонлар 
ва чанок, учун (утириладиган жой чукурлиги сон узунли- 
гининг 2/3 кисмига тенг булиши), бел учун (суянчик), тир- 
саклар учун таянч булиши керак.

Тик туриб ишлаганда мумкин кадар камрок, эгилиш 
лозим. Ишловчининг буйига мос келадиган асбоблар 
улчовини танлаш бу жихатдан ахамиятлидир. 5 кг гача 
куч сарф буладиган ишни утириб ишлаган, 10 кг да 
утириб ва тик туриб ишлаш бир хил, 20 кг да эса тик ту
риб ишлаган кулай. Иш жойида ишлатиладиган асбоб- 
ларни уйлаб жойлаштириш ва ишнинг тугри усулларини 
куллаш ортикча харакат килишнинг олдини олади.

Куп энергия сарфлаш билан боглик булган иш ларда 
(урокчилар, дарахт кесувчилар, ер казувчилар, хоммол- 
лар, темирчилар ва бошкалар) толикиб колмаслик учун 
иш жараёнини механизациялаш ва автоматлаштириш 
мухим ахамиятга эга.

Иш тури узгар'тириб турил ганда толикиш анча кама- 
яди, чунки бунда бош мия пустлогининг турли сохалари 
навбатма-навбат ишлайди. Аклий мехнатдан сунг жисмо- 
ний мехнат килиш айникса натижали булади ва аксинча.

Иш бир маромда олиб борилганда унинг унумдорлиги 
ортади, юкори булади. Аклий мехнат изчилликда баж а- 
рилганда иш самарали булади.

Аклий ва жисмоний мехнат килганда толикиб колмас- 
лик учун микроиклим, соф хаво, иш жойини етарлича ёри- 
тиш, шовкин-сурон булмаслиги, тугри овкатланиш мухим 
ахамиятга эга.

Бир кунда узоги билан 8 соат мехнат килиш керак. 
Бир канча касблар, масалан, кумир ва тог саноати ишчи- 
лари учун 6 соатлик иш куни белгиланган.

Келажак 10 йил ичида бир хафтада бир кун дам олин- 
са, 6 соатлик хафтада икки кун дам олинса, бир хаф тада
35 соатлик ишга утиш кузда тутилган. Ер ости ишларида 
хамда зарарли ишларда ишловчиларга бир хафтада бир 
кун дам олинса, 5 соатлик хафтада икки кун дам олинса, 
бир хафтада 30 соатлик иш вакти белгиланади.

Бирок, толикишнинг олдини олишда иш кунини 
кискартиришнинг узи кифоя килмайди. Мехнат билан 
дам олишни окилона навбатлаштириш керак.

ИЛМ. Сеченов енгил ва уртача огирликдаги ишдан кей- 
ин фаол дам олиш дам олишга Караганда толикишни тез- 
рок ва яхширок колдиради, деб к^рсатиб берди. Огир иш
дан кейингина толикишни бартараф килиш учун тулик
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осойишталик зарур. Дам олишнинг корхонада ва ишдан 
ташкари вактда дам олиш каби икки тури мавжуд. Агар 
иш куни тигиз булса, хар 1—2 соатда 5—10 дакика та- 
наффус килинади. Давомли танаффус килиш максадга 
мувофик. эмас, чунки бунда одам ишдан «совиб колади».

Танаффус пайтларида гимнастик мацщлар билан 
шугулланиш фойдали. Физкультпаузалар соф хавода 
утказилади. Мабодо, хонада утказиладиган булса, олдин 
хона яхшилаб шамоллатилади. Физкультпаузани икки 
марта: тушки танаффусдан икки соат олдин ва иш туга- 
шига 2 соат колганда килиш максадга мувофик^. Гимна
стика машклари асаб марказларига ижобий таъсир 
килишидан ташкари, кон айланишини яхшилайди ва дим- 
ланиш ходисаларини йукотади. Яхши кайфият, чар- 
чокнинг к.олиши ва тетиклик фаол дам олишнинг самара- 
си хисобланади. Бир канча фабрикалар ва заводларда 
физкультпауза жорий килинганда мехнат унумдорлиги
3— 14% га ошган.

Танаффуслар вактидаги мусик.а эшитиш яхши таъсир 
к^рсатади.

Тушки танаффус 1 соат булиши керак. Иш куни даво- 
мида мехнат унумдорлигининг баркарор булиши, шунинг- 
дек, физиологик силжишлар амплитудаси ва тикланиш 
даврининг давомийлиги корхонада дам олишни мазмунли 
уюштириш ва утказишнинг мезони хисобланади. Кури- 
лаётган тадбирларга карамай ишчи иш куни ва хафта 
охирида бир оз, йил мобайнида эса купрок толикади. Жу- 
да толикиб колмаслик учун ишдан ташкари вактда, иш 
куни тугагандан сунг хар хафтада бир кун дам олиш, йил- 
лик мехнат таътилида мирикиб хордик чикариш ке
рак.

ГАВДА ВАЗИЯТИГА б о г л и к , к а с б  к а с а л л и к л а р и

Касалликнинг бу гурухига мажбурий, нокулай ёки бир 
зайлдаги вазиятда ишлаш натижасида келиб чикадиган 
касб касалликлари киради. Тик туриб ишлашда яс- 
сиоёклик пайдо булиши мумкин. Яссиоёклик купинча юк 
ташувчиларда, тукимачиларда, новвойларда ривожлана- 
ди. Узок йил ишлаш натижасида касаллик зурайиб, оёк 
панжаси шакли узгариб, огрик пайдо булиши, кон айла- 
ниши бузилиши ва тез чарчаб коладиган булиб колиш 
мумкин.
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Хозирги вактда куп мехнат талаб киладиган ишлаб 
чикариш жараёнларини механизациялаш туфайли бу ка- 
саллик камрок учрайдиган булиб колди.

Огир юк кутариш ва ташишда, гавдаки мажбурий 
эгишда (дастгохларда ишловчилар, харф терувчилар, 
сартарошлар ва хоказо) умуртка погонасига тушадиган 
огирлик умуртка погонасини турли хилда кийшайтириб 
куйиши мумкин (сколиоз). Усмирлик ёшида тик туриб 
узок ишлаш натижасида аёлларда чанок шакли узга- 
риши, оёк веналари варикоз кенгайиб, тромбофлебит, 
трофик бузилишлар пайдо булиши мумкин.

Тик туриб зурикиб ишлаганда корин ичи босими оша- 
ди ва чурра тушиши (чов, корин чурралари), аёлларда 
киннинг тушиши ва чикиб колиши, бачадон вазияти узга- 
риши мумкин.

Утириб бажариладиган иш бирмунча кулай булади, 
бирок бундай иш хам айрим бузилишларни келтириб 
чнкариши мумкин. Аввало оркадаги турли хил мушак- 
ларга огирликнинг бир меъёрида тушмаслиги окибатида 
тикувчиларда кузатиладиган умуртка погонаси кийшай- 
иши (сколиоз), кукрак кафасининг ичига ботиши каби 
узгаришлар пайдо булишини к^рсатиб утиш керак.

Узок вакт утириб ишлаш колит, сурункали кабзият, 
хазм бузилиши, бавосил ривожланишига сабаб булиши 
мумкин. Кичик чанок аъзоларида кон димланиши окиба
тида аёлларда хайз куриш даври бузилади.

Бу хилдаги бузилишларнинг олдини олиш учун ишлаб 
чикаришни механизациялаш, вазиятни эса вакти-вакти 
билан алмаштириб туриш зарур. Мушак зурикишини ка- 
майтирадиган ва умуртканинг кийшайишига йул куймай- 
диган мебелдан фойдаланиш максадга мувофик. Махсус 
танланган жисмоний машклар билан шугулланиш, мик- 
ропаузалар килиб туриш керак.

Баъзи ишларни бажарганда айрим мушак гурухлари 
ва аъзолар зурикиб ишлайди, бу эса баъзан касбга дойр 
неврозлар ривожланишига олиб келади. У матн босувчи- 
ларда, скрипкачиларда кузатилиши мумкин. Оёкларнинг 
координатор неврозлари велосипедчиларда, лаб ва тил- 
нинг тиришиб колиши эса карнайчи, сурнайчи ва пуфлаб 
чалинадиган асбобларни чаладиган мусикачиларда уч- 
райди.

Карнайчи, сурнайчиларда, шиша пуфловчиларда на- 
фас аъзолари ва товуш бойламларининг таранглашуви
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касбга алокадор упка эмфиземасини келтириб чикариши 
мумкин.

Педагоглар ва ашулачиларда сурункали ларингитлар 
пайдо булиши мумкин. Жуда майда кисмлар (деталлар) 
билан ишлайдиган ишларда (соатсозлар, заргарлар ва 
бошкалар) айникса ёруглик етарли булмаганда кузга зур 
келади, бунда узокдан куролмайдиган булиб колиш мум
кин. Бунинг олдини олиш учун иш юзаси етарлича ёрити- 
лиши, куз билан кисмлар уртасидаги масофа 35 см 
булиши керак.

АТМОСФЕРА БОСИМИ

Ер сатхида бажариладиган ишлар одатда денгиз 
сатхидаги атмосфера босимига тенг шароитда, яъни 1000 
гПа да бажарилади. Бундай босим хаво таркибидаги газ- 
ларни одам танасига бир текис таркатиб, кондаги, аъзо 
ва тукималардаги газларни мувозанатда саклаб туради. 
Ленин баъзан ишни сув тагида бажарганда ёки сувга 
туйинган ер катламида ишлаганда юкори атмосфера бо
симига дучор булади.

Токка кутарилганда ёки вертолёт, дмрижаблда ва 
бошкаларда атмосферанинг юкори катламларига 
кутарилганда паст атмосфера босимига дучор булиши 
мумкин.

Э с л а т м а .  Атмосфера босими меъёрида денгиз сатхида 1000— 1013 
гПага тенг. Бир неча йиллар давомида атмосфера босими- 
нинг *ар хил улчов бириклари кабул килингани муносабати 
билан метеорологик тушунчаларга тухталиб утишга тугри 
келди. 1 январь 1980 йилдан бошлаб узаро ижтимоий-икти- 
содий ёрдам курсатиш муносабатидаги давлатларга аъзо 
булган давлатлар  томонидан к,абул к.илинган конунга (СТ 
СЭВ 1052—78) биноан халк х^жалигида хамда келишилган 
^укук буйича боснмнинг улчов бирлиги кил и б ягоиа Паскаль 
(П А)цабул к.илинган(1ПА—0,001 гПА — 0,001 кПА).

Шу даврга кадар метеорологияда босимнинг меъёри 
деб 1000 мбар 1000 гПа—750 мм симоб устуни кабул 
килинган. Физикада атмосфера босимининг меъёри деб 
760 мм симоб устуни кабул килинган хозирги кунда ат
мосфера босимининг физикавий улчов бирлиги (ГСССД— 
1—76) 1013,25 гП а— 1013,25 гПа ни ташкил килади.

Шуни кайд килиш керакки, улчовнинг 2 усули бор: аб
солют катталик — «ата» деб белгиланади: атмосфера*бо
симининг ошиб бориши «ати» деб белгиланади.
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ЮКОРИ АТМОСФЕРА БО С И М И

Одам организми юкори газлар босимига дучор 
булганида, жумладан сувда кессон шароитида (юкори 
кислород босими, махсус юк,ор и босимли камераларда 
даволанганда, сув остида аквалангда, жаррохлик вази-

* фасини барокамераларда бажарганда) дуч келади.
Роввослардан ташкари (сув тагида пайвандловчилар, 

акваланглар, кессон ишларини бажурувчилар ва бошка- 
лар) юкори босимга (гипербар, спортчилар, акваланглар 
ва шулар катори уларнинг соглигини химоя килувчи тиб- 
биёт ходнмлари хам) дучор буладилар.

КЕССОН ШАРОИТИДА БА Ж А РИ Л А Д И ГА Н  ИШЛАР

Кессон шароитидаги ишлар куприклар таянчини 
урнатишда, гидротехника иншоотларига пойдевор куйиш- 
да, тепадан пастга шахта казиб тушишда, тогда гор (тун
нель) казишда, портлар курилишида кузатилади.

Кессон шароитида ишларни бажариш кичик хажмли 
иш жойларидан одатда сувни тортиб олиб, урни юкори бо- 
симдаги газ билан тулдирилади.

Ортикча газ босими гидростатик босим билан тенг 
булиши керак, бу босим ер ковлаш чукурлашгани сари 
ортиб боради. Х,ар 10 метр чукурда босим 100 гПа ортади. 
Масалан, 40 м чукурликда (бу чукурлик кессон ишларини 
бажаришда рухсат этса буладиган чукурлик чегараси деб 
кабул килинган) хаво босими 5000 гПа ни ташкил килади. 
Бунда кислороднинг хаводаги фоиз микдорига караб 
(21%), лекин унинг парциал босими курсатилган чукур
ликда ер сатхидагидек 210 гПа га тенг булмасдан, балки 
1050 гПа га тенг булади. Упканинг хажми бундай шаро- 
итда 5 марта кичраяди, чунки бундай босимда нафас 
олиш учун мушакларнинг кучи етмай колади. Шунинг 
учун хам чукурликда махсус мосламалар билан ишлаш 
керак булади.

Бунинг учун темир бетон ва темирдан одамларни ту- 
шираднган ва чикарадиган хамда курилиш материалла- 
ри туширнладиган шахталар килинади. Икки томондан 
ташки эшиклари яхши ёпиладиган ва иш жойига атмос
фера хавоси бериб турадиган шлюзлар урнатилади.

Тегишли босим компрессорлар оркали бир меъёрда 
махсус тайёрланган мутахассислар назоратида тутиб ту- 
рилади. Иш жойига тушишда босим аста-секин оширил- 
са, ер устига чикаётганда эса секин-аста камайтирилади.

Кессонлар тузилишига кура вертикал ва горизонтал
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булиши мумкин. Горизонтал усул туннель казицща 
кулланилади. Вертикаль кессонда чукурлашган сари бо- 
сим ортиб борса, горизонталда доим бир хилда туради.

Кессон ишларини бажаришда ишчиларга юкори ат
мосфера босими ёмон таъсир курсатиши мумкин. Бу таъ% 
сир уч даврдан иборат: секин-аста меъёридан ошиб бори- 
ши (компрессия), сунгра энг юкори даражага кутари- 
лиши (бу давр анчагача бир меъёрда туриши мумкин), 
сунгра (декомпрессия). Кессон шароитида ишлаганда 
юкори босимдан ташкари ишловчига узига хос мик- 
роиклим ва иш жойидаги ифлосланган хаво салбий таъ
сир курсатиши мумкин. Кессон шаротида тупрок тарки- 
бида куп микдорда сув булгани учун хамда юкори босим 
бериш натижасида иш жойида нисбий намлик деярли 
юкори даражада булади. Иш жойининг харорати йил 
фаслига, иш жойининг чукурлигига хамда хавони иситиб 
ва совитиб беришга хам боглик булади.

Иш жойида харорат кандай булишидан катъи назар, 
нисбий намлик юк.ор« булганидан ишчининг тана 
хароратига салбий таъсир курсатади. Катта босимдаги 
нам хаво хижжаланган мухит сифатида узидан иссиклик- 
ни атрофга тез утказиш хусусиятига эга. Агар кессонда 
харорат паст б^лса, ишчиларнинг совкотиб колиш хавфи 
тугилади. Кессонда иссик булганда эса организм узидан 
иссиклик чикаришда кийинчилик (айникса тер билан ис- 
сиклик чикариш) сезади,,агар бунга бажарилаётган жис- 
моний иш кушилса, организмдан иссиклик чикариш бузи- 
лади. Бундан ташкари, кессон шароитида хаво компрес- 
сорларда ишлатиладиган ёгловчи моддалар аэрозоли, 
боткокликларда иш олиб бориладиган булса, метан ва 
карбонат ангидрид ажралиши, агар технологик иш бажа- 
рилса (масалан, пайвандлаш, купорув ишлари) иш жойи 
азот оксид, карбонат оксид ва бошка кимёвий бирикма- 
лар билан ифлосланиб, организмга салбий таъсир кили- 
ши мумкин.

Булардан ташкари, ер катламини очишда механизм- 
ларни кул кучи билан ишлатиш натижасида шовкин ва 
тебраниш (вибрация) хам таъсир килиши мумкин.

ЮК.ОРИ АТМ ОСФЕРА БОСИМИНИНГ БИ О Л О ГИ К  ТАЪСИРИ

Гипербар шароитда ишлаганда босимга караб хаво 
хажмининг зичлашиши ортади, бундай шароитда бир
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дакикада нафас олиш, юрак уриши секинлашиши натижа- 
сида упкага кириб-чикиб турган хаво микдори камаяди.

Узок, муддат давомида кушимча 7 атмосфера босими; 
да ишлаганда хаво таркибидаги баъзи бир кимёвий би 
рикмаларнинг захарли таъсири ошади. Бунда одам уз му- 
возанатини йукотади, хаяжонланади ёки сусткаш булиб 
колади, галлюцинация, хотира сусаяди, курув, эшитув 
аъзолари фаолияти пасаяди.

Хусусан, декомпрессион давр хавфли хисобланади. 
Даволанмаса, кессон касаллиги вужудга келади. Компрес
сия даврида хамда юкори атмосфера босимида организм 
к,он оркали хаво таркибидаги азотга бойийди. Зичланган 
хавода нафас олганда упка капиллярларидаги кон дар- 
ров азотга т^йинади, тукималарга азотни таркатиб, улар- 
ни хам бойитади. Бу жараён хамма тукималарни азот би- 
лан бойитгунича, яъни х.аводаги ва тукиМалардаги азот 
микдори кессон хавосидаги газ босимига тенгланмагунча 
давом этади. Лекин организмдаги тукималар азотга бир 
хил тезликда туйинмайди. Азот конда ёмон эрийди.

Юкори босим шароитида 4 соат булганда хамма 
тукималар туйинади.

Декомпрессия (босим пасайиши) вактида тукималар 
таркибидаги азот денатурацияга учрайди. Бу ходиса аль
веола хавосидаги парциал босимнинг камайиши туфайли 
юзага келади. Ажралган азот кон оркали упкага тушиб, 
сунгра упкадан ташкарига чикарилади. Упка альвеолала- 
ри 1 Дакикада 150 мл азотни узлаштиради, шу туфайли бо- _ 
сим камайганда азотнинг чикарилиш муддати тукималар- 
нинг канча микдорда азот кабул килганига боглик булади. 
Агар декомпрессия тез усулда олиб борилса, конда ва орга
низмдаги бошка суюкликларда куп микдорда азот пуфак- 
чалари хосил булади, натижада эмболия ривожланиб, де
компрессион касаллик юзага келади.

Эмболияда кон томирларда коннинг окиши сусаяди, 
кон босими тушиб кетади, газли эмболиянинг кон томирга 
ёпишиш кобилияти ошиб, кон томирда тудаланади, улар 
кон утишини камайтириб, кейинчалик бутунлай тухтатиб 
куйиши мумкин.

Агар газли эмболия бартараф килинмаса стаз — ас- 
лига келмайдиган аломатлар юзага келади. Бунда кон 
ивиб колиши, майда кон томирлари ва капиллярлар то- 
нусини й^котИб, кейинчалик томир некрозга учраши мум
кин.

Касалликнинг енгил, уртача ва огир турлари учрайди.
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Енгил турда остеоартралгия кузатилади, бунда эт уви- 
шиб, б^гинлар (тизза, тирсак, тупик) каттик огрийди.

Уртача огир турда ички кулок, овкат хазм килиш, 
куриш аъзолари шикастланади. Ички кулокда Меньер 
синдроми, вестибулопатик узгаришлар (бош огриши, бош 
айланиши, кусиш, мувозанат йуколиши ва бошкалар) ку
затилади.

Овкат хазм килиш аъзолари шикастланганда биринчи 
уринда корин бушлигидаги ичактуткичларини таъминлов- 
чи кон томирларда димланиш, ичакда газ йигилиши ва бу- 
нинг окибатида коринда каттик огрик кайд килинади.

Куриш аъзоси шикастланганда кузга нарсалар иккита 
булиб куринади, нистагм, куриш майдони торайиши куза
тилади. Огир турда орка ва бош миянинг жарохатла- 
ниши, коронар аэропатия хамда коллапс кузатилади. 
Тезда даво чоралари курилмаса, бемор улиб колиши мум- 
кин.

Декомпрессион касаллик аломати пайдо булиши би- 
ланок беморни борокамерага ёткизиш керак.

Профилактик тадбирлар. Декомпрессия шартларига 
рцоя килиш мухим ахамиятга эга, бунда босим аста-се- 
кин камайтирилиб, маълум пастликда тухтаб, шикоят 
булмагунча кутиб, яна кутариш тавсия килинади. Кессон- 
да бажариладиган ишларни мумкин кадар механизация- 
лаштириш даркор.

Чукурликка хамда атмосфера босимига караб иш 
жойида микроиклим хосил килиш мухим ахамиятга эга.

Кессондан чиккан хар бир ишчига харорати 37—38°С 
булган душда чумилиш ва икки стакан кахва ёки иссик 
чой ичиш тавсия этилади. Тиббиёт пункти доим ишлаб ту- 
риши шарт. Хаво босими 1,9 ати дан куп булмаган кессон 
ишига 18—50 ёшгача булган соглом эркаклар куйилади. 
1,9 ати дан куп булганда 18—45 ёшгача булган эркаклар 
ишлаши мумкин. Аёллар кессон ишига жалб килинмайди. 
Аёл врачлар ва назорат килувчи мухандислар (агар хоми- 
ладор б^лмасалар, кон кетиш касали хамда сийдик-тано- 
сил аъзоларида касаллик булмаса) ишлаши мумкин.

ПАСТ АТМОСФЕРА БОСИМ И

Паст атмосфера босимига атмосферанинг юкори кат- 
ламларида ва тогли худудларда иш бажарувчилар, яъни 
курувчилар, тог жинсларини кидирувчилар, гидрогеолог-
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лар, метеорологлар, йул курувчилар, альпинистлар учра- 
ши мумкин ва хоказо.

Тогларда булганда паст атмосфера босими таъсирида 
хаводя киелороднинг парцкал босими кам булади, бу зса 
аноксияга олиб келади. «Юк,ори» ёки «тог» касаллиги на- 
тижасида организмдаги узгаришлар баъзиларда 2500— 
3000 м, бошкаларда 4000—4500 м баландликда сезилади. 
Бош мия пустлога хамда мия, курув анализаторлари ва 
юрак мушаклари кислородга ёлчимай к.олади. Бош айла- 
ниб огрийди, иш к.обилияти сусаяди, локайдлик, мувоза- 
натнинг бузилиши, адинамия, хаёлпаришонлик, хотира 
пасайиши, к^ришнинг сусайиши пайдо булади ва хоказо.

Одам организми тог шароитига мослашиш кобилияти- 
га эга. Шу сабабли тогда ишловчиларда кон яратиш аъзо- 
лари ва тукималар куп микдорда эритроцитлар ишлаб 
чикара бошлайди. Эритроцитлар орасида етилмаганлари 
ва таркибида етилмаган гемоглобин тутган эритроцитлар 
хам булиши мумкин. Бундан ташк.ари, тог зонасида иш- 
ловчилар нафас олинадиган хаво таркибидаги кислород- 
ни мумкин кадар к^п микдорда ушлаб колишга ва шу би- 
лан бир каторда чикариладиган хаво билан уни кам 
микдорда чикариш кобилиятига эга булиб коладилар. 
Бундан ташк,ари, юрак-томир хамда нафас аъзолари 
фаолияти ортади.

Тог касаллиги профилактикаси. Тогли жойларда иш- 
лаганда касалликнинг олдини олиш учун иш кунини тугри 
тузиш, яъни ишни механизациялаштириш муддатини ас- 
та-секин ошириш, чиникиш керак.

ТАБИИЙ ВА СУНЪИЙ ЁРУГЛИК. ЁРУРЛИК ВА УНИНГ ГИГИЕ- 
НИК АХАМИЯТИ

Тулк.ин узунлиги карийб 400 мк дан 2 нм гача булган 
электромагнит нурланиш оптик нурланиш деб аталади. 
Тулкин узунлиги 760 дан 380 нм гача булган оптик нур
ланиш кузга таъсир килганда ёругликни сезишни пайдо 
вдлади ва шунга мувофик. куринадиган нурланиш 
ёруглик деб аталади.

Узунлиги хар хил булган тулкинлардан ташкил топган 
нурланиш мураккаб нурланиш деб аталади. Нурланишни 
ташкил этувчи тулкинлар узунлигига караб  у турт рангни 
сезишни пайдо к.илиши мумкин. Ок. рангни сезишни пайдо 
килувчи мураккаб нурланиш тегишли равишда ок рангли 
ёруглик деб аталади. Ок. рангли ёругликка ер сатхига
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етиб келувчи куёш нурларининг кузга куринадиган кисми 
(кундузги ёруглик) киради. Ёруглик электромагнит нур- 
лари, т^лкинлари булиб, спектрнинг тор, яъни 750  ̂нм 
(кизил) дан 400 нм (бинафша) гача сохасини эгаллайди. 
Инфракизил нурлар ва ультрабинафша нурлар хам 
ёруглик деб аталади.

Ёруглик бирликлари. Бирликлар халкаро системада 
ёруглик кучи сифатида кам ишлатилади. Ёруглик окими 
бирлиги килиб люмен кабул килинган. Бу бирлик хам 
эталон (24 лампочка) ёрдамида аникланади. Сиртнинг 
ёритилиши сиртга тушган ёруглик окими, яъни ёруглик 
кванти зичлиги билан аникланади. 1 см2 сиртга тушган 1 
люмен ёруглик окими фот билан ифодаланади. Фот билан 
бир каторда радфот (радиация) ишлатилади. Равшанлик 
юзага тик тушган ёруглик кучи билан улчанади: равшан
лик бирлиги — стильб (сб). Фотометрияда ёруглик энер- 
гияси жоул, ёруглик окими вольтлар билан улчанади.

Ёруглик вектори. Ёруглик майдон назариясида ёруг
лик окими зичлигини ифодалайдиган даражага ёруглик 
вектори дейилади. У фотометрияда амалий ахамиятга 
эга, унинг ёрдамида ёругликнинг хажм зичлиги, ёруглик 
окимининг ютилиши, юзанинг ёритилганлиги ва бошка- 
лар аникланади.

Ёруглик кучи. Фазовий бурчак ичида таркалаётган 
ёруглик окимининг киймати ёруглик кучи деб аталади. У 
ёруглик окимининг таркаладиган фазовий бурчакка нис- 
бати билан ифодаланади. Ёруглик кучини аниклаш тиб- 
биётда (ёруглик билан даволаш), илмий-тадкикот ишла- 
рида амалий ахамиятга эга.

Ёруглик бирлиги — люкс (лк) битта шамнинг ёруми- 
гига тенг ёругликни 1 м2 сатхга бир текисда таркалиши 
деб кабул килинган.

Равшанлик куз оркали кабул килинадиган ягона ёруг
лик улчовидир.

К,уёш — ер юзидаги хайвонот ва усимлик дунёсига 
хаёт бахш этувчи энергия хамда ёруглик ва иссиклик 
манбаидир.

Куёш ер юзасига жуда кучли й^налишдаги нур энер- 
гиясини таркатади, бунинг асосий кисми ёругликдир. 
Ёруглик ташки мухитнинг фаол таъсир этувчи омиллари- 
дан хисобланади, унинг иштирокида организмда кузати- 
ладиган физиологик жараёнлар тонуси фаоллашади. 
Ёруглик омили организмда кузатиладиган хамма хаётий 
жараёнларга таъсир курсатади.
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Хайвонларнинг ва усимликларнинг усиши, ривожла- 
ниши, моддалар алмашинуви, нафас олиш, кон айланиши, 
витаминлар синтези, эндокрин безлар фаолияти ва бош- 
калар ёруглик микдори ва унинг таъсирига боглик.

Жадал ёруглик тартиби оксидланиш жараёнини оши- 
ради, лекин ёруглик камайиши билан унинг сусайиши куза- 
тилади.

Куёшнинг ультрабинафша нури организмда кузатила- 
диган биологик жараёнларнинг кечишида жуда катта 
ахамиятга эга.

Фалак гумбази ва бизни ураб турган ташки дунёнинг 
ёругликни кайтариш хусусияти куриш анализаторларига 
таъсир килади.

Куриш аъзолари оркали буюмларнинг тузилиши 
тугрисида аник хамда объектив маълумотлар олинади. 
Ёруглик камайганда эса унинг сусайиши кузатилади.

Куриш аъзолари хар кандай ишни бажаришда ишти- 
рок этади. Хар кандай ишни бажариш иш жойларида 
етарлича ёруглик б^лишини талаб килади. Иш жойлари 
етарли даражада ёритилганда иш сифати ошади, чунки 
бунда камчиликлар яккол кузга ташланади, шикастла- 
нишлар камаяди.

Жадал ёруглик кузгалиш жараёнини оширади, ёруг- 
ликнинг камайиши тормозланиш холатини пайдо килади. 
Ёруглик тартиби мия пустлоги оркали юзага келадиган 
кундалик физиологик жараёнларнинг даврийлигини, 
яъни ритмини бошкариб туради, ёруглик ошганда (кунду- 
зи) жараёнлар жадаллашади ва ёруглик камайганда (ке- 
часи) пасаяди.

Хусусан, куриш аъзоларига зур келадиган ишларни 
бажарганда ёруглик етарли булиши зарур, акс холда 
одам якиндан курадиган булиб колиши мумкин.

Синфларда ёруглик кам булганда аккомодация ва
* конвергацияга з^р келади, бунинг устига парта нокулай 

б^лса (укиш жараёнлари нотугри ташкил килинса ва 
хоказо) укувчилар якиндан курадиган булиб кола- 
дилар.

Е. М. Белостоцкая билан А. П. Хватоваларнинг маъ- 
лумотларига Караганда, бундай касаллик юкори синф та- 
лабалари орасида 25% гача таркалган.

Шундай килиб, ёруглик мухим гигиеник ахамиятга 
эга, шунга кура иш жойларини табиий ва сунъий ёруглик 
берувчй манбалар билан етарли дараж ада ёритиш 
зарурат хисобланади.
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ЁРУРЛИККА К.УЙИЛАДИГАН ГИГИЕНА ТАЛАБЛАРИ, 
ЁРУГЛИК,  КУРИШ АЪЗОЛАРИ ФАОЛИЯТИ

Контраст (карама-карши) сезувчанлик. Биронта бу- 
юмни куриш учун, у равшанлиги хамда ранги билан 
бошка буюмлардан фарк килиши керак. Буни куз ажрата 
олса, унга контраст сезувчанлик чегараси (пороги) дейи- 
лади.

Куриш уткирлиги. Куриш аъзоларининг майда кисм- 
ларни аниклай олиш хусусияти куриш уткирлиги дейила- 
ди. Киска масофадаги иккита жисмни фарклаш курии! 
уткирлигини курсатади. Куриш уткирлиги юзанинг ёри- 
тилишига боглик. К°Ра буюмни ок рангли юзадан (китоб 
укишда) 50—70 лк ёругликда деярли тез ажратиш мум- 
кин. Ранглар унча фарк килмаганда ёругликни 120—150 
лк гача ошириш тавсия килинади.

Аник,лаш тезлиги. Буюмнинг киска муддат ичида шак- 
лини белгилаш аниклаш тезлиги деб аталади.

Тургун равишда аник куриш деганда куриш анализа- 
торларининг узок муддат давомида буюмни аник кура 
олиш хусусияти тушунилади. Бу куриш аъзоларига зур 
келадиган ишларни бажаришда катта ахамиятга эга^ Бу 
ходиса ёруглик 100 лк булганда кузатилади.

Иш жойларининг бир текис ёритилмаслиги туфайли 
ёруглик бир хил тушмаслиги натижасида хар хил соялар 
пайдо булганда иш кобилияти пасаяди. Шу боис иш жо- 
йини тугри ёритиш мухим гигиеник ахамиятга эга.

ТАБИИЙ ЁРУГЛИК

Табиий ёруглик тугридан-тугри ва таркалган куёш 
нури хисобига таъминланади. Куёшнинг ёруглик энер- 
гияси атмосферадан ер куррасига етиб келгунича хаво 
таркибидаги газ молекулалари, чанг ва сув заррачалари 
ва муз кристаллари таъсирида мивдорий ва сифатий 
Узгаришларга учрайди.

Атмосферанинг таркибий кисми озон — сув буглари, 
карбонат кислота ва чанг куёш нурини сингдиради. Сув 
буглари куёш нурининг куп спектрларини, жумладан, 
инфракизил спектрини сингдириш кобилиятига эга 
булганидан куёш нури радиациясини сезиларли даражада 
камайтиради. Озон 291 нм дан кам булган хамма нурларни 
тутиб колиш кобилиятига эга. Шундай килиб, у тирик 
тукимага халокатли таъсир курсатувчи (протоплазмадаги 
оксилни денатурация килиш хисобига) нурларни ер
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куррасига етиб келишидан саклайди. Атмосферадаги чанг 
хам калта тулкиндаги нурларни куп микдорда узига синг- 
диради. Куёш нури ер сатхига келгунча нурнинг 
ультрабинафша кисмини 5—6 мартагача камактяради. 
Шу билан бир каторда инфракизил спектри купаяди.

Саноати тараккий этган шахарларда атмосферанинг 
чанг, газлар, сув буглари билан ифлосланиши хисобига 
ёруглик атмосфераси тоза жойлардаги хавога нисбатан 
40—50% камаяди.

К,уёш нури одамга ёкимли таъсир курсатишдан таш- 
кари, организмни мустахкамловчи омил хам хисоблана- 
ди. Куёш нурининг (асосан инфракизил) организмга туг- 
ридан-тугри таъсири салбий узгаришлар пайдо килиши 
мумкин.

Табиий нур микдорини ёпик хоналарда аниклашда 
люксметрдан фойдаланилади ва ёруглик коэффициенти 
аникланади.

Ёруглик коэффициенти деб, хонада урнатилган 
ромларнинг ёруглик тушадиган ойна сатхини хонанинг 
пол сатхига булган нисбатига айтилади. Ойна сатхи кан- 
чалик катта булса, хона шунчалик ёруг булади. Турар 
жойларда, саноат корхоналарида ёруглик коэффициенти 
1/5 ва 1/15 булиши, тиббий муассасаларда 1/2, 1/8були- 
ши мумкин.

Иш жойларига ёругликнинг дераза ва туйнук ойна- 
ларига тушиш бурчагини аниклаш катта ахамиятга эга.

Ёруглик тушиш бурчаги  деб дераза тагидан хамда 
дераза тепасидан иш жойигача туширилган бурчакки 
айтилади, бу бурчак 27° дан кам булмагани маъкул.

Ёруглик тушиш туйнук бурчаги  деб иш жойига 
урнатилган ром ойнасининг тепасидан бурчак оркали ту- 
шаётган нурлар тарамига айтилади, бу бурчак 5° дан 
кам булмаслиги керак. Бурчакнинг дараж аси ойнага ту
шадиган сояга (иморат ёки дарахт борлигига) боглик-

Табиий ёруглик коэффициенти — ТЁК ташки ва ички 
табиий ёруглик бир йула улчаб аникланади:

ТЁК =-22*2- х  100%.
ташки

СУНЪИЙ ЁРИТИШ

Иш жойларида ёруглик меъёрини аниклашда куриш 
аъзоларининг бевосита иштироки хамда гигиеник талаб- 
лар хисобга олинади: бунда куриш аъзоларининг аник иш
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бажаришдаги иштирокини, ишланадиган к,исмлар катта- 
лигини, иш бажарнладиган жойнинг ранги ва ундаги бу- 
юмлар рангининг фаркя ва хоказолар хисобга олинади.

Саноат корхоналарини сунъий ёруглик билан таъмин- 
лаш меъёрлари 23-жадвалда келтирилган.

Корхонада бажарнладиган ишлар учун умумий хамда 
иш жойларини ёритиш учун алохида ёруглик меъёрлари 
к.абул килинган.

Аник, ишларни бажариш учун умумий ёритиш билан 
бирга иш жойини хам ёритиш тавсия килинади.

1. Ёруглик етарли даражада булиши керак, акс холда 
куз чарчаб к.олади.

2. Иш жойлари бир текисда ёритилмаса, куз толик.иб, 
иш жадаллиги, бинобарин, унуми пасаяди, хатолар 
купаяди.

3. Кузни ёругликнинг тугридан-тугри таъсир килиши- 
дан асраш керак. Жуда равшан ёруглик куз нерви хамда 
мушак системасига таъсир килиши натижасида 
марказий нерв системасида узгаришлар пайдо булади.

4. Ёруглик манбаини бажарнладиган иш турига караб 
тугри танлаш керак. Матоларга тушириладиган расмлар 
рангини танлашда ва туширишда, буёкларни танлаганда 
кундузги ёругликни берувчи (люминесцентли) лампалар, 
лекин рангли металлардаги нуксонларни аниклашда 
чугланувчи лампалардан фойдаланган маък,ул.

5. Ёруглик йуналиишни шундай ташкил к.илиш керакки, 
иш жойига ишчининг ёки мослймал арнинг сояси тушмасин.

АЁЛ ЛАР  ВА УСМИРЛАР МЕХ.НАТИ ГИГИЕНАСИ

Аёллар мехнатини ташкил килиш. Х,озирги кунда иш- 
чилар ва хизматчиларнинг деярли 51 фоизини аёллар 
ташкил этади.

Чунончи (машинасозлик, радиосозлик корхоналари- 
даги ишчиларнинг деярли 65—67% и), электроника хамда 
асбобсозлик корхоналарида — 45—47%. Нефт кимё сано- 
атидаги ишчиларнинг 60% ини аёллар ташкил килади.

Иш жараёнлари механизациялашган корхоналарда 
ишчиларнинг деярли 50 фоизи аёллардан иборат. Ап- 
паратчилар, созловчилар, операторлар, машинист-мо- 
тористлар орасида аёллар сони ортмокда.

ТТТу билан бир каторда хамма ерда хам аёллар учун 
етарли дараж ада шароит яратилган деб булмайди.
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Аёллар организми анатомик-физиологик хусусият- 
ларига кура нозик ва таъсирчан булади.

Аёлнинг нокулай ишлаб чикариш шароитларида иш- 
лаши унинг умумий ахволига, фарзанд куришига, шу- 
нингдек хомилага салбий таъсир курсатиши мумкин. 
Огир нарса кутариш ва ташиш бачадон бойлам аппарати- 
нинг заифланишига олиб келади, шу туфайли, бола туши- 
ши, улик тугилиши мумкин. Мажбурий (нокулай) вазият- 
да ишлаш, тананинг силкиниши хайз ва хомиладор- 
ликнинг бузилишига олиб келиши мумкин.

Хомиладорлик, бола эмизиш, хайз куриш даврида аёл 
организми кимёвий бирикмаларга бирмунча берилувчан 
булади. Айрим захарли моддалар (симоб, бензол) хоми- 
ладорликнинг кечишига таъсир килади. Алифатик ва 
ароматик каторнинг нитро- ва аминоунумлари йулдош- 
дан утиб, хомилани зарарлантиради. Эмбриотропик, 
тератогенлик хусусияти бор пестицидлар асосан болага 
она сути билан утади.

Шу сабабли, аёллар мехнатини ташкил килишда улар 
организмининг физиологик хусусиятларини хисобга олиш 
зарур.

Замонавий корхоналарда аёлларга тегишли (утириб 
ёки туриб бажариладиган) ишларда хам суяк-мушак ап- 
паратида остеохондроз, спондилёз, кукрак, корин буш- 
лигида, оёкларда ва чанокда кон айланиши бузилишини, 
шу туфайли димланиш ходисаларини кузатиш мумкин.

2 4 - ж а д в а л

Аёлларга юк кутариш учун рухсат этилган меъёрлар

Ишнинг табиати Юкнинг огирлиги (кг)

Бошк,а ишлар билан алмаштирилган холда юк 
кутариш ва жойини узгартириш 15

Юкни 1,5 м ва ундан баландликка кутариш 10

Бутун иш давомида юкни кутариш ва жойини 
Узгартириш 10

Аёллар мехнатини мухофаза килиш максадида 
уларнинг кечки сменада хамда ишдан ташкари кунларда 
ва хафталикларда ишлашлари чегараланган.

Хозирги кунда 900 дан ортик касбда аёлларнинг иш- 
лаши мумкин эмас, деб топилган.

www.ziyouz.com kurubxonasi



Аёллар кутариши мумкин булган юкларнинг рухсат 
этилган меъёрлари 24- жадвалда келтирилган.

Аёллар хомиладорликнинг V ойидан бошлаб иш 
вактидан ташкапи бажапилалиган ишляплян ояол кили-• I 1 " - 1 ' ' --
нади ва бирмунча енгил ишга утказилади. Ишлайдиган 
аёлларга хомиладорлик буйича давомийлиги туккунича 
70 кун ва тугруадан кейин 56 кун хак туланадиган таъ- 
тиллар берилади. 1/ХП—1989 йилдан бошлаб бола 3 ёш- 
га тулгунча пулсиз декрет таътили бериш жорий этилди. 
Йирик корхоналарда тиббиёт-санитария кисмлари их- 
тиёрида аёлларга даволаш-профилактика ёрдамини кур- 
сатиш учун акушерлик-гинекология кабинетлари ташкил 
кялинган.

Иш жойининг гигиена талабларига жавоб бериши, 
коржомалар билан таъминланиши, дам оладиган хамда 
аёллар гигиенаси хоналари булишини назорат килиш ва 
аёлларни гигиена коидалари билан таништириш корхона 
рахбарлари ва тиббиёт ходимларининг асосий вазифаси 
хисобланади.

Хомиладор аёлни енгилрок. ишга утказиш хам кузда 
тутилган.

УСМИРЛАР МЕХ.НАТИНИ ТАШКИЛ К.ИЛИШ

Жумхуриятимиз саноат корхоналарида ва кишлок, 
хужалигида усмирларнинг мехнат гигиенаси масала- 
ларига катта эътибор берилади. Усмирларнинг жисмоний 
ва жинсий жихатдан ривожланишида эндокрин, вегета- 
тив нерв системасида, асаб-рухий холатида чукур узга- 
ришлар содир булади.

Усмирлар мехнати устидан гигиеник назоратни уюш- 
тириш мехнат конунлари кодекси (КЗоТ) нинг 74—82- 
моддасида мехнат ва мехнатга хак, тулаш давлат куми- 
тасининг 29.08.59 да чицарган 629-рак.амли «18 ёшга тул- 
маган шахсларни кандай касбларга мутахассислик буйи
ча ишга кириши мумкин булмаган корхоналар руйхати» 
деб номланган карорида уз ифодасини топган.

Хунар-техника таълими Давлат кумитаси усмир
ларнинг кайси корхоналарда ва касбларда к.айси касал- 
ликлар билан укиши ва ишлаши мумкин эмаслиги 
р^йхатини тасдиклаган.

«Ишга к,абул килишдан олдин хамда ишга кабул к.и- 
лингач, усмирларни тиббий курикдан утказиш тугрисида 
методик к^рсатма» хам тасдицланган.

www.ziyouz.com kurubxonasi



Сунгги пайтда республикамиз рахбарияти томонидан 
пахта теримида болалар, усмирлар ва хомиладор аёллар 
мехнатидан фойдаланилмайдиган булди. Аммо ижара 
муносабатлари, оилавий пудрат, хужалик юритиш коо
ператив усулларининг ривожланиши, терилган пахтага 
туланадиган хакнинг ошиши муносабати билан болалар, 
усмирлар ва хомиладор аёллар мехнатидан пахта йигйм- 
теримида хамон фойдаланиб келинмокда.

Жумхуриятимизда катор илмий-текшириш илм- 
гохларининг шу масалага багишланган ишлари натижа- 
сига кура:

— пахтани кулда териш огир ва машаккатли мехнат 
жараёни хисобланади. Бунда теримчилар соатига 260 
ккал куч-кувват сарфлайдилар.

— пахта йигим-терими нокулай шарт-шароитларда 
(муттасил эгилиб ишлаш, терилган пахтани маълум ма- 
софага кутариб бориш, чегараланмаган иш куни) об- 
хавонинг кескин узгариб туриши, кучли даражада куёш 
нури таъсири хамда кимёвий моддалар ва чангларнинг 
зарарли таъсири остида кечади.

— пахтани кулда териш болалар ва усмирлар орга- 
низмининг мутаносиб ривожланишига салбий таъсир эта- 
ди, огир асоратлар колдиради. Чунки бундай мехнат тур- 
ли огирлик даражасига кура, усиб келаётган болалар 
организмининг имкониятларига номутаносибдир.

— организмдаги бир катор системаларнинг узига хос 
хусусиятлари сурункали хасталиклар, касалланиш 
даражасининг ошиши ва нотабиий ривожланишларга 
мойилдир. Масалан, пахта экиладиган туманлардаги тиб- 
бий курикдан утказилган болаларнинг 86 фоизида турли 
хасталик аломатлари кузатилган. 18 фоиз бола уч ва ун- 
дан ортик сурункали касалликлардан азият чекади, 15 
фоиз боланинг жисмоний носоглом ривожланаётганлиги 
аникланган.

— пахтани кулда териш усмирларнинг жинсий камо- 
латига бевосита алокадор системалар ривожини издан 
чикаради. Айникса киз болаларнинг жинсий балогатга 
етишига жиддий путур етказади. Масалан, кишлок мак- 
табларида 12—17 ёшдаги киз болалар тиббий тек- 
ширувдан утказилганда уларнинг 68 фоизида хайз куриш 
жараёни бузилганлиги аникланган.

— пахтани кулда териш хомиладор аёллар саломат- 
лигига хам салбий таъсир курсатади: хусусан, хомила- 
дорлик ва тугрук жараёни, хомила ва чакалок ривожи но-
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хуш асоратлар таъсирида кечади. Масалан, кишлок жой- 
лардаги хомиладор аёлларнинг 26 фоизи жинсий систе- 
мадаги, бошка аъзолардаги хасталиклардан азият чека
ми (Ьпи.ч я р п  а г я  у л и и п з  п п п  п м к н и н г  и ^ и и п и  я п м м п а г игл*• ■ ^  1Д1 М ^ н и ц Д и !  «Ж

захарланиш (токсикоз), камконлик, буйрак ва юрак-то- 
мир касалликларига чалинган холда к^зи ёрийди. Тирик 
тугиладиган хар минг чакалокнинг 70 га якини хасталик 
билан, улардан 5 таси эса тугма хасталиклар билан дунё- 
га келади. Х,ар йили 100 та хаста боладан 9 таси турли 
сабаблар билан хаётдан куз юмади. Барча чакалок- 
ларнинг 2,4 фоизи чала тугилган булиб, уларнинг хаёти 
хамиша хавф остида булади.

Жумхуриятимизда болалар ва оналар ^лими дараж а- 
си хамон юкорилигича колаётир.

Пахта йигим-теримининг, айникса уни к^лда те- 
ришнинг огир ва машаккатли эканлиги, саломатлик учун 
зарарли булган омиллар таъсиридаги нокулай шарт- 
шароитларда кечиши, бинобарин, инсон организмига, ху- 
сусан хомиладор аёллар, болалар саломатлигига жиддий 
путур етказишини эътиборга олиб, уларнинг саломатли- 
гини мухофаза килиш, болалар ва оналар улими 
холларини камайтириш максадида Узбекистан Респуб- 
ликаси Согликни саклаш вазирлиги Давлат Бош сани
тария врачи «Пахта йигим-теримида 18 ёшга етмаган 
усмирлар ва хомиладор аёллар мехнатидан фойдаланиш- 
ни ман этиш тугрисида» 1989 йил 23 октябрда 3-сон 
карорини_ кабул килди. К,арорда 1989 йил 30 октябрдан 
бошлаб Узбекистан Республикасининг барча минтака- 
ларида пахтани кулда теришда 18 ёшгача булган усмир
лар ва хомиладор аёллар мехнатидан фойдаланиш катъ- 
иян ман килинади.

Усмирлар укийдиган ва ишлайдиган корхоналарни на- 
зорат килиш коидалари «СЭС тугрисидаги тавсияномани 
болалар ва усмирлар кисмида» хамда «СЭС ишида тех
никум, хунар-техника билим юрти талабаларини хамда 
ишлаётган усмирларни укиш ва ишлаш тартибини на- 
зорат килиш тугрисидаги методик хат» ларда уз ифода- 
сини топган.

Усмирларни иш жараёнида хосил буладиган салбий 
таъсиротлардан мухофаза килиш ва меъёрланган хуку- 
кий иш билан таъминлаш 18 ёшга тулмаган даврда жис- 
монан т^ла ривожланмаганлиги туфайли ташки мухит 
таъсирига, жумладан, корхоналардаги омилларга жуда 
сезгир булади.
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Юкорида баён килинганларни хисобга олиб, мехнат ва 
дам олишнинг энг яхши шароитларини таъминлаш, уму- 
мий таълим даражаси ва ишлаб чикариш малакасини 
ошириш талаб килинади. Ишга ва касб буйича укитишга 
16 ёшга тулмаган шахслар кабул килинмайди.

Усмирларни мехнат шароитлари огир, зарарли ёки 
хавфли булган ишларга, шунингдек огир юк кутариш би- 
лан боглик булган ишларга жалб килиш такикланади.

Ихтисосликлар ва ишлар руйхатида 18 ёшга тулмаган 
шахслар учун мехнат килиш такикланган касблар мав- 
жуд. Ишлаб чикариш амалиётини утаётганда усмирлар 
руйхатда курсатилган корхоналарда купи билан 3 соат 
ишлашлари мумкин. 18 ёшга тулмаган ишчилар ва хиз- 
матчилар учун иш вактининг давомлилиги: 16 дан 18 ёш- 
гача — 6 соатгача, шахсий ва бригада таълими укувчи- 
лари учун 15 дан 16 ёшгача — 4 соатгача кискартириш 
кузда тутилган. 18 ёшга тулмаган ишчилар ва хизматчи- 
ларни ишдан ташкари вактда бажариладиган ишга (тун
ги вактда, дам олиш кунларида) жалб килиш такиклана
ди. Усмирларга бериладиган мехнат таътилини ёз фасли- 
да ёки усмир истаган вактда 1 ой муддатга берилади. 
Касб касаллиги ёки иш вактида шикастланишларда ус- 
мирларга иш хаки хисобидан 100 фоиз мивдорида, вак- 
тинчалик мехнатга лаёкатсизликда эса иш хаки хисоби
дан 60 фоиз нафака туланади. 14 ёшдан 17 ёшгача булган 
барча усмирларга тиббий хизмат курсатишнинг ягона си- 
стемасини ташкил килиш йули билан тиббий хизматни 
янада ривожлантириш ва мустахкамлаш буйича курсат- 
малар берилади.

Усмирларни ижтимоий сугурта маблаглари хисо- 
бига согломлаштириш тадбирларига катта эътибор бе- 
рилмокда.
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'  XI БОБ

БАЪЗИ КОРХОНАЛАРДА МЕХНАТ ГИГИЕНАСИ

КОРХОНАЛАРДА ЗАХАРЛИ БИРИ КМ АЛА Р,  КАСБ ТУФАЙЛИ 
ЗАХАРЛАНИШ ВА УНИНГ ПРОФИЛАКТИКАСИ

Кимёвий бирикмалар саноатда ва кишлок хужалигида 
кенг микёсда кулланилади. Кимёвий бирикмалар метал
лургия саноатида, фойдали казилмаларни казиб олиш, 
металларни кайта ишлаш саноатида, пластмасса ва син
тетик катрондан махсулотлар олишда кулланилади.

Кишлок хужалигида кимёвий бирикмалар угит сифа- 
тида, кишлок хужалик заракунандалари, касаллик куз- 
гатувчилари, бегона утларни киришда, гуза баргини 
сунъий туктириш ва куритиш максадида ишлатилади.

Баъзи кимёвий бирикмалар маълум шароитда уткир 
ва сурункали захарланишларни келтириб чикариши мум- 
кин.

КОРХОНАДАГИ ЗАХАРЛИ БИ Р И К М А Л А Р  ВА УЛАРНИНГ 
ОРГАНИЗМ ГА ТАЪСИРИ

Корхонада иш жараёнида маълум шароитда ишчига 
кимёвий бирикма таъсир килиши натижасида унинг 
организмида моддалар алмашинуви бузилса ва у уткинчи
— функционал ёки органик узгаришлар келтириб чикар- 
са, у саноат захари дейилади.

Саноатда захарли моддалар хом ашё сифатида (ани
лин— тукимачилик комбинатларида матони буяш учун) 
ишлатилади, ёрдамчи унсур (хлор матони оклаш учун) си
фатида ва у иш жараёнида кушимча бирикма холида (ён- 
ганда — карбон оксиди) хосил булиши мумкин.

Саноатда захарли бирикмалар организмга нафас 
йуллари оркали, шунингдек, меъда ва жарохатланмаган 
тери оркали тушиши мумкин. Кимёвий бирикмаларнинг
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организмга тушиши уларнинг физик ва кимёвий хосса- 
ларига, куп жихатдан ташки к^ринишига (газсимон, 
суюк, куюк, кукун ва хоказо) ва сувда, организм шира- 
ларида, эритувчи бирикмаларда, ёгДа эришига боглик.

Газ ва юкори даражада дисперсли кимёвий бирик- 
малар асосан хаво билан нафас олиш аъзолари оркали 
организмга тушади.

Захарли моддалар организмга киришидан бошлаб 
сурила бошлайди. Упка альвеолаларининг юзаси захарли 
бирикмаларни узлаштириб олиш хусусиятига эга, уиинг 
сатхи горизонтал холатда ёзиладиган булса, 90 м2 Дан 
ошади. Упка альвеолалари юзасининг катталиги, альвео
ла мембраналарининг юпкалиги, упка тукималарида 
лимфа томирлари тармокларининг бехисоблиги нафас 
олишда хаво билан кирадиган захарли аэрозолларнинг 
тез шимилиб конга утишига ва организмнинг кучли за- 
харланишига кулайлик тугдиради.

Нафас йуллари оркали организмга тушган захарли 
бирикмалар шиллик пардаларга, ^пка тукималарига 
махаллий таъсир килиш, шунингдек, куп сонли ин- 
терорецепторларга зарар етказиш йули билан рефлектор 
таъсир килиши мумкин. Бунда организм анча огир 
захарланади, чунки нафас аъзолари оркали сурилган 
захарли бирикма жигар тусигидан утмай, катта кон айла- 
ниш доирасига узгармаган холда тушиб, аъзоларга тар- 
калади.

Бундан ташкари, ташки мухит хароратининг ошиши 
билан газ ^олидаги захарли бирикмаларнинг физикавий- 
кимёвий хоссалари жадаллашади, айни пайтда орга- 
низмдаги физиологик ^згаришлар хам (моддалар алма- 
шинуви, юрак-томир системаси, ажратув аъзолари фао- 
лияти ва бошкалар) жадал кечади.

Шунинг учун хам хавода захарли бирикмаларни меъ- 
ёридан оширмаслик, ишчиларни эса захар утказмайдиган 
шахсий химоя воситалари билан таъминлаш катта 
ахамиятга эга.

Захарли бирикмалар киши организмига меъда-ичак 
й^лидан хам тушади. Нафас олганда хаво билан тушади- 
ган дисперс- захарли моддаларнинг бир кисми овкат 
хазм килиш аъзолари оркали тушади. Бундан ташкари, 
захарли моддалар билан ишлаганда шахсий гигиена 
коидаларига риоя килмаслик, ифлос кул билан овкатла- 
ниш ёки тамаки чекиш, шунингдек зарарланган озик-
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овкат махсулотлари хамда ичимлик сувларни истеъмол 
килиш оркали хам тушиши мумкин.

Меъда-ичак йулидан сурилган захарли моддалар 
организмга коп томирлари хамда лимфа оркали таркала- 
ди, кон айланиш доирасига тушишдан олдин дарвоза вена 
оркали жигарга киради, бу ерда бир кисми парчаланиб, 
бир кисми парчаланмаган холда ут пуфагига, кейин ичак- 
ка утади ва ахлат билан чикиб кетади. Демак, меъда- 
ичак оркали организмга тущган захарли модда юкори на- 
фас йуллари оркали упкага тушгандаги каби хавфли 
б^лмайди.

Шикастланмаган тери юзасидан организмга тушган 
кимёвий бирикмалар организмдаги липоидларда яхши 
тупланиш хусусиятига эга. Шу сабабли асаб толалари- 
нинг охирида тупланиб, маълум мивдорга етгач захарли- 
лик хусусиятини юзага чикаради.- Буларга симоб- 
органик, фосфорорганик, хлорорганик ва бошка бирик
малар киради.

Захарли бирикмалар кайси йул оркали тушишидан 
катъи назар аъзоларда хар хил узгаришларга учрайди — 
оксидланади, гидролизланади, аминлик хусусиятини 
й^котади ва аксарияти захарсизланади ёки захарли ху- 
сусияти камаяди.

Ноорганик бирикмалар уз навбатида оксидланишга 
учрайди ва аъзо хамда тукималарда эримайдиган холат- 
да тупланади (масалан, кургошин, фтор ва бошкалар). 
Огир металлар эса аъзоларда жамгарма холида сакла- 
нади.

Купчилик захарли бирикмалар организмда уз 
таркибини узгартириб, захарсиз шаклга айланиб, орга- 
низмдан чикиб кетади. Баъзи холларда, яъни организмда 
бирор касаллик булса ёки организмга тушган холда мод
да ута захарли булиб, куп микдорда тушса, организм 
захарланишини келтириб чикариши мумкин.

ЗАХАРЛИ БИРИКМАЛАРНИНГ ОРГАНИЗМДАН ЧИК.ИШИ

Сийдик ва ичак оркали асосан металлар, галоидлар, 
алкалоидлар, буёвчи моддалар ва бошкалар чикиб кета
ди. Учувчи моддалар, масалан, алкоголь, бензин, эфир ва 

. бошкалар нафас аъзолари оркали, кургошин, маргимуш 
эса сут безлари оркали хам ажралиши мумкин. З а 
харли моддалар организмдан чикиб кетаётиб, баъзи 
асоратларни, яъни иккиламчи захарланиш белгиларини
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(колит — маргимуш билан симобдан захарланганда, сто
матит — кургошин билан симобдан захарланганда ва 
бошкалар) колдириши мумкин.

МОДДАЛАРНИНГ ЗАХАРЛИЛИК БЕЛГИЛАРИНИ 
ТАЪМИНЛОВЧИ ОМИЛЛАР

Моддаларнинг захарлилик белгилари асосан улар- 
нинг кимёвий таркибига боглик- Масалан, галоид ор
ганик бирикма водород атоми билан канчалик куп ал- 
машган булса, шунчалик захарли булади (тетрахлорэтан
— С2Н2С14, дихлорэтанга С2Н4С12 нисбатан захарлирок). 
Наркотик таъсир этиш хусусиятига эга булган кимёвий 
бирикмалар таркибида углевод атоми микдори ошган 
сари унинг захарлилик хусусияти хам ошади. Пентаннинг 
(С5Н12) захарлилик хусусияти октанга (С8Н12) утиши би
лан ортади, этил спирти (С2Н5ОН) амил спиртига 
(С5Н12ОН) нисбатан кам захарли.

Хар кандай кимёвий бирикманинг организмга канча
лик таъсир к^рсатиши унинг кимёвий тузилишидан 
ташкари, бир канча шарт-шароитларга, яъни модданинг 
кимёвий ва физикавий хоссалари, хар бир шахснинг узига 
хос холати, асаб системасининг хусусияти, ёши, жинси, 
саломатлиги, кимёвий моддага чидамлилиги ва бошка 
омилларга хам боглик.

Моддаларнинг организмга таъсир курсатадиган физи
кавий хоссалари деганда уларнинг эрувчанлиги, учувчан- 
лиги тушунилади. Сувда ёки организм шираларида яхши 
эрийдиган бирикмалар тез сурилиб, реакцияга киришади 
ва захарлилик таъсирини курсата бошлайди.

Кимёвий бирикмаларнинг таъсир кучини белгилаб 
берадиган яна бир омил — бу унинг микдори ва тез таъ
сир килиш муддатидир. Организмга тушган захарли мод
данинг микдори канчалик куп булса, у шунчалик кучли 
таъсир курсатади. Бундан ташкари, айрим захарли мод
даларнинг микдори организмда узгармай колса хам, вакт 
утиши билан бирор касаллик (овкатдан захарланиш) со- 
дир булса ёки спиртли ичимликларга ружу куйилса, 
захарланиш аломати зураяди.

Баъзи захарли моддалар организмга сурункали ра- 
вишда кам микдорда тушиб турса хам, етарли даражада 
туплангач, захарли таъсир курсата бошлайди, бу токси- 
кологияда кумуляция ходисаси деб аталади.
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Кимёвий моддаларнинг баъзи бирлари организмга 
сурункали равишда тушиб турадиган булса, организм 
уша моддалар таъсирига урганиб колиши мумкин (бунда 
захарли модданинг таъсири йуколиб кетади).

Саноат шароитида купчилик захарли бирикмаларнинг 
бир нечтаси организмга бир йула таъсир килганда захар- 
ланишхоссаси ошиши мумкин, бу синергизм дейилади. Ми- 
сол тарик,асида озод оксид билан карбон оксидлари орга
низмга алохида-алохида таъсир килганда анча кучсиз, 
кушилганда кучли захарловчи хусусиятга эга б^лишини 
айтиш мумкин. Иккита захарли бирикма кушилиб таъсир 
курсатганда захарланиш кучи камайиши мумкин, бу анта- 
гонистлар дейилади.

Саноат шароитида мехнат жараёни хам кимёвий би
рикмаларнинг организмга таъсир этиш кучини ошириши 
ёки камайтириши мумкин.

Иш юкори хароратда ва намликда бажарилганда, бу- 
нинг устига огир жисмоний куч талаб килинса, кимёвий 
бирикмаларнинг захарли таъсири ортади, окибатда за 
харланиш ёки организмнинг кдршилик курсатиш кучи су- 
сайиб, касалликка мойил булиб колади.

Баъзи кимёвий моддалар билан захарланганда унинг 
метотоксик таъсири, яъни захарланишдан кейин патоло
гик узгаришларнинг келиб чикишини (карбон оксидининг 
таъсирини) кузатиш мумкин.

Баъзи кимёвий моддалар аввало бош мияда узгариш- 
лар пайдо килади: олдин шартли (биринчи уринда ички 
фаол тормозланиш), сунгра шартсиз рефлекслар узгара- 
ди. Кимёвий бирикмаларнинг баъзи бирига одамнинг сез- 
гирлиги ошган булади (урсол чангидан нафас сикиши ке
либ чикиши ва хоказо).

Купчилик кимёвий бирикмалар политроп таъсир кур
сатиш хусусиятига эга. Бу уни алохида аъзо ва систем а- 
ларга таъсир курсатишдан махрум адлолмайди. Маса- 
лан, метил спирти асосан куриш нервининг, бензол кон 
системасининг захари хисобланади ва хоказо.

КОРХОНАДА УТКИР ВА СУРУНКАЛИ ЗАХАРЛАНИШ

Корхонада кимёвий бирикмаларнинг тусатдан уткир 
ва секин-аста таъсир килиши туфайли сурункали захар
ланиш мумкин. Сурункали захарланиш организмда за
харли моддаларнинг маълум микдорда т^планиши хамда 
функционал узгаришлар мужассамланганда юзага
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чикади, бу захарли моддаларга хос узгаришлар билан 
ифодаланади. Патологик узгаришлар секин ривожлана- 
ди. Уз вактида тиббий курикдан утиб турилса, касаллик- 
ни анча барвакт (патологик узгаришлар унча ривож- 
ланмаган вактда) аниклаш ва уз вактида тиббий ёрдам 
курсатилиши мумкин булади.

Уткир захарланиш кимёвий бирикмаларнинг хоссаси- 
га караб касаллик олди белгилари билан бошланади.

КИМЁВИЙ БИРИКМАЛАРНИ БАХОЛАШ, ЗАХАРЛИЛИК 
МИВДОРИНИ АНИК.ЛАШ

Янги синтез килинган хар кандай кимёвий бирикма 
К^лланилишидан олдин хар томонлама синаб к^рилиши 
шарт. Кимёвий бирикмаларга бахо бериш деганда синов 
маълумотлари асосида чикариладиган хулоса кузда ту- 
тилади.

Бу синовларда синтез килинган кимёвий бирикманинг 
х^жалик учун фойдалилиги аникланса, иккинчи томондан 
одамга, иссик конли хайвонларга кандай таъсир курса- 
тиши аникланади.

Синтезланган кимёвий бирикмаларни ишлаб чика- 
ришда сибовдан утказиш учун давлат санитария инспек
циям рухсати булиши ва уни белгиланган коида асосида 
утказиш керак. Шундан кейин лаборатория текширув- 
лари утказиб, одамлар ва хайвонларга таъсири амалда 
урганилади.

Айрим аъзоларга ва бутун организмга, жумладан, на- 
фас йуллари, меъда-ичак йуллари, шикастланмаган тери 
ва шиллик пардалар оркали яхши сурилиш-сурилмасли- 
ги аникланади.

Хар кандай кимёвий бирикманинг организмга кур- 
сатадиган захарли таъсирини аниклашда токсикологияда 
(лаборатория хайвонлари учун) энг кам захарли микдор, 
улдирадиган энг кам микдор, улдирадиган Уртача микдор, 
улдирадиган энг катта микдор тушунчаларидан фойдала- 
нилади. Энг кам захарли микдор тажриба хайвонларига 
бирикмани бир йула юборилганда вактинчалик сезиларли 
узгаришларни келтириб чикаради.

Тажриба хайвонларига юборилганда шу хайвонлар- 
дан биттасини улдирадиган микдор улдирадиган энг кам 
микдор хисобланади. Бу микдор баъзан ЛД |пШ билан бел- 
гиланади.
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Улдирадиган уртача микдор деганда тажрибадаги 
хайвонларнинг ярмиси, яъни 50 фоизини улдирадиган 
микдор тушунилади. Одатда, бу микдор Л Д да билан ифо-
ПЯ.ПЯНЯПИ ИЯ ТРКТННПИПЯРТГЯИ м л г г п о и и  ^ Ы П  Ц р и т  О V -а й о л и г о•'»» • **«»«■■ л и к  111 1Й1 V/ А1 11Ч> 4 « и и

турли микдорда юбориб, олинган натижаларни солиш- 
тириб куриш ва статистика, патоморфология хамда 
бошка усуллардан фойдаланган холда аникланади.

Улдирадиган энг катта микдор деб тажрибадаги 
хайвонларнинг хаммасини улдирадиган микдорга айти- 
лади. Бу микдор Л Д 100 ёки ЛДшах билан ифодаланади.

Мивдорни аниклашда тажрибалар одатда лаборато
рия шароити (ок. сичкои, каламуш, куён, мушук, кучуклар 
ва бошкалар) да олиб борилади.

Тажриба учун кандай хайвон танланиши тадкикотчи- 
нинг максадига боглик булади, бунда хайвоннинг шу мод- 
дага сезувчанлигини хисобга олиш керак. Тажрибадаги 
хайвонларнинг тури, жинси, ёши, вазни бир хил булишига 
ахамият бериш жуда мухим.

Кимёвий бирикмаларга гигиеник ва токсикологик 
жихатдан бахо беришда тажрибалар мохиятнга караб 
уткир ва сурункали тажрибаларга булинади.

Кимёвий бирикманинг захарлилик даражасини аник- 
лаш максадида бир йула утказиладиган текширувга ут
кир тажриба дейилади, уша модда организмга сурункаси- 
га бир неча марта юборилганда кандай узгаришлар кел- 
тириб чикаришини (физиологик, морфологик, клиник ва 
хоказо), шунингдек, улдирадиган микдорларни аниклаш 
максадида тажрибалар утказиш сурункали ёки кимёвий 
синамалар деб аталади.

Хайвоннинг захарли модда юборилгандан кейин за- 
харланиш белгилари канча вактдан сунг пайдо булиши, 
захарланишнинг кучлилиги, качон улиши хисобга олинади.

Бирикмани хайвонга юбориб (нафас йули, меъда ва 
тери оркали) каерга таъсир курсатиши мумкинлиги син- 
чиклаб Урганилади.

Кимёвий бирикмага гигиеник ва токсикологик 
жихатдан бахо беришдан максад уша модданинг хайвон 
организмига сурункасига узок, вакт кириб турганида 
захарли таъсир курсатмайдиган микдорини аниклашдир. 
Бунинг учун одатда лаборатория шароитида хайвонлар 
устида тажриба утказилади. Бу тажрибаларда янги ки
мёвий бирикманинг бусага мивдори аникланади. Модда
нинг бусага микдори ёки дозаси деб уша моддадан узок, 
муддат давомида (4—6 ойдан 10—12 ойгача) хайвонга хар
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куни бериб турилганида унинг организмида билинар-би- 
линмас вактинча узгаришларни келтириб чикдрадиган 
энг нам микдорга айтилади. Бусага микдори одатда хай- 
вон вазнининг хар килограммига тугри келадиган модда 
микдори билан ифодаланади. Кимёвий бирикманинг 
бусага микдори тажрибада махсус усулар билан аник- 
лангандан кейин шу маълумотлардан фойдаланиб, озик,- 
овкат махсулотларида, ичимлик сувда, хавода ва ташки 
мухитнинг бошка манбаларида йул куйиладиган микдор 
(ПДК — предельно допустимая концентрация), яъни 
меъёри белгиланади.

КОРХОНАДА БАЪЗИ КИМЁВИЙ БИРИКМАЛАРДАН 
ЗАХАРЛАНИШ ВА УНИНГ ПРОФИЛАКТИКАСИ

К,ургошиндан захарланиш. Кургошин нафас оркали 
тушади. Бунда у туппа-тугри катта кон айланиш доира- 
сига тушиб, аъзоларга таркалади. Баъзан меъда оркали 
хам организмга тушиши ва ажратиш аъзолари (буйрак, 
ичак, сулак безлари) оркали чикиб кетиши мумкин.

Астено-вегетатив синдром, эритроцитлардаги узга- 
ришлар захарланишнинг дастлабки белгилари хисоб- 
ланади. Кургошиндан захарланишда иликнинг таъсир- 
ланиши натижасида эритроцитларда базофил доначалар 
хосил була бошлайди. Бу факат касаликка хос белги 
булиб хисобланади. Бундан ташкари, кургошин билан 
захарланганда сийдикдаги унинг мивдори 0,1 мг/л дан 
ошади.

Захарланиш аломатиошган сари камконлик хамда ге- 
молитик сариклик юзага келади. Тиш-милкларда курго- 
шиндан захарланишга хос сулак билан ажраладиган к,ур- 
гошиннинг водород сульфид билан бирикмаси — сарик- 
рок. бинафша рангли гардиш хосил булади. Кургошин би
лан захарланган одамнинг ранги сарик.-кукимтир тусда 
булади.

Кургошин билан захарланганлар сийдигида гемато- 
порфирин мивдори ошиб кетади, бу кон пигментларининг 
парчаланишидан далолат беради (унинг микдори 1 л сий- 
дикда 0,8 дан 3 мг гача боради). Касаллик ривожланган 
сари Корин бураб огрийди, кучаник келади, ичакнинг сил- 
лик мушаклари торайиши н а т и ж а си д а  ичак уктин-уктин 
сан ч ади , огривда баъзан жаррохлик муолажаси к^риш 
зарур б^либ колади. Кургошиндан за х а р л а н га н д а  иш-
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таха йуколади, меъдада катар ва кабзият аломатлари 
пайдо булади. Баъзан кургошин периферии асаб система- 
сига таъсир килади, шу туфайли парезлар юзага келади, 
хатто ёзувчи мушаклар фалажланади, захарланишнинг 
огир турида энцефалопатия аломатлари кузатилади.

Захарланишнинг олдини олиш учун буёк, урнида 
кургошин ок буёгини ишлатиш, арра ясашда, кургошин- 
дан таглик килишда, чинни хамда ойна саноатида ишла
тиш ман килинган.

Каерда кургошинсиз ишлашнинг иложи булмаса, у 
ерда иш услубини механизациялаш, кургошин ажра- 
тадиган иш жойларига (дудкаш) чанг тортгичлар урна- 
тиш, иш жойларини чанг тортувчи асбоблар билан тоза- 
лаш максадга мувофик. хисобланади. Маиший хона- 
ларнинг санитария холатига ахамият бериш мухим гиги- 
еник талаблар каторига киради. Ишчилар махсус коржо- 
малар билан таъминланишлари керак. Кургошин билан 
ишлашга аёллар ва усмирлар куйилмайди. Ишдан сунг 
ишчилар душ кабул к,илишлари, шахсий гигиенага 
катъий амал килишлари талаб килинади. Силнинг очик, 
тури, к а м ц о н л и к ,  атеросклероз, гипертония, меъда ката- 
ри, ичак касалликлари ва марказий нерв системасида ка- 
сали бор одамлар кургошин билан ишлашга куйилмайди.

Маргимуш бирикмаларининг организмга таъсири 
Маргимуш бирикмалари организмга кайси йул билан 
(нафас аъзолари, меъда ва тери оркали) тушишидан 
катъи назар, майда кон томирларига жуда кучли таъсир 
киладиган захар хисобланади. У кон томир деворларини, 
вегетатив нерв системасини зарарлайди. Маргимуш кон 
томир деворларининг утказувчанлигини оширади, ай- 
никса, ичак томирларини каттик захарлайди. Маргимуш 
ту^кималар фаолиятини издан чикаради. Марказий нерв 
системаси ва периферик нервларни, ички аъзоларни за
рарлайди ва унда тупланиб колиш хусусиятига эга.

Маргимуш билан захарланишнинг уч тури аникланган.
1. Овкат хазм килиш аъзолари оркали тушгандан

0,5—2 соат утгач захар микдорига караб  захарланиш 
аломатлари юзага чика бошлайди. Огизда металл таъми 
сезилади, томок куйганга ухшаб ачишади, кайт килиш 
хуружи в а корин бушлигида каттик огрик бошланади. 
Кусукка гохо маргимуш тузлари билан буялган кук 
рангли ут аралашиб тушади. Бир неча соатдан кейин 
кусиш тухтайди, аммо кориндаги огрик тухтамайди, 
захарланишнинг биринчи кунларида тез-тез ич суради.
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Натижада организм куп суюклик йукотади, сийдик ка- 
маяди, овоз хириллаб, баъзан чикмай колади, оёк торти- 
шади, юрак уриши секинлашиб, аъзойи бадан кукариб ке- 
тади, юрак кискаришлари секинлашиб, томир уриши суст 
ва нотекис булиб колади. Бош айланиши, харорат туши- 
ши, бехушлик, алахлаш ортади, огир холларда бемор фа- 
лажликдан улади.

Умумий захарланиш аломатлари одатда 2—3 кундан 
тортиб, то 1—2 хафтагача давом этади. Шундан сунг бемор 
секин-аста тузала бошлайди. Орадан 8—15 кун утгач, асаб 
толалари утган жойларда каттик огрик пайдо булади, се- 
зувчанлик йуколади. Бу хол айникса оёк-кулларда кучли 
булади. Маргимуш бирикмалари билан захарланганда бу 
аломатлар жуда секин йукола бошлайди, баъзи холларда 
юз нерви, уч шохли нерв толалари, тил ости ва адашган нерв 
толаларига шикает етади. Бундай холларда тери атро- 
фияга учраб, пуст ташлайди, бу жараён айникса товонда, 
кул кафтида кучли булади. Соч тукилади, милкяра булиб, 
тирноклар уз рангини йукотади.

2. Фалажлайдиган тур. Маргимуш бирикмалари 
организмга куп микдорда тушганида одам бехол булиб 
колади, нафас олиш хамда кон томирлар харакатини 
бошкарувчи марказлар фалажланади. Орадан бир неча 
соат утар-утмас бемор улиб колади. Бунда меъда-ичак 
туридаги аломатлар булмаслиги мумкин.

3. Маргимуш аэрозоли нафас аъзоларига, куз шиллик 
каватига тушганда шиллик каватлар кизаради, шишиб 
кетади, бемор кон аралаш балгам ташлайди, тезда ёрдам 
курсатилмаса, бурнидан куп кон окади. Маргимушнинг 
захарли микдори 0,01—0,052 г, улдирадиган микдори—
0,06—0,2 г.

Маргимушдан сурункали захарланиш мумкин, бунда 
иштаха йуколади, кунгил айнайди, меъдада огрик пайдо 
булади, вакти-вакти билан ич кетади, жигар бора-бора 
циррозга учрайди.

Тиббий ёрдам. Захарланган одамнинг меъдасини куй- 
дирилган магнезий билан (1 литр сувга 20 г) тезда чайиш 
керак. Меъдани чайиб булгандан кейин зидди-захар 100 
кисми темир сульфат эритмасига 300 кием совук сув 
аралаштириб, бир чой кошикдан хар 10—12 дакикада 
(бемор кусишдан тухтагунча) ичириб турилади, бундан 
ташкари, металл антибиотиклари 100 мл да 0,5—0,7 г 
Н Д  0,1 г ЫаОН, 0,38 г МпЭ04 ва 1,25 г ЫаНС03 лар) дан 
хам бериш мумкин. Бунинг учун олдин меъдага 200 мл
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сув юбориб, кетидан 100 мл аралашма ичилади. Сунгра 
меъда яна ювилади. Венага 20—25 мл 40% ли глюкоза, 
500 мг аскорбат кислота, 50 мг витамин В1 юборилади.

Бундан ташкари, 5% ли глюкоза эритмаси томчилаб 
хукна килинади. Юрак фаолиятини яхшиловчи дори- 
дармонлар хам берилади.

Симоб бирикмаларидан захарланиш аломатлари. Си- 
мобдан захарланган одамнинг кунгли айнайди, иштахаси 
пасаяди, овкатдан кейин огиз бемаза булади. Одамнинг 
холи куриб, кул-оёклари бушашади, тиши, томоги, туш 
ости ва корни огрийди.

Купинча стоматит, гингивит юзага келиб, лаб, лунж ши- 
шиб кетади, томок кизариб сал босганда конайди, милк- 
ларда гохо симоб билан захарланишга хос кулранг гар- 
диш пайдо булади.

Касаллик авж олган сари кунгил айниши кучайиб, 
одам хадеб сафро ёки кон аралаш кусаверади, тилни 
караш боглайди.

Одатда одамнинг ичи тез-тез сассик, гохо кон аралаш 
келади, корни каппаяди, пайпаслаганда огрийди, жигари 
катталашади.

Симоб тутган бирикмалар асаб системасига хам куч- 
ли таъсир курсатади. Баъзи рефлекслар йуколиб, асаб 
толалари утган жой огриши мумкин. Огир холларда бе- 
морнинг рухи кескин тушиб, локайд булиб колади, гап- 
лашмайди, улим вахимаси тутади ёки, аксинча, димоги 
чог булади.

Беморларнинг юрак фаолиятида хам маълум 
даражада узгаришлар, жумладан, аритмия кузатилади. 
Кон босими деярли узгармайди. Конда лейкоцитоз ва 
СОЭ нинг ошганлиги куринади, захарланган одам одатда 
юрак ёки нафас тухтаб колишидан улади.

Тиббий ёрдам. Беморга зудлик билан шошилинч тиб- 
бий ёрдам курсатиш, меъдасини кайта-кайта чайиш ва 
кустирадиган дорилар бериш, хукна килиш зарур. Меъ- 
дани оксил (3—4 стакан сувга 2 дона тухум оки), куй- 
дирилган магнезийни фаоллаштирилган кумир аралаш- 
тирилган суви билан чайиш тавсия килинади. Агар меъ- 
дани чайишнинг иложи булмаса, захарланган кишига ту
хум ёки сут, катик ичирилади. Меъда чайилгандан сунг 
беморга глюкоза, аскорбат кислота, 30% ли гипосульфит 
эритмаси берилади.

Уткир захарланишда меъдани ювгач, дарров 5% ли 
унитиол эритмаси тери остига юборилади, юракни кув-
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ватлантирадиган дорилар тавсия этилади. Стоматит пай- 
до булган булса, огизни калий перманганат, 3% ли во
дород пероксид билан чайиш керак. Касалга сервитамин 
ва тез хазм буладиган овкатлар берилади.

Тетраэтил к.ургошиндан захарланиш. Тетраэтил 
кургошин РЬ (С2Н5)4 — мойсимон суюклик, ширин олма 
хидига ухшаш, 200°С да кайнайди. Буги хавога нисбатан
11,2 марта огир, этилланган бензин ва этил суюклигининг 
57% ини ташкил килади.

Тетраэтил кургошин асаб толаларини захарловчи 
бирикма. Захарланишда дастлаб рухий узгаришлар, 
жумладан, бош огриши, бош айланиши, алмойи-алжойи 
тушлар куриш ва хоказо кузатилади. Огир захарлан- 
ганда вас-васлик, хотира ва идрокнинг сусайиши, баъзи 
вакдда захарли энцефалопатия аломатлари кузатилади.

Профилактикаси- Захарланишнинг олдини олиш учун 
хаво тортувчи шамоллатгичларнинг яхши ишлаши, ишчи- 
ларни махсус коржомалар ва газ никоб билан таъминлаш 
мухим ахамиятга эга. Захарли бирикма микдорини ла- 
бораторияда мунтазам текшириб туриш керак. Этил 
суюклиги бензин билан махсус мосламаларда аралашти- 
рилади.

Ис газидан захарланиш. Ис гази (СО) рангсиз, 
хидсиз, корхона шароитида энг куп учрайдиган захарли 
бирикма. К,аерда ёкилги чала ёнса, уша ерда ис гази 
хосил булади. Тутун таркибида — 3% гача, ишланган 
газда 13% гача, портловчи газлар таркибида 50 дан 60% 
гача ис гази бор. Ис гази факат саноат корхоналари иш- 
чиларига эмас, балки кишлок хужалигида трактор, ком
байн хайдовчилар ва бошкаларга хам таъсир курсати- 
ши мумкин.

Ис гази организмга нафас аъзолари оркали киради. 
Гемоглобинга якинлиги кислородга нисбатан 300 хисса 
куп, шунинг учун хам гемоглобин билан жуда махкам 
бирикма — карбоксигемоглобин хосил килади. Бунинг 
окибатида гемоглобиннинг т^кималарга кислород ташиш 
хусусияти жуда пасайиб, окибат-натижада гипоксияга, 
огир захарланганда аноксияга олиб келиши мумкин.

Ис газининг катта микдори таркибида темир тутувчи 
нафас олиш ферментини парчалайди. Бу уз навбатида 
тукималарнинг нафас олиш фаолиятига салбий таъсир 
курсатади.

Ис гази билан захарланганда организмда углевод ва 
оксил алмашинуви бузилади, натижада ацидоз аломат-
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лари юзага келади. Кон таркибида калий ва кальций му- 
возанати, марказий асаб системасининг фаолияти бузи- 
лади. Бош мияда босимнинг ошиш, аломатлари, кон 
куйилишлари, юрак мушакларига кон куйилиши кузати- 
лади. Организмда кислород етишмаслиги окибатида 
марказий нерв системаси фаолияти бузилади.

Ис гази организмдан (упка оркали) хаво билан чика- 
рилади.

Захарланишнинг енгил турида чаккада босим хамда 
каттик томир уриши; бош айланиши, к^крак кисиши, бу- 
шашиш, кунгил айнаши каби аломатлар кузатилади. За- 
харланишнинг огир турида одам хушидан кетади, талва- 
са тутади, тилини тишлайди, сийиб юборади. Томир юза 
ва тез уради, аритмия, галлюцинация ва бошкалар куза
тилади.

Ис газидан сурункали касалланиш мумкинлиги хам 
аникланган. Бунда марказий нерв системаси фаолияти- 
нинг бузилиши (бош огриши, айланиши, уйкусизлик, та- 
жанглик ва бошка аломатлар) кузатилади.

Профилактикаси. Ис гази хосил б^ладиган нш жой- 
ларини зич беркитиш, хаво тортгич урнатиш тавсия эти- 
лади.

Ис гази хосил буладиган иш жойларида марказий 
нерв системасида узгаришлар бор кишиларнинг ишлаши 
мумкин эмас.

Водород сульфиддан захарланиш. Водород сульфид 
(Н25) — рангсиз газ б^либ, хиди палагда тухум хидини 
эслатади, 60,2°С да кайнайди, зичлиги хавога нисбатан 
1,1912.

Саноатда водород сульфид металларни бирикмалар- 
дан чуктиришда, маргимушдан кислоталарни тозалашда, 
сунъий шойи фабрикаларида, кимё ва тери заводларида 
Хамда кимёвий лабораторияларда, нефт казиб олишда ва 
кайта ишлашда хосил булади.

Оксидловчи ферментлар фаолиятига таъсир этиш на- 
тижасида оксидланиш жараёнлари куршовга учрайди.

Кам микдорда таъсир этганда (конъюнктивит), куздан 
ёш окиши, ёругликдан чучиш, юкори нафас аъзоларининг 
яллигланиши, диспептик ва бошка узгаришлар кузати
лади.

Узок муддат таъсир килганда марказий нерв система
си, жумладан: мувозанатни саклай олмаслик, тутканок, 
фалажлик, кейинчалик бронхопневмония хамда психоз 
кузатилади.
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Профилактикаси — водород сульфид хосил буладиган 
иш жойларини тулик зичлаш, хаво тортгичлар урнатиш 
максадга мувофик, деб хисобланади.

Азот оксидидан захарланиш. Азот оксид (N 0) — 
рангсиз газ, хавога нисбатан зичлиги 1,04, хавода 0 2 би- 
лан кушилиб, азот (И)-оксидга айланади (Ж )4). Оддий 
шароитда учувчи суюклик.

Ишчилар саноатда нитрация жараёнида, азот кисло- 
тани киздиришда ва шахталарда портлатиш ишларида 
азот оксид таъсирига учрайдилар. Оксидли ва икки ок- 
сидли азотнинг организмга таъсири хар хил. Азот оксиди 
таъсирида кондаги N 0 гемоглобин тезлик билан метге- 
моглобинга айланади. Шу сабабли азот оксиди аноксе- 
мия беради. Икки оксидли азот куйдирувчи хусусиятга 
эга, чунки у организмда азотли ва азот кислотага айла
нади.

Юкори концентрацияли азот оксидни нафасга олиш 
окибатида тахминан 6 соат утгач, захарланишнинг илк 
аломатлари — йутал, нафас кисиши, огир захарланишда 
упка шишиши, бронхопневмония, бош огриши, юрак фао- 
лиятининг сусайиши кузатилади.

Профилактикаси Азот оксидлари хосил буладиган иш 
жойларини тулик, зичлаш, хаво сургичлар урнатиш тав- 
сия этилади. Тог жинсларини портлатишдан сунг иш жой
ларини шамоллатиш катта ахамиятга эга.

Бензиндан захарланиш. "Бензин — енгил алангаланиш 
хусусиятига эга булган суюклик, уй хароратида 
бугланади, буги хаводан огир. Бензин буг холида орга
низмга нафас аъзолари оркали тушади, шикастланмаган 
тери оркали организмга сурилади ва таркибини узгар- 
тирмаган холда упка ва буйрак оркали ташкарига чикиб 
кетади.

Нефтни кайта ишлаш, резина саноати, босмахоналар- 
да, гаражда ишлрвчиларнинг фаолияти бевосита бензин 
билан боглик- Бензин ёглар ва липоидларда яхши эрийди. 
Бензин таъсирида уткир ва сурункали захарланиш куза
тилади.

Уткир захарланишда сархушлик, жиззакилик, галлю
цинация, бош огриги, бош айланиши кузатилади. Огир 
захарланишда — хушни йукотиш, тутканок тутиши ало
матлари содир булади. Сурункали захарланишда хам 
бош огриги, иштаха пасайиши, камконлик белгилари пай- 
до булади.
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Профилактикаси — бензин ажраладиган жойларга 
хаво сургич урнатиш, бензин билан ишлаганда газ никоб- 
дан фойдаланиш тавсия килинади.

Бензолдан захарланиш. Бензол С6Н6 — хушбуй суюк- 
лик. Кайнаш даражаси 76,6°С. Уй хароратида парча- 
ланади. Буги хаводан 3 марта огир.

Саноатда бензол ёгларни, локларни, буёкларни, кау- 
чукни эритиш учун ишлатилади. Бундан ташкари, нитро
бензол, анилин, ёгни оклашда ишлатилади. Тошкумир, 
нефт олиш жараёнида хамда кимё-фармацевтика корхо- 
наларида эритувчи сифатида ишлатилгани туфайли 
учрайди.

Бензол буг шаклида нафас аъзолари оркали, суюк 
холдагиси шикастланмаган тери юзасидан ёгларда эрув- 
чи сифатида организмга тушади ва упка, буйрак оркали 
чикиб кетади.

Уткир захарланиш саноатда кам учрайди; бунда бош 
огриши, айланиши, жуда безовталик, узок ухлаш аломат- 
лари, мушаклар тортишиши, хушни йукотиш, тахикардия, 
кон босими пасайиши кузатилади. Сурункали касалликда 
ёгга бой асаб хужайралари, кон ишлаб чикувчи аъзолар 
жарохатланади, милклардан, бурундан кон окади. К,онда 
олдин лейкоцитоз, кейин лейкопения, эритропения, гемог
лобин камайиши туфайли кон ивиши кескин камаяди.

Сурункали захарланган одамларда чидамлилик паса- 
яди. Сурункали захарланишда терига тарикдек-тарикдек 
тошмалар тошади.

Захарланишдан сакланиш учун бензол урнига кам 
захарли толуол, этил спирти ишлатиш керак. Бунинг ило- 
жи булмаса, жойларни зич беркитиш, хаво сургич урна
тиш тавсия килинади.

САНОАТДА ЗАХ.АРЛАНИШНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШНИНГ 
УМУМИЙ ТАДБИРЛАРИ

Захарланишларнинг олдини олиш учун захарли мод- 
даларни кулламаслик (гугурт чикариш саноатида захар
ли сарик фосфор урнига захарсиз кизил фосфор, курго- 
шин белиласи урнига рухли белила ишлатиш) керак.

Баъзи бир жойларда захарли бирикма урнига захар- 
лилиги анча паст бирикмалар (метил спирт урнига бошка 
спиртлар, бензол урнига бензин ва хоказо) ишлатиш мум-
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кин. Бундан ташкари, хавфсизлик чораларига техникани 
такомиллаштириш, кайта куриш натижасида эришиш 
мумкин. Захарли бирикмалар хосил буладиган жойларни 
зич беркитиш, хаво сургичлар урнатиш, ишчиларни 
коржома, газникоб ва респираторлар билан таъминлаш, 
тушунтириш ишлари олиб бориш даркор.

Агар захарли моддани ишлатиш зарур булса, микдори 
ПДК рухсатидан юкори булмаслиги шарт.

Х,ар бир захарланиш ходисаси огир ёки енгил були- 
шидан катъи назар, хисобга олиниши ва бундай вокеа 
кайтарилмаслиги учун унинг сабаби очик-ойдин аникла- 
ниши, тегишли чоралар курилиши лозим. Ишга киришдан 
олдин ва ишга киргач, уз вактида тиббий курикдан утиб 
туриш мухим ахамиятга эга.

Навбатдаги тиббий курик режаси захарли модда- 
ларнинг физикавий ва кимёвий хусусиятига караб тузи- 
лади. Захарли моддаларнинг кайси аъзонинг кандай ху
сусиятига таъсир килиши мумкинлигини хисобга олган 
холда тиб комиссияси ва мулжалланган лаборатория тек- 
ширувлари аникланади.

Олинган маълумотларга кура, тегишли чоралар ку- 
рилади (беморни чукуррок текшириш учун диспансер ку- 
ригидан утказиш, шифохонага ёткизиш, санаторийга юбо- 
риш ва бошкалар). Соглигига караб вактинча ишдаи чет- 
латиш, бошка ишга утказиш масалалари хам хал кили- 
нади.

Кимё саноати ишчилари ёки захарли кимёвий бирик
малар билан ишловчилар давлат хисобидан витаминли 
овкатлар билан таъминланишлари керак.

КОН САНОАТИДА МЕХ.НАТ ГИГИЕНАСИ

Маълумки, фойдали казилмалар очик (карьер) ва ер 
ости (шахта) усуллари билан казиб чикарилади.

ФойДали казилмаларни очик усулда казиб чикариш 
энг илгор усул хисобланади, чунки у махсулот тан- 
нархини нихоятда камайтириш билан бирга соглом иш 
шароитида оз мехнат сарфлаб, фойдали казилма захира- 
сини тулик казиб олишни таъминлайди.

Техника воситаларини ишга солиб, кон ишларини кенг 
куламда ва жадал суръатларда олиб бориш имконияти 
очик усулда казишнинг ер ости усулидан мухим афзал- 
лигидир. К,азиб чикаришнинг (карьер) очик усули куйи- 
даги кончилик технологияси ^араёнларидан иборат:
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а) фойдали казилмаларнинг микдори, сифати ва жой- 
лашиш чукурлигини аниклаш;

б) рудани бегона жинслардан тозалаш ва конга йул 
очиш ишлярини бяжарипт.

Иш жараёни эса тог жинсларини уйиш, уларни ташув- 
чи воситаларга ортиш, ташиш ва туширишдан иборат.

Рудани ер ости усулида казиб чикаришнинг асосий 
жараёнлари куйидагилардан иборат: бургилаш, порт- 
латиш, навларга ажратиш, жинслар ва рудаларни ортиш, 
тушириш.

Кончилик саноатидаги мехнат шароити учун зарарли 
омиллар куйидагилар хисобланади: нокулай микроиклим 
шароити, чанг ва захарли газлар ажралиши, шовкин ва 
тебранишлар, огир жисмоний ишлар ва хоказо.

Об-хаво шароити ва унинг киши организмига таъсири. 
Ишлаб чикариш биноларидаги хаво шароити ёки ишлаб 
чикариш микроиклими деганда киши организмининг ис- 
сиклик холатига таъсир килувчи омиллар уйгунлиги ту- 
шунилади. Бунга харорат, нисбий намлик ва хаво хара- 
кати тезлиги киради.

Шахта ичидаги харорат коннинг чукурлиги, ташки 
харорат ва шахтага бериладиган хаво микдори билан 
белгиланади.

Кон унча чукур булмаганда ва казилган жой чузилиб 
кетмаганда у ердаги харорат, асосан ер сатхидаги хаво 
хароратига боглик булади. Кон чукурлашгани сари у 
ерга кирадиган атмосфера хавоси зичлашади, бунинг на- 
тижасида харорат шахтанинг хар 100 метр чукурлигида 
тахминан 1 даража ошади. Шахта хавоси хароратига ка- 
зилма атрофи жинсларининг харорати хам таъсир кила- 
ди. Ер сатхидан 25—30 метр чукурликда харорат йил 
буйи бир маромда туради ва шу жойнинг уртача йиллик 
хароратига тенг булади. Руда хавосининг намлиги ёки ун- 
да сув бугларининг мавжудлиги коннинг хаво хароратига 
ва у ернинг сувга сероблигига богликдир. Сувнинг к^п 
микдорда бугланиши натижасида, кон хавосининг сув 
буглари билан туйиниши 90 ва ундан ортик фоизга етиши 
мумкин.

Хаво харакатининг тезлиги шахтага бериладиган хаво 
хажмига ва штрекларнинг кесишиб утишига боглик. Шу- 
нинг учун хам фойдали казилмалар ер ости усули билан 
казиб олинаётганда хаво окимининг тезлиги хаво харо
ратига караб узгариб туради.
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Ер остидаги казилма харорати билан ташкаридаги 
хаво харорати уртасидаги катта фарк юкори намлик, шу- 
нингдек казилма ташиладиган ва утиладиган жойлар- 
даги хаво окимининг тезлиги организмнинг иссиклик ал- 
машинувига салбий таъсир килади, у шамоллаш касал- 
ликларининг келиб чикишига сабаб булиши мумкин. 
Айникса, йилнинг совук, фаслларида шамоллаш касал- 
ликлари бирмунча купаяди. Шахталарда шамоллаш ка- 
салликларига карши курашишнинг яхши натижа бериши 
маъмурият ва хар бир ишчининг мехнатни мухофаза 
к.илиш конуни талабларига мувофик куллаган тад- 
бирларига ва ишлаб чикаришда урнатилган санитария 
коидалари ва гигиена талабларига амал кллишларига 
боглик.

Ш ахта хавосининг зарарли газлар билан ифлослани-
ши. Кон хавоси таркибидагн газлар ичида энг хавфлиси 
(азот оксид ва углерод оксид) портловчи газлардир. Бу 
газлар м и в д о р и  кулланиладиган портловчи модда 
таркибига ва унинг хар бир портлашда канча сарфла- 
нишига боглик,- Купоришдан кейин казилмаларни иш- 
лашга киришиш мутлако мумкин эмас. Портловчи газ- 
лардан ташкари, кон хавосида жойига караб, метан, во
дород сульфид ва олтингугурт сульфит ва хоказо газлар 
булиши мумкин. Газлар билан захарланиш хавфи яхши 
шамоллатилмаган (айникса бургилаш охирида) жой- 
ларда кучли булади.

Фойдали казилмаларни казиб чикаришда шовкин ва 
тебраниш. Кон ишлари турли машиналардан ва механизм- 
лардан (пневматик бургиловчи машиналар, насослар, 
вентиляторлар ва бошкалар), асбоблардан (бургиловчи 
ва отбой болгалари, казиш буглари), транспорт восита- 
лари ва бошкаларнинг шовкинини узок вакт (бир неча 
йиллар) таъсири эшитиш пардаларининг доимий каттик 
тебраниб туриши — карликка олиб келиши мумкин. Шу- 
нингдек, шовкин эшитиш аъзолари фаолиятини сусай- 
тиришдан ташкари, асаб системасини кисман ишдан 
чикариши хам мумкин (сержахллик, тез чарчаб колиш).

Машина ва асбоблардан чикадиган шовкин хавфсиз 
булиши, жараён узокдан туриб бошкариладиган булиши 
лозим. Купгина механизм ва асбоблар (пневматик 
бургиловчи машиналар, отбой болгалари) учун махсус 
шовкин пасайтиргичлардан фойдаланилади. Механизм- 
лар турли асбобларнинг техник бузук жойларини уз 
вактида тузатиш, мойлаш шовкин таъсирида келиб
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чикадиган касалликларнинг олдини олишда мухим урин 
тутади.

Иш жараёнидаги тебраниш ёки силкиниш киши ор-
гоином  ПГ'! а(1ЛП ТОТ 0«1Г> ицттошт! ИОТТГМГПЛЧПО ф л ^п л и н ш  »»Л1 ииик>1пш ы ч,шч/и 1и1>ч.пр Д,П^1 п и1г1 п а 1 п т а ^ п д а  I с и и й П П Ш  Л4*

саллнги келиб чикиши мумкин. Бу касалликни биринчи 
марта Е. Ц. Андреева — Галанина батафсил урганган ва 
уни «Вибрация касаллиги» деб атаган, бу касаллик унинг 
номи билан боглик. Оёк, кулларда огрик туриши, тери 
сезгисининг пасайиб кетиши, шунингдек, вакти-вакти би
лан ранг учиши, кулларнинг увишиб музлаб колиши, 
бошкача айтганда, бармоклар букилишининг кийинлиги, 
кулнинг ишламай колиши касалликнинг асосий белги- 
ларидир. Буларнинг хаммаси кон айланиши бузилиши 
натижасида руй беради.

Конларда ишловчиларда вибрация касаллигининг ол
дини олишнинг энг яхши йули иш жараёнида автоматик 
равишда утадиган тебранишни кабул килувчи мослама- 
ларни ва мураккаб ишларни бажарувчи асбобларни иш- 
латиш хисобланади. Бунда тебратувчи куч бургиловчига 
таъсир килмайди, чунки унинг вазифаси машина ва мос- 
лама урнатиш, бургилаш асбобларини алмаштириш ва 
ишни кузатиб туришдан иборат булиб колади.

Махсус ушлаб тургич ва айирадиган колонкаларни 
ишлатиш туфайли бургиловчиларнинг иши анча енгилла- 
шади ва унинг хавфлилик даражаси камаяди, шу билан 
бир вактда иш унуми ошади. Махсус тирговучни куллаш 
бургиларни куч сарф килмаган холда зарур вазиятда уш
лаб туришга имкон беради.

Вибрация касаллигининг олдини олиш учун ишга 
кирувчилар мехнат хавфсизлиги буйича дастлабки маъ- 
лумотларни (тавсияномани) ва иш коидасини яхши билиб 
олиши зарур.

Ишчиларни дастлаб ва вакти-вакти билан тиббий ку- 
рикдан утказиш вибрация касаллигининг олдини олиш 
тадбирлари ичида энг мухими хисобланади. Лекин, ка
салликнинг илк белгилари пайдо булиши биланок, нав- 
батдаги курикни кутиб утирмасдан, дархол врачга 
куриниш керак. Бемор врачга канча эрта учраса, тузали- 
ши хам шунча осон булади.

ЧАНГ ВА УНИНГ КИШИ ОРГАНИЗМИГА ТАЪСИРИ

Хар кандай чанг хам киши организмига зарарли таъ
сир килади. Чангнинг киши организмига зарарли таъсири
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унинг кимёвий таркиби, солиштирма опфлиги заррача- 
ларининг катта-кичиклиги, шакли, хаво хажми бирлиги- 
даги чанг заррачаларининг микдори ва кишининг чангли 
хавода нафас олиш муддатига караб аникланади. Фойда- 
ли казилмаларни казиш пайтида чикадиган чанг хаво би- 
лан киши терисига, куз шиллик пардасига тушади, нафас 
йулларига киради. Чанг терига тушганда тер без- 
ларининг чикиш й^ллари беркилиб колиши натижасида^ 
терининг ёг чикариш фаолияти бузилиши кузатилади. Бу 
эса организмнинг исиб кетишига сабаб булади, бу об-хаво 
нокулай булган шароитларда жуда хам хавфли булади. 
Ёг безлари беркилиб колганда баданга тошма тошиб, 
кейин йирингли ярачалар пайдо булади.

Чанг юкори нафас йулларига таъсир килиб, бурун 
шиллик пардасини яллиглантиради, йатижада у шишиб 
кетади. Бундай холларда шиллик куп ажралади. Чанг- 
нинг узок вакт таъсир этиши туфайли шиллик кават атро- 
фияга учраб, жуда юпкалашади, унда кобик пайдо була
ди, бурун ичи куриб колади. Бундай холат узок чузил- 
ганда чанг нафас йулларига чукуррок киради. Бронх 
шиллик пардаси чангга таъсирчан булади, шу боис чанг 
бронхити пайдо булиши мумкин.

Коннинг чанг чикадиган булимларида узок йиллар 
ишлаш натижасида упканинг сурункали касаллиги — 
пневмокониоз келиб чикади. Кон чанги таркибидаги озод 
кремний (Н)-оксид пневмокониознинг бир тури булган си
ликоз касаллигининг келиб чикишига сабабчи булиши 
мумкин.

Тог жинсини сув билан бургилаш, ортишдан олдин 
купорилган тог жинсларига сув сепиш ва етарлича ша- 
моллатишни жорий килиш натижасида кон хавосидаги 
чанг микдори асосан йирик чанг заррачалари хисобига 
камаяди.

Бургилаш пайтида бургиловчи болга оркали берила- 
диган сув микдорининг етарли меъёри хар дакикада 3 
литрни ташкил килса, телескопик перфораторлар оркали 
бургиланганда 5 литр булади.

Лекин сув бериб бургилашда диаметри 6 нм дан кам 
булган заррачалар етарли даражада хулланмайди. Сув- 
нинг намлаш хусусиятини ошириш максадида унга нефть 
чикиндилари ва махсус синтетик моддалар кушилади. 
ОП—7, ОП—8 намлагичлар кичик диаметрли чангларни 
намлаш максадида кулланилади.
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Ер ости ишларида чанг чикишига карши курашиш 
учун факат намлаб казиш билан чегараланмаслик керак. 
Конда руда ва хоказолар ковлаб олинадиган жой 
вертикал турувчи забой (ер остидан фойдали казилмалар 
казиб олинадиган жой) ёки табииб сабабларга (сув етиш- 
маслиги — баланд тог устида казиш) кура, сув бериб 
казиш мумкин булмаган такдирда, албатта, курук чанг- 
сизлантириш усулидан фойдаланиш керак.

В. А. Сипягин томонидан кашф килинган СПН — 5 
«НИГРИ — золото» чанг тутиш системаси, шунингдек 
ГоМП — 30 перфоратори ва ПУР — 30 чанг тутгич ишла- 
тилиши жуда яхши натижа беради (бу система куллан- 
ганда хавонинг чангсизланиши 97—98% га камаяди). 
Курук усулда чанг тутиш жараёни гигиеник жихатдан 
сув пуркаб казиш усулига нисбатан купгина афзаллик- 
ларга эга. Чунончи, сув пуркаб казилганда сувда намлан- 
майдиган майда заррачалар курук усулда тула-тукис ту- 
тиб колинадм. Бу хол санитария-гигиена жихатидан кат- 
та ахамиятга эга, чунки хаво нам лиги меъёрида б;улади.

Ер ости конларини сунъий равишда шамоллатиб ту- 
риш конларда чангга карши курашиш шартларидан бири 
хисобланади. Тог жинсини казиш чукурлашган сари 
кушимча равишда махаллий механик усул билан шамол- 
латиш керак. Тог жинсини сув билан бугланса хам, шах- 
таларда етарлича шамоллатишни йулга куймасдан ту- 
риб, купинча иш жойларида чанг микдорини талаб этил- 
ган меъёргача пасайтириб булмайди.

Учиб юрадиган чангга (аэрозолга) карши муваф- 
факиятли курашиш учун кон хавоси харакатининг меъёр 
тезлиги билан шамоллатиш зарур.

Шамоллатишда хаво окимининг тезлиги секундига
0,6—0,8 м дан кам булмаслиги ва секундига 1,5— 1,8 м дан 
ошмаслиги керак. Оким тезлиги жуда секин булганда 
аэрозол тез чикиб кетмайди, аксинча, меъёрдан ошса, 
ёйилиб кетади.

Чангланишга карши кураш олиб боришнинг умумий 
тадбирлари билан бир хаторда, шахсий гигиена ва шах- 
сий химоя чора-тадбирларини куллаш, жумладан, чангга 
карши респираторлар ишлатиш мухим ахамиятга эга 
«НИГРИ — ЗОЛОТО» тайёрлаган pH — 16 респиратори 
юкори бахоланган.

Кон саноати тармокларида ташки мухит омиллари- 
нинг нохуш таъсирига каршиликни ошириш учун 
ультрабинафша ва инфракизил нурлар билан нурлан-
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тириш, яъни фотарийлар куриш тавсия этилади. Нурлан- 
тиришдан олдин ишчилар врач куригидан утади. Фо- 
тарийларни ишчилар душдан чикиб, кийинадиган тоза 
жой Уртасидаги дахлизда урнатиш тавсия этилади.

ЧАНГДАН САК.ЛАНИШ ТАДБИРЛАРИ

Ер остида ишлайдиган ишчиларни керакли шахсий 
мухофаза асбоблари билан таъминлаш — коржомалар 
бериш, шунингдек ер остида казиладиган жойларни етарли 
дараж ада сунъий ёритиш курилмалари тавсия этилади.

Бириичи навбатда «Чангли касбда» ишлайдиган шахс- 
ларнинг иш кунини кискартириш, кушимча мехнат таъ- 
тиллари бериш, овкатланишини яхшилаш, дам олиш 
уйларига, профилакторийларга ва санаторий-курорт- 
ларга даволаниш учун йулланмалар бериш билан 
уларнинг соглигини мустахкамлаш тадбирларининг 
хаммаси хукуматнинг кон саноати сохасидаги касаллик- 
ларга карши кураш хакидаги карорида кузда тутилган.

КОРХОНА ЧАНГИ, ЧАНГ ТАЪСИРИДА КЕЛИБ ЧИКАДИГАН 
КАСАЛЛИКЛАР ВА УЛАРНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ

Корхонада чангга карши курашиш мухим гигиеник 
ахамиятга эга, чунки деярли хар бир корхонада иш жа- 
раёнида чанг чикади. К,урилиш саноатида (оловга чи- 
дамли махсулот тайёрлашда, гишт, цемент олишда ва 
бошкаларда), чинни, сопол идишлар ишлаб чикаришда, 
ун тортишда, пахта тозалаш ва кайта ишлаш корхо- 
наларида, машинасозлик, металлургия саноатида, туки- 
мачилик саноатининг хом ашё тайёрлаш ва йигирув цех- 
ларида, кишлок хужалигида ва жуда куп корхоналарда 
чанг чикади.

Корхона чанги таъсирида узига хос касалликлар 
(пневмокониозлар, сурункали бронхитлар) хамда ларин
гит, трахеит, тери касаликлари пайдо булиши мумкин.

Чангга карши кураш факат санитария ва гигиена му- 
ассасалари ходимларининг иши булиб колмай, бу иш 
иктисодчилар хамда саноат ходимларининг хам иши 
Х исобЛ анади. Бундан ташкари, чангга карши курашиш 
согликни саклашгина булиб колмай, кимматли ма'х- 
сул отл ар н и н г х а в о га  чикиб кетишидан саклаш хам де- 
макдир. Чунки умрни кискартиради, яроксиз махсулот- 
ларни купайтиради, ойналарни ифлослантириши туфайли
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иш жойларига куёш нури тушиши камаяди, маълум 
шароитда купориш, ёнган чикариш хусусиятларига хам 
эга.

КОРХОНА ЧАНГИ КЛАССИФИКАЦИЯМ

Чанг деб, майдаланган каттик бирикмаларнинг хаво- 
да маълум дакика сузиб юриш кобилиятига эга булган 
заррачаларга айтилади.

Агар хаво таркибидаги заррачаларни физик-кимёвий 
хоссалари ва уларнинг диаметри бир хил булса, бундай 
заррачалар моноген ёки бир фазали, агар заррачалар хар 
хил физик-кимёвий хоссаларга ва хар хил диаметрга эга 
булса, улар гетерогенлар ёки куп фазалилик деб аталади.

Хавода маълум дакика сузиб юрувчи каттик бирик- 
малардан хосил булган чанглар коллоид кимё буйича 
заррачалар системасини эслатади, бунда заррачалар фа- 
заси булиб чанглар хисобланса, заррача мухити булиб 
хаво хисобланади. Шунга кура хавода сузиб юриш коби- 
лиятига эга булган заррачалар аэрозоллар, бирор сатхга 
утирганлари эса аэрогеллар деб аталади.

100 нм гача булган чанг заррачалари аэрозоллар деб 
аталади. Диаметри 100 нм дан катта (хосил булган) 
заррачалар Ньютоннинг ерга (тезлатувчи куч тезлигида) 
тортилиш конунига асосан тез орада аэрозоль холатидан 
аэрогел холатига утади.

Чанг заррачалари диаметрининг катталигига караб 
махсус мосламаларсиз куз билан ажратса буладиган 
(10—100 нм гача булган заррачалар), микроскоп ёрдами- 
да ажратса буладиган (0,2— 10 нм гача) ва ультрамикрос
коп ёки электрон микроскопда ажратса буладиган суб- 
микроскопик заррачаларга булинади. Одам организмига 
таъсири жихатдан 0,2—10 нм гача булган чанг заррача
лари каттарок диаметрли заррачаларга нисбатан хавфли 
хисобланади. Бундай чанг заррачалари альвеолаларгача 
кириши ва у ерда йигилиб, зарарли таъсир курсатиши 
мумкин. Диаметри 10 нм дан катта булган чанг заррача
лари асосан юкори нафас аъзоларида тутилиб колади, шу 
сабабли ички аъзоларга кира олмайди. Диаметри 0,2 нм 
дан кам булган, яъни субмикроскопик заррачалар нафас 
олганда хаво билан нафас аъзоларининг ички кисмигача 
кириб, нафас чикарганда хаво билан бирга чикиб кетиши 
мумкин, шунинг учун хам улар алохида хавф тугдирмай- 
ди. Ленин микдор жихатидан субмикроскопик заррачалар
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аэрозол таркибида куп булган такдирда хавфли хисоб- 
ланади.

Чанг келиб чикишига кура куйидагича классификация 
килинади:

1. Органик чанг:
а) усимлик чанги (ёгоч, пахта, тамаки ва бошка усим- 

ликлар чанги);
б) хайвон махсулоти чанги (жун, суяк ва бошка хайвон 

махсулоти чанги);
в) сунъий органик чанг (пластмасса ва бошка органик 

чанглар).
2. Анорганик чанг:
а) минерал чанг (озод кремний (П)-оксид, силикат ва 

бошка чанглар);
б) металл чанги (темир, алюмин ва бошка металлар 

чанги).
3. Аралаш чанг (металлни, куйкаларни тозалаш ва 

бошка ишларда хосил буладиган чанг).
Бундай классификация хам чангнинг гигиеник 

жихатдан тажовузкорлигини тула-тукис аниклай олмай- 
ди. Шунинг учун хам чанг хосил булиши усулига хам 
боглик: унга караб аэрозол дезинтеграцияси ва аэрозол 
конденсацияси деб иккига булинади. Дезинтеграция 
аэрозоли каттик жисмни янчганда (тегирмонда, ховон- 
чада, тог жинсини казишда ва бошкаларда). Конденсация 
аэрозоли эса юкори хароратда кизиган тутуннинг сову- 
шидан хосил буладиган чанг. Конденсация чанги маълум 
даражада дезинтеграция туфайли хосил булган чанг- 
ларга нисбатан тажовузкоррок булади.

Чангнинг нафас аъзоларида тутилиши аввало унинг 
диаметрига боглик- 1 нм булган чанглар альвеолада энг 
куп тутилади. Е. А. Вигдорчик фикрича, чангнинг аль
веолада тутилиши кандай нафас олишга хам боглик. 
Нафас бурундан олинса, огиздан олинганга нисбатан 
юкори нафас аъзоларида куп тутилади. Чангнинг нафас 
аъзоларида тутилиши уларнинг шакли ва консистенци- 
ясига хам боглик. Дезинтеграциядан хосил буладиган 
чанг куп киррали, учи уткир ва хоказо шаклларда бул- 
гани учун механик таъсир курсатиш хусусиятига хам 
эга.

Кейинги йилларда утказилган текширишлар шуни 
курсатдики, аэрозолларнинг кимёвий таркибидан катъи 
назар, улар электр зарядига эга. А. И. Косенко фикрича, 
деярли хамма аэрозоллар мусбат ёки манфий электр
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зарядига эга. Чангнинг электр зарядлангани кам урга 
нилган, лекин баъзи бир фикрларга кура, зарядланган 
чанг зарядланмаганига нисбатан нафас аъзоларида 2—3 
марта куп тутилади, деган мяълумотлар бор.

Гигиена нуктаи назаридан чангнинг кимёвий тар- 
кибини аниклаш мухим ахамиятга эга, чунки унинг био
логи к фаоллиги, фиброз хосил килиш хусусияти, аллерген 
сифатида, таъсирловчи ва захарли таъсир курсатиш ху- 
сусиятини аниклаш йули билан белгиланади. Альвеола- 
лар Урнида кушимча тукима (фиброз) хосил килиш хусу
сияти чанг таркибидаги озод кремний (П)-оксид мик- 
дорига боглик. У канчалик куп булса, шунчалик зарарли 
хисобланади.

Катор чанглар аллергия пайдо килиш хусусиятига эга. 
Бундай таъсир натижасида бронхиал астма келиб чики- 
ши мумкин. Ипекакуана, канифоль, тери, ун, садаф, гуруч 
уни, сомон, хашак, пахта, ипак, жун ва бошка нарсалар- 
нинг чанглари аллергия пайдо килиш хусусиятига эга. 
Лекин хаммада хам бронхиал астма пайдо булав'гр- 
майди, бундай хол чангларга сезгирлик ошгандагина пай
до булади.

Чангнинг сувда ёки организм шираларида эриши хам 
мухим ахамиятга эга. Чанг нафас йулларига механик 
таъсир курсатиб, организмдан чикиб кетади. Аксинча, ху- 
сусиятларга эга булган чанг эса патологик узгаришларни 
келтириб чикариши мумкин. Чангнинг сатхи канчалик 
катта булса, кимёвий фаоллиги хам шунча куп булади. 
Чанг упка сили таркалишига хам сабабчи булиши мум
кин. Жун ва латтани ажратувчиларда куйдирги кайд 
этилган. Галла чанги таркибида хар хил замбуруглар, 
жумладан, актиномикоз пайдо килувчи нурли замбуруг 
булиши мумкин. Ип йигирув цехларидаги чанг тар- 
кибидан куп микдорда бактериялар топилган. Баъзи бир 
турдаги чанглар, жумладан, тегирмонлар чангидан 
биМШэ стафилококк, диплококк, стрептококк, ичак таёк- 
часи ва бошкалар топилган, балки тегирмон чанги бу 
микроблар учун озука булиши мумкин. Чангда факат 
бактериялар булмай, балки кана хамда гижжа тухум- 
лари булиши хам мумкин.

Юкорида айтиб утилганидек, хар кандай чанг нафас 
йуллари оркали организмга тушавермайди, бу юкори 
нафас аъзоларининг шаклига (буруннинг тузилиши кий- 
шик ва пачок), унинг шиллик кавати, тукчалар хамда 
тебранувчи киприкчалари булган тукиманинг фаолияти-
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га хам боглик.. Агар юкори нафас аъзолари (бурун) 
кингир-кийшикликдан холи булса, тебранувчи киприк- 
чаларнинг фаолияти меъёрда булса, куп микдордаги 
чанг юкори нафас аъзоларида тутиб колинади. Бундан 
ташкари, нафас олиш аъзоларининг ички кисмида, шах- 
сан упкада — альвеолаларда чанглар фагоцитозга уч- 
райди. Чангнинг тажовузкорлиги (кимёвий таркибига 
караб) нечогли кучли булса, фагоцитоз шунчалик кам 
кетади, бунга озод кремний (П)-оксиди мисол булиши 
мумкин.

Нафас аъзолари оркали организмга тушадиган чанг 
узига хос касаллик, фиброз ва хар хил касалликка хос 
булмаган яллигланиш жараёнларини келтириб чикариши 
мумкин.

КОРХОНА ЧАНГИ ТАЪСИРИДА КЕЛИБ ЧИК.АДИГАН 
КАСАЛЛИКЛАР — ПНЕВМОКОНИОЗЛАР

П н е в м о к о н и о з .  Пневмокониозларнинг келиб чи- 
киши. «Пневмокониоз» атамаси тиббиёт адабиётига 1866 
йили Ценкер томонидан киритилган (юнонча «пневмон» 
упка, «конис» — чанг демакдир). Шунга кура бир неча 
йил давомида хар кандай чанг шароитида ишланган ва 
патологоанатомик узгаришлари кандай булишига кара- 
май касалликни пневмокониоз деб аташ раем булган. Бу 
пневмокониознинг бир нечта турларининг келиб чикиши- 
га сабаб булди ва чанг хосил килган махсулот номини ол- 
ди: силикоз — кум тупровдан, антракоз — кумир чанги- 
дан, асбестоз — асбест чангидан, сидероз — темир чанги- 
дан, амилоз — ун ва крахмал чангидан, биссиноз пахта 
чангидан ва хоказо. Лекин кейинги йилларда олиб борил- 
ган патологоанатомик текширишлар хар кандай чанг хам 
кушувчи тукималардан хосил б^ладиган фиброзни пайдо 
килиш хусусиятига эга эмаслигини тасдиклади. Шу са- 
бабли пневмокониозлар деб факат кушувчи тукималар
дан фиброз хосил килиш хусусиятига эга булган чанг- 
ларга айтиладиган булди.

Озод кремний (П)-оксиди фиброз пайдо килиш хусуси
ятига эга булгани учун силикоз пневмокониознинг ягона 
тури деб хисобланди. Аникланган антракоз эса кумир 
чанги таркибида озод кремний (П)-оксиди хисобига деб
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белгиланди. Асбест чанги таъсирида хосил буладиган ас- 
бестоз касаллигининг сабаби эса чанг таркибида озод 
кремний (П)-оксиди булмаса хам кремний кислотаси 
таркибидаги магнийли туз деб коидадан ташкари тан 
олинди. Шунинг учун хам пневмокониоз атамасини сили
коз деб аташ керак деган фикр илгари сурилмокда. Кей- 
инги йилларда чанг таркибида озод кремний (Н)-оксиди 
булмаса хам пневмокониоз келиб чикиши мумкинлиги ис- 
ботланди. Пневмокониознинг бу турига антракоз, алюми- 
ноз, биссиноз, пластмасса чангидан хамда электр пайванд- 
лашда хосил буладиган темир оксид чангидан келиб 
чикадиган касалликлар киради.

Шундай килиб, хозирги кунда пневмокониоз келиб 
чикиш сабаблари турлича булган касаллик хисобланади. 
Таркибида озод кремний (П)-оксиди, яъни кумтупрок 
булган чанг фиброз хосил килиш жихатидан жуда хавфли 
хисобланади. Чанг таркибида озод кремний (П)-оксиди 
канча куп булса, упкада фиброз тукималар шунча тез 
хосил булади.

ПНЕВМОКОНИОЗНИНГ ПАТОГЕНЕЗИ

Пневмокониоз турлари ичида силикоз патогенези ях- 
ши урганилган. Силикоз патогенезини текширишда даст- 
лаб асосан икки боскич кайд килинган. Биринчи боскич- 
да физикавий ва кимёвий хусусиятларини хисобга олган 
холда чангнинг таъсир килиш механизми аникланади. 
Иккинчи боскич — упкада кушувчи тукималардан хосил 
булган патологик фибрознинг хосил булиш механизмини 
аниклашдан иборат. Чангнинг организмга таъсир меха
низми тугрисида бир канча назариялар мавжуд.

Чанг таъсирини ифодалашда «коллоид» назарияси 
маълум даражада диккатни узига жалб этади. Озод 
кремний (П)-оксиднинг кристалланган панжараси (ре
шетка) шикастланмаган холатда жуда чидамли булади, 
шу сабабли, т^кима билан реакцияга кириш хусусиятига 
эга эмас. Агар кристалланган панж ара шикастланса, 
бундай холда озод кремний (П)-оксиднинг парчаланиши 
кузатилади, бунда у оксил молекулаларининг аминокис- 
лотаЛари билан тез реакцияга киришиб, эримайдиган
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бирикма хосил килади, келгусида бу бирикма патологик 
кушувчи тукима хосил булишида асосий материал булиб 
хизмат килади. Чунончи, коллоид назария, механик таъ- 
сир курсатувчи назарияни айтиб утиш мумкин. Шу нарса 
аникки, озод кремний (Н)-оксид таъсирида тукима окси- 
ли денатурацияга учрайди, яъни оксил моЛекула- 
ларининг тузилиши узгаради, лекин кушувчи тукиманинг 
(фиброз) хосил булиш механизмини ёритмайди. Бундан 
ташкари, денатурацияга учраган оксил кандай килиб 
купол толали кушувчи тукимага утганлиги хакида хам 
фикрлар йук. Худди шундай хосил булган патологик ку
шувчи тукима денатурацияга учраган оксилга нисбатан 
химоя воситаси дейишга хам асос йук.

Чанг таъсирида хосил булган фибрознинг патогенези- 
ни аниклаш, касалликнинг келиб чикиш сабабларини 
аниклаш ва даволашда патогенетик усулларни куллашга 
имкон яратади. Юкорида кайд килинганидек, пневмоко- 
ниознинг энг куп учрайдиган ва огир тури силикоз хисоб- 
ланади.

Силикоз озод кремний (П)-оксид (кумтупрок чанги) 
узок вакт давомида нафас билан тушиб турганда пайдо 
буладиган касалликдир, бу касалликда упка чандик 
булиб колади.

Силикоз чанг чикадиган корхоналарда, руда, кумир 
конларида, металл куйиш жараёнида, тоштарошчилар, 
шишатарошловчилар, куймаларни кум билан тозаловчи 
ишчилар, шунингдек, утга чидамли моддиятлар (динис ва 
шамот) ишлаб чикарувчи ишчиларда учрайди.

Нафас олаётган пайтда бурун шиллик пардаси тутиб 
кололмаган чанг упкага тушиб, касаллик кузгатади.

Таркибида 10 фоиздан зиёд озод кремний (П)-оксид 
булган чанглар силикоз касаллигининг сабабчисидир. 
Корхона шароитида у факат 0,01 дан 5 нм диаметргача 
чанг заррачалари бор жойларда узок муддат ишлаганда 
пайдо булади. Юкорида кайд килинганидек, йирик чанг 
одатда нафас йулларига кира олмайди, киши йуталганда 
ва аксирганда чикиб кетади.

Бириктирувчи тукима купайган сари упканинг айрим 
кон томирлари бронхиолаларни сика бошлайди. Карал- 
ликда тукима чандиклари билан алмашган альвеолалар
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нафас олганда тула кенгая ва нафас чикарганда торая 
олмай колади, секин-аста организм учун зарур булган 
хаво хажмини узидан утказиш хусусиятини йукотади. 
Корхона хизматчилярининг чанг шяроитидя ишлаш дяври 
ошган сари альвеолалар урнида майда кушимча тукима- 
лардан ташкил топган тугунчалар хосил булади, келгу- 
сида бу майда тугунчалар бир-бири билан кушилиб, кат- 
тагина курама (конгломерат) хосил килиши мумкин. Бу 
курамалар нафас олишда иштирок этмай колади.

Чангдан сакланиш тадбирлари курилмаса ва иш 
вактида санитария-гигиена тадбирларига риоя килинма- 
са ва озод кремний (П)-оксид тутган чанг купайса, сили
коз келиб чикиш хавфи ортади.

Силикоз аста-секин кечадиган сурункали касб касал- 
лигидир. Касалликнинг бошланиш даврида, хатто 
зурайган вак.тида бирорта аник, белги булмайди. 6—10 
йил ишлагандан сунг узгаришларни аксарият беморлар 
касаллик окибати эмас, балки карилик ва чарчашдан 
курадилар.

Маълумки, кумтупрок чангининг упкага кириши иш- 
чиларда турлича кечади. Баъзи кишилар киск.а муддатда 
силикоз касалига чалиниб коладилар, баъзи бировлар 
узок вакт ишлагандан сунг касал буладилар, лекин ка
салликнинг ривожланиши асосан чанг таркибидаги озод 
кремний (Н)-оксид микдорига хамда ишчининг асаб фа- 
олияти хамда жисмоний холатига боглик.

Силикоз нафас аъзоларида огир склеротик узга- 
ришлар билан намоён булади. Шу билан бир каторда 
маълум узгаришлар асаб, лимфа, юрак-томир системаси- 
да, меъда ва ичакда хамда бошка аъзоларда кузатилади. 
Демак, силикоз умумий касаллик булиб, упка тукима- 
ларида бир катор узгаришлар пайдо булишига олиб ке- 
лади. Чунончи, бронхларнинг эластиклиги пасаяди, баъзи 
холларда спазма шиши кузатилади.

Упкадаги склеротик узгаришлар кичик кон айланиш 
доирасига хам таъсир килади. Бундай холларда элек- 
трокардиограммада юракнинг электрик уки упка энгаши- 
ши — бу эса юракнинг унг коринчаси кенгайиши билан 
ифодаланади. Пневмокониоз билан огриган одамлар уп- 
касида икки хил — тугунчали хамда таркалган скле
ротик (диффуз-склеротик) турдаги морфологик узга
ришлар кузатилади.
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Силикозга факатгина сифатли ва ишончли рентгено
грамма белгиларига караб ташхис куйиш мумкин.

Клиник-рентгенологик узгаришларига караб силикоз 
уч боскичга булинади.

I боскичда рентгенограммада упкада томирлар — 
бронхлар узгаришларга учраганлиги, бронхларнинг ик- 
кига булинган кисми кенгайгани, упкада 1 мм хажмли 
(куз билан ёмон ажрата олинадиган) тугунчалар борлиги 
кузатилади. Бу даврда касаллар к^крак кисиши, огриши, 
жисмоний иш килганда хансираш, балгамсиз курук 
йуталдан шикоят киладилар. Текширишларда упка чет- 
ларида эмфизема, бронхит аломати, баъзи вактда жисмо
ний ишдан кейин упкада ва юрак сохасида айрим функ
ционал узгаришлар маълум булади.

II боскичда упкадаги Узгаришлар анча ривожланган 
булади. Упка паренхимасида диффуз узгариш сезилар- 
ли даражада булади. К,он-томир ва бронхлар, жумладан 
деформацияси ривожланган анча-мунча узгаришлар ку
затилади, упка сатхига сочиб ташлагандек диаметри 
2—4 мм ли тугунчалар куриниб туради, эмфизема ри
вожланган булади. Бу боскичда беморлар упкада огрик, 
жисмоний иш бошлашданок нафас кисиши, балгамли 
йуталдан шикоят киладилар. Ривожланган эмфизема 
бир ёки икки томонлама фиброз, плеврит, юрак-упка 
етишмовчилигининг бошлангич даври руй-рост белги- 
лардир. Упка хажми кенгаяди, дакикалик хажми орта- 
ди. Агар бунга упка сили кушилса, СОЭ ошади, упкада 
силга хос узгаришлар кузатилади, харорати субфебрил 
даражада туради, иштаха пасаяди, бемор ишга унча 
ярамай колади ва хоказо.

III боскичда упкадаги тугунчалар микдори ва хажми 
купаяди, кичик тугунчалар бир-бирига кушилиб, катта- 
рок тугунча (усмага ухшаш) хосил килади. Эмфизема 
ривожланиб, деярли упканинг хамма сохасини эгал- 
лайди.

Беморлар сал жисмоний харакат килганларида хам, 
Хатто бекор турганларида хам нафас кисишидан азоб че- 
кадилар. Н афас кисиши кечаси зураяди, бемор каттик 
йуталиб, балгам ташлайди. Уйкусизлик, лабларнинг 
кукариши кузатилади. Упка сатхида эмфизема аломати 
ва каттиклашган жойлар аникланади. Бу боскичда упка 
юраги (cor pulmonali) ривожланиб, кон айланиши бузили- 
ши I—III дараж ага етади. Купинча силикозга упка сили 
касаллигининг огир тури кушилади. Нафас кисиши,
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йутал, кукрак кафасидаги огрик шу боскичга хос хусуси- 
ятдир. Одатда, силикоз трахея ва бронх шиллик пардаси- 
нинг сурункали яллигланиши билан кечади.

Кон айланишининг бузилиши ёки упкада хаётий 
сигимнинг камайиши, ёхуд юрак фаолиятининг сустлаши- 
ши туфайли нафас кисиши авж олиши мумкин. Касаллик- 
нинг бошлангич даврларида беморнинг мехнат кобилияти 
сакланиб колади. Силикоз зурайганда хаво нихоятда 
етишмай колиши туфайли бемор иш кобилиятини йукота- 
ди. Нафаснинг каттик кисиши беморни бошка ишга 
утишга мажбур килади. Иш килган пайтда ва узок юр- 
ганда нафас кисиши, яъни хансираш силикознинг узига 
хос белгиси хисобланади.

Силикоз огир асорат колдиради, жумладан, бемор 
купинча упка силига дучор булиши мумкин.

ПНЕВМОКОНИОЗНИНГ БОШКА ТУРЛАРИ

Силикатозлар — бу касаллик кремний (II)- оксид кис- 
лотанинг чанг таркибида бирикма холида булишидан ке- 
либ чикади. Бу касаллик хам худди силикозга ухшаб су
рункали кечади, лекин силикозга нисбатан бир кадар ен- 
гил утади.

Асбестоз деб упкада асбест чанги келтириб чикарган 
патологик узгаришларга айтилади. Касаллик 3—5 йил 
давомида чанг куп б^лган шароитда ишлайдиган ишчи- 
лар орасида учрайди. Асбестознинг бошка пневмокониоз 
турларидан фарки шундаки, бу касалликда эмфизема: 
бронхит, плеврит ва бошка узгаришлар рентген оркали 
аникланган фиброздан олдин топилади. Морфологик 
узгаришлар купрок тукималараро склеротик бирикма- 
лар хосил килишдан иборат булади. Микроскопик 
узгаришлар кон томирлар, бронхлар атрофида ривож- 
ланган склеротик узгаришлардан иборат. Тугунча турда- 
ги фиброз учрамайди.

Антакоз — бу касаллик хам пневомокониознинг бир 
тури булиб, кумир чангининг нафас аъзоларига тушиб 
туриши окибатида келиб чикади. Касаллик белгилари 
силикоз белгиларига ухшаб кетади, лекин касаллик жу- 
да секин ривожланади. Агар чанг таркибида озод крем
ний (II)- оксид куп б^лса, у холда антракосиликоз хосил 
булади.

www.ziyouz.com kurubxonasi



ЧАНГ ТАЪСИРИДА ВУЖУДГА КЕЛУВЧИ 
КАСАЛЛИКЛАРНИНГ ПРОФИЛАКТИКАСИ

Чанг таъсирида келиб чикадиган касалликларнинг ол- 
дини олиш учта гурухга булинади: 1. Технологик-техник 
тадбирлар; 2. Санитария-техника тадбирлари; 3. Тиббий- 
профилактика тадбирлари.

Техникавий ва санитария-техника тадбирларига ка- 
салликнинг келиб чикиш сабабларини бартараф этиш, 
яъни чанг хосил б^лишига йул куймаслик киради. Тиббий 
профилактикага асосан беморнинг шахсий гигиена 
коидаларига пухта амал килиши киради.

Касаллик кузгатувчи чангни корхоналардаги техноло
гия жараёнини узгартириш йули билан йукотиш мумкин. 
Масалан, каттик бирикмаларни сувлаб янчиш, куйилган 
металл кисмларини кум билан эмас, зулдирлар билан то- 
залаш, яъни механизацияни жорий этиш, иш жараёнини 
масофадан бошкариш, сув ёки буг билан намлаш керак 
ва хоказо.

Тиббий-профилактика тадбирлари. Касалликнинг ол- 
дини олиш учун хар бир одам ишга киришидан олдин ал- 
батта тиббий курикдан утиши ва кейин эса белгиланган 
вактда такрорий тиббий курикдан утиб туриши мухим 
ахамиятга эга.

Ишга киришдан олдин тиббий курикдан утказишдан 
максад шуки, ишга кирадиган шахснинг соглиги чангли 
шароитда ишлашга тугри келмаса, у ишга кабул килин- 
майди ва унга бошка бирорта иш тавсия этилади. Шахсий 
гигиена тадбирлари сиф а^да хар куни иш бошлашдан 
олдин махсус ингаляторлардан (ишкорий), чангга карши 
респираторлардан фойдаланиш тавсия этилади. Хусусан, 
фильтрли респираторлардан фойдаланган яхши. Чангдан 
саклайдиган кузойнак такиш, махсус коржомалар кийиш 
хамда шахсий гигиена коидаларига риоя килиш мухим 
ахамиятга эга.

Чанг таркибидаги озод кремний (II)- оксид микдорига 
караб рухсат этилган энг юкори микдор (ПДК) аникла- 
нади. Агар у чанг таркибида 70% дан ортик булса, иш 
жойларидаги чангнинг ПДК си 1 мг/м3 га тенг булиши 
керак, 10—70% булса — 2 мг/м3, 10% дан кам булса 4 
мг/м3, колган чанглар учун — 6— 10 мг/м3 булади.

Ж ойларда СЭС нинг мехнат гигиенаси врачлари иш 
жойларидаги чанг хамда унинг таркибидаги озод кремний 
(II)- оксид мивдорини назорат килибтуришлари керак.
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ШОВКИН, УНИНГ ОРГАНИЗМГА Т АЪ СИ РИ  ВА 
ПРОФИЛАКТИКАСИ

Шовкин деб вакт давомида такрорланмайдиган, му- 
раккаб муносабатлари билан ажралиб турадиган товуш- 
га айтилади.

Шовкин баландлиги деб даврий жараёндан иборат 
шовкинга айтилади. Бу жараён уйгун булса, шовкин ба
ландлиги содда ёки соф булади, ясси товуш тулкини эса 
тенглама (6,45) билан ифодаланади. Соф шовкин баланд- 
лигининг асосий физикавий хусусияти унинг тезлиги 
хисобланади. Ноуйгун тебранишларга мураккаб шовкин 
баландлиги дейилади.

Тебранишларнинг эластик мухитдаги тезлиги одам 
кулогига эшитиладиган чегарада, яъни 16 дан 20000 гц 
орасида булади. Бойлама тулкинлар тарзида таркалади- 
ган тебранишлар товуш тебранишлари деб аталади. Тул- 
кин тезлиги 16 гц дан кичик булса, инфратовуш ва 20000 
гцдан юкори бу^лса, ультратовуш деб аталади. Инфрато
вуш ва ультратовуш эшитув аъзолари оркали кабул ки- 
линмайди. Товуш манбаи одатда бирор механик таъсир
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остида тебранма харакат килаётган жисм булади. Жисм 
тебранма харакат килар экан, хаво катламини гох зич- 
лайди, гох сийраклаштиради. Бунинг натижасида тебран
ма харакатга келган заррачалар мухитда буйлама тул- 
кин тарзида таркалади, бу кулокка сезиладиган товуш 
деб аталади (10- раем).

Товуш баландлиги тебраниш тезлиги (ёки даври), ам- 
плитудаси ва шакли ёки уйгун спектори билан, шунинг- 
дек, товуш тулкинига оид катталиклар, товуш кучи ёки 
товуш босими билан ифодаланади.

Товуш тулкини окими зичлиги товуш кучи (ёки товуш 
тулкини тезлиги) деб аталади.

СИ системасида товуш тезлиги улчов бирлиги — 1 
Вт/м2 ва 1 мк Вт/м2 ва 1 эрг/сек — см2 кулланилади.

Одатда товушнинг кабул этилишини бахолаш учун 
тезликни эм ас, балки товуш тулкинини суюклик ёки газ 
холидаги мухитдан утаётганда кушимча равишда пайдо 
буладиган товуш (акустик) босимидан фойдаланган 
кулай.

Товуш тулкини натижасида хосил буладиган энг кучли 
кушимча босим (мухитнинг уртача босимидан ортикча бо- 
сим) товуш босими ёки акустик босим деб аталади. Товуш 
босими дин/см2 билан улчанади (бу бирлик купинча акус
тик бар деб аталади).

Товуш баландлиги деганда эшитув сезгиси даражаси 
тушунилади. Товушнинг кучи канча катта булса, баланд
лиги хам шунча катта булади.

Кулокнинг сезгирлиги тебраниш тезлигига хамда то
вуш кучига караб узгаради, бу мослашишга боглик- Аъзо 
сезгирлигининг таъсирланиш кучга караб узгариши мос- 
лашиш дейилади: кучли таъсирланишларда аъзонинг сез
гирлиги пасаяди, кучеиз таъсирланишларда эса аксинча, 
ортади. Таъсирланиш кучига мослашиш барча сезги 
аъзоларига хосдир. Бу товушнинг таъсирловчи кучини 
улчашни маълум даражада мураккаблаштиради.

Кулокнинг сезгирлиги одатда эшитиш бусагаси, яъни 
товушнинг энг паст кучини аниклаши билан ифодалана
ди. Эшитиш бусагасининг тебранишлар такрорланишига 
караб узгариши кулок сезгирлигининг узгаришига теска- 
ридир. Кулок сезгирлигининг уртача тезлиги 16 гц дан ки- 
чик ёки 20000 гц дан катта булган тебранишларда эшитув 
сезгисини хосил килмайди, чунки эшитиш бусагаси жуда 
юкори булади, 16 гц дан пасайганда эшитиш бусагаси па
саяди, 1000—3000 гц такрорланишда эса жуда пасаяди,
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шундан кейин яна секин-аста орта боради. Сезгирлиги 
Уртача булган кулокнинг эшитиш бусагаси тебранишлар 
такрорланишига караб сезгирлигини узгартиради.

Товуш баландлиги децибели фок деб аталади ва 1000 
гц тон баландлигининг товуш кучи 1 дб (яъни 1,26 баро
бар) узгаришидаги фаркига тугри келади ва хоказо.

Шундай килиб, 1000 гц тебранишдаги товуш кучи би- 
лан бал ёки децибелда ифодаланган товуш баландлиги ва 
кучи бир-бирга тугри келади. Бошкд тезликлардаги тон- 
ларда эса тугри келмайди.

Товушнинг тенг баландлиги эгри чизиклари (11-расм) 
кулоги яхши эшитадиган кишиларда куп марта улчовлар 
утказиш натижаларидан олинган уртача мяълумотлар 
асосида тузилади. Бу эгри чизикларда хар бири бутун эг
ри чизик учун узгармас баландлик даражаси берадиган 
тебранишлар тезлиги билан товуш кучи орасидаги богла- 
нишни ифодалайди.

Эшитиш кобилиятини текшириш усули аудиометрия 
деб аталади. Бунда зарур нарсалар (хаво хамда суюк- 
ликни утказувчан телефон ва шу кабилар) билан таъмин- 
ланган товуш генераторларидан иборат аппаратлардан

11- р а е м .  Товушнинг тенг эгри чизик.лари. 

345
www.ziyouz.com kurubxonasi



(аудиометрдан) фойдаланилади. Текширишда октавалар 
орасидаги тезликнинг эшитувчанлик бусагаси эгри чи- 
зиги нукталари аникланади. Хосил килинган график 
аудиограмма деб аталади.

Саноат корхоналарида технологик жараён натижасида 
каттик, суюк.; газсимон мухитларда пайдо буладиган хар 
кандай тебранишлар турли механизмлар иши натижасида 
хосил буладиган шовкинларнинг асосий манбаи хисоб- 
ланади. Техникада (тебранма жараёнлар билан боглик 
булган радио, электроника, радиолокация, радиоастроно
мия, акустика, товуш ёзиш, оптика ва бошкалар) тартиб- 
сиз, даврийбулмаган тебранишлар, шовкин келибчикиши- 
га сабабчи булади. Шовкиннинг зарари такрорланишига 
хам боглик. булади; юкори тебранишдаги шовкинлар паст 
тебраниш шовкинларга Караганда зарарли булади.

Шовкин баландлигини объектив улчаш учун махсус ас- 
боблар — шовкин улчагичлар (шумомерлар) кулланила- 
ди. Хозирги кунда инспектор шовкин улчагич кенг кул- 
ланилмокда. Бу асбоб шовкинни, товуш тебранишларини 
электр тебранишларига айлантирадиган микрофондан 
иборат. Шовкин улчагичда тебранишлар кучайтирилади, 
созланади ва уртача куввати децибел хисобида даража- 
ланган микроамперметр ёрдамида улчанади. Дастадан 
тебранишлар диапазонларини узгартириш учун фойдала
нилади.

ШОВКИННИНГ ОРГАНИЗМГА ТАЪСИРИ

Кучли шовкин таъсирида эшитиш анализаторларида 
^згаришлар пайдо булади. Эшитиш аъзолари шовкинга 
нисбатан хосил буладиган адаптациянинг вактинча па- 
сайишида кузатилади. Узок муддатли акустик таъсирда 
шовкинга нисбатдан сезгирлик ошади. Олдинлари секин- 
аста уз холига келадиган (эшитиш чарчаши) кейинчалик 
то шовкин кайта таъсир курсатгунча бир меъёрда сезув- 
чанликни саклаши кузатилади.

Шовкин киши организмига умумбиологик кузгатувчи 
сифатида таъсир курсатади, факат эшитиш аъзоларига 
таъсир килиб колмай, бош мия структурасига хам таъсир 
курсатади, бунинг окибатида организмда хар хил функцио
нал узгаришлар юз беради. Жумладан, шовкин таъсирида 
капиллярларнинг кискариши натижасида периферик кон 
айланиши бузилиши, кон босими кутарилиши мумкин.
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Шовкиннииг салбий таъсирида одамнинг гаплари ноа- 
ник булиб колади, узини ёмон сезади, толикади, иш унуми 
пасаяди, оклбат-натижада шовкин касаллиги келиб 
чикади. Бунда шсвкштинг хусусияти, баландлиги, тезлиги 
ва таъсир этиш давомийлиги хамда организмнинг шовкин- 
га карши шахсий сезувчаилиги мухим ахамиятга эга.

Иш жойида шовкин узок вактлар давомида доимо ба
ланд даражада булиб турса, эшитиш кобилияти кохлеар 
невритига хос равишда секин-аста пасая боради, бора-бо
ра одам гаранг булиб колиши мумкин.

Баъзи бир одамларда эшитиш аъзолари деярли бир ой 
ичида шовкин таъсирида узгаришларга учраса, бошка 
одамларда секин-аста ривожланиб узгаришлар узок йил- 
лардан кейин юзага чикиши мумкин. Эшитиш кобилияти- 
ни йукотиш мухим физиологик камчилик булиб, иш коби
лияти тушиб кетишининг асосий сабабчиси хисобланади.

Касаллик бошлаиишида 4000 гц га максимал дараж а
да эшитиш кобилияти йуколади. Шовкин кабул килинган 
бирликдан 10 дБ ошса, эшитиш аъзоларида деярли узга- 
риш пайдо булмайди, 20 дБ гача ошганда эса сезилар-се- 
зилмас узгаришлар юзага келади. Лекин 20 дБ дан юкори 
б^лганда эшитув аъзоларига, айникса ёши улгайган ки- 
шиларга таъсири кучли булади.

Шовкин таъсирида неврастения аломатлари, баъзи 
холларда кои томир вегетодисфункцияси синдроми, ку- 
пинча гипертония куринишидаги нейроциркуляр дис
функция учрайди. Кучли шовкин таъсирида асаб систе- 
масидаги узгаришлар асосан эшитув аъзоларига таал- 
лукли булади. Ишчилар асосан бош огриши, бош айлани- 
ши, хотиранинг сусайиши, иш кобилиятининг пасайиши, 
уйкусизлик, иштахасизлик, юракнинг санчиши ва 
бошкалардан шикоят киладилар.

Шовкин таъсирида организмда иммунобиологик фао- 
лият хамда умумий резистентлик камаяди. Иш жойларида 
шовкин 10 дБ дан ошганда касаллик 1,2— 1,3 марта куп уч
райди. Шовкинли шароитда Ю йилданортикишлаганда ас- 
теноневротик синдром билан бир каторда кон томирлар- 
нинг вегетатив дисфункцияси тургун булиб колади.

ШОВК.ИННИНГ ГИГИЕНИК МЕЪЁРЛАРИ

Саноатда, кишлок хужалигида шовкиннинг салбий 
таъсири куидаи-куига купаймокда. Шу сабабли, шовкин- 
га карши кураш давлат ахамиятига эга булиб колди.
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Хозирги кунда СЭС ходимлари 3223—85 ракамли 
«Шовкиннинг йул куйса буладиган санитария меъёри» 
асосида иш курадилар.

Шовкин санитария меъёрига мувофик 2 к^рсаткичга 
асосланиб классификация килинади, спектор харакатига 
ва вактинчалик характеристикасига караб тафовут кили- 
нади.

Спектор харакатида шовкин куйидагиларга булинади: 
— кенг майдонли узлуксиз секторли ва бир октавадан ор- 
тик.

— охангдош шовкин, бунинг спектори асосан дискрет 
тондан иборат булади.

В актинчалик хар ак т ер и ст и к аси га  к а р а б  шовкин  
к у й и д а ги л а р га  були н ади ;

— доимий шовкиннинг к^рсаткичи 8 соатда (бир иш 
кунида) 5 дБ дан ортмаган микдорда узгаради;

— доимий булмаган шовкин курсаткичи 8 соатда (бир 
иш кунида) 5 дБ дан куп узгаради;

—  т еб р а н и б  ту р а д и га н  ш овкин бал ан дл и ги  вакти- 
вак ти  би л ан  ош и б-п асай и б  туради;

— узилиб турадиган шовкин баландлиги погонасимон 
5 дБ ва бундан куп б^лиши фаркланади, оралик узунлиги
2 сония ва бундан куп, бу даврда шовкин баландлиги бир 
меъёрда булади;

— импульсли — бу бир ёки бир неча шовкин сигнали- 
дан ташкил топган булиб, хар бир сигналнинг давомли- 
лиги 1 сониядан ортмайди.

Тебраниб ва узилиб турадиган шовкин баландлиги 110 
дБ дан юкори б^лмаслиги керак.

Импульсли шовкин эса 125 дБ дан юкори б^лмаслиги 
керак.

Шовкиннинг йул куйиладиган энг юкори чегараси: 
юкори такрорланувчи шовкинлар учун 75—80 дБ, паст 
такрорланувчи шовкинлар учун эса 90—100 дБ.

ШОВК.ИНГА К.АРШИ ПРОФИЛАКТИК ТАДБИРЛАР

Шовкиннинг одам организмига (акустик)та'ь.сир этиши- 
нинг олдини олиш учун катор ташкилий, техник ва тиббий 
чора-тадбирлар куриш, ахоли яшайдиган жойларни 
к^каламзорлаштириш; куча харакатини тартибга солиш, 
сершовкин транспортлар урнига паст товушли транспорт 
ишлатиш (масалан, трамвай урнига троллейбус), транс
портлар сигналини ман этиш, турар жой биноларини товуш
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утказмайдиган материаллардан куриш, шунингдек лифт, 
насос, вентилятор ёрдамида шовкинни камайтириш керак 
ва хоказо. Истирохат богларида, кукаламзорлаштирилган
М а и д и п л л р д й  ш и о л , п п п и  / и / о  I Ю ш ш  К.СЮИЛ И-
ятига эга. Шахар шароитида тугри утказилган дарахтлар 
шовкинни 20% гача ютиши мумкин.

Саноат корхоналарида ва кишлок хужалигида шов- 
кинга карши кураш техникавий хамда тиббий профилак- 
тик тадбирларни куллаш йули билан олиб борилади.

Техникавий усул уч йуналишда олиб борилади: шовкин 
хосил булишини бартараф этиш ёки камайтириш, шовкин 
кучини ишчигача булган масофада камайтириш ва ишчи- 
ларни шовкиндан химоя килишдан иборат.

Бундан ташкари, шовкин хосил килувчи жараёнларни 
шовкинсиз к.илиш, урганда чик.адиган шовкинни урмасдан 
бажариладиган ишга алмаштириш, шовкин ютувчи мате- 
риаллар: газлама, кигиз, тикин, говак резина ва бошкалар 
куллаш, хаво билан буглар, газлар чикканда хосил 
буладиган шовкинни камайтириш учун шовкин ютгичлар- 
дан фойдаланиш керак. Шовкинни чегаралашда ишни маъ- 
лум масофадан туриб бошкарил ади, пульт шовкинсиз жой- 
га урнатилади. Шовкиндан сакловчи шахсий химоя мосла- 
маларидан (антифонлардан) фойдаланган хам яхши.

Мехнати шовкин билан боглик булган ишчилар ишга 
киришдан олдин ва ишга киргандан кейин дастлабки 3 
йил ичида хар 3, 6, 12 ойда, кейинчалик хар 3 йилда тиб
бий курикдан утиб туришлари керак. Бунда ишчилар те
рапевт, отоларинголог, невропатолог ва бошкалар кури- 
гидан утказилади.

ВИБРАЦИЯ, ВИБРАЦИЯ КАСАЛЛИГИ, ПРОФИЛАКТИКАСИ, 
ВИБРАЦИЯ ТАБИАТИ

Жисмнинг бирор урта вазиятда узлуксиз равишда гох 
унг, гох чап томонга огиши билан такрорланадиган 
харакат тебранма харакат ёки вибрация деб аталади. Теб- 
ранма харакат атомлар ва молекулалар учун хос: мухит 
заррачаларининг тебранма харакати товушни келтириб 
чикаради, купгина электр ходисаларини, масалан, 
узгарувчан ток, электр тебранишлари, электрчмагнит 
тулкинлари ва шу кабилар тебранма харакатга асослан- 
ган. Агар жисм мувозанати ташки куч таъсирида бузилган 
булса, бу жисм ички кучлар таъсирида мувозанат холатига 
секин-аста шу холат ёнида куп марта тебраниш йули билан
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кайтади. Масалан, камертон оёкчалари, таранг килиб тор- 
тилган тор, эркин холатда осиб куйилган аргимчок, соат 
капкири ва бошкалар шундай тебранма харакат килади.

Тебранма харакатда жисмнинг урта вазиятдан 
огишини ифодаловчи оралик сурилиш ёки харакат йуна- 
лиши деб аталади.

Тебранма харакатнинг энг куп таркалган тури оддий, 
бошкача айтганда уйгун тебранишдир. Уйгун тебраниш 
сурилишга тугри пропорционал булган ва мувозанат 
холати томон йуналган уч куч таъсирида содир булади. 
Уйгун тебранишнинг узига хос аломати сурилишнинг 
вакт утиши билан синус ёки косинус конуни асосида узга- 
ришидан иборат.

Тебранма харакат, жумладан, уйгун тебраниш энг куп 
сурйлиш ёки тебраниш амплитудаси ва тебраниш даври 
ёхуд бир марта тула тебраниш учун кетган вакт билан 
ифодаланади. Тебраниш даври сония хисобида улчанади. 
Тебранишни тебраниш даври урнига тебраниш такрорли- 
ги (частотаси) билан ифодалаш мумкин. Тебранишлар 
такрорланйши тебраниш даврига тескари катталикдир. 
Бошкача айтганда, такрорланиш жисмнинг 1 сония даво- 
мида тебранишлари сонидир. Такрорланиш улчами 1 со
ния, амалда такрорланиш герц (гц) бирликларида улча
нади. 1 сония ичида битта тула тебраниш содир булса, 
такрорланиш 1 герц булади. Табиатдаги хар кандай теб- 
ранишларнинг такрорланиши герцда улчанади.

Тебраниш даври тебраниш жараёнининг вакт ичидаги 
холатини ифодалайдиган катталикдир. Тебраниш даври 
ва тебраниш амплитудаси маълум булса, кар кандай 
вакт учун силжиш белгисини, яъни тебранаётган жисм 
вазиятини аниклаш мумкин.

Шу асосда уйгун тебраниш тенгламасига мос келади- 
ган график чизиш мумкин. Чизилган график жисм сури- 
лиши (силжиш)нинг вактга караб узгаришини яккол 
курсатади: бу графикда жисмнинг сурилиши ордината- 
лар укига, вакт эса абсциссалар укига куйилади. График 
уз шаклига кура синусоид булиб тузилиши мумкин.

Тебраниш графиги, шунингдек, харакатни текис 
харакатланаётган когоз лентага бевосита ёзиш йули би
лан хам олиниши мумкин.

Шу тарика хосил килинган эгри чизик уз табиатига 
кура графикка мос келади (12-расм). Иккала холда хам 
эгри чизиклар вактга караб ёйилган тебранишни ифода- 
лайди.
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Г

1 2 - р а е м .  Жисмнинг кучга к.араб +ебраниши.

Уйгун тебранишни ифодаловчи асосий улчов бирлик- 
лари амплитудаси (а-микронларда ёки мм) ва даври (Т)
1 сония давомида тебраниш сони деб аталади ва гц бир- 
лиги билан ифодаланади.

Гигиеник нуктаи назардан вибрациянинг организмга 
таъсири унинг тебраниш сони ва амплитудаси билан 
аникланади.

Вибрацион машиналар (пневматик мосламалар, пер- 
фораторлар ва бошкалар) курилишда, машинасозликда, 
тог саноатида озик.-овкат саноатида ва бошк.а сохаларда 
ишлатилади. Вибрация берувчи машиналар ишлаш услу- 
бига к^ра механик, электр, гидравлик, пневматик б^лади.

Вибрация берувчи мосламаларнинг ишчи к.исми теб- 
ранма (титраш) хдракат бериши билан алох.ида ах.амият- 
га эга. Тебранишлар такрорланишини улчовчи гц нинг 
улуши 10 гц гача, амплитудаси 1 м дан мкм улушларига- 
ча булган вибрацион мосламалар бор. Бажариладиган 
ишнинг турига ва хусусиятига караб рухеат этилган виб
рация меъёри «Иш жойларида вибрацияни санитария 
меъёри СН 3044—84 СН 3041—84 да уз ифодасини топган.

ВИБРАЦИЯ КАСАЛЛИГИ

У зок  м уддат  давом и да  н о к у л а й  о б -х а в о  ш а р о и т и д а  
иш ланганда вибрация т а ъ си р и д а  ор ган и зм да  у зг а р и ш -
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лар, жумладан, вибрация касаллиги келиб чикиши мум- 
кин-Вибрация касаллиги патогенези жуда мураккаб ва кам 
урганилган. Касаллик асосида нерв-рефлектор ва нейрогу- 
морал механизмдаги мураккаб узгаришлар ётади, бу уз 
навбатида рецептор аппаратда ва марказий асаб система- 
сида жиддий узгаришлар келтириб чикаради. Бунинг 
окибатида симпатик ганглиялар, айникса кон-томир тону- 
сини бошкарадиган система купрокзарарланади.

Лекин кучли вибрация организмнинг таянч-харакат 
аъзоларига (мушакларга, бириктирувчи тукималарга, су- 
якка, бугимларга) бевосита таъсир этиши хам мумкин.

Махаллий ва умумий вибрация касаллиги тафовут 
килинади.

В ибр ация к а са л л и ги  ичида иктисодий ва иж тимоий  
ахам и я тга  эга  б у л г а н  касаллик м ахал л и й  касаллик  
хи собл ан ади .

С ан оатда  кул кучи би л ан  б а ж а р и л а д и га н  ва унча виб
р аци я  бер м ай ди ган  м ехан и к  а сбобл ар  а с а б  ва м уш аклар- 
ни х а м д а  т ая н ч -хар ак ат  аъзоларини ш икастлаш и билан  
би р га  кон-том ирга х а м  бир к ад ар  таъ си р  килиб, вибра- 
цион касалликни п а й д о  к.илиши мумкин.

Бундай касалликлар асосан к.олип ясовчиларда, пар- 
маловчиларда учрайди. Касаллик 8—10 йил ишлаганда 
юзага келиши мумкин.

Уртача, кучли такрорланадиган (30—125 гц ва ундан 
куп), баландлиги нотекис спектр буйича энергия хосил 
к.илувчи парчалайдиган, кесадиган машиналарда ишла
ганда хосил буладиган механик вибрация ишчининг кон 
томирларида, асаб ва мушакларида хамда суяк-бугин- 
ларида ва бошка аъзоларида узгаришлар келтириб чика-
Р а Ди -Касалликка хос узгаришлар 3 йилдан 8 иилгача вакт 
ичида юзага келади.

Юкори даражадаги энергия хамда юкори баландлик- 
даги такрорланувчи спектр (125—250 гц ва ундан куп) бе- 
рувчи сайкалловчи мосламалар хамда бошка машина
ларда уртача ангиоспастик узгаришларга хос касаллик
пайдо булади.

Вибрация касаллигини биринчи марта 1911 йилда ита- 
лиялик врач Г. Лори таърифлаб берган. Касаллик аста- 
секин бошланиб, узок вактгача иш кобилиятига таъсир 
этмайди. Одамнинг боши огриб, асабийлашади, уйкуси 
бузилади, тез чарчаб колади, кул панжаси вакти-вакти
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билан зиркираб огрийди, бармоклар тиришиб ва увишиб 
колади, сезгирлик бузиладй, тукималар озикланиши И?- 
дан чикади, баъзан бармоклар шишади. Махаллий виб
рация касаллиги III боскичда утади.

I боскич -г- бошлангич давр. Бунда кон томирларнинг 
шикастланиши касалликнинг асосий белгиси хисобла- 
нади, жумладан, периферик кон томирлар фаолияти 
хамда умумий гемодинамика, капиллярлар мароми бузи- 
лади. Бемор купинча совкотганда ёки кулини совук сувда 
ювганда т^сатдан бармоклари окарганини пайкайди.

II боскич —  узгаришлар деярли юзага чиккан давр —  
бунда кон томирлар кискариши натижасида тукималар- 
нинг озикланиши бузилиб, бармоклар шишади, совкотиб, 
увишади, сезувчанлик й^колади.

III боскич —  касалликнинг ривожланган даври. Бунда 
вибрация касаллигининг полиневропатик аломатлари 
юзага келади. Кул эзиб, мижгиб узок муддат огрийди, 
асосан кечаси ухлаб ётганда ёки дам олганда кул увишиб 
колади. Сезгирлик камайиб, муздек булиб колади. К асал 
ликнинг шу боскичида таъм билиш ва огрикни сезиш су- 
саяди.

Суяк системасида дегенератив-дистрофик узгариш
лар,, суяк кадоги, эностоз: кулнинг катта бугимларида 
шаклни узгартирувчи артроз, артритлар, киста, уем ал ар 
ва бошка патологик узгаришлар пайдо булади.

Вибрация касаллигининг барча турларида неврасте
ник бузилишлар руй беради. Шовкин бор жойда вибра
ция хам булади. Вибрация касаллиги хайдовчиларда 
хамда технологик мосламаларни ва агрегатларни бошка- 
рувчиларда, бетончиларда учрайди. Касалликнинг бу ту- 
ридаги асосий аломат вестибулопатиядир.

Умумий вибрация таъсирида овкат хаам килиш аъзо- 
ларида дисфункция, жумладан, меъданинг мотор ва шира 
ажратиш фаолияти узгаради, купинча Корин бушлиги 
аъзолари птози пайдо булади.

Умуртка погонасининг бел ва думгаза булимларида 
остеоартроз ёки дискоз аломатлари пайдо булиши мум- 
кин. Бунда умурткалар орасида утадиган нерв ва кон то
мирлар эзилиши туфайли хар хил узгаришлар пайдо 
булади, бундай узгаришлар мехнат кобилиятининг йуко- 
лишига олиб бориши мумкин.

Умумий вибрация таъсирида келиб чикадиган касал- 
ликлар 3 боскичга булинади.
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\  6оск.ич — бошлангич даврда ангиодистония синдро- 
ми (марказий ёки периферии); вегетатив-вестибуляр син- 
дроми; сенсор синдроми (вегетатив-сенсорлик); оёкларда 
полиневропатия аломатлари булади.

II боск.ич — касалликнинг ривожланган даври, бунда 
церебрал периферии ангиодистония синдроми: сенсор 
синдроми (вегетатив сенсорлик) хамда полиневропатия 
радикулит аломати билан, умуртканинг бел ва думгаза 
булимларида остеохондроз аломатлари, асаб системаси 
^згаришлари пайдо булади.

III боскич — касалликнинг ута ривожланган даври, сен- 
сомотор полиневропатия ва периферии синдроми поли
невропатия билан бирга дициркулятор-энцефалопатия 
синдром узгаришлари билан кайд килинади.

ВИБРАЦИЯ КАСАЛЛИГИ ПРОФИЛАКТИКАСИ

Вибрация пайдо киладиган мосламаларни саноат кор- 
хоналарида хамда кишлок хужалигида кенг куллани- 
лиши профилактик тадбирларни кенг микёсда жорий 
этишни такозо этади. Профилактик тадбирлар куйидаги- 
лардан иборат: гигиена меъёрларини тузиш ва унга риоя 
килиш; техник усулларни куллаб вибрацияни чегаралаш 
ва таъсирини камайтириш; вак.тида ишлаб, вактида дам 
олиш хамда профилактика ва даволаш усулларига риоя 
килиш.

Гигиеник меъёрлаш. Саноат шароитида вужудга кела- 
диган вибрация параметрлари ва вибрация берувчи ме- 
ханизмлар билан ишлаш санитария к.оидалари 1984 йил 
13 июлда чиклан 3041-ракамли «Кулга утказувчи махал- 
лий вибрация берувчи машиналар ва мосламалар билан 
ишлашда санитария меъёрлари ва к.оидалари»да, умумий 
вибрация таъсиридан профилактика килиш масалалари 
эса 1984 йилда чиккан 3044- ракамли асосий хужжат «Иш 
коидаларида вибрация меъёри»да уз ифодасини топган.

Санитария тадбирлари куйидагиларни уз ичига олади: 
вибрацияни классификациялаш, вибрацияни гигиеник 
нуктаи назардан ифодалаш, организмга таъсир килади- 
ган параметрларни (такрорланишини ва амплитудалари- 
ни) аииклаш, вибрация берувчи мосламалар билан ишла- 
ганда санитария коидаларини ишлаб чикиш ва хоказо.

Вибрацияни гигиена нуктаи назаридан ифодалаш 3 
усулда олиб борилади.
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1. Такрорланиш меъёрига тааллукли параметрларни 
спектрал усулда тахлил килиш.

2. Меъёрига тааллукли параметрларга интеграл бахо 
бериш.

3. Таъеир килиши мумкин булган курсаткичларга бахо 
бериш.

Кулга вибрация берувчи моеламалар ёки ишланади- 
ган кием огирлиги санитария коидасига биноан 10 кг дан 
ошмаелиги керак. Бундан ташкари, иш жойларида 
харорат 16°С дан нам булмаслиги, нисбий намлик 40— 
60% орасида булиши ва хаво харакати тезлиги 0,3 м /сек 
дан ортмаслиги лозим.

Вибрация берадиган мосламаларда харорат паст бул
ган жойларда ишлаганда вакти-вакти билан исиниб ту- 
риш учун харорати 22°С дан кам булмаган махсус дам 
оладиган хоналар ва ишчиларнинг дам олиши учун етар- 
ли шароит булиши шарт.

Вибрация берадиган мосламаларда белгиланган муд- 
датдан ортик ишлаш тавсия этилмайди. Организмни виб
рация таъсиридан химоя килишнинг асосий йулларидан 
бири иш жараёнини узовдан туриб бошкариш хамда иш- 
ларни роботлар зиммасига юклаш, автоматизацияни жо- 
рий этишдан иборат ва хоказо.

Иш жараёнини такомиллаштириш хисобига вибраци- 
яни камайтириш катта ахамиятга эга. Масалан, пайванд- 
лаш урнига елимлаш билан, электроимпульс усули билан 
материалларга гидроабразив ишлов бериш шулар жум- 
ласидандир. Ишни шу хилда ташкил этилганда вибрация 
пайдо булмайди ёки камаяди.

Кулга вибрация берилишини куйидаги техник усулда 
камайтириш мумкин:

— вибрация беришини камайтириш (вибрация берув
чи мослама.тузилишини узгартириш усули билан);

— вибрицияни камайтирувчи мосламаларни (демп- 
фирлайдиган материалларни) куллаш.

Вибрация берувчи мосламаларнинг созлигини доимо 
назорат цилиб туриш, бузилганларини уз вактида туза- 
тиш хамда режа асосида назорат килиб туриш ва хоказо. 
Ишчининг мехнат кобилиятини саклаш ва вибрация таъ- 
сирини камайтириш максадида ишлаб чивдан тадбир- 
ларга амал килиш ахамиятга эга.

Вибрацияга боглик. булган иш вактини кискартириш, 
бригадада иш турини алмаштириб бажариш мухим аха-
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миятга эга. Хозирги кунда бу хилдаги ишлар шахталарда, 
курилишларда кенг жорий этилмокда.

Даволаш ва профилактика. Ишга кабул килинишидан 
олдин хар бир ишчи албатта, корхона тиббиёт муассасаси 
врачи (невропатолог, терапевт, отоларинголог) куригидан 
утиши шарт.

Вегетатив дисфункция, шаклни бузувчи эндоартрит, 
Рено касаллиги, периферик нерв системасининг сурунка- 
ли касалликлари, вестибуляр аппарат функциясининг бу- 
зилиши, Миньер касаллиги бор шахслар, жинсий аъзола- 
рида касалликлари бор аёллар, 18 ёшга етмаган усмир- 
лар вибрация билан боглик булган ишларга куйилмайди.

Вибрация касаллигини уз вактида аниклаш, профи
лактика ва даволаш чора-тадбирларини куриш, бемор- 
ларни диспансер руйхатига олиш мухим ахамиятга эга.

Профилактика тадбирларига куйидагилар киради:
— кул учун сув муолажалари (ванначалар) ёки курук 

иссик хавода иситиш;
— кафт ва кулнинг елка кисмини укалаш (узи ва бир- 

бирини);
— иш орасида гимнастика билан мунтазам равишда 

шугулланиш;
— ультрабинафша нур билан таъсир килиш;
— витаминлар, кувват берувчи дори-дармонлар, ру- 

хий хотиржамлик хамда кислородли коктейл тавсия 
килинади.

УЛЬТРАТОВУШНИНГ ТИББИВТДА К.УЛЛАНИЛИШИ

Такрорланиши 20000 гц дан ортик булган механик 
тулкинлар ультратовуш дейилади. Бу чегара молекула- 
лараро масофалар билан улчанади.

Ультратовушни генерация килиш ва кабул килиш учун 
ультратовушни нурлатувчи ва кабул килувчи асбоблар 
ишлатилади. Шу максадда электр механик нурлатгичлар 
хаммадан куп ишлатилади. Ультратовуш тулкинлари- 
нинг таркалиш тезлиги ва ютилиши мухит холатига бево- 
сита боглик булади: модданинг молекуляр хоссасини 
урганиш учун ультратовушдан фойдаланиш шунга асос- 
ланган.

Икки мухит чегарасидан ультратовуш тулкинлари- 
нинг кайтиши бир жинсли булмаган кушилмаларнинг, 
бушликларнинг, ички аъзоларнинг жойлаштирилиши ва 
катталикларини аниклашга имкон беради. Бунинг учун
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узлуксиз нурланиш, шунингдек, импульсли нурланиш- 
лардан фойдаланилади. Биринчи холда ажралиш чегара- 
сига тушувчи ва кайтувчи тулкинлар текширилади. Ик- 
кинчи холда кайтган импульс кузатилади ва ультрато- 
вушнинг текширувчи объектгача ва ундан кайтиш вакти 
улчанади.

Ультратовуш хосил киладиган зичланиш ва сийракла- 
нишлар суюклик яхлитлиги бузилиб, парчаланиб кетиши
— кавитацияга олиб келади. Кавитация узок турмайди ва 
тез букилиб кетади, шу пайтда кичик хажмлар ичида ан- 
ча энергия ажралади, моддалар исиб, молекулалар ион- 
лашади ва диссоцияланиш хосил булади.

Тиббиётда ва биологияда ультратовуш ташхис куйиш 
максадида ва текширишлар учун кулланилади.

Биринчи йуналишга асосан импульсли нурлардан фой- 
даланиладиган локацион усул киради. Бу эхоэнцефало- 
графия, яъни бош мия усмаларини аниклаш (ЭХО-12), 
ультратовуш кардиографияси — юрак хажмини динами- 
када улчаш офтальмологияда куз мухитининг катталик- 
ларини аниклаш учун ультратовуш локацияси. Ультрато- 
вушнинг Доплер эффекти ёрдамида юрак клапанлари 
харакати урганилади ва кон окими тезлиги Улчанади. 
Ультратовуш билан диагностика максадида бирикиб кет- 
ган ёки шикастланган суяк зичлиги аникланади.

Иккинчи йуналишга ультратовуш физиотерапияси ки
ради. Шу максадда УТП-ЗМ кулланилади. Одатда, тера
пия максадлари учун 800,00 гц частотали ультратовуш 
кулланилади, унинг уртача куввати 1 Вт — см2 ва бундан 
камрок булади. Тукимага килинадиган механик ва ис- 
сиклик таъсири ультратовуш терапияси асосида ётган 
бирламчи механизмдир. Операциялар вактида ультрато
вуш факат юмшок тукимларни эмас, балки суяк тУкима- 
ларини кесиш кобилиятига эга булган «ультратовуш 
скальпели» сифатида хам ишлатилади.

Ультратовушнинг суюклик ичидаги жисмларни парча- 
лаш ва эмульсия килиш хусусиятидан фармацевтикада 
хар хил доривор моддалар аэрозолини олиш, сил, бронхи- 
ал астма, юкори нафас аъзолари катари каби касаллик- 
ларни даволашда фойдаланилади.

Хозирги вактда суяк тукималарини ультратовуш ёр- 
дами билан трансплантация килиш, яъни «пайвандлаш» 
усули (ультратовуш остеосинтези) ишлаб чикилган.

Ультратовушдан стерилизацияда хам фойдаланилади.
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«Ориентир» номли ихчам асбоб ёрдамида ультрато- 
вуш таркалишини хосил кялиш натижасида курлар 10 м 
гача узокликдаги жисмларни сезиши ва улар к.андай 
холатда эканлигини аниклашлари мумкин.
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XII БОБ

К.ИШЛОК, ХУЖ АЛИГИ ДА МЕХНАТ ГИГИЕНАСИ

Кишлок. х у ж а л и ги  халк. хуж ал и ги н и н г мухим тар- 
м оклар и дан  б и р и  б у л и б , асосан  озик.-овк.ат м ахсул отл ари  
етиш тирилади. К иш лок  хуж алиги иш л ари  асосан  икки
тарм окка бул и н а д и .

1. Усимлик махсулотлари (галла, сабзавот, мева, по- 
лиз ва хоказо) етиштириш.

2. Чорвачилик махсулотлари (корамол, паррандачи- 
лик, баликчилик, чучкачилик ва хоказо) етиштириш.

ПАХТАКОРЛАРНИНГ МЕХНАТ ГИГИЕНАСИ

Маълумки, дала мехнаткашлари бир умр очик. хавода 
мехнат киладилар. Дала хавоси тоза булгани билан, 
мехнат гйгиенаси коидаларига амал килинмаса, 
соглиада ёмон таъсир килиш мумкин.

Узбекистонда хаво харорати тез-тез кескин узгариб 
туради, ёзда кечаси салкин (тогли худудларда) хатто со- 
вук кундузлари иссик, булади, бахор ва куз фаслларида 
хам хаво кескин узгариб туради. Йил фасллари ва икли- 
мий угаришларни хисобга олган холда кийиниш, ишии ва 
дам олишни т^гри ташкил хилиш, уз вактида тугри овкат- 
ланиш согликни саклашнинг асосий талабларидан 
хисобланади.
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ЧИГИТ ЭКИШ ДАН ОЛДИНГИ И Ш Л А РД А  МЕХ.НАТ 
ГИГИЕНАСИ

Пахтакорлар к и т  ва бахор фаслларида арик ва зовур- 
ларни тозалаш, янги узлаштирилган ерларга ариклар 
очиш, ерларнинг шурини ювиш, экишга тайёрлаш, угит 
сепиш, ер хайдаш ва к^пгина ишлар билан банд була- 
дилар. Бу даврда дала мехнаткашларининг ишлаши ва 
дам олиши учун яхши шароит яратишга алохида эътибор 
бериш, дала шийпонларини яхшилаб жихозлаш ва иси- 
тиш, албатта, иссик овкат ва чой, тоза сув булиши керак.

Кишлок хужалик ходимлари иш куни давомида хар 
икки соатда 10 дакикадан дам олиб туришлари керак. 
Шунда хордик чикади ва мехнат унуми ортади.

ЧИГИТ ЭКИШ  ВА РЯЗАНИ П А РВ А РИ Ш  К.ИЛИШ 
ДАВРИДА МЕХ.НАТ ГИГИЕНАСИ

Ер экишга тайёр булгач, экиш учун чигит одатда якин 
атрофдаги пахта тозалаш заводлари ёки тайёрлов пункт- 
ларидан олинади. Уруглик чигитлар турли кимёвий мод- 
далар: 1990 йилдан бошлаб тнгам, формалин ва бошка- 
лар билан дориланади. Агар дориланган чигитни завод 
ёки тайёрлов пунктларидан олишда, ташишда ва саклаш- 
да эхтиёт булинмаса, чигитдаги кимёвий моддалар буг- 
ланиб, кишилар соглигига зарар етказиши мумкин. Шу- 
нинг учун иш вактида албатта эхтиёт чоралари куриш за- 
РУР*

Булар куйидагилардан иборат:
1. Уруглик чигитнинг кандай кимёвий моддалар билан 

дориланганини билиш ва шунга караб эхтиёт чоралари 
куриш.

2. Чигитни олиш ва ташишда врач текширувидан утган 
соглом кишилар ишлаши керак.

3. Усмирлар, хомиладор ва эмизикли аёлларга дори
ланган чигитлар билан ишлашга рухсат этилмайди. Са
нитария врачи ва агроном колхозчиларга, совхоз ишчила- 
рига захарланишдан сакланиш йуллари ва захарланиш 
аломатлари, даво чоралари куриш хакида тушунча бе- 
ришлари лозим.

4. Дориланган чигитларни кабул килиб олишга ва та- 
шишга тайинланган шахслар учун махсус коржомалар 
(комбинезон, кулкоп, респираторлар ёки огиз-бурунга 
бойланадиган дока ва эхтиёт к^зойнаги) булиши керак.
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5. Чигит солинган калин когоз коплар йиртилиб кет- 
маслиги лозим. Дориланган чигитни ташиш учун махсус 
транспорт воситалари ажратилиши ва унда одам, озик- 
овкат ва ем-хашак ташимасликни катъий назорат ки- 
лиш.

Иш тамом булгандан кейин устки кийимни яхшилаб 
тозалаш, ич кийимни эса хар икки-уч $унда алмаштириш 
керак. Комбинезон, кулкоп, коржома ва респираторларни 
уйга олиб кетишга рухсат этилмайди. Иш жойида овкат- 
ланиш, сув ичиш, чекиш мумкин эмас. Овкатланиш олди- 
дан ва иш тугагандан кейин юз-кулни албатта совунлаб 
ювиш, иложи булса, душда чумилиш лозим.

6. Чигитни ташиб булгандан кейин транспортнинг ёгоч 
кисмини хлорли охак буткаси, темир кисми эса керосин 
билан ювилиши керак, кейин сув билан ювилади.

7. Уруглик чигит турар-жой ва хужалик биноларидан 
камида 250 метр нарида жойлашган махсус бинода сак- 
ланади. Захарли препаратлар турадиган омборга хаво 
яхши кириб туриши, томи бутун булиши ва эшигини кулф- 
лаб куйиш керак.

Ер хайдалиб, экишга тайёр булгандан кейин туп- 
рокнинг уртача харорати тахминан 10°С б^лганда чигит
ни экишга киришилади. Чигит дориланадиган аппарат- 
лар жипс беркиладиган булиши керак. Чанг чикадиган 
жойларга хаво сурадиган мосламалар урнатилади.

Чигитни курук дорилаш катъиян ман этилади. Дори- 
лаш даврида ишчилар хавфсизлик коидаларига пухта 
риоя килишлари керак. Уларнинг иш куни 6 соат булиши 
лозим. Овкатланиш учун алохида жой (иш жойидан ка
мида 100 метр масофада) ажратилади. Дориланган чигит
ни ташийдиган ишчилар шахсий гигиена коидаларига 
катъий риоя килишлари керак. Чигит тракторга уланган 
махсус сеялкаларда хавонинг келишига караб, мартнинг 
охири ва апрель ойининг бошларида экилади.

Экиш вактида тупрок чанги, ишланган газлар ва до
риланган чигитдан чикадиган кимёвий бирикмалар сог- 
ликка ёмон таъсир килади. Улар юкори нафас йул- 
ларининг яллигЛанишига, бош огриши, бош айланиши, 
кунгил айниши, кайт килиш, куз ачишиши, ундан ,ёш 
окиши, хатто кузнинг яллигланишига сабаб булиши 
мумкин.

Чигит экадиган шахслар юз-кулларини совунлаб 
ювишлари, огизларини кайнатиб совутилган сув билан 
чайиб туришлари, эхтиёт кузойнаги такишлари, сут-
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катик ва бошка сут махсулотлари ичиб туришлари ке- 
рак.

Чопик килиш, захарли моддаларни (сепиш) пуркаш 
пайтидя. гузани угитлашда хам албатта шахсий гигиена 
коидаларига риоя килиш зарур. Чопик вактида чангли 
хаводан ташкари куёш нурлари хам салбий таъсир кили- 
ши мумкин. Шунинг учун бу ишларни бажариш вактида 
шахсий гигиена коидаларига риоя килишдан ташкари, 
офтобдан сакланиш учун культиваторлар устига соябон 
урнатиш максадга мувофикдир.

М ИРОБН ИН ГМ ЕХ НА ТИ  ГИГИЕНАСИ

Марказий Осиёнинг нисбий иклим шароитида 
хосилдорликни оширадиган энг мухим омиллардан бири 
экинларни тугри сугоришдир.

Марказий Осиё шароитида сугориш ишлари деярли 
йил буйи давом этади, яъни йилнинг хамма фаслларида 
куннинг иссик-совуклиги, куёш нури, шамол, ёгин-сочин, 
хаводаги намликнинг ортиб ёки камайиб кетиши ва 
иклим шароитига хос узгариб туриши ва бошка омиллар 
шулар жумласидан.

Масалан, мироблар куз ва киш фаслларида хаво 
харорати жумхуриятимизнинг шимолий туманларида 
10—15°С совук, жанубида + 5 —0° иссик, нисбий намлик 
780 фоиз, шамолнинг тезлиги 10— 12 метр/секунд 
булган шароитда ишлашади. Улар кун буйи сув кечади- 
лар.

Кукламда (март—апрель) хаво унчалик совук 
булмайди, лекин сувнинг харорати 7— 10°С дан ошмайди, 
хаво харорати кескин узгариши, яъни эрталаб 12—10°С, 
кундузи 25—28°С булиши 'мумкин, купинча кучли (секун- 
дига15—20 метр) шамол эсади. Мироблар ёзда кун буйи 
ишлайдилар. Масалан, июнь—август ойларида кун анча 
исиб кетади, эрталаб харорат хатто 26—28°С га етади, 
кеч соат 19—20 ча га борганда хам 25—38°С дан пасай- 
майди. К,уёш иссиги миробга кучли таъсир килиши мум
кин. Хаво исиганда нисбий намлик ва шамол тезлиги па- 
сайиб кетади. Сувнинг харорати эса июнда 11—16°С, 
июлда — 17—19°С булади.

Мироб купинча гузани анча паст хароратда кечалари 
хам сугоради, купинча тиззасигача совук сув кечади. Та- 
наси иссикда, оёги эса сувда булади.
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Сув билан хаво харорати уртасидаги бундай катта 
фарк мироб организмида маълум узгаришлар пайдо 
килади. М асалан, ёз мавсумида миробларнинг томир 
уриши дакикасига 100—130 мартагача боради,^кун охи- 
рига бориб кон босими ошади, айникса, куйи босим 
кутарилади. Бу мироблар юрак-томир системасида функ
ционал бузилишлар ривожланаётганидан дарак беради. 
Бунга об-хаво омиллари, огир иш, совук сув ва бош- 
калар таъсир килади. Совук фаслларда ишлаган мироб
ларда совукка адаптациянинг пайдо булиши хам 
эхтимолдан холи эмас. Лекин ёзда иссик хавода ишлаш 
натижасида миробларда совукка нисбатан пайдо бул- 
ган адаптация организмнинг кучли иссик чикариши на
тижасида уз-узидан йуколиб кетади. Кузда узун ёздан 
сунг совукка урганиш кукламдагига Караганда анча 
кийин булади. Фаслларга шу тарика мослашиш айрим 
холларда миробларнинг саломатлигига ёмон таъсир 
курсатиши мумкин.

Сувчилар купинча бугимларининг огриши, оёк-кул- 
ларининг ачишиши, эти увишиб, совкотаётгандек булиши 
(парестезия)даи шикоят киладилар, бу огрик айникса ке-
часи зураяди.

Капилляроскопия текширишларининг^ курсатишича, 
миробларнинг томирларида купинча торайиш аломатла- 
ри булади. Бунинг устига мироблар оёгининг бармок то- 
мирлари сув билан алокадор булмаган кишиларникига 
Караганда бирмунча киска булади. Шунингдек, мироб
лар томиридан кон суст утади, айрим холларда кон 
куйилиши руй беради. Миробларда буладиган бундай 
узгаришлар уларнинг доимий сув кечиб ишлашлари на
тижасида келиб чикади. Майда томирларнинг узок вакт 
торайиб туриши натижасида томир деворларида функци
онал ва трофик узгаришлар пайдо булади, уларнинг ди- 
аметри ва шакли хар хил булиб узгаради, бу эса уз нав- 
батида майда томирлар функционал фаолиятида бузи
лишлар руй беришига олиб келади. Бундан ташкари, ми
роблар мехнатини ифодаловчи хамма гигиеник омиллар 
йигиндиси уларнинг шамоллаш касалликларига (юкори 
нафас йуллари яллигланиши, бронхит, зотилжам ва 
бошкалар) йуликиши учун кулайлик тугилади.^ Юрак-то
мир системасида узгаришлар, юкори нафас йулларида 
сурункали касалликлари булган, ревматизм ва бугим- 
ларида-дарди булган, асаб-мушак касалликлари бор ки- 
шилар миробликка куйилмайди.
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Мироблар совук. хаво ва сув утказмайдиган, иссик 
тутадиган коржома ва пойабзал билан таъминланишла- 
ри керак. Ёзлик коржома (соябон калпок, хавони яхши 
утказадиган ранги оч ип-газлама кийим) миробларни 
офтоб уриши ва исиб кетишдан саклайдиган б^лиши ке
рак.

Иш кобилиятини юкори дараж ада саклаш учун 
мехнат ва дам олиш тартибига катъий риоя килиш, бел- 
гиланган муддатдан ортик ишлашга йул куйилмаслиги 
керак. Мироблар ишини саккиз соатлик, сменали ташкил 
килиш айникса ёз кунларида жуда мухимдир. Мироблар 
дала шийпонларида иссик овкат ейишлари, ичимлик суви 
билан етарлича таъминланишлари лозим.

Сугориш ишлари тугагандан сунг мироблар тиббий 
курикдан утказилади, зарур булса, тегишли даво чора- 
лари курилади, дам олишларига шароит яратиб бери- 
лади.

Тиббиёт ходимлари кишлок хужалиги ишчилари, ми
роблар уртасида шамоллаш ва бошка касалликлар тар- 
калишининг олдини олиш, шунингдек, иш пайтида хавф- 
сизлик коидаларига катъий роя килиниши борасида са- 
нитария-маорифи ишларини мунтазам олиб боришлари 
керак.

ТЕРИМ ЧИЛАРНИНГ МЕХ.НАТ ГИГИЕНАСИ

Пахта терими кишлок хужалигидаги энг огир ва ма- 
шаккатли мехнат хисобланади. Пахта кул билан ярим эн- 
гашган холда терилади. Бунда теримчининг бел ва орка 
мушакларига з^р келади, баъзи теримчилар пахтани тиз 
чукиб ёки чуккалаб хам терадилар. Бундай холат сало- 
матликка путур етказади. *•

Теримчи этаги пахта билан тулган сари бел, корин 
ва оёкларга тушадиган огирлик орта боради. Бир этак 
пахта 8—10 кг га етади, уни купинча теримчи 100—150 
метр масофага кутариб боради. Хар бир теримчи куни- 
га уртача 70— 150 кг пахта теради. 50 дакика ишлаб 10 
дакика дам олиб турган теримчиларнинг иши унумли 
булади, 10 дакика ичида орка мушаклар дам олиб, кон 
айланиши аслига келади ва теримчи кейинги 50 
дакикада мехнат унумдорлигини пасайтирмайди. Бун
дай тартибда ишлаш натижасида мехнат унумдорлиги 
9—10 фоиз ортади.
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Гигиена нуктаи назаридан юкори нав пахта терилаёт- 
ган даврда этакларда, нави пасайганда теримчининг 
буйига лойик келадиган копдан фойдаланиш керак. К,оп 
ерга тегиб тургани учун пахтанинг огирлиги теримчига 
билинмайди. Копга пахта к£п сивданидан уни хадеб 
бушатишга овора булинмайди. Пахта тераётганда ча- 
н о к л ар  кул терисини зарарлаши мумкин. Шу жойдан 
чанг билан бирга микроблар кириши, натижада кул бар- 
моклари шишиб яллигланиши мумкин. Шу сабабли, иш 
тугагач, хар куни тирналган, шилинган жойларга йод 
эритмаси ёки бриллиант яшили суртиш, кейин вазелин 
ёки глицерин суртиш тавсия этилади. Руза серчанг 
булгани учун терим пайтида юз, кул, куз, бурун чангдан 
таъсирланади, куз купрок огрийди, чунки пешонадан 
оккан тер чанг билан кузга кириб, шиллик пардаларни 
таъсирлайди. Шунинг учун теримчи пешонасига дока ёки 
румол тангиб олса, тер кузга тушмайди.

Пахта сентябрь-октябрь ойларида терила бошлайди, 
бу даврда харорат тез-тез узгариб туради, бирданига 
20°С дан паст ёки юкори булиши мумкин. Теримчилар 
кундузи турт-беш соат 28—30° гача иссикда, эрталаб 
анча салкин хавода (3—5°С) ишлайдилар. Ноябрь ойла
рида эрталаб купинча шудринг тушади, баъзан кор 
ёгади. Шу сабабли, ташки мухит хароратини хисобга 
олган холда кийиниш зарур. Иш даврида энергетик 
харажатларни коплайдиган микдорда таомлар билан 
чанковни босиш учун факат кайнаган сув ёки яхна кук 
чой ичиш, шахсий гигиена коидаларига риоя килиш тав
сия этилади.

Хомиладор аёллар хомиладорликнинг туртинчи 
ойидан кейин кискартирилган иш кунига утказилади. 
Усмирларга 18 ёшгача пахта теришга рухсат этил- 
майди.

МАШ ИНА ТЕРИМИДА МЕХНАТ ГИГИЕНАСИ

Маълумки, хозирги кунда пахтанинг куп кисми пахта 
терадиган машиналарда териб олинади.

Пахта терадиган машинани харакатга келтирувчи 
кисмида тула ёниб улгурмаган ёнилги ва чанг булади. У 
хавони ифлослантиради, моторнинг ва механизмларнинг 
шовкини, тебраниши ва нокулай об-хаво омиллари меха- 
низаторга ёмон таъсир килиши мумкин.
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Шовкин асосан мотордан чикади. М асалан, Т-28Х4 
тракторининг максимал тезлиги 100—400 гц га тенг кела- 
диган кенг минтакали товуш кувватига эга булган шовкин 
чикаради. Бу пухсатэтилган меъёрданЗ—20 дБ куп. Пахта 
териш адашинаси ^ ам ИШлаб турган пайтида баландлиги 
94—103 дБ га тугри келадиган шовкин чикаради. Бу хам 
рухсат этилган даражадан 8—20 дБ купдир.

Механизаторнинг иши машинанинг тебранишига 
кушилиб, доимо силкиниш билан кечади. Тебраниш амп- 
литудаси 78 мм, чайкалиш тезлиги секундига 0,06 дан 0,7 
м гача булиши мумкин. Тебраниш амплитудаси ошиб кет- 
ганда унинг тезлиги камаяди. Уриндикнинг силкиниши 
куп жихатдан агрегатнинг уланган кисмларидаги болт- 
ларнинг. сикиб тортилганлиги ва амортизаторларнинг 
холатига боглик булади, механизатор машина олдинги 
гилдирагининг гуза катор ораларидан тугри юришини ва 
терилган пахтани катта ва кичик бункерларга бетухтов 
тушиб туришини кузатиб туради. Бунда к^зга анча зур 
келади.

Механизаторларнинг вактида ишлаб, вактида дам 
олиши ва овкатланиши учун кулай шароит яратиб бе- 
риш уларнинг сог-саломат булишида мухим ахамиятга 
эга.

Иш жараёнида хайдовчининг кули ёкилги ва мой, 
гузалардаги колдик кимёвий моддалар билан ифлосла- 
нади. Агар овкат истеъмол килищ ва чекишдан олдин 
шахсий гигиенага риоя килинмаса, колдик кимёвий би- 
рикмалар таъсири туфайли уткир ва сурункали касал- 
ликларга сабаб булиши мумкин. Бундай касалликлар 
р^й берганда кишининг боши огрийди, одам тез чарчай- 
ди, жахлдор б^либ колади, иштахаси й^колади, жи- 
гилдони кайнайди. Спиртли ичимликлар ичилганда бу 
аломатлар зураяди. Бундан ташкари, юкорида айтилган 
кимёвий моддалар купинча терига, айникса бурун шил- 
лик каватига кучли таъсир этади. Бу касалликларнинг 
олдини олиш учун хайдовчи-меХанизаторлар кулларини 
тез-тез совунлаб ювишлари, огиз-бурунларини чайиб ту- 
ришлари ва спиртли ичимликлар ичмасликлари ке- 
рак.

Механизаторлар пахта териш вактида тез-тез оркага 
бурилиб карайдилар. Натижада буйин, баъзан эса бош 
огрийди. Шунинг учун уриндик олдига кузгу урна- 
тилиши ва шу оркали бутун механизмлар ишини куза- 
тиш лозим.
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Хар бир пахта териш машинасида дорикути (дорикоп- 
чик) ва тоза сув куйилган огзи ёпик сувдон булиши керак.

Паст навли пахта ва кусак УМ -18 кусак чувиш маши
насида тозаланганда куп чанг чикади. Шунинг учун кусак 
чувиш машинасига чангни чикариб юборадиган механизм- 
лар урнатиш, ишчиларни респираторлар билан таъмин- 
лаш тавсия килинади.

Механизаторлар иш пайтида катор нохуш омилларга 
дуч келадиларки, бу улар организмига салбий таъсир 
курсатиши мумкин. Шунинг учун хам пахтакорлар урта- 
сида согломлаштириш чора-тадбирларини олиб бориш 
мухим ахамиятга эга.

Хозирги кунда машинасозлик саноати узи юрар агре- 
гатларнинг кабиналарини эшиклари жипс беркитилади- 
ган, тоза хаво билан таъминлаш максадида кондиционер- 
лар урнатилган, ишчи уриндиклари такомиллаштирилган 
холда чикармовда.

Механизатор машинани бошкариш билан бирга, унинг 
техник холатини назорат килиб туриши керак. Механиза- 
торнинг фаолияти ишлаб чикариш мухитидаги купгина 
омиллар таъсирида кечади, об-хаво шароитлари, хаво 
таркибидаги чанг ва тутун, кулланилган хар хил кимёвий 
моддалар аралашмаси, шовкин, тебраниш, статик зури- 
киш ва бошкалар шундай омилларга киради.

Кишлок хужалик ишлари мавсумга караб узгариб ту- 
ради. К,ишда иш анча камайиб, куклам ва ёзда купаяди. 
Экиш, уташ, хосилни йигиб-териб олиш даврида иш 
айникса кизгин булади.

Хар кандай вазиятда мехнат ва дам олишни тугри 
ташкил этиш, гигиенага амал килиш лозим булади.

ИШ  ж о й и  Х.АВОСИНИНГ ЧАНГ ВА ГАЗ БИЛАН 
ИФЛОСЛАНИШ И

Механизатор ишлар экан, атрофидаги хаво озми- 
купми чанг билан ифлосланади. Чанг одатда машина 
гилдиракларидан кутарилади. Шамол оркадан эсганда 
хайдовчи нафас оладиган мухитда чанг-тузон купаяди, 
шамол олдиндан эсганда эса чангни оркага олиб кетади. 
Культивация килиш, уруг экиш ва ер хайдаш вактида 
тупрок етилган, майин ва юмшок, намлиги тобида булса, 
ер унча чангимайди.
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Чанг таркиби хар хил булиши мумкин. Ерни хайдаш, 
катор ораларини чопик килиш ва бошка ишларда чанг 
таркибида минерал хамда органик моддалар куп булади. 
Кимёвий бкрикмалар, пахта ва бошка экинлар хосилини 
йигиб-териб олишда хосил буладиган чанг таркибида эса 
органик бирикмалар аралашмаси куп булади. Чанг 
юкори нафас йуллари шиллик пардаларига, кузга ё’мон 
таъсир курсатади, терига ёпишиб, киши таъби.йи хира 
килади. Механизаторларни чангдан химоя. килишнинг 
асосий йули кабиналарни чанг кирмайл_’Д--ан килиб, жипс 
беркитиш, тоза хаво билан етарли.Ча таъминлашдир. Бу- 
нинг учун иш бошлаш олдида.и кабина яхшилаб тозала- 
ниши, кабинага кираётган хаво тегишли фильтрдан ша- 
моллатгич оркали утз_диган булиши керак. Келтирилган 
тадбирларга амал килинганда кабинада хаводаги чанг 50 
фоиз камаядп.

Х,айдовчи нафас оладиган мухит хаво чангидан таш- 
к.2ри картердан чикадиган хамда мойлаш материаллари 
куйиши натижасида хосил буладиган газлар билан хам 
ифлосланади. Ёнилгининг чала ёниши натижасида тарки
бида углерод, альдегидлар, азот оксид, карбонат ангид
рид каби зарарли моддалар булган тутун тупланади. 
Ёкилгининг турига караб двигателдан ишланиб чикади
ган газ таркиби хам хар хил булади.

Двигателнинг куввати ва тезлиги канчалик оширилса, 
ундан ишланиб чикадиган газ шунчалик купаяди. Асосий 
двигателни харакатга келтирадиган ёрдамчи двигатель 
ишлаб турганда углерод оксид микдори ошади.

Машина шамолга карши юрганда газлар тутун чика- 
рувчи мУричадан, очнк дарчадан хайдовчига урилади. 
Айникса муричанинг баландлиги хайдовчининг кабинаси 
билан баравар ва ундан паст жойлашган булса, газ яна 
хам купрок киради. Кабинага шамоллатгич урнатилма- 
ган булса, хайдовчи атрофидаги мухитда газ куп булади.

Газ билан ифлосланган хавода узок вакт нафас олган 
хайдовчининг боши огриши, чарчаш, иш кобилияти суса- 
йиши кузатилади. Тунда ишлаганда иш майдонини ёритиш 
учун кенг ёруглик сочувчи чироклардан фойдаланилади. 
Ёруглик к^зни камаштирмаслиги керак. Айрим холларда 
иш жойини ёритишда шамчироклардан фойдаланилади.

Машиналарнинг шовкин ва тебратишлари организмга 
таъсир этиши натижасида механизаторларнинг эшитиш 
кобилиятлари смена пхирига бориб анча пасаяди, 30—40 
дакикалик дам олишдан сунг эшитиш яна яхшиланади.
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Шовкин узок, вакт таъсир килганда бош огрийди, одам 
бехол булади, кон босими к^пинча кутарилади, томир 
уриши сусаяди, иш кобилияти пасаяди. Шунинг учун хам 
кишлок хужалик машиналари шовкинини имкон кадар 
камайтириш хусусида ишлар олиб бориляпти.

Тебраниш — бу силкиниш харакати булиб, бунда 
¿^мирлаётган жисм ёки гавда уз мувозанатини йукотгани 
холда кар томонга кимирлаб туради. Кишлок хужалик 
машиналарининг иш вактидаги силкитиши нодаврий теб
раниш булиб, ласт такрорланувчи хисобланади, туртиш 
кабилида юз берадй ва вертикал, олдинга ва ён томон- 
ларга силтайди. Бундай' тебранишлар машина трактор 
агрегатининг тезлиги ошган С й р и  кучая боради, айникса, 
уриндикдаги тебраниш янада кучЛЗДИ. Тебранишларнинг 
кишига кандай утишига караб, улар умумий, махаллий 
таъсир киладиган турларга булинади. У м у м и й  тебраниш 
пол ёки уриндик оркали киши баданининг хаммасига, 
махаллий ёки маълум бир жойга — оёкларга ёки 1 й.на- 
нинг бошка бир кисмига таъсир килади.

Х,айдовчи-механикларга умумий ва махаллий тебра
нишлар ишлаб чикариш мухитида мавжуд булган бошка 
омиллар билан бирга умумий таъсир курсатади.

Тебраниш таъсирини камайтириш учун трактор каби- 
насини (амортизация килувчи) махсус мосламалар устига 
урнатишга ахамият бериляпти, ости рессорсимон юмшок 
уриндиклар ишланиб, кабина полига резина коплан- 
мокда. Бундан ташкари, хавфсизлик техникаси коидала- 
рига мувофик, мехнат ва дам олиш тугри ташкил этилиб, 
гигиена коидаларига риоя килинганда механизаторлар- 
нинг иш кобилиятлари, саломатликлари яхши булади.

МЕХАНИЗАТОР ХОТИН-КИЗЛАР ГИГИЕНАСИ

Хотин-кизларнинг саломатлиги куп жихатдан шахсий 
гигиенага, яъни аёллар уртасида касалликларнинг олди- 
нй олиш, соглом бола тугиш кобилиятини саклашга кара- 
тилган чора-тадбирларни куришга боглик- Ишчи аёллар- 
нинг.соглиги ва мехнат фаолиятининг давомийлиги асо- 
сан яшаш ва мехнат шароитларига боглик- Касалхона- 
лардаги хотин-кизлар маслахатхонаси ва гинекология хо- 
наларининг асосий вазифаси ишчи хотин-кизларда учрай- 
диган гинекологик касалликларнинг олдини олиш ва 
хомиладорликнинг асоратсиз кечишига ёрдам беришдан
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иборат. Касалликларнинг олдини олиш ва даволашдаги 
мухим тадбирлардан бири хотин-кизларни ишга кабул 
килишдан олдин тиббий текширувдан утказишдан ибо
рат. Аёл жисмоний кувватига ва саломатлигига тугри ке- 
ладиган ишни бажариши керак.

Касалликларга карши курашишда санитария-маориф 
ишларини, жумладан маърузалар, сухбатлар утказиш, 
деворий рузнома, радио-телевидениеларда чикишлар 
уюштириш ва хоказолар мухим хисобланади. Бунда ме- 
ханизмлар билан ишлашда хавфсизлик техникасига риоя 
к.илиш касалликларнинг, айникса жинсий аъзо касаллик- 
лари (хотин-кизлар гигиенаси, жинсий аъзолар яллиг- 
ланиши, бефарзандлик) нинг олдини олишга эътибор бе- 
риш керак.

Ички аъзолар, жинсий аъзо ва асаб системаси касал- 
ликлари бор хотин-кизлар механизатор булиб ишлашлари 
мумкин эмас. Ички аъзолари ва асаб фаолиятида узга- 
ришлар булган хотин-кизлар факат шифокор рухсат бер- 
ган такдирдагина механизатор булиб ишлашлари мумкин.

Механизатор булиб ишлашга рухсат этилмайдиган гу- 
рухдаги шахслар куйидагилар:

— жинсий аъзоларида касалликлари бор хотин-киз
лар;

— балогатга етмаган кизлар;
— хайз цикли бекарор булган кизлар;
— хайз цикли бузилиши туфайли ишдан тез-тез озод 

килишга тугри келадиган кизлар;
— жинсий аъзоларида сурункали яллигланиши бор ва 

бу касалликларнинг зурайишига мойил булганлар;
— ички жинсий аъзолари кисман тушган, лекин син

дик ажралиш аъзоларида узгаришлар булмаганлар (б я - 
чадони доимо нотугри холатда турадиган ва хайз огрик 
билан кечадиганлар хам шу гурухга киради).

Хотин-кизлар мехнатидан самарали фойдаланиш, ка- 
салланишларининг олдини олиш ва уларга тиббий хизмат 
курсатишни яхшилаш учун (бу айникса механизаТорлар- 
га купрок тегишли) даставвал согломлаштириш иш лари
ни кучайтириш керак, бунинг учун эса куйидаги тадбир- 
ларни амалга ошириш зарур:

1. Хотин-кизлар мехнатининг санитария-гигиена ша- 
роитлари чукур урганилиб, согликка зарар етказадиган 
касбга алокадор омилларни тезда бартараф этиш керак.

2. Ишга янги кабул килинаётган аёлларни албатта 
тиббий курикдан утказиш лозим.
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3. Механизатор булиб ишлаётган хотин-кизларни ма- 
лакали мутахассислар к^ригидан вакти-вакти билан ут- 
казиб туриш лозим. Касалликларни эрта аниклаш ва уз 
вактида даво ёрдами курсатиш зарур.

4. Ички аъзолари, асаб системаси ва жинсий аъзолари 
касалланган хотин-кизлар диспансер хисобига олинган- 
да, согликлари мунтазам назоратда булади ва улар хар 
уч ойда бир марта текшириб турилади, касаллик зурайиб 
кетмаслиги учун зарур чора-тадбирлар куридади.

5. Хотин-кизлар соглиги ва мехнатини мухофаза килиш 
конунларининг бажарилишига катъий риоя килиш шарт.

Ш ИКАСТЛАНИШ ЛАРНИНГ О ЛДИ Н И  ОЛИШ ЧОРАЛАРИ

Кишлок хужалик ишларида йил буйи руй берадиган 
бахтсиз ходисалар (шикастланиш) нинг тахминан ярми 
июнь, июль ва август ойларига тугри келади.

Иш шароитининг нобоплиги, яъни чанг- тупрок. ичида 
ишлаш шикастланишнинг ошишига бевосита ёки билво- 
сита йул очишини унутмаслик керак.

Шикастланишга сабаб буладиган ташкилий ва техник 
нук.сонлар асосан куйидагилар:

1. Маъмуриятнинг ёки ишчи ва колхозчилариинг тех
ника хавфсизлиги коидаларини бузиши.

2. Техникавий тайёргарлиги булмаган кишиларни 
кишлок хужалик машиналарида ишлашига йул куйиш.

3. Ишчиларни махсус тайёрламай туриб бир ишдан ик- 
кинчи ишга кучириш.

4. Иш юзасидан техник назоратнинг йуклиги.
5. Интизомсизлик (спиртли ичимлик ичиб ишлаш) ва 

масъулиятсизлик.
Кишлок хужалигида янги, мураккаб техниканинг жо- 

рий килиниши хам шикастланишнинг купайишига олиб 
келади. Шунинг учун хам техника хавфсизлигига катъий 
риоя килиш билан бирга янги агрегатларни ишлатишдан 
олдин унинг техник хусусиятларини пухта урганиб олиш 
талаб килинади.

Кишлок механизаторларининг мехнат кобилиятини 
вактинча йукотишларига ишлаб чикаришда шикастла
ниш, терининг йирингли яралари: абсцесслар, флегмона- 
лар (хасмол, чипкон, хуппоз ва хоказо), юкори нафас йул- 
ларининг Уткир яллигланиши, нафас аъзолари ва пери
ферии нерв системаси касалликлари (радикулитлар) са
баб булади.
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Бузук, асбоб-ускуналарни (боши кайрилган, дастаси 
ёрилган болга, дастасиз эгов ва бошкалар) ишлатиш, 
шахсий гигиенага ва эхтиёт профилактик тадбирларга
п и л я  к и п м й г п и к  тхггЬяйпы тпи  ̂  а г  т  п а у  м ш  тт ̂  п  Л**г**эгты^  **»'“  » V » » *  V » *  •••• * ̂  ^  Ш  ( ш и ч /  > « « и а  А * А Л V  р  и / ^ 1 1  •

Мехнат шароитини санитария-гигиена жихатидан ях- 
шилаш, агрегатнинг маромида ишлашини таъминлаш 
учун жамоатчилик назорати ташкил этилади. Механиза- 
торлар шикастланган такдирда врач келгунича биринчи 
тиббий ёрдам курсатиш йулларини билиши керак.

Кишлок хужалигида шикастланишнинг олдини олиш 
ва камайтиришда мехнат интизомига, техника хавфсизли- 
ги коидаларига пухта риоя килиш ва бу масалада ишчи- 
лар уртасида мунтазам равишда тушунтириш ишларини 
олиб бориш мухим ахамиятга эга. Уз вактида ишлаб, уз 
вактида дам олиш, жисмоний машклар ва спорт билан 
шугулланиш мухим ахамиятга эга.

Кишлок, хужалик машиналари, куроллари ва механизм- 
лари лойихаларини такомиллаштириш хам шикастла- 
нишларнинг олдини олади. Жамоатчи санитария фаолла- 
ри билан биргаликда оммавий тушунтириш ишлари олиб 
борилмаса, шикастланишга карши кураш чораларининг 
фойдаси кам булади.

Бахтсиз ходисаларнинг купчилиги механизаторлар- 
нинг техникавий малакалари етишмаслиги натижасида 
содир булади. Шикастланган кишига дастлабки ёрдам 
курсатишда аввало узига ва бошкаларга ёрдам беришни 
биладиган механизаторлар ж алб этилади. Хар унта иш- 
чидан биттаси ва бригада бошликлари боглов жихозлари 
билан таъминланадилар ва улар шикастланган жойни 
врач келгунча боглаб куйишни амалда билишлари керак.

Барча колхоз ва совхозларда ишга янги кабул кили- 
надиган механизаторлар техника хавфсизлиги юзасидан 
сухбатдан утмай туриб ишга куйилмаслиги керак. Улар 
иш кийимлари — коржомалар билан таъминланиши ло- 
зим. Маълумки, коржомалар механизаторларни ташки 
мухитнинг нокулай таъсиридан, механик, кимёвий ва тер- 
мик шикастлардан саклайди. Коржома нихоятда ихчам, 
механизаторнинг узига лойик булиши керак. Чарчаш, то- 
ликиш хам шикастланишга олиб келиши мумкин.

Механизаторлар айникса тунги сменада тез толикади, 
шунинг учун ер хайдаш, экиш ва хосилни йигиб-териб 
олиш пайтларида кундузги ва кечки иш навбати билан 
алмаштириб турилади.
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Механизаторлар саломатлигини саклаш ва шикастла- 
нишнинг олдини олиш максадида мулжалланган ишлар 
тугрисида туман, шахар СЭС ходими, шахсан мехнат ги- 
гиенаси буйича врач хамда булим врачи хабардор були- 
ши лозим. У аникланган камчиликлар буйича курсатма- 
лар бериши ва шу курсатмада курсатилган камчиликлар 
бартараф килинмагунча ишлашга рухсат бермаслик 
хакида тегишли хужжатлар тайёрлаши керак.

КИШЛОК. ХУЖАЛИГИДА КИМЁВИЙ БИРИКМ АЛАР БИЛАН 
ИШЛАШДА МЕХНАТ ГИГИЕНАСИ

Марказий Осиёнинг серкуёш табиати дехкончилик 
учун кулай булиши билан бирга кишлок хужалиги экин- 
ларига зарар етказадиган хар хил хашаротларнинг ва ка- 
саллик кузгатувчи жониворларнинг к^пайишига хам им- 
кон тугдиради.

Зараркунанда хашаротлар усимликлар танасида ри- 
вожланиб, уларни бир канча касалликларга дучор к.или- 
ши мумкин. Зараркунандалар жуда тез купайиши билан 
кишлок хужалигига катта иктисодий зарар келтиради.

Кишлок хужалигида ишлатиладиган кимёвий модда- 
лар зараркунанда хашаротларга ва усимликлар касал- 
ликларига карши курашда бегона утларни йукотишда, 
гуза баргини сунъий тукишда ва куритишда яхши нати- 
ж алар берса хам уни ишлатишда санитария-гигиена 
коидаларига риоя килинмаса, кунгилсиз вокеалар содир 
булиши мумкин. Бу бирикмаларнинг одам ва хайвон ор- 
ганизми учун захарли эканини назарда тутиладиган 
булса, улар жойларда муттасил тупланиб атроф-мухит, 
одамзод ва хайвонлар соглигининг кушандаси сифатида 
купая боради.

Модомики шундай экан, кишлок хужалигида кимёвий 
бирикмаларнинг кенг микёсда кулланилиши тиббиёт хо- 
димларига захарланиш ходисаларининг олдини олиш, 
захарланганда тиббий ёрдам курсатиш, шунингдек, сани
тария маорифи ишлари савиясини оширишни мухим ва- 
зифа килиб куяди.

Зараркунанда хашаротларга, касаллик кузгатувчи- 
ларга, ёввойи ^тларга карши кулланадиган хамда гуза 
баргини сунъий усулда туктирувчи, танасини куритувчи 
кимёвий бирикмалар пестицидлар деб аталади.
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Кишлок, хужалигида ишлатилаётган захарли кимёвий 
бирикмалар кандай максадларда кулланишига караб 
куйидаги гурухларга булинади.

Акарицидлар — усимлик каналарини йукотишда 
кУлланилади.

Бактерицидлар — бактерияларга ва бактериялардан 
касалланган усимликларга карши ишлатилади.

Гербицидлар — ёввойи утларга карши ишлатилади.
Десикантлар — гуза тупларини батамом куритади.
Дефолиантлар — гуза баргларини сунъий туктиради.
Инсектицидлар — кишлок. хужалигида ва рузгорда 

учрайдиган хашаротларни улдиради.
Фумигатлар — касаллик пайдо килувчи зараркунан- 

даларга карши (буг ёки газ холида) ишлатилади.
Фунгицидлар — замбуруглар ва замбуруглар пайдо 

килган касалликларга карши ишлатилади.
Нематоцидлар — майда думалок чувалчангларга к а р 

ши кУлланилади.
Моллюскоцидлар ёки лимфоцидлар — моллюскалар 

ёки шу гурухга кирувчи шиллик куртларга карши иш ла
тилади.

Репеллентлар — чивин ва бошка хашаротларни кочи- 
риш учун ишлатиладиган кимёвий бирикмадир.

Айрим кимёвий бирикмалар куп киррали таъсир 
курсатиш хусусиятига эга булганлиги учун инсектицид, 
акарицйд ёки фунгицид сифатида хам кулланилади, 
айрим холларда инсектицидлар, гербицидлар сифатида 
хам ишлатилади. Масалан, ДНОК препарати каналарга, 
хашарот ва бошка зараркунандаларга, шунингдек, бего- 
на утларга карши курашишда ишлатилади.

ПЕСТИЦИДЛАРНИ КИМ ЁВИ Й  ТУЗИЛИШ ИГА К ^РА  
ГУРУХ.ЛАШ

Кимёвий тузилишига кУра пестицидлар куйидаги гу
рухларга булинади:

Анорганик бирикмалар — маргимуш, фтор, барий, ол- 
тингугурт ва хлоратлар.

Усимликлардан, бактериялар ва замбуруглардан оли- 
надиган препаратлар — пиретрум, анабазин сульфат, ни
котин сульфат, антибиотиклар.
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Органик бирикмалар — бу гурухга кишлок хужали- 
гида кенг ишлатиладиган ва таъсир хусусияти кучли 
булган куйидаги бирикмалар киради:

Хлорорганик бирикмалар (хоб) гексахлоран, ГХЦГ 
(гексахлорциклогексан), гептахлор, полихлорпинен, поли- 
хлоркампфен ва бошкалар.

Фосфорорганик бирикмалар (ф об) — метафос, 3- 
хлорли метафос, 3- метилнитрафос, карбофос, ДДВФ, фо- 
залон, метилмеркаптофос, рогор, антио, сайфос ва 
бошкалар.

Карбонат, тио-дитиокарбонат кислоталарининг махсу- 
лотлари — севин, карбатион, эптам, цирам, цанеб, татра- 
этилтиурамдисульфид (ТМТД) ва бошкалар.

Нитрофенол гурухидан олинадиган кимёвий моддалар
— нитрофен, динитрооргокризол ва бошкалар.

Маргимуш бирикмалари — кальций арсенат, протрас, 
париж яшили ва бошкалар.

Симоб бирикмалари — гранозан, меркуран, сулема ва 
бошкалар.

Хозирги вактда кишлок хужалиги ва бошка сохаларда 
ишлатиладиган захарли бирикмалар токсикологик, эколо
гик ва гигиеник томондан куйидаги синфларга булинади:

1. Захарлиги буйича. а) кучли захарли  моддалар 
(хайвонларга бир марта юборганда унинг уртача улди- 
радиган микдори хайвоннинг бир килограмм тирик ваз- 
нига 50 миллиграммдан ортик булмайди);

б) ута захарли м оддалар  (уртача улдирадиган микдо
ри 50 дан 200 мг/кг гача);

в) Уртача захарли  моддалар  (уртача улдирадиган 
микдори 200 дан 1000 мг/кг гача).

г) кам захарли м оддалар  (уртача улдирадиган микдо
ри 1000 мг/кг дан юкори).

2. Тери оркали сурилганда пайдо буладиган 
захарланиш белгилари:

а) захарланиш белгилари кучли булган бирикмалар 
(УМ—50—1 кг хайвон огирлигига 300 мг).

б) захарланиш белгиларининг уртача юзага чикиши 
(УМ—50—1 кг хайвон огирлигига 300—1000 мг захарли 
бирикма тугри келганда).

в) зауарланиш нинг кучсиз намоён б(/лиши (УМ—50—1 
кг хайвон огирлигига 1000 мг дан ортик захарли бирикма 
тугри келганда).

3. Захарли бирикмаларнинг учувчанлик к^рсаткич- 
лари:
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а) рта хавфли бирикмалар  — хайвонни туйинтирувчи 
микдори катта ёки захарлнлиги тенг булганда;

б) хавфли бирикмалар туйинтирувчи микдори кичик, 
аммо таъсир этувчи микдоридан катта булганда;

в) кам хавфли бирикмаларнинг — туйинтирувчи мик,- 
дори бусага таъсирини курсатмайди.

4. Организмда йигилиб (кумулятив) захарланиш хусу- 
сиятига эга булган бирикмалар:

а) кучли кумулятив пестицидлар (кумуляция коэффи- 
центи 1 дан кам булганда);

б) уртача кумулятив брлган пестицидлар (коэффици
ента 1-3 га тенг).

в) уртача кумулятив хусусиятга эга булган пестицид
лар  (кумуляция коэффициенти 3-5 га тенг);

г) кучсиз кумулятив пестицидлар (кумуляция коэффи
циенти 5 дан ортик.).

5. Тупрокда чидамлилиги буйича:
а) ррта чидамли пестицидлар — уларнинг захарсиз 

моддаларга парчаланиш даври 2 йилдан ортик. (бундай 
пестицидларни кишлок. хужалигида ишлатишга рухсат 
этилмайди).

б) чидамли пестицидлар — захарсиз моддаларга п ар 
чаланиш даври 0,5 йилдан 2 йилгача.

в) кам чидамли пестицидлар — захарсиз моддаларга 
парчаланиш даври 1 ой.

Ута ва юк.ори захарли хусусиятга эга булган пестицид
лар ёки тери оркали яхши суриладиган ва юк.ори учув- 
чанлик хусусиятига эга булган пестицидлар организмда 
уткир захарланишни келтириб чикаради.

#та чидамли кумулятив хусусиятга эга булган пести
цидлар организмда сурункали касалликларни келтириб 
чикдриши исботланган.

У ёки бу кимёвий модданинг инсон учун хавфлилик да- 
ражасига туларок бахо бериш учун ^лдирадиган микдо- 
рининг катталигидан ташкари, баъзи бошкд хоссаларини 
хам хисобга олиш керак. Бу жихатдан захарли химикат- 
нинг захарли «таъсир доираси» катталиги хам ахамиятга 
эга. Модданинг ёмон таъсир этиш белгилари бошка ж и
хатдан хеч нарса билан руёбга чикмайдиган бошлангич 
мивдори билан унинг уртача улдирадиган микдори ора- 
сидаги фарк. захарли таъсир доираси деб аталади.

Бу оралик. канча тор булса, кимёвий бирикманинг за- 
харлилиги шунча кучли булади, чунки унинг микдори сал
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купайтирилганда енгил захарланишдан улдирадиган 
захарланишга утиши мумкин.

Бирикманинг инсон учун хавфлилик даражасини 
аниклашда факат унинг захарлилик, микдорини эмас, 
балки хаводаги захарли моддани хам хисобга олиш ке- 
рак. Х,авонинг хажм бирлигида булган модда микдори- 
нинг огирлик кисмларига модданинг хаводаги микдори 
дейилади. Микдор купинча бир литр (мг/л) ёки бир куб 
метр хавода (м г/м 3) булган кимёвий бирикма миллиграм- 
лари билан ифодаланади. Бу курсаткичли микдор орга- 
низмга нафас йуллари оркали кирганда (чанг, буг, газ 
куринишида) захарланиш хавфи тугилиши мумкин.

Пестицидлар киши организмига нафас йуллари, меъ- 
да ва ичаклар, жарохатланмаган тери оркали кириб таъ-
сир к.илиши мумкин.

Болалар, усмирлар, кексалар ва аёллар организми за- 
Харли бйрикмалар таъсирига айникса сезгир булиб, хо- 
миладор ва эмизукли аёллар организмининг айрим захар- 
ли кимёвий бирикмалар таъсирига каршилик курсатиши 
пасайган булади. Захарнинг она сути оркали бола организ
мига утиши хисобга олиниб, уларнинг захарли кимёвий би
рикмалар билан иш лашларига йул куйилмайди.

Пестицидлар билан ишловчилар мунтазам равишда, 
тартибли овкатланишлари, жумладан, овк.ат емасдан иш- 
га тушмасликлари, санитария-гигиена коидаларига амал 
килишлари лозим. Ок.силларга, витаминларга, крахмал- 
га бой таомларни купрок истеъмол килиш кимёвий би
рикмалар таъсирига организмнинг чидамлилигини оши- 
ради. Сут махсулотлари ичиб, айникса сузма еб туриш 
жуда фойдали. Чунки булар таркибида жигарга шифо 
багишловчи модда — метионин булади.

Айрим гурхдаги пестицидларнинг захарлилик хоссалари:
а) х л о р о р г а н и к  б и р и к м а л а р  (хоб). Хозирги 

кунда кишлок. хужалигида кельтан, теодион ($ир марта 
таъсир этганда уларга нисбатан кам захарли), немагон, 
гексахлор бутадион (ута токсик моддалар) ва бошкалар 
ишлатилган.

Булар бир-биридан фак.ат захарлилиги билангина 
эмас, балки тузилиши ва физик-кимёвий хоссалари билан 
хам фарк килади.

Масалан, немагон гексахлорбутадиенга нисбатан учув- 
чан булиб, токзорл арда, полизларда бугл аш учун (фумига
ция) ишлатилади. Полихлорпинен — уртача учувчан бу
либ, суюк, куюлтирилган холатда к.анд лавлаги экилган
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майдонларга сепилади. Бошка бирикмалар эса кукун, 
эмульсия, керосин, минерал мойларда эритилган эритма- 
лар холида ишлатилади.

Бу моддаларнинг хаммасй хам организмга нафас 
йуллари, меъда-ичак, шикастланмаган тери оркали кири- 
ши мумкин. Уларнинг керосиндаги, минерал мойлардаги 
эритмалари, шунингдек, суюк захарли моддалар (нема- 
гон, гексахлор, бутадион, полихлор) айникса тери оркали 
осон сурилади.

Хлорорганик моддаларнинг купчилиги руйирост куму- 
ляцияланиш хусусиятига эга. Хлорорганик моддалар 
ташки мухит таъсирига ута чидамли. Бу препаратлар ис- 
сик конли хайвонлар ва одам организмида секинлик би- 
лан парчаланади; турли тукималарда (купинча ёг 
тукималарида) ва аъзоларда тупланади. Шу туфайли 
узок вакт давомида оз-оздан организмга кириб, сурунка- 
ли захарланишга сабаб булади.

Сурункали захарланишнинг бошлангич белгилари — 
каттик бош огриши, бош айланиши, уйкусизлик, иштаха 
бугилиши, хансираш, тахикардия билан бошланади. З а 
харланишнинг огир холларида — асаб системасида узга- 
ришлар (нервлар йуналиши буйича огрик, кул-оёклар- 
нинг калтираши ва хоказолар) пайдо булади. Сурункали 
захарланишда жигарда касаллик кузгалиши бу гурух пес- 
тицидларга хос хусусиятдир.

б ) Ф о с ф о р о р г а н и к  б и р и к м а л а р  (фоб). Киш- 
лок хужалигининг куп тармокларида (пахтачиликда, бог- 
дорчилик, сабзавотчилик, далачилик ва хоказода) турли 
зараркунандаларга карши курашиш учун фоб куллани- 
лади. Уларнинг баъзилари кучли таъсир килувчи (тиофос, 
октометил), баъзилари жуда юкори захарли (меркапто- 
фос, метафос, М —81 препарати), айримлари—Урта таъ 
сир килувчи (фосфамид, хлорофос, карбофос, метилаце- 
тофос) ва баъзи бирлари — кам таъсир килувчи (авенин) 
захарли моддаларга киради.

Фосфорорганик бирикмалар концентратлар ва була- 
мик (куюк) ва кукун шаклида тайёрлаб чикарилади. 
Ташки куриниши буйича купчилик бирикмаларнинг тех
ник намуналари жигарранг ёки сарик, бадбуй хидли 
суюклик булиб, сув кушилиб кейин сепилади. Метафос 
кукун (ун) шаклида булиб, чангитиб сепилади.

Фосфорорганик моддаларнинг организмга захарли 
таъсири (авениндан бошка) — хаёт учун мухим фермент — 
холинэстеразага зарар етказиш (куршовга олиш)кобили-

www.ziyouz.com kurubxonasi



ятидир. Бу фермент фаоллиги сусайиши натижасидаор- 
ганизмда касалликка хос турли узгаришлар пайдо була- 
ди. Крнида холинэстераза фаоллиги 25 фоиздан нам бул- 
ган кишиларда бу ферментнинг фаоллиги меёърига кел- 
магунча фосфорорганик препаратлар билан ишлашга 
кУймаслик лозим. Фермент холинэстераза микдорининг 
камайиши факат фосфорорганик пестицидларга хос, 
унинг камайиши фосфорорганик бирикмаларнинг орга- 
низмга таъсиридан далолат беради. Бу кимёвий бирикма- 
лар билан захарланиш хавфининг олдини олиш хам мана 
шу йул билан бажарилади. Пестицидлар (карбофос ва^ок- 
таметилдан бошка) терига тушганда уни зарарламайди. 
Бу захарланиш хавфини янада оширади.

Баъзи фосфорорганик моддалар тери устига жуда оз 
микдорда тушганда хам захарланиш мумкин. Масалан, 
терига 1 г метилмеркаптофос тушганда огир захарланиш 
руй беради. Фосфорорганик бирикмаларнинг захарли 
таъсир доираси тор. Шунинг учун улар билан ишлаганда 
эхтиёт булинмаса, хатто улимга сабаб булади.

Касалликнинг енгил, урта ва огир даражалари тафо-
вут килинади.

Енгил захарланишда бош огриши, бош аиланиши, 
кунгил айнаши, к.усиш, корин огриши, сулак ок.иши, куз 
к.орачигининг торайиши, брадикардия ва к.он босимининг 
к.исман кутарилиши руй беради. Урта даража захарла
нишда — нафас кисади, кукрак сикади. Сулак окиши, 
кучли терлаш, мушак тортилиши, чангакланиш, к,он боси
мининг кутарилиши, брадикардия кузатилади. Огир да- 
ражадаги захарланишда талваса, тутк.анок.ларнинг так- 
рорланиши, хушдан кетиш, гипотония, куз^корачигининг 
торайиши ва бошк.а бир канча холатлар руй беради.

Фосфорорганик бирикмалар билан ишлаганда сурун- 
кали захарланиш  хам мумкин, бунда дармонсизлик, куп 
чарчаш, бош огриши, бош айланиши, паришонхотирлик, 
уйку бузилиши юз беради. Болаларда захарланиш  енгил 
дараж ада утади. Захарланиш белгилари 8 12 соатдан 
с^нг пайдо була бошлайди. Захарланган болала^рнинг 
хаммасида кунгил айнаши, бош айланиши, умумий дар
монсизлик, кучли терлаш  р^й беради.

в) симобли бирикмлар ичида гранозан, бугдои, тарик, 
нухат, ловия ва бошка донли уруглар экишдан олдин иш- 
латилади. Гранозан ёкимсиз хидли кулранг кукун. Уни 
бошк,а ухшаш препаратлардан фарклаш учун одатда тук 
сарик рангга буяш зарур.
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Гранозан таркибига деярли ута захарли симоб орга
ник бирикма — этилмеркурхлорид киради. Симоб бирик- 
масн — сулема кучли захар. Аммо этилмеркурхлорид су
лема ундан хам захарли. У учувчанлиги туфайли уй харо- 
ратида хавфли хисобланади. Гранозан таркибида 2—2,5 
фоиз микдорда этилмеркурхлорид булади. Унинг куп кис- 
ми (97—98 фоиз)— тулдирувчи модда — талькдан иборат. 
Уруглик донлар гранозан билан дорилаш пайтида хаво, 
унинг чанги ва симоб буги билан ифлосланади. Зарарлан- 
ган хаво тери ва куз шиллик пардасига яллиглантирувчи 
таъсир курсатади, одамда захарланиш аломатлари куза- 
тилиши мумкин.

Этилмеркурхлориднинг кумуляция таъсири кучли 
ифодаланган. Шу туфайли этилмеркурхлорид билан хам 
уткир, хам сурункали захарланиш мумкин.

Уткир захарланишда огизда ловуллаш ва ёкимсиз 
таъм сезиш, кунгил айнаши, баъзида кусиш, куп сулак 
ажралиб ЧИК.ИШИ, бош огриши, дармонсизлик, огиз буш- 
лиги шиллик, пардаси ва тишлар зарарланиши мумкин. 
Захарланишнинг огир турида харакат мувозанати бузи- 
лади (лапанглаб юриш, кулларнинг калтираши), фалаж- 
лик хавф солади, эшитиш ва куриш даражаси пасайиб, 
баъзида касаллик кур брлиб колишгача олиб боради.

Гранозандан сурункали захарланиш хам мумкин, бун
да юкори даражада толикиш (чарчаш), баъзи-баъзида 
бош огриши, бармокларнинг калтираши, уйкунинг бузи- 
лиши, сунгра организмда сурункали захарланишга хос 
узгаришлар пайдо булади.

г) Органик гербицидлар органик бирикмаларга таал- 
лукли гербицидлар — феноксисирка, карбомин ва дити- 
карбомин кислоталар, мочевина хосилаларидан иборат. 
Гербицидлар ва уларнинг хосилалари нафас йуллари, 
меъда-ичак ва шикастланмаган тери оркали кириб, орга- 
низмнинг захарланишига сабаб булади. Улар шунингдек 
терига, бурун ва куз шиллик пардаларига яллигланти
рувчи таъсир курсатиш хусусиятига эгадир. Бу гурух тех
ник препаратлари ёкимсиз хидли булиб, таркибида за- 
харлилигини кучайтирадиган баъзи бошка моддалар хам 
булади. Турли гербицидлар сифатида фойдаланиладиган 
карбомин хосилалари (карбоматлар) к^п микдордаги 
препаратларни уз ичига олади. Вапам ёки карбатион, 
ИФК (изопропил фенилкарбонат), хлор — ИФК (изопро- 
пилхлорфенилкарбомат), карбин, авадекс шуларга таал- 
лукли. Захарлилик таъсирига кура, улар урта ёки кам
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таъсир этувчи моддаларга киради. Мочевина хосилалари 
кенг гурух гербицидлардан иборат. Уларга дихлоральмо- 
чевина, фенурон, диурон, симазин ва атразин киради. 
Уларнинг хаммаси иссикконли хайвонлар ва инсон учун 
кам захарли моддалардир.

Гербицидларнинг баъзилари тери ва шиллик парда- 
ларга яллиглантирувчи таъсир курсатади (масалан, ва
лам, карбин, мочевина хосилалари), бошкалари — конда 
Узгаришлар пайдо булишига сабаб булади. Дихлораль — 
мочевина узок таъсир килганда калконсимон безда узга- 
ришлар пайдо булади.

Инсектицидлик хусусиятига эга булган динитроорток- 
резол (Днок) кучсиз, хидли сарик кристалл модда, одатда 
унинг аммоний ва натрий тузлари кулланилади, сувда осон 
эрийди. Организмга нафас й^ллари, меъда-ичак ва шикает - 
ланмаган тери оркали киради. Днок организмда барча 
аъзолар ва тукималарга таркалади. Организмдан секин- 
лик билан ажралади. У уткир ва сурункали захарлайди. 
Захарланганлар бошида узларини яхши хис этадилар, ле- 
кин купинча бироз ланжлик, чарчоклик сезилади, кейин ка- 
саллик белгилари кучаяди. Чанкаш, юрак уриши, нафас 
сикилиши, терлаш, харорат кутарилиши руй беради.

Днокнинг жуда захарли модда эканлигини назарда ту- 
тиб, хавфсизлик шароитлари мавжуд булган хужалик- 
ларда рухсат этилади. Шахсий богларда ва полиз экин- 
ларида ундан фойдаланиш ман килинади.

д) Гербицидларга тааллуксиз карбомитлар севин-ин- 
сектнцид. У мевали усимликлар, токзорлар ва пахта за- 
раркунандаларига карши ишлатилади. У уртача захарли 
пестицид, фосфорорганик моддаларга якин, холинэстера- 
за ферменти фаоллигини пасайтиради.

Циррам ва ц и неб  — фунгицидларга киради. Токзор- 
ларни ва богларни дорилаш учун ноёб мис препаратлари 
Урнига ишлатилади, кам Урганилган кам токсик модда
лардир.

е) Кишлок х^жалигида ишлатиладиган пестицидлар 
нокулай шароитларда факатгина ишловчи шахсга зарар- 
ли таъсир килибгина колмай, баъзи бирлари эмбриотроп- 
лик, мутагенлик, канцерогенлик хамда тератоген таъсир 
курсатиши мумкин.

Узбекистонда к^лланиладиган пестицидларнинг за- 
харлилиги ва хавфлилик жихатидан гурухланиши 25- 
жадвалда берилган.

www.ziyouz.com kurubxonasi



ад
иг

ан
 

пе
ст

иц
ид

ла
рн

ин
г 

за
ха

рл
ил

ик
 

ва 
ха

вф
ли

ли
к 

ж
их

ат
ид

ан
 

гу
ру

хл
ан

иш
и 

(Г
ОС

Т 
12

.1
.0

07
-7

6 
«З

ах
ар

ли
 

м
од

да
ла

р»
 

га 
м

ув
оф

ик
.)

Xмв)
* II 

кл
.

I 
кл

.

III
 

кл
.

IV 
кл

.
II 

кл
.

II 
кл

. 
II 

кл
.

II 
кл

.

IV 
кл

. 
II 

кл
.

М
ут

аг
ен

ли
к 

ва 
ка

нк
ер

о-
 

гс
нл

нк
 

та
ъ-

 
си

ри о

II 
кл

.
I 

кл
.

бо
р

бо
р

К
ан

це
ро


ге

н

Эм
бр

ио
тр

оп
 -

 
ли

к 
та

ъс
нр

н

о бо
р

бо
р

бо
р

к • 

я я н
* 5  ¡ = с  

о  §  

&П'"К я; 3

ОС

б^
ли

ш
и 

ру
х

са
т 

эт
ил

м
ай

- 
ди ИД

У 
—

0,
05

 
м

г/
кг

0,1
 

м
г/

кг
 

М
Д

У
:0

,0
5 

м
г/

кг

К
ар

то
ш

ка
да

 
0,1

 
м

г/
кг

М
Д

У
:0

,0
1

м
г/

кг
М

Д
У

:0
,3

м
г/

кг

»- <5 зв ч  Ч  

Й  £ 2 .  
о  *  «

г-«. II I II
I II

. 
II II II II

Су
вд

аг
н 

ру
хс

ат
 

эт
нл

га
н 

ме
ъё

р 
(П

Д
К

)

« г

бе
ля

ш
и 

ру
х

са
т 

эт
ил

 м
ай

- 

ди 
IV

0,2
5 

м
г/

л

IV
; 

0,2
 

м
г/

л 
IV

; 
0.1

 
мл

 
11

1; 
0,

03
 

м
г/

л

IV
; 

0.3
 

м
г/

л 
IV

; 
0,0

5 
м

г/
л

К
ум

ул
я

ци
я

ю = > > =  > > >  =

Те
ри

га
 

ре
зо

рб
- 

ти
вл

ик
 

та
ъс

нр
н

IV

II
I

IV
 

IV II
I

I г.| й
г  ё - а ч

ас
. 5

,7
 

I I

X
2 §-о7 
|Га1 

■>> 2,2

сч

II
I

II II
I

IV
 

II
I II II
I

II
I

IV
 

II
I

За
ха

рл
и

пр
еп

ар
ат

ла
р

-

Н
ит

ро
ф

ен

Дн
ок

 
—

42
1

С
им

оз
ин

 
П

ре
па

ра
т 

30
 

М
ет

ат
ио

н

А
кр

ек
с

С
нв

ен

Ц
ин

аб

Га
рд

ан
М

ет
аф

ос
 

уч
- 

хл
ор

www.ziyouz.com kurubxonasi



Х ЛО РО РГА Н И К  МОДДАЛАР БИЛАН ЗАХ.АРЛАНИШДА 
К^РСАТИЛАДИГАН  ТИ ББИ Й  ЁРДАМ

Иш жараёнида уткир захарланган одамни мумкин 
кадар тезрок шу доирадан олиб чикиш, ифлосланган кийим- 
ларини ечиб нафас олишни меъёрига келтириш учун бутун 
чораларни куриш мухим тадбирлардан хисобланади.

Одам захарланганда меъдани зудлик билан кайта- 
кайта ювиш даркор, кейин беморнинг ахволига караб те- 
гишлича даво килинади, хусусан, юрак ва упка ишини 
кувватлантирадиган дорилар, глюкоза юборилади.

Захарли бирикма терига тушган булса, сув окимига ту- 
тиб(ж^мрак тагида) яхшилаб ювилади ёки ичимлик содаси 
эритмасига хулланган пахта билан суркамасдан артиб 
олиниб, кейин совунлаб ювилади. Кузга тушган булса, 2 фо- 
изли ичимлик сода эритмаси билан яхшилаб ювилади.

Хлорорганик бирикмаларнинг паренхиматоз аъзолар- 
га таъсир кучини хисобга олиб, жигар фаолияти шикает - 
ланмаслиги учун (жигар шикастланган пайтда эса, унга 
даво килиш учун) беморга глюкоза юборилади, витамин- 
лар берилади, айни вактда глюкоза венага (40 фоизли 
эритмасидан 30—40 мл), тери остига ва томчи хукна 
куринишида (5 фоизли эритмаси) юборилиши мумкин.^ Бе
морнинг овкати витаминлар, углеводлар ва^ хайвон 
махсулотларидан ташкил топган, оксилларга бой, юкори 
калорияли булиши керак. Юкорида кайд этилганлар би
лан бирга беморнинг ичи юришишига эътибор бериш ва 
меъдани вакти-вакти билан ювиб туриш даркор.

ФОСФ ОРОРГАНИК МОДДАЛАР БИЛАН  ЗАХ.АРЛАНИШДА 
КУРСАТИЛАДИГАН Т И Б Б И Й  ЁРДАМ

Фосфорорганик моддалардан захарланиш содир б^л- 
ганда бемор тезлик билан тоза хаволи жойга олиб чики- 
лади, ифлосланган кийимлари ечилиб, нафас олишига 
эътибор берилади. Огиз билан томогини яхшилаб чаиди 
риб, 2 фоизли ичимлик содаси ёки айрон, каттик ичириб 
кустириш керак. Яхшиси 2—3 марта шу тарика, олдин 
ичимлик сода эритмаси ичириб, кейин кустириш лозим. 
Захарланган одам обдон кусиб булгандан кейин 2 фоизли 
ичимлик сода эритмасининг ярим стаканига фаоллашти- 
рилган кумир кукунидан 2—3 ош кошик кушиб ичириш 
зарур. Ични суриш максадида туз сургилар ичирилади 
( 1 —2 кошик глаубер тузи ёки магнезий сульфат 2 3 ста
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кан сув билан ичирилади). Устидан беморга аччик чой 
ичириб, баданини иссяк, килиб ураб куйилади. Нафас 
олиш сусайгудек ёки тухтаб коладиган булса, сунъий йул 
билан нафас олдириб турилади.

Мабодо кимёвий бирикмалар тери сатхига тушган 
булса, уша жойни 5—10 фоизли новшадил спирти эритма- 
сц билан артиб ташлаш ёки препаратни бир б^лак пах- 
тага шимдириб (суркамасдан) артиб, баданни совунлаб 
тоза сув билан ювиб ташлаш керак.

Кимёвий бирикма кузга тушгудек булса, кайнатиб со- 
витилган тоза сув билан кузни яхшилаб ювиш (томизгич- 
дан сув томизиб), куз роса ювилгандан кейин 30 фоизли 
альбуцид эритмасидан иккала кузга 2 томчидан томизиш 
керак.

Одам енгилрок захарланган булса, унга 0,1 фоизли ат
ропин сульфат эритмасидан 1—2 мл мушаклар орасига 
ёки тери остига юборилади. Каттикрок захарланган 
одамларга 2—3 мл юбориш мумкин. Беморнинг ахволи 
енгиллашмайдиган булса, то узига келгунча, томир ури- 
ши маромга тушиб, куз корачиги кенгайгунча хар 45—60 
дакикада 1 мл дан атропин сульфат юбориб турилади. 
Бундан ташкари, 0,001—0,002 дан амизил кукуни ёки хаб 
дориси бериб турилади.

Мушаклар кузгалишини босиш учун мушаклар ораси
га гексонал (10 фоиз эритмасидан 5 мл) ёки томчи хукна 
холида мединал (2 фоизли эритмасидан 50 мл гача) юбо
рилади. Талваса тутганда барбитуратлар ишлатилади, 
яъни 5 фоизли барбамил, этаминал натрий эритмасидан
5—10 мл мушаклар орасига юборилади.

Катта ёшли одамлар учун кунига 1—2 марта 0,01 дан 
тропацин кукуни ёки хаб дориси бериш ёки 1 фоизли эрит
масидан 8—10 томчидан кунига 2—3 марта ичириш мум- 
кин. Кон босими кутарилиб кетган булса, 1 фоизли диба
зол эритмасидан 3 мл, 25 фоизли магнезий сульфат эрит
масидан 10 мл микдорида юбориш уринлидир.

Нафасни кувватлаш учун беморга сунъий нафас олди- 
рилади, кислород берилади. Юрак-томир системасининг 
ишини кувватлаш учун юрак ишини яхшилайдиган кимё
вий бирикмалар хамда глюкоза, физиологик эритма (ве- 
надан) юборилади. Овкат оксил ва витаминларга бой, ка- 
лорияли б^лиши ва тез-тез чой ичириб туриш максадга 
мувофикдир.
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Пестицидлар билан ишлашга соглом, жисмонан ба- 
кувват, илгари огир касал булмаган шахслар куйилади.

Сурункали огир касалликлар билан огриб утган шахс
лар, ёши утиб колган кишилар, аёллар (айникса доми- 
ладорлик ва эмизикли даврида) ва усмирларга пестицид
лар билан ишлашга рухсат этмаслик керак.

Хар бир одам иш бошлашдан олдин профилактика к.о- 
нун-коидалари билан танишиши, захарли моддалар би
лан ишлашга мослашган коржомалар: комбинезон, этик, 
кулк,оп, пайпок, калпок,, химоя воситалари: респиратор, 
газникоб, Химоя кузойнаги ва бошкалар билан таъминла- 
ниши керак.

Захарли кимёвий бирикмалар ва шунингдек уруглик- 
лар махсус транспортда ташилади ва бу транспортда одам, 
озик-овкат, ем-хашак ташиш асло мумкин эмас. Захарли 
бирикмаларни юклаш, ташиш ва туширишда идишларнинг 
бутунлиги, тукилиб-сочилмаслигига карабтуриш лозим.

Пестицидларни ташиб булгандан сунг транспортнинг 
тахта кисмига хлорли охак буткаси билан ишлов бериб, 
сунгра сув билан, металл кисмлари эса керосин ёки бен
зин билан ювилиши керак.

Пестицидлар сакланадиган омборлар кишилар яшай- 
диган уй-жойлар, молхоналар ва сув манбаларидан ками- 
да 200 метр узокликда булиши шарт. Тозалаш осон булиши 
учун омборхона деворлари, поллари текис ва силлик бу
лиши керак. Омборхонада шахсий кийим, коржома учун 
шкафлар, етарлича сув, чумилиш учун душ ва хоказо бу
лиши лозим. Иш тугангандан сунг коржомани яхшилаб то
залаш ва шкафга осиб куйиш керак. Омбор биноси дераза- 
ларидан хавони тозалаб туриш учун очиладиган фрамуга 
ва дарчалар булиши лозим. Кабул килинган ва берилган 
пестицидлар хисоботини катъий равишда олиб бориш ке
рак. Омборга чет кишилар кириши катъиян ман этилади.

Пестицидлардан бушаган идишлар, когоз халталар ва 
ёгоч бочкалар, полиэтилен халталар ёкилади, кули 200 
метр нарига кумилади. Темир идишлар саклаш учун мах
сус омборларга топширилади. Улардан турмушда фойда- 
ланиш мутлако мумкин эмас.

Хозирги вактда саноатда эритмалар тайёрланадиган 
ва пуркаб сепадиган «Темп» АПР аппарати, олиб юрила- 
диган агрегатлар ишлаб чикарилмокда. Бу агрегатларни 
сув манбалари (ховузлар, сугориш системаси, кудук) бул-
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ган жойларга урнатиш керак. Бунда сув манбаларини 
ифлосланишдан саклаш чораларини куриш даркор.

Сунгги вактларда механизациялашган махсус тулдир- 
гич станциялари ва пунктлар лойихаланган ва улар куп 
хужаликларда ишлаб турибди. Бу пунктлар захарли би- 
рикмалардан ишчи эритмалар тайёрлаш ва пуркаб се- 
пувчи асбобларни тулдириш учун мослаштирилган.

Махсус идишни сув билан тулдириш, захарли бирик- 
маларни тортиб олиш ва кориштириш механизация йули 
билан бажарилади. Пуркаб сепувчи асбоблар ёки иш 
жойига ташиш учун белгиланган махсус аравалар меха
ник равишда тулдирилади.

Саноатда ишлаб чикариладиган пурковчи асбоблар 
икки турда булиб, гидравлик (ичакли) ёки вентиляторли 
булади. Х,озирги вактда купрок вентиляторли пуркагич- 
лар кулланади. Улар агротехника тадбирларига купрок 
жавоб беради, мехнат гигиенаси нуктаи назаридан анча 
афзалликка эга. Барча пурковчи ва чангловчи асбоблар 
умуман ёпик кабинали тракторга ута захарли кимёвий 
бирикмалар билан ишлашда уланиши шарт.

Усимликларга дорини шамол булмаганда (шамолнинг 
тезлиги секундига 2 метрдан ошмаганда), эрталаб ва куннинг 
иккинчи ярмида харорат пасайган вактда сепиш керак.

Жумхуриятимизнинг ахоли яшайдиган жойларидан 
узок майдонларни дорилашда самолётлар хизматидан 
фойдаланилади. Лекин бу усулда захарли бирикмалар 
(сепилиши керак булмаган сув манбалари, утлоклар, як- 
кахол хонадонлар ва бошкалар) шамолнинг тезлигига 
караб 2—3 километргача таркалишини хисобга олиб, се
пиш майдонларининг харитаси пухта ишланиши ва 
катъий назорат килиннши лозим.

Пестицидлар самолётда сепиладиган б^лса, захарли 
бирикмаларни самолётга юклашни механизациялаш за- 
рур. Суюк препаратли бочкалар фузеляжнинг ташки то- 
монига куйилади: шунда захарли бирикма учувчи каби- 
насига тушмайди. Дала аэродромларида дам оладиган 
уй, душхона ва хоказолар курилиши шарт, учувчилар ва 
техник ходимларга махсус ажратилган жойда хайвон ок- 
силларига, витаминларга бой озик-овкат махсулотлари, 
етарли даражада тоза сув, коржомалар ва шахсий химоя 
асбоблари булиши лозим.

Самолётни пастдан туриб бошкарувчи — сигналчи иш 
доирасида пестицидларнинг микдори купаймаслиги учун 
учувчи сепадиган мосламанинг тешигини биринчи сигнал-
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чидан 10— 12 метр утгандан сунг очишни ва иккинчи сиг- 
налчи турган жойга шунча масофа колганда беркитиши 
зарур. Шу тартибда иш олиб борилганда сигналчи атро- 
фидаги хавода захарли кимёвий модда микдори анча кам 
булади.

Сигналчи иш бошлашдан олдинок, махсус иш кийимла- 
рини кийиб, шамол карама-карши эсаётган тарафга утиб 
олиши керак. Зкин майдонларига самолётда кимёвий 
моддалар сепишда куйидаги коида ва шартларга риоя 
килиш зарур:

— ишни эрта тонгда ва кечки соатларда бажариш, бу 
вакдда шамолнинг тезлиги секундига 2—4 метрдан ош- 
маслиги;

— самолёт ва трактордан фойдаланиш мумкин бул- 
маганда (жуда паст-баланд, тогли жойлар, томоркаларда 
ва хоказоларда) осма аппаратлардан фойдаланиш керак.

Сунгги вактларда кишлок, хужалик экинлари зарарку- 
наидаларига карши захарли кимёвий моддаларнинг 
аэрозоллари (туманлари ёки тутунлари) ишлатила бош- 
ланди. Улар махсус аппаратларда — аэрозоль генератор- 
ларидан (ААП аппаратлари, «Микрон», ОАН, «Ракета» 
ва бошкалар) ёки кимёвий моддалар тутадиган тутун 
шашкаларини куйдириш йули билан амалга оширилади.

Хозирги кунда пестицидларнинг аэрозоллари галла 
омборларида, иссикхонада, молхона ва товукхоналарда 
зарарли хашаротларни йукотиш учун хам кулланилади. 
Аэрозоллар билан дорилагандан сунг бинолар хавосини 
албатта яхшилаб шамоллатиш керак.

Уругликлар очик. хавода, одамлар яшайдиган уйлар- 
дан, молхоналардан камида 200 метр узокрокда дорила- 
нади, ёмгир ёгаётганда эса — айвонларда ишлаш керак. 
Уругларга ишлов беришда мосламаларнинг зичлигига 
эътибор бериш даркор. Дориланган уругликлар машина- 
лардан туппа-тугри к.алин матодан тикилган турваларга 
солиниб, огзи махкам беркитилиши керак. Ишчиларнинг 
коржомлари — комбинезонлар, к.улк.оплар, патронли газ- 
никоб, респираторлар (респиратор Ф —46), шунингдек 
химоя кузойнакларидан фойдаланиш шарт.

Дориланган уругликни озик-овкат махсулотлари ва 
ем-хашакдан узокда.саклаш керак. Турва устига «Захар
ли» ёки «Дориланган» деб ёзиб куйилиши зарур.

Захарли моддалар билан ишлашда мехнат шароитла- 
ри, машиналарнинг техник созлигига ахамият берилади.
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Давлат агросаноат бирлашмасининг кишлок хужалик 
буйича Бош бошкармаси маъкуллаган тавсияномаларда 
пестицидлар билан ишлаш юзасидан етарлича курсатма- 
лар белгиланган. Пестицидлар билан ишловчи кишилар 
соглигини мухофаза этувчи махсус хужжатлар «Кишлок 
хужалигида захарли кимёвий моддаларни саклаш, ортиш 
ва ишлатишда санитария коидалари» да озик-овкат мах- 
сулотлари, хаво ва сув манбаларининг пестицидлар би
лан ифлосланмаслиги учун нималарга эътибор бериш за- 
рурлиги аник, курсатилган.

Пестицидлар билан ишлайдиган барча кишилар ал- 
батта санитария коидаларига ва шахсий гигиена талаб- 
ларига пухта риоя килишлари лозим.

К.ИШЛОК, ХУЖАЛИГИДА БИОЛОГИК УСУЛ БИЛАН 
ИШЛАШДА МЕХ.НАТ ГИГЙЕНАСИ

Кишлок хужалигида кулланиладиган захарли бирик- 
маларнинг яна бир зарарли таъсири шундаки, у фауна ва 
флорани нобуд килади, атроф мухитни ифлослантиради.

Юкорида келтирилган маълумотларни хисобга олган 
холда ташки мухитнинг захарли кимёвий бирикмалар би
лан ифлосланишини мухофаза килиш максадида кишлок 
хужалик зараркунандаларига карши курашиш учун Рес
публика микёсида биологик усулга утилмокда.

Хозирги кунда кишлок хужалиги учун бактериялар, 
замбуруглар ва вируслар токсини хамда энтомофаглар- 
нинг 35 дан купрок биопрепаратлари ишлаб чикилмокда. 
Усимликларни химоя килишнинг биологик воситалари, ки
мёвий бирикмалардан фарки шундаки, улар тирик объект- 
лардан ёки тирик организмлар синтезлайдиган биологик 
жихатдан жуда фаол кимёвий бирикмалардан иборат.

Узбекистан Согликни саклаш вазирлигига карашли 
санитария, гигиена ва касб касалликлари илмий-текши- 
риш илмгохи кейинги ун йил мобайнида биопрепаратлар- 
ни к^ллаш гигиенаси ва токсикологияси борасида М. Т. 
Тохиров рахбарлигида олиб борилган тадкикотларнинг 
курсатишича, микробиологик усулда синтез килинган 
препаратларни кишлок хужалигида куллаш натижасида 
улар ва уларнинг хаёт фаолияти махсулотлари (бактерия 
споралари, токсинлар), хаво, тупрок, сув хавзалари иф- 
лосланади хамда кишлок хужалик зараркунандаларига 
карши курашиш юкори даражада утади.
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Бактерия препаратларининг споралари тупрокда 
факат бор-йуги бир ой сакланади. Тупрок микрофлораси 
фаолиятига, унинг уз-узини тозалаш хусусиятига ёмон 
таъсир курсатмайди. Бинобарин, биологик препаратлар 
купгина афзалликларга эга булгани холда сенсибилиза
ция таъсири хавфли булиши ва атроф-мухитни ифлосла- 
ши мумкин. Бинобарин, биопрепаратларнинг организмга 
ёмон таъсир килишининг олдини олишда уларни куллаш 
гигиенаси хамда ишлаб чикариш ва кишлок хужалигида 
ишлатишда профилактика чораларини билиш зарур.

Хозирги вактда Марказий Осиё жумхуриятларида эн- 
томофаглардан, бактериялар ва микроскопик замбуруг 
хамда уларнинг токсинлари ва вирусларидан усимлик- 
ларни химоя килиш учун кенг фойдаланилмокда.

Энтомофаглар. Паразит ва йирткич хашаротлар одат- 
да энтомофаглар дейилади. Хашаротлар хисобига яшай- 
диган (касаллик кузгатувчи микроблар, каналар ва бош- 
калар) купгина бошка организмларни хам шулар катори- 
га киритиш мумкин. Жуда хилма-хил экологик шароит- 
ларда хаёт кечирадиган хамда хашаротларнинг хар хил 
турлари хисобига яшайдиган энтомофагларнинг жуда 
куп турлари, уларнинг хаёт кечириши хам нихоятда хил- 
ма-хиллиги маълум.

Хар хил энтомофаглар ривожланиши даврида хаша- 
ротларни киради. Купчилик текинхурлар хужайин танаси- 
да катта ёшдаги личинка даврида кишл айди, лекин кишдан 
чикишнинг бошка холатлари хам булади. Уларнинг 
купчилиги уз тухумини хашаротларнинг тухумларига, ли
чинка, гумбаклар ва хатто уйгонганлари танасига куяди.

Пестицидларни куллаш окибатида фойдали хашарот
лар хам куплаб кирилади. Фойдали паразитлар ва йирт- 
кичлар хужайинлари ва курбонларига Караганда ^з ну- 
фузини аста-секин тиклайди. Трихограмма, габробракон, 
олтинкузлар ва купгина бошка хашаротлар яхши урга- 
нилган.

Трихограмма — экинларга ва урмон дарахтларига ту- 
шадиган купгина хавфли зараркунаидаларнинг тухумла- 
рида текинхурлик килади. Бу катталиги 1 миллиметрга 
хам бормайдиган пардаканотли майда хашаротлар, кун- 
гир, сарик ва кора рангларда учрайди, к^злари кизил бу
лади.

Кулланиш кулами жихатидан ^симликларни биологик 
усулда химоя килиш воситалари ичида трихограмма би- 
ринчи уринда туради.
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Уйгонган паразитлар эркин яшайди, гулларнинг нек- 
тарлари ва шудринг томчилари билан озикланади. Урго- 
чилари хужайин хашарот тухумига тухум куяди. Озик- 
ланган личинка хужайин тухуми ичида гумбакланади. Кей- 
ин уйгонган хашаротлар ташкарига учиб чикади, уйгонган 
хашаротлар жинсий жихатдан етилган булади ва жуфт- 
лашгандан кейин дархол тухум куя бошлайди. У хужайин 
хашаротлар тухумини 15—30 м доирада зарарлайди.

Хозир трихограмманинг 3 тури куллаш учун тавсия 
этилган. Марказий Осиё жумхуриятларида зараркунан- 
даларга карши оддий трихограмма кенг ишлатилади.

Оддий трихограмма кузги туплам ва гуза тупламининг 
зарарли капалакларига, карадрина, карам тупламининг 
бир канча турларига карши, шунингдек й^Лдош турлар 
(йунгичка, полиз, нухат тупламлари) га хам да маккаж у- 
хори ва пиёз парвоналарига карши кулланилади.

Оддий трихограмма Россия Европа кисмининг марка
зий, жанубий вилоятларида, Сибирь, Марказий Осиёда 
кенг таркалган булиб, у экологик шароитларга яхши мос- 
лаша олади.

Паразитнинг ривожланиши ва хаёт фаолияти учун ха- 
рорат 17—30°С хамда хавонинг нисбий намлиги 55—95 
фоиз булиши жуда кулай хисобланади.

Бир бугиннинг ривожланиш давомийлиги (харорат 
30°С булганида) 8 кунга боради.

Трихограмма мавсумий колонизация усулида кулла
нилади, яъни энтомофаглар биолабораторияларда сунъий 
равишда купайтирилади ва хар йили зараркунандалар те- 
гишли боскичларда ривожлана бошлаганда куйиб юбори- 
лади, табиатда мустакил купайиши хам к^зда тутилади.

Трихограммаларнингуз вактида, етарли микдорда куйиб 
юбориш ва уларнингзараркунанда тухумлари билан учрашу- 
вини таъминлаш самарадорликнинг гоят мухим шартидир.

Кузги тупламнинг хар кайси бугинидан чиккан капа- 
лаклари тухум куядиган даврда трихограммалар уч мар
та: туплам капалаклари тухум куя бошлаганида хар бир 
гектарга 60 мингтадан, ёппасига тухум куяётганда (80 да- 
кикадан) ва иккинчи марта тухум куйишдан кейин 5—6 
кун оралатиб (60 дакикадан) куйиб юборилади. Шунинг
дек, трихограммани ёппасига таркатиш усули таклиф 
этилган. Аралашма кулда сочилади. Мингта тухум етиш- 
тирилиши 2—3 тийин, иктисодий самарадорлик эса гек- 
тарига 5—8 сумга боради. Хар бир ишчи кунига 10 гектар 
майдонга трихограмма таркатиши мумкин.
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Габробракон — пардаканотли хашаротлар булиб, тун- 
лам, парвона, куя капалак ва баъзи боцща тангача канот- 
лилар куртларининг ташки паразитлари хисобланади.

Габробракон ургочиси курт танасининг сиртига тухум 
к.уйиб, улжасини шикастлайди. Бунинг натижасида к,урт- 
ларнинг зарар келтириши тухтайди. Руза, беда, полиз 
экинлари, маккажухори ва боища экинларга тушадиган 
гуза тунламини, кузги тунламни йукотиш м а ц с а д и д а  габ
робракон мавсумий купайтириш усулида ишлатилади.

Тунламлар айни ривожлана бошлаган пайтида пара- 
зитларнинг таркалиши самарали булади. Руза майдонида 
гуза тунламининг хар бир бугинига к,арши 3 марта габ
робракон чикариш тавсия этилади: дастлаб 20 та тунлам 
куртига 1 та ургочи паразит тугри келади, дастлабки к.урт- 
лар пайдо була бошлаганида 7—8 кун оралатиб (нисбат
1 : 10 булганда), иккинчиси ва 7—8 кун оралатиб учинчиси 
утказилади. Шамолсиз, хаво тинч пайтида идишлардаги 
энтомофагларни кундуз куни пахтазорнинг хар ерида, 
маълум масофага куйиб кетилади.

Руза тунламига к.арши ишлатилган габробракон пахта 
майдонида 95—98% самара беради. Помидорда гуза тун
ламига карши габробракон кулланганда хар гектарда 
30—40 сум тежалади.

Олтинкузлар. Оддий олтинкуз — турканотли хашарот 
булиб, табиатда хамма ерда учрайди. Уйгонган хашарот- 
нинг 30 мм келадиган ялтирок. канотлари бор. Боши яшил 
рангда б^либ, юзидан жигарангсимон-кизгиш йуллар 
утган, к.украк ва корни яшил рангда, елка томонида бо- 
шидан то корнигача узига хос сарик, йули булади.

Олтинкузлар бодринг ва кукатларга тушган гиёхбит- 
ларни (ширани) яхши йукотади.

Тухумлари, личинкалари ва гумбаклари 20—30°С 
хароратда ва хавонинг нисбий намлиги 50—80% булган
да, улгайган хашаротлар эса 20°С хароратда ва хаво нам
лиги 80% булганда ривожланади.

Олтинкузларни ёппасига купайтириш ва колонизация 
учун личинкаларни тайёрлаш ишлари бевосита хужалик- 
даги иссик,хоналарда ташкил этилади.

Личинкалар куплаб урчитилганда галла куясининг ту
хумлари озика булиб хизмат килади. Битта олтинкуз 10 
тадан 50 тагача гиёхбитни улдиради. Олтинкузларни 
чикариш техникаси хозирча ишлаб чикилмаган, шу боис- 
дан урчитилмаган личинкалар катакчали турлардан к.ул- 
да силкитиб таркатилади.
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Х,озирги вактда олтинкузларни урчитиш буйича меха- 
низациялаштирилган каторлар ва личинкалар таркатади- 
ган мосламалар ишлаб чикилмокда. Бу энтомофагларни 
ишлатиш хажмини оширишга имкон беради. Шундай 
килиб, к.ишлок. х^жалик зараркунандаларига карши энто
мофагларни куллаш юксак, иктисодий жихатдан жуда са- 
марадор булиши билан бирга иссик конли хайвонлар ва 
одамлар учун мутлако зарарсиз.

Бактерияли препаратлар. Микроорганизмлардан ёки 
уларнинг хаёт фаолияти хосилаларидан махсус тайёрлан- 
ган биопрепаратлар усимликларни химоя килишда энг 
мукаммал восита хисобланади.

Споралар(бактериялар)хамдаэнтомопатогенли бакте- 
рияларнинг экзо-ва эндотоксинларидан иборат кристалли 
кушилмалари бактерияли препаратларнинг таъсир этувчи 
моддаси хисобланади. Бактерияли препаратлар инсекти- 
цидлар сифатида кулланилади. Узига хос хиди йуклиги 
одам ва хайвонлар учун кам, лекин хавфли зараркунанда- 
ларнинг куп турлари учун захарли булганидан бакпрепа- 
ратлар тобора кенг кулланиляпти.

Узбекистонда дендробациллин, энтобактерин, битокси- 
бициллин, БИП (бактерияли инсектицид препарат), липи- 
доцит, турингин ва бошкалар хаммадан куп кулланилади.

Замбуругли биологик препаратлар. Бу препаратлар 
инсектицидлар сифатида, шунингдек, усимликларнинг 
баъзи касалликларини даволашда кулланилади. Замбу
ругли биопрепаратлар усимлик касалликларини кузга- 
тувчиларини улдиради хамда зараркунанда хашаротлар- 
ни киради. Хозирги вактда энтопатоген замбуруглари- 
нинг 400 дан купрок тури маълум.

Жумхуриятимизда ва бошка жойларда баворин, три- 
ходермин ва аспергиллин каби замбуругли препаратлар 
кенг кулланилмокда.

Б и о п р е п а р а т л а р н и  о л и ш  у с у л и. Биолабора
тория ва биофабриканинг асосий вазифаси лаборатория 
шароитларида барча турдаги тунламларнинг ва бошка 
зараркунандаларнинг тухумлари хамда куртларига кар
ши кулланиладиган фойдали энтомофаглар, трихограм- 
малар ва габробраконларни устирншдан иборат.

Биопрепаратларни олишда зарарланган галла кобик- 
ларини алмаштириш, галлани намлаш, галла куяси ту- 
хумларини аралашмалардан ажратиш, капалакларни 
термостатлаш ва озиклантириш каби ишлар кулда бажа- 
рилади.
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Капалакларнинг чанги, галла куяси ва трихограмма 
тухумлари, капалакларнинг панжалари, тумшуклари, бо- 
ши ва канотлари, шунингдек канот тангачаларининг си- 
никларидан иборат чанглар ишлаб чикариш бинолари 
хавосини ифлослайди.

Иш жойидаги хавода органик (оксилли) чанг микдори 
36—54 мг/м3 булади (ПДК-иш жойидаги оксилли чанг 0,1 
м г/м 3 дан ошмаслиги керак). Ишлаб чикариш биносининг 
микроиклими, яъни хаво харорати 32—34 С, нисбий нам- 
лиги 75% гача ва хавонинг йуналиш тезлиги 0,5—0,6 м/со- 
ния булиши керак.

Микроиклим яхши булмаслиги устига хавода оксилли 
чанг микдори купайиши организмга салбий таъсир 
курсатади.

Микробиологик препаратларни ишлаб чикариш. Крис
талл спора хосил килувчи бактериялар асосида (дендро- 
бацеллин, БИП, битоксибациллин каби) бактериал препа- 
ратлар ишлаб чикариш иккита асосий технологик жара- 
ёндан иборат: микроб массаси устиришга оид ишлар фер
ментация булими хамда микроб массасидан коммерция 
препарати олинадиган тайёр махсулотлар булими.

Ферментация булимида хаво бактериялар ва чанг би- 
лан куп ифлосланади. Узок муддат ишлаганда бактерио- 
препаратларга нисбатан организмнинг сезгирлиги ошади, 
натижада аллергик касалликлар келиб чикиши мумкин.

Микробли препаратлар маълум микдорда атроф му- 
хитни (хаво, тупрок ва сувни), озик-овкат махсулотларини 
ифлослайди. Бу одам организми учун озми-купми даража- 
да зарарли хисобланади.

Биопрепаратлар токсикологияси. Биопрепаратларни 
олиш жараёнида хосил буладиган захарли бирикмалар- 
нинг организмга таъсир килиши уларнинг микдорига 
хамда таъсир вакти, организмга тушиш йулига ва орга
низм холатига боглик-

Дендробациллин. Препаратнинг улдирадиган уртача 
микдори сичкон ва каламушлар учун (меъдага юборил- 
ганда) 28—30 г/кг, препаратнинг 0,3 ва 3 мг/м3 микдори 
ок каламушларга нафас йулидан юборилганда куйидаги- 
ча захарли таъсир курсатади: вазнининг пасайиши, кон 
таркибидаги эритроцитлар ва гемоглобиннинг камайиши, 
периферик кондаги лейкоцитларнинг купайиши ва хай- 
вонларнинг ички аъзоларида темоцитларнинг купайиши 
ва хайвонларнинг ички аъзоларида гемодинамик узга- 
ришлар кайд этилган.
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Денгиз сичконларини дендробациллинни 0,01—0,05 
мг/м3 микдорда 30 кун давомида ингаляция к.илиш натижа- 
сида хайвонларда аллергия руй беришига олиб келди, бу- 
нинг окибаткда зозинофиллар ку найди, конда узига хос ан- 
тителолар ва терида ута сезгирлик пайдо булди.

Энтобактерин — хайвонлар учун кам захарли. Меъда- 
га юборилганда ЛД50 каламушлар учун 30—32 г/к г, сич- 
конлар учун 64—80 г/кг етарли булади. Суюк аэрозол- 
нинг энг куп микдори нафас йули оркали бир карра ва ^н 
карра таъсир эттирилиши натижасида каламушлар кони- 
да эритроцитлар, нейтрофиллар, моноцитлар ва эозино- 
филлар тобора камайиши куринади. Аммо хайвонлар ха- 
лок булмайди. Иш доирасининг ПДК си 1,0 м г/м 3 га, сув 
хавзаларида 10 мг/л га тенг булиши керак.

Битоксибациллин, бип, лепидоцит — кам захарли бак- 
териал инсектицид препарат. Иссивдонли хайвонларга 
дендробациллин сингари таъсир курсатади. Битоксиба- 
циллиннинг ПДК си ишчи доираси хавосида ЗХЮ7 м т/м 3, 
атмосфера хавосида— 0,0015 мг/м3, сув хавзаларида —
0,5 мг/л.

БИП нинг ишчи жойи хавосидаги ПДК си ЗХЮ7 м т/м 3, 
атмосфера хавосида 1,5X10® мт/м3 ни ташкил этади, 
боцща мухитлардагиси аникланмаган. Лепидоциднинг 
ПДК си атмосфера хавосида 2,8ХЮ5 мт/м 3 га боради.

Триходермин — кам захарли. ЛД50 си сичкон, кала
мушлар учун (меъда ичига юборилганда) 6,5—7,5 г /к г . 300 
мг/кг ва 600 мг/кг микдордаги триходермин 4 ой давоми
да каламушларнинг меъдасига юборилаши натижасида 
асосан жигарга умумий захарли таъсир курсатади.

Гемодинамик курсаткичлар (лейкоцитоз, эозинофилия, 
лимфоцитоз ва моноцитоз) узгариб, жигарнинг антитоксин 
фаолияти сусаяди. Триходермин юкори нафас й^лларишил- 
лик, пардаларини яллиглантиради, организмга аллергик 
таъсирини курсатади. Хайвонларнинг иммунологик холати 
узгаради, яъни конда ^зига хос антителолар, тери гипере- 
мияси ва эозинофилия пайдо булади. Триходерминнинг иш 
жойидаги ПДКси — 0,1 м г/м 3 .

Аспергиллин — ута захарли препарат. Терреус аспер- 
гиллин спораларининг ПДК си иш жойида 0,0015 м г/м  
булиши керак.

Боверин — замбуругли инсектицид, замбуруг спорала- 
ри иссивдонли хайвонлар учун захарли эмас. 400 м г/м 3 
аралашмаси турт соат давомида нафас й^лига тушиб тур-
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ганда тажрибадаги денгиз чучкачасининг ярми еттинчи 
кунда халок булган. Аллерген хусусиятга эга.

Боверин ишлаб чикаришда ишлаётган шахслар тиббий 
текшйрувдан утказилганда нафас аъзоларининг бир 
цатор касалликлари: сурункали тонзиллит, ларингит, ри
нит, астматик бронхит аникланган.

Шундай килиб, юкорида келтирилган маълумотларга 
кура микробли препаратлар одам ва иссикконли хайвон- 
лар учун кам захарли хисобланади. Микробли препарат
лар оксилли моддалар булиб, уларнинг таъсирида орга- 
низмда иммунопатологик реакциялар хосил булиши мум- 
кин, улар уртача кучли аллергенларга мансубдир. Бу пре- 
паратларни ишлаб чикаришда мехнат шароитини яхши- 
лаш буйича зарур чора-тадбирлар куриш, шахсий химоя 
воситаларидан фойдаланиш лозим.

Замбуругли препарат ^та захарли ва аллерген хусуси- 
яти булгани туфайли одам организми хамда иссикконли 
хайвонлар учун жуда хавфли.

Усимлик зараркунандалари ва касалликларига карши 
курашишда энтомофагларни (трихограмма, ^габробракон 
ва бошкалар) куллаш одам ва иссикконли хайвонлар учун 
хавфли булмайди. Усимликларни химоя килиш воситаси 
сифатида улар жуда истикболли.

Бирок, ишлаб чикариш шароитларида препаратлар- 
нинг организм (иш жойини доимо ифлослайдиган) оксилли 
компонентларга нисбатан сезгирлиги (сенсибилизация) 
ошиши мумкин. Бинобарин, энтомофаглар билан ишлай- 
диган шахслар эхтиёт чораларини билишлари лозим.

БИО ЛО ГИК ВОСИТАЛАРНИ К.УЛЛАШДА ПРОФИЛАКТИКА 
ТАДБИ РЛА РИ

Биопрепаратларни ишлаб чикаришда банд булган иш- 
чиларнинг соглигига биологик кимёвий воситалар салбий 
таъсир килмаслиги учун жуда эхтиёт булиш керак. Жум- 
ладан, органик чанг, препарат споралари, уларнинг фаол 
хосилалари хавога утиши, ишчилар терисига тушиши 
мумкин. Бунинг олдини олиш учун технология жараёнла- 
рини такомиллаштириш, уларни механизациялаш, авто- 
матлаштириш, жихозларнинг зич ёпилишини таъминлаш, 
шамоллатгичлар ишини яхшилаш лозим. Турли хил иш- 
ларни бажарган ишчилар химоя мосламалари, коржома- 
лар билан таъмин этилиши, респиратор кийиб ишлаши ке
рак.
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Биолаборатория ва биофабрикада механизациялашти- 
рилган каторлар— водопровод, канализация ва шамол- 
латгичлар равон ишлаб туриши керак. Барча бинолар 
етарлича ёритилиши. яхшилаб дезинфекция килиниши ва 
босим остидаги сув билан тозалаш, бино деворлари ва 
полига плиткалар коплаш керак.

Сув окиб кетиши учун полни нишабли килиш, окавани 
зарарсизлантириш шарт. Ралла куяси тухумлари ёпик 
усулда олинади. Бунинг учун капалакларни галла куяси 
тухумларидан ажратишда ёпиладиган барабанли техно
логик каторлар булиши зарур.

Ишлаб чикариш билан ахоли мавзелари уртасидаги са
нитария мухофаза кенглиги лабораториялар учун камида 
300 м ва биофабрикалар учун 500 м булмоги шартдир. Энто- 
мофаглар етиштириладиган жойларда душхона, ётокхона, 
шунингдек, коржомалар саклайдиган алохида ш кафлар 
булиши керак. Кишлокхужалигида захарли бирикмаларни 
саклаш, транспортда ташиш ва к^ллашга оид (№ 1123-73 м) 
санитария коидаларига амал килмок зарур.

Бактерияли препаратлар билан ишловчилар тиббиёт 
ходимлари назоратида туришлари керак. Препаратлар 
билан ишлашга тиббий курикдан утган, техника хавфсиз- 
лиги билан таништирилган шахслар куйилади. 18 ёшга 
т^лмаган усмирлар, зСомиладор ва эмизикли аёллар, шу
нингдек нафас, куриш аъзолари, жигар, буйраклари, те- 
риси касал шахслар препарат билан ишлашга куйилмай- 
ди. Ишчилар коржома, пойабзал, ип газлама комбинезон, 
резинка ёки плёнка гилофли ип тахлама кулкоплар, 
шлем, резина этик, «Астра-2», «Лепесток-200», «Лепесток- 
40» туридаги респираторлар, ПО-2 ёки ПО-3 туридаги ку- 
зойнаклар билан таъминланади.

Ахоли яшайдиган жойлар якинидаги далаларни само- 
лётдан микробли препаратлар билан дорилаш такикла- 
нади. Трактор воситасида пестицидлар кулланганда сани- 
тария-химоя доирасииинг кенглиги камида 500 м булиши 
керак. Бошка препаратлар, жумладан, энтомофаглар 
(трихограмма, габробракон) ни ахоли санитария-химоя 
доирасига риоя этмаган холда бемалол ишлатавериш 
мумкин.

Биологик воситалар куллайдиган хужаликларнинг 
рахбарлари пестицидларни куллашдан бир неча кун ол- 
дин далачилик бригадаларини, тиббиёт ходимларини пес
тицидларни к^ллаш муддатлари ва жойлари хакида 
огохлантиришлари лозим.
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Биопрепаратлар билан ишлайдиганлар шахсий гигие
на коидаларига катъий риоя килии£ овкатланиш олдидан 
кулни совунлаб ювиш ва огизни чайкашлари, иш куни охи- 
рида эса душда чумилишлари керак.

Иш тугагач, резина этик ва кулкопларни 3—5 фоизли 
кальцийлаштирилган сода эритмасида, охак сувида, сунг- 
ра сувда ювиш керак. Кузойнак, респиратор, коржомалар 
ечиб яхшилаб кокилади, шамоллатилади ва саклаш учун 
омборга топширилади, улар хар ойда камида икки марта 
ювиб зарарсизлантирилади.

Биолаборатория, биофабрика ходимлари ва микробио
логик препаратлар билан ишлашга жалб килинган шахс- 
лар вакти-вактида терапевт, невропатолог, отоларинго
лог, дерматолог ва аллерголог куригидан утиб туришлари 
шарт.

ДАЛА Ш ИЙПОНЛАРИГА К.УЙИЛАДИГАН 
САНИТАРИЯ-ГИГИЕНА ТАЛАБЛАРИ

Дала ищлари айни кизиган пайтларда механизаторлар 
ва колхозчиларнинг дам олишлари ва овкатланишлари 
учун ахоли мавзеларидан узок жойларда дала шийпонла- 
ри ташкил килинади.

Механизаторлар ва колхозчилар кукламдан то кузга- 
ча куп вактларини далада утказадилар. Шунинг учун 
хам уларнинг маданий-маиший шароити яхши булиши 
керак.

Дала шийпони колхозчилар ишлайдиган майдон урта- 
сига, баланд ва курук покиза жойга курилиши, ёмгир ва 
кор суви тупланмаслиги, кемирувчилар ин куймайдиган 
булиши лозим. Сув окиб кетиши учун шийпон майдони 
киярок килингани, катта йулдан камида 75— 100 метр ма- 
софада жойлашгани маъкул.

Шийпоннинг дам олинадиган асосий биноси майдон- 
нинг бир томонига, ишлаб чикариш-хужалик хоналари эса 
шамолга карши томонга, камида 50 метр нарига соли- 
нади. Ишлаб чикариш-хужалик бинолари куришда сани- 
тария-гигиена талаблари хисобга олинади.

Уртадаги майдон кукаламзорлаштирилиши — мевали 
ва манзарали дарахтлар экилиши лозим. Шийпон атрофи- 
га мева дарахтлари утказиш, томорка экинлари етишти- 
риш фойдали. Д ала шийпонида ётокхона, ошхона, дам 
олиш хонаси, озик-овкат махсулотлари сакланадиган ер- 
тула ва бошкалар булиши керак.
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Узбекистан шароитида шийпонда ётокхоналар майдон- 
нинг жануб томонига, айвон, ошхона эса-тимол томонга 
каратиб курилади.

Хар бир хонага туртта-олтита каравот куйилади, бу ер- 
да кийим осиладиган илгак, табуретка, стол ва жавонлар 
булиши керак. Ётокхонада кийим ва пойабзални куритиш 
учун алохида хона хамда шахсий буюмлар куйиладиган 
хона булиши керак. Дала шийпонида албатта тоза ичим- 
лик сув булиши лозим. Кудук булса, унга окова сувлар 
тушмайдиган булиши керак.

Очик хавзалардан олинадиган сув хлорли охак билан 
зарарсизлантирилади ёки кайнатиб ичилади. Дала ший- 
понларини сув билан таъминлашни назорат килиб туриш 
учун жамоатчилик вакили белгиланади. Бу вакил участка 
касалхонаси ёки фельдшер-акушерлик пунктидан сувни 
хлорлаш (агар зарур булса) хакида батафсил к^рсатма 
олади.

Дала ошхонаси ходимлари махсус кийимлар билан 
таъминланиши хамда вакти-вакти билан тиббиёт текши- 
рувидан утиб туришлари лозим. Ошхона хожатхонадан, 
ювинди тукиладиган ура ва молхонадан камида 50 метр 
нарига курилгани маъкул.

Ошхонадаги гушт ва балик ичи рухланган идишларда, 
нон — ёпик кути ёки бошка нарсада, сут — окартирилган 
бидонларда ёки идишларда сакланади. Овкат козонда ёки 
сирланган кастрюлкаларда пиширилади. Тайёр овкатни 
огзи ёпиладиган идишга солиб, ошхонада ёки ертулалар- 
да узоги билан турт соатгача, совук масалликларни эса 
икки соат сакланади.

Дала шийпонида механик устахона, темирчилик, кир- 
хона, трактор ва бошка кишлок хужалик машиналари 
к?йиладиган бостирма, тинитгич чукур, ёкилги тулдириш 
курилмалари, ёнилги ва мойлаш материаллари учун ом- 
борхона жойлаштирилади. Ховлида кудук ва хужалик 
эхтиёжлари учун ховуз булиши керак.

Ички кийим ва коржомалар хам шийпонда ювилади. Ер- 
ни ва мавжуд сув манбаларини ифлос килмаслик учун кир- 
хона ва душхоналардан чикадиган магзава кичкина арикча 
оркалй шийпондан анча нарига окизиб юборилади.

Чиганоклар ётокхона ва ошхона якинига бостирма ос- 
тига урнатилади, ошхонада эса алохида чиганок булиши 
керак.

Дала шийпонида санитария фаолларидан кенг фойда- 
ланиш максадга мувофик. Шийпонда тозаликка риоя
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к.илиш, сувни хлорлаш, шикастланиш ва бахтсиз ходиса- 
лар юз берганда врач келгунча ёрдам курсатиш учун жа- 
моатчи санитария вакиллари тайинланади. Шийпонда за- 
рур дори-дармонлар булиши шарт.

Дала шийпони атрофини доимо тозалаб туриш, чикин- 
диларни уз вактида олиб кетиш лозим. Шунда пашша 
купаймайди, касалликларнинг олди олинади.

Чикиндилар турар жой ва жамоат биноларидан 50 
метр наридаги чукурларга ташланади.

Чукурнинг эни ярим метр, чукурлиги бир метр килиб 
казилади, ура атрофи ураб куйилади. Куланса хид тар- 
калмаслиги учун ахлат устига хар куни юпка килиб туп- 
рок ташлаб турилади. Бундай уралар сизот сувлар чукур 
жойлашган (2,5—3 метрдан паст) тупроги сувни кам 
утказадиган (соз ва огир соз тупрокли) ерлардан ковла- 
нади.

Чикиндиларнинг чириши натижасида юкори харорат 
пайдо б^лади, касаллик пайдо килувчи бактериялар ва 
гижжалар ^либ кетади ва 6—12 ойдан сунг чириндига 
айланади. Бу чириндини юкори сифатли угит урнида иш- 
латиш мумкин.

Хожатхонани шийпондан ва сув манбаидан камида 20 
м узокка курилади ва унга вакти-вакти билан дезинфек- 
цияловчи моддалар сепиб турилади.

ЧО РВА ДО РЛ А РН И Н Г МЕХНАТ ГИГИЕНАСИ

Маълумки, Узбекистонда чорвачилик кенг ривожлан- 
тирилмокда. Чорвачилик сертармок булишига карамас- 
дан, чорвадорлар мехнатида умумий ухшашликлар бор. 
Чорвадорлар молхонада тупланган хар хил газли хаводан 
нафас оладилар, мушакларга зур келадиган огир жисмо- 
ний мехнат киладилар. Бундан ташкари, баъзи бир касал- 
ликлар (бруцеллёз, куйдирги, сил ва бошкалар) 
хайвонлардан одамга юкиши мумкин. Молхона хавоси 
асосан водород сульфид, карбонат кислота ва аммиак би
лан ифлосланади.

К,ишфаслида молхона хавоси таркибида аммиак микдо- 
ри санитария меъёридан ошиб кетиши мумкин. Водород 
сульфид ва карбонат кислота микдоридеярлиошмайди.

Молхона харорати киш фаслида —3®С дан 13 С, нис- 
бий намлик эса 18—95 фоиз атрофида булади.

Сут фермаларида сутни кулда согиш огир ва ма- 
шаккатли иш булиб, кул ва елка мушакларига зур кела-
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ди. Бундан ташкари, узок, муддат нокулай — чуккайиб 
утириш натижасида иш кобилияти пасайиши билан бирга 
согувчида касб касаллиги, жумладан нейромиозит, пери- 
ферик ангионеврозлар, тендовагинитлар. полиартритлар 
юзага келиши мумкин.

Сут согувчиларнингбармокларида учрайдиган «согувчи 
тугунчаси» деб аталувчи касаллик узига хос вирусли касал- 
лик булиб, сутни кулда согиш вактида касал сигир елини 
гуддалариданутади. Бунинголдиниолишучунсутни ПДА-1 
ёки «Тандем» курилмалари ёрдамида согиш одаттусига ки- 
риб бормокда. Бундай курилмаларни куриш имконияти 
булмаган кичик фермаларда эса сигирни айланиб туради- 
ган утиргичларда утириб согиш тавсия килинади. Бундан 
ташкари, согишга утиришдан олдин 2—3 дакика давомида 
согувчи уз кулларини укалаши, бармок учларидан то тир- 
сак бугинларигача силаши лозйм, бу иш унумини оширишга 
хамда чарчашнинг олдини олишга ёрдам беради. Сут согиб 
булгандан сунг бу муолажа яна такрорланади. Кулни 
укалагандан кейин 10—15 дакика давомида харорати 36— 
38 °С булган иссик сувга солиб утириш хамда хар куни 20— 
30 дакика жисмоний тарбия билан шугулланиш зарур.

Деярли барча фермаларда огир жисмоний иш билан 
бир каторда молбокарлар ва сут согувчиларда замбу- 
ругли касалликлар — актиномикоз, стахиботриотоксикоз, 
споротрихоз касалликлари учраб туради.

Касал молларни бокадиган, тагини тозалаш билан 
банд булган шахсларда оксим, бруцеллёз, куйдирги, туля
ремия, куй чечаги, чучка сарамаси таркалиши мумкин. 
Замонавий фермаларда бажариладиган ишлар механиза
циями хамда автоматизацияни кенг жорий этиш туфайли 
амалга оширилмоги лозим.

Ферма куриш учун ажратилган майдон тепаликда 
(ёмгир ва кор сувлари тудаланмайдиган жойда) сув ман- 
баига якин, атрофи майсазор ва ахоли яшайдиган жойдан 
камида 250 метр нарида булгани маъкул. Молхона девор- 
лари силлик килиб сувалади, окланади, ер асфальтлана- 
ди, куюк лой билан шагал аралаштириб шиббаланади ёки 
тахта кокилади.

Молхона ичида ёруглик коэффициенти куранинг 
бикинига урнатилган ойна хисобига 1 : 10—1 : 12 б^лиши 
керак. Сунъий ёруглик шахмат тарзида урнатилган элек
тролампа хисобига булиб, сигирларни согиш вактида — 
75 лк, ем-хашак таркатиш вактида — 10 лк булиши керак. 
Молхона хавоси табиий равишда шамоллатилади.
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Замонавий фермаларнинг охирлари урнатилган томон- 
га автосугоргич урнатилади, рельсларга урнатилган ва- 
гончаларда ем-хашак келтирилиб таксимланади. Молхо- 
на уртасида хам рельсларга урнатилган вагончалар бу- 
либ, бунга чикиндилар солиниб, молхонадан чикарилади.

Катта фермаларда махсус цехларда озука рецепт 
буйича сифатли килиб тайёрланади.

Фермаларда аёллар учун махсус гигиена хонаси, душ- 
хона хамда дам олиш ва овкатланиш хоналари булиши ке- 
рак.
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XIII БОБ

БОЛАЛАР ВА УСМИРЛАР ГИГИЕНАСИ

УМУМИЙ МАЪЛУМОТ

Болалар ва усмирлар гигиенаси гигиена фани сохала- 
ридан бири булиб, ташки мухит омилларининг бола орга- 
низмига, унинг хаёт фаолияти, таълим-тарбиясига таъси- 
рини урганади ва усаётган авлоднинг соглигини мус- 
тахкамлаш хамда жисмоний ва маънавий жихатдан бека- 
му куст ривожланиши учун зарур булган чора-тадбирлар- 
ни ишлаб чикади.

Болалар ва усмирлар гигиенасининг асосий максади — 
ёш авлоднинг зуваласи пишик булиб, жисмоний ва маъ
навий жихатдан уйгун ривожланишини таъминлашдан 
иборат.

Болалар ва усмирлар гигиенаси фан сифатида бола- 
ларнинг муайян шароитда усиши ва ривожланиши учун
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маълум шароит яратиш максадида зарур меъёрлар ва 
курсатмалар ишлаб чикади.

Болалар соглигига караб, умумий ахволи тугрисида 
тушунчага эга булиш мумкин.

Болалар узининг даврий узгаришига караб ташки му- 
хит таъсирига хар хил сезувчанлиги сабабли муайян ша- 
роитдан четга чикилганда бундай организмга ташки му- 
хит салбий таъсир курсатиши мумкин, бола улгайган сари 
ташки мухит таъсирига чидамлилиги ошиб, такомиллаша 
боради. Болалик даврининг биологик хусусиятларини хи- 
собга олган холда гигиеник шароитларни яратиш мухим 
ахамиятга эга.

Болалар ва усмирлар гигиенаси даврий гигиена (онто
гигиена) булиб, гигиена фанининг таркибий кисми хисоб- 
ланади. Иш жараёнида болалар ва усмирлар гигиенаси 
умумий гигиена, микробиология, эпидемиология, санита
рия статистикаси, физиология, биокимё, болалар клини- 
каси, рухияти, педагогика тавсиялари хамда ютуклари- 
дан фойдаланади.

Болалар ва усмирлар гигиенаси педагогикага оид фан- 
лар билан хам чамбарчас боглик. Психология ва педаго
гикага оид конун-коидаларни билиш, унга амал килиш бо- 
лаларни ва усмирларнинг укув, мехнат ва ишлаб чикариш 
фаолиятларини меъёрлаш билан боглик булган масала- 
ларни хал килиш учун зарурдир.

Болалар ва усмирлар муассасалари курилишини лойи- 
халаштириш, ободонлаштириш, жихозлаш масалаларини 
тугри хал этишда техникага оид фанлар хам катта аха- 
мият касб этади. Биноларнинг ташки ва ички безакларини 
танлаш, хоналарнинг жойлашувини тугри ташкил этиш, 
улардаги хаво алмашинуви, харорат ва ёруглиКни етарли 
даражада булишини таъминлашда болалар ва усмирлар 
гигиенаси буйича мутахассис мухандислар маслахатига 
хам амал килинади.

б о л а л а р  в а  Ус м и р л а р  г и г и е н а с и г а  о и д  б а ъ з и  б и р  
МАЪЛУМОТЛАР

Болалар ва усмирлар гигиенаси мустакил фан сифати- 
да умумий гигиена таркибидан ажралиб чиккунга кадар 
умумий гигиена ва педиатрия билан боглик эди. Бу давр- 
да болалар ва ^смирларга оид гигиеник маълумотлар 
туплаб борилган. Шу билан бирга амалий жихатдан хал
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этиш лозим булган масалалар умумий гигиена ва педиат- 
рияга тавсия килинган.

Жахон маданиятига катта хисса кушган аллома, тиб- 
биёт илмининг тожи Абу Али ибн Сино организмга ички 
ва ташк.и омиллар таъсирини билган ва организмни ёш- 
ликдан чиниктириш, гигиена тадбирларини мунтазам ра- 
вишда тугри амалга ощириш кераклигини айтиб утган.

XIX асрнинг урталаридан бошлаб «Болалар ва усмир- 
лар гигиенаси» номини олган умумий гигиена фанининг 
бир к.исми — «Мактаб гигиенаси» тараккий эта бошлади. 
Бунга мактаб ёшидаги болалар орасида баъзи бир касал- 
ликларни, жумладан якиндан кура олмаслик, сколиоз, не
врастения, анемия ва бошка касалликларнинг мактаб бо- 
лалари орасида куп учраши сабаб булди.

Бу касалликларни аниклаш билан бирга келиб чикиш 
сабаблари хам аникланади. Касалликларнинг келиб чи- 
кишига м актабларда укиш жараёнини нотугри ташкил 
килиш, укиш хоналарида ёругликнинг хира булиши, 
хавонинг ифлосланиши, утиргичларнинг хамда укиш 
куролларининг гигиена талабларига жавоб бермаслиги, 
турмуш шароитининг ёмонлиги ва бошкалар сабаб 
булади.

1929 йилда А. В. Мальков, Ф. Ф. Эрисман фикрини маъ- 
куллаб, мактаб гигиенасини «Тарбиялаш гигиенаси» деб 
аташни тавсия этди. Шу сабабли Москва дорилфунунла- 
ридаги I ва II тиббиёт куллиётлари кошидаги «Мактаб ги
гиенаси» кафедраси «Тарбиялаш гигиенаси» номини олди. 
Лекин бу ном амалиётга тула мувофик келмаганлиги са
бабли, кафедра яна «Мактаб гигиенаси» деб хам аталди. 
Кафедрага мактаб ёшидаги болалардан ташкари, мак- 
табгача ёшдаги болалар гигиенасига оид масалалар хам 
топширилди.

П. М. Ивановский ва С. Е. Советовлар болалар ва 
усмирлар гигиенасига оид масалаларни «Совет мактаби 
гигиенаси» талабига кура мактабгача, мактаб хамда мак- 
табдан ташкари даврда хам, усмирнинг корхонада иш 
бошлаши даврида хам улар соглигини саклаш билан бир 
каторда усиши хамда ривожланиши учун етарли шароит 
булиши керак деган фикрни илгари суради.

1954 йилдан бошлаб «Совет мактаби гигиенаси» «Бо
лалар ва усмирлар гигиенаси» деб атала бошланди.

Болалар ва усмирлар гигиенасининг асосий вазифала- 
ри куйидагилардан иборат:

1. Болалар ва усмирлар соглигини саклаш. Бу масала-
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ни хал килиш биологик ва ижтимоий омиллар, ташЧи 
мухит хамда умумий тараккиёт конунларининг болалар 
ва усмирлар организмига таъсирини аниклаш имконини 
беради. Хар бир ёшга оид даврга хос касалликларнинг ке- 
либ чинит сабабларини аниклаш эса касалликнинг олди- 
ни олиш чора-тадбирларини белгилайди ва хаётга тадбик 
этиш имкониятини яратади. Усиб келаётган авлоднинг 
соглик даражаси жорий этилган согломлаштириш гигие
на тадбирларининг натижаси уларок, келгусида яна кан- 
дай кушимча гигиеник тадбирлар куриш кераклигини хам 
белгилаб беради.

Хозирги ёш авлоднинг соглигини тавсия этилган муд- 
датда аниклаш (тиббий курикдан утказиш оркали) билан 
бир каторда антропометрик усулларни куллаш й^ли би
лан уларнинг жисмоний ривожланишини аниклаш кабул 
килинган.

2. Болалар ва усмирлар фаолияти гигиенаси. Олиб бо- 
риладиган ишларнинг бу сохасида усиб келаётган авлод
нинг турли ишлар билан шугулланишида (турли болалар 
муассасаларида укиш, жисмоний иш бажариш, жисмоний 
тарбия, корхоналарда касбга ургатиш ва хоказо) гигиена- 
вий тадбирларни куллаш ва натижаларини аниклаш 
к^зда тутилади. Бунда болаларнинг соглигини саклаган 
холда иш фаолиятини ошириш хамда чарчашнинг олдини 
олиш тадбирларини куриш асосий масала хисобланади. 
Бу уз навбатида ясли, богча, мактаб ёшидаги болаларга 
мувофик келадиган кун тартибининг тугри тузилишига 
хизмат килади.

3. Ташки мухит гигиенаси. М улжалланган ишнинг бу 
кисмида болалар ва усмирлар муассасаларини, курилиш 
лойихасини тузишда ва курилишда гигиена тадбирларини 
жорий этиш, жумладан уларни ахоли яшайдиган жойларга 
куриш, хоналарни етарли даражада ёритиш, тоза хаво ва 
иссиклик, ичимлик сув билан таъминлаш хамда санитария- 
техника иншоотлари ва бошка болалар учун мулжалланган 
жихозлар билан таъминлаш кузда тутилади.

4. Болалар ва усмирлар овкдти гигиенаси. Бунда овкат 
махсулотларининг ахамияти, овкатланиш тартиби бола
лар муассасаларининг хусусиятига кура (болалар комби- 
натларида, санаторийларда, ташкил килинган саёхат ва 
юришларда) урганилади хамда усиш даври ва энергия 
сарфи меъёри ишлаб чикилади.

5. Болаларга ва усмирларга тиббий хизмат курсатиш. 
Ишнинг бу кисмида тиббий хизмат курсатишни илмий
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ну&таи назардан ишлаб чикиш хамда эпидемияга карши 
тадбирлар куриш ва болаларни гигиенавий нуктаи назар
дан тарбиялаш мулжалланган.

Болалар ва усмирлар гигиенасининг асосий максади 
болаларнинг усиб-унишига ёрдам берган холда уларни 
яна хам соглом, жисмонан яхши ривожланишини таъмин- 
ловчи ташки мухит шароитларини яратиш ва шу максад- 
да кенг микёсда лаборатория усулларидан хамда гигие- 
ник кузатишлардан фойдаланишдан иборат.

6. Санитария-статистика усули. Бу усул болалар ва 
усмирлар соглигини аниклашда, тугилиш-улиш, табиий 
Усишини белгилаувда, ахолининг уртача умр куришини 
аниклашда хамда жисмоний ривожланишига бахо бериш- 
да кенг кулланилади.

Юкорида кайд этилган масалаларни хал этишда таш
ки мухит ва ижтимоий омилларнинг бола организмига 
таъсирини аниклаш максадида физика, кимё, физиология, 
биокимё, клиника, алжабр усулларидан фойдаланилади.

Болалар ва усмирлар гигиенасига оид масалаларни хал 
этишда асосан умумий гигиена йуналишларидан кенг фой
даланилади. Болалар ва усмирлар орасида мехнатни ил- 
мий асосда ташкил килишда мехнат гигиенаси, яшаш шаро- 
итини урганишда (турар жой, болалар муассасаларининг 
холатини Урганишда, хоналарни етарли даражада хаво, та
биий ёруглик ва иситиш иншоотлари, шунингдек, етарли да
ражада тоза сув билан таъминлаш ва бошкалар) коммунал 
гигиена, болаларнинг усишини хамда энергетик харажат- 
ларини хисобга олган холда овкат гигиенаси, юкумли ка- 
салликларнинг олдини олишда эпидемиология хулосалари 
натижаларидан кенг фойдаланилади.

Болалар ва усмирлар гигиенаси биология хамда усиш 
даврининг физиологияси билан чамбарчас боглик. Бунда 
умумий биологик конуниятларга риоя килган холда иш 
юритиш мухим тадбирлардан хисобланади. Болалар ва 
усмирларга ташКи мухит таъсирини физиология усулла- 
рини кенг жорий этиш й^ли билан аниклаш мумкин. Бо
лалар ва усмирлар гигиенаси касал бола организмида 
юзага келган функционал ва органик узгаришларни педи
атрия маълумотлари оркали аниклайди. Бу уз навбатида 
керакли б^лган согломлаштириш усулларини аниклаш ва 
жорий этиш имконини беради. Болалар ва усмирлар ги
гиенаси бошка клиникалар, жумладан, куз, асаб, лор, 
рухий ва бошка касалликлар клиникаси билан хам чам
барчас боглик.
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Болалар ва усмирлар гигиенаси педагогика фани билан 
бевосита алокадор. Педагогика ва психологиянинг асосий 
негизларини билиш мактабларда, билим юртларида ва хар 
хил корхоналарда болалар мехнатини тугри ташкил килиш 
йулларини белгилаб беради.

Болалар ва усмирлар муассасаларининг лойихасини 
тузишда, куришда, жихозлашда ва атрофии к^каламзор- 
лаштиришда техникага, меъморчиликка, сантехникага ва 
кимёга суянган холда иш тутилади.

Санитария-эпидемиология станцияларида болалар ва 
усмирлар гигиенасига оид тавсиялар жорий этилади (Бо
лалар ва усмирлар гигиенасига тегишли илмий ишлар, чу- 
нончи, меъёрлар, амалий курсатмалар, тавсияномалар ва 
бошкалар). Бу хар бир мустакил Д авлат тиббиёт инсти- 
тутларининг, илмий-тадкикот институтларининг малака- 
ли ва нуфузли мутахассислари, махсус кафедралари то- 
монидан урганилиб, хаётга татбик этилади.

БОЛАЛАР ВА УСМ ИРЛАРНИ ТАРБИЯЛАШ  Х.АМДА УК.ИТИШ ГИ
ГИЕНАСИ АСОСЛАРИ

Болалар ва усмирлар гигиенаси тиббиёт фанининг 
шундай булимики, у атроф мухитнинг усаётган организм- 
га таъсирини урганади ва шу асосда согликни сак.лашни 
ва мустахкамлашни, бола фаолиятининг энг яхши дара- 
жасини ва организмиинг яйраб ривожланишини таъмин- 
лайдиган шароитларни яратишга каратилган тадбирлар- 
ни ишлаб чик.аради.

Болалар ва усмирлар гигиенасининг асосий максади 
болалар ва усмирлар соглиги манфаатларига мувофик,- 
лаштирилган кун тартибини ишлаб чикишдан иборат. 
Буига жисмоний тарбия, мактабгача тарбия, чиниктириш, 
мактабда таълим-тарбияни гигиеник нуктаи назардан 
ташкил К.ИЛИШ, мехнат, дам олиш, овкатланиш ва хоказо- 
ларни ташкил этиш, инсон умрини узайтириш, мехнат 
кобилиятини саклаш, тетик ва кувнок булиш учун к^лгина 
масалаларни хал килиш киради.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни тарбиялаш- 
нинг ягона усулини саклаш максадида аввалги тажриба- 
лар, махаллий шароит ва имкониятларни хисобга олган 
холда болалар муассасаларининг икки тури — ясли ва 
болалар богчасини ягона мактабгача тарбия ёшидаги бо
лалар комбинатига бирлаштирилади. Бундан ташкари, 
ясли ва богча ёшидаги болаларга оид тиббий ва педаго
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гика масалалари бир-бири билан шу кадар богланиб кет- 
ганки, фацат шифокор билан педагог хамкорликда ишла- 
ган тавдирдагина тарбиявий ишни тугри амалга ошириш 
мумкин булади.

Оила шароитидан болалар муассасаларига утиш бола 
организмига таъсир килмай колмайди. Бола у ерда жуда 
куп болалар, нотаниш кишилар билан учрашади, атроф- 
мухит узгаради, унда мутлако янги реакциялар шаклла- 
нади. Унинг бегона шароитга куникиши, мослашиши ал- 
батта осон булмайди. Биз бундай холларда бола рухий 
холатининг бузилганлигини курамиз, у баъзан йиглайди 
ёки аксинча камгап б^либ колади, атрофдагилар билан 
истар-истамас гаплашади. Бу бош мия п^стлоги хужайра- 
лари кузгалувчанлиги муайян холатининг бузилиши би
лан кечади, бинобарин, баъзи салбий ходисаларга олиб 
келиши мумкин, булар эса ясли ёшидаги болаларда 
руйирост намоён булади.

Мактабгача тарбия ёшидаги муассаса ходимлари бола 
организми чидамлилигини сусайтириб юборадиган барча 
салбий ходисаларнинг авж олиб кетишига йул куймас- 
ликлари керак. Агар бош мия пустлоги муайян цузгалув- 
чанлиги бузилишларининг ва рухий зуриадшнинг олдини 
олиш к.ийин б^лса, у холда салбий таъсирларни иложи бо- 
рича муддатини кискартириш ва сусайтириш мумкин. Ма- 
салан, болани яслига берилар экан, аста-секин унга урга- 
та бориш фойдали булади, дастлаб болани яслида тушга- 
ча колдирилади, кундузи ухлаб тургандан кейин олиб ке- 
тилади ва хоказо. Шундай кялиб, бола учун анча кийин 
булган дастлабки хафтада болалар муассасасида булиш 
муддатини камайтириш билан куникиш хосил килиш мум
кин. Болалар комбинатида болаларнинг маънавий-рухий 
ва жисмоний ривожланишига асос солинади. Мактабгача 
тарбия ёшидаги болалар катта ёшли болаларга Караган
да юкумли касалликларга тез-тез чалинадилар. Шунинг 
учун хам болалар комбината тарбиячилари, тиббий хо
димлари санитария-гигиена коидаларига ва эпидемияга 
карши чора-тадбирларга жуда масъулият билан караш- 
лари керак. Мана шу вазифани адо этиш турмуш тарзи- 
нинг хамма жабхаларини такомиллаштириш, мехнат ва 
турмуш шароитларини яхшилаш, жисмоний тарбия, спорт 
турлари билан шугулланишни одат тусига айлантиришга 
боглик-

Мактаб ёшидаги болалар тез усиб, аъзо ва системала- 
ри ривожлана боради. Мактаб укувчисининг хар томон-

www.ziyouz.com kurubxonasi



лама баркамол ривожланиши, зуваласи пишик, баркамол 
булиб усиши учун тугри овкатланиш, жисмоний тарбия ва 
кейинчалик касб танлашда гигиена коидаларига илмий 
асосда ёндошиш талаб этилади.

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ВА КИЧИКМАКТАБ ЁШИДАГИ 
БОЛАЛАР ГИГИЕНАСИ

Боланинг з^р бериб усиши ва ривожланиши, аъзолари 
хамда системаларининг морфологик ва функционал тако- 
миллашиши болалик ёшининг энг мухим хусусиятларидан 
хисобланади.

Усиш ва ривожланиш мураккаб жараён булиб, унда 
бутун организм иштирок этади. Усишнинг тезлашиш давр- 
лари бола хаётининг маълум боскичларига мос келади, 
яъни етарли даражада аник биологик маромда кечади. 
Бола жисми — унинг тукималари ва аъзолари катта одам 
организмидан сифат ва сон жихатидан фарк килади.

Усиш ва ривожланиш. Усиш тана вазни ва хажмининг 
ундаги хужайра ва тукималар купайиши хисобига ошиб 
боришидир. Усиш бола соглиги ва жисмоний харакат- 
ларининг энг мухим курсаткичи хисобланади. Усишда ор
ганизм ривожланади ва бу холат организм тузилишининг 
мураккаблашиши ёки тукима ва аъзоларнинг морфологик 
киёсланиши демакдир. Ривожланиш туфайли бутун орга- 
низмнинг вазифалари ва хусусиятлари такомиллашади.

Усиш ва ривожланиш бир-бири билан чамбарчас бог
лик булиб, организмдаги барча курсаткичлар маълум 
вакт утиши билан сифат курсаткичларига айланади.

Болалар ва усмирлар организмининг усиши ва ривож
ланиши яхши урганиб чикилгандан кейин таълим-тарбия 
ишларини максадга мувофик олиб бориш, улар орасида 
учрайдиган хар хил касалликларнинг олдини олиш ва ^з 
вактида даволаш имконияти тугилади. Бола организми
нинг усиши анатомик жараён булиб, бир вактда озик мод- 
даларнинг ^злаштирилиши сарфидан устун булади (асси
миляция жараёни диссимиляция жараёнидан устун 
булади).

Усиш жараёни бола буйи ва вазни ошиши билан бел- 
гиланади. Усиш белгилари огирлик, б^й, барча соха- 
ларнинг ^лчови ва бошкалар билан белгиланади. Бунга 
суякларнинг усиши ва й^гон тортиши хам киради. Бир ор
ганизмдаги турли аъзо ва системаларнинг усиш тезлиги 
хам турлича булади.
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Эмадиган гудакларда усиш жуда тез ривожланади, бу 
тугилгандан кейинги 1—2 ой ичида айникса сезиларли 
булади. Болаларда тана ва бошнинг усиши турли хил нис- 
батда булади, янги тугилган болаларда бу нисбат 1 :4 
булса, катта одамларда 1 :8 булади. Шу билан бир катор- 
да тана вазни ва юза кисми нисбатлари хам узгаради. Бу 
физиологик жихатдан назарий ва амалий ахамиятга эга.

Боланинг буйи хаётининг биринчи йили охирида бош- 
лангич даврига нисбатан 47%—25 см Усади, иккинчи йили 
биринчига нисбатан 13— 10 см, учинчи йили иккинчи йили- 
га нисбатан 8% га усиб боради. 3—7 ёшга кирганда йил- 
лик кУшилиб бориш 5%—7,5 см ни ташкил этади. Яъни 
дастлабки 1—3 ёшида боланинг гавда, буй узунлиги ва 
вазни анча ортади. Вазни шунга яраша биринчи йили 6—7 
кг, иккинчи йили 2—3 кг га ортади. Кейинчалик гавда, буй 
Усиши йил сайин 4—5 см, вазни 1,5—2 кг га купаяди. Тана 
вазнининг энг K ÿ n  ортган даври 1 ёшгача булган даврдир. 
4—5 ойлигида тана вазнининг ортиши камайиб боради ва 
балогат ёшига етиш даврида яна купаяди. КУкрак кафаси 
айланасининг узгариши хам шундай: бир ёшлигида хар 
ойда 1 см дан купайиб бориб, кейинчалик нисбатан камай
иб кетади. Тананинг алохида тузилмаларининг усиши ва 
ривожланиши хам болалик даврида анча жадал кечади. 
Бутун етилиш даврида хосил буладиган таянч-харакат 
кисмларининг шаклланиши бир ёшгача жуда юкори 
Утади.

Боланинг усиши бир текис бормайди, бу тана кисмла
рининг бир-бирига хар хил нисбатда булишини таъмин- 
лайди. Бола бир ёшигача хамда балогатга етгунча — 
Усмирлик даврида жуда яхши усади (11 —12 ёшдан киз- 
ларнинг ва 13— 14 ёшдан угил болаларнинг тУкима ва 
аъзоларида узгаришлар руй беради). Усиш ва ривожла- 
ниш мураккаб жараён булиб, бир-бирига бевосита 
богланган 3 омилни кузатиш мумкин.

а) усиш, гавданинг хажми ва вазннинг ошиши;
б) ривожланиш, яъни тУкима ва аъзолардаги сифат 

Узгаришлари;
в) гавдада меъёрий шаклнинг' юзага келиши.
Усиш ва ривожланиш 22—25 ёшгача давом этади. .Пе

кин киши хаётининг бу йиллари давомида организмнинг 
Усиши ва ривожланиши бир текисда булмайди. Маълум 
даврда ривожланиш ва гавданинг шаклланиш жараёни 
кучаяди. Бола канча ёш булса, организмининг усиши ва 
ривожланиши шунча тез ва кучли булади. Шунга K ÿ p a , бо-
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лалар гавда тузилишининг ташки к^риниши катталарни- 
кидан фарк килади. Усиш тезлиги ёш улгайиши билан 
узига хос белгиларга эга булади. Айрим аъзолар вазни- 
нинг ошиши хар хил булади, чунончи, марказий асаб сис- 
темаси, мия копкоги ва ички аъзолар 1—2 ёш орасида жу- 
да тез усиб, ёш катталашган сари усиш жараёни секинла- 
шади ва балогатга етиш даврига келиб анча тезлашади.

Жинсий аъзоларнинг ^сиши хам балогатга етиш дав
рига келиб анча тезлашади.

Усиш ва ривожланиш даврида барча аъзолар ва сис- 
темаларнинг морфологик хамда функционал фаолияти 
давом этади. Скелет суяклари такомиллашади, доимий 
тишлар чикади, организм тукималари таркибидаги сув 
микдори узгаради. Балогатга етиш давридан кейин усиш 
ва ривожланиш хам тухтайди. Амалда бу вактга келиб бо- 
лалик даври хам тугайди.

Бола организмининг ^сиши ва ривожланиши бевосита 
ташки мухит таъсирида кечади, бу жараён марказий асаб 
системаси ва биринчи навбатда бош мия иштирокида 
амалга оширилади. Бола ривожида бир даврдан иккинчи 
даврга утиш муддати, яъни морфологик, физиологик ва 
психологик нуктаи назардан тараккиёт даврини аниклаш 
мухим илмий назария хисобланади. Болаларнинг та
раккиёт даври Н. П. Гундобин томонидан тавсия килинган 
булиб, Н. И. Красногорский баъзи бир хил узгартиришлар 
киритган.

Тараккиёт даврини тузишда бир томондан боланинг 
асосий ривожланиш конуниятлари, иккинчи томондан, бо- 
лалик ва усмирлик даврида тарбиялашни ташкил килиш 
масалалари хисобга олинган.

Болалик даврининг боскичлари куйидагича тавсия 
этилган:

1. Янги тугилган давр (гудаклик даври — 1 — 10 кунга- 
ча*)

2. Эмизикли давр (чакалоклик — 11 кундан 1 ёшгача)
3. Дастлабки болалик даври — 1—3 ёшгача
4. Бирламчи болалик даври — 3—7 ёшгача
5. Иккиламчи болалик даври — 7— 11 ёшгача (киз бо

ла) — 7—12 ёшгача (угил бола). 6. Усмирлик даври 12—15 
ёшгача (киз бола)— 13—16 ёшгача (угил бола). 7.

Гудаклик даври муддатини баъзи олимлар фикрича 30 кун деб 
хисоблаш мумкин.
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Успиринлик даври — 16—20 ёшгача (киз бола) — 16—20 
ёшгача (угил бола).

Мазкур даврлар ичида организм ички ва ташки омил- 
лар таъсирида бир канча узгаришларга учрайди. Шунинг 
учун хам боланинг шахсий ривожланишида, унинг камол 
топишида таълим ва тарбиянинг ахамияти катта булади. 
Болаликни турли даврларга шартли равишда булиш бо- 
лалар билан муносабатни енгиллаштиради, уларнинг ри- 
вожланишини тугри бахолашга имкон беради.

М актабгача тарбия ёшидаги бола организми такомил- 
лашишда давом этади, гарчи бола бу даврда анча секин 
ривожланса-да, скелет ва мушаклари яхши ривожланади 
ва бакувват була боради.

М актабгача тарбия. Бола катталар турмушига тобора 
купрок аралаша бошлайди ва оила таъсирида булади. Бо
ла узининг интеллектуал рйвожланиш даражасига кура 
бу давр охирида мактабга боришга тайёр булиши керак. 
Шу ёшда болалар чизиш, ясаш, ёдлаш, айрим харфларни 
ва сузларни, хатто киска жумлаларни ёзишни ва укишни 
билади. Шу ёшдаги болалар орасида юкумли касаллик- 
лар анча куп учрайди, бирок дард енгилрок кечади ва асо- 
ратлар кам булади. Лимфа тукимасининг зур бериб 
усиши болаларда юкори нафас йулларида шамоллаш ка- 
салликларининг пайдо булишига имкон беради, уларнинг 
купчилиги уткир респиратор вирусли инфекцияларнинг 
асорати ёки каттик совкотиш окибати хисобланади.

Кичик мактаб ёшидаги болаларда (7—12 ёш) скелет 
зур бериб усади ва мушак кучи ортади. Сут тишлар ту- 
шиб, урнига доимийлари чикади. Бола уй мухити ёки бо
лалар комбината хамда мактаб хаёти шароитига утади, 
мехнат малакаси шакллана боради. Болалар бу ёшда кат- 
таларга купрок аралашади.

Уткир инфекциялар энди камрок курилади ва улар
нинг кечиши енгил булади. Бу ёшдаги болаларда купинча 
ут йуллари касалликлари учрайди, юрак-томир касаллик- 
лари (ревматизм, гипертония касаллиги, гипертоник 
холат ва хоказолар) эса камрок пайдо булади.

Бола буйининг жадал усиши ва вазнининг ортиши би
ология конунлари асосида"Кечади ва бир текис булмайди, 
бирок бу купинча усиш ва ривожланиш жараёнларини бу- 
задиган ташки мухитнинг турли таъсирларига хам боглик 
булади. Шунинг учун бу жараёнлар конуниятларини би- 
лиш мухим, ана шунда болаларда усиш ва ривожланиши- 
даги ^згаришларни тузатиш мумкин булади.
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Болалар турт — беш яшарлик пайтида чакалокларга 
Караганда бир кадар секин усади ва усиш урта хисобда 
йилига 4—6 сантиметрга тенг булади. Хаётининг олтинчи — 
еттинчи йилида буйининг усиши анча ортади, йилига 8—10 
сантиметрга кадар ошади. Бу буйга чузилишнинг даст- 
лабки давридир. Мактабгача тарбия ёшининг иккинчи яр- 
мида буйнинг усиши эндокрин системасидаги функционал 
узгаришларга (жумладан, гипофиз фаолиятининг зурайи- 
шига) боглик булади.

Бола хаётининг туртинчи йилида гавда вазнининг ор- 
тиши хам секинлашади ва йилига урта хисобда 1,2— 1,3 
килограммни ташкил килади, хаётининг бешинчи йилида
2 кг га ортади, олтинчи йилда эса 2,5 кг га тенг булади. 
Бола олти-етти яшар булганда вазни бир яшар пайтида- 
гига Караганда икки хисса ортади.

Болалар буйи ва вазнининг узгаришига мос холда 
кукрак кафаси айланаси хам узгаради — хаётининг 
туртинчи йилида — 0,5— 1 сантиметрга, бешинчи-олтинчи 
йилда эса 2—2,5 сантиметрга ортади. Кукрак кафаси 
айланаси узунлигининг жисмоний ривожланишига боглик 
булади.

Боланинг буйи усиши билан гавда нисбати хам узга
ради. Масалан, бола етти яшар булганда чакалокникига 
Караганда оёклари уч хисса ортик, куллари икки ярим ба
робар, тана эса икки баробар чузилади. Бола жисмоний 
ривожланишининг асосий курсаткичлари балогатга етиш 
муддатига караб анча-мунча узгариши мумкин. Боланинг 
усиши ва ривожланишига, шунингдек хаёт шароитлари, 
бошдан кечирилган касалликлар ва жисмоний тарбия ху- 
сусиятлари хам маълум даражада таъсир килиши мум
кин. Одам бажарадиган хар кандай харакат танадаги му- 
шакларнинг кискариши туфайли юзага келади.

Мушак кискариши учун эса унга асаб толалари оркали 
импульслар келиши керак. Мушакларнинг кискариб, маъ
лум иш бажаришида суяклар катта ахамиятга эга, чунки 
улар таянч вазифасини бажаради. Скелет асаб системаси 
ва ички аъзоларни ташки мухит таъсиридан химоя килиб 
туради. Умуртка погонаси тогай тукимасидан ривожлана- 
ди. 3 ёшдан бошлаб у мурткалар хам буйига, хам энига баро
бар усади. Буйин, кукрак ва бел умурткаларининг суякла- 
ниши 20 ёшга, дум умурткалари — 25 ёшга ва думгаза 
умурткаларининг суякланиши эса 30 ёшга бориб тугалла- 
нади. Умуртка погонасининг усиши угил болаларда 20 ёш- 
гача, киз болаларда эса 22 ёшгача давом этади.
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г з
1 3 - р а е м .  Сколиоз.

1- ^нг томонли, 2- чап томонли, 3- мураккаб тури.

Умуртка ораларида жойлашган тогайдан иборат 
умурткалар — диск умуртка погонасининг харакатчанли- 
гини таъминлаб туради. 17—25 ёшга келиб думгазада бу 
айланмалар суякка айланади ва умуртка погонасининг бу 
кисми харакатчанлигини й^котади. Умуртка погонаси
нинг буйин кисми энг харакатчан, ундан кейин бел кисми, 
кукрак кисми эса энг кам харакатчан булади. Бола 7—9 
яшар булганда умуртка погонаси жуда харакатчан бу
лади.

Бола тугилгандан кейин умуртка погонасида туртта 
физиологик эгилма хосил булади. Шундан биринчиси бо
ла 6—7 хафталик булиб, бошини кутара бошлаганида, 
умуртка погонаси буйин кисмининг олдига караб эгили- 
шида, иккинчи ва учинчиси бола 6 ойлик булганда утира 
бошлаши билан кукрак ва думгаза кисмларида оркага 
караб эгилишида хосил булади.

Туртинчи эгилиш бола юра бошлаганда умуртка пого
наси бел кисмининг олдннга караб эгилиши юзага келади, 
лекин бу даврда умуртка погонаси кайишкок булгани са- 
бабли хар хил ташки таъсиротларга (нотугри утириш, 
нотугри юриш ва хоказо) берилувчан булади. Бу эгилма- 
лар балогатга етиш даврига келиб т^ла шаклланади. Шу 
ёшгача огир юклар кутарилганда эгилиш кучаяди ва 
умуртка ривожига салбий таъсир курсатади. Узок вакт 
тик туриш окибатида умурткалар орасидаги дисклар эзи- 
либ, боланинг буйи келгуенда 6 см гача пасайиши мумкин.

Боланинг партада ёки столда нотугри утириши умурт
ка погонасининг ён томонга караб эгилишига олиб келади 
(сколиоз). Сколиозлар чап ёки унг, баъзида эса мураккаб- 
лашган чап ва унг, баъзан унг ва чап булиши мумкин (13-

www.ziyouz.com kurubxonasi



раем). Бундан ташкари, бола умуртка погонасининг 
кайишкоклик даврида тепаликдан каттик, жойга тик 
йикилса — кифоз кукрак кисмидаги жисмоний эгилма- 
нинг оркага караб жадал эгилиши ёки бел кисмидаги фи
зиологик эгилманинг олдинга караб эгилиши — лордоз 
шаклида узгариши мумкин. Бундай узгаришлар бола уси- 
ши ва ривожланишига таъсир киладиган энг салбий омил- 
лардан хисобланади.

Тугри ривожланган болаларнинг ташки куриниши бо- 
лагатга етиш даврига келиб катта одамларнинг ташки 
куринишига ^хшайди. Жисмонан яхши ривожланмаган 
болаларда суяк системаси нотугри тараккий этиши ту- 
файли катор узгаришлар — боши тушган, елкаси кисил- 
ган ёки букчайган, кукраги ясси, ичига кирган ва бошка 
шаклларни учратиш мумкин.

Мактабгача тарбия ёшидаги боланинг скелети куп да- 
ражада тогай тукимасидан иборат булади, шу сабабли, 
ёмон шароитларда (тана нотугри вазиятда турганда, узок 
вакт тик турганда, утирганда, урин-жой нокулай булган- 
да) салга узгаради. Агар шу хусусиятлар хисобга олинма- 
са ва бола жисмонан тугри тарбия килинмаса бола кома- 
тида нуксонлар пайдо булади (бу кон айланишига, нафас 
фаолиятига ёмон таъсир килади), суяклар нотугри усади 
(14-расм).

Бола хаётининг биринчи йилидан бошлаб ва мактабга
ча тарбия ёшининг бутун давомида оёк кафти гумбази 
шаклланишда давом этади. Оёк кафти гумбазининг тугри 
шаклланиши ва мустах.кам булиши учун тегишли 
машклар килиш ва махсус пойабзал зарур. Чанок суяк- 
лари бола тугилгандан кейин анча тез усади ва бирлашиб 
муттасил чанок х.осил килиши (14— 16 ёшларда) кузати- 
лади. Чанок суякларининг бир-бирига мустахкам бирла- 
шиши 20—25 ёшларга бориб юз беради. Хотин-кизларда 
чанок суяги эркакларникига нисбатан кенгрок булади.

Угил болаларда 15 ёшда оёк танадан анча узун булса, 
киз болаларда 13 ёшдан шундай булади.

Тана, кул ва оёк скелетининг тугри ривожланиши куп 
жихатдан бажариладиган жисмоний ишга хам боглик 
булади. Шунинг учун хам харакатчан машкларни бажар- 
ганда, жисмоний ишлар билан шугулланганда болалар
нинг ёши скелетининг узига хос хусусиятларини хисобга 
олиш керак. Нотугри ташкил килинган жисмоний 
машклар бола скелетининг патологик ривожланишига 
олиб келади.
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Мактабгача тарбия ёшида бойлам-бугим аппарати жу- 
да кузгалувчан булади, бу мушаклар, бойламлар ва пай- 
ларнинг катталардагига Караганда нихоятда кайишкок 
булиши билан ифодаланади.

Тишлар 5—7 ёшдан алмашина бошлайди. 5—7 ёшда 
дастлабки доимий ж аг тишлари чикади.

Болаларни тишларни тугри парвариш килишга урга- 
тиш гигиена жихатдан т^гри тарбия килишда мухим аха- 
миятга эга. Касал сут тишларни уз вактида даволатилса, 
меъда-ичак й^ли яъхши ишлайди ва доимий тишлар бе- 
нуксон булади.

6—7 яшар боланинг кул мушаклари тез ривожланиб, 
харакатлари тобора тез ва равон, уйгун була боради. Би
рок етти яшаргача булган болалар хали узок давом эта- 
диган мушак зурикишига бардош бера олмайдилар, бино- 
барин, жисмоний иш билан узок шугулланмасликлари ке- 
рак. Шунинг учун хам болаларни жисмоний мехнатга ас- 
та-секин ургата бориш керак. Бола курби етадиган иш би
лан мунтазам шугулланганида мушакларга кон келиши 
яхшиланади, бу уларнинг озикланиши, мушак тукимаси- 
нинг тугри усишига ва ривожланишига имкон беради.
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Тери химоя вазифасини бажаради. У гавданинг ташки 
коплами булиб, тукималарни зарарланишдан саклаб ту- 
ради. Бу вазифа асосан мугуз катламига хос, терининг 
химоя фаолияти яна шундан иборатки, унинг мугуз кат- 
лами организмга микроблар, сув ва унда эриган турли 
хилдаги захарли моддаларнинг тушишига йул куймайди. 
Бунга ёг секрети хам ёрдам беради, секретни терининг ёг 
безлари ишлаб чикаради, у юпка парда сифатида тери
нинг мугуз катламини коплаб туради. Бундан ташкари, 
махсус модда — лизоцим тери юзасидаги микробларни 
холсизлантиради ва улдиради.

Тери узидаги куп сонли рецепторлар туфайли, орга- 
низмнинг ташки мухитдаги турли шароитларга мослаши- 
шида, иссикликни идора этишида иштирок этади, чи- 
никиш жараёнларида мухим урин тутади. Тери юзасидан 
иссиклик ажралади (82 фоизга якин). Ультрабинафша 
нурлар таъсирида теридаги 7—8 дегидрохолестериндан 
витамин Б  синтезланади.

Болалар териси жуда нозик ва юпка булиб, кон томир- 
лар билан мул таъминланган. Ранги, тозалиги, майинли- 
ги боланинг саломатлиги хакида хулоса чикаришга н и 
кои беради.

Болаларда тери копламининг хажми вазнига нисба- 
тан катта булади, шунинг учун болалар атроф-мухит ха- 
рорати таъсирида тез исиб кетадилар ва тез совкотади- 
лар. Сув муолажаларида ва болаларни чиниктиришда бу- 
ни хисобга олиш керак.

Мактабгача тарбия ёшида, б—7 ёшга бориб упка 
булаклари тузилиши шаклланиб булади. Нафас чукур ва 
сийрак булиб колади. Агар 2—3 яшар кичкинтойда нафас 
тезлиги бир дакикада 28—31 булса, 4—7 ёщда эса 23—26 
га тенг булади. Катта ёшли одамда эса бир дакикада н а
фас тезлиги 16—18 мартага етади. Бола ухлаб ётганда 
худди катта одамлардаги каби нафас тезлиги секинла- 
шади.

Мактабгача тарбия ёшида кон айланиш аъзоларида 
кучли анатомик ва функционал узгаришлар содир бу
лади. Боланинг юрак-томир системаси жуда чидамли 
булади. У доимо узгариб турадиган иш шароитларига зур 
бериб усаётган организмга осонлик билан мослашади. 
Бола улгайган сари юрак шакли, кукрак кафаси холати 
узгаради. Бирок, олти ёшга бориб, боланинг юраги шак- 
лига ва холатига кура катта ёшли одамнинг юрагидан 
деярли фарк килмайди.
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Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда юрак вазни- 
нинг ортиши гавда вазни ортиши билан деярли бир хилда 
боради. 6—7 яшар болада юрак вазни янги тугилган на
калок юраги вазнидан 5—5,5 баробар ортик булади 
бирок хали катта ёшли одам юраги вазнига етмаиди. 
ёшда юрак тукимаси мушак катламларига аилана бош- 
лайди. 7—8 ёшларга бориб, юрак фаолиятини бошкариб 
турадиган асаб аппарати шаклланиши тугайди.

7—8 ёшларда юракнинг битта зарбда отиб чикаради- 
ган кон микдори чакалокникидан 9—10 хисса ортади. То- 
мирнинг уриш тезлиги юрак кискаришлари сонига мос 
булади. Бола уса бориши билан сийраклашади 3 яшар 
болада пуле тезлиги урта хисобда бир дакикада 10/
5 яшар болаларда 100; 7 яшар болаларда 92 та булади. 
Катта ёшли одамда эса пульс тезлиги урта хисобда бир 
дакикада 65—75 мартага тенг булади. Болаларда хам 
худди катталардаги каби ухлаб ётган вактда пульс секин- 
лашади, кузгалганда тезлашади, бунда факат юрак кис- 
каришларининг тезлиги эмас, балки кучи хам ортади, 
артерия босими кутарилади. Болаларда юрак-томир сис- 
темаси имкониятлари чексиз эмас, бинобарин, юрак-то
мир системасини чиниктиришга ёрдам берадиган жисмо- 
ний харакатлар анатомо-физиологик хусусиятларни хи- 
собга олган холда бажарилиши керак.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда^ кон яратиш 
системаси салга шикает топади. Х,ар кандай касалликда 
гигиена шароитлари ёмонлашганда кун тартиби ва овкат- 
ланиш бузилганда кон узгаради. Болалар гавдасининг 
кг вазнига тугри келадиган кон микдори катталардагига
Караганда анча к^п булади.

Бола улгаяр экан, коннинг факат нисбии микдори 
эмас, балки таркиби хам узгаради. Чакалок хаетининг 
биринчи кунларида конида эритроцитлар ва гемоглобин 
анча куп булади. Кейинчалик уларнинг сони камаяди. 
Худди шундай конуният лейкоцитлар хусусида хам куза- 
тилади. Болаликнинг турли даврларида кон таркибининг 
узгариши кон ишлаш системасида кузатиладиган 
узгаришларга бевосита богликдир. У хусусан 4 яшар 
болаларда жадал кечади. 12—15 яшар болаларда кон 
яратилиши худди катталардаги каби булиб колади.

М актабгача тарбия ёшидаги болаларнинг марказии 
нерв системасида куйидаги морфологик ва функционал 
узгаришлар кузатилади: бош мия пустлоги диффе- 
ренцияси асосан 7 ёшга бориб тугайди, асаб системаси
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реакцияси янги шартли алокалар хосил булиш хисобига 
такомиллашади.

7 яшар боланинг жисмоний ва асабий-рухий жихатдан 
зур бериб ривожланиши, таянч-харакат аппаратининг 
айни вактда хаётий мухим аъзоларни идора этиб тура- 
диган асаб системасининг ривожланиши туфайли тако- 
миллашиши организмнинг таш ки мухит билан алокасини 
мустахкамлаб, мактабгача тарбия ёшидан бошлаб бола- 
ларни мехнатга ургатишга имкон беради.

Мактабгача тарбия ва кичик ёшдаги болалар жуда ха- 
ракатчан буладилар, бирок харакатлар хали яхши уйгун- 
лашмаган булади ва шу сабабдан ортикча куч сарфлай- 
дилар. Мехнат фаолияти ёки жисмоний тарбия машгулот- 
ларини ташкил этишда асосий харакатларнинг уйгун- 
лашувини мукаммаллаштиришга ёрдам берадиган машк- 
ларни тавсия этиш уринли булади.

Боланинг анатомо-физиологик хусусиятларини хисоб- 
га олган холда гигиена тадбирларини куллаш боланинг 
тугри усишига хамда ривожланишига ёрдам беради.

БОЛАЛАР ВА УСМИРЛАРНИНГ ЖИСМОНИЙ 
РИВОЖЛАНИШИНИ ДИНАМИКАДА КУЗАТИШ ВА БА\ОЛАШ

УСУЛЛАРИ

Жисмоний ривожланиш деганда биологик ривожла- 
нишнинг ёш даражасини белгилаб берувчи морфологик 
белгилар мажмуаси тушунилади. Организмнинг жисмо
ний ривожланиши биологик конунларга буйсунади хамда 
усиш ва ривожланишнинг умумий конунларини узида акс 
эттиради.

Жисмоний ривожланиш курсаткичлари согликнинг 
мухим бир белгиси хисобланади ва яшаш шароитига, 
усиб келаётган авлод тарбиясига боглик булиб, соглом- 
лаштириш муолажалари самарадорлигини назорат ки- 
лишнинг объектив усули булиб хизмат килади.

Болаларнинг жисмоний ривожланишини аниклаш 
комплекс усулда олиб борилади. Болалар ва усмирлар- 
нинг жисмоний ривожланиш курсаткичлари ахолининг 
санитария холатини ифодаловчи маълумотлардан бири 
хисобланади. Бундан ташкари, болалар ва усмирларнинг 
жисмоний ривожланиш курсаткичлари уларнинг сало- 
матлик даражасини, шунингдек, усиш ва ривожланиш 
даврида ташки мухит шароитининг ижобий ёки салбий 
таъсирини хам белгилайди.
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Болалар ва усмирларнинг жисмоний ривожланишини 
аниклашни албатта тиббий курикдан утказиш билан бирга 
олиб бориш керак. Тиббий курик барча болалар ва усмир- 
лар муассасаларида, болалар поликлиникаларида, усмир- 
лар кабинетида, врачлар билан таъминланган жисмонии 
тарбия кабинетларида утказилади. Х,ар бир бол анинг жис
моний ривожланишини мунтазам ва якка тартибда куза- 
тиш учун усиш ва ривожланиши тугрисида аник маълумот 
булиши керак, бундай текширув шахсий (индивидуал) ус- 
луб деб ном олган. Шахсий жисмчний ривожланишни 
аниклашдан ташкари, болалар ва усмирларнинг жисмо
ний ривожланишини ёппасига киска муддат ичида аник- 
лаш хам мумкин. Олинган маълумотлар хар бир боланинг 
ёкиусмирнинг ёшига, жинсига хамда миллатига караб ста
тистика усули билан уртача курсаткичлар (меъёрлар) 
хисоблаб чикилади. Олинган маълумотлар курсатилган 
ёшга, жинсга ва миллатга шу минтака учун шартли стан
дарт хисобланиб, болалар ва усмирларнинг жисмонии ри
вожланиши тугрисида маълумот беради, бунга генедал^' 
зациялашган усул дейилади. Тиббий курикдаТьутказиб, 
х^р'бирТцахснинг жисмоний ривожланишига бахо беришда 
шу минтака учун аникланган стандартдан фойдаланилади. 
Бунда шахсий антропометрик курсаткичларни стандарт 
билан таккослаб, болалар ва усмирларнинг жисмонии 
ривожланишига бахо берилади. Ижтимоий турмушнинг 
узгариб туриши туфайли, болалар ва усмирларнинг жис
моний ривожланишини ифодаловчи стандарт вакти-вакти 
билан динамикада кайта аниклаб турилади.

Жисмоний ривожланишни аниклашда антропометрик 
усулдан фойдаланилади. Антропометрик усулни куллаш 
ёки текшириш дастурини тузиш боланинг ёшига боглик 
булади. Умуман, бир катор антропометрик усулдан тиб- 
биётда факат бир нечтасигина кабул килинган.

Соматометрик курсаткичлардан — буйнинг (утирган ва 
турган холда) узунлиги, вазни, кукрак кафасининг кенг- 
лиги, физионометрик функционал курсаткичлардан упка- 
нинг хаётий сигими, кул ва бел мушакларининг кучи ва 
хоказо; соматоскопик курсаткичларидан кад-коматнинг 
тузилиши (умуртка погонасининг шакли, кукрак кафаси, 
оёк мушаклари ривожланиши, тери остидаги ёг катлами- 
нинг микдори ва хоказо), жинсий ривожланиш аломат- 
ларини аниклаш мумкин. Утказиладиган антропометрик 
текширувлар болаларнинг ёшига караб хар хил тузили
ши мумкин.
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Мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний ривожла- 
нишини аниклашда к^шимча харакат фаолияти хамда 
тилнинг ривожланишига ахамият берилади, лекин бу ёш- 
да баъзи бир функционал текширишлар упканинг хаётий 
сигими, кул ва бел мушакларининг кучини аниклашга 
хожат булмайди. Усмирларнинг жисмоний ривожлани- 
шини аниклашда эса уларнинг жинсий тараккий этишига 
ахамият берилади.

^Антропометрии маълумотлардан болалар ва усмир- 
лар гигиенасида мактабларни, устахоналарни стандарт 
жихозлар билан таъминлаш (уларнинг сони, ракамлари 
ва хоказо), болалар кийим-кечаклари, пойабзал улчами- 
ни аниклашда ва бошка керакли буюмлар билан таъмин- 
лашда фойдаланилади.

Антропометрик текширувларни куннинг биринчи 
ярмида, асбоблар ёрдамида ёруг хоналарда, кулай мик- 
роиклим шароитида болани ялангоч килган холда 
утказиш керак.

Болалар ва Усмирлар болалик даврининг турли бос- 
кичларига караб куйидаги муддатларда тиббий курикдан 
утказилади ва жисмоний ривожланишнинг антропо
метрик усулида текширилади:

1. Чакалоклар хар ойда бир марта.
2. Ил к болалик даврида хар 3 ойда бир марта.
3. Мактабгача ёшда хар 3—6 ойда.
4. Мактаб ёши даврида бир йилда бир марта.
Якин вактларгача болалар ва усмирларнинг жисмо

ний ривожланишини аниклашда шахсий антропометрик 
курсаткичларга таянилган, жинсга (стандартга) нисба- 
тан у ёки бу томонга сигмал огишини график усулда 
аниклаш йули билан белгиланган. Бу усул асосида ж ис
моний ривожланиш курсаткичлари (б^йи, вазни, кукрак 
кафасининг кенглиги) шу ёш ва жинсга, миллатга хос 
стандарт арифметик к^рсаткичлар (М) билан таккосла- 
нарди. Бундай график усулда хар бир антропометрик 
курсаткич уртача квадратда у ёки бу томонга сигмал (ст) 
йуналишни алохида стандарт билан таккослаб бахола- 
нади. Соматометрик к^рсаткичларни бир-бирига богла- 
масдан аниклаш графологик усулнинг камчилиги хисоб- 
ланади. Буни бартараф этиш максадида хозирги кунда 
жисмоний ривожланиш шкала регресси усулида аниклан- 
мокда. Бу усулда текширилаётган шахснинг хар бир со
матометрик курсаткичлари шу шахе учун хос булган 
буйнинг узунлиги билан таккосланади. Бу усул тек-
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ширилаётган шахснинг факат жисмоний ривожланишини 
ифодалабгина колмай, соматометрик курсаткичларнинг 
бир-бири билан корреляцион богликлигини курсатиш би- 
лан бирга унинг уйгун ривожланиши тугрисида хам маъ- 
лумот беради. Бунда уртача арифметик (М) курсат- 
кичларига кура буйнинг узунлиги 5 гурухга булинади.

1. Уртача курсаткичлар (меъёрда) М ±1а;
2. Уртачадан юкори ±М+1<* дан М + 2 а  га тенг.
3. Юкори курсаткич М + 2 а  ва ундан юкори
4. Уртадан паст курсаткич М—1а дан то М—2<т;
5. Паст курсаткич М—2а ва ундан паст.
Болалар ва усмирларнинг жисмоний ривожланиши 

уларнинг ёшига, жинсига, миллатига, турар жойига 
караб вакти-вакти билан (генерализациялашган усул) 
ёппа курик асосида тегишли стандарт аникланади ва бу 
«меъёр» жадвал шаклида республика согликни саклаш 
муассасаларига «Болалар ва усмирларнинг жисмоний 
ривожланишига оид курсаткичлар» деб номланган шарт- 
ли кулланма шаклида таркатилади.

Антропометрик узгаришлари булган шахслар организ- 
мидати узгариш сабаблари аникланади ва шунга караб 
тегишли согломлаштириш чоралари белгиланади.

АКСЕЛЕРАЦИЯ МАСАЛАСИ
Акселерация (лат. ассе1ега!ю — жадаллаштириш) ан- 

тропологияда ва тиббиётда усиш жараёни тезлашиши 
маъносини англатади. Акселерация утган авлодларга нис- 
батан организм ривожланишининг тезлашиши — хозирги 
замон одамининг умумий биологиясига оид гоясининг бир 
кисми хисобланади, бу махсус адабиётда аср гояси деб 
хам юритилади.

XX аср бошларида утказилган антропометрик тек- 
ширувлардан олинган натижалар худди шундай тек- 
ширувларнйнг XIX асрнинг 30-йилларида уткйзилганига 
нисбатан бирмунча юкори эканини курсатди.

Акселерация жараёнининг бориши болаларнинг туги- 
лишида хам кузатилади. Кейинги 30—40 йил ичида янги 
тугилган чакалокларнинг буйи 0,51 см узун, вазни 50— 
100 г ортик тугилмокда. Кесарча кесиш усулида тугилган 
болалар сонининг йилда-йилга купайиши хам бунга да- 
лил булади.

Кузатилаётган акселерация жараёнида болалар буйи- 
нинг усиши хамда вазнининг жадал ошишидан ташкари, 
сут тишларининг анча илгари, доимий тишларнинг эса
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уртача бир йил олдин чикиши, умуртка погонаси тако- 
миллашишининг бирмунча олдинга сурилиши кайд кили- 
нади.

И. Танер маълумотларига кура, Европада хамда 
АКШ да 1880 йилдан 1950 йилгача хар Ю йилда 5—7 
яшар болаларнинг буйи 1,5 см, огирлиги эса 0,5 кг, 13— 15 
яшар болаларнинг б^йи 2,5 см, огирлиги 2 кг ошган.

Буй усиши билан бир каторда баъзи бир ички аъзо- 
ларнинг хам ривожланиши кайд килинган. Масалан, 15— 
16 яшар Угил болалар юрагининг кундаланг кенглиги 
1968—69-йилларда шу к^рсаткичларнинг 1948 йилдагиси- 
га нисбатан 2,4 см, киз болаларда эса — 10 см куп б^лган. 
Жинсий ривожланишда хам акселерациянинг олдин бош- 
ланиши кузатилади. Агар XIX асрнинг урталарида Ев
ропа давлатларидаги кизлар 16— 17 ёшдан бошлаб хайз 
курган б^лсалар, XX асрнинг 60-йилларида 13—14 ёшдан 
бошлаб хайз к^рмокдалар. Суяк системасининг барвакт 
такомиллашиши ва усмирларнинг барвакт жинсий ри
вожланиши оргай^зм усишининг вактли тухташига олиб 
келади деган назариялар мавжуд.

Акселерация окибатида жисмоний ривожланишнинг 
вактли бошланиши, спортдаги муваффакиятларнинг анча 
«яшарганини» ва шу билан бир каторда катталарга хос 
касалликлар деярли ёшларда, айникса усмирлик даври- 
да учраши кайд килинди.

Кузатилаётган акселерациянинг келйб чикиши туг- 
рисида хар хил фаразлар мавжуд, уларни шартли ра- 
вишда уч кисмга булиш мумкин.

1. Физикавий-кимёвий омиллар таъсирида усишнинг 
жадаллашиши. Е. Кохнинг фикрича, хозирги замон бола- 
ларига куёш нури, жумладан, ультрабинафша нурлар 
ижобий таъсир курсатмовда.

Р. Трайбер радио-телевизион станцияларнинг купа- 
йиши ортикча электромагнит тулкинлари хосил килиб, бу 
уз навбатида болаларнинг ^сишига ижобий таъсир 
курсатяпти, деб уктиради. Де Руддер эса акселерацияни 
рентген курилмаларининг, атом устидан текширишлар 
олиб бориш хамда космик радиациянинг ошиши натижа- 
си деб таъкидлайди.

2. Иккинчи фараз тарафдорлари фикрича, аксе
лерациянинг асосий сабаби яшаш шароитларининг 
узгаришидир, жумладан, В. Ленц, Таннер ва бошкалар 
акселерация озик-овкат махсулотларининг сифатли ва 
тукин-сочинлик натижаси деб хисоблайдилар. Баъзи
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олимлар усишнинг жадаллашишига витаминларнинг 
(асосан витамин В6) саноат усулида олиниши хамда эми- 
зикли оналар ва болаларнинг уларни етарли истеъмол 
к.илиши сабаб булмокда, деб биладилар. Тиббиёт хизмати- 
нинг яхшиланиши, айникса, юкумли касалликларнинг ке- 
скин камайиши хам акселерация сабабларидан биридир. 
Учинчи тоифадаги олимлар организмда кузатиладиган 
циклик биологик узгаришлар, гетерозис ва бошка сабаб- 
ларни рукач киладилар.

Кейинги йилларда турли транспорт воситаларининг 
купайиши, уларнинг бемалоллиги, катта шахарларга 
кучиб келувчиларнинг купайиши (урбанизация), ахоли 
яшаш жойининг узгариши, миллатлар кушилиб-кори- 
шишининг ортиши акселерациянинг келиб чикишига са- 
бабчи деган фикрлар хам бор. Шунга кура В. В. Бунак, 
Ф. С. Халс, Ф. Нольд ва бошкаларнинг фикрича, олдин 
бир-биридан фаркланадиган миллатларни оила куриши 
натижасида гетерозигот чатишишлар купайиши туфайли 
болалар ва усмирларда акселерация жараёни кузатил- 
мокда, деган маълумотлар мавжуд.

Лекин юкорида келтирилган далияларнинг бирорта- 
си хам акселерация сабабларини тула очиб бера олмади. 
Акселерацияга болаларнинг, ^смирларнинг турар жой- 
лари, йил фасли хамда ижтимоий узгаришлар асосий ва 
к^шимча сабаб булиши мумкин.

Шуни айтиб утиш керакки, иктисодий ривожланган 
давлатларда акселерация юкори даражада утмокда. 
Айникса, олдин жисмоний ривожланиши паст булган иж
тимоий табакаларда акселерация курсаткичлари сези- 
ларли даражада юкори. Огир турмуш эса генетик режа- 
лаштирилган хаётий имкониятларни камайтириш хисо- 
бига организмнинг усишига ва ривожланишига тускин- 
лик килади. Масалан, иккинчи жахон уруши даврида бо
лалар ва усмирлар жисмоний ривожланишининг пасайиб 
кетганлиги маълум.

Акселерациянинг болалар соглигига таъсири кам 
урганилган. Баъзи бир педиатрларнинг фикрича, аксе
лерация туфайли болалар ва ^смирлар орасида учрай- 
диган касалликлар узгарди. Усмирлар орасида гипер
тония, лейкоз, коматнинг ^згариши ва бошка касаллик
лар к^пайди. Диабет, ревматизм, кичик хорея касаллик- 
лари к^пайди. Болалар ва усмирлар усишининг жадал- 
лашиши туфайли ички безлар фаолиятининг узгариши, 
жумладан, сурункали тонзиллит, асаб касалликлари,
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тиш кариеси ва хоказолар ривожланмокда. Лекин бу ка- 
салликларнинг келиб чикиш сабабларини чукур урганиш 
талаб килинади.

Кузатилаётган акселерация туфайли ижтимоий, 
рухий, тиббий, хукукий, тарбиявий ва бошка сохалар 
буйича муаммоларни хамкорликда хал килиш масалала- 
ри тугилмокда. Бундай масалаларни хал килиш ж араё- 
нида бир канча ижтимоий ва рухий-маънавий келишмов- 
чиликлар юзага келмокда, жумладан, акселерация муно- 
сабати билан усмирларга берилган имтиёзларни камай- 
тириш, оила куриш ёшини камайтириш ва бошкалар ил- 
мий. жихатдан асосланмаган.

Акселерация туфайли гигиена меъёрларини, стан- 
дартларни (энергетик харажатларни, озик-овкат махсу- 
лотларининг микдорини, кийим-кечак, пойабзал, мактаб 
мебелини ва хоказоларни) кайта куриб чикиш зарурати 
мухим масалалардан бири булиб колмокда.

Ш ун дай  килиб, акселерация м у р а к к а б  иж тимоий-био-  
логик м у а м м о  булиб, у билан б о г л и к  с о х а л а р  м у т а х а с с и с -  
лар том онидан  чукур урганилиш и, к а б у л  килинган к о и д а -  
лар нуктаи  н азар и дан  а м а л д а г и  гигиеник ст а н д а р т л а р  
Хамда к а б у л  килинган м е ъ ё р л а р н и н г  кайта к у р и б  
чикилиши т а л а б  килинади.

Л. Сухареванинг берган маълумотларига Караганда, 
асримизнинг 90-йилларидан бош лаб кузатилаётган икти- 
содий танглик окибатида десел ер ация, яъни жисмоний 
ривожланиш курсаткичлари пасайиши кузатилмокда.

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ ВА КИЧИК МАКТАБ 
ЁШИДАГИ БОЛАЛАРНИНГ ГИГИЕНИК ТАРБИЯСИ

Бола тарбияси энг масъулиятли, баъзан эса огир, 
бирок айни вактда олижаноб ва кувончли вазифа хисоб- 
ланади, бола тарбияси билан ота-оналар, мактабгача тар- 
бия муассасалари тарбиячилари ва мактабларнинг муал- 
лимлари шугулланадилар.

Одам организмининг ривожланиши узлуксиз жараён- 
лардан иборат б^либ, узок йиллар давом этади. Шуни 
унутмаслик керакки, 'бола организми катта одам орга
низмининг митти нусхаси эмас. Тукималарининг ва турли 
аъзоларининг фаолияти куп жихатдан катта одамларни- 
кидан фарк килади. Бола организми нозик ва узгарувчан, 
унинг ривожланишидаги хар бир боскичда тукималар ту- 
зилиши хам, барча аъзолар фаолияти хам маълум дара- 
жада узгаришларга учрайди.
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Ясли ёшидаги бола организми тузилиши ва фаолияти 
жихатидан анча тез ривожланади. Буйнинг тез усиши ва 
тана вазнининг тез ортиши билан бир каторда мия фао
лияти ва энг аввало катта ярим шарлар пустлоги фаоли
яти тез такомиллашади.

Бола улгая боргани сари ташки мухит таъсирида 
шартли рефлекс фаолияти тез такомиллашади. Ташки 
мухитнинг турли агентлари шартли курсаткичлар булиб 
колади. Масалан, бола маълум бир вактда овкатланти- 
риб турилганда вакт унда шартли сигналга айланади. 
Умумий вазият хам шартли сигнал булиб колиши мум- 
кин, узок вакт давомида хар куни маълум бир вактда 
очик хавода ухлатиладиган бола шу вакт келганда 
дарров ухлаб колади ва мирикиб ухлайди.

Болаларнинг жисмоний ва аклий жихатдан меъёрида 
ривожланишида кун тартиби катта ахамиятга эга.

Кун тартиби окилона тузилганда болалар чарчаб кол- 
майдилар, кун давомида тетик, бардам буладилар, шу- 
нингдек, куникма, мосланувчанлик шакллана боради ва 
уз навбатида нерв системаси иши маълум даражада изга 
тушади.

Кун тартибидаги узгаришлар — етарлича ухламас- 
лик, аклий зурикиш, вактида дам олиб, вактида жисмо
ний мехнат килмаслик боланинг толикиб колишига олиб 
келади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар кун тартиби 
уларнинг жисмоний, асабий ва рухий хусусиятларини 
хисобга олган холда тузилади, у уйкуни, фаол дам олиш- 
ни, машгулотларни, овкатланишни тугри режалаш- 
тиришдан иборат булади. Болалар кун тартибига тугри 
риоя килганларида серхаракат, кайфиятлари чог булади, 
иштаха билан овкатланиб, дарров ухлаб коладилар.

Кун тартибида уйку катта ахамиятга эга. Турли ёш- 
даги болаларда уйкуга эхтиёж хам турлича булади. 3—4 
яшар болалар 12— 13 соат ухлашлари керак (кундузи ик- 
ки соат ухлаш хам шунга киради). Бола уйгок вактида 
овкат ейиши, сайр килиши, одатдаги ишлар (раем солиш, 
буяш, пластилиндан шакллар ясаш) ва мусика билан 
(хафтада уч марта) шугулланиши керак.

4—5 яшар болаларнинг (кун тартибида) жисмоний 
тарбия билан шугулланишлари кузда тутилади, кечаси 10 
соат ва кундузи 1 соату 30 дакика ухлаш керак. Маш- 
гулотлар даре сифатида олиб борилади, шунда болалар 
тугри утиришга, столда утириб ишлашга урганадилар.

www.ziyouz.com kurubxonasi



Сайр пайтида асосан харакатчан уйинлар уйнаган маъ- 
кул.

Тайёрлов гурухининг кун тартиби катта гурух- 
ларникига ухшаса хам', бирок, у ерда машгулотлар анча 
мураккаб булади, хар куни 20—25 дакикадан даре ути- 
лади, танаффус пайтларида харакатчан машклар бажа- 
рилади.

Уйгоклик, уйку ва овкатланиш тартиби тугма булмай, 
хает жараёнида юзага келади, бинобарин, буни тугри 
белгилаш бир ёшгача болалар тарбиясида алохида аха- 
мият касб этади.

Гудакларда асосий холатлар (уйгоклик, овкатланиш ва 
кундуз куни ухлаш) маромини шартли рефлекслар хосил 
килиш асосида ишлаб чикиш мумкин. Маълумки, бош мия 
пустлогида янги алокалар шаклланишида шартейз ва 
шартли кузгаткичларнинг доимийлиги ва такрорийлиги 
мое келиши керак. Масалан, овкатга нисбатан кузгалиш- 
нинг маълум соатларда эмизиш вакти билан мое келиши.

Уйку ва уйгоклик мароми хосил булиши учун бундай 
шароитлар етарли булмайди. Хали на уйкуси, на 
уйгоклик пайти карор топмаган ёш болада рефлекс- 
ларнинг хамиша маълум бир вактда пайдо булиши учун 
махсус шароитларни ташкил этиш зарур. Чунончи, бел- 
гиланган соатларда мирикиб ухлаш учун кулай шароит 
яратиш, уйгоклик пайти учун эса холатни фаоллаш - 
тирадиган машгулотлар зарур булади.

Мактабгача тарбия болалар муассасаларида бола- 
ларни очик хавода ухлатиш мухим ахамиятга эга. Бола- 
ларни куз-киш даврида очик хавода, ёзда эса дарахтлар 
соясида ухлатиш, сайр килдириш мухим ахамиятга эга.

Маълумки, болалар узок вакт давомида хадеб бир хил 
уйин уйнайверсалар, дарров чарчаб коладилар ва улар- 
нинг кузгалувчанлиги пасаяди. Шунинг учун хам, хо- 
тиржам машгулотлар ва харакатларнинг мазмунан хил- 
ма-хил турларини вактида алмаштириб туриш керак. 
Боланинг мустакил фаолияти катталар билан шахеий му- 
локатда булиш ёки машклар килиш, кувнок уйинлар 
уйнаш, очик мулокатда булиш ёки машклар килиш, кув
нок уйинлар уйнаш, очик хавода сайр килиш ва уйнаш 
билан алмаштириб турилиши лозим ва хоказо.

1—3 ёшда бола анча тез ривожланади, шунга яраш а 
асаб системасининг.ишчанлик чегараси кенгаяди, кундуз 
куни хар гал ухлаб тургандан кейин у тобора купрок 
уйгок булади, ёши улгайган сари суткадаги уйгоклик
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вакти ортиб, уйку соатлари кискара боради. Бола ёшига 
тулай деб колганда овкатланиш тартиби хам узгаради, 
бир мартада ейдиган овк.ат миадори ортади ва суткалик 
овкатланишлар сони камаяди.

Икки яшар болаларда кундузги уйку вакти камаяди 
ва шунга яраша уйгоклиги 4 соатгача ортади. Бол ал ар 
энди кундузи бир марта ухлайдилар, лекин бу уйку 3 со- 
атга тенг булади. Тунги овкатланиш бекор килиниши му- 
носабати билан эрталабки биринчи нонушта уртасидаги 
вакт узаяди. Бола эрталаб уйгонганидан кейин купи би
лан бир соат ичида нонушта килиши керак.

Икки ёшга тулаётган ва уч ёшга кадам куйган бола- 
ларнинг уйгоклик ва уйкусида баъзи тафовутлар були- 
шига карамасдан, шу ёшдаги барча болалар кундузи бир 
марта ухлашга одатланадилар. Анча кичик ёшдаги бола
лар кундузи 2,5 соат, каттароклари 2 соат ухлайдилар.

Уч яшар болалар учун кун тартибини тузишда шуни 
хисобга'олиш керак. Уч яшар боланинг хараратчанлиги 
ошади, гигиеник эхтиёжини кондириши учун кам  ̂ вакт 
сарф килади, у овкатни анча тез ейди, ювиниш, кийиниш 
ва бошка ишларни бажариш учун анча'кам вакт сарф- 
лайди. Энди у анча мураккаб бошка фаолият турларига, 
чунончи, уйин, машгулотлар, кузатувлар учун купрок. 
вакт сарф килади ва хоказо.

Мактабгача тарбия иши — боланинг хар томонлама 
ривожланиши ва уни мактабга тайёрланиши давридир. 
Бирок мактабга боришдан олдинги йил бола учун энг 
масъулиятли давр хисобланади. Етти ёшлик пайтида бо
ланинг буйи уртача 10 см га чузилади, вазни эса 3,5—5 
килограммга ортади. Олий асаб фаолияти ривожланишда 
давом этади, мехнат кобилияти ошади.

Харакатлар анча уйгун, аник, булиб колади. Шуниси 
мухимки, асосий харакатлар билан бир каторда к.ул каф- 
ти ва бармокларнинг аник, харакатлари ривожланади, бу 
эса хат ёзиш харакатини такомиллаштиради. Онги, 
идроки Уса боради, фикрлай бошлайди. Болада кузатув- 
чанлик ривожланади, курган нарсасини эслаб колади, са- 
воллар купайиб, к.изик.иши ортади.

Етти яшар бола дик.кат-эътиборли булади. Энди у дик,- 
кат билан ишлайди, вазифани бажаришда чалгимайди. 
Болалар комбинатига 3—7 яшар болалар боради. Улар 
ёшига к.араб гурухларга: 3 дан 4 ёшгача — кичик гурух; 
4 дан 5 ёшгача —: урта гурух; 5 дан 7 ёшгача катта гурух 
ёки тайёрлов гурухига булинади.
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Кичик гуруада тарбиялаш вазифалари куйидаги- 
лардан иборат булади: болалар соглигини мустахкам- 
лаш, организмни чиниктириш, асосий харакатлар (юриш, 
югуриш, урмалаб чикиш) ни ривожлантириш, маданий- 
гигиеник куникмаларни хосил килиш ва уз-узига хизмат 
килишга ургатиш; бир кадар мустакил булишни ривож
лантириш, болаларни тугри гапиришга, с^зларни аник 
ва бехато талаффуз этишга Ургатиш; болаларни турли 
хилдаги нарсалар ва турмуш хамда табиат ходисалари, 
нарсаларнинг ранги, шакли ва катта-кичиклиги билан 
таништириш; одоб коидалари, нафосат хакида маълу- 
мот бериш, чизиш, ясаш, ашула айтишга ургатишдан 
иборат.

Урта гурухдаги болаларни тарбиялаш вазифалари 
мураккаброк. Бундай болаларни уз-узига хизмат килиш- 
да бирмунча мустакил булишга, мураккаб булмаган ва- 
зифаларни ва оддий ишларни бажаришга ургатишади. 
Болалар машгулот жараёнида атроф-мухит хакидаги уз 
билим ва тасаввурларини кенгайтирадилар, нуткларини 
такомиллаштириб, бойитадилар, уюшкокликлари ортади.

Катта гурухдаги болалар соглигини ва жисмоний 
ривожланишини хар тарафлама мустахкамлаш билан 
бир каторда маданий-гигиеник куникмаларни мустах
камлаш буйича иш олиб борилади, болалар мактабга тайёр- 
ланади. Болаларда кузатувчанлик, хотира, фикрни жам- 
лаш, интизом шаклланади.

Болалар богчасида болаларни тарбиялашнинг асосий 
воситаларидан бири уйин хисобланади. Болалар уйинда 
атрофдаги хаётни акс эттирадилар. Бола уйнаганида му
стакил харакат килади, турли уйинчокларга ижобий ён- 
дошади.

Машгулотлардан кейин тоза хавода уйнаш жуда фой- 
дали. Уйинга нонуштадан олдин, кундузи ухлаб тур- 
ганидан кейин ва ухлашдан олдин вакт ажратилади. Бола 
камвда 6 соат уйнаши керак.

Уйин вактини кейинги жараёнлар билан навбатлаш- 
' тира билиш жуда мухим. Серхаракат, завклантирувчи 

Уйинларни овкатланишдан, машгулотлар утказиш ва ух
лашдан олдин тавсия килинмайди.

Очик хаводан шифо ва согликни мустахкамловчи во- 
сита сифатида фойдаланилганда моддалар алмашинуви 
фаоллашади, нафас яхшиланади. Усиш ва ривожланиш 
жараёнига ижобий таъсир к^рсатади, кайфиятни яхши- 
лайди.
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Болаларнинг тоза хавода булиш муддати мавсумга 
караб узгариб туради. Ёгингарчиликда, намгарчиликда 
хам болалар тоза хавода 4 соат булишлари керак.

Болалар комбинатида тарбия воситаларини купай- 
тириш, шунингдек мактабгача тарбия ёшидаги бола- 
ларни мактабга аста-секин ва режали тайёрлаш учун 
машгулотлар укиш сифатида жорий килинган.

Машгулотлар ^тказиш тартиби боланинг ёши ва им- 
кониятига караб Узбекистан Республикаси маориф ва- 
зирлиги тасдиклаган йуналишлар асосида режалашти- 
рилади.

Аклий зурикишни талаб киладиган машгулотлардан 
кейин харакатчан уйинлар керак. Чунончи, математик ту- 
шунчаларга дойр машгулотлар билан жисмоний тарбия 
ёки мусика, она тили машгулотлари билан бирга нар- 
салар ясаш (аппликация ёки конструкция), ижодий 
машгулотлар ^тказилади. Бунда тайёргарлик иши 15—20 
дакикадан ошмаслиги зарур.

Болалар богчасида кургазмали к^лланмалардан бо
лаларнинг фикр юритиш хусусиятларига караб фойдала- 
нилади. Кургазмали кулланмаларни рангли, бадиий, ту- 
шунарли килиб тайёрлаш лозим. Хикоя килиш учун 
расмлар ёпиштириш учун намуналар, аппликациялар, 
ясаладиган буюмлар хамма болаларга аник к^риниши 
учун улар одатдаги китоб суратларига Караганда кат- 
тарок булиши керак.

Болалар ишлатадиган рангли ва кора каламлар юм- 
шок, раем соладиган когоз сал гадир-будур, ок, калин 
б^лмоги зарур.

Сувда эрийдиган буёклар (гуашь) ишлатган маъкул. 
Муйкалам туки юмшок, майин булиши лозим. Кичик 
гурухдаги болаларга йугон муйкалам (№12, №14)тавсия 
килинади, улар когозда аник из колдиради, яхши буялади.

Урта ва катта гурухдаги болаларга ингичка ва йугон 
муйкалам тавсия килинади.

Аппликациялар, рангли когоздан турли шакллар ва 
соя суратлар тасвирини киркиб олиш учун ишлатилади- 
ган кайчининг учи тумток булиши лозим. Педагоглар ва 
тарбиячилар болалар ишлаётганда уларнинг столда кан- 
дай утирганига, ишига эътибор беришлари лозим, чунки 
гавдани мажбурий (хатто бир оз) — статик зурикиш хо- 
латида тутиш туфайли бола толикиб колади. Айни вактда 
статик зурикиш динамик зурикишга Караганда бирмунча 
купрок толиктиради ва узокрок сакланади.

www.ziyouz.com kurubxonasi



Машгулот утказиладиган жойни тугри ёритиш ва 
ёруглик чап тарафдан тушиши лозим. Икни уринли стол- 
ларга ёруглик т^гри тушиши учуй столлар икки катор 
куйилади.

Кузатувларнинг курсатишича, болалар муассасалари- 
да хам, уйда хам телевизор куриш кун тартибида катта 
урин тутади. Кечкурун сайр урнига телевизор томоша 
килиш кун тартибининг маълум даражада бузилишига 
олиб боради ва болаларни чарчатади. Афсуски, телеви- 
зорни канча вакт куриш хакидаги тавсиялар факат кичик 
мактаб укувчиларига тааллуклидир. Телевизорни хаф- 
тада икки-уч марта купи билан 40—45 дакикадан куриш 
керак. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар факат бола
лар учун мулжалланган курсатувларни куришлари лозим.

Бола катта була боргани сари меХнат тарбиясининг 
мазмуни кенгаяди. Чунончи, урта гурухларда овкатлана- 
диган стол, табиат бурчаги б^йича навбатчи тайинлана- 
ди. Навбатчилар уз хоналарини йигиштиришда катнаша- 
дилар. Улар кугирчоклар кийимини узлари ювадилар, 
куритадилар ва дазмолдайдилар. Богчанинг бог-хужалик 
ишлари билан таништирадилар, кийинрок б^лмаган ва- 
зифаларни бажаришда иштирок этадилар. Ер чопишади, 
уток килишади ва гулларни сугоришади. М актабгача 
тарбия ёшидаги болалар тикишнинг оддий усулларига, 
овкат тайёрлашда содда куникмаларга урганишади. Ки
чик мактаб ёшидаги болаларга кам куч сарф килинади- 
ган ишлар топширилади, бу ишлар 7— 10 дакикадан ош- 
маслиги лозим. Машгулотларни куннинг иккинчи ярмида 
ташкил килиш зарур. Навбатчилик килиш, йигиштириш, 
уй хайвонларига караш купи билан ,20—30 дакика 
б^лади. Бу ишлар уйин шаклида ^тказилади.

МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БО Л А Л А Р ОВКДТЛАНИШ ИНИ 
ТАШКИЛ К И Л И Ш

Мактабгача ёшдаги болалар овкатини тугри ташкил 
килиш учун улар организмининг узига хос хусусият- 
ларини хисобга олиб, гурухларга б^лиш лозим: 1) кичик 
ясли ёшидаги болалар; 2) урта ясли ёшидаги болалар; 3) 
мактабгача ёшдаги болалар.

Болаларнинг овкат хазм килиш аъзолари анатомик ва 
физиологик хусусиятларини (чайнов мушакларининг кан- 
чалик тараккий этганлигини, меъда шираси таркибидаги
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ферментлар фаоллигини хамда боланинг таъм билиш 
кобилиятини) назарда тутиб, овкат тайёрлаш лозим. Ки
чин ёшдаги болаларнинг овкат хазм килиш аъзолари 
ривожланишини хисобга олган холда факат суюк ва 
куюкрок овкатлар урнига куюк овкатларни хам бера 
бошлаш лозим. Овкатлар билан хар хил зираворлар, 
куклар (шовил, салат, кук пиёз, петрушка, укроп, каш- 
нич), саримсок. пиёз, мевалар ва шарбатлар, киёмлар 
бериш мумкин. Иштахани очиш максадида озрок, балик 
увилдириги ва тузланган балик, гушт бериш мумкин, ле- 
кин уткир сирка, аччик гармдори, хантал бермаган 
маъкул. Бундан ташкари, болалар овкатида юрак-томир 
асаб фаолиятини зуриктирувчи ичимликлар, зираворлар, 
ширинликлар булмаслиги, шоколад ва какаони камрок. 
бериш керак.

Бир кунлик озик-овкатда ок.силлар, ёглар, углеводлар 
нисбати 1:1:4 б^лиши лозим.

Мактабгача ёшдаги болалар (3 ёшдан 6 ёшгача) бир 
кунда о в к д т  билан (хар бир кг вазнига) 3,0—3,5 г оксил, 
шунча ёг ва 14 г углевод олиши керак. Оксиллар умумий 
микдорининг 65—70 фоизини хайвон, 35—40 фоизини 
усимлик махсулоти ташкил килади. Умумий ёг 
микдорининг 12—15 фоизини усимлик мойи, колганини 
эса сут ёглари коплаши, кунлик овкат таркибида 110 г 
кальций, 1,5 г фосфор, 8 мг темир булиши керак.

Сабзавот, мева, полиз махсулотлари, ошкукларни, шу- 
нингдек, янги узилган карам, кизил сабзи салатларини 
истеъмол килиш тавсия этилади, чунки улар минерал туз- 
ларга, микроунсурларга хамда витаминларга бой булади.

Мактабгача ёшдаги болалар хам мактаб ёшидаги бо- 
лалардек кунига 4 махал овкатланадилар. Эрталабки но- 
нушта бир кунлик кувват сарфининг 25 фоизини, тушлик 
овкат 35 фоизини, пешинги нонушта 15 фоизини, кечки 
овкат 25 фоизини ташкил килади, 3 ёшдан 5 ёшгача 
булган болалар бир кунда 1800 ккал, 5—7 ёшгача булган 
болалар эса 2400 ккал гача энергия берадиган овкат ис
теъмол килишлари керак. Тайёрланган овкатнинг харо- 
рати 40° булмоги лозим.

Болаларнинг овкатланиши бир хафтага ёки 10—12 кун- 
га мулжаллабтузилади. Факат шундагина бола организми 
учун керакли хамма овкат махсулотларини бериш хамда 
таомларнингхилма-хил б^лишини таъминлаш мумкин.

Таомнома тузишда шифокор, бош ошпаз ва болалар 
муассасасининг мудираси катнашади. Овкат таркибида
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болаларнинг овкдтга булган жисмоний эхтиёжи, кувват 
сарфини коплаши оксиллар, ёглар, углеводлар, минерал 
тузлар, микроунсурлар ва бошкалар булиши лозим. Бун- 
дан ташкари, болаларга тавсия килинадиган таомлар 
уларнинг турар жойи (жугрофий жихатдан), урф-одат- 
лари хамда кенг истеъмол киладиган миллий таомларини 
ва хоказоларни хисобга олиш даркор. Шу мак.садда жум- 
хуриятимиздаги мактабгача ёшдаги болалар комбинати- 
да мунтазам равишда олиб борилган кузатувларимиз, 
жумладан уларнинг соглиги, жисмоний ривожланиши 
хамда уларнинг истеъмол киладиган овкат махсулот- 
ларини аницлаб, ёз ва кузга хамда бахор ва к.иш фасл- 
ларига мулжалланган бир хафталик таомнома тавсия
К.ИЛИНДИ*

Тавсия к.илинган таомномада асосий овкат махсулот- 
ларининг мувозанатини саклаган холда кенг истеъмол 
килинадиган миллий.таомлар урин олган (26- ж адвалга 
каранг).

Сабзавот, мевалар ёз ва куз давомида хар куни истеъ
мол килиб турилса, организмда 7—8 ойга етадиган 
каротин, 3—4 ойга етадиган боища витаминлар ва ми
нерал моддалар захираси тупланади. Сабзавот ва м ева
лар одамни тук тутади, лекин семиртирмайди.

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШ ИДАГИ БОЛАЛАРНИ Ж И С М О Н И Й  
ТАРБИЯЛАШ ВА ЧИНИК,ТИРИШ

Жисмоний тарбиянинг асосий мак.сади — болалар сог 
лигини мустахкамлаш ва организмни чиниктириш, хаёт 
учун зарур булган асосий куникмаларни шакллан- 
тиришдир.

Жисмоний тарбия ёруг, тоза жихозланган хоналарда 
ёки ховлида тиббиёт ва педагогика ходимлари на- 
зоратида олиб борилади. Машгулот тури боланинг сало- 
матлигига караб белгиланади. Кун тартиби канчалик 
тугри ташкил этилса, чиникиш ва саломатлик шунча му- 
стахкам булади.

*
Таомномани тузг^нлар: С. С. Солихужаев, Н. С. Х ^ж аева ва 

бошкалар, «Мактабгача ёшдаги болаларнинг болалалар богчаларида 
овкатланишини ташкил килиш к^рсатмаси». Узбеки стон Республикаси 
Согликни саклаш  вазирининг уринбосари томонндан 18.12.1990 йилда 
тасднкланган.
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Чиниктиришни йилнинг хар кандай фаслида, яхшиси 
ёз-куз ойларида бошлаш мумкин. Чиниктириш максади- 
да хам умумий, хам махаллий муолажаларни куллаш 
мумкин. Махаллий чиниктиришда умумий чиниктиришга 
Караганда бир кадар кучли таъсиротлардан, яъни харо- 
рати бирмунча паст булган сув ва хаводан анча узок, вакт- 
гача фойдаланса булади.

БОЛАЛАРНИ Х.АВО М УОЛАЖ АЛАРИ ЁРДАМИДА 
ЧИНИКТИРИШ

Тоза хаво чиниктиришнинг энг яхши ва осон тури 
хисобланади. Болалар очик хавода булганда асаб ва эн
докрин системалари тонуси ошади, моддалар алмашину- 
ви яхшиланади. Шу сабабли, бола тоза хавода, айникса 
ёз ойлари очик хавода иложи борича куп булиши зарур. 
Бу даврда деразаларни очик, куйиш керак, шунда ультра- 
бинафша нурлар хонага бемалол тушади.

Г^дак болаларни чиниктиришни йилнинг хар кандай 
фаслида (яхшиси овкатлангандан 30—40 дакика утгач) 
бошлаш мумкин. Бола дастлаб тоза хавода чиника бош- 
лайди. Бу хонани шамоллатиш, хар куни сайр килиш, 
очик хавода ухлаш, хаво ванналаридир. Хона куз-киш 
фаслида кунига 10 дакикадан 4—5 махал, ёзда эса кун 
буйи шамоллатилади.

Бола йилнинг иссик фаслида тугилса, тугрукхонадан 
олиб келган биринчи кунларданок хавога олиб чикиб 
туриш ёки хона форточкасини очиб куйиб ухлатиш лозим. 
Чакалок куз-киш фаслида тугилса, уни форточкаси очик 
хонада олиб юриб чиниктира бошланади, бир ойдан кейин 
эса харорат камида 8°С булган хавога олдин 10— 15 
дакика олиб.чикилади, кейин аста-секин сайр 2 соатгача 
узайтирилади. Болани тоза хавога яхшиси кунига икки 
махал (кузда ва кишда) олиб чикилади, йилнинг иссик, 
фаслида эса, у кун буйи очик хавода дарахтлар соясида 
ёки айвонларда булгани маъкул. Сайр килганда бола- 
нинг юзи очик булиши лозим.

Чакалокларни йургаклаганда, кийимини алмаштирил- 
ганда, орка-буйинларини силаганда хаво ваннаси олади.

Ёзда хаво иссик булганда хаво ванналари урнига бола 
дастлаб уч кунгача 15 дакикадан эрталаб, чошгохда куёш 
нури тик тушмайдиган соя жойда булиши керак (нур-хаво 
ваннаси), бу муддат секин-аста хар уч кунда 5 дакикага
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узайтирилади, бир ойдан кейин эса 70 дак.ик.ага етказила- 
ди. Болаларга майка ва труси кийдириш лозим. Бундай 
пайтда болалар билан харакатли уйинлар утказиш ке- 
рак. Бир курсга 25—30 муолажа тавсия килинади.

Болани тоза хавода ухлатиш жуда фойдали. Кундузи 
айвонда ухлаган яхши. Иссик кунларда сояда хаво харо- 
рати 30°С ва бундан юкори булганда болалар иссиклаб 
кетмаслиги учун деразалар очиб куйилади.

Нимжон, камкон, упка силига чалинган, асабий бола
лар хаво ванналарини соябон ёки дарахтлар тагида хаво 
харорати камида 22—20°С булганда олишади. Уйку ва 
иштаханинг яхшиланиши, серхаракатлилик, кайфият- 
нинг кутарилиши хаво ванналари яхши таъсир килганини 
билдиради.

Хаво ванналарини бола 1,5—2 ойлигидан бошлаш ло
зим. Бунинг учун болани хафтада икки-уч марта 22°С 
дан паст булмаган хаво хароратида 2—3 дакикага ялан- 
гоч килиб к,уйилади, кейин бу вактни аста узайтириб, 
г^дак 6 ойлик булганда 8 дакикага етказилади, ёшига 
тулай деб колганда, кунига 4 махал 10— 15 дакикадан 
утказилади.

Боланинг кийимларини ечиб к.уйиш керак. Бола 
ялангоч булганда хаво кучли чиник.тирувчи таъсир 
курсатади.

_ Уч ойликдан бошлаб очик, хавода, сояда 22°С дан паст 
булмаган хароратда, шундан кейин эса бирмунча паст, 
лекин камида 17°С хароратда 2—3 дакика, кейин 20—.30 
дакик.а хаво ванналари утказиш фойдали.

Марказий Осиё шароитида эрталаб соат 8—10 лар 
орасидаги хавода тобланиш жуда фойдали булади.

Бола бир яшар б^лгандан бошлаб хаво ванналарини 
19°С хароратда 10 дакик.адан утказилади, бола 3 ёшга 
борганда бу муддат аста-секин 1 соатга етказилади, бун
да хаво харорати 17°С булиши керак.

Кун иссик пайтида 3 ёшдан катта болалар дарахтлар 
соясида трусида соатлаб уйнашлари мумкин, йилнинг со- 
вук фаслида эса ота-оналар .болани хонада енгил кийим- 
да юришга ургатишлари лозим. Мактабгача тарбия му- 
ассасаларидаги болалар сайрга чик.ишади. Бундай сайр- 
лар боланинг харакат куникмаларини ривожлантиришга, 
атроф-мухит, табиат билан танишишга ёрдам беради. 
Мактабгача тарбия ёшидаги кичик болалар учун сайр
15—20 дакикадан, каттарок болалар учун эса 25—30 
дакикадан ошмаслиги лозим.
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Оёкяланг юриш жуда фойдали: бу фак.ат чиник,ти- 
рувчи муолажа булиб колмай, балки яссиоёкликнинг хам 
олдини олади. Хонада тоза полда бир пас оёкяланг юриш 
шамоллаш касалликларига чидамлиликни оширади. Ёз- 
да бу муолажа бир соатгача, бошк.а вактда эса 5—10 да- 
кикагача давом этади. Иссик, кунларда кизиган курук. 
ерда, кумда оёкяланг юрадиган болалар ётишдан олдин 
оёкларини яхшилаб ювиб, сунгра куритиб артишлари 
керак.

Чиник.тирувчи муолажаларни хар кандай хавода, 
Хатто салкин, ёмгирли хавода хам утказиш лозим. Очик, 
айвонда, шийпонда юриш, гимнастика к.илиш, кундузи ух- 
лаш керак. Совук кунларда 1,5 ёшдаги болалар тоза ха
вода хаммаси булиб кунига камида 4 соат (кундузги уйк.у 
хам шунга киради), 1,5 ёшдан катта болалар 5—6 соат
гача (икки марта сайр ва кундузги уйку) булишлари ло
зим. Хаво ванналаридан кейин сувда ювиниш фойдали.

Болаларни сув билан чиниктириш. Сув муолажалари 
чиник,тиришнинг энг самарали ва кенг таркалган восита- 
си хисобланади. Бу сувнинг физикавий хоссалари булмиш 
иссикликнинг ута Утказувчанлиги, ута иссиклик сигими 
терига механик тарзда таъсир курсатиши билан изох- 
ланади.

Сув муолажаларини хар кандай шароитда ^тказса 
булади, уни боланинг соглиги ва ёшига караб белгилана- 
ди. Сув хароратини аста-секин пасайтириб борилганда 
организм унга тез мослашади, бола шамоллаш касаллик
ларига камрок чалинадиган булади.

Сув муолажалари асаб системасини кузгатади, шу са- 
бабли эрталаб ва кундузги уйк.удан кейин ^тказган яхши. 
Сув муолажасидан кейин баданни сочик билан ишк,аб 
артганда кон айланиши яхшиланади.

Янги тугилган чакалок, киндиги тушмагунча ч^мил- 
тирилмайди. Шунинг учун янги тугилган чакалок доимо 
озода булиши, хар куни 2—3 махал 37—38°С ли сувга нам- 
ланган сочик. билан кулларини, юзини артиш ва тагини 
тез-тез куруклаб туриш керак.

10—13 кундан бошлаб (киндик яраси битишига к.араб) 
Хар куни ёки кун opa цайнатилган ва харорати 37°С 
булгаи сувда 2—3 дак.икадан чумилтириш тавсия этила- 
ди. Бола чумилтириладиган хонанинг харорати 18°С, нис- 
бий намлиги 40—60 фоиз атрофида булиши, хаво тезлиги 
эса 0,1 м /с дан ошмаслиги керак. Бола олти ойлик 
б^лганда кун opa харорати 34—35°С б^лган кайнатиб со-
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витилган сувда 5—7 дакика чумилтирилгани маъкул. Бо
ла 7 ойлик булиб, узи утирадиган булганда узокрок чу- 
милтирса булади.

Хар куни эрталаб боланинг юз-куллари ювилади, эма- 
диган болалар учун сув харорати 28°С дан аста-секин 
22—20°С гача, 1—2 яшар болалар учун 20°С гача ва 2—3 
яшар болалар учун 16°С гача, 3 яшар ва бундан катта 
ёшдаги болалар учун эса 14°С гача пасайтириб борилади.

Баданни иищалаб артиш жуда фойдали. Бола 3—4 
ойлик б^лгандан кейин буни тавсия этса булади. Бу муо- 
лажа аввал бола баданини юмшок, булут (губка) билан 
бир текис кизаргунча ишкалаб артишдан бошланади. 
Бир хафтадан кейин боланинг бадани Ургангач, харорати 
32—33°С булган сувга хулланган булут билан терини 
иищалаб артиш мумкин, бунда сув аста-секин хаво 
хароратигача туширилади. Олдин белгача, кейин бадан 
артилади, олдин бир к^л, кейин иккинчиси, сунгра гавда 
(кукрак, корин, орка) ишкалаб артилади. Бу муолажани 
эрталаб уйкудан тургандан кейин килган маъкул. Иш- 
тахаси ёмон болалар баданини ишкаб артиш, рахитда на- 
макоб билан артиш фойдали булади.

Хул сочик билан ишкалаб артишдан сунг боланинг ус- 
тидан сув куйиш жуда фойдали. Сувнинг харорати 21— 
22°С булиши лозим. 1 яшар соглом болалар устидан сув 
куйиш максадга мувофик хисобланади. Сувни бола боши- 
дан 50 см баландликдан куйиш керак. Сув куйиш учун 
душ, кумгон, чумичдан фойдаланса булади. Бола бошига 
резина калпокча кийдириб куйилгани маъкул.

Оёкка ванна килганда бола оёкларини тогорага солиб 
бир неча дакика сувни чалпиллатиб утиради. Ёзда бола
лар оёкларини тез-тез ювиб туришлари керак. Оёкни со- 
вук сув билан ювганда оёк чиникади. Дастлаб бир дакика 
ювиб, секин-аста 3—5 дакикадан водопровод сувида 
ювишга утилади.

Болаларнинг оёгини ухлашидан олдин ювиш жуда 
фойдали. Сув харорати 28°С булиши керак, кейин 1 ёш- 
дан катта болаларга харорат хар 3—4 кунда 1°С дан ка- 
майтирилади ва 16—18°С гача туширилади, муолажа 
муддати 1—2 дакика булади.

Эрталаб овкатдан олдин ёки кундузи уйкудан кейин 
30 лахза сув харорати 33—35°С булган душда чумилиш 
тавсия этилади. Бунда сув хароратини аста-секин пасай- 
тира бориб, 28—26°С гача туширилади. 4—5 яшар бола
лар душда чумилганда дастлаб сув харорати 32°С, хатто
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24°С булиши, 6—7 ёшда эса тегишлича 30 ва 22°С булиши 
керак.

Душда чумилишдан олдин шифокор билан мас- 
лахатлашиш керак, чунки шамоллашга мойил, сурункали 
касалликларга чалинган болаларга душ зарар килиши 
мумкин.

Гигиеник ванналар хам чиник.тиришда фойдали 
булади. Хаётининг дастлабки 3 ойи даврида болалар учун 
сув харорати 36,5—36°С булиши керак, олти ойликдан 
кейин у 33—32°С гача пасайтирилади, ванна муддати 5 
дакика. Чиниктириш самарали булиши учун ваннадан 
кейин харорати сал паст (2°С га) сувга хулланган сочик, 
билан бола баданининг хамма жойи ишкалаб артилади.

Томокни водопровод суви билан чайиш хам жуда фой
дали.

Таги кумлок тоза сув хавзаси (кул, дарё) да чумилиш 
2 яшар ва бундан катта болаларни чиниктиришнинг энг 
яхши усули хисобланади. Чумиладиган жой атрофи 
уралган, юзарок булиши, сув сатхи бола кукрагидан ба
ланд булмаслиги керак. Боллар очик. сув хавзаларида 
рохат килиб чумиладилар. Чумилганда организмга бир 
йула хаво, куёш ва сув таъсир килади ва чиниктиради.

Шамол эсмаётган пайтда хаво харорати 25°С дан паст 
булмаган ва харорати 20°С булган сувда чумилиш керак; 
чумилиш муддати 2—3 дакика, у аста-секин 5—10 
дакикагача узайтирилади. Оч коринга ёки овкат еб 
булгандан кейин 1,5—2 соат утмасдан туриб чумилиш 
мумкин эмас. Одатда, эрталаб ва иссик, кунларда кеч 
тушликдан кейин яна бир марта чумилса булади. 
Чумилиб булгандан кейин бола баданини сочик билан 
куритиб, сал кизаргунча ишкалаб артилади ва тезда кий- 
интириб соя жойга олиб утилади.

3—7 яшар болалар денгизда бир кунда купи билан 1 — 
2 марта 10—15 дакикадан чумилишлари жуда фойдали, 
бунда сув ва хаво харорати 25°С дан паст булмаслиги 
керак. Эрталаб ва кечки пайт (соат 8— 10 ва 17—19) 
чумилиш учун энг яхши вак.т хисобланади. Бир оз чи- 
никкан болалар харорати 18—16°С ли об-хавода 
чумилиши мумкин. Совкотгунча чумилмаслик керак.

К,уёш ванналари. К,уёш нурлари фаол моддалар ва ви- 
таминлар хосил булишига, кальций ва фосфор каби ми
нерал.тузларнинг организмга сингишига ёрдам беради.

Шу билан бирга куёш нурларининг хавф-хатари хам 
бор, одамни офтоб уриши мумкин. Шунинг учун офтобда
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тобланишдан олдин албатта шифокор билан мас- 
лахатлашиш керак.

Болалар уч яшар булганидан бошлаб офтобда тобла- 
ниши тавсия этилади, кичик болалар сояда енгил кийим- 
да камида 20—23°С хароратда булишлари мумкин. Куёш 
ванналари 2— 10 давдкагача давом этиши керак. Бунда 
баданнинг очик, жойлари навбатма-навбат офтобга тоб- 
ланади, хар томонга 1 давдкадан узайтириб борилади, 
бошига к,алпок.ча ёки ок, панамка кийдирилади. Дастлаб- 
ки ванна 10 дакикадан ошмаслиги керак, кейинчалик ас- 
та-секин офтобда 20 дакикага к,адар булиши мумкин. Бу 
в акт мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун чегара 
хисобланади.

10 кунгача к.уёш ваннаси олганда хеч кандай салбий 
реакциялар пайдо булмаган анча каттарок,, бакувват бо
лалар учун муолажани 20 дак.ик.адан 30 давдщага етка- 
зиш мумкин. Жануб шароитларида куёш муолажалари 
учун эрталаб соат 9—11 (бунда хаво тоза, унча иссик хам 
эмас) ва кеч соат 17—18 дан кёйинги пайт кулай хисоб
ланади (бу пайт иссик, кайтади ва к,уёш нури тик тушади). 
Куёш нурининг тик тушиши натижасида куёш нури 
спектрида куп мивдорда ультрабинафша нур (280—320 
мкм) булади, бу рахитга карши нур деб хам аталади.

Куёш ваннасидан кейин тиббий ходим маслахати би
лан баданни ишкалаб артиш, устдан сув куйиш ёки 
чумилиш мумкин.

Офтобда узок, булганда тери куйиши, кайфият ёмон- 
лашиб бушашиш, кувватсизлик, жахлдорлик, бош огриш 
холлари содир булади.

Упка силида, юрак пороги декомпенсацияси ва юрак- 
нинг бошка касалликларида, безгак, экссудатив диатез- 
да, спазмофилиянинг уткир турида, буйрак хамда сийдик 
чикариш аъзолари касалликларида, номаълум сабабдан 
иситмалашда офтобда тобланиш мумкин эмас.

Шуни унутмаслик керакки, к.увнок.лик багишлаган чи- 
ник,тирувчи муолажаларгина боланинг соглигига фойда 
келтиради.

1. БО Л А Л А Р МУАССАСАЛАРИ ЕР УЧАСТКАСИГА 
КУЙИЛАДИГАН ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

М актабгача ёшдаги муассасалар болаларнинг яшаш 
жойи ёки карамогида б^лган саноат корхоналарига 
якинрок жойда булгани маъкул.
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Шунингдек, ер участкаси шовкин, чанг, бозор, киноте
атр хамда одамлар тупланадиган жойлардан, завод, 
фабрикалардан узокрок, яшил, кукаламзор озода жойда 
жойлашиши керак. Бунинг иложи булмаган такдирда 
лойихалаш давлат стандартига мувофик шамолнинг 
хукмрон йуналишини хисобга олиб, унга карши томонга 
курилади.

Мактабгача ёшдаги болалар муассасалари учун ажра- 
тилган ер майдони болаларнинг таълим-тарбия олиш- 
ларида катта ахамиятга эга.

Мактабгача болалар муассасалари учун ер ажратиш- 
даги махсус хисоблар 27- жадвалда келтирилган.

Мактабгача ёшдаги болалар учун майдон хамда 
курилиш бир-биридан ажратилган гурухлар шаклида 
булиши керак, бунда хар бир гурух бир-биридан мутлако 
ажратилган булиши таъминланади. Бу хилда узига хос 
лойихалаштириш боланинг даврий ривожланишини, яъни 
юкумли касалликларга нисбатан фаоллигини хисобга 
олинганлигини билдиради.

Гудаклар ва мактабгача ёшдаги болалар уртасида 
юкумли касалликлар Б. Я- Стулович (1957) маълумотига 
кура, умумий касалликнинг 44—48% ини ташкил килади. 
Шунинг учун хам бу ёшдаги болалар орасида юкумли ка
салликлар таркалмаслиги учун гурухларга ажратиш 
тартибига каттик риоя килиш керак.

27- ж а д в  а л

Мактабгача ёшдаги болалар муассасаларини к у р и т  меъёрлари ва
хажми

Болалар муассаса- 
ларининг номи

1-уринга майдон 
сатхи, м Жойлаштирилиши Хажми

Болалар богчаси бо
лалар сонига цараб:

100 Урингача 
100 дан куп

40
35

Ахоли яш айдиган 
кварталда ёки мик- 
ротуманда уйдан
богчагача масофа
0,5 км гача

40—50 урин 
1000  яшов- 
чига

Болалар яслиси бо
лалар сонига к.араб

80 урингача 35

Ахоли яшайдиган 
кварталда ёки мик- 
ротуманда 0 ,2  км г а 
ча, хонадонлар жой- 
лашган ерларда 0,5 
км гача

30—40 Урин 
10 0 0  яшов- 
чига
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1 2 3 4

80 дан куп 25

Болалар комбината 
болалар сонига 
караб:

Ахоли яшайдиган 
кварталда ёки мик- 
роту манда. Уйдан 
комбинатгача масо- 
фа 0,5 км

Ясли ва бог- 
ча хисоби- 
дан улар- 
нинг йигин- 
диси

90 Урингача 40

96 дан к^п 35

Болаларнинг, айникса мактабгача ёшдаги болалар- 
нинг жисмоний ривожланиши учун хаво мусаффо булиши 
керак. Мактабгача ёшдаги болалар муассасаларининг 
атрофи дарахтлар билан уралган, саноат корхоналари- 
дан йирок булиши зарур. Майдонни шундай лойихалаш 
керакки, унда тарбия-согломлаштириш ишларини очик, 
хавода олиб бориладиган булсин. Шунинг учун майдон 
хар бир гурух ячейкаси учун атрофи бутазор дарахтчалар 
билан ажратилган, сатхи 130 м2 дан кам булмаган ер май- 
донини ташкил килиб, бунда шу гурух болалари жисмо
ний тарбия, уйин билан шугулланади. Бу ерда кумли 
яшиклар (1,5X1,5 ёки 2X2 м) булиши керак. Бу яшиклар 
ичида кичкина стол ва стуллар хамда кичик тумбочка 
булиши керак. Болалар шуларни олиб уйнашади. Кумли 
яшиклар салкин жойга (дарахтлар ёки бостирмалар та- 
гига) куйилади ва хар ойда кум янгилаб, тозалаб тури- 
лади. Ифос нарсалар тушмаслиги учун кечкурун усти 
беркитиб куйилади. Майдонда жисмоний тарбия ишини 
олиб бориш учун хар хил мосламалар — нарвончалар, 
погоналар, аргимчоклар ва бошкалар булиши лозим. Бо
лалар шийпончалари (тугри бурчакли, кузикоринсимон 
ва бошка шаклдаги) суянчикли курсилар билан жихоз- 
ланиши керак. Гурух ячейкаларидаги павильон сатхи 30 
м2 б^либ, поли ердан кутарилган ва курук булиши зарур. 
Павильоннинг бир томони ёпик булиб, икки ёни парда би
лан беркитилади.

Майдон марказида (чукурлиги 25 см) окар сувли 
ховузча булиши тавсия этилади. Ёзнинг иссик кунларида 
болалар ховузчага сузадиган уйинчокларни ташлаб 
уйнайдилар. Бундай ховузчаларни куриш имконияти 
булмаганда хар хил жомошовлар, полиэтилен (пуфлана- 
диган) сунъий чукурчалардан фойдаланиш мумкин,
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ховузчалар ва яшил хиёбонларнй сугориш учун сув ер та- 
гидан трубалар оркдли утказилиши керак. Майдоннинг 
ярмини кукаламзорлаштириш мацсадга мувофивдир.

28- ж а д в  а л

Мактабгача ёшдаги болалар корхоналарининг таркиби ва хона- 
ларнинг сатхи

Хона с«тли м2 ва сони

Хоналвр номи Кундузги комбинат урин лари сони
Сутка- 

лих ком
бинат

50 90 140 280 140 280

1 2 3 4 5 6 7

А. Ясли гурухндаги 15 30 30 60 30 60
болалар учун хона- 
лар

12 X 1 1 5 X 2 1 5 X 2 1 5 X 4 1 5 X 2 1 5 X 4

Уйнаш ва овцатла- 62 100 100 200 100 200
ниш учун 25+ 37 5 0 X 2 5 0 X 2 5 0 X 4 5 0 X 2 5 0 X 4

Ухлаш учун абвон
— — — — 72 144

36 Х .2 3 6 X 4

Абвон 40 72 72 144 — —
40 X  1 3 6 X 2 36 X 2 3 6 X 2

Ухлаш учун хона 2 4 4 8 — —
2 X 1 2 X 2 2 X 2 2 X 4

Хожатхона 10 20 20 40 20 40
10 X 1 Ю Х 2 Ю Х 2 Ю Х 4 1 0 X 2 Ю Х 4

Б. 3—7 яшар бола 15 30 60 120 60 120
лар учун хоналар, 
ечнннш учун

15 X 1 1 5 X 2 1 5 X 4 1 5 X 4 1 5 X 4 15 X 8

Ухлаш учун айвон
— — — — 200 400

5 0 X 4 50 X 8

Гурух ячейкалари 62 124 248 496 200 400
62 X 1 6 2 X 2 6 2 X 4 6 2 X 8 5 0 X 4 50-Х 8

Буфет 3 6 12 24 12 24
3 X 1 3 X 2 3 X 4 3 X 8 3 X 4 3 X 8

Каравотларнн сак- 5 10 20 40 — —
л а т  учун хона 5 X 1 5 X 2 5 X 4 5 X 8

Х,ожатхона 14 28 56 112 56 112
14 X  1 1 4 X 2 1 4 X 4 1 4 X 8 1 4 X 4 1 4 X 8
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1 2 3 4 5 s Г

В. Мусик.а дарси хо- — — 75 75 75 75
наси

Бемор болалар учун 8 12 16 ___

тиббий хона 

И золяторлар кабул _
8X1 6X2 8X2

4 6
хонаси

П алаталар — — — :-- 18 36

Х,ожатхона ___ ____ ___ ___

9X2
2

9X 4
4

Д . Хужалик рахбар- 
лари учун хоналар

Мудир хонаси 6 6 8 8 8 8

Ишчи хонаси — — 8 12 8 12

Ошхона 21 24 30 46 30 46

Сабзавот саклана- — 4 5 6 5 6
диган ом бор 

Курук. мева сак.ла- 6 7 8 12 8 12
надиган ом бор 

Хужалик ходимлари 3 3 5 5 5 5
учун хожатхона 

Тоза кийим-бош учун 4 6 8 10 8 10
хона

Стериллаш ва 10 16 12 18 18 24
так.симлаш хонаси 

Курнтиш ва дазмол- 8 12 12 16
лаш  хонаси 

Хужалик ом бори 4 6 8 10 8 12

Иссик,лик билан 10 10 10 10 10 10
таъминловчи хона

Изо*: Болалар комбинати курилиши лойихасида 3—7 яшар болалар 
учун кУшимча хар бир гурух учун 50 м2 сатхидаги курилишга (айвон — 
ётиш ва уйнаш учун)рухсат этилади.

Ж ИХОЗЛАШ  ГИГИЕНАСИ ТАЛАБЛАРИ

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга мулжаллан- 
ган мебеллар болалар организмининг анатомик-физиоло- 
гик э х т и ё ж л а р и га , тарбиявий-согломлаштириш жараён-
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ларининг табиатига мос келиши, енгил, мустахкам, пи- 
шик., арзон, тозалаш кулай булиши (киррали, уткир 
бурчакли булмаслиги) лозим. Усти текис, тоза сувга чи- 
дамли, локланган ва эмульсия копланган булиши лозим.

Мебеллар (стуллар, столлар, каравотлар, шкафлар) 
бола гавда тузилишининг асосий курсаткичларига ва 
«Мактабгача тарбия ёшидаги болалар мебели улчовла- 
ри» талабларига мос келиши зарур. Болалар муассаса- 
ларидаги мебелларга корхонада куйилган тамгадан 
бошка кушимча равишда шу корхона тамгаси босилади. 
Болалар ^з шкафчаларини, стулларини, стол ва кара- 
вотларини адашмай топишлари учуй мебелларга турли 
хайвонлар ёки усимликлар расми ёпиштирилади.

Бир хил катта-кичикликдаги мебелдан факат буйи 
купи билан 15 сантиметргача фарк киладиган болалар 
фойдаланиши мумкин. Шу сабабли хар бир гурухдаги ме
беллар икки хил катта-кичикликда булиши керак. Агар 
болалар комбинатига бир хил катта-кичикликдаги ме
бель келиб колса, унда уларни алмаштириш ёки болалар 
буйига караб мослаштириш керак.

Болалар муассасаларидаги болаларни гурухларга 
караб ячейкаларга (гурух хоналари) кабул килиш, ечи- 
ниб-кийиниш хоналарида асосан болалар устки кийимини 
саклашга мулжаланган шкафчалар, йургаклаш стол- 
лари, термометрларни саклаш столи булади.

Агар шкафча бола буйига мос келса, унинг узи катта- 
ларнинг ёрдамисиз пальтосини, румолини, калпокларини 
осиб куя олади.

Гурух хоналарида столлар, стуллар, овкат таркатиш 
столи булади, бу хоналар китобларни ва уйинчокларни 
саклаш учун махсус шкафлар билан хам жихозланади. 
Мактабгача тарбия ёшидаги болалар столлари бир урин- 
ли, икки уринли ва турт, олти кишига мулжалланган 
холда ишлаб чикарилади. Болалар билан машгулот 
утказиш учун столларни куйишда куйидаги талабларга 
риоя килиш зарур:

— столлар чапдан ёруглик тушадиган, ойнали томон- 
га куйилиши лозим;

— икки уринли столлар 3 катордан ошмаслиги керак;
—  столлар орасидаги оралик масофа 0,5 метрдан кам 

булмаслиги лозим;
— деворларига осилган тахтанинг сатхи 0,71— 1,5 

метр булиши керак.
Каравотлар ётокхонага жойлаштирилади. Кейинги
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пайтларда каравотлар урнида букилиб-йигиладиган, 
кучма каравотлардан фойдаланилади. Бундай каравот- 
ларни ухлаб тургандан кейин йигиб олиб куйиш осон. 
Каравот сатхи «Мактабгача ёшдаги болалар мебели 
улчовлари» талабларига жавоб бера олиши керак.

Эмаклаб юрадиган болалар гурухларида битта ёки 
бир нечта болага мулжалланган манежлар, нарвончалар 
билан чикадиган баландликлар, нишабликлар, аргим- 
чоклар ва бошкалар урнатилади. Урта ва катта гурух- 
ларда машгулот доскаси, укув кулланмаларини саклаш 
учун шкафлар булади.

Жихозлар ва мебелларни болалар бехавотир уйнаш- 
лари учун ортикча ва купол буюмларсиз жойлаш керак.

Хожатхоналарда чиганокларнинг баландлиги 3—5 ёш- 
ли болалар учун 55 сантиметр ва каттарок болалар учун 
65 сантиметр, жумрагининг баландлиги 65 ва 75 санти
метр б^лиши керак.

Сочиклар учун илгаклар ердан 90 сантиметр баланд- 
ликка Урнатилади. Тувакларни куйиш учун махсус хона- 
чалари бор жавонлар уч ёшгача булган хар бир болага 
алохида мулжалланган булади.

Хожатхона чиганогининг ердан баландлиги 3—5 ёшли 
болалар учун 25 сантиметр ва ёши бирмунча каттарок бо
лалар учун 30 сантиметр килиб урнатилгани маъкул.

Булардан ташкари, болалар ванналари ва душ тагли- 
ги, катталар учун чиганок, тувакларни ювиш учун 
жумрак, артиб-тозалашга ишлатиладиган буюмларни 
саклаш учун шкаф булиши керак.

Хужалик б^лими болалар майдонидан алохида жой- 
лашади, йулаги хам алохида булади. Майдони асфальт- 
ланади ёки шиббалаб шагал солинади. Булим асбоб-ус- 
куналар, озик-овкатларни саклашга мослаб курилади.

2. БОЛАЛАР КОМ БИНАТИ БИНОСИГА КУЙИЛАДИГАН 
ГИГИЕНИ К ТАЛАБЛАР

Иморатни лойихалаштириш узига хос хусусиятга эга. 
Болалар комбинати кундузи ва кеча-кундуз ишлайди. 
Комбинатда болалар ухлайдилар, уйнайдилар, овкатла- 
надилар, сайлларга чикадилар, укийдилар, доимо катта
лар назоратида буладилар.

Курилган мактабгача тарбия муассасалари гигиена 
талабларига жавоб бериши керак (15-расм).

Бинони икки каватли килиб куриш максадга мувофик.
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Чунки болалар купрок очик хавода буладилар. Бундан 
ташкари, болалар чикиб тушишга кийналмайдилар.

Мактабгача ёшдаги болалар корхоналари таркиби ва 
хоналари сатхи 28- жадвалда келтирилган.

Х,ар бир гурухдаги болаларнинг алохида-алохида тар- 
бияланиши юкумли касалликларни бошкаларга утказ- 
маслик чораларини куришга имкон тугдиради. Шу билан 
бирга тарбияланувчилар ва тарбияловчилар учун тегиш- 
ли кулайликлар тугдиради.

Гурух ячейкаларида куйидаги хоналар бир-бири билан 
боглик булади: кабул килиш хонаси болалар хонаси билан, 
бу уз навбатида ухлайдиган хона билан, ухлайдиган хона 
эса хожатхона билан, кабул хонаси ва айвон билан.

Алохида хоналарга куйиладиган гигиеник талаблар 
тугрисида икки огиз тухталиб утамиз:

Кдбулхона. Бу хонада профилактик кузатиш утка- 
зилади (хар куни комбинатга кабул килиб олишдан ол- 
дин), уй кийимларини ечиб комбинат кийимлари кийила- 
ди. Шахсий кийимлар махсус шкафларга осиб куйилади. 
Бу хонада болалар кам вакт ичида булишса хам, юкумли 
касалликнинг олдини олишда мухим урин тутади. 
Кабулхонада оналарга бола эмизиш жойлари хам бу
лиши мумкин (агар болалар комбинатида эмизикли бола
лар тарбияланса). Гурух учун хона — асосий хона хисоб- 
ланиб, бу ерда тарбиявий ва согломлаштириш ишлари 
олиб борилади.

Х,ожатхонага кираверишда ювиниш, душ-ванна хамда 
туваклар куйиладиган жой булиши лозим.

Айвонда болалар кундузи ухлашади. Киш вактида 
кундузи иситмалаётган болаларни хам айвонда ухлатиш 
жуда фойдали булиб, чиниктирувчи муолажага киради.

Касал болалар хонасида (касалхонага ёткизишга зару- 
рат булмаганда) юкумли касали булмаган болалар ёта- 
ди, лекин буларни бошка болалардан ажратиб куйиш 
керак. Бу хона биринчи каватда, чикиш ва ундан чикиб 
кетишга осон жойда булиши шарт.

Ошхона. Болалар комбинати ошхонасига куйиладиган 
гигиеник талаб умумий ошхоналарга куйиладиган талаб- 
лардан фарк килмайди. Ошхона албатта саранжом- 
саришта булиши, у ерга пашша кирмаслиги, чанг-губор 
булмаслиги керак.
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1 ¡Г- р а е м  . 140 уринли мактабгача ёшдаги болалар 
муассасасининг режаси.

БОЛАЛА РНИ  Т$ТРИ  КИЙИНТИРИШ

Куп асрлар давомида болалар кийимлари мохиятига 
кура катталар кийимидан фарк, килмаган. Болалар бун- 
дай кийимларда узларини жуда хам нокулай сёзиб кел- 
ганлар. Факат XIX аерга келиб педагогика ва тиббиёт 
фанлари ривожланиши билан болалар кийимининг шак- 
ли уларнинг гавда тузилишига караб узгара бошлади. 
Болаларга енгил, харакатларига халакит килмайдиган 
кийимлар тавсия кила бошланди.

Бола организми катталар организмидан узининг бир 
катор анатомик-физиологик хусусиятлари билан фарк 
килади: боланинг ёши канчалик кичик булса, узида хосил 

^буладиган иссикликни бошкариши шунчалик такомилига 
етмаган булади, шу боисдан уларнинг кийимига алохида 
талаб куйилади.

Болага узига мос ички кийимлар, куйлак, пойабзаллар 
танлаб кийдирилганда танасидан иссиклик ажралишини 
секинлатиши ёки тезлатиши мумкин, шу билан организм
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учун узидаги иссшушк микдорини хар кандай об-хаво 
шароитида мослаштириб, бир мувозанатда туришга к.у- 
лайлик яратилади.

Кийим-кечакларга ва пойабзалга куйиладиган асосий 
гигиеник талаблар катталар кийимига куйиладиган та- 
лаблардан фарк, килмайди. Улар аввало организмнинг 
иссиклик мувозанатини меъёрида саклаш учун кулай ша- 
роитини ва тана билан ташк.и мухит уртасидаги намлик 
алмашинувини таъминлаб бериши керак. Кийимлар 
хавони, бугни утказувчанлиги, намни тортиши хаёт ва фа- 
олиятининг аник, шаротига, шунингдек, организмнинг 
анатомик-физиологик хусусиятларига мос келиши керак. 
Болаларнинг териси нозик, юпк.а булганидан салга жа- 
рохатланади, шу туфайли хам уларга кийимлар энг юм- 
шок, газламалардан, чоклари баданга ботмайдиган килиб 
тикилади. Болаларга мулжалланган газламалар ва тай- 
ёр кийимлар узида электр зарядларини куп тупламайди- 
ган, ташк.и мухитдан утадиган майда заррачаларни (чанг, 
ифлос нарсалар, бактериялар ва бошкалар) узига олмай- 
диган булиши керак.

Кийимлар ташки ва ички томондан хам яхши тозала- 
надиган, боланинг узига лойик. к,илиб тикилган булиши 
керак. Улардан фойдаланиш жуда хам кулай булиши: 
кийиш ва ечиш осон, тананинг барча к.исмлари бемалол 
харакат к.ила оладиган, оддий, кулай, чиройли, арзон ва 
чидамли булиши керак. Кийимларнинг бу хусусиятй 
уларнинг кандай материалдан тикилганига куп жихат- 
дан боглйк булади.

БОЛАЛАР КИЙИМИГА КУЙ ИЛАДИ ГА Н  АСОСИЙ 
ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

Кийим-кечакларга булган гигиеник талабларга риоя 
килингандагина купгина аъзолар меъёрида ишлайди. 
Юкорида курсатиб утилганидек, кийимнинг хаво ва буг 
утказиш хусусияти гигиеник талаблардан бири хисоб- 
ланади. Агар бир неча кават кийимдан бирортаси хавони 
ёмон утказадиган булса, у бошк.а кийимларнинг хам хаво 
утказмаслигига сабаб булади. Шуни яхши билиш керак- 
ки, кийимнинг хаво утказмаслиги фак,ат унинг материа- 
лига боглйк. булмай, балки к.андай бичилганига хам 
богликдир. Агар кийим хавони куп утказадиган булса, у 
иссик,ликни яхши сакдамайди. Шунинг учун хаво
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харорати канчалик паст булиб, хаво харакати канчалик 
тез булса, шунчалик кам хаво ^тказадиган кийим кийиш 
керак.

Болаларни мавсумга караб эмас, балки об-хавога ва 
хона хароратига караб кийинтириш керак. Шуни унут- 
маслик керакки, катталар учун меъёрдаги хавода бола- 
лар совкотиши мумкин.

Купчилик ота-оналар болани ураб-чирмайверадилар. 
К^пинча хатто хонада хам болалар жун ёки пахмок 
куйлак, иссик ич куйлак, иссик пойабзалда юрадилар. 
Сайрда эса бир неча кават устки кийим, шарф, калпок ва 
бошкаларни кийдириб куядилар. Болани хаддан ташкари 
ураб-чирмаш натижасида у терлайди ва хул кийимда тез 
шамоллайди. Бундан ташкари, тер боланинг нозик тери- 
сини жарохатлаши ва яллигланишига олиб бориши мум
кин. Калии кийинишга Урганган бола атроф-мухит узга- 
рувчанлигини кутара олмайди, иссивда ва совувда жуда 
сезгир булади.

К^пинча шундай холлар хам буладики, баъзи оналар 
чиниктириш усуллари ва коидаларини яхши билмаслик- 
лари натижасида узи кандай кийинса, болаларни хам 
шундай енгил кийинтириб куяди.

Мактабгача ёшдаги болалар муассасалари ходимлари 
ота-оналарга, болага кийимни тугри танлаб кийинтириш 
факат эстетик нуктаи назардан эмас, балки унинг сало- 
матлигини мухофаза к,илишда, жисмоний тугри ривожла- 
нйшда, кад-к.оматининг тугри шакллаиишидаги мухим 
ахамиятини тушунтиришлари керак.

КУКРАК ЁШ ИДАГИ ХДМ ДА ЯСЛИ ЁШИДАГИ БОЛАЛАРНИ 
КИЙИНТИРИШ

Кукрак ёшидаги болаларнинг кийимлари кийиш ва 
ечишга осон б^лиши, харакат килишларига, уйнаб, эмак- 
лашларига халал бермаслиги керак. Бола тор кийимда 
мушаклари етарли ривожланмаганидан эркин харакат- 
лана олмайди, бу албатта боланинг т^гри ривожланиши- 
га ёмон таъсир к^рсатади.

Кукрак ёшидаги боланинг к^п вакти каравотда, бешик- 
да утади. Бундай вак,тда болани сикиб йургакламасдан, 
бушрок. Ураш ва белаш тавсия этилади. Чакалокнинг кийи- 
ми аввало оддий, енгил булиши, ёзда салкин ва к,ишда иссик, 
б^лиши, ювганда ва дазмоллаганда узининг гигиеник хусу- 
сиятини ва ташки кУринишини йукотмаслиги керак.
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Чакалокка икки кават кийим — ип-газлама куйлакча 
ва очик, нозик рангли фланел ёки пахмок камзулча кий- 
дирилади. 3—4 ойликдан бошлаб кийимларнинг сони 
купаяди ва кУриниши хам бошкачарок булади.

Эмизикли боланинг кийими, айникса, бевосита танага 
тегиб турадиганлари юмшок, матодан булиб, буларни юв- 
гандан ёки кайнатгандан кейин хам юмшоклигича кола- 
диган булиши керак. Боланинг ички кийими оч рангли м а
тодан булгани маъкул. Болани озода килиб тарбиялаш 
керак. Турли зарарли моддалар бола териси оркали утиб, 
уни огир касалликка чалинтириши мумкин. Шу сабабдан 
бола катталарга Караганда купрок тозаликка мухтож 
булишини унутмаслик керак.

Полда эмаклаб юрадиган болаларнинг устки кийим- 
лари тез кир булади, шу сабабдан бундай кийимлар юв- 
ганда кири тез кетадиган матолардан тикилиши керак. 
Устки кийимлар учун тез-тез ювишга чидамли газлама- 
лар танланади. Эмизикли болаларда иссикликни идора 
этиш кобилияти яхши ривожланмаганлигини унутмаслик 
керак. Бола канча ёш булса, шунча тез совкотиб ёки исиб 
кетиши мумкин. Шу боисдан боланинг кийими терининг 
физиологик, фаолияти (иссиклик ажратиш, бугланиш) га 
иложи борича кам таъсир этищи жуда мухимдир, айни 
пайтда иссикни яхши тутиб туриши керак. Шу муносабат 
билан болани кийинтиришда унинг жисмоний жихатдан 
кандай ривожланганига ва хаво хароратига ахамият бе- 
риш керак. Ясли ёшидаги болаларга кишда эмаклаб 
юриш учун кулай иштон (ползунки) кийдирилади, ёзда 
эса, бир б^лак газламани икки буклаб, ёнидан оёкни ^т- 
казиш учун уйма олинади. Иштончаларнинг олд томони- 
дан келадиган елка богичи булади. Бундай кийимлар бо
ла учун жуда кулай, бола унда бемалол харакат кила 
олади, айникса у уйгок пайтида, кул ва оёклари харакат- 
да булганда жуда кул келади. Энг устки кийим енгил, 
калин матодан тикилган уйку копидир, унинг пастки то- 
мони бола оёкларининг бемалол харакатланиши учун 
етарли даражада кенг булиши керак. Бола учун одатдаги 
адёлга Караганда уйку копи афзалрок булади. У бола ха- 
ракатини чеклаб куймайди, нафас олиши ва организмда 
кон айланиши учун анча кулай шароитлар яратиб беради.

Бола ясли ёшидаги даврида секин усади. У юриш, югу- 
ришга харакат килади, лекин унинг харакати ишончли 
булмайди, у куп йикилади, териси анча чиникиб колгани- 
га карамай, хали нозик булади.
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Болаларнинг уй кийими уларнинг каерда — уйдами, 
яслидами, богчадами тарбияланишидан катъи назар, ен- 
гил булиши ва уларнинг харакатига халал бермаслиги 
керак.

МАКТАБГАЧА ЁШ ДАГИ БОЛАЛАРНИ КИЙИНТИРИШ

Узбекистан иклими тез-тез узгариб туради, шунинг 
учун эрталаб болалар кундузги сайр ёки богчадан 
кайтиш вактига Караганда иссикрок кийинтирилади.

Мактабгача ёшдаги болалар тарбиясининг асосий ма- 
салаларидан бири уларни мустакилликка, саранжом-са- 
ришталикка ва мехнатга ургатишдир. Уларнинг узлари 
мустакил ечиниб-кийинишга урганишлари ва кийимлари 
хам боланинг Узи кийиб ечадиган бичивда кулай булиши 
керак.

Болалар олти ёшларда жуда хам серхаракат була- 
дилар. Шунинг учун уларга очик хавода харакат килиш- 
ларига имкон берадиган кийимлар кийдириш лозим. 
Кишда болага свитер, курткани ички томонидаги олиб 
кУйиладиган иссик астари билан кийдирилади. Бундай 
костюмларда болалар корда бемалол уйнаиверадилар. 
Бунга кУшимча калпокча ва кУлкоп кийдириб куйилади. 
Улар икки каватли булгани яхши. КУлкоп икки жуфт 
булади — енгил жунли ва сув утказмайдиган материал- 
дан тикилган кУлкоплар корда бемалол ^йнашга имкон 
беради. Ёзги кийимлар иложи борича енгил булиши, бола 
хаводан ва куёшдан фойдалана олиши керак. Болалар 
буйи ва танасининг айрим кисмлари хаётнинг турли давр- 
ларида турлича булади. Мактабгача тарбия ёшидаги бо
лаларнинг ривожланиш хусусиятлари шундан иборатки, 
уларнинг буйи ва вазни тез усади. Усиш даврида орга
низм ташки омиллар таъсирига чидамсиз булади, бу эса 
кад-коматда турлича узгаришлар пайдо булишига олиб 
келади. Болани нотугри кийинтириш ана шу омиллардан 
бири хисобланади. Шунинг учун ана шу ёшдан бошлаб 
болага т^гри келадиган кийим танлашни уйлаш лозим.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг кийимлари 
икки гурухга булинади: 3—4 ёшли ва 5—7 ёшли болалар 
кийими. Бу киска давр ичида бола бирмунча узгаради ва 
уни турлича кийинтириш керак булади. 3—4 ёшдан бош
лаб боланинг буйи чузилади, оёклари бир кадар тезрок 
уса бошлайди, кукрак кафаси бирмунча кенгайиб, ясси-
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ланади, юзлари, боши озрок. катталашади. Буларнинг 
барчаси тана нисбийлигининг узгаришига олиб боради. 
Булар табиийки кийимларнинг янги шаклли узгаришини 
талаб этади. Шу ёшдаги болаларга кийим ихтиро ки- 
лишда рассом, мода яратувчи, либосшунослар, бйчикчи- 
лар албатта ана шуларни хисобга олишлари керак.

Кийимлар болалар хаётининг дастлабки давриданок, 
унга уз таъсирини курсата бошлайди. Агар кийим кулай, 
ечиб кийишга осон булса, харакат килишга халал берма- 
са, ранги, гуллари, бичими чиройли булса, бола уни севиб 
кияди.

Болалар кийими хакида ran юритганимизда, уларнинг 
ранги очик булишини бежиз таъкидламаймиз. Очик ранг- 
ли, чиройли, коматга лойик кийимлар болаларнинг факат 
эстетик дидини уйготибколмасдан, балки уларии интизом- 
ли, саранжом-саришта булишига хам имкон беради.

Шундай килиб, болаларнинг кийимларига куйидаги 
гигиеник талаблар к^йилади:

— тер яхши бугланиши учун кийимлар курук ва нам 
холатида xiusi хавони яхши утказадиган булиши керак;

— юкори гигроскопик, яхши курийдиган, иссикликни 
бир хилда утказадиган булиши керак;

— куёш нурини тула кайтара оладиган ва тана юза- 
сини ундан сацлай оладиган булиши лозим;

— терига унча ёпишмайдиган булиши зарур (шунда 
тери юзаси яхши бугланади);

— газмолларда хаво канча куп сакланса, у иссиклик- 
ни шунча кам утказади.

Кийимлар сал кенгрок, бичилиши керак, шунда кийил- 
ган кийимлар орасида хаво купрок булади ва у бемалол 
алмашиниб туради.

Ёзги кийимлар очик, рангли (офтоб нурини кайтарувчи 
ва енгил) булиши керак; к.ишки кийимлар калин, хавони 
утказмайдиган, енгил булиши лозим (хаво иссикликни 
ёмон утказади ва тананинг иссиклик ажратишига карши- 
лик к^рсатади).

Шу нуктаи назардан олганда, жун газлама жуда яхши 
булиб, уни ювиш ва тозалаш хам осон.

Кийимнинг иссиклик беришини идора этиш хусусияти 
унинг тозалигига, намлигига ва матонинг сифатига хам 
боглик булади. Нам ва чанг иссикликни куп утказади. Бо
ла танаси бундай кийимда иссикликни к^п ажратади, 
чунки чанг ва сув унинг говакларидан хавони сикиб 
чикаради. Бинобарин, кийимни доимо чангдан тозалаб,
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нам булганда эса дарров алмаштириб турилмаса, у ка- 
салликка сабаб булиши мумкин.

Нам утказмайдиган, резина аралаштирилган мато- 
лардан, клеёнкадан тикилган кийимларни кийиш бола- 
ларга тавсия этилмайди. Чунки у иссикликни тутиб ту- 
риб, баданни кизитиб юборади, ахволни ёмонлаштиради, 
хатто касалликка сабаб булади. Иссик кунда болани ило- 
жи борича баданининг купрок. жойи очик, коладиган 
килиб кийинтирилади, лекин офтобда енгил, ок кийим 
кийдириш лозим.

Бош кийим хам катта ахамиятга эга. Ёзда у юзни ва 
бошни тик тушадиган куёш нуридан саклаши керак. Бу- 
нинг учун ок рангли панама, похолдан тукилган кал- 
поклар жуда кулай. Бахор ва кузда берет, кепка, кишда — 
пешона ва кулокни ёпиб турадиган килиб тукилган ёки 
фетр калпокда, каттик совукда муйна кулокчин кийса 
булади.

Пойабзал оёкни сикмайдиган булиши керак. Пойаб- 
зал тор булса, товон шакли бузилади, кишда эса, оёкнинг 
совук, олишига сабабчи булиши мумкин. Пойабзал жуда 
кенг булганда юриш нокулай, хам хунук булади. Ботинка 
ипини жуда тортиб боглаш оёкларда к.он айланишига 
таъсир килади. Болаларга оркаси босиб ташланган к.ин- 
гир-к.ийшик. пойабзал кийдирмаслик лозим, чунки бунда 
оёк гумбази яхши ривожланмаслиги мумкин.

Пойабзал жуда юмшок ва ичига хаво кирадиган, 
бугланадиган булмасин, лекин таги етарлича калин бу
лиши лозим, шунда у товонни нотекислик ва намдан 
саклайди, ернинг иссик-совугини унча утказмайди. Пой
абзал енгил, юмшок, бола ёшига, иклимга, йил фаслига, 
об-хавога мос ва юришга кулай булиши лозим.

Гигиеник пойабзал оёкнинг табиий шаклига мос кели- 
ши ва харакатни чегараламаслиги керак. Пошнада рези
на таглик булганда юриш енгил булади. Айни вактда пошна 
жуда баланд булиб, огирлик маркази олдинга тушганда 
оёкни тиззадан букишга мажбур килади, одам майда 
кадам ташлайди, юриш омонат ва бекарор булади. Бу ор- 
тикча толикиб колишга, баъзан эса шикастланишларга, 
хусусан, болдир-панжа бугими шикастланишига сабаб 
булади.

Баланд пошна пойабзал айникса киз болалар учун за- 
рарли, бунда уларнинг умуртка погонаси кийшайиб, гав- 
дасининг меъёрдаги шакли узгариши мумкин, бу кейин- 
чалик тугрукнинг огир кечишига сабабчи булади.
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Резинка калишлар хаво утказмайди, шу сабабли, оёк 
каттик терлайди, намгарчиликда, булутли хавода эса оёк. 
жуда совкотади.

Колготка ва пайпоклар хавони яхши утказадиган ва 
намни шимадиган булиши керак. Ж ун пайпок, хаммаси- 
дан яхши.

Резина боглагич оёкни кисади, бинобарин, оёкларда 
кон айланиши кийинлашади ва хар хил узгаришлар 
хамда касалликларга сабаб булади.

Болаларнинг кийимлари ва пойабзалларини тез-тез 
ховлига олиб чикиб, кокиб тозалаш лозим.

Урин-курпага куйиладиган гигиена талаблари. Бола- 
нинг яхши дам олиши учун Урин кулай булиши керак. Ми- 
рикиб ухлаш — боланинг меъёрида ривожланишида му- 
хим шартдир. Урин жуда юмшок, булганда бола исиб ке- 
тади, нотинч ухлайди. Урин каттик булгандан хам яхши 
ухлай олмайди.

Курпа-ёстик жилди, чойшабни камида хафтада бир 
марта алмаштириб туриш керак. Эмадиган ва сийиб 
куядиган болалар тагига чойшаб остидан клеёнка соли- 
нади. Тушак, ёстик, адёл, курпа, уйку копини хар ойда 
икки марта очик айвон ёки ховлига олиб чикиб ёйилади. 
Клеёнка ёки манежга солинадиган линолеумни кир 
булган захоти иссик сувда совунлаб ювиш керак. Ёш бо
лалар тунги куйлак, каттарок ёшдаги болалар пижама 
кийиб ётсалар яхши булади. Ифлос клеёнка, кийим-кечак 
ва курпа-ёстик жилдлари, чойшабни копкокли идишда 
саклаш лозим.

?ЙИНЧОК,ЛАР, УЛАРГА К.УЙИЛАДИГАН ГИГИЕНИК 
ТАЛАБЛАР

Уйинчоклар кичкинтойларнинг тугри ривожланиши 
учун жуда мухим. Уйинчоклар боланинг* ташки дунё та- 
саввурини, нафосат оламини бойитади. Уртоклик хиссини 
тарбиялашга, кайфиятнинг яхши булишига, хаётий тонус- 
ни кутаришга ёрдам беради. Болалар буш вактларида 
кизикарли уйинлар ва фойдали машгулотлар билан банд 
булишлари керак.

Катта ёшли болаларнинг куп вакти машгулотларга 
(даре тайёрлаш, укиш) кетади, лекин уйнашларига хам 
вакт колиши шарт. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар 
чизиш, ёпиштириш, нарсаларни куриш, хикоялар эшитиш
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ва бошкалардан тацщари, асосан, жисмоний харакат та- 
лаб килувчи турли уйинлар уйнашлари керак.

Болалар муассасаларининг ходимлари уйин тарбия- 
нинг асосии воситаларидан бири эканини унутмасликла- 
ри керак. #иин мазмунли, кизикарли ва фойдали булсин.

Боланинг биринчи уйинчоги (машгулоти) узининг 
куллари хисобланади. Бола кулларига тикилиб, уни 
уйнатади. 6—8 хафталик бола учун хеч кандай уйинчок,- 
нинг хожати йук, чунки у кулларини уйнаб ётади. 
Хаётинииг биринчи йилларида ва айникса дастлабки 
ойларида болага курув ва эшитув анализаторларини ри- 
вожлантиришга ёрдам берадиган уйинчоклар тавсия эти- 
лади. Шу максадда боланинг каравоти тепасига кукраги- 
дан 60—70 см баландга очик, рангли шикилдоклар, халк.а, 
пуфлаиган шарларни осиб куйиш, у билан гаплашиб ту- 
риш, турли уйинчокларга дивдатини тортиш керак. Ма- 
салан, тарбиячи рангли шарни болага якинрок курсатиб, 
у ёк-бу ёвда харакатлантиради. Бола уйинчок харака- 
тини кузатиб, шикилдок. овозини эшитиб, уни кидиради, 
куриб колса, кувониб, унга талпинади, ушлаб олишга 
харакат килади. ^йинчоклар эшитиш кобилияти, сезгини 
ривожлантиради.

Бола 7 ойлик булиб, эмаклай бошлаганда, уйинчоклар 
унинг харакатларини рагбатлантиради. Масалан, бу 
максадда катта айикчалар, к,ичк.ирадиган хуроз, ялтирок, 
катта коптоклардан фойдаланиш мумкин. Бу уйинчоклар 
маълум масофага куйиб куйилади. Бола уйинчокларни 
олиш учун уша томонга эмаклайди, унга етиб олгач куво- 
нади. Коптокни нарирок, суриб куйсангиз, у томонга яна 
эмаклайди. Шунда коптокни болага берсангиз ушлаб ол- 
ганидан кувонади. Эмаклаш мушакларининг бакувват 
булишига, боланинг жисмонан ривожланишига яхши таъ- 
сир курсатади.

Бола 8 ойлигида бемалол утиради, уйинчоклари билан 
узок вакт давомида мустакил «ишлайди», шикилдоклар- 
ни шикиллатади, овозга кулок солади. Бу харакатлар кул 
мушакларининг ривожланиши учун фойдали.

Х аракатлар уйгунлигини ривожлантириш учун халка 
ва юмалок соккалардан ясаладиган миноралар (пирами- 
далар), очилиб ёпиладиган шарлар ва тухумлар, матрёш- 
калар, бир-бирининг ичига солиб тахланган тогорачалар 
маъкул. Кичик идишни каттасининг ичига солишга акли 
етганда кейин бола бу харакатларни кайта-кайта такрор- 
лайди. Турли буюмлар ва майда уйинчоклар еолинган
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кутилар хам болаларда катта кизикиш уйготади: болалар 
уларни кутичадан оладилар ва кайтадан солиб уйнайдилар. 
Бу уйинларнинг барчаси болаларни кизиктиради, лекин 
чарчатиб куймайди.

Бир яшар ва ундан каттарок, болаларни резинадан, по- 
лиэтилендан ва ёгочдан тайёрланган овоз чикарадиган 
Уйинчоклар, болалар ва хайвонлар шаклидаги уйинчоклар 
купрок, хурсанд килади. Болаларга бирор жойини жа- 
рохатлайдиган, ютиб юбормайдиган уйинчок,ларни бериш 
кераК. Уйинчоклар яхши ювиладиган булиши лозим.

Бола каравотда утирганда уйинчок, бериш мумкин 
эмас, чунки улар полга тушиб кетади ёки болалар уйна- 
гиси келмай колганда ташлаб юбораверади. Агар бола 
уйинчок,ларни ташлаб юборса, уни олиб боланинг кулига 
бермаслик керак, ана шунда буюмларни ерга ташламай- 
диган булади.

Бола бир яшар булганда ёзувсиз расмларни курса- 
тиш, она бу расмларнинг мазмунини айтиб бериши керак.

Юрмайдиган болаларга кугирчок бераётиб, унинг но- 
мини айтиш, боланинг кулида кучукча булса, унинг к.ан- 
дай вовиллашини, х^розча булса, цандай килиб к.ичк.ири- 
шини курсатиш керак. Уйинчокларни беркитиб, уни 
кидирган к,илиб курсатиш керак, уни «топиб олганида» 
бола хурсанд булиб кетади. Бу ишларни тарбиячи гапи- 
риб туриб бажариши керак. Бу фикрлаш ва сузлашга 
ургатади.

Бола икки ёшга к.адам куйганда юра бошлайди_ва ти
ли чикади. Болаларга жисмларни таккослаш, танлаш, 
икки яримни бир бутун к.ила олиш ургатилади. Бу мак,- 
садда матрёшкалар, ажратиладиган шарлар ва бопща- 
лардан фойдаланилади.

Уч ёшга якинлашган болалар учун уйинчоклар уларни 
бир-бирига кушадиган яхши восита хисобланади. Бола
лар биргалашиб уйнаганларида бир-бирлари билан 
дустлашадилар.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар уйнаши учун 
гиштлар, кубиклар ва турли шаклдаги буюмлар керак 
булади. Тарбиячилар нарсалар куришнинг оддий усулла- 
рини билишлари ва уларни болаларга ургатишлари ке
рак. Ижодий рухдаги уйинлар болаларнинг жисмоний ри- 
вожланишига, фикрлашига, шаклни, рангни ажрата оли- 
шига имконият яратади, лекин бу уйинлар болани жис
моний ва рухий зурик.тирмаслиги лозим. Бунда хам тиб- 
биёт ходимлари маслахатларига амал килиш керак.
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Болаларга завк берадиган, кулдирадиган ёки хеч 
булмаганда жилмайтирадиган ва шу билан бирга фикр- 
латадиган уйинчоклар керак. Булар бураладиган турли 
уйинчоклар, кизяк, харакатлар киладиган хайвон шакл- 
лари (чукийдиган кушча, карам кемирувчи куён, шух 
кузичок., юмалайдиган маймун, думбирачи куён, турли 
масхарабозлар, турнирдаги гимнастикачилар ва хоказо) 
булиши мумкин.

Мактаб ёшидаги кичик ва катта болаларнинг диккат- 
ни жалб киладиган, фикрни туплашни талаб этадиган, 
бошланган ишни охирига етказадиган уйинлар ва 
уйинчоклар билан шугулланиши жуда мухим. Мозаика- 
лар, шашкалар йигиб, кисмларга ажратиладиган уйин
чоклар, нарса ясаш, куриш шулар каторига киради.

Копток уйнаш чаккон харакат килишга, мулжални ан- 
ча тез, аник олишга ургатади. Коптокни халкага ташлаш, 
волейбол уйинлари ва бошкалар жуда фойдали. Уйинчок- 
ларнинг купчилиги полиэтилендан тайёрланади. Бунинг 
кулайлиги шундаки, полиэтилен яхши ювилади, хул 
булмайди, у ёгоч уйинчокларга Караганда юмшок ва ен- 
гил б^лади. Полиэтилен шарларни юмалатганда, чиллак 
таёкча, халкалар ерга тушиб'кетганда шовкин чикмайди. 
Бундан ташкари, ана шу ёшдаги болалар хаёт хакика- 
тини акс эттиришга имкон берувчи уйинларни катта 
кизикиш билан кузатадилар ва уйнайдилар. Бунинг учун 
уларга кугирчоклар, хайвон шакллари, машиналар кура- 
диган нарсалар керак б^лади ва хоказо. Боланинг полда 
уйнаши маъкул, бола ерда уйлар, к^чалар ва хар хил 
нарсалар, куприклар куради. Уйларга кугирокларни 
К ^ я д и л а р ,  «мол-мулклари» машинада келтирилади. Бун- 
дай мазмунли уйинлар болаларни келажак хаётга тайёр- 
лайди.

Болаларнинг к^п вакти уййн билан утишини хисобга 
олганда, улар учун алохида хона булгани максадга муво- 
фик. Хонада уйинчокларни очик жавонларга ёки токча- 
ларга кУйиш керак, катта уйинчоклар ерда туради. Хона
да стол ва стуллар булиши керак. Харакатли уйинлар, 
шунингдек, йирик курилиш материаллари билан уйнаш 
учун жой ажратиш лозим. Бу хонага бир вактнинг узида 
куп болаларни куйиб булмайди, чунки купчилик булиб 
уйнаганда болалар жанжаллашиб колиши мумкин. Бола
лар уч-тУрттадан булиб уйнаши, уйинчоклар хам куп 
булмаслиги, уларни вакти-вактида алмаштириб туриш 
керак. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар ха деб очик
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рангли. уйинчоклар уйнаверса, асаб системаси чарчаб 
колади. Шуни назарда тутиб, уларга хар хил рангдаги 
уйинчоклар бериш лозим.

Агар уйнаш учун алохида хона ажратишнинг имкони 
б^лмаса, емакхонадан хам фойдаланиш мумкин. Уйинчок- 
лар болаларнинг куз олдида турса, уларда уйнашга кизи- 
киш ортади.

Болалар муассасаларида уйинчокларни бутун гурух 
болалари уйнайди, улар албатта тез ифлосланади, бу 
эса юкумли касалликлар юкишига сабаб булиши мум
кин. Шуиииг учун х^м, уйинчоклар доимо тоза булиши 
шарт.

Болаларга огизга соладигаш (нагма, хуштак ва бошка- 
лар) нарсаларни бермаслик керак. Ясли ёшидаги бола 
к^пинча уйинчокларни огзига солади, шу сабабли уларга 
резина, целлюлоиддан ясалган уйинчоклар бериш керак, 
чунки уларни ювиш ва дезинфекция килиш осон булади. 
Болаларга темир уйинчоклар хам бериш мумкин, лекин 
улар уткир учли хамда огир булмаслиги керак.

Болалар муассасаларида жун, духоба ва бошка мато- 
лардан ясалган уйинчоклар булиши тавсия этилмайди 
(бундай матолардан одатда хар хил хайвонлар ва бошка- 
лар тайёрланади). Улар урнига кандайдир резина, латекс- 
дан ишланган уйинчоклар бериш мумкин.

Хар бир гурухнинг уз уйинчоклари булади. Уйинчок
ларни гигиеник бахолашда улар тайёрланадиган хом 
ашё таркибида организмга салбий таъсир этувчи бирик- 
малар булмаслиги керак. Катта болалар учун мул- 
жалланган уйинчокларни тайёрлайдиган хом ашё тар 
кибида рух микдори—5 м г/л, маргимуш—0,05 м г/л, 
кургошин 0,03 мг/л, симоб —0,0005 мг/л дан куп бул
маслиги керак.

^иинчокларга ранг танлашда кулланилаётган лак  ва 
буёклар мустахкам ва ёпишкок булмаган парда хосил 
килиши, хидсиз булиши, иссик (60°С) совунли сувда ёки 
хона хароратидаги сувга 12% ли фаол хлор эритмаси со- 
либ 3 дакика давомида ювилганда рангсизланмаслиги ке
рак. Бу уйинчоклар махсус тамгаланган булиб, алохида 
тогорада ювилади. Буёкпардаси сулак ва тери таъсирига 
хам чидамли булиши керак. Бу хусусиятлар сулак ва тер 
таркибига якин булган синовчи эритмалар (НС1 ва 
NaOH) ёрдамида текширилади.

Катта ёшдаги болалар гурухларида хам уйинчоклар 
худди шундай тартибда, лекин камида 2—3 кунда бир
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марта ювилади. К^гирчокларнинг кийимлари ювилгач, 
яхшилаб дазмолланади. Юмшок к^гирчоклар бактери
цид лампалар билан 30 дакика давомида дезинфекция 
килинади. Йиртилган, синган уйинчоклар ташлаб юбо- 
рилади.

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ВА КИЧИКМАКТАБ ЁШИДАГИ 
БОЛАЛАРГА Т И Б Б И Й  ЁРДАМ КУРСАТИШ

Болалар соглигини мухофаза килиш, болалар муасса- 
саларида ва мактабларда согломлаштириш тадбирлари- 
ни утказиш юзасидан согликни саклаш ва халк маорифи 
муассасалари билан биргаликда, жамоат ташкилотлари 
иштирокида назорат олиб борилади.

Болалар тарбияси ва тарбия-согломлаштириш ишла- 
ри билан шугулланувчи хар бир муассаса маъмурияти ва 
тиббиёт ходимлари согломлаштиришнинг йиллик режаси- 
ни ишлаб чикадилар. Болалар соглигини ва жисмоний 
жихатдан кандай ривожланаётганини педиатр врач мун- 
тазам кузатиб боради ва бу ишга бошка мутахассис врач- 
лар: фтизиатрлар, ревматологлар, куз, лор врачлари, фи- 
зиотерапевтлар, жаррохлар, санитария врачлари ва эпи- 
демиологларни жалб килади. Педиатр врачлар — мактаб 
врачлари ва болалар комбинати врачлари болалар полик- 
линикаси хисобида турадилар. Кишлок жойларда бола
лар ва усмирлар муассасаларига кишлок касалхонаси 
врачлари ва хамширалари, фельдшер-акушерлик пункт- 
лари тиббий ходимлари хизмат курсатадилар.

Врачлар ва хамширалар уз ишларида согликни сак
лаш, халк таълими вазирлиги кабул килган карорлар 
асосида иш юритадилар.

Мактабгача тарбия ёшидаги ва мактаб ёшидаги бола
лар муассасалари тиббий ходимларининг вазифалари 
куйидагилардан иборат:

— болалар соглигини ва жисмоний ривожланишини 
мунтазам равишда кузатиб бориш; '

— болалар уртасида турли касалликлар, жумладан, 
юкумли касалликларнинг олдини олиш ва эрта 
аникла ш;

— таомнома тузишда катнашиш, овкатнинг сифати ва 
овкатланишнинг кандай ташкил этилишида кушимча ви
тамин С берилишини назорат килиш, вакти-вакти билан 
бир хафталик таомномадаги оксил, ёг, углеводларнинг 
микдорини аниклаш учун жойлардаги СЭС лаборатория-
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си берган натижалар билан солиштириш ва олинган на- 
тижалар буйича фикр билдириш;

— жисмоний тарбия ва мехнат тарбияси; кун тарти- 
бининг ташкил этилиши ва унга риоя килиш, жумладан, 
укув машгулотлари устидан назорат урнатиш;

— болалар муассасаларида тегишли санитария-гиги- 
ена шароитлари яратилишини; болалар маданий-гигиена 
малакаларини тарбиялашни назорат килиш ва бу ишлар- 
га рахбалик килиш;

— болалар саломатлигини мухофаза килиш ва мус- 
тахкамлаш, болалар гигиенаси буйича билимини кута- 
риш ишларига тарбиячилар, укувчилар, ота-оналар, жа- 
моат вакилларини жалб этиш.

Умумий таълим мактаблари врачлари хал килувчи 
овоз билан педагоглар кенгаши каторига киритилади. 
Улар болалар соглигини мухофаза килиш, санитария 
коидаларининг бажарилишини талаб килиш, болаларни 
(бетоб булганда) вактинча укув ва ишлаб чикариш муш- 
гулотларидаи озод килиш хукукига эга.

Куз, лор врачлари, фтизиатр, ревматолог ва бошка му- 
тахассислар болаларга поликлиникада тиббий ёрдам кур- 
сатадилар, булардан ташкари, болалар комбинати ва мак- 
табларда профилактик текширувлар ^тказадилар хамда 
даволаш ишини олиб борадил ар. Мактабгача ёшдаги бола
лар саломатлигида узгаришлар бор-йуклиги уларнинг 
мактабга киришиолдидан(мактаб шароитида укиши мум- 
кинлигини аниклаш максадида) умумий тиббий курикдан 
утказиш оркали аникланади. Болалар орасида утказила- 
диган умумий тиббиёт куриги мохиятини оширишда хамда 
болалар организмидаги хар хил ̂ згаришларни аниклашда 
ташхис скрининг тести куллаш куринишидан соглом бул- 
ган болалар хозирги кунда мухим ахамиятга эга булган за- 
монавий усул хисобланади. Тиббий курикда ушбу усулни 
куллаш куринишидан соглом булган болалар ичидан тест- 
да курсатилган узгаришлари бор болаларни ажратиб олиш 
мумкин булади. Бундай болаларни шу мактабгача муасса- 
са педиатри кайта куриб, зарур б^лса, бошка мутахассис- 
лар ёрдамида боладаги мавжуд касалликни аниклайди.

Мактабгача ёшдаги болалар комбинатлари ва уйда 
тарбияланувчи хамда укувчилар соглигини аниклашда 
кулланиладиган скрининг тестини боскичлар буйича 
олиб бориш тавсия килинади.

1-боскич — скрининг тести буйича хамма болаларни 
тиббий курикдан утказиш, бу иш болалар мактабгача
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тарбия муассасаларида ва мактаб^аги урта тиббиёт хо- 
димлари томонидан олиб борилади .

2- боск.ич — скрининг тести буйича ажратилган бола- 
ларни мактабгача муассаса хамда поликлиника педиатр- 
лари текшириб касалини аниклайдилар.

3- боскич — поликлиника врачлари участка педиатри 
юборган касалларни куриб, маслахат беради.

Скринингтестиникуллаш йулибилан ажратилган бола- 
ларда касалликка хос узгаришлар топилганда улар дис
пансер куригидан утказиб, аникланади ва даволанади.

Даволанишга мухтож болалар учун болалар санато- 
рийси ташкил этилган. Бу ерда шифобахш табиий усул- 
лар (хаво ваннаси, куёш-хаво ваннаси, сув муолажалари, 
гигиена гимнастикалари ва овкатланишни тугри ташкил 
к.илиш) кулланади. Хозирги кунда суяк ва упка сили, рев
матизм, полиомиелит асоратларини, психоневроз хамда 
меъда ва ичак касалликларини даволаш учун махсус са- 
наторийлар ишлаб турибди. Болаларни мактабгача тар
бия муассасаларида соглигига ва ёшига к.араб гурух- 
ларга булиш каби вазифалар хам врач зиммасига юкла- 
тилган. Мактабгача ёшдаги болаларни синчиклаб тиббий 
кУрикдан курсатилган вактларда ^тказиш тавсия этила- 
ди. Хар бир тиббий курикдан олдин антропометрик тек- 
шириш утказилади.

Болаларни тиббий кУрикдан Утказишда хамшира 
врачга ёрдам беради. У болаларга 026/У ракамли форма 
(шахсий саволлар асосида) тулдиради. Бошидан кечирган 
касалликларни, утказилган эмлашларни, касаллиги ха
н ш а  шикоятлар ва бошкаларни ёзади. Хамшира врач- 
нинг бевосита рахбарлигида болаларнинг антропометрик 
кургазмаларини аник.лайди.

Тиббий хамшира врач к^рсатмасига биноан айрим бо
лаларни мутахассисларга маслахат, шунингдек, огиз 
бушлигини согломлаштиришга, рентгенда ва лаборатори- 
яга даволаш физкультураси хоналарига юборади. Шу би- 
лан бир кдторда хамшира буларнинг бажарилишини на- 
зорат килади. Хамшира Укитувчилар билан бирга бола
ларни б^йига, куриш ва эшитиш кобилиятига к.араб пар-

М актабгача тарбия муассасаларига бормайдигаи болалар 
скрининг тести буйича поликлиниканинг участка хамшираси (марказий 
туман касалхонаси поликлиника б^лими), фельдшер, ФАП ларнинг 
хамш иралари (кишлок тиббиёт текшириш полнклиникасининг тиббий 
ходим лари ва ФАП ларда) масъуллигида тиббий кУрикдан Утадилар.
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таларга утказади. Булардан ташкари, тиббий хамшира 
жисмоний тарбия дарсларининг боришини жисмоний тар- 
бия зали микроиклимини ук.увчиларнинг жисмоний тай- 
ёргалик гурухларида, мехнат тарбияси дарении ташкил 
этишда укувчиларнинг гигиена талабларига риоя килиш- 
ларини назорат килади. Хамшира айрим болаларни врач- 
нинг к,айта текшириши ёки даволаши учун чак.иради.

Тиббий хамшира муассасадаги барча хоналарнинг с а 
нитария холатини (хаво харорати, хаво алмаштирилиши, 
ёритилиши, тозалиги ва жихозланишини) назорат килади. 
Болаларнинг овкатланиши ва овкат сифати, озик.-овк.ат 
махсулотларйнинг ташилиши ва сакланишини назорат 
килиш хам унинг вазифасига киради. Тиббий хамшира 
врач билан бирга тоби кочган болаларнинг хароратини 
улчайди ва зурурият булганда болага тез тиббий ёрдам 
курсатади ва хоказо.

Мактабгача тарбия муассасалари врачлари учта асо- 
сий йуналишга амал киладилар.

1. Хар хил гурухларда тарбияланувчиларни тиббий 
курикдан утказиш (тиббий курик, профилактик эмлашлар- 
дан олдин диспансер назоратида булганларни куриш).

2. Амбулаторияда куриш.
3. Ота-оналар ва болалар орасида санитария маорифи 

ишини олиб бориш, бундан таш кари, юк.ори ташкиЛотлар 
к^рсатмаси асосида иш юритиш.

Бу хужжатлар к.уйидагилар: 026/У рак.амли тиббиёт * 
карточкаси, юкумли касалликлар кайд дафтИри, корхо- 
нанинг санитария дафтари, санитария окдртуви дафтари, 
юкумли касаллик тугрисида шошилинч маълумот, овкат- 
дан Уткир захарланиш, эмлаш туфайли р^й берган 
Узгаришлар, шахардан четда дам олиш тугрисида тиббий 
рухеатнома руйхати ва тиббиёт карточкасига кушимча- 
дан иборат.

Мактабгача муассаса врачи билан поликлиника врачи 
муносабатининг яхши булиши даволаш ва профилактика 
ишлари сифатини оширади, жумладан, курикдан утган 
болаларга тиббий ёрдам курсатишни яхшилашга имкони- 
ят тугдиради.

Соглигида бирор узгариш топилган болалар т^грнси- 
даги маълумотлар участка врачи ёки поликлиника врачла
ри, болаларнинг мактабгача тарбия муассасалари педиат- 
рларини хабардор килиши ва уларга нисбатан кун тартиби 
Урнатиш, даволаш усули, жисмоний тарбия, пархез ва 
бошка масалалар буйича маслахат бериши керак.
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Санитария-эпидемиология хизмати болалар ва ^смир- 
лар гигиенаси мутахассислари томонидан касалликлар- 
нинг олдини олиш чоралари ишлаб чикилади ва унинг 
амалиёти юзасидан болалар муассасаларида кундалик 
н-азорат урнатилади. Бунда ахолининг ва жойларнинг са
нитария холати, жумладан, жойларда касаллик таркали- 
ши, уларнинг турлари, болаларнинг жисмоний ривожла- 
ниши ва бошка масалалар юзасидан маълумотлар олина- 
ди. Йигилган маълумотлар асосида ишлаб чикилган те- 
гишли тадбирлар санитария маорифи ходимлари ва фа- 
оллари томонидан амалга оширилади.

Юкумли касалликларга карши курашишда болалар 
уртасида уз вактида утказилган эхтиёт эмлашлар мухим 
тадбирлардан хисобланади. Эхтиёт эмлашлар режали 
равишда шу жойда ёки жамоада юкумли касаллик бор- 
йуклигидан катъи назар, махаллий санитария-эпидемио
логия хизмати курсатмасига асосан амалга оширилади. 
Эмлашларни болалар муассасалари тиббий ходимлари 
ёки эмлаш учун ташкил этилган махсус тиббий ходимлар 
утказадилар. Эмлашни утказиш таквими (календари) им- 
мунологиянинг назарий ва амалий ютукларига, яъни за- 
рдоблар ишлаб чикишга, мамлакатда согликни саклаш 
ахволига хамда юк,умли касалликлар эпидемиологияси- 
нинг узгаришига караб такомиллашиши ва узгариши 
мумкин.

Амалдаги эмлаш таквими куп йиллик текширувлар- 
дан утган булиб, 1986 йилда маълум узгаришларни хи- 
собга олган холда кабул килинган. Эмлаш таквими 29- 
жадвалда келтирилди.

Вакцинация ва ревакцинация белгиланган муддатлар- 
да утказилади.

Врач кабинети куйидаги асбоб-ускуналар билан жи- 
хозланган булиши зарур: тиббий тарози, буй улчагич, сан- 
тиметрли лента, шпатель, термометрлар, фонендоскоп, 
стерилизатор, бир марталик шприцлар, тиббий шкафлар, 
кушеткалар, ёзув столлари ва бошкалар.

Болаларнинг соглиги ва ривожланиш даражаси аник- 
лангандан сунг тугри кун тартибини белгилаш, маш- 
гулотлар йуналишини тузиш, тарбиялаш хакида масла- 
хат бериш мумкин булади. Гудак болаларнинг жисмоний 
ва рухий жихатдан тез чарчаб, салга касалланиб колиши- 
ни, таъсирчанлигини хисобга олган холда даставвал бо- 
ланинг холатини кузатиш керак. Бу бошланаётган касал- 
ликни аниклашга ёки унинг олдини олишга ёрдам беради.
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Бола соглигидан дарак берувчи дастлабки кундалик 
муайян курсаткичлар: тана харорати, томоги ва тери 
сатхидагй узгаришлар, ич юришиши, иштахаси, уйкуси, 
феъл-атвори ва бошкалар киради. Бу маълумотларнинг 
барчаси гурухлардаги кундалик дафтарга ёзиб борилади.

2 9 - ж а д в а л

Эмлаш таквими

Кайта эмлаш муддатлари
Эмлашнинг тури Эмлаш вакти Т^ртин-

чисиБиринчнси Иккинчиси Учинчисн

Снлга царши (зар бола 7 ёшда 11 — 12 ёш 16— 17
доб БЦ Ж ) тугилгани

да
да ёшида

Полиомиелитга Зойдан кей 1 ёшдан 2 2 ёшдан 3 7—8 15— 16
к,арши ин (уч мар

та 1,5ойлик 
ораликдан 
кейин)

ёшгача (ик- 
ки марта 
1,5 ой ора
ликдан кей
ин)
эмланган

ёш гача (ик- 
ки марта 1 : 5 
ой оралик,- 
дан кейин)

ешда ёшда

Кукйуталга, Зойдан кей эмланган-
б^гмага ва ин (уч мар дан кейин
к,ок.шолга к,арши та 1,5ойлик 1, 5—2 ёш 
(зардоб АКДС) ораликдан

кейин)
да

Б^гмага ва 9 ёш 16 ёш
к.ок.шолга к,арши да
(зардоб А Д О М »)
К,изамик,к.а к.ар- 12ойликда 7 ёшида
ши
Тепки (эпидемик 14 ойликда
паротит)га карши

Мактабгача тарбия муассасаларида ва мактабларда 
педиатрлар, махсус тиббий билим олган кишилар ишлаши 
керак.

Бола бирорта касаллик билан огриб утгандан кейин 
болалар муассасаларига юкумли касалликлар таркали- 
шининг олдини олиш максадида уни комбинатга юбориш- 
дан бир-икки кун олдин участка врачи куриб, рухсатнома 
ёзиб беради. Бундан ташкдри, боланинг отаси ёки онаси 
уйда юкумли касаллик йуклиги хакида нохия СЭС нинг 
эпидемиологидан маълумотномасини келтириб беради.
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Бирорта юкумли касаллик аникланса, болалар муас- 
сасаси врачи ёки тиббий хамшира бу хавда нохия эпиде- 
миологига дархол хабар килади. Эпидемиолог курсатмаси 
билан касал бола катнайдиган болалар муассасида ва бо
ла яшаган уйда дезинфекция утказилади. Касал бола би
лан бирга булган барча болалар касалликнинг яширин 
даври утгунга кадар кузатиб турилади.

БОЛАЛАР МУАССАСАЛАРИДА САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Болалар муассасаларида санитария назоратини ту
ман, шахар, вилоят санитария-эпидемиология станцияла- 
ри хузуридаги санитария врачлари ва санитария фель- 
дшерлари олиб борадилар.

Санитария врачлари ;уз иш фаолиятларини хукумат 
карорлари, согликци саклаш вазирлиги ва санитария-эпи
демиология Бош бошкармаси тасдиклаган санитария ко- 
нун-коидалари, тавсиянома ва амалий курсатмалар, шу- 
нингдек ГОСТ лар асосида олиб борадилар.

^Санитария врачининг болалар ва Усмирлар гигиенаси 
буйича вазифасига куйидагилар киради:

— болалар соглигини, жисмоний ривожланишини мун- 
тазам Урганиб бориш, касаллик хакидаги маълумотларни 
ишлаб чик.иш;

— овцатдан захарланмасликни мунтазам равишда на- 
зорат килиб туриш, вакти-вакти билан овкатни лаборато
рия текширувидан утказиш, асосий овкат махсулотлари 
(оксил, ёг, углеводлар) ва витамин С микдорини аник- 
лаш, олинган натижалар буйича тегишли чоралар куриш, 
овкатланиш тартибини кузатиш ва хоказо;

— болалар муассасалари курилишида мебеллар, кий- 
им-кечаклар, уйинчоклар, мактаб жихозлари буйича са
нитария назоратини Урнатиш, ёзги согломлаштириш мав- 
сумини ва муассасаларини ташкил килиш;

— болалар муассасаларида эпидемияга царши ва про- 
филактик тадбирлар олиб борилиши юзасидан санитария 
назорати урнатиш;

— болалар муассасаларидан тугри фойдаланилаётга- 
ни, уларда гигиеник тадбирларнинг бажарилиши юзаси
дан кундалик назорат урнатиш.

Болалар ва Усмирлар гигиенаси буйича санитария вра
чи, эпидемиолог, коммунал масалалар ва овкатланиш 
буйича гигиенист врачлар билан хам хамкорликда иш 
олиб боради.
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XIV БОБ

МАКТАБ ЁШИДАГИ БОЛАЛАР ГИГИЕНАСИ

МАКТАБ ЁШИДАГИ БОЛАЛАР ВАУСМ ИРЛАР ОРГАНИЗМИНИНГ 
МОРФОЛОГИКВАФИЗИОЛОГИКХУСУСИЯТЛАРИ

Халк таълими ходимлари олдида Укув-тарбия ишлари- 
нинг сифатини кутариш, укитишнинг юкори илмий дара- 
жасини таъминлаш, мехнатга мухаббат уйготиш, гоявий 
ва маънавий тарбияни яхшилаш, эстетик ва жисмоний 
баркамолликка эришиш каби вазифалар турибди. Мак- 
табнинг асосий вазифаси мехнат, таълим-тарбия ва ху- 
нарга жалб этиш ишлариии тамоман йулга куйишни таъ- 
минлашдир.

Усаётган ёш авлодни тарбиялаш ишларини илмий 
асосда тугри ташкил килиш учун хар бир тиббиёт ходими 
ва педагог болалар хамда ^смирлар организмининг ри- 
вожланиш хусусиятларини мукаммал билмоги лозим.

Юкорида келтирганимиздек, болалар ва усмирлар ор- 
ганизми катталар оргйнизмидан анатомик ва физиологик 
хусусиятлари, узлуксиз усиши ва ривожланиши билан 
фарк кил ад и.

Усиш ва ривожланишга ташки ва ички омиллар катта 
таъсир курсатади.
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Маълумки, хар кдйси аъзонинг холати бошка аъзолар- 
га муайян дараж ада таъсир курсатиб туради. Чунончи, 
нафас аъзоларининг бекаму куст ривожланиши юрак-то- 
мирлар системасининг вазифавий холатига, бу эса уз нав- 
батида нафас аъзоларининг ривожланиши ва фаолиятига 
таъсир килади.

Аъзолар ёки системаларнинг чиникишида хам худди 
шундай алокадорлик бор.

Боланинг сихат-саломат ривожланиши учун бадан те- 
риси ва унга алокадор аъзоларнинг тугри ишлаши мухим 
ахамиятга эга. Бадан терисидаги купдан-куп рецептор- 
лар организмнинг ташки мухит билан алок,а боглаб, шу 
мухитнинг ^згаришларига мослашишини таъминлаб ту
ради. Бадан териси химоя вазифасини адо этиб, аъзо ва 
тукималарни зарарланишдан саклайди, организмга мик- 
роблар, сув ва унда эриган захарли моддаларнинг ^тиши- 
га й^л куймайди.

Баданнинг очик, ва ёпик жойл аридаги терининг бактери
цид вазифаси болаларда, жумладан 7—9 яшар ^кувчилар- 
да яхши ривожланган булади. Бактерицидлик индекси 
(улдирилган микроблар сони)куз ва бахорда 85—81 фоизни 
ташкил этса, кишда 58фоизгача пасаяди. Бадан терисининг 
бактерицидлик вазифаси организмнинг иммунологик реак- 
тивлиги холатини акс эттиради. Жисмоний ривожланиш- 
дан орк.ада колган болалар ва усмирларда бадан териси
нинг бактерицид вазифаси йилнинг хамма фаслларида хам 
тенгдошларига Караганда анча паст булади.

Рецепторлар организмдаги иссикликни идора этили- 
шида иштирок этади,бу, чиникишда катта ахамиятга эга.

Юкорида кайд килганимиздек, бадан терисида ультра- 
бинафша нурлар таъсирида 7—8 дегидрохолестериндан 
витамин О синтезланади, витамин Е) кальций ва фосфор 
тузлари алмашинувини идора этишда катнашади.

Болаларда тери мугуз катламининг юза хужайралари 
осон кучиб тушадн. Булар 2—3 катор булиб жойлашган 
ва бир-бири билан анча суст богланган. Бадан териси эпи- 
дермиси билан мугуз катлами 7 яшар болада хам катта 
одамлардаги каби булади. Ёг безлари фаолияти 15—16 
ёшга бориб аста-секин кучаяди ва 18 ёшга етганда худди 
катталарникидек булиб колади, тер безлари 7 ёшгача 
б^лган болаларда катталардагидан кура купрок булади, 
кейинчалик камаяди.

Суяк тукимаси Шакллганиб, аста-секин тогай тукимаси 
урнини тулдириб боради. Болалар суяк тукимасида орга
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ник унсурларнинг купчилиги, скелетининг анча кайиш- 
К.ОК.ЛИГИ туфайли танага узок, вакт зур келиб турганида 
ёки бола гавдасини нотугри тутганда шакли узгаради. 
Скелет, жумладан, чанокнинг айрим суяклари бир-бирига 
батамом кушилмаган булади. 17—18 ёшга боргандан кейин- 
гина ёнбош, куймич ва ков суяклари бир-бирига кушилиб, 
ягона «номсиз» суякка айланади.

Кафт усти, яъни билакузук суяклари чакалокда энди- 
гина маълум булиб келаётган булади. Булар аста-секин 
ривожланиб, бола 10—13 ёшга етганда суякка айланади. 
бармок фалангалари хам худди шу вактга келиб суякка 
айланиб булади.

Болаларни ёзувга ва энг оддий мехнат малакаларига 
ургатишда кул панжаларининг шу хусусиятларини 
хисобга олиш зарур, айникса Укишнинг биринчи йилида 
уларни ёзма иш билан зуриктирмаслик лозим.

Болаларнинг мушак системаси суяк системаси билан 
жипслашган булиб, булар одамнинг харакатларини бир- 
галикда таъминлаб беради. Бадандаги йирик мушаклар, 
асосан орка, елка, сон мушаклари ва бошкалар хаммадан 
илгари ривожланади. 6—7 яшар болаларда булар анча 
яхши ривожланган, бирок, майда мушаклар, масалан, 
оёк-К^л панжаси мушаклари хали унча ривожланмаган 
булади. Шу сабабдан гудак болалар юриш, югуриш, сак- 
раш, иргитиш сингари асосий табиий харакатларни анча 
кеч узлаштирадилар, майда ва аник харакатларни эса ан
ча кийналиб бажарадилар.

9—12 ёшларда болалар турли мушак гурухларига ту- 
шадиган юкни мустакил таксимлай оладилар, харакат- 
лари анча уйгунлашиб, маромга мослаша боради.

Мушак системаси бола улгайган сари ривожланиб бора
ди. Чунончи, чакалокда барча мушаклар вазни тана вазни- 
нинг 23% ини, 8 яшар болада 27% ини ташкил этадиган 
булса, 17—18 ёшда 43—44% ини ташкил этади. Мушаклар 
вазни ортиб, шунга яраша куч хам к^паяди, натижада орга- 
низмнинг узок муддат ишлай олиш кобилияти ортади. Шу 
билан бирга харакатлар тобора уйгунлашиб, мураккабла- 
шади ва танани бошкара олиш куникмаси хосил булади. 
Наинки, боланинг мушаклари, балки марказий нерв систе
маси хам ривожланиб харакат анализаторларининг шакл- 
ланишига боглик равишда ривожланади.

Болаларнинг юкори нафас йуллари катталардагига 
Караганда анча тор, нафас аъзолари тукималари нозик, 
шиллик пардалари кон ва лимфа томирлар билан мул-кул
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таъминланган, салга жарохатланади. Нафас йулларига 
чанг ва касаллик кУзгатувчи микроорганизмларнинг кап
рон тушиши хам шунга боглик. Бурундаги яллигланиш 
жараёнлари огиз билан нафас олиш туфайли юкумли ка- 
салликлар кузгатувчи микроблар ва захарли моддалар- 
нинг организмга тушиши учун жуда кулай шароит ярати- 
лади. Натижада бола бронхит ёки зотилжам билан огриб 
колиши мумкин.

Упка бир неча ривожланиш боскичини Утайди. Бола- 
лар Упкасида интерстициал тукима мул-кул, лимфа то- 
мирлари ва рецепторлар бронхиолалар куп булганли- 
гидан болаларда яллигланиш жараёнлари куп учрайди. 
Шу сабабдан, болалар муассасаларида хаво доимо тоза 
булиши шарт, бунинг учун хоналарни яхшилаб шамолла- 
тиш, хул латта билан артиб туриш зарур. Бола-дарни бу- 
рундан чукур ва бир маромда нафас олишга ургатиш ке- 
рак. Боланинг юраги 7 ёшгача зур бериб Усади, 7 ёшдан 
10 ёшгача юрак улчовлари ва хажми аста-секин ортиб бо- 
ради. Мана шу даврда юракнинг таянч тук,имаси обдон 
шаклланиб, марказИй ва периферик нерв системаси яхши- 
гина ривожланади. 7 яшар боланинг артериялари катта 
кишилар томиридан анча кенг булади, артериал босим- 
нинг бирмунча паст булиши шунга боглик,-

Хужайраларга дак.ик,а сайин етказиб туриладиган кон 
микдори кислород эхтиёжига мос келиши керак. Юрак 
хар сафар кискарганда артерияларга отилиб чикадиган 
кон микдори болада катта одамдагига Караганда камрок 
булади. Шу сабабли бола юраги катта ёшли одам юрагига 
Караганда хар дакикада купрок кискаради.

Кичик мактаб ёшидаги болаларда юрак кискаришлари 
сони мактабгача тарбия ёшидаги болаларга Караганда 
тургун булади. Бирок, кескин харакатлар, турли хис-хая- 
жонларда кичик мактаб ёшидаги болаларда юрак киска
ришлари сони анча ортади.

12— 15 ёшда юрак вазни тез усади. 15 ёшга борганда 
юрак вазни дастлабки вазнига Караганда 15 баравар ор
тади, юрак хажми томирлар йулига унча мос келмайди, 
чунки томирлар юрак хажмига нисбатан секинрок ривож
ланади. Бундай ривожланиш кон айланишини бир кадар 
кийинлаштириб куяди, бинобарин, мушак фаолияти орт- 
ганда кон босими салга кутарилади.

Усмирлар юраги ортикча кузгалувчан булганидан, 
жисмоний машклар ва жисмоний мехнат килганда эхтиёт 
булиши керак.
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Ок кон таначалари организмда юкумли касалликлар- 
га карши курашишда зур химоя вазифасини адо этади. 
Бола зур бериб усаётганда кон яратиш аъзолари зурикиб 
ишлайдиган ва ташки мухитнинг нохуш таъсиротларига 
жуда сезгир булади. Болаларнинг очик хавода етарли 
булмаслиги, хаддан ташкари зурикиши ва гигиена талаб- 
ларининг бирор тарзда бузилиши, аксари камконликка 
олиб келади. Куёш нури ёки сунъий нурлардан нотугри 
фойдаланиш бола организмига, жумладан, кумигига ёмон 
таъсир курсатади, натижада кумик етилмаган кон тана- 
чаларини куплаб ишлаб чикара бошлайди.

Боланинг усиб-униб бориши^куп жихатдан хазм аъзо
лари ишига боглик. 6—7 яшар болаларда сут тишлари ту- 
шиб, урнига доимий тишлар чика бошлайди. Аввал 4 та 
катта жаг тиши чикади, кейин сут тишлари кайси тартиб- 
да чиккан булса, худди шундай тартибда тушади ва 
Урнига доимий тишлар чикади. Доимий тишларнинг эмал 
катлами болаларда катталардагига Караганда бирмунча 
юпка булади. Шунга кура, тишларни зарарланишдан ас- 
раш учун тиш парвариши коидаларига бекаму куст риоя 
килиш керак. Болаларнинг кизилунгачи катталарникига 
Караганда калтарок ва торрок, салга чакаланади, нозик 
шиллик парда билан копланган булади. Эластик тукима 
кам булади. Шунинг учун хам овкатни яхшилаб чайнаб 
ютиш зарур.

Меъда хаётнинг биринчи йилларида анча тез усса, кейин- 
ги Ун йил давомида усиши бирмунча секинлашади. Бола
ларда меъда ширасидаги кислоталар ва хазм килувчи 
ферментлар микдори анча кам, шунинг учун у овкатни оз- 
оздан, тез-тез еб туриши керак.

Усмирлик даврида калконсимон без билан жинсий без- 
лар фаолиятида чукур Узгаришлар содир булади, шу ту- 
файли бош мия катта ярим шарлари пустлоги кузгалув- 
чанлиги узгаради.

7 яшар болада хамма сезги аъзолари яхши ривожлан- 
ган булади, бирок, баъзилари, жумладан, куз узига хос 
хусусиятлари билан ажралиб туради.

Якин ёки олис масофада турган нарсаларни аник 
куриш учун кузни муълум бир тарзда мослаштириш за
рур. Кузнинг ана шу хусусияти аккомодация деб аталади. 
Аккомодация куз гавхари шаклининг узгаришига боглик, 
одам якинда турган нарсаларга Караганда куз гавхари 
бУртса, узовда турган нарсаларни кУрганида аксинча яс- 
силанади. Кузнинг турли масофалардаги нарсаларни
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куришга мослашиш хусусияти ёш улгайган сари узгариб 
боради. Болаларда куз гавхари анча эластик булганидан 
уз шаклини тез узгартириб олади.

М актабгача тарбия ёшидаги болалар, айникса мактаб- 
да ук,ишни энди бошлаган болалар раем чизиш, турли шакл- 
лар кесиш ва уларни ёпиштириш, ёзиш ва укишга тобора 
купрок. вактларини сарфлайдилар. Машгулотлар пайтида 
бошларини анча энгаштириб ишлайдилар. Машгулотлар 
узок, давом этганда куз пардасидан к,оннинг айланиб утиши 
кийинлашади, шунга кура куз ички босими ортиб, кузнинг 
олдинги-орк.а уки аста-секин узайиб боради.

Шундай килиб, болалар комбинатида ва мактабда 
утказиладиган таълим-тарбия болаларнинг ёшига хос 
анатомик-физиологик хусусиятларни ва гигиена талабла- 
рини хисобга олмасдан уюштирилса, бу унинг организми 
ривожланишида турли салбий узгаришлар юзага келиши 
мумкин.

МАКТАБ ЁШИДАГИ БОЛАЛАРНИНГ ПСИХОЛОГИК 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Аксарият рухшуносларнинг фикрича, 6—7 ёшда 
купчилик болалар узининг ижтимоий «Мени»ии билиб 
колади ва болаларга «уйин» турмуш тарзи доирасидан 
чеккага чикиш эхтиёжини сезади, уларда аник, фаолиятга 
жиддий интилиш пайдо булади. Бола мактабга кдтнай 
бошлаши билан хаётида янги давр бошланади. Унинг жа- 
миятдаги урни тубдан узгаради: энди у укиб урганиши ке- 
рак булади. Тенгдошлари ва катталар билан муносабати 
анча узгаради, оиладаги ишларда катнашади, юриш-тури- 
ши хам анча узгаради. Укувчининг ички дунёси, рухий 
олами бирор ишни уддалашига караб узгариб туради.

6—7 яшар болаларнинг хаммаси хам укишга рухий 
жихатдан тайёр булавермайди. Купчилиги аввалига анча 
кийналади ва мактаб хаётига дарров кушилиб кетмайди. 
^вдшнинг биринчи йили бола янги турмуш шароитларига 
мослашади, бу турли болаларда турлича утади. Айрим би
ринчи синф болалари тайинли бир вак,тда уйгонишга, 
машгулотлардан колиш мумкин эмаслигига, дарсларда 
тугри утириш ва хамма топширикларни уз вактида бажа- 
риш кераклигига ургана олмай кийналади. Баъзи бола
ларнинг купчилик билан тил топишиб кетиши к.ийин 
булади. #Хув жараёнининг узиёк кийинчиликлар тугди- 
ради. Берилган топширик.ларни уддалай олмайди, ёзиш,
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укиш, хисоб ишларини яхши бажара олмайди. Кийинчи- 
ликларни енгиш боланинг тажрибасига ва шахсий хусуси- 
ятларига боглик булади.

Айрим 1—2- синф укувчиларининг идроки суст булади. 
Улар ясси шаклларга бахо беришда купинча кийналиша- 
ди, харфлар, ракамларни аксари тескари, «оёгини осмон- 
дан килиб» ёзишади. 8 ёшгача булган болалар суратларни 
тез ажрата олмайдилар, 1—2- синф укувчилари нарса- 
ларнинг умумий аломатларидан кура буларнинг тафовут- 
ларини мухим деб хисоблайди.

Боланинг дарсларни яхши узлаштириши барча рухий 
жараёнларнинг уз вактида шаклланиб, маромига етиши- 
ни таъминлайди. Боланинг интеллуктуал фаолиятидаги 
нотекис ривожланиш укувчилар орасида нокулай вазият- 
га тушиб колишига сабаб булиши мумкин. Бундай бола- 
ларнинг хотирасида, дивдат-эътиборида сал-пал сезилиб 
турадиган камчиликлар булади. Бу боланинг тугрук. пай- 
тида шикастланиши, мияси чайкалиши, огир касал булиб, 
узок, ётиб колгани окибати булиши мумкин.

Интеллектуал фаолиятининг шаклланишида ижтимоий 
омиллар катта урин тутади. Чунончи, паст маълумотли 
булиб, ичкиликка ружу к.уйган, нотинч оилада тарбия 
курган болаларнинг дунёхараши кашшок. булади, ук,ишда 
хам кийналадилар. Уларда узлаштириш малакалари яхши 
шаклланмаганлигидан уйин билан купрок. машгул 
буладилар. Бола узини зурлаб укийди, укишнинг тугашини 
бесабрлик билан кутади. Бундай укувчилар врач ва педа- 
гогнинг алохида эътиборига мухтож буладилар.

Куйи синф укувчиси бирор ёркин, чиройли нарсани 
курганида дарров таъсирланиб, хаяжонланади. Шу ёшда 
уларда харакат килишга эхтиёж жуда кучли булади. Бо
ла харакат килмаса, мушаклари зурикиб, диккат-эътибо- 
ри сусаяди, тез чарчаб колади. Даре пайтида бола узини 
хар томонга ташлаб, безовта булаверади, укитувчининг 
гап-сузлари ва танбехлари фойда бермайди, чунки беса- 
ранжомлик бола организмининг зурикишга жавобан 
курсатадиган физиологик реакциясидир. Худди шу сабаб- 
дан болалар танаффус пайтида югуриб, шовкин-сурон 
кутаришади. Феъл-атвордаги тафовутлар мижоз хусуси- 
ятларига боглик булиши мумкин. Холерик болалар мак- 
табда айникса кийналадилар. Мактаб боладан кун тарти- 
бига катъий риоя килишни, интизомли булишни талаб 
килади. Укиш жараёнида болада ижобий фазилатлар 
шаклланиб боради.
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7— 10 ёшдан бошлаб боланинг юриш-туришида бо- 
сик,лик ва саранжомлик пайдо булади, маънавий ва ах- 
локий хис-туйгулар, уртоклик, синф учун жавобгарлик, 
хамдардлик хисси юзага келади. Биринчи синф укувчиси 
учун узининг муваффакиятлари хаммадан катта 
ахамиятга эга булса, 3- синф укувчиси учунуртокларининг 
муваффакияти купрок ахамиятга эга булиб колади. 1—2- 
синф укувчиларининг ахлокка дойр тушунчаларн одатда 
узларининг шахсий тажрибаси хамда катта ёшдаги одам- 
лардан курган-эшитганларига боглик буладики, бунинг ях- 
ши томони хам, ёмон томони хам бор. 3- синф Укувчиси ат- 
роф-мухит, одамлар хакида фикрлай бошлайдилар.

1- синфда бола узининг бутун юриш-туришида муалли- 
мига таклид килади. Болалар жамоаси 2- синфдан таркиб 
топа бошлайди. Энди болада уз уртокларининг куз унгида 
килинган танбехлардан хижолат чекиш хисси пайдо 
булади, тенгкурлари даврасида обрусига «путур» етиши- 
дан кунгли огрийди. Болалар феъл-атвори, табиати, дунё- 
караши ва хоказоларга кура, узлари сезмаган холда 
Узаро муносабатлари шаклланиб, алохида-алохида гу- 
рухларга бирлашиб борадилар.

1 -синфда бола купинча бир тасодиф (бирга утириш, 
хамрох булиш муносабати билан дуст танлайдиган булса,
2—3- синфларда манфаат-кизикишларнинг муштараклн- 
гига уз тенгкурининг маънавий фазилатларига тобора 
купрок ахамият бера бошлайди.

Усмирнинг юриш-туриши узгаради ва бошкаларга 
караб узидаги камчиликларни тузата бошлайди. Бола- 
ликдан усмирлик даврига утиш бу даврдаги ривожланиш' 
нинг асосини ташкил этади. Одамнинг хулк-атворида си- 
фат жихатидан янги хусусиятлар юзага келиб, уз-Узини 
англаш, катталар хамда уртоклари билан муносабатлар- 
да йигитликка хос хусусиятлар шаклланади.

Одам атрофидагилар билан мулокот ва муносабатда 
уз камчиликлари ва яхши хусусиятларини англай боради. 
Бола уз-узига бахо бериш, узини бошкаларга таккослаш, 
узига бир намуна топиб, унга ухшашга харакат килади ва 
уз-узини тарбиялашга уринади. Чунки максадга эришиш 
мушкуллигини усмир факат ташки мухитдан (Укиш за- 
рурлиги, катталарнинг талабларига буйсуниш кераклиги 
ва бошкалардан) кУрмайди, балки уз табиатидан жой ол- 
ган тускинликлардан деб хам билади.

Укувчи укув жараёнида илмий тушунчаларни узлаш- 
тириб борар экан, умуман билимларнигина эмас, балки
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бевосита фикр юритишни талаб киладиган билимларни 
хам узлаштириб боради. Шунингдек, усмир узи бажарган 
ишларини диккат билан куздан ^тказиб, тахлил килиб, 
натижаларга бахо беради. Ана шундай фикрлаш, яъни та- 
факкур рефлексии тафаккур деб аталади. Усмирда му- 
шохада доираси кенгайиб, диккатни бир жойга туплаш 
хамда таксимлаш куникмаси пайдо булади.

Усмир хотираси кучайиб, асосий мазмунни тушуниш, 
эслаб колиш куникмаси ривожланиб боради, шу муноса- 
бат билан механик хотира, «ёдлаб олишга» жуда салбий 
муносабат пайдо булади.

УсмирЛик даврида ахлокка оид аник тушунчал ар ва хат- 
ти-харакат коидалари шаклланиб боради, рухий ривожла- 
ниш нихоятда мураккаб хамда мухим боскич хисобланади. 
Ахлокнинг карор топиши ёшга, ривожланишнинг умумий 
конуниятларига боглик булибгина колмасдан, балки таъ- 
лим-тарбия хамда бошка шакллардаги муаммолар ва 
аклий ривожланиш жараёнида ижтимоий мухит юзага кел- 
тирган шахсий хусусиятларга хам боглик булади.

Уз-узини англашнинг энг мухим жихатларидан бири 
жинсга мансубликни англашдир. Жинслар уртасидаги 
рухий тафовут одам умрининг хеч бир боскичида худди 
усмирлик ва ёшлик давридагидек кучли булмайди. Ишкий 
кечинмалар ва севги-мухаббат юкори синф укувчилари ол- 
дига мураккаб маънавий масалаларни кундаланг куяди. 
Бундай пайтда улар катталарнинг кумаги ва маслахат- 
ларига жуда-жуда мухтож булади. Врачлар ва педагоглар 
укувчиларнинг ички дунёсини, онтогенезининг турли 
боскичларидаги хусусиятларини, рухий ривожланишда 
руй бераётган узгаришларнинг дастлабки аломатларини 
вактида пайкаб, фазилатларни ривожлантириш эвазига 
ножуя харакатларнинг пайдо булишига йул куймас- 
ликлари, укувчи шахсиятининг хар томонлама камолга 
етиб боришида кумакдош булишлари керак.

$-К,УВЧИНИНГ КУН ТАРТИБИ

Кун тартибининг нотугри булиши, айникса туйиб ухла- 
маслик бош мия пустлогининг тикланиш жараёнларига 
хамда укувчиларнинг иш кобилиятига таъсир килади.

Гигиеник жихатдан асосланиб тузилган кун тартиби 
укувчининг кун буйи бажарадиган асосий фаолияти турла- 
рини меъёрлашга, аклий ва жисмоний мехнатини, дам оли- 
шини тугри олиб боришига имкон беради. М актаб дастури
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Укувчиларнинг аклий фаолиятини жадаллаштиришни 
тугри режалаштирмас экан, укув жараёни ва соглицни 
саклаш да кузланган максадга эришиш кийин булади.

Кун тартибига катъий амал килмаслик усиб келаётган 
организмга жуда ёмон таъсир курсатади. Укувчиларнинг 
иш кобилияти пасайиб, Узлаштириши ёмонлашади, вакт 
утиши билан эса, соглигида салбий узгаришлар пайдо 
булади.

Кун тартиби айрим бандларининг мунтазам такрорла- 
ниб туриши организм хаёт фаолиятининг маълум бир ма- 
ромга тушиб олишини таъминлайди. Бола маълум бир 
вактда уйгонишга урганади, маълум соатларда корни очга- 
нини, куч-кувватга тулиб-тошганини, маълум бир вактда 
чарчаганини сезади. Укувчининг кун тартиби организмнинг 
жисмоний ва рухий имкониятларига мос тарзда тузилиши 
керак.

Укувчининг куни эрталабки гигиеник гимнастика 
машгулотлари билан бошланади (30, 31- жадваллар). Эр
талабки бадантарбия ва сув муолажалари уйкуни кочи- 
риб, укув фаолиятига тез киришиб кетишга ёрдам беради.

Укиш укувчининг марказий нерв системасига катта та- 
лаблар куяди. Шу муносабат билан мактабда хам, уйда 
хам кун тартибига пухта риоя килиш керак, шунда мар
казий нерв системасига зур келмайди. Мактабдаги укув 
машгулотлари укув режаси асосида олиб борилади.

Укувчи тушлик овкатини еб булиб, дам олганидан кей- 
ин кечи билан соат 16 да уй вазифаларини бажаришга ки- 
ришиши керак. Укувчиларнинг нонушта ва тушликдаи 
кейин очик хавода бир оз уйнаб келиб, кейин даре тайер- 
лаши максадга мувофик булади.

14— 17 ёшни врачлар ва физиологлар оралик ёш деб 
хисоблашади, чунки шу ёшда усмир организми зур бериб 
ривожланиб, балогатга етиб боради, марказий нерв сис- 
темаси холатида ва усмирнинг юриш-туришида узгариш
лар содир булади.

14— 17 яшар укувчининг укув дастури анча огир 
булади, чунки укувчи олий укув юртларига кириш им- 
тихонларига хам тайёргарлик куриб, имтихонларга тай- 
ёрланиш ва топшириш даврида организм хаммадан куп 
зурикади. Мана шу даврда кун тартибига пухта амал 
килиш, тунда етарлича коникиб ухлаш керак. Иш кобили- 
ятини кун буйи юксак даражада саклаб колиш учун Укув- 
чиларга кундузи 1,5—2 соат ухлаб олиб, кейин бир соат 
очик Хавода сайр килиш тавсия этилади. Укув машгу-
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лотлари махалида хар 45 дак.ик.адан кейин 10—15 дак.ик.а 
танаффус килиб туриш лозим.

Укувчи канчалик ёш булса, мехнат кобилияти тикла- 
ниши учун шунчалик куп вак,т керак булади. Укувчининг 
ёшига караб тунги уйцунинг физиологик меъёрлари бел- 
гиланган (32- жадвал).

Уйку асаб системасини толик.иб колишдан савдайди. 
Ухлаганда организмдаги хамма аъзо ва тукималар, жум- 
ладан, бош мия пустлоги ором олади. Нерв хужайралари 
озик, моддалар захирасига тулиб, кувват йигади, организм 
янги мехнат кунига тайёрланади.

Одам каттик ва мирикиб ухлаши учун маълум бир со- 
атда ётишга урганиши, ухлашдан 1— 1,5 соат олдин хеч 
кандай ак.лий иш билан шугулланмаслиги керак.

Уйкуга коникмаслик ук.увчиларнинг иш кобилиятига 
салбий таъсир курсатади.

Ухлоашдан олдин хонани шамоллатиш, хона харорати
16—17 С булганда дераза ёки форточкани очиб куйиш ке
рак.

Мактабдаги машгулотлардан кейин очик хавода сайр 
килиш, серхаракат уйинлар уйнаш куч-кувватни тиклаш- 
га яхши таъсир курсатади.

32- ж а д в а л
*

Боланинг ёшига нисбатан уйцуси 
(М. Н. Куннжи, 1983 дан олинган)

Боланинг сшн Уйку (соат)

7 Тунда 11 +  кундузи 1
8—9 11— 10,5

10 10,5— 10
11 — 12 10—9
13— 14 9,5—9

15 9—8,5
16 8,5—8

Аклий мехнат билан жисмоний мехнатнинг алмашиниб 
туриши иш колибиятини оширади. Юрак-томирлар систе- 
маси, нафас аъзолари фаолиятини яхшилайди, моддалар 
алмашинувини кучайтиради.

Мактабдан ва синфдан таш кари ишларнинг (спорт 
машгулотлари, туристик сафарлар, т^гарак иши, жамоат 
иши, адабий кечалар, музейларга бориш ва бошкдлар) 
Укувчиларга завк багишлаб, куч-кувватлари ва ак.лий 
мехнат кобилиятларини оширишда яхши таъсир килади.
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Баъзи тугаракларга к.атнашишга анча вакт ва куч сарф- 
ланади, буни унутмаслик керак (моделлар ясаш, радио, 
фото тугараклари, хаваскорлик тугараклари ва бошка- 
лар). Бу ran ёпик. бинода утказиладиган тугаракларга 
айникса тааллукли. Машгулотлар купи билан хафтасига 
1—2 марта, 50—60 дак.ик.адан утказилгани маъкул. Хар 
бир укувчи битта тугаракда, истисно тарик.асида иккита 
тугаракда катнашиши мумкин. Синфдан ташкари иш ва 
жамоат ишларини тушликдан сунг, очик. хавода дам олиб 
булгандан кейин утказиш керак.

Ак,лий мехнат билан шугуллангандан кейин албатта 
дам олиш, бадантарбия машклари билан шугулланиш ло- 
зим (керишиш, гавдани пастга эгиш, утириш-туриш) ва 
Хатто уй ичида айланиб юриш чарчок.ни ёзиб, иш к.обили- 
ятини тиклайди.

Дам олиш кунлари ва мактаб таътиллари пайтида им- 
кони борича купрок. очик. хавода булиш, спорт уйинлари, 
экскурсиялар, саёхатлар уюштириш организмни чиник.ти- 
ради ва ак.лни пешлайди.

Куни узайтирилган синфларда болалар учун мулжал- 
ланган кун тартиби урта умумтаълим мактабидагидан 
бирмунча бошкачарок. тузилиши керак.

КУНИ УЗАЙТИРИЛГАН СИНФ БОЛАЛАРИ УЧУН 
ТАХМИНИЙ КУН ТАРТИБИ

8.30—9.00— Болаларнингйигилиши. Эрталабки гимна
стика

9.00—9.35— Эрталабки биринчи даре.
9.35—9.55— Биринчи танаффус (серхаракат уйинлар).
9.55—10.30— Иккинчи даре.
10.30—; 10.50— Иккинчи танаффус, иссик. овк.ат билан 

нонушта.
10.50—11.25— Учинчи даре.
11.25—12.25— Динамик машгулотлар (уюшган 

серхаракат уйинлар, сайр, кийимни узгартириб олиш учун 
вак.т).

12.25—13.00— Туртинчи даре.
13.00—13.30— Тушлик.
13.30—15.45— Уйку.
15.30—15.45— Уринни йигиштириш, ювиниш.
15.45—16.20— Болаларнинг к.изик.ишига к.араб

утказиладиган машгулотлар. Осойишта уйинлар.
16.20—16.40— Кечки тушлик.
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16.40—18.00— Тоза хавода сайр килиш, серхаракат 
уйинлар уйнаш.

Шанба куни укилмайди.
Интернат мактабларнинг куйи синфида тарбияланувчи- 

лар учун синфда утказиладиган ва мустакил машгулотлар 
кунига узоги билан 4—5 соат, 5—8- синф укувчиларининг 
машгулотлари 6,5 соат, юкори синф укувчиларининг 
машгулотлари 8 соатдан ошмаслиги лозим. Куйи синфлар- 
да тарбияланувчилар кунига 3,5—4 соат, юкори синф укув- 
чилари 2—3 соат очик хавода булишлари керак.

МАКТАБДА ^КИШГА ТАЙЁР УКУВЧ И Н И Н Г УК.УВ 
МАШРУЛОТЛАРИ ГИГИЕНАСИ

«Мактабга тайёр» тушунчаси шартли тушунчадир. Ма- 
салан, бир катор муаллифлар бу жойда боланинг жисмо- 
ний, ижтимоий ва психологик ривожланиш даражасини 
биринчи уринга куйишса, бошкалар эса аъзо ва система- 
ларнинг функционал етуклигини, учинчи гурух намоёнда- 
лари эса болаларни мактабга алокадор булган организми- 
нинг зурикишга булган тайёргарлигига катта ахамият бе- 
радилар. Мактабда укишга тайёр деган тушунча бола
нинг мактабда таълим олишига керак булган барча та- 
лабларни бажара олишини таъминловчи жисмоний ва 
психофизик ривожланишини билдиради. Боланинг мак
табда укишга кодирлигини бахолашда факатгина ижти
моий шарт-шароитлар билан боглик булган унинг аклий 
ривожланиш даражасинигина эмас, балки организмнинг 
морфофункционал етуклик холатини хам эътиборга олиш 
зарур. Шунинг учун бу кобилиятни текширишда.организм
нинг биологик етуклиги, жисмоний ривожланишнинг бар- 
камоллиги, бола саломатлиги ва функционал системала- 
ри холати хам аникланади.

Биологик ёш паспорт ёшига мос ёки илгарилаб кетган, 
нутки яхши ривожланган, с о р л о м  (1 - ва 2- даражали соглом 
гурухга кирувчи) ва Керн-Ирасек тести буйича «Мактабга 
тайёр» деб бахоланган болалар укишни дастлабки боски- 
чидаёк юкори иш кобилиятига эга булиши аникланган.

Умумтаълим мактабининг биринчи синфидаги укув 
тартибининг хусусияти шунга богликки, мактабга бориш 
вактига келиб боланинг функционал системалари маълум 
даражада ривожланиб олган, у жисмоний ва рухий 
жихатдан мактабда укишга етилганлик курсаткичларига 
эга булади. Мактабга «етилмаганлик», И. Д. Дубинский
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(1975), М. В. Антропова, С. П. Ефремова (1976) фикрлари- 
га Караганда организмнинг умумий ривожланишдан 
оркада колгани билан эмас, балки фаолият ва система- 
ларнинг етарли даражада етилмаганлиги, укув жараёни- 
да улар анча зурикиши билан ифодаланади. Болаларнинг 
рухий, жисмоний жихатдан мактабга етарлича тайёрлан- 
маганлиги купинча саломатлигида р)?й берган узгариш- 
ларга боглик б^лади.

Соглом бола организми 6—7 ёшга келиб мактабда 
укишга фаолият жихатдан асосан етилган б^лади. 6—7 
яшар боланинг марказий нерв системаси ва таянч-хара- 
кат аппаратидаги узгаришлар, мактабгача тарбия муас- 
сасалари ва оилада берилган тугри тарбия болани мактаб 
тартибига биологик жихатдан тайёр цилиб куяди.

Мактабга киришда функционал жихатдан етилмаган, 
деб топилган болаларнинг ярмидан купрогида 1-синфга 
кабул килингандан кейин машгулотлар давомида сурун- 
кали касалликлари кузиши ёки бошка касалликлар ту- 
файли саломатлиги ёмонлашиб колиши мумкин. Тиббий 
ходимлар мактабга кираётган хар бир боланинг саломат
лиги кандай эканини яхши билиши керак. Дарслар жара- 
ёНининг организм функционал холатига хамда «етилма
ган» болалар саломатлигига ёмон таъсир килиши, дарс- 
ларни яхши узлаштирмаслик боланинг мактабда укиши 
тиббий ва педагогика нуктаи назаридан максадга муво- 
фик эмас, деб хисоблашга асос булади.

Саломатликка зарар етмаслиги учун мактабга кирув- 
чи болаларнинг «етуклигини», «Болаларнинг мактабга 
киришга функционал тайёрлигини аниклашга дойр мето
дик тавсиялар» бор, шу асосда иш олиб бориш зарур.

Болалар мактабга боришдан бир йил олдин сентябрь- 
октябрь ойларида тиббий текширувдан тула утказилади. 
Айни вактда болалар муассасасида ёки болалар поликли- 
никасининг мактабгача тарбия булимида болаларнинг 
мактабга функционал жихатдан нечогли етилганлиги пси-, 
хофизиологик текшириб курилади.

Тиббий текширувлар боланинг саломатлиги туфайли 
мактабда укишга етилмаганини аниклашга имкон беради. 
Бундай болаларга согломлаштирувчи даво чора-тадбир- 
лари буюрилади. Натижани текшириб куриш учун бола
лар мактабга кирган йилнинг февраль-март ойларида 
такрор тиббий курикдан утказилади ва болалар поликли- 
никасининг мактаб врачи, логопед ва педагогдан иборат 
тиббий-пёдагогика комиссияси маълумотлар асосида ху-
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лоса чикаради. Психофизиологии курсаткичлари жихати- 
дан мактабда укишга етилмаган болалар (уюшган бола- 
лар) бир йилга болалар комбинатида колдирилади.

Бола организмииинг морфологик хоссалари, педагоги
ка жараёни ва укув машгулотлари туфайли унинг орга- 
низмида кузатиладиган узгаришлар хусусиятига караб 
мактабда Укишнинг бутун даврини бир неча боскичга бу- 
лиш мумкин. Биринчи боскич бир кадар маълум вакт ки- 
мирламасдан утириб укиш ва ёзиш малакаларини эгал- 
лаш билан белгиланади. Кейинги боскичларда болалар 
бош мия пустлоги хужайралари иштироки хамда шартли 
рефлекс реакциялари асосида билим оладилар.

Мактабда укий бошлаган 6—7 яшар болалар дастлаб 
мактаб шароитига урганишга анча кийналадилар. Чунки 
улар узлари учун нотаниш булган янги болалар ва катта- 
лар жамоасига, кун тартибига, укитувчининг талаблари- 
га, дарсларда купрок кимирламасдан ^тириш зарурлиги- 
га аста-секин урганиб, мослашиб боради.

1- синф укувчиси хали ёзишга кийналади. Ёзиш жара- 
ёнида к?л панжасидаги майда чувалчангсимон мушак- 
ларга зур келади, чунки 6—7 ёшда бу мушаклар хали ях- 
ши ривожланмаган булади. Ёзиш пайтида дафтар кийшик 
Куйилса ёки укувчи кийшик. утирса, бел мушаклари тез 
чарчаб колади, хатни чиройли ёза олмайди. Бармоклар 
каламнинг учидан 4—5 см юкорида туриши керак. Калам- 
ни асосан 3 та (бош, курсаткич ва урта) бармоклар билан 
каттик кисмасдан, охиста ушланса, к^л мушаклари чар
чаб колмайди. Ёзиш вактида дафтар билан куз орасидаги 
масофа 35—40 см б^лмоги лозим.

Ёзиш учун асосан бинафша, кора, яшил сиёх ёки пас- 
талар тавсия килинади. Кизил сиёх ёки паста кузнинг се- 
зувчи нервларини кучли таъсирлаши натижасида тез чар- 
чашга сабаб булади.

Бир оз ёзгандан с^нг, куз, кул, бел мушаклари, айник- 
са, кичик ёшдаги укувчиларда тезрок чарчайди. Шунинг 
учун 6—7 яшар бола 5 дакикагача, 7— 10 ёшда 10 дакика- 
гача, 10—12 ёшда 15 дакикагача, 12— 15 ёшда 20 даки
кагача, 15—18 ёшда 25—30 дакикагача ёзиши керак.

Бу раем ва чизма ишлар учун хам таааллуклидир. 
Кузга якин тутиб укиш туфайли куздаги аккомодация 
мушаклари хамда харакатлантирувчи мушаклар зури- 
кади.

Укиш пайтида китоб билан куз орасидаги масофа 30 
см дан кам булмаслиги керак. Куз чарчаб колмаслиги
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учун хар 20—30 дакикалик укишдан сунг 1—2 дакика та- 
наффус килиб, узок-узокларга, яшил дарахтларга тики- 
либ каралса, куз ичи босими пасайиб, куз дам олади.

Ётиб укиш кузни тез чарчатади. Автобус, машина, по
езд, метро ва трамвайда укиганда транспортнинг силки- 
ниши туфайли укилаётган нарса кимирлаб туради, бунинг 
натижасида харфлар жимирлаб кузни чарчатади. Овкат 
вактида Укиш зарарли, чунки бу пайтда миядаги овкат 
маркази кузгалган булади, Укиш натижасида куриш мар- 
кази кузгалиб, овкатланиш марказининг кузгалишини ин
дукция йули билан пасайтиради ва иштаха бузилишига 
сабаб булади.

Укиш пайтида сунънй ёругаик етарли б^лиши, яъни 
150 люксдан кам булмаслиги, увдлаётган нарса тугри 
куйилиши, укиш ва ёзишда гигиеник талабларга риоя ки- 
лиш мухим ахамиятга эга. Даре уртасида утказиладиган 
физкультура дакикалари иш кобилиятини оширишга ёр- 
дам беради.

Биринчи синф укувчиларининг дарсларга мослашиши 
учун биринчи ярим йилликда дарслар муддатини камай- 
тириш максадга мувофивдир. 6—7, яшар болаларнинг 
функционал имкониятларига кура, укув йилининг иккин- 
чи ярмида дарслар муддатини аста-секин ошириб бориш 
керак. Сентябрь-октябрь ойларида 30 давдкали 3 та дарс- 
дан ноябрь — декабрда 4 та дарега, иккинчи ярим йил
ликда 35 дакикали 4 та дарега утилади. Шунда боланинг 
физиологик фаолияти ва узлаштирувчанлиги бутун укув 
йили давомида бир маромда сакланиб туради.

7 ёшга тулмасдан туриб укишга кирган болаларда мос- 
ланиш кийин утади. Мактабга фаолият жихатдан етук 
булмаганларнинг сони 7 яшар болалар орасида турли му- 
аллнфларнинг маълумотларига Караганда, 0 дан 15,7% 
гача борса, б яшар болалар орасида 6,7% дан то 51% гача 
етади. Укув йили давомида 6 яшар болалар 7 яшарлилар- 
га Караганда к^прок чарчайдилар, 6—7 яшар болалар иш 
Кобилиятининг хар хил булиши ёшга алокадор рухий- 
жисмоний имкониятга боглик. 6 яшар болаларнинг салга 
чарчаши, бетокатланиши олий нерв фаолиятининг ёшга 
алокадор хусусиятларига боглик.

Шунинг учун 1- синф укувчиларини куни узайтирилган 
гурухга олиб, бу гурухда кундузи 1— 1,5 соат очик хавода 
ухлащини ташкил этиш максадга мувофивдир.

Хар кандай иш килганда табиийкн, одам чарчайди. Би
рок жуда чарчаб колгунча ишлаш ярамайди, чунки одам
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каттик, чарчаганида дам олса хам чарчоги ёзилмайди. 
Чарчаш физиологик ходиса, хаддан таыщари чарчаш, то- 
ликиш, организм учун бефарк. булмайди. Шу туфайли бо
ла бирорта касалликка чалиниб колиши мумкин.

Хуш, чарчаш нима билан намоён булади? Биринчи гал- 
да ланжлик, кайф-рухиятнинг бузилиши туфайли иш 
кобилияти  пасайиб кетиши ва хоказо. К,аттик, чарчаш на- 
тижасида боладаги ижодкорлик сунади, укиётган нарса- 
сига яхши тушунмайди.

Мудом чарчаб юриш олий нерв фаолиятини издан 
чик.аради, асаб системасини холдан тойдиради.

Н. И. Красногородский болалар асаб системасини 
И. П. Павлов усулига мувофик. табак.алаштирар экан, 
асаб жараёнларининг кучи, бош мия пустлоги билан ун- 
дан пастда жойлашган булимларининг динамик ^заро 
таъсири, шунингдек, биринчи ва иккинчи сигнал система- 
лари ^ртасидаги узаро богланишига кура 4 та гурухга аж- 
ратди:

— меъёрида кузгалувчан, кучли, мувозанатлашган 
тур (соглом, кучли болаларда учрайди) сангвиник турга 
тугри келади;

— меъёрида кузгалувчан, кучли, мувозанатлашган суст- 
каш тур флегматик турга тугри келади;

— кучли, ортицча кУзгалувчан, жонсарак тур холерик 
турга тугри келади;

— кучсиз, суст кузгалувчан тур меланхолик турга туг
ри келади.

Ижтимоий шароитлар таъсирида асаб системаси т/р- 
лари узгариши мумкин.

Асаб системасининг турлари хар хил булганлиги учун 
^кувчилардан бир хилда юриш-туришни, атрофдагиларга 
бир хилда муносабатда булишни, ук.ув дарсларини бир 
хилда узлаштириб боришни талаб килиб булмайди. Одам- 
нинг нечогли тез, куп ёки кам чарчаши, иш кобилиятининг 
аслига келиб, юкори даражага етиши хам асаб система
сининг турига боглик, булади.

Иш куни мобайнида мехнат кобилиятининг кандай 
узгариб боришини текшириш куйидаги даврларни ажра- 
тишга имкон берди.

Ишга киришиш даври, бу давр санокли дакикалардан 
тортиб, бир неча соатларгача давом этади. У  иш к о б и л и -  
ятининг аста-секин ортиб бориши, тугри амални кидириб 
куриш туфайли иш махсулдорлигининг узгариб туриши 
билан белгиланади. Бу даврда хамма амалларни орга
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низм юкори даражадаги. иш кобилияти холатига утадиган 
килиб куллаш зарур.

Иш холатининг тургунлиги билан ажраладиган юкори 
даражадаги иш кобилияти даври. Бу даврнинг охирига бо- 
риб одам узининг чарчаганини сеза бошлайди, лекин 
кобилияти тула сакланади. Бу даврда иш кобилияти па- 
саймайди.

Иш кобилиятининг аста-секин камайиши даврида одам 
тобора куп чарчаб боради, бу даврда иш кобилияти пасайиб 
кетади, чарчоклик зурайиб, ишни бажаришда катнашади- 
ган турли система ва аъзоларининг фаолияти узгаради.

Иш кобилияти зур бериб пасаядиган давр. Бунда чар
чоклик тез зурайиб, мехнат унумдорлиги пасайиб, фаоли- 
ят суна бошлайди.

Унумдорлик пасайиб, иш сифати ёмонлашиши ишни 
тухтатиш ёки бошка турдаги фаолиятга утишга чорловчи 
белгидир.

Бунда бир турдаги фаолиятни бошка турдагиси билан 
алмаштириш хам яхши дам олиш мезони булиб хизмат 
килади. Аклий мехнатдан сунг утказилган харакатли 
уйин ва енгил машгулотлар боланинг иш кобилиятини 
тиклайди. Хар кандай об-хаво шароитларида хам танаф- 
фусларни очик хавода утказиш максадга мувофикдир. Бу, 
биринчидан, укувчиларнинг очик хавода булиш вактлари- 
ни узайтирса, иккинчидан, уларнинг хатти-харакатларига 
булган табиий физиологик эхтиёжларини кондириш учун 
хизмат килади.

Маълумки, аклий фаолиятнинг жуда унумли булиши- 
ни таъминлаб берадиган биринчи шарт ишга аста-секин 
киришишдир. Айрим машгулотларни утказиш жараёнида- 
гина эмас, балки умуман укув куви тартибини тузишда 
хам ана шунга амал килиш керак, шунинг учун вазифа- 
ларни бажаришда биринчи галда энг кийин ишларни ба- 
жариш максадга мувофик эмас.

Кейинги зарур шарт ишни бир маромда олиб бориш- 
дир. Бир маромда ишлаганда аклий мехнат унумдорлиги 
юкори б^лади.

Шундай килиб, укув машгулотларини гигиена нуктаи 
назарндан ташкил этишнинг асосий жараёнлари куйида- 
гилардан иборат:

— аклий ва жисмоний мехнат уз хусусиятига кура 
укувчининг ёши ва имкониятларига мос келиши керак;

— укув куни, хафтаси, йили давомида укувчилар иш 
кобилиятининг юкори даражада булишини таъминлаш;
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— укувчиларнинг ухлаши, дам олиши очик, хавода бу- 
лиши, эркин харакат килиши учун етарлича вак.т булиши 
зарур.

Ана шу жараёнларга амал килиб борилганда мактаб 
машгулотлари укувчиларнинг хар томонлама баркамол 
булиб ривожланишига ёрдам беради ва пировард-нати- 
жада машгулотлар согломлаштирувчи ахамият касб 
этади.

Укув машгулотлари мактаб укувчиларининг организ- 
мига (укишнинг бошлангич даврларида) анча талаблар 
куяди. Шу муносабат билан укув муддати болаларнинг 
ёши, имкониятларига мос келадиган булиши зарур. Кичик 
ёшда иш кобилияти дарслар бошланган вактдан хисоб- 
лаганда 1,5 соатлардан кейин, урта ва катта мактаб ёши- 
да эса 2—3 соатдан сунг пасая бошлайди, айникса, 6- дарс- 
га келиб кескин пасайиб кетади.

Шу муносабат билан дарсларнинг канча давом этиши 
укув жараёнини гигиеник жихатдан ташкил этишнинг 
мухим омили хисобланади. Жахоннинг турли мамлакат- 
ларида, шу жумладан, бизнинг мамлакатимизда укитиш 
юзасидан тупланган куп йиллик тажриба 45 дакикали 
дарсни энг кулай муддат деб эътироф этади. Бирок, 
даре тугри ташкил этилган такдирдагина бу муддат са- 
марали натижа бериши мумкин. Рухшуносларнинг маъ- 
лумотларига Караганда, 6— 10 яшар бола 20 дакика ат- 
рофида, 10—12 яшар бола эса 25 дакика атрофида дик- 
катини бир жойга туплаб утириши мумкин. Мана шу 
тадкикотлар дарсларни иш турлари алмашиниб туради- 
ган килиб алохида тузиш зарурлигини тасдиклайди. Бу 1 
Укувчиларнинг иш кобилиятини анча оширади, чунки би- 
ринчидан, бош мия пустлогининг хали чарчамаган жой- 
ларини, янги анализаторларни ишга жалб этади, таъси- 
ротлар хусусиятини узгартиради, иккинчидан эса бир 
турдаги фаолиятдан бошка бир турдаги фаолиятга 
утилганида ишда бир оз тухталиш, г^ё кичик бир танаф- 
фуслар булади. Баъзи дарсларда бу кичик танаффуслар 
бирмунча узокрок булиши ва жисмоний хордик лах- 
залари куринишнда утказилиши керак. М ана шундай 
танаффуслардан кейин болаларнинг машгулотларга яна 
бажону дил киришиб кетишлари купдан-куп кузатувлар- 
дан маълум.

Мактаб таълимини гигиеник жихатдан ташкил этиш- 
да дарсларнинг сони катта ахамиятга эга. Амалдаги 
укув режасига мувофик 1—3- синфларда кунига 4 тадан,
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4- синфда 4—5 тадан, 5—9- синфларда кунига 5—6 та- 
дан, 10— 11 синфларда 6 тадан даре утиш кузда тути- 
лади.

Таълимни тугри ташкил зтиш учун кун ва хафта даво- 
мида дарсларни таксимлаш, бошкача айтганда, даре жад- 
валини тугри тузиш жуда мухим ахамиятга эга.

Хуш, мактабда дарсларни тузишда кандай гигиена 
асослари хисобга олиниши керак?

Укувчининг иш кобилияти, узлаштиришининг яхши 
булиши куп жихатдан даре жадвалининг гигиеник талаб- 
ларга мувофик тузилишига боглик. Узлаштиришнинг осон 
ва кийинлигига караб хамма фанлар шартли равишда жу
да кийин, уртача ва осон фанларга булинади. Биринчи жуда 
кийин фанларга чет тили, математика, иккинчи даражали 
кийин фанларга физика, кимё, уртача фанларга — тарих, та- 
биатшунослик, она тили, адабиёт, жугрофия, узлаштири- 
лиши осон фанларга жисмоний тарбия, мехнат, ашула, 
раем кабилар киради. Укиш кунининг биринчи соатида, эр- 
талабки вактда янгигина укишга урганган укувчининг мня 
хужайраларининг иш кобилияти деярли пастрок булади. 
Шунинг учун бу соатга узлаштирилиши уртача кийинлик- 
даги фанлар куйилиши керак, 2—3- соатларда, айникса, 2- 
соатда организмнинг иш кобилият^ энг юкори даражада 
булади, щунинг учун бу соатларга узлаштирилиши кийин 
фанлар куйилишитавсия этилади,4- соатдаэсаукувчилар- 
да чарчаш белгилари пайдо була бошлайди. Шунинг учун 
даре жадвалининг4- соатига аклий мехнат, чукур фикрлаш 
талаб килмайдиган фанлар (жисмоний тарбия, мехнат, 
раем, ашула) куйилиши иш кобилиятининг янада ошишига 
имкон беради ва нихоят 5—6- соатларга уртача кийинлик- 
даги (тарих, табиатшунослик, жугрофия, она тили ва адаби
ёт) фанлари куйилса, уларни узлаштириш яхши булади.

Шуни кайд килиш керакки, куп ёзиш ёки чукур фикр
лаш билан боглик булган фанларни даре жадвалига кет- 
ма-кет куйиш мумкин эмас. Чунки бир хил машгулот- 
ларни кетма-кет бажариш укувчиларни тез чарчатади. 
Шунинг учун чукур фикрлаш билан боглик фанлар (ма
тематика, физика, кимё) харакатланиш билан боглик 
фанларга (жисмоний тарбия, мехнат) алмаштирилиб, 
купрок ёзиш билан боглик фанлар (чет тили, рус тили, она 
тили, раем) эса эшитиш ва куриш билан боглик фанлар 
(тарих, адабиёт, жугрофия, жамиятшунослик) ка алмаш
тирилиб турилса, укувчиларда чарчаш холатининг олди 
олинади, уларнинг узлаштириш кобилияти яхши булади.
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#кувчиларнинг узлаштириши хафта давомида хам 
узгариб туради. Дам олиш кунидан кейин биринчи укиш 
кунида укувчи организми хали ишга т^лик сафарбар 
килинмаган булади. Шунинг учун хам, кийин фанлар ило- 
жи борича биринчи укиш кунига к)?йилмаслиги керак. 2—
3- укиш кунларида организмнинг щи кобилияти энг юкори 
даражада булади ва кийин фанлар хамда контроль ишлар 
шу кунларда утказилгани маъкул. 4- ^киш кунидан бош- 
лаб организмнинг иш кобилияти пасая бошлайди, лекин 
укишнинг 6- куни курсаткичларнинг деярли пасайгани кайд 
килинмайди. Утган асрда Камзис укувчиларда чоршанба 
куни дарсни узлаштириш кобилияти пасайганини аникла- 
ган. Лекин бизнинг олимларимизнинг кейинги йилларда 
олиб борган тадкикотларига кура, укувчиларда дарслар- 
ни ^злаштириш кобилиятининг пасайиши пайшанба куни
га тугри келади.

Бундан келиб чикадики, агар 4- укиш куни даре жад- 
валига харакатланиш билан боглик булган енгил фанлар 
куйилса, куратор соати ва экскурсиялар шу кунда утка- 
зилса, укувчилар дам олади, натижада 5—6- укиш кунла
рида уларнинг иш кобилияти анчагина тикланади, нати
жада даре жадвалига бешинчи ва олтинчи укиш кунлари 
кийинрок фанлар куйилишига имкон яратилади.

Баъзи бир гарбда жойлашган давлатларда юкорида 
келтирилган далилларни хисобга олиб, чоршанба куни 
мактабларда даре булмайди ёки булса хам, енгил дарс- 
лар киска муддат давом этади.

Санкт-Петербург (Ленинград) шахрининг бир мактаби- 
да шундайтажриба ̂ тказилган, бунда пайшанба куни бола- 
лар шахардан ташкарига саёхатга боришган, музейларда 
булишган, жисмоний тарбия билан шугулланишган, мак- 
таб майдонида ишлашган ва хоказо. Тадки’котлар шуни 
курсатдики, 6 ой (январдан — июнь ойигача) шу тартибда 
даре олиб борилганда, болалар марказий нерв системаси- 
нинг функционал холати хамда соглиги яхшил анган.

Укитиладиган фанлар укувчиларнинг кайеи сигнал сис- 
темасини ишга солишига, статик ва динамик кисмларнинг 
нисбатига караб табиатан хар хил фаолият курсатишни 
кузда тутади, бу хол укувчилардан аклий жихатдан хар 
хил даражада зур беришни талаб этади. Бир-бирига якин 
б^либ, марказий нерв системасининг бир хил булим- 
ларини ишга соладиган фанларни кетма-кет куйиш, маса- 
лан, математикадан кейин физикани ёки тарихдан кейин 
жугрофияни куйиш ярамайди. Жуда чарчатиб куядиган
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фанларни иш кобилияти жуда кутарилиб турган даврда 
Утказиш керак. Бу асабга анча зур беришни талаб кила- 
диган тахлил ишларга хам тааллуклидир. Бу ишларни 
куйи синфларда 2—3- дарсларда, урта ва юкори синфлар- 
да 2—4- дарсларда утказиш максадга мувофикдир. 
Айникса, чорак ва Укув йилининг охирларида бир кунда, 
бир хафтада бир нечтадан контрол иши утказиш ярамай- 

ди-Даре жадвалини тузишда аиникса юкори синф укувчи- 
лари учун уй вазифалари хажмини хам хисобга олиш керак, 
чунки юкори синф укувчилари уй вазифаларини бажариш- 
га талайгина вакт сарфлайдилар, натижада уларнинг ухла- , 
ши ва очик хавода булиши учун вакт Кам колади.

Мехнат ва жисмоний тарбия дарсларига иш кобилияти 
пасаядиган пайтларни ажратган маъкул. Бошлангич синф
ларда мехнат дарсини учинчи дарсда, 5 -7 -  синф укувчи- 
ларининг устахоналардаги амалий машгулотларини эса 
эрталабки ^кишда 3—4- дарсларда, пешингиларда эса 
1—2 -дарсларда утказиш керак.

Жисмоний тарбия дарсидан кейин кислород истеъмоли 
тинч турилган махйлдагидан кура 7 баробар ортади. Ак- 
лий мехнат талаб этиладиган кейинги машгулотлар унум- 
ли булиши учун Укувчи организмини тинчлантириш 
максадида кислород истеъмолини тахминан 4,5 баравар 
камайтириш керак. Бунинг учун камида 15—20 дакика 
вакт керак булади.

Дйрслар Уртасидаги танаффуслар Укув куни давомида 
укувчиларнинг дам олиши учун мулжалланган. Дам олиш 
физиологларнинг маълумотларига Караганда икки бос- 
кичдан иборат булади. Пасайган иш кобилиятини аслига 
келтириш ва асл холатни мустахкамлашдан иборат. Дам 
олиш факат биринчи боскич билан чекланадиган булса, у 
кунгилдагидек натижани бермайди. Организмга хатто ар- 
зимас даражада булса хам, яна бир зур келиши одамни 
дарров чарчатиб, илгаригидан хам баттаррок толиктириб 
кУяди.

10 дакикали танаффус дарсдан кейинги чарчокни боса 
олиши куп йиллик кузатувларда тажриба йули билан 
аникланган. 2- ёки 3 дарсдан кейинги катта танаффус 30 
дакика давом этиши керак. Махаллий шароитларга ка- 
раб, 2- ва 3- дарслардан кёйин 20 дакика давом этадиган 
иккита катта танаффус булиши мумкин.

Шунйси хам борки, кун буйи укиладиган мактабларда 
танаффусларнинг муддатини купинча 5 дакикага кискар-
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тиришади. Бу мутлако нотугри, чунки 5 дакикали танаф- 
фусда укувчи етарлича дам ололмайди, бунда дам олиш 
биринчи боскич билан чегараланади. Дарслар охирида 
укувчининг куп чарчаши ва кам Самара беришини хисобга 
олиб, икки сменали мактабларнинг иккинчи сменадаги 
5—6- дарсларини ва шу мактабнинг биринчи сменадаги 6- 
дарсларини 35 дакикагача камайтириб, катта танаффус 
муддатини 30 дакика килиб белгилаш зарур.

Катта танаффусдан укувчиларнинг овкатланишини 
ташкил этиш учун хам фойдаланилади. 30 дакика ичида 
мактабдаги хамма укувчиларни овкатлантириш кийин. 
Шу муносабат билан мактабда нонуштани икки марта, 
кичик ёшдаги укувчилар учун укув кунининг уртасида, 
яъни иккинчи танаффусдан кейин ва катта ёшдаги укув- 
чилар учун учинчи танаффусдан кейин берган маъкул. 20 
дакикали иккита танаффус килинадиган булса, бу вази- 
фани хал килиш осон. Танаффус харакат катламига эрк 
бериб, тупланиб колган кувватни ташкарига чикариб 
юборади, болаларга улар учун табиий булган харакат фа- 
оллигини юзага чикариш учун имконият тугилади.

Укув машгулотларини уйда ташкил этишга к.уйила- 
диган асосий гигиена талабларидан бири бу машгулот- 
ларнинг кундалик муддатига риоя килишдир. Махсус тек- 
ширишлар шуни курсатадики, уй вазифалари 1- синфда 
30—40 дакика, 2- синфда 1 соат, 3—4- синфларда 1,5 соат,
5—6- синфларда 2 соат, 7—8- синфларда 2,5 соат, 9— 11- 
синфларда купи билан 3 соат давом этиши мумкин.

Уй вазифалари хажмини белгилаб берадиган халк ма- 
орифи муассасалари хужжатларида шу маълумотлар 
хисобга олинган. Амалда купинча буларга риоя килин- 
майди. Юкори синф укувчилари уй вазифаларининг чо- 
ракдан-чоракка ^тилган сари купайиб бориши кузатил- 
мокда. Шунинг учун хам укиш йуналишларини кискарти- 
риш тавсия этилмокда.

Маълумки, аклий кобилият диккат-эътибор, хотира 
куринишлари октябрдан то январгача анча юкори булади. 
Январь-март ойларига келиб булар аста-секин пасайиб, 
май ва ёз ойларидан кескин паст булади. Узок давом эта- 
диган ва огир кечадиган учинчи чоракда укувчиларнинг 
иш кобилияти пасаяди.

Биринчи, иккинчи ва учинчи Укув чораклари орасидаги 
таътиллар Укувчиларнинг иш кобилиятларини аслига 
келтирадиган булса, учинчи чорак билан туртинчи чорак 
Уртасидаги таътилларнинг сУнгги чоракда укиш учун за-
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рур буладиган яхши дамни таъминлаб бера олмаслигини 
К. М.. Вайнруб текширишлари курсатиб берди (1979 й).

И м т и х о н  д а в р и д а  у к у в ч и н и н г  к у н  т а р т и -  
б и . Укув йили давомида Укувчи маълум кун тартибига 
мослашади. Шунинг учун хам имтихон даврида кун тар- 
тиби илгаригидек колавериши лозим, яъни Укувчининг 
даре тайёрлаш (аклий мехнат бажариш) га сарфланади- 
ган вактн купаймаслиги, жисмоннй тарбия билан шугул- 
ланиши, ухлаши асло камаймаслиги керак.

Хар бир имтихонга тайёрланиш учун камида 3—4 кун 
вакт берилиши керак. Имтихон вактида бегона кишилар- 
нинг иштирок этиши, савол бериши мумкин эмас, чунки 
укувчи хаяжонланиб билган нарсаларини унутиб куйиши 
мумкин.

Сурункали касалликлар билан огриб, куввати кетган, 
юкумли касалликлардан энди тузалиб, укишга кайтган 
Укувчилар тиббий хулоса ва мактаб педагоглар кенгаши 
карорига асосан имтихонлардан озод килинади.

С и н ф д а н  ва  м а к т а б д а н  т а ш к а р и  и ш л а р  
г и г и е н а с и .  Синфдан ташкари ишларга жисмоннй тар
бия ва спорт секцияларида, фан ва хаваскорлик тугарак- 
ларида катнашиш киради. Хар бир укувчи факат битта 
тугаракда катнашиши мумкин. Агар укувчи уз хохишн би
лан иккита тугаракда катнашмокчи булса, биттаси албат- 
та спорт ёки хаваскорлик тугарагн булиши керак, акс 
колда у чарчайди ва саломатлиги заифлашади. Тугарак 
машгулоти учун Укувчи хафтада 2—4 соат вакт сарфлаши 
мумкин. Хар бир машгулот вакти 50—60 дакикадан ош- 
маслиги керак.

Мактабдан ташкари ишларга ижодкорлар уйи, бола- 
лар клублари, экскурсия ва туристик базалар ёки техник- 
лар, табиатшунослар станциялари ва болалар театрлари- 
га катнашиш кабилар киради.

Укувчи факат битта жамоат ишини бажариши мумкин. 
Ж амоат ишлари учун 1—4- синф укувчилари хафтада 1— 
2 соат, 5—8- синф Укувчилари 3—4 соат, 9—11- синф укув
чилари 4—5 соат сарфлаши мумкин деб белгиланган.

У к у в ч и л  а р н и н г  б у ш в а к т л а р и н и  т а ш к и л  
К и л и ш. Бошлангич синф укувчиларининг кун тартибида 
1— 1,5 соат, урта ва юкори синфларда 1,5—2,5 соат буш 
вакт хисобга олинади. Бу вакт Укувчи кизиккан машгу
лоти билан шугулланиши (бадиий китоб, рузнома укиш, 
телевизор куриш, радио эшитиш, раем чизиш, тикиш, 
спорт, хаваскорлик ва х.к.) мумкин.
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У к у в ч и н и н г  д а м  о л и ш  к у н и н и  т а ш к и л  
к и л и ш .  Ухлаш, овкатланиш, эрталабки гимнастика ва 
ювиниш вактлари кун тартибида кандай булса, шундай- 
лигича колади. Факат мактабда укиш ва жамоат ишлари 
билан шугулланиш вакти хисобига укувчи очик хавода 
сайр килиши керак. Шароитга караб  кайикда, велосипед- 
да, пиёда сайр килиб дам олиши, чумилиши, спорт уйин- 
лари ва уй ишлари билан шугулланиши мумкин.

Лекин кун буйи ётиб дам олиши, бир неча соатлаб те
левизор куриши ёки аксинча бир неча соат уйнаб, хаддан 
ташкари чарчаб колмаслиги керак.

МАКТАБ БИНОСИНИ РЕЖ А Л А Ш ТИ РИ Ш  ВА УНГА 
К.УЙИЛАДИГАН Г И Г И Е Н И К  ТАЛАБЛАР

Замонавий мактаб бинолари блоклар ёки секциялар 
куринишида булади, укув хоналари хар хил ёшдаги бола- 
лар гурухлари учун хам алохида килиб куриладиган 
булган. Бинолар ана шундай курилгандагина гигиеник 
тадбирларни тула-тукис тадбик килишга имкон тугилади.

Мактаблар курилиши умумтаълим мактабларини 
лойихалаштиришга дойр курилиш меъёрлари ва коида- 
ларига мувофик ишлаб чикилган намунали лойихаларга 
асосан олиб бориладиДозирги замонда мактаб бино- 
ларини куришда 44 синфга мулжалланган мактаблар, 2 
та автоном мактабдан ва спорт, маданий-оммавий хамда 
хизмат биноларини бирлаштирувчи умуммактаб маркази 
кузда тутилади.

Мактабнинг жойи ва турини танлашда хизмат к^р- 
сатиш доираси асосий мезон хисобланади, мактабнинг 
хизмат доираси болаларнинг мактабга пиёда келиб-кети- 
шини таъминлайдиган, ёши хамда туманнинг иклим хусу- 
сиятлари хисобга олинган булиши керак.

Шахарларда мактабгача булган масофа, айникса ку- 
йи синф Укувчилари учун 0,5 км дан узок булмаслиги 
керак. Масофанинг олис булиши укувчиларнинг кун 
тартибини бузади, уй вазифаларини бажариш ва м актаб
дан ташкари ишлар билан шугулланишга ажратиладиган 
вактни кискартириб куяди. Д арслар бошланишидан ол- 
дин узок пиёда юриб келиш болаларни чарчатиб, аклий 
иш кобилиятини пасайтиради. Об-хаво нокулай кунларда 
саломатлиги заиф болаларнинг ахволига салбий таъсир 
килади. Кишлок жойларда мактабгача булган масофа 3 
км дан ортик булганда болаларни мактабга олиб келиш-
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нй уюштйриш зарур. Бу мактабни укув-тарбиявий мар- 
казга айлантириш талабларига жавоб беради, оила ва 
мактаб хамкорлигини мустахкамлайди.

Мактабнинг ер участкаси унинг ажралмас кисми хи- 
собланади. Ер участкасининг укув-тарбия ишлари хамда 
согломлаштириш жихатидан ахамияти катта. Фасллар 
буйича амалий машгулотлар утказиладиган ер участка- 
ларининг булиши болаларнинг кизикишини, мехнат коби- 
лиятини оширади.

Куни узайтирнлган гурухларга катнайдиган бола
ларнинг танаффуслар вактида фаол дам олиши ва уй- 
нашлари учун мактаб кошидаги ёзги болалар лагеридан 
ёки ёзда шахарда коладиган болаларга атаб дам олиш 
майдончалари ташкил этиш учун мактаб майдонидан им- 
кони борича купрок фойдаланиш керак. Бошлангич мак
таб укувчилари учун «очик хаводаги синфлар» ташкил 
этиш тавсия килинади.

Умумтаълим мактаблари участкасининг майдони 
0,5—0,4 гектар булиши керак. АмХлдаги меъёрлар мак
таб майдонини Укув-тажриба, спорт, х^жалик таркиби ва 
дам олиш худудларига ажратишни кузда тутади.

Укув-тажриба худуди участка майдонининг тахминан 
25 фоизини эгаллайди. Спорт ^йинлари — туп уйнаш, ир- 
гитиш, гимнастика, енгил атлетика билан шугулланишга 
атаб ажратиладиган майдончаларни уз ичига олувчи 
спорт мажмуаси участка майдонининг 40 фоизини таш
кил этади. Дам олиш худудида тайёрлов синфлар билан 
1—3-синф укувчиларининг серхаракат уйинлари учун 
майдончалар булиши керак. Мактаб биноси худуд ич- 
карисига катта кучалар, кинотеатр бинолари ва колхоз 
бозоридан кам деганда 50 м ичкарида жойлаштирилиши, 
мактаб майдонининг камида 40—50 фоизи к^калам- 
зорлаштирилиши керак.

Мактабни к^каламзорлаштиришни ташкил этишда 
мактаб тиббий ходимларининг маслахати зарур булади. 
Мактаб майдонини ортикча асфальтлаш микроиклимга 
ёмон таъсир курсатади, кун исиб кетганда асфальт ^зи- 
дан захарли модда ажратади. Шунинг учун асфальт 
урнига ерга йирик бетон плиткалар ёткизиш, мевали ва 
манзарали дарахтлар экиш максадга мувофикдир.

Айникса, IV иклим туманида жойлашган мактаб май- 
донлари к^каламзор булиши зарур, бу ерларга шох- 
лари баланд булиб усадиган дарахтлар экиш тавсия 
этилади. Мевалари захарли, шохлари тиканли дарахт ва
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буталарни экиш ярамайди. М актабнинг ер майдони яшил 
чорбог шаклида гир айлантириб Ураб олиниши керак.

Мактаб биноси йуналишига к;ура хар хил б^лимлар- 
дан иборат. Укув б^лими 1—3 (купи билан 6)- синф- 
лардаи иборат Укув секцияларини ?з ичига олади, бу- 
ларда тегишли рекреациялар ва санитария тармоклари 
булади; 4— 10—11-синф Укувчилари учун Укув комбинат- 
лари ва лабораторияларда хам рекреациялар ва сани
тария тармоклари, мехнат таълими ва касб-хунар хона- 
лари, укув-спорт хоналари булади.

Маданий-оммавий ишларга мулжалланган булимга 
йигилишлар зали (маъруза киладиган аудитория), ашула 
ва мусика хонаси хамда техника маркази, жамоат таш- 
килотларининг хоналари, кутубхона билан кироатхона, 
тугарак машгулотлари хонаси ва куни узайтирилган 
гурухлар хонаси киради.

Хизмат ишларига мулжалланган булим маъмурий- 
хужалик бинолари, ошхона, тиббий хона ва бошкалардан 
иборат булади.

Хоналарнинг урни вазифасига мос келиши, хар хил 
ёшдаги болаларга кулай ва гигиеник жихатдан максадга 
мувофик булиши керак.

Бошлангич синф Укувчилари учун мулжалланган хо- 
налар ошхона ва бошк,а умуммактаб бинолари билан 
богланган алохида укув булимларига жойлаштирилиши 
керак (биринчи синф учун куп деганда 2—3 хона ва 2- 
хамда 3-синфлар учун 3—4 хонага мулжалланган була
ди). 6—7 яшар болалар учун укув булимларини болалар 
комбинатининг гурух булимлари шаклида, яхшиси 
биринчи каватга жойлаштириш максадга мувофикдир. 
Кабинет усули буйича укитишда айрим фан кабинетлари 
ораси кулай ва якин булиши жуда мухим. Мактаб бино- 
ларининг блок-булимларидан иборат тузилиши ана шу 
талабларга жавоб беради.

Амалдаги меъёрларга мувофик замонавий мактаб би
нолари уч кават булади. IV иклим туманида мактабларни 
икки каватли килиб куриш тавсия этилади.

Мактаб биноси ва хоналари микроиклим шароитига 
мослаб курилиши ва жихозланиши керак. Укув хоналари 
жумласига синф хоналари, укув хоналари, лаборато- 
риялар, укув устахоналари ва укув-спорт хоналари киради.

М а к т а б  м е б е л и .  Синфлар, укув хоналари ва ла- 
бораторияларнинг катта-кичиклигини белгилашда мебель 
ва ускуналарнинг тугри жойлаштирилиши, укувчиларнинг
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бемалол юра олиши, кузга зур келтирмайдиган шароит 
яратиш хисобга олинади. Синфларнинг катталиги 64 м2, ка- 
бинетнинг катталиги 66 м2 ва лабораториянинг катталиги 
70 м2 булса, бу гигиена талабларига мос тушади.

Кузда учрайдиган узгаришлар ичида узовдан кура ол- 
маслик энг куп фоизни ташкил килади, бунга болалар 
уртасида бир к.атор гигиеник талабларга риоя килмаслик, 
масалан, жуда якиндан куриш, утирганда, кургазмали 
кулланмалар билаи шугулланганда коматни тугри тутмас- 
л ик, хоналарни нотугри ёритиш ва шу кабил ар сабаб булади.

Иш, машгулот пайтида гигиеник шароитлар яхши 
булмаса, бола якиндан курадиган булиб к.олади.

Укувчи вактининг куп к,исми укишга сарфланади. Бун- 
дан ташк.ари, аксари болалар хаддан тацщари куп вак.т- 
ларини телевизор олдида утказиб, кузни зурик.тиришади. 
Куздаги турли бузилишларнинг олдини олиш учун кузга 
зур келмайдиган шароит яратиш зарур.

Ёруглик хамма жойга баравар тушиши, иш жойига 
соя тушмаслиги, шуъла бермаслиги, хона ортикда иситиб 
юборилмаслиги керак. Бино горизонтга нисбатан тугри 
жойлашганда, IV ик.лим минтакасида мактаб биносининг 
деразалари жанубга, ж ан у б и -ш ар кд а  каратиб, кунгай 
к.илиб курилса, мак.садга мувофик, булади.

Болалар муассасаларидагй хоналарнинг ёруглик ко
эффициента 1:4 ва 1:5 дан; табиий ёруглик коэффициента
1,5—2%; нур тушиш бурчаги — 27°, тешик бурчаги — 5е 
дан кам булмаслиги керак.

Шип, деворлар ва мебеллар ранги яшил, оч хаво ранг 
ёки дарахт танаси рангида булиши керак.

Дераза олдига ёругликни камайтирадиган даражада 
гуллар куйиш мумкин эмас.

Дераза пардалари хам куёш нурларини куп ютади. 
Шу сабабдан, машгулот пайтида, даре тайёрлаганда пар- 
даларни бутунлай очиб куйиш, ёруглик боланинг чап то- 
монидан тушиши керак. Дераза ойналари ультрабинаф- 
ша нурларининг 90 фоизига як.инини тутиб к.олади, ифлос, 
чанг ойна эса уларни мутлако утказмайди. Шунинг учун 
дераза ойналарини деярли хар куни ички томонидан 
артиб туриш, хар ойда бир марта ювиш, ташки томонидан 
эса йилига камида уч марта ювиш керак булади.

Барча болалар муассасаларида табиий ёругликдан 
ташкари сунъий ёритиш системаси яхши йулга куйилган 
булиши керак. Болалар комбинатида майдони 60—62 м2 
булган гурух хоналари хар бирининг куввати 300 ваттли
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8 та лампа билан ёритилган, булар полдан 2,8—3 метр 
баландликда осилган булади. Синф хоналарининг бир те- 
кис ёруг булиши учун хар бири 200 ватт кувватли 8—9 та 
лампочка кифоя.

Кейинги пайтла^>да айникса мактаб хоналарини ёри- 
тишда люминесцент лампалардан фойдаланилмокда, 
улар яхши ёритади, унча яраклаб кетмайди, ёруглик бир 
текис таркалади, спектрал таркибига кура кундузгига 
ухшайди.

_ Кузнинг узок вактгача зурикиб ишлашига алокадор 
машгулотларда (раем чизиш, ёпиштириш, аппликация) 
куз чарчайди, шу сабабли, болаларни вак.ти-вак.ти билан 
бошк.а ишларга чалгитиб туриш керак. Масалан, уларга 
бирор савол бериш, кургазмали кулланмалар курсатиш, 
тасвирнинг аник, ва ёркин булиши катта ахамиятга эга.

Болалар курув анализаторлари реакциясининг турли 
шароитдаги холати гигиенистлар ва куз мутахассислари 
томонидан текширилиб, олинган маълумотлар когозга, 
харфларга ва уларни босмага терилишига нисбатан гигие- 
ник тавсиялар ва талаблар ишлаб чикишга асос булади.

Физика, астрономия, кимё, биология лаборатория- 
ларида ук.ув машгулотларидан ташк.ари лаборатория иш- 
лари олиб борилади ва тажрибал^р утказилади. Бунинг 
учун махсус асбоб-ускуналар ва жихозлар булиши керак. 
Лаборатория сатхи меъёрида 66 м2 деб белгиланган, бун
да буйи купи билан 11 ва эни 6 м булиши керак. Унга 
ёндош лаборант хоналари сатхи 16 м2 булади.

Касб танлаш ва мехнат таълими учун мактабларда 
металл ва ёгочни кайта ишлаш устахоналари кузда ту- 
тилган, буларда асбобларга мулжалланган умумий хона, 
устахона ва тайёр махсулот сакланадиган омборхона 
булади. Газлама билан ишланадиган мехнат хонаси (4— 
8-синфлар учун 50 м2), бичиш-тикиш (32 м2), шунингдек 
ук.увчиларнинг касб танлашига мулжалланган ук.ув-ме- 
тодика хонаси (сатхи 66 м2) хам ана шу хоналар гурухига 
киради.

Врач кабинети биринчи к,аватда, болалар куп т^пла- 
надиган ва шовкинли хоналардан четровда жойлаш- 
тирилиб, олдида кутиш хонаси хам булиши зарур.

Синф хонасининг хаво таркиби ва микровдлими. Синф 
хонаси таркибидаги углерод (1У)-оксид микдори 0,07— 
0,1% дан .ошмаслиги керак (рухеат этилган микдор — 
0,03—0,04%), хаво таркибида углерод (1У)-оксид купайиб 
кетса, укувчилар асаб системасининг тез чарчаб колиши-
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га ва Утилган дарсларни Узлаштиришнинг пасайишига 
сабаб булади. Айникса, киш фаслида бошлангич синф- 
ларда баъзи укувчилар даре пайтларида ухлаб колади. 
Бунга хона хавосида углерод (1У)-оксиднинг купайиб ке- 
тиши сабаб булади. Шунинг учун танаффус вактида ва 
даре мобайнида форточкалар очилиб, синф хавосини ян- 
гилаб туриш зарур,- Форточканинг умумий сатхи пол 
сатхининг 1/50 кисмига тенг булмоги керак.

Синф хонасида хар бир Укувчи учун 4,5—5 м3 хаво 
тугри келиши лозим. Бир соатлик даре давомида хар бир 
Укувчи учун 16— 26 м3 хаво мулжалланади. Шунинг учун 
к.иш фаслида даре вактида форточкани ёки фрамугаларни 
хар 10— 15 дакикада 0,5, 1,0 дакикага очиб хаво янгилаб 
турилиши, йилнинг иссик фаелларнда эса синф дераза- 
ларини даре вактида умуман очик куйиш керак.

Синф харорати 16— 18°С, нисбий намлик 40—60%, 
хавонинг йуналиш тезлиги 0,1 м/с булиши керак.

Марказий Осйё жумхуриятларнда жисмоний тарбия 
дарсини деярли йил давомида (ёгингарчиликсиз кун- 
ларда) очик хавода утказган маъкул.

Даре вактида спорт залининг харорати 14— 15°С, нис
бий намлиги 40— 60%  ва хавонинг йуналиш тезлиги 0,2—
0,3 м/с дан ошмаслиги керак. Хар хил спорт анжом- 
ларининг курсаткичлари (огирлиги, узунлиги, баландли- 
ги, хажми ва б.) ГОСТ талабларига тула жавоб бериши 
керак (бунга асос килиб кенг микдорда олиб бориладиган 
болаларнинг антропометрик курсатмалари хисобга олин- 
ган). Жисмоний тарбияда шикастланишнинг олдини олиш 
максадида даре бошланишидан олдин спорт анжом- 
ларини синчиклаб куздан утказилади (тугри бирикти- 
рилганини, мустахкамлигини, холатини ва хоказо).

Махсус текширишлар шуни курсатдики, мунтазам 
равишда хар куни олиб борилган 30 дакикалик жисмоний 
тарбия болалар коматининг чиройли булишида яхщи на- 
тижа беради.

Мактабда физика, кимё, биология кабинетлари бир ёки 
икки уринли стол ва стуллар билан жихозл анади. Стол усти 
синтетик — гигиеник мато билан коплангани яхши, унинг 
сатхи хар бир Укувчи учун 60—65 см2, бал андлиги 72—75 см 
булиб, уч катор килиб жойлащтирилади. Улар орасидаги 
масофа 60—70 см дан кам б^лмаслиги керак. Стол электр 
штепселлари, газ ва сув билан жихозланади, хавони тоза- 
лаб туриш учун узига хавони тортувчи электр мотор оркали 
харакатга келувчи шамоллатгич урнатилади.
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Синф хонаси ва укув хоналарида олдинги катор парта 
(стол)ларга паст б^йли, орка каторга эса баланд буйли 
укувчилар утказилади.

Эшитиш кобилияти пасайган Укувчилар, яъни уртача 
товушни 2—4 м дан, секин товушни 0,5— 1 м дан зурга 
эшитадиган укувчиларни I— 2-к.атордаги девор томонда- 
ги парталарга утказилади.

Кузи хира укувчиларни буйининг узунлигидан катъи 
назар биринчи катордаги деразага якин парталарга ут
казилади. Агар кузойнакда яхши курса, б^йига тугри ке- 
ладиган катордаги партага утириши мумкин.

Укув йилининг бошида Укувчининг буй узунлиги, 
куриш куввати, эшитиш кобилияти, парта раками синф 
журналининг махсус бетига ёзиб куйилиши керак.

Укувчининг даре хонаси ёки даре тайёрлайдиган бур- 
чагига булган гигиеник талаблар. Уйда даре тайёрлаш 
учун укувчининг махсус жойи булмоги лозим. Бу жой 
деразага якин жойдан ажратилади. Буйнинг усишига 
Караб стол ва стулнинг баландлиги узгартириб турилади. 
Бошлангич синф укувчилари учун столнинг баландлиги 
54—60 см, стулнинг баландлиги 32— 36 см, урта синфлар- 
да столи 62—66 см, стули 40— 42 см, юкори синфларда 
столнинг баландлиги 72—78 см, стулнинг баландлиги 
44—48 см булиши керак.

Укувчи столи устида 60—75 вт кувватли электр лампаси 
булиб, у яшил соябон билан копланган булиши лозим. 
Дераза ва лампа ёруглиги чап томондан тушиши керак.

Болалар ва усмирлар муассасаларини лойихалашти- 
риш ва куриш устидан олиб бориладиган огохлантириш 
санитария назорати куйидагиларни:

1) муассаса куриш учун ажратилган ер участкасини 
текшириш ва ундан фойдаланиш мумкинлиги хакида ху- 
лоса тайёрлаш (301/У шакл);

2) болалар ва ^смирлар муассасаларини бориб куриш 
ва кайта куриш лойихаларини куриб, хулоса тайёрлаш 
(303/У шакл);

3) бу муассасаларда курилиш ва тиклаш ишларининг 
боришини назорат килиш (305/У шакл);

4) давлат комиссияси таркибида янги курилган муас- 
сасани фойдаланишга топшириш вактида иштирок этиш- 
ни уз ичига олади.

Жорий санитария назорати куйидагиларни: болалар 
ва усмирлар муассасаларида барча санитария-гигиена 
конун-коидалари бажарилишини назорат килиш;
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— болалар ва усмирлар муассасасидаги укув-тарбия 
шароитларини текшириш, тиббий курик натижалари асо- 
сида аникланган касалликларнинг келиб чикиш сабаб- 
ларини урганиб, муассаса санитария холатини яхшилаш- 
га каратилган согломлаштириш тадбирларини ишлаб 
чик.иш;

— болалар ва усмирлар муассасаларидаги тиббиёт хо- 
димларининг санитария-гигиена ва эпидемияга карши 
чора-тадбирларни ташкил этиш устидан назорат килиш- 
ни уз ичига олади.

Жорий санитария назоратини амалга оширишда Ре
спублика согликни саклаш хамда маориф вазирликлари 
томонидан тасдикланган амалдаги санитария меъёр ва 
коидаларига, к^лланмаларга, буйрукларга, тавсиянома- 
ларга ва бошка юкори идораларнинг кургазмаларига 
асосланади.

Болалар ва усмирлар гигиенаси буйича ишловчи сани
тария врачи деонтологиянинг асосий коидаларига таяни- 
ши лозим. Санитария-эпидемиология хизматини бош- 
кариш муассасаларидаги санитария-коида хужжати си- 
фатида «Узбекистан Республикаси давлат санитария на- 
зорати хакидаги конун» (1992 й.) хизмат килади.

КИТОБЛАРГА, 9КУВ КУРОЛЛАРИГА ХАМДА ПАРТАЛАРГА 
К^ЙИЛАДИГАН ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

Китобларнинг ташки куриниши ва бошка ёзув курол- 
ларининг к^зга таъсири когознинг сифатига, харфлар- 
иинг катта-кичиклигига, каторлар оралиги ва бошкалар- 
га боглик-

Укувчилар учун ажратилган когоз ок. рангда булиши 
керак. Баъзи бир олимлар китоб учун ажратилган когоз 
саргишрок булиб, кайтариш коэффициенти 0,75 дан кам 
булмаслиги маъкул деб хисоблашади.

Китоб чоп этиш учун мулжалланган когоз (айникса 
алифбе учун) харфларнинг кУринишини хиралаштирмай- 
диган ва аниклигини камайтирмайдиган, харф шакллари 
когознинг орка томонига ва кейинги варагига утмайдиган 
булиши учун калинлиги 0,075 мм дан кам булмаслиги 
керак. Когознинг сатхи силлик, жилосиз булиши керак. 
Ялтирок когоз ортикча жило бериб, кузнинг тез чар- 
чашига сабаб булади.

Мактаб укувчилари учун чикариладиган китоблар- 
даги харфларнинг шакли (харфлар гарнитураси) жуда
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аник ва бир-биридан яхши ажраладиган, жимжимадан 
холи булиши керак. Баъзи олимлар тик тушган хар бир 
харф тамом булиши билан тагида кичкина горизонтал 
йуналишда чизикча булгани маъкул, деб хисоблайдилар. 
Кейинги текширишлар шуни курсатдики, бундай чи- 
зиклар катор буйича куз югуртирганда харфларни 
аниклаш хусусиятини камайтиради.

Кийшик шаклли харфлардан тузилган каторлар т^гри 
босилганларига нисбатан секин укилиши туфайли ундай 
каторлар ораси кенгрок колдирилиши керак. Алифбе 
харфлари бир хил шаклда кузга ташланадиган, укувчи- 
нинг ёдида коладиган булиши керак. Харфларнинг вер
тикал чизиги горизонтал чизикларига нисбатан 2—3 
марта катта булиши керак, харфлар орасидаги масофа 
эса харфлар йугонлигидан каттарок булгани маъкул.

Энди Укишга кирган болаларга тавсия килинадиган 
китоблардаги харфларнинг баландлиги шундай булиши 
керакки, унда хар бир харф к^з тур пардасида ёйсимон 
шаклда 5 мм жойни эгаллаши керак, бундай шакл харф
ларнинг баландлиги 6—8 мм б^лганда ифодаланади. 
Укиш узлаштирилгани сари харфларнинг баландлиги ка- 
майиб боради. Харфларнинг уртача баландлиги ва улар- 
нинг унсурлари укувчиларнинг укиш даврига караб 33- жад- 
валда келтирилган.

33- ж а д в а л

Харф лар ва унсурларининг муайян катта-кичиклнги

^кувчннинг ?киш да ври
Харфларнинг

баландлиги
(им)

Асосий чи- 
зикларнинг 

й?гонлнги (мм)

Бирлаштирувчн 
чнзикдарнинг 
й^гонлигн (мм)

Асосий чи- 
эиклар 

орасидаги ма- 
софа (мм)

Бошлангич синф 

Кичик синф 

Урта синф

Юкори синф

3 дан кам 
эмас

2— 2,5

1,75 дан кам 
эмас

1,5 дан кам 
эмас

0,3 дан кам
эмас

0,25 дан кам 
эмас

0,25 дан кам
эмас

0,15 дан кам 
эм ас

0,08 дан кам 
эм ас

0,08 дан кам
эм ас

0,6 дан кам 
эмас

0,5 дан кам 
эмас

0,5 дан кам 
эмас

Харфларни босмахонада теришда каторларнинг узун- 
лиги, когоз варакларининг баландлиги, варак чеккаси 
кенглиги, харфларнинг зичлиги, каторлар, сузлар ва 
харфлар орасидаги бушлик мухим гигиеник тадбирлар 
катор ига киради.
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Баъзи текширишларга кура, куз айланма харакат 
килмасдаи 27— 46 мм узунликда булган каторларни кура 
олади, каторларнинг узунлиги 75— 80 мм булганда куз 
айланишида иштирок этадиган мушаклар зурикиб иш- 
лайди. Каторлар узунлиги бундан хам чузилганда 
каторларни укиш вактида буйин мушаклари хам иш
тирок этади. Куз харакатини тезлатувчи мушакларнинг 
энг кулай фаолияти каторларнинг узунлиги 106— 110 мм 
булганда кузатилади. Бундай узунликдаги каторларни 
укишда олдинма,-кетин кузни харакатлантирувчи мушак
лар билан буйин мушаклари катнашади, укиганда куз 
оралиги билан каторлар уртасигача булган узунлик кат- 
та булмайди, шунинг учун хам кузнинг аккомодацион фа- 
олиятига унча салбий таъсир курсатмайди. Варак чет- 
лари, тепасидаги бушлик 18— 20 мм, тагидаги бушлик 
25—30 мм дан кам булмаслиги керак. Каторлар ва суз- 
лар ораси ораликнинг катта булиши, куп ёруглик кайта- 
риб катта фарк (контраст) хосил килгани учун харфларни 
осон ажратишга ёрдам беради, бу эса уз навбатида укиш- 
ни осонлаштиради. Каторлар орасидаги бушлик ин
терлиньяж деб аталади. Интерлиньяж харфдан икки 
баробар катта булиши, лекин харфларнинг хусусиятига 
караб узгариши мумкин, шунга карамай, 3 мм дан кам 
булмаслиги тавсия килинади. Сузлар ва харфлар ораси
даги бушлик аппрош деб аталади. Сузлар орасидаги апп- 
рош харфлар баландлигидан кам булмаслиги керак, 
яъни 2 мм, алифбеда эса бу курсаткич 3 мм дан кам бул
маслиги керак. Харфлар орасидаги аппрош — 0,5— 1 мм 
га тенг.

Юкорида келтирилган китобларга куйилган гигиеник 
талаблар Укувчилар учун чикарилган диафильмларга 
кам тааллуклидир. Шуниси хам борки, баъзан диафильм- 
лар анча хира ёругликда курилади. Китобларнинг ташки 
безаги кузи яхши кУрмайдиган (куриш Уткирлиги 0,05 дан
0,2 гача) булган укувчилар учун мухим гигиеник 
ахамиятга эга. Бундай укувчиларнинг куриш хусусияти- 
ни хисобга олган холда катта харфлардан терилган ки- 
тоблар тавсия этилади.

Дафтарлар учун чикариладиган когозларга куйила- 
диган гигиеник талаблар китоб когозларига куйилган та- 
лаблардан фарк килмайди. Ёзишни урганишнинг бош- 
лангич даврларида катор чизиклар аниклиги кузни то- 
ликтирмайдиган булишига ахамият бериш лозим, бунда 
секин-аста харфлар шаклини ифодалаш ва тугри чизик
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буйича йуналиш ривожлана боради. 65° вертикал кийшик 
чизикли дафтарга ёзиш харфларни тугри ифодалаш им- 
конини беради. Дафтарларнинг хажми бошлангич синф- 
ларда 12 варакдан ошмаслиги керак.

Тиббий хамда педагогии кузатишлар шуни курсата- 
дики, бошлангич синфларда авторучкада ёзганда панжа 
мушакларининг чарчаши укувчилар ручкасида ёзгандан 
куп эмас, бундан ташкари, хуснихат яхши ва равон ёзи- 
лади.

Узунлиги 140— 150 мм дан кам булган ручкалар бош
лангич синф укувчилари к,ул мушакларининг деярли тез 
чарчаб колишига сабаб булиши мумкин, ручкаларнинг 
йугонлиги 8— 10 мм дан ошмаслиги керак. Сиёхнинг 
ранги тук. кора булиши бошка рангдаги сиёхларга нисба- 
тан гигиена талабларига туларок, жавоб беради. К,алам- 
нинг узунлиги ва йугонлиги ручканинг узунлигидек ва 
йугонлигидек, каттиклиги эса уртача графитдан булгани 
маъкул. Бошлангич синф болалари ортикча китоб ва даф- 
тарларни кутариб юрадилар. Огир юк боланинг кад- 
коматига салбий таъсир курсатиши мумкин. Шунинг 
учун бошлангич синф Укувчилари оркага осадиган 
(ранец) папкалар кутариши такомиллашмаган эластик 
умуртка погонасининг тугри шаклланишида максадга 
мувофик, хисобланади.

ПАРТАЛАРДА ВА СТУЛДА УТИРИШ ГИГИЕНАСИ

Болаларнинг кад-комати жуда ёшлигиданок шаклла- 
на бошлайди. Агар боланинг гавдасига огир юк тушмаса, 
у ёшлигидан кад-коматини тугри тутишга урганса, 
улгайганда хам буй-басти келишган, кураклари сим- 
метрик, елкалари ёзилган, оёклари тугри холда усади.

Болаларнинг уйда ёки мактабларда гигиена талаб
ларига риоя килмаслиги, мебелнинг бола буйига мос кел- 
маслиги, иш жойининг ёмон ёритилиши, узок вакт бир хил 
вазиятда туриб колиш, кун буйи кам харакат килиш ва 
бошкалар кад-коматнинг бузилишига сабаб булади. 
Партада ёки стулда узок утириш Узига хос статик иш 
хисобланади.

Тугри утирганда тана холати вертикал шаклга якин 
булади. Бунда умуртка погонасининг паст кисми парта 
ёки стулнинг орка суянчигига тиралади.

Иккала кузни, елкани ва утириш гумбазини бирлаш- 
тирувчи горизонтал чйзик киррасига хам да утиргичга
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^раллел булиши керак. Бошнинг столга ёки партага бир 
оз энгашиб туриши, бунда куз билан ручка учигача 
булган масофа 30—35 см га тенг булиши максадга муво- 
фик хисобланади. Билак суяклари парта ёки стол устида 
тахминан 45° бурчак хосил килиб стол киррасидан^ггади. 
Бунда болдир горизонтал холатда, тизза эса вертикал 
холатга якин булади.

Партада, столда, ерда ёки бошка жойда болани тугри 
утиришга ургатишни унинг жуда кичиклигидан, яъни эн- 
ди утира бошлаган давридан бошлаш максадга мувофик.

МАКТАБ ПАРТАСИГА К^ЙИЛАДИГАН ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР 
ВА БОЛАЛАРНИ ПАРТАГА УТКАЗИШ

Иш кобилияти узок, вактгача пасаймай туришини 
хамда болалар кад-коматининг тугри ривожланишини, 
укиш даврида кузнинг салбиц, таъсирланмаслигини таъ- 
минлаш максадида синфларни гигиена талабларига жа- 
воб берадиган парталар билан жихозлаш мухим аха- 
миятга эга.

Юкорида келтирилган гигиеник талабларни хисобга 
олган холда тахтадан ясалган икки уринли («Эрисман 
партаси») партага баъзи бир узгаришлар кирйтйли^, 
5994— 64 рак.амли ГОСТ буйича темир оёк.ли икки ва бир 
уринли парта тавсия килинган.

Бундай парталарнинг гигиеник афзаллиги шундаки, 
баландлигини болаларнинг буйига к.араб узгартириб 
туриш мумкин, бундан ташкари, суянчиги иккита тахта
дан булиб, суянганда яхши таянч вазифасини утайди.

Шунинг учун хам бундай парталар хаммабоп парта
лар дейилади. Бундай парталар билан жихозланган син
фларни супуриб-сидириш осон ва кулай булади, керак 
булганда болаларни бир-биридан партани иккига булиб, 
ажратиб утказиш мумкин, бундан ташк,ари, ихчам бул- 
ганидан уй шароитида хам ишлатса булади.

Хозирги вак.тда укувчилар учун 15 см оралаб белгила- 
надиган буй баландлиги кабул килинган, укувчилар ме- 
белининг давлат стандартлари шу курсаткичга мувофик 
ишлаб чикилган.'

1— 3-синф укув хоналари учун А, Б, В тур парталари 
ишлаб чикарилади. «А» тур парталари буйи 130 см гача 
булган болаларга, «Б» тур парталари буйи 130— 145 см, 
«В» тур парталари буйи 145— 160 см гача болаларга мул-
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жалланган. Парта уриндигининг чукурлиги сон узунлиги- 
нинг 2/3—3/4 кисмига тенг булиши лозим. Партанинг 
укувчи кад-комати тугри булишини таъминлайдиган асо- 
сий параметрлари парта суянчиги билан уриндиги урта- 
сининг тугри нисбатда булишидир, яъни дифферен- 
циясидир. Дифференцация деб парта четидан тик чизик 
булиб уриндик, текислигигача булган масофага айтилади.

Дифференцация мусбат, нол ва манфий булиши мум- 
кин. Манфий курсаткич гигиена талабларига жавоб 
беради, бунда уриндикнинг олд кисми партанинг орка 
четидан туширилган вертикал чизиклага булган нисбат- 
дан ичкари кирган булади. Нолга тенг булганда урин
дикнинг олди кисми партанинг орка четидан туширил
ган вертикал чизик билан бир текис туради. Дифферен- 
ция мусбат булганда уриндикнинг олд кисми партанинг 
орка четидан туширилган вертикал чизик орасида ма- 
софа булади. Масофа нолга тенг ва айникса мусбат 
булса, ;укувчи кулларининг билак кисмини парта ёки 
стол устига тугри куйиши учун олдинга энгашишга 
мажбур булади. Утириб ишлашда нокулайлик, зурикиш 
ва укувчини тез чарчатиб куядиган шароитлар ю зага 
келади.

Дифференция мусбат булганда ёзиш вактида укувчи 
унг елкасини пастга туширишга мажбур булади, бу тана 
асимметриясига хамда умуртка погонасининг кийшайиб 
колишига олиб келади, шунингдек, куздан китоб ёки даф- 
таргача булган масофани узайтиради.

Суянчик, масофаси — стол копкогинйнг орка четидан 
горизонтал буйлаб стул суянчигигача булган масофа. Бу 
кукрак кафаси (олдинги-орка) диаметридан куп деганда 
5 см келадиган оралик булиши керак. Суянчик масофаси 
кичик булса, стол копкоги кукрак кафасига такалиб ко- 
лади, нафас ва кон айланиши бузилиб, утириб ишлаш 
нокулай булади, статик огирлик ортади, одам тез чарчаб, 
иш кобилияти пасаяди. Суянчик масофаси катта бул- 
ганида укувчи столга суяна олмай, тананинг маркази та- 
янч нуктасига нисбатан олдинга сурилади. Манфий 
курсаткич 3—5 см булганда гигиеник жихатдан энг яхши 
натижага эришилади.

Утиргичнинг пол сатхидан баландлиги болдир суяги 
ва тупикнинг узунлигига хамда пойабзалнинг 1—2 см пош- 
наси баландлигининг йигиндисига тенг булиши керак.

Партани укувчига караган киррасинйнг пол сатх,идан 
баландлиги укувчи утирганда пол сатх.идан тугри бурчак
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хосил килган тирсагининг баландлигига тенг булиши 
керак.

Партанинг устки кисми утирувчига нисбатан 15° паст- 
га огиши гигиена талабларига жавоб беради.

Парталар ва столларнинг устки сатхи табиий тахта 
рангида ёки яшил сарик ва хаворанг-яшил рангга буял- 
гани маъкул, бунда ёругликни кайтариш коэффициенти 
35—55% атрофида булади. Шунингдек, столлар ва стул- 
лар хам гигиена талабларига жавоб бериши зарур. Шу 
боис хам хозир синфлар стол ва стуллар билан жихоз- 
ланяпти.

Болаларнинг' антропометрик белгиларини хисобга 
олиб парталарга утказиш уларни факатгина тугри ри- 
вожланишига таъсир килиб колмай, иш кобилиятини хам 
оширади.

СИНФ ТАХТАЛАРИГА К.УЙИЛАДИГАН ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

Синфлардаги тахталар асосан икки хилга — деворга 
Урнатилган тахталар ва к^чма тахталарга булинади. Тах- 
тадаги ёзув хаммага куриниши учуй охирги катордаги 
парталарга ёки столларга нисбатан оралик купи билан 
8—9 м булиши керак. Бундай масофада синф тахтасига 
ёзилганларни укувчи яхши кУради.

Синф тахталарининг юзаси ялтирамайдиган, силлик, 
жигар ранг ёки тук, яшил тусдаги линолеум, ренин, ё 
булмаса, пластмассадан тайёрланади. Тахтанинг пастки 
чети парталар баландлигидан сал юкорирок (полдан 
хисоблаганда 85— 95 см баландликда) булиши керак. Ях
ши куриниб турадиган булиши учун тахталар тепасига 
кУшимча чирок урнатиш хам мумкин.

УСМИРНИНГ КАСБ ТАНЛАШИДА ВРАЧ МАСЛАХ.АТИ

ЁШЛАРГА КАСБ-ХУНАР УРГАТИШ

Тиббий нуктаи назардан ёндошадиган булсак, нотугри 
танланган касб турли касалликларнинг келиб чикишига 
сабаб булиши мумкин. Бу айни вактда келгусида усмирдан 
Уз касбини ташлаб, бошка ишга утишни талаб килади.

Барча йигит-кизлар, шу жумладан, Урта умумий таъ- 
лим мактабини битириб чиккан ёшлар Уз расмий мехнат 
фаолиятини бошламасданоц муайян касбга, турмушга ва 
мехнатга Узларини тайёрлашлари керак.
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Ишлаб чикаришда банд б^ладиган усмирларнинг ке- 
лажакдаги унумли ишлари хамда юкори мехнат к^рсат- 
кичларига эришишларида уларга касб  танлашда тугри 
маслахат бериш ва танланган касбга кизикиш, мехр 
уйготиш, касбнинг сир-асроридан тушунча бериш мухим 
ахамиятга эга, чунки хар кандай касб-хунар, мехнат тури 
кишинииг саломатлигини хисобга олган холда танлан- 
моги лозим.

УК.УВЧИЛАРНИНГ Т$ТРИ КАСБ ТАНЛАШИДА МАКТАБ ВА 
КОРХОНА РАХ.БАРЛАРИНИНГ ХДМКОРЛИГИ

Усмирларни унумли мехнатга ж алб килиш, уларга 
касб танлашда йул-йурик курсатиш мухим ижтимоий ва- 
зифа хисобланади. Айникса, мехнат билан банд булган 
шахсларнинг усиб келаётган ёш ларга келажакда касб 
танлашларига кумаклашишлари жуда мухим.

Шахар мактаблари укувчилари Укиш даврида ша- 
хардаги саноат корхоналари, кишлок мактабларида таъ- 
лим олаётган ёшлар эса узлари учун ажратилган дала 
майдонларидаги иш услуби билан таништириладилар. 
Улар бу даврда фойдали мехнат билан бирга касб хам 
урганадилар. Мактабни битиргач бу Усмирларнинг ак- 
сарияти келгусида шу касбда ишлаб кетадилар.

Укувчиларнинг касб танлашида корхона рахбарлари 
куйидаги ёрдамларини курсатишлари лозим:

1. Укувчиларни мехнатга ургатиш ва ишни тугри таш- 
кил килишда укув базаларини техника жихозлари билан 
таъминлаш.

2. Мехнат ва жанговар шухрат музейларидан, мада- 
ният саройлари, техника уйлари ва бошка жойлардан 
усмирларнинг т^ла фойдаланишини таъминлаш.

3. Усмирларга узлари севган касб  буйича йулланма 
беришга мехнат фахрийларини ж алб килиш.

4. Корхона рахбарлари мактабларда лойихалаш бю- 
роси ташкил килиши, уларга рахбарлик килиш учун му- 
тахассислар ажратиши лозим.

Бундай ишларни корхона билан мактаб ходимлари 
хамкорлигида тузилган режа асосида олиб борган маъ- 
кул. Ишчилар орасидан тарбиячи-педагог ходимлар тай- 
ёрлаш айникса максадга мувофикдир.

Кишлок жойлардаги мактаб укувчиларини фойдали 
ишга жалб килиш максадида ж ам оа хужалиги ёки совхоз
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томонидан мактабга «тажриба участкаси» ажратиб бё- 
ришлари ва ишлаш учун зарур техника, жихозлар, уруг- 
лик ва етарлича ^гитлар билан таъминлаш керак.

Мактаб укувчилари тажриба участкаларида дарсга 
оид машгулотлар ^тказиш билан бирга фойдали мехнат 
билан хам шугулланадилар. Мактаб укувчиларининг 
иши устидан хомийлик ва рахбарлик оталик, ташкилот- 
лар зиммасига юкланади.

Усмирларнинг касб танлашида уларнинг орзу-хавас- 
ларини, дунёкарашлари, лаёкати хамда соглигини хисоб- 
га олиш керак. Шу маънода касбни аниклаш (профессио
нал консультация) ва касб танлаш (профессионал отбор) 
тушунчасини бир-биридан фаркламок керак.

Усмирларнинг кайси касбга кобилиятлилигини аник- 
лашда танланган касбни бажариш жараёнида улар орга- 
низмига таъсир этиши мумкин булган омилларни аник- 
лаш мухим ахамиятга эга. Шунинг учун хам, бу масалада 
врач маслахати даркор.

Врач соглом болаларга касб танлаш юзасидан масла- 
хатлар берар экан, албатта, шу касбнинг усмир ривож- 
ланишига таъсирини уйлаши шарт.

Соглигида бирорта нуксони бор усмирларнинг касб 
танлашда албатта врач билан маслахатлашиши максад- 
га мувофик, булади. Бирорта дарди бор усмирларга шун- 
дай касбни танлаш керакки, бу касб иш жараёнида унинг 
организмига цушимча салбий таъсир килмаслиги, келгу- 
сида дардининг ривожланиб кетишига имкон бермаслиги, 
балки дардининг енгиллашишига, хатто тузалиб кетиши
га олиб борадиган б^лиши лозим. Бунинг учун врач уни 
хар томонлама текшириб куриши, согликка зарар етка- 
зиши мумкин булган омилларни аниклаши зарур.

Врач консультациясидан максад усмирларнинг ижти- 
моий ишлаб чик.аришдаги ^рнини тугри топиши, имкони- 
ятларини мумкин к.адар купрок юзага чикариши учун 
кобилиятларини олдиндан аниклашдир. Бунда тиббиёт 
комиссияси касбнинг саломатликка тугри келиш-келмас- 
лигини аниклаб беради. Усмирларнинг касб танлаши хар 
бир аник, иктисодий туман халк х^жалигининг ривож- 
ланиш истикболларини, якин йиллар давомида зарур 
буладиган касблар доирасини хисобга олиши керак.

Касб танлашда йул-йурик беришнинг асосий тиббий 
жихати усмирларнинг саломатлигини урганиш ва уларни 
соглигн ва имкониятига яраша ишга жойлаштиришдан 
иборат.
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Касб танлашда врач маслахати хулосасининг сифати 
врачларнинг усмирлар морфологияси, физиологияси ва 
патологияси сохасидагн билимларига, уларнинг мехнат 
услуби ва шароитлари, нокулай омилларнинг усиб кела- 
ётган организмга курсатадиган таъсири билан танишли- 
гига, тиббий текширувларнинг тУла-тукислиги, усмирлар 
мехнати мухофазаси тугрисидаги конунлардан хабардор- 
лигига, бир огиз суз билан айтганда, тиббий билими ва 
дунёвий савиясига боглик булади.

Сурункали касалликлари бор усмирларнинг касбга 
яроклилигини аниклашда организм ва касал аъзонинг 
функционал холатининг келгусида кай тарика булишини 
билиш хал килувчи ахамиятга эга. Шунинг учун хам, 
ук,ув юртига кабул килишдан олдин тиббий текширув 
Утказилади.

Касб-корнинг мураккаблашиб бориши организмга 
куйиладиган талабларни узгартиради. Бу талаблар к^- 
пинча айрим сифат фазилатларини купрок ривожлан- 
тиришни кузда тутади. Натижада куп йиллар давомида 
иш шароитларига мослашиш имкониятлари бундай касб- 
ларни узлаштиришга ахд килганларнинг хаммасида хам 
булавермайди.

Шуни назарда тутиб, укиб-урганиш вактида касбни 
узлаштиршга, касб махоратини такомиллаштириб бо- 
ришга ва саломатликка зиён етказмасдан узок ишлашга 
кодир булган одам касбга ярокли, деб топилади.

С^нгги йилларда оталикдаги мактаблар синфларини 
цех, участка, бригада мехнат жамоаларига бириктириб 
куйиш раем булди. Ишчилар мактабларга бориб, уз жамо- 
аларининг ншлари хакида укувчиларга сузлаб беришади. 
Укувчиларнинг узлаштириши билан кизикишади. Укунчи- 
лар корхонада утказиладиган (тажрибаларда) шанбалик- 
ларда иштирок этишади, корхоналарнинг буюртмаларини 
мактаб устахоналарида бахоли кудрат бажаришади.

Уз-узидан маълумки, саноат ва кишлок х^жалигида 
руй бераётган катта узгаришлар, яъни к^л кучи билан ба- 
жариладиган ишларнинг деярли автоматлаштирилиши 
ёшларимиздан билимга эга булишни ва зийракликни, 
акл-идрокни, согломлик ва интизомлиликни талаб этади. 
Шунинг учун хам врач усмирларга касб  танлашда ку- 
йидагиларга амал килиши керак:

1. Усмир организмида руй бераётган анатомик-физио- 
логик Узгаришлар хамда уларда купрок учрайдиган ка- 
салликлардан хабардор б^лиши.
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2. Усмирларга тавсия килинадиган касбда ишлаганда 
иш жараёнида организмга таъсир килиши мумкин булган 
омилларни хисобга олиши.

3. Тиббий курикни т^ла утказиш хамда мехнатни 
мухофаза килиш тутрисида чикарилган карорлар ва 
курсатмаларни яхши билиши ва уларга амал килиши.

4. Врач усмирни соглигига тугри келмайдиган касбдан 
кайтариши керак.

Усмирлар соглигини мухофаза килиш давлат ахамия- 
тига молик вазифалардан бири экани хакида айтиб утил- 
ган эди, шунинг учун хам 14— 18 ёшгача булган усмир- 
ларга тиббий ёрдам к^рсатиш катталарга хизмат курса- 
тадиган поликлиникаларда хамда корхоналарнинг тиб- 
бий-санитария кисмидаги ^смирлар учун ажратилган 
махсус хоналарда ташкил этилган.

У ерда 1500 нафар усмирга тиббий ёрдам к^рсатиш 
учун битта врач, тиббий хамшира ёки 500 усмирга битта 
фельдшер белгиланган. Баъзи шахарларда усмирлар 
учун махсус поликлиникалар очилган.

Тиббий ва санитария хисмларининг асосий вазифаси 
усмирларнинг жисмонан ва рухан соглом ривожланиши 
учун барча зарур чора-тадбирларни куришдан иборат.

Усмирлар врачи мунтазам равишда ишлаб турган ёш- 
ларни, хунар-техника билим юртларида, техникумларда 
хамда Урта махсус мактабларда укиб турган 17 ёшгача 
булган болаларйи хисобга олади. Хар йили бир марта 
Усмирлар режали равишда тиббий курикдан утказилади. 
Бу ишда махсус диспансерлар, санитария-эпидемиология 
станцияси ходимлари ёрдамидан фойдаланилади.

Усмирлар врачи усмирлар бажарадиган ишнинг таби- 
ати, ук.иш даврида эса, таълим бериш усуллари билан та- 
нишади. М ехнат жараёнида усмирлар организмига за- 
рарли таъсир килиш мумкин булган омилларни бартараф 
этишга ва жуда хам камайтиришга каратилган тадбир- 
ларни ишлаб чикишда катнашади. Усмирлар соглигини 
тахлил килиш уларга касаллиги туфайли берилган вак- 
тинча ишга яроксизлик варакаларини хамда поликлини- 
каларга мурожаат килиш сабабларини ва умумий касал- 
ликка оид маълумотларни урганиш врачнинг асосий ва
зифаси хисобланади. Усмирлар врачи касал булиб кол- 
ган Усмирларнинг диспансер куригидан утиши ва кейин- 
чалик тегишли санаторий-курортларда даволаниши, меъ- 
да-ичак касалликлари билан огриган болаларни пархез 
овкатлар билан таъминлаш, спорт билан шугуллана-
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диган усмирларнинг доимо врач назоратида б^лишини 
таъминлаш масалаларини хал этади.

Усмирларга малакали-тиббий ёрдам к^рсатиш иш 
жойларида туман поликлиникаси врачлари томонидан 
уюштирилади, шуиингдек, санитария-эпидемиология 
станцияси ходимлари билан хамкорликда касалликнинг 
олдини олиш юзасидан чора-тадбирлар к^рилади.

Жойларнинг санитария холати, умумтаълим мактаб- 
лари, хунар-техника билим юртлари, техникумларда 
Укиш тартиби, саноат корхоналари ва кишлок х^жалиги 
тармокларида мехнат килиш, юкумли касалликларнинг 
олдини олиш хамда санитария маорифи ишини олиб 
бориш масалалари режали амалга оширилади.

Соглигида узгаришлар булган усмирларга касб тан- 
лашда турли мутахассислар, жумладан, педагоглар, ру- 
хиятшунослар, физиологлар, врачлар, иктисодчиларни 
жалб килиш керак.

Ёшларга касб танлашда бошка масалалар билан бир 
каторда куйидагиларни хам хисобга олиш керак:

— ^смирларнинг рухий ва маънавий дунёси, жумла
дан, танланган касбга кобилиятини аницлаш;

— танланган касбни бажаришда иш меъёрини белги- 
лаш;

— касбга урганиш даврида кузатиладиган жисмоний 
узгаришларни урганиш;

— тиббий кием — бунда ^смир соглигини аниклаш, 
саломатлигини хисобга олган холда касб танлаш ва иш 
меъёрини белгилаш;

— иктисодий масала — халк хужалигининг якин ке- 
лажакда малакали ишчи кучлари сонига, касб турига 
эхтиёжини аниклаш (туман, шахар, вилоят, республика 
микёсида).

Бирорта касали булган усмирлар хамиша хам узлари 
ёктирган касбни эгаллай олмайдилар, баъзан эса танла- 
ган касбларига согликлари тугри келмаслигини анча кеч 
тушунадилар ва бундан каттик озорланадилар, шунинг 
учун хам, касб танлашда етти улчаб бир кесиш хикматига 
амал килиш зарур булади.

Олий, урта махсус хунар-техника билим юртларига 
укишга ва ишга кирадиган усмирларга жойлардаги даво- 
лаш-профилактика муассасалари улардан соглиги хаки- 
да тиббий маълумотнома, яъни №086У— У варакаси 
берилади. Бу хужжатга усмирнинг соглиги мутахассис
лар томонидан ёзиб борилади.
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Касб танлаш юзасидан олиб бориладиган ишлар мак- 
табда укувчилар билан 5-синфданок. бошланади. Бу ишга 
асосан укитувчилар, ота-оналар жалб килинади. Бунда 
боланинг идрокига, саёхат даврида, радио, телевизор ва 
матбуотда ёритилган материалларга асосланиб мулжал- 
ланган касбга мехр уйготилади.

Шу даврдан бошлаб касб танлаш юзасидан олиб бори
ладиган ишларда врач албатта иштирок этиши, бунда 
врач соглигида узгаришлар булган болаларнинг саломат- 
лигини хисобга олган холда уларнинг ота-оналарига фар- 
зандларининг келгусида кандай касб танлаши тугрисида 
маслахатлар бериши зарур. Айникса, шол касаллиги 
асоратлари, маймоклик, бугимлардаги узгаришлар, куз 
ожизлиги, гилайлик, эшитув нервининг яллигланиши, 
тугма ва орттирилган юрак пороклари, тутканок касал
лиги, сурункали буйрак яллигланиши, зотилжам, спонди- 
лёз касаллигининг учинчи боскичи бор болаларнинг 
рухий дунёсини хисобга олган холда хар томонлама 
уйлаб маслахат бериш зарур. Бундай ёшлар танлаган 
касб кейинчалик согликларига ёмон таъсир курсатмас- 
лиги керак. Аксинча, соглигида узгариш булган усмир- 
ларнинг ахволи мехнат жараёнининг салбий таъсири на- 
тижасида яна хам огирлашиши мумкин. Масалан, иш 
жараёни асаб системасининг зурик.иши билан кечганда, 
яъни иссик. жойда ишлаганда, к.он босими ошишига мойил- 
лик булган усмирларда босим яна хам ошиши мумкин. 
Шунинг учун хам к.он босими меъёридан юкори булган 
усмирларни асаб системасига зур келадиган ишларга 
тавсия этмаслик керак. Бундай касбларга монтажчилар, 
машинист ёрдамчилари, тепловоз, электровоз машинист- 
лари ва ёрдамчилари, штамповкачилар, хайдовчилар, ти- 
кувчилар ва хоказолар киради.

Сурункали ревматизм, буйрак, упка касаллиги билан 
огриган кишилар нок.улай ик.лим шароитида (совукда, 
очик. жойларда) бажариладиган ишларга, жумладан, 
курилиш ишларига к,уйилмасликлари керак, чунки бун
дай шароитда сурункали касаллик зурайиб кетиши мум
кин. Шунингдек, соатсозлик, заргарлик, радио ва телеви
зор тузатиш ишлари кузнинг зурикиши билан кечади. 
Шунинг учун хам ундай касбни танлайдиган усмир- 
ларнинг кузида хеч кандай нуксон булмаслиги керак. 
Хуллас, усмирни касбга йуллар эканмиз, унинг келажа- 
гига масъул эканимизни унутмаслигимиз керак.
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Укувчиларнинг мехнат билан шугулланиши уларнинг 
жисмоний ва аклий жихатдан уйгун ривожланишига им- 
кон беради.

Бошлангич синф укувчилари мехнат дарсида кул 
мехнатининг енгил турлари (картон, пластилин, газлам а- 
лар) билан ишлайдилар, урта ва юкори синф укувчи- 
ларининг мехнат дарси хар хил касбни эгаллаш буйича 
устахоналарда, ишлаб чикариш корхоналарида, колхоз, 
совхоз далаларида, фермаларда ^тади.

Мехнат дарсинингсамарадорлиги куп жихатдан гигие- 
ник талаблар-асосида ташкил килинишига боглик. М ехнат 
дарси хам бошка фанлар сингари 45 дакика давом этиши 
керак. Бошлангич синфларда икки дарсни кушиб утишга 
рухсат берилмайди, 5—8-синфларда иккита мехнат дарси 
кушиб утилиши мумкин, лекин хар 45 дакикадан сунг 10 
дакикалик танаффус берилади. Юкорида кайд килингани- 
дек, бошлангич синфларда учинчи дарсда, 5—7-синф укув- 
чиларининг устахоналаридаги амалий машгулотларини 
эса эрталабки 3—4-дарсларда, пешинги укишда 1— 2- 
дарсларда утказиш керак. Чунки, мехнат дарсида турли 
харакатларни бажариш натижасида организмда кон айла- 
ниши, мия хужайраларининг кислород билан таъминлани- 
ши яхшиланади. Бу эса иш кобилиятининг тикланиши ва 
кейинги дарсларда узлаштиришнингяхшиланишига имкон 
беради.

Укувчилар ишлайдиган устахона ёруг, харорати меъ- 
ёрида, хавоси тоза булиши керак. Агар мактаб биноси 
куп каватли булса, устахона биринчи каватга, иложи 
булса, алохида бинога жойлаштирилиши керак. Лекин 
устахонани ертулага ухшаш коронги, нам, совук бинога 
жойлаштириш мумкин эмас.

Устахонанинг полини тахтадан килиш шарт. Агар це
мент ёки ер булса, болаларнинг ишлайдиган жойида улар
нинг оёги остига тахта панжара ясаб берилади. Девори, ши
пи, эшик ва дераза ромлари оч буёк билан буялса, ёруглик 
яхши булади. Хар бир дарсдан кейин деразаларни очиб, хо- 
на хавоси янгиланади, устахонанинг поли ва асбоб-ускуна- 
лари намланган мато билан артиб турилади.

Мактаб устахонасининг хар бир хонаси 18—20 укувчи- 
га мулжалланган булиб, унинг пол сатхи 66— 70 м2, хар 
кайси укувчига 3,0—3,3 м2 га тугри келиши керак.
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Ишлаб чикариш корхоналаридаги укувчилар мехнат 
дарси утадиган ва ишлайдиган устахоналарда асбоб-уску- 
налар куп булади, шунинг учун хам синф хонасига нисба- 
тан устахоналарда пол сатхи кенгрок, булгани маъкул.

Дурадгорлик, темирчилик устахоналари дастгохлар 
билан жихозланади. Дастгохлар устахонада 2—3 катор 
килиб жойлаштирилади, каторлар уртасидаги оралик 120 
см дан, дастгохларнинг бир-бири уртасидаги оралик, эса 
80 см дан кам булмаслиги керак.

Дастгохларнинг кенглиги 75 см дан кам булмаслиги, 
баландлиги эса укувчиларнинг буйига мос булиши лозим. 
дурадгорлик дастгохларининг баландлиги куйидагича 
булади: укувчининг буйи 120— 127 см булса, дастгох ба
ландлиги 65,5 см, буйи 129— 133 см булса, дастгох 70,5 см, 
буйи 134— 141 см булса, дастгох 77,5 см булиши керак. 
Темирчилик устахонасида эса укувчи буйи 120— 127 см 
булса, дастгох 75,7 см, буйи 128— 133 см булса, дастгох 
80,5 см, буйи 134— 141 см булса, дастгох 88 см. Укувчи- 
нинг б^йи жуда паст булса, унинг оёги остига тахтадан 
зинача ясаб берилади.

Устахонада. техника хавфсизлиги чоралари курилган 
булиши керак. Ишлаган пайтда ёгоч, темир, тунука 
парчалари (укувчи шикастланмаслиги учун унинг ишла- 
ётган жойи) бир метр баландликдаги майда сим панжара 
билан тусиб куйилади.

Устахонага электр асбоблари хавфсизлик к,оида- 
ларига биноан жуда эхтиётлик билан чегаралаб к.уйилган 
электр токи улайдиган тугмача девор сатхидан 3—5 мм 
чукурликда, ажратувчи тугмача эса текислик сатхидан 
3—5 мм кутариб жойлаштирилади.

Электр асбобларининг хавфли кисмлари тусилади, 
колган кисмлари эса яшил буёклар билан буялади.

Устахонани тозалаш пайтида электр асбоблари ток- 
дан узилади. Чикинди, ахлат, чангни тозалаш учун узун 
дастали илгак, чутка ва боцща асбоблар ишлатилади. 
Машгулот вактида мехнат дарси укитувчиси ва укувчи
лар коржомада (кулкоп, химоя кузойнаги ва хоказо би
лан) ишлашлари керак.

Укувчи дам олиши учун уни ишлаб турган жойида 
кулайлаштирилган, яъни очилиб-ёпиладиган курси, бу- 
юмларни куйиш учун тумбочка ёки кичкина шкафча 
булиши керак.

Укувчилар устахонада ишлашнинг техника хавфсизли
ги коидалари, иш тартиби билан хам таништирилади.
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Ёнгиннинг олдини олиш чораларига катта эътибор 
берилади. Устахона ёнгинни учирувчи (карбонат кислота- 
ли) мосламалар билан таъминланади. Дурадгорлик уста- 
хонасида факат машгулот учун етарли ёгоч булиши, 
керосин, бензин, лак, буёклар сакланмаслиги керак.

Устахонанинг табиий ёруглиги 1:4 ёки 1:5, сунъий 
ёругликда чугланувчи электр лампаларда 150 люкс, лю- 
минесцент лампаларда эса 300 люкс булиши керак. Те- 
мирчилнк устахонасида иш жойи кушимча «Алвер» лам- 
паси билан ёритилса яхши булади. Табиий ва сунъий 
ёруглик иш жойига укувчининг чап томонидан тушиши 
керак.

Устахонада машгулот учун тоза сув кулфланадиган 
жумракли идишларда сакланади. Харорати + 8 °С  дан 
+20°С  гача (яхшиси +  14°С) булиши керак. Катта уста- 
хоналарда махсус сувхона ёки булокчалар курилади. 
Хавони янгилаб туриш учун деразаларга фрамуга хамда 
электр хаво тортгичлар урнатилади.

Устахонада хаво харорати + 1 5 — 16°С булиши керак. 
Устахонани чуян, тунука, электр печкалар ёрдамида иси- 
тиш мумкин эмас. Асосан марказий иситув системалари 
ёки голланд печкалари ёрдамида иситиш гигиеник нуктаи 
назардан талабга жавоб беради.

Устахонада «Дори кути» булиши шарт. Вакти-вакти 
билан дориларни янгилаб тулдириб туриш лозим. Укув- 
чилар уз-^зига ва бир-бирига тиббий ёрдам курсатиш 
коидаси билан таниш булишлари керак.

УСТАХОНАДА ЮК КУТАРИШ ВА ИШ ВАКТИ ТАРТИБИ

Укувчилар мактабнинг Укув-тажриба участкасида ва 
кишлок х^жалигида тажриба утказадилар. Бу ишларга 
асосан укувчилар ун бир ёшдан бошлаб жалб килинади. 
Иш куроллари (курак, кетмон, замбил ва бошкалар) 
укувчининг ёши ва буйига тугри келиши керак. М асалан, 
кутарадиган буюм ёки юкнинг огирлиги угил болалар 
учун 15 ёшда — 8,2 кг, 16— 18 ёшда —  16, 4 кг дан, кизлар 
учун 15 ёшда — 5 кг дан, 16— 18 ёшда — 10,2 кг дан ош- 
маслиги керак. Бундан ташкари, юк кутариш ва бир жой- 
дан иккинчи жойга ташиш иш вактининг учдан бир кис- 
мини ташкил килиши керак. Акс холда уларнинг умуртка 
погонаси, кул ва оёк суяклари кийшайиб, жисмоний 
ривожланишида салбий узгаришлар юзага келиши мум
кин. Шу сабабдан 15 ёшдан кичик болаларни огир юк ва
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буюмлар кутаришлари чегараланган. Жумладан: 11— 13 
яшар укувчилар 3 кг, 14 яшар укувчилар 5 кг дан ортик 
юк кутармасликлари керак. 5—7-синф укувчилари киш- 
лок хужалигига оид ишларни мактаб участкасида бажа- 
радилар. 8-синфдан бошлаб укувчилар ишлаб чикариш 
мехнат тажрибасини жамоа хужаликлари ва совхоз да- 
лаларида уткаЗадилар. Кишлок хужалиги ишлари билан 
шугулланишда иш вакти 5—6-синф укувчилари учун 3 со- 
ат, 7—8-синфларда 4 соат, 9— 11-синфларда 6 соат була
ди, хар 45—50 дакикадан кейин 10 дакикалик танаффус 
килинади.

Ёз ойларида, айникса Марказий Осиё республикала- 
рида болаларни иссик ва офтоб таъсиридан саклаш учун 
кишлок хужалиги ишларида эрталаб соат 6,30 дан 11.30 
гача ва соат 16,30 дан 18.30 гача катнашишлари максадга 
мувофикдир.

У З - У ЗИ Г А  Х И З М А Т  К.ИЛИ1И Г И Г И Е Н А С И

Синф хонаси, кутубхона, мактаб биноси доимо озода, 
саранжом-саришта булиши, мактаб ховлисига гул ва 
дарахт кучатлари утказиш, уларни парвариш килиш 
керак. Интернат мактабларда эса юкори синф укувчи
лари ётокхонани тозалаш, кийим-кечакларни ювиш, 
ямаш, ошпаз ёрдамида овкат тайёрлаш ва таркатиш каби 
юмушларни хам бажарадилар.

Болалар ва усмирларга уз-узига хизмат килиш ишини 
уларнинг соглигини ва ёшини хисобга олган холда таш- 
кил килмок лозим.

Касалманд, жисмоний ривожланишдан оркада кола- 
ётган укувчилар уз-узига хизмат килиш ишларидан озод 
килинади. Синф полини ювишга укувчилар асосан 7-синф- 
дан жалб килинади. Бу ишларни бажарганда Укувчилар 
махсус халат, фартук кийиб олишлари керак.

Укувчиларга ичак касалликлари юкмаслиги учун 
уларга хужалик бинолари, ахлат тукиладиган идишларни 
ва хожатхонани тозалатиш асло мумкин эмас. Хаёт учун 
хавфли булган ишлар, масалан, томдаги корни кураш, 
дераза ойналарини артиш, электр лампаларини, газ печ- 
каларини тозалаш, огир буюмларни кутариш каби иш- 
ларга жалб килиш хам мумкин эмас.
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Ёшларнинг узлари барвакт касб танлаб ишга киргани 
албатта яхши, аммо бунинг салбий томонлари хам бор. 
Барвакт ишлай бошлаган ёшларнинг купчилиги на уму- 
мий таълимни, на касб таълимини хали поёнига етказма- 
ган булади. Бундай ёшлар орасида «кунимсизлик» куп 
учрайди, интизоми хам яхши булмайди ва хоказо. Ишлаб 
чикаришда мураббийликка мухим ахамият берилиши та- 
содифий эмас. Мураббийлар ёшларга касбни эгаллаш ва 
ишчилар билан тил топишиб, урганиб кетишда ёрдам 
беришдан ташкари уларга урнак булишлари хам керак.

Усмирлик даври шахснинг карор топишида мухим 
боскич хисобланади, бунда усмирларнинг дунёкараши ва 
фаолиятининг таркиби хулк-атвори асосларини пайдо 
килиб, ахлокий ва ижтимоий онг-фикрларни шакллан- 
тириб боради. Болалик билан ёшлик уртасидаги оралик 
даврда усмир рухий ривожланишнинг нихоят даражада 
мураккаб боскичини босиб утади.

Тукима ва аъзоларнинг зур бериб усиб, такомиллаши- 
ши, ички секреция безлари фаолиятининг жадаллашиши, 
жисмоний ривожланишнинг тезлашуви туфайли усмир 
организмининг энергия сарфи ортиб кетади. Моддалар 
алмашинуви катталарникидан кура анча кучли булади.

Усмир ёшига, жисмоний ривожланишига тугри келма- 
ган ишда ишлаганда тез чарчаб колади, ташки мухитга, 
мехнат ва дам олиш тартибининг бузилишига, жисмоний 
ва рухий зурикишларга мослаша олмайди.

Укув, мехнат фаолияти ва дам олишнинг ёшга ало- 
кадор имкониятга мослиги организмнинг таълим ва 
тарбия системасига боглик турли таъсиротларга кур- 
сатадиган реакциясига караб аникланади.

Усмирни хар томонлама уйгун ривожланиб боришида 
мехнатни тугри ташкил килиш мухим ахамиятга эга. 
Мехнат усиб келаётган организмга яхши таъсир курса- 
тади, мушаклар системасини бардамлаштириб, асосий 
асаб жараёнларини ишга солади, алмашинув жараён- 
ларини кучайтиради. Бирок, мехнат табиати, хажми ва 
шароитига кура усмирнинг салом атлиги, жисмоний 
ривожланиши ва ёшига мос келган такдирдагина соглом- 
лаштирувчи ахамиятга эга булади. Тиббий ходимлар ва 
муаллимлар мехнат таълимини шундай ташкил этиш- 
лари керакки, токи таълим беришда хар бир усмирнинг 
шахсий имкониятлари хисобга олинадиган б^лсин. 5—6-
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синфдан бошлаб угил болалар. ва к.излар мехнатини та- 
бакалаштириб бориш лозим. Укувчиларни курби етмай- 
диган, хаёт учун хатарли, юкумли касалик юкиш хавфи 
булган ишга ж алб этиш ярамайди.

Укув-ишлаб чикариш комбинатлари ва саноат корхо- 
налари цехларида ишлашга усмирлар техника хавфсиз- 
лиги буйича бекаму куст тавсиянома олганларидан кей- 
ингина куйилади. Коржома ва шахсий химоя восита- 
ларида ишлашлари шарт.

Дастгохда ишлаш вак.тида гавдани т^гри тутиш лозим, 
шунда одам чарчамайди ва умуртк.а погонаси кийшайиши 
олди олинади. Иш вактцда гавдани нотугри тутиб, зури- 
киб ишлаш мехнат кобилиятини пасайтиради, юрак-то- 
мирлар системаси фаолиятига таъсир курсатиб яс- 
сиоёк.ликка, сколиозга олиб боради.

Укувчилар металл ишлаш технологияси асосларини 
эгаллашлари, машиналарнинг тузилиши ва ишлашини, 
бошк.аришни урганишлари керак. 8-синф дарсига электр 
монтаж ишлари киритилган. 5—8-синф укувчилари экин- 
ларни етиштириш, уй хайвонларини парвариш килишни 
урганадилар. Ижтимоий ишлаб чицариш амалиёти режа- 
си педагоглар, врачлар, агрономлар хамкорлигида билим 
берадиган, политехник ва согломлаштирувчи омиллар 
биргаликда олиб бориладиган мехнат турлари асосида 
тузилиши лозим.

$Чувчиларнинг кийими исиб кетиш ва офтоб таъсири- 
дан, чангдан саклайдиган булиши, хайвонларни парва
риш килганда фартукчалар, енгликлар, резина этикда 
ишлаш керак. Езда далада ишлаганда тоза соя жойда 
(соябон, палаткалар, чайлалар) дам олиш керак. Ичим- 
лик сув етарли булиши лозим.

Ишлаб чик.аришда 15— 16яшар усмирлар кунига 4 со- 
ат, 16— 18 яшар усмирлар эса 6 соат ишлаши керак. Бун
да мехнат табиати ва ташкил зтилиши эътиборга олина
ди. Усмирлар мехнатини гигиеник томондан ташкил этиш 
вакти, танаффуслар сони ва муддати катъий белгилани- 
ши мумкин эмас.

Бир хилдаги ишни усмирлар катталарга Караганда 
анча кам тежамкорлик билан, хийла функционал узга- 
ришлар билан бажарадилар. Улар анча эрта чарчаб ко- 
ладилар. Шу муносабат билан хар кунги иш меъёрини 
механик равишда, усмирнинг иш куни катталар иш куни
га нисбатан неча баравар киск.а булса, катталар меъёри
ни шунча марта камайтириш йули билан белгилаш мум-
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кин эмас. «Укувчилар ишлаб чикариш бригадаси тугри- 
сидаги низом»га мувофик. Усмирларнинг ёши, малакаси 
ва сихатини назарда тутиб белгиланадиган иш хажми 5— 
6-синф укувчилари учун катталар соатлик меъёрининг 40 
фоизини ташкил этса, 7— 8-синф укувчилари учун 60 фо- 
изини, 9— 11 синф укувчилари учун 75 фоизини ташкил 
этади.

Кизларнинг физиологик имкониятлари йигитларни- 
кига Караганда аста-секин ортиб боради. 13— 14 ва 15— 
16 яшар кизларнинг физиологик имкониятлари угил бо- 
лаларнинг 86 фоизини, 17— 18 ёшда эса 77 фоизини таш
кил этади, холос. Модомики шундай экан, ишлаб чикариш 
таълимида угил ва киз болаларга нисбатан алохида-ало- 
хида иш куриш лозим.

Республикамизнинг кишлок хужалик туманларида 
укувчилар ишлаб чикариш бригадалари кенг раем бул- 
ган, улар бутун укув йили давомида мактаблардаги маш- 
гулотларни далада, чорвачилик фермаларида фаол мех- 
нат билан бирга кушиб олиб борадилар.

МАКТАБДАГИ Ж И С М О Н И Й  Т А Р Б И Я Н И Н Г  Г И Г И Е Н И К  
АСО С Л АРИ ВА В Р А Ч  Н А ЗО Р АТ И

Мактабдаги жисмоний тарбияни тугри ташкил этиш 
усаётган организмга хар томонлама ижобий таъсир кур- 
сатадиган хилма-хил воситалардан фойдаланишни кузда 
тутади. Бунда Укувчиларнинг ёшга алокадор анатомик- 
физиологик хусусиятларини, саломатлиги ва жисмоний 
тайёргарлик даражасини хисобга олиш мухим ахамиятга 
эга.

Мехнат ва жисмоний машклар дейилганда биринчи 
галда жисмоний ривожланиш максадида куллани- 
ладиган хар хил шаклдаги харакатлар тушунилади. Ха- 
ракат фаоллигининг чекланиши гипокинезия (гиподина- 
мия)га олиб келади, бунда харакат аппарати, вегетатив 
нерв системаси, кон айланиши ва бошкаларда узгариш- 
лар пайдо киладиган умумий морфологик ва функционал 
етишмовчиликлар руй беради. Айни вактда аклий ва жис
моний мехнат ко0илияти пасайиб, одам тез чарчаб кола- 
ди, организмнинг ташки мухитнинг зарарли таъсирот- 
ларга каршилиги сусайиб кетади, бу кейинчалик юрак- 
томир ва асаб системаси, нафас ва хазм аъзоларида ка- 
салликлар пайдо булишига олиб келиши мумкин.
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Аср таравдиёти муносабати билан гипокинезиянинг 
олдини олиш масаласи айникса долзарб булиб колди. 
Жисмоний тарбия ва спорт харакатсизлик урнини тулди- 
риш воситаси булиб хизмат цилади. Бу ^ринда Узбекис
тан Республикаси Олий кенгашининг «Жисмоний тар- 
бияни ва спортни таравдий эттириш» тугрисида 14/1— 
1992 йилда чикарган карори мухим ахамиятга эга.

Жисмоний машадар бутун организмга узига хос ижо- 
бий таъсир курсатиб, ташки мухитнинг турли нокулай 
омилларига, масалан, барометрик босимнинг узгариб ту- 
риши, кислород етишмовчилиги, баъзи захарли моддалар 
ва юкумли касалликларга чидамлилигини оширади.

Укувчиларнинг мехнати асосан аклий мехнат хисоб- 
ланганлигидан жисмоний машкларнинг асабий-рухий 
зурикишларни бартараф этишини хисобга олиш керак. 
Аклий ишни жисмоний иш билан навбатлаштириб олиб 
бориш натижасида чарчаган хужайраларнинг энергетик 
сарфи урни тез тулади.

Жисмоний тарбияда мактаб врачи етакчи урин тута- 
ди, у мактаб укувчиларини тиббий текширувдан утка- 
зади, жисмоний тарбия укитувчиси ва ота-оналар билан 
бамаслахат ишлайди.

Укувчиларни тиббий гурухларга таксимлаш жорий 
укув йилининг охири. янги укув йилининг бошига келиб 
тугалланиши керак. Укув йили бошида энди таксимлаб 
чикилган гурухларга кушимча тузатишлар киритилади, 
холос. Тиббий текширувнинг натижалари ва жисмоний 
тайёргарлик тугрисидаги маълумотларга караб укувчи- 
лар тиббий нуктаи назардан асосий, тайёрлов ва махсус 
гурухларга булинади.

Асосий гурухларга соглигида деярли узгаришлар 
булмаган, жисмоний тайёргарлиги яхши булган, яъни 
югуриш, сакраш, тирмашиб чикиш ва бошкаларда уртача 
ва юкори курсаткичларга эришадиган укувчилар ки
ритилади. Бу гурух укувчилари жисмоний тарбияга дойр 
тула дастур талабларини бажаради, спорт билан шугул- 
ланиб, хар хил жисмоний тарбия тадбирларида иштирок 
этади, болалар, усмирлар спорт мактабига киришга ёки 
кейинчалик турли мусобакаларда катнашишга алокадор 
спорт машклари билан шугулланишга тайёр булади.

Тайёрлов гурух аъзолари саломатлигида арзимас 
узгаришлар булган, жисмоний ривожланиш ва жисмоний 
тайёргарлик жихатидан оркада колган укувчилардан 
иборат булади. Бу гурухга кирадиган укувчилар спорт
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машклари ва мусобакаларига куйилмайди. Жисмоний 
тарбия меъёрларини топшириш улар учун шарт эм ас. 
Снарядларда бажариладиган машклар, югуриш, сакраш  
чекланади. Бир кадар зурикишни талаб киладиган маш к- 
лар укувчиларга огирлик килади. Уларга мактаб маш - 
гулотлари орасидаги танаффусларда ва дарслардан та ш 
кари вактда уйналадиган серхаракат уйинлар ва умумий 
жисмоний тайёргарлик секцияларидаги бошка к^шимча 
машгулотлар тавсия этилмайди.

Махсус гурухларга саломатлигида органик табиати- 
даги узгаришлар булган укувчилар киради. Уларга шах- 
сий режа буйича укишдан ташкари вактда 30 дак.икадан 
хафтасига 3 марта жисмоний тарбия машклари ^тказиб 
туриш тавсия этилади. Бундай гурухлар ёшга караб 
ажратилиб (1—4-синфлар, 5 — 9-синфлар, 10— 11-синф- 
лар), 10— 15 нафар кишидан иборат булади.

Ук.увчилар жисмоний тарбиясига эрталабки бадан- 
тарбия (зарядка), мактабдаги машгулотларга кадар б а 
жариладиган бадантарбия, жисмоний тарбия дарси, ж и с
моний хордик дакикалари, спорт, дарсдан ташкари 
вактда ^тказиладиган оммавий-жисмоний тарбия тад- 
бирлари, жисмоний мехнаТ, чиниктириш киради.

Укувчилар уйда утказадиган эрталабки бадантар- 
биядан максад организмнинг уйкудан бедорликка ва 
булгуси ишга утишини тезлаштириш, умуман тетиклик 
бахш этишдир. Бадантарбия мажмуаси хар кимнинг 
узига караб врач маслахатига мувофик утказилади ва 
6— 10 та машкдан иборат булади.

Дарслар бошлангунга кадар утказиладиган бадан
тарбия эрталабки бадантарбия урнини боса олмайди. 
Жисмоний машклар хаддан ташкари кузгалган ёки 
бушашиб мактабга келган укувчиларга тегишлича таъ- 
сир курсатиб, уни тетиклаштиради. Дарслар бошлангун- 
ча утказиладиган бадантарбия 15 дакика давом этишига 
карамасдан, марказий нерв системаси фаолиятини яхши- 
лаши, иш кобилиятини ошириб, укувчиларнинг укув куни 
давомида чарчогини камайтириши аникланган.

Укувчилар жисмоний тарбиясининг асосий шакли ж и с
моний тарбия дарсидир. Укув дастурида жисмоний тарбия 
дарсига бошлангич синфларда уч соат вакт ажратилади. 
Юкори синф укувчиларидан укув йилининг охирида ж и с
моний тарбиядан имтихон олиш мулжалланган.

Маориф вазирлиги низомида жисмоний тарбиядан уй 
вазифалари бериш, согломлаштириш максадида х а р .к у 
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ни жисмоний машклар бажариб боришга одамни ургатиб, 
бунга одатлантириш мумкинлиги курсатилган.

Дарсларда аста-секинлик, изчиллик ва мунтазамли- 
лик асосларига амал килиниши ва улар кириш, асосий ва 
якунловчи кисмлардан иборат булиши керак. Кириш кис- 
ми тахминан 5 дакикага боради, унда анча енгил жисмо
ний огирликдаги иш берилади. Дарснинг асосий кисми 
тахминан 30 дакика вактни олади, бунда жисмоний огир- 
лик аста-секин ортиб боради. Дарснинг якунловчи кисми 
(8 10 дакика) секин суръатда бажариладиган енгил 
машклар ва юришдан иборат булади, булар асаб, юрак- 
томир, нафас системасига таъсир курсатади.

Врачлик-педагогика кузатувининг асосий вазифаси 
жисмоний тарбиянинг укувчилар организмига кандай 
таъсир килаётганини аниклашдир. Врач укувчиларни 
жисмоний тарбия дарси, секция машгулотлари, мусоба- 
калар вактида кузатар экан, уларнинг жисмоний тайёр- 
гарлиги тутрисидагина эмас, балки хулки хусусиятлари 
тугрисида хам тасаввурга эга булади ва организмнинг 
каршиликларга мослашиш хусусиятларини билиб олади. 
Врач йиллик укув режаси билан албатта танишиб, укув- 
чиларнинг кайси тиббиёт гурухларига киришини белги- 
лайди.

Уткир касалликлардан кейин жисмоний тарбия 
машгулотларига куйиш хусусида «Ахволига кура жисмо
ний тайёргарликнинг асосий гурухига кирадиган болалар 
ва ^смирларнинг жисмоний тарбияси устидан врачлик 
назорати» (1967) кулланмаси асосида мактаб врачи иш 
куради.

Врачлик назоратининг мухим шакли спортда шикаст- 
ланишларнинг олдини олишдир. Шикастланишнинг асо
сий сабаблари — спорт ускуналарининг носозлиги, маш- 
гулотларда интизомнинг сустлиги, спорт зали, майдонча- 
ларининг яхши тайёрланмаганлиги хисобланади.

Даре давомида 3— 4 дакикалик физкультура килиш 
марказий асаб системасининг холатини яхшилаб, чар- 
чокни босади, укувчиларнинг иш кобилиятини тиклайди, 
партада узок утириш натижасида чанок, корин ва оёк- 
ларда кон димланишини бартараф килади. Куйи синф- 
ларда бундай физкультура машкларини 3-дарсда, юкори 
синфларда 4-дарсда, шу билан бирга укувчилар чарча- 
ганида, дарснинг иккинчи ярмида утказган маъкул.

Дарслар орасидаги танаффуслар яхшилаб хордик 
чикаришнинг бир шакли тарикасида гигиеник жихатдан
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катта ахамиятга эга. Танаффуслар тугри ташкил этил- 
ганда иш кобилияти аслига келиб, аклий фаолият нати- 
жасида пайдо булган статик зурикиш ёзилади. Бирок, 
кучли кУзгалишга сабаб буладиган, одамни чарчатиб, 
дарсларда диккатни туплашга халал берадиган хаддан 
ташкари харакатчан ва шовкин-суронли уйинлар уйна- 
маслик керак. Катта ва кичик танаффусларни очик хаво- 
да утказиш фойдали.

Дарслардан ташкари вактларда ^тказиладиган омма- 
вий-жисмоний тарбия тадбирлари укувчиларнинг хар то- 
монлама жисмоний ривожланиши учун имкониятларни 
кенгайтиради, физиологик функцияларнинг такомилла- 
нишига имкон беради ва саломатликни мустахкамлайди. 
Машгулотлар тугри йулга куйилиб, укувчиларнинг ёши, 
жинсий ва шахсий хусусиятлари хисобга олинганда ка- 
салликларга чидамлиликни оширади.

Спорт билан шугулланадиган укувчилар спорт билан 
шугулланмайдиган Укувчиларга нисбатан соглом булади, 
касалликларга камроц чалинади, жисмонан яхши ривож- 
ланади, дарсларни туларок, узлаштиради.

Болалар, ёшлар спорт мактабларида машгулотларни 
спорт турига караб хар хил ёшдан бошлаши мумкин. М а- 
салан, спорт гимнастикаси билан угил болалар — 12, к,из- 
лар — 11 ёшдан, бадиий гимнастика билан 10, акробатика 
билан — 11, чанги пойгаси билан —  12, бокс билан— 14, 
кураш (эркин ва классик кураш) билан — 13, отиш билан — 
14, велосипед спорти билан (трекда) усмирлар — 13, киз- 
лар — 15 ёшидан бошлаб шугулланишлари мумкин.

Спорт мусобакаларини ташкил этишда «Ёш спортчи- 
лар мусобакаларида огирлик меъёрлари» (1963) да к^р- 
сатиб куйилган ёш асосий мезон к.илиб олинади.

У М У М Т А Ъ Л И М МАКТАБИ,  ШАХ . АРД АН ТАШК. АРИДАГИ 
Б О Л А Л А Р  Л А Г Е Р Л А Р И Д А  ВА Т У Р И С Т И К  С А Ё ^ А Т Л А Р Д А  

О ВКА ТЛА НИШНИ Т А Ш К И Л  Э Т ИШ

Бола мактабда иссик, овкат истеъмол килганда кам- 
рок, чарчайди ва иш кобилияти узокрок сакланади. О вкат 
иккинчи ёки учинчи танаффус вактида ейилади. М актаб
да ошхона укувчилар сонига караб ташкил этилади ва 
хо]£ масаллик билан ишлайдиган ошхоналарга: бошк.а 
умумий овкатланиш корхоналаридан масаллик олиб пи- 
шириб берадиган ошхоналарга, бошка ошхоиаларда
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тайёрланган овкатларни иссик холда (нонушта ва туш- 
ликка) таркатувчи ошхоналарга булинади.

320—780 укувчига мулжалланган умумтаълим мак- 
табларида масаллик билан ишлайдиган ошхоналар, 30 та 
синфга мулжалланган мактабларга олинган масалликни 
пиширнб берадиган ошхоналар ташкил этилади. Мактаб 
ошхонасида етарлича идиш-товок, кошик, вилка, усти 
силлик. тоза столлар булиши керак. К$л ювиш учун ош- 
хона залида 20 уринга битта хисобида чиганок урна- 
тилади. Укувчиларга ошхонада хизмат курсатиш куйида- 
гича ташкил этилади.

1 V синф укувчилари учун олдиндан керакли идиш- 
лар, кошик, вилкалар куйиб чикилади. Укувчилар кели- 
шига 5 10 дакика колганда навбатчилар нонушта ёки 
тушлик овкат таркатишади. Бушаган идишларни Укувчи- 
ларнинг узлари идиш ювиладиган хона даричасига ёки 
арава-конвейерларга олиб куйишади. Дар бир синф учун 
маълум столлар, хар бир укувчи учун эса урин белгилаб 
куйилади.

Юкори синф укувчиларига хизмат курсатишнинг энг 
кулай шакли уз-узига хизмат курсатишдир. Бунда нонуш
та ва тушлик овк.атларни укувчиларнинг узлари ошхона- 
дан олишади. Бушаган идишларни укувчиларнинг узлари 
идиш ювадиган хона даричасига олиб бориб куйишади.

Совук таомлар, нонкулча, сут ва сут махсулотлари, 
чои термосларда куйиб куйилади. Болалар узларига 
керагини олиб, хисобини хилиб, пулини кутига ташлай- 
дилар. Ошхонасиз мактабларда болаларга буфет хизма- 
ти курсатиб борилади. ,

Болалар лагерларда асосан очик хавода булишади, 
жисмоний тарбия ва спорт билан купрок шугулланишади, 
серхаракат уйинларда катнашишади ва хоказо. Бу энер
гия сарфини тахминан 10% оширади. Демак, овкат ка- 
лориясини хам ошириш керак булади. Дам олаётган 7—
14 яшар бола учун кунлик овкатда тахминан 100 г оксил, 
100 г éF, 400 г углевод булиши, овкатнинг умумий ка- 
лорияси тахминан 3000 к/кал ни ташкил этиши керак.

Езда шахарда коладиган болалар учун мактабларда 
еки богларда согломлаштириш лагерлари ташкил этила
ди. Бу ерда кунига икки махал иссик овкат берилади, бу 
овкат кУнлик калориянинг 60% ни ташкил этади (нонуш
та 25 ^  ва тушлик тахминан 35%). Ш ахарда дам олаётган 
укувчиларнинг овкатида хам 10% мивдорида теширилган 
овкатлар С витамин билан бойитилиши керак.
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Меъда-ичак касалликларининг олдини олиш максади- 
да ичиш ёки овкат тайёрлашга ишлатиладиган сув сани- 
тария-эпидемиология ходимлари текширган булоклар 
ёки ёпик, кудуклардан олинади.

Согликни саклаш тармоги врачи овкатнинг сифатини, 
физиологик кийматини хар куни назорат килиб туради. 
Жорий санитария назоратининг асосий вазифаси овкат
нинг бола организми хусусиятларига тугри келишини ку- 
затиб бориш, овкатдан захарланиш, юкумли касаликлар 
хамда гижжа таркалишининг олдини олишдир.

Овкатнинг сифатли булиши учун болалар муассаса- 
лари тиббий ходимлари махсус ж адвалардан фойдаланиб, 
таомларнинг калориясини хисоблаб чикишлари керак.

Тайёр овкатни вакти-вакти билан лабораторияларда 
текшириб куриб, калориянинг микдорини, жумладан, 
оксиллар, ёглар, углеводлар ва витамин С микдорини 
аниклаш, овкатланишни назорат килиб туриш зарур. Туг
ри овкатланиш деб асосий озик, моддаларнинг сингиши 
билан сарфланиши уртасида мувозанат карор топадиган 
тарзда организмнинг физиологик эхтиёжига яраша 
овкатланишга айтилади.

Болалар муассасаларига олиб келинадиган масал- 
ликлар бракераждан утказилиши, бракераж натижалари 
эса бракераж дафтарига албатта ёзиб борилиши лозим. 
Масаллик, сифатига шубха булганда, уни кимёвий анализ 
ва бактериологик текширишдан утказиш учун жойлар- 
даги СЭС лабараториясига юборилади. Масалликларни 
сак,лашда, улардан овк.ат пиширишда санитария-гигиена 
коидаларига к.атъий амал килиш болалар муассасалари- 
да овкатланишни ташкил этишнинг асосий шартидир.

Мактабда овкатланишни ташкил этишни мактаб 
директори, тиббий ходим, ошхона ходими, ота-оналар к.у- 
митасининг вакилларидан иборат овкатланиш комиссия- 
си, вакти-вакти билан туман санитария-эпидемиология 
хизмати ходимлари хам назорат килиб туриши лозим.

У К. УВЧ И ЛА РНИ НГ  С А Л О М А Т Л И Г И Н И  К УЗАТИШ

Инсоннинг саломатлиги болалигада карор топади. Шу 
муносабат билан ахолининг сихат-саломат булишида 
мактаб Укувчиларининг соглигини саклаш  алохида урин 
тутади.

Амалдаги меъёрларга мувофик, битта мактаб врачи 
2500 укувчига ва битта тиббий хамшира ёки фельдшер
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700 укувчига хизмат килади. М актаб тиббий ходимлари 
фаолиятининг хажми ва хусусияти «Умумтаълим мактаб- 
ларидаги тиббиёт ходимларининг иши тугрисида тавсия- 
нома» да белгиланган!

М актабда ишлайдиган педиатр врач мактаб ёшидаги 
болалар физиологияси ва патологиясини, мактаб гигиена- 
си, болаларнинг жисмоний ва мехнат тарбияси устидан 
олиб бориладиган врач назоратини билиши, касб танлаш 
масалаларидан хабардор булиши керак.

Укувчиларга тиббий хизмат курсатишда санитария- 
эпидемиология назорати мухим ахамиятга эга, у мактаб- 
ларда профилактик ва жорий санитария назоратини 
амалга оширади, ^кувчилар орасида касалланиш, улим 
холлари, жисмоний ривожланиш т^грисидаги маълумот- 
ларни урганади, профилактик, согломлаштирувчи ва эпи- 
демияга карши чора-тадбирларни, жамоат санитария фа- 
оллари ишини уюштиради.

Мактаб тиббий ходимлари болалар поликлиникаси 
ёки марказий туман касалхонаси таркибига киради. Улар 
поликлиника ёки касалхона бош врачи уринбосари 
рахбарлигида ишлайди.

Врач ва тиббий хамшира мазкур укув режасига муво- 
фик иш олиб боради. Врачнинг иш режаси болалар полик- 
линикасининг бош врачи ёки марказий туман касалхонаси- 
нинг бош врачи томонидан тасдикланади хамда педагогика 
кенгашига маълум килинади. М актаб врачи тиббий 
хамширанинг йиллик ва ойлик режасини тасдиклайди ва 
бунинг бажарилишини доимо назорат килиб туради. Мак
таб тиббий ходимларининг поликлиника бош шифокори 
тасдицлаган ва мактаб директори билан келишилган иш 
тартиби жадвали тиббий хона эшиги ёнига осиб куйилади.

Врач мактабга камида хафтада 2 марта келиб туриши 
керак.

Укувчининг асосий тиббий хужжати 026/У рацамли 
«Болаларнинг тиббиёт варакаси» булиб, бунга боланинг 
саломатлиги, жисмоний ривожланиши, бошдан ке- 
чирилган касалликлар тугрисида маълумотлар ёзиб 
борилади.

Тиббий хонани жихозлашда маориф ва согликни сац- 
лаш муассасалари хам иштирок этади.

«Эхтиётдан эмлаш ишларини ташкил этиш ва утказиш 
тугрисида низом»га мувофик мактабнинг тиббий хонаси- 
да шошилинч ёрдам к^рсатиш ва шокка карши даво 
килиш учун керакли дори-дармонлар булиши шарт.
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XV Б О Б

ДАВОЛАШ-ПРОФИЛАКТИКА МУАССАСАЛАРИ 
ГИГИЕНАСИ

Даволаш муассасаларида кулай гигиеник шароит 
яратиш беморларни даволашда энг асосий омиллардан 
хисобланади.

Даволаш ва профилактика муассасаларини куришда 
гигиена меъёрлари хамда талабларини ишлаб чикиш ва 
уларни албатта жорий этиш керак.

Касалхона гигиенасига оид меъёрлар асосан ташки 
мухитнинг организмга таъсири натижасида кузатилади- 
ган патологик жараёнларга караб аникланади.
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Касалхона шароитининг бемор организмига ижобий 
таъсири микроиклим шароитига, чунончи, беморлар ёта- 
диган хоналар (палата) хажми ва сатхининг етарли бу- 
лишига, касалхонанинг кукаламзорлаштирилишига бог- 
лик..

Касалхона махсус жихозланган муассаса булиб, у 
ерда беморлар ётиб даволанади. Касалхона хамма бе- 
морларга, кимлигидан катъи назар малакали, ихтисос- 
лашган тиббий ёрдам курсатиладиган профилактика му- 
ассасаси хисобланади.

Касалхонада ихтисослашган булимлардан ташкари, 
ташхис булимлари (рентген, физиотерапия, функционал 
диагностика, лабораториялар ва хоказо), маъмурий-ху- 
жалик булимлари, кутубхона булади.

К АС А ЛХ ОНА  М А ЙДОНИ ВА Б И Н О С ИН И  К.УРИШГА 
К. УЙИЛАДИГАН Г И Г И Е Н А  Т АЛ А БЛА РИ

Даволаш  ва профилактика муассасалари учун мул- 
жалланган курилишлар гигиена талабларига тула жавоб 
бериши керак. Чунки:

—  бу ерда беморларнинг даволаниши учун кулай ша- 
роит булиши;

— даволаш ва касалликларнинг олдини олиш тадбир- 
ларини куллашга имкон яратиш;

— касалхонада даволанувчи беморлар орасида юкум- 
ли касалликлар таркалишига йул куймаслик;

— беморларни даволаш ва парвариш килишда тиббий 
ходимлар учун кулайликлар булиши;

— беморларнинг тез вакт ичида тузалиб кетишига, иш 
кобилиятини к,иск,а муддатда тиклашга шароит ярати- 
лиши;

— тиббий ходимлар беморларни даволашда ва парва
риш килишда тегишли асбоблар билан таъминланиши 
керак.

Умумий касалхоналар даволаш (терапевтик, жаррох- 
лик, акушер-гинекология, болалар ва хоказо) булимла- 
ридан ташк.ари, ташхис (рентген, лаборатория ва бошк,а- 
лар), патолого-анатомик, хужалик булимларидан хамда 
дорихонадан иборат булади.

Даволаш ва профилактика муассасалари амалдаги 
лойихалаш меъёрлари ва коидалари асосида курилади.
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16- раем. Участка касалхонасининг бош режаси.
I- асосий корпус, 2- инфекцион корпус, 3- поликлиника корпуси,

4- ^ликхона, 5- х^жалик корпуси, 6- гараж, 7- омборхона, 
касалхоналар худудига кириш мел билан курсатилган.

Ихтисослашган касалхоналар (сил, рухий, юкумли ка- 
салликлар ва хоказо) асосан шахардан четда, шовкин, 
чанг нам, хавоси тоза майсазор ерларга курилади. Уму- 
мий касалхоналар поликлиника билан ахоли яшайдиган 
мавзелар орасида булгани маъкул, чунки кабул килинган 
тавсияномалар буйича турар жойлар билан шу дахани 
кабул килувчи поликлиника ораси — 1,5 км дан узок б^л- 
маслиги керак.

Тугрукхоналарга маслахатхонаси билан, диспан- 
серларга, стоматологик поликлиникаларга, тез ёрдам 
станцияларига хам худди шундай талаблар куйилади. 
Шикастланишда ёрдам курсатишга ихтисослашган ка
салхоналар саноат корхоналари якинига, юкумли касал- 
ликлар учун куриладиган касалхоналар эса поликлиника 
билан боглик булмаганлиги сабабли ахоли яшайдиган 
жойлардан узокрокда булгани маъкул.

Касалхонага ажратиладиган майдон санитария талаб- 
ларига тула жавоб бериши керак, бунга:
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— санитария корхоналаридан, темир йуллардан, ша- 
харнинг асосий шох кучаларидан, бозор, ахолига маиший 
хизмат курсатиш, чикиндиларни зарарсизлантириш му- 
ассасаларидан, шовк,ин ва чанг хосил буладиган жойлар- 
дан йирокда булиши керак;

— ажратилган майдонда касалхона биноси кунгай 
к.илиб курилиши, айни пайтда кун иссигида жуда исиб 
кетмайдиган булиши лозим:

— жанубий туманларда касалхоналар майсазорлар, 
дарахтзорлар ёнига жойлашгани маъкул;

— сув'манбаларига (дарё, денгиз, арик) якян, ноку- 
лай микроиклим шароитларида курилмаслиги;

— ичимлик сув, электроэнергия, газ булиши хамда чи- 
киндиларни олиб чик.иб кетиш кулай булишини хисобга 
олиш керак.

Саноат корхоналари билан ахоли яшайдиган жой ора- 
сидаги мухофаза оралиги саноат корхоналарининг ат- 
мосферага чикарадиган захарли бирикмаларига караб 
СН 245— 71 буйича 50 метрдан 1000 метргача булиши 
керак.

Даволаш биноси билан патолого-анатомик бино хамда 
ошхонадан патолого-анатомик бино оралиги 25 м дан кам 
б^лмаслиги керак.

Касалхона майдонига камида икки йул билан кири- 
лиши керак (даволаш ва хужалик ховлисига). Курилиш 
зичлиги 12— 15% дарахтзор ва кукаламзорлар умумий 
майдонининг камида 60%  и хисобида булиши шарт. 
Периметри буйича яшил майсазор 15 метр кенгликда 
булгани яхши (16- раем).

Касалхона муассасаларининг асосий лойихасини ту- 
зишда булимларни йуналишига кура жойлаштиришга 
ахамият берилади.

—  даволаш биноси (юкумли касалликлар учун алохи- 
да бино);

— поликлиника, хужалик булими, дорихона ва лабо- 
раториялар;

— патолого-анатомик корпус майдони;
— хужалик майдони.
Участка чегарасидан курилишгача 30 метрлик яшил 

оралик. булиши керак. Яшил тусик, касалхонани шовкин- 
дан, кучли шамолдан, автотранспорт хамда саноат корхо
наларининг чикиндиларидан, чангдан химоя к.илади. 
Д еразаси касалхона богига караган палаталар хавоси ёз 
кунлари салк.ин ва тоза булади.
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Касалхона майдони хар бир беморга 25 м2 дан нам 
булмаслиги керак. Касалхона богида жисмоний тарбия 
учун майдон ажратилиши, бундан ташкари, чиниктирувчи 
муолажалар учун жой хамда сайргох хиёбонлар булиши 
керак. Касалхона таркибида юкумли касалликлар ва сил 
касаллиги булимлари булса, бундай холларда улар учун 
касалхона богиданчегараланган майдон ажратилади.

Поликлиника учун курилган корпус асосий даволовчи 
корпусдан 30—50 метр ораликда булиб, алохида йулак 
билан таъминланиши керак.

Баъзи холларда поликлиника асосий даво хонаси би
лан бирга блок услубида булиши мумкин, бундай х о л 
ларда ташхис хоналарини, лабораторияларни, физио- 
терапевтик булимни хам бирга жойлаштирса булади.

Агар касалхона кичик булса, у холда ташхис хонала
рини даволаш хонаси билан бирга жойлаштирган маъкул, 
лекин амбулаторияга кириш ва кутиш хоналари алохида 
булиши шарт.

Хужалик ховлиси асосий даволаш хонасидан камида 
30 метр нари, шамолга тескари булиши керак. Хуж алик 
ховлисида козонхона, кир ювиш хонаси, дезинфекция ка- 
мераси, гараж, омборхона, сабзавотлар сакланадиган ер- 
тула, ошхона хужалик ховлисига кириш учун алохида 
дарвоза булиши керак.

Хужалик ховлисининг чегараланган жойига патолого- 
анатомик булим (уликхона) курилади.

Касалхоналар курил иши м а р к а з л а ш м а г а н ,  
м а р к а з л а ш г а н  в а а р а л а ш  турда булади.

Марказлашмаган усулда курилган касалхона бир, ик- 
ки, уч каватли килиб курилади, каватларда ихтисос 
буйича даволаш булимлари жойлашади. КЗкумли к а са л 
ликлар булими синчковлик билан чегараланганда к а с а л 
хоналар ичида юкумли касалликлар таркалмайди.

Баъзи беморларни бир-биридан ажратиб куйиш (суяк  
сили, упка сили ва хоказо) сил касаллар учун алохида 
касалхона куришни такозо килади. М арказлашмаган 
усулдаги касалхона сейсмик жихатдан тинч жойларга —  
тогли худудга курилса Узини оклайди.

Марказлашган усул. Бу битта бинодан иборат к а с а л 
хона булиб, бундай касалхоналарда терапевтик, ж аррох- 
лик, асаб касалликлари булимлари булади.

Аралаш касалхоналар купрок, курилади. М арказлаш 
ган касалхонада хамма булимларни бир-биридан че- 
гараламасдан битта асосий бинога жойлаштирилади.
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Худди шу бинога ташхис лабораториялар хамда кабул- 
хона жойлаштирилади. Лекин юкумли касалликлар, туг- 
рукхона, болалар булими марказлашмаган усулда жой- 
лашади. Поликлиника, хужалик ва патолого-анатомик 
булимлар алохида бинога жойлаштирилади.

Аралаш касалхоналар шахар ва кишлок жойларда ку- 
рилиши мумкин.

КАСАЛХОНА БИНОЛАРИ ИЧКИ ЛОЙИ*АСИНИНГ ГИГИЕНИК 
АСОСЛАРИ

К,абулхонанинг ички кисмини лойихалаштириш асо- 
сан касалхона ичида юкумли касалликлар таркалишига 
йул к^ймаслик, даволаш ва профилактика ишлари сифа- 
тини оширишга каратилиши керак. Болалар, юкумли ка- 
салликлари бор, сил касали бор, рухий, акушер-гинеко- 
логик касаллиги бор беморлар махсус ихтисослашган хо- 
наларга алохида эшикдан кириши керак.

К,абулхона марказлашган (касалхона буйича) хамда 
марказлашмаган, хар бир касаллик турига караб алохида- 
алохида булиши мумкин. К,абулхонада касаллик аникла- 
ниб, унга ташхис куйилади хамда кайси булимга ёткизиш 
масаласи хал килинади. К,абулхонада беморга ташхис хо- 
налари(рентген, функционал ташхис, клиника-биокимё ла- 
бораториялари ва хоказо) ёрдамида (керак булганда) тез 
тиббий ёрдам курсатилади. К,абулхонада хар бир беморга 
тезда тугри ташхис куйиб ювинтирилади.

Кабулхонага кутиш булими ва санитария назорати 
(санпропускник) б^лимлари киради. Санитария карови 
хоналари ечиниш, ванна ва душхона хамда кийиниш 
булимларидан иборат б^лади. Булимлар бирин-кетин 
жойлашиши керак.

Катта касалхоналарда кабулхона ихтиёрида жарохат- 
ларни бойлайдиган, ташхис аниклангунча вактинча 
ёткизиб туриш хонаси, баъзи вактларда жаррохлик хонаси 
(тез операция килиш учун), синган-чиккан суякларни гипс- 
лаш хамда рентген хоналари лойихаси тавсия этилади.

Кабулхонага йил давомида мурожаат килувчи бе
морлар сони к^п тармокли касалхонада даволанувчи бе
морлар сонининг ун фоизини ташкил килади, сил ва 
рухий касалликлар буйича 2% ни, тез тиббий ёрдам 15%, 
тугрукхонага 12% ни ташкил килади. Кабулхонада таш- 
хиси аникланмаганлар учун касалхонага бир суткада
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Кучадан кириш

1 7 -  р а е м .  Кабулхона-курик бокси.
А- шлюз, Б- курик хонаси, В-тамбур, 1- куш етка, 2- столча, 3- курси, 4- 

замбиллар, 5- беморнинг нарсалари учун илгак, 6- чиганок., 7- унитаз.

Кабул килинган умумий беморлар сонининг 10% и 
микдорида жой ажратилиши керак.

Болалар учун щбулхона  алох,ида булиши, унда кабул 
килиш, куриш, вактинча даволаш (16  м2), ташхиси аник- 
ланмаган болалар учун бокс (22 м2), ходимлар учун сани
тария назорати б^лими булиши керак.

Кабул килиш — куриш боксларининг сони уч фоизни, 
бокслар сони умумий беморлар учун ажратилган жой- 
нинг 5% ини ташкил килиши лозим. Болаларни касалхо- 
нага кабул килиш ва касалхонадан чикариш хар бир пе
диатрия булимининг узида ташкил килинади.

Юкумли касалликлар таркалишининг олдини олиш 
максадида хар бир бемор болани алохида боксда куриш 
тавсия этилади. Х̂ ар бир бокснинг эшиги булиши керак.
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'ШУ/А у///щ
У

1 8 - р а е м .  Икки уринли палатада мебелни жойлаштириш.
1- каравот, 2- каравот ёнида турадиган тумбочка, 3-каравот олдида 
турадиган столча, 4- стол, 5- стул, 6 - кресло, 7- чиганок,, 8- деворга 

Урнатилган шкаф.

Бемор бола курилгандан кейин бокс нам латта билан дез
инфекция килинади (17- раем).

Юкумли касаллиги бор беморлар кабул килингандан 
сунг кабулхона албатта дезинфекцияловчи суюкликка 
намланган латта билан артилиши лозим.

Тугрук,хона-к,абулхона, дояхона (тугрукхона), куриш 
бокслари, тугувчи аёл учун санитария курув хамда туг- 
рукхонадан чицувчиларнинг хужжатларини расмийлаш- 
тириш хоналаридан иборат булади. Фильтр хонада хо- 
миладор аёлларнинг тана харорати улчанади, кискача

www.ziyouz.com kurubxonasi



анамнез йигилади, эпидемиологии шароит, йирингли тери 
касалликлари, грипп, ангина ва бошкд касалликлар бор- 
й^клиги аникланади. Хомиладор аёлда патология ва йи
рингли касалликлар булиб, иситмалаётган булса, бокс- 
ларга жойлаштирилади. Бокс душхона, хожатхона хамда 
тувакни ювиш мосламалари билан жихозланади.

Булимлар (секция) палаталардан ташкил топади. Бе- 
мор даволанадиган палата булимнинг асосий хонаси хи- 
собланади. Булимлар 1,2, 3 ва4бемор учун2— 4 каравотли 
6—8 палатадан ва 2 тадан кам булмаган 1 каравотли (огир 
касаллар учун) палатадан тузилади. Каравотлар оралиги
0,9— 1 м дан кам булмаслиги керак(18- раем).

Болалар палатасида касалхона ичида юк.умли касал
ликлар таркалмаслиги учун каравотлар орасига тусик- 
лар (ширма) ёки ойнали ромлар урнатилади.

Болалар булимининг бир ёшгача булган булимида (ча
ла тугилган болалар, хаётининг биринчи ойидаги ва бир 
ойлик булган болалар учун) 24 та каравот булиши керак 
(хар 8 каравотга 1 та хамшира хизмат килганда) палата- 
да йургак столи, тарози, болалар эмизиладиган стол, ван
на ва чиганок булиши керак.

Палатага кираверишда 2,8 м баландликка бактери
цид лампа урнатилади, палатага (хар бир каравот боши- 
га) махсус кислород бериш мосламаси утказилади.

1 ёшдан ошган болалар булими 30 уриндан иборат 
булади. 1 ёшгача булган болалар учун хар бир палатада 
иккитадан, бир ёшдан катта болалар учун 4 тагача ка
равот урнатилади.

Болалар булимида юкумсиз хар бир каравотга 6 м2, 
юкумли касалнингхар бир каравотига 6,5 м2, хона бал андли- 
ги 3,3 м, каравотлар орасидаги урнини алмаштирса б^ла- 
диган тусик.лар (ойнали, бал андлиги 1,8— 2 м) булиши кер ак.

Кичик ва катта ёшдаги болалар учун булимда уйин хо
наси (1 ёшдан 6 ёшгача булган болалар учун хона сатхи 
25 м2 булиши керак) ёки кундузги хордик. чикариш хонаси 
булади (7 ва ундан катта ёшдаги болалар учун 25 м2).

3 ёшдан катта болалар учун ошхона ташкил килинади, 
бундан ташкари, киш кунлари иситиладиган айвон хамда 
кварц лампалари билан нурлантириш ва физиотерапев- 
тик аппаратларни сак.лаш учун хоналар булиши керак.

Хар бир беморга хаво хажми 20— 25 м3 (бир соатда 
хаво икки марта янгиланадиган) булиши максадга муво- 
фик. Хавонинг тозалиги мунтазам назорат к.илиб тури- 
лади. Палаталар хавосида углерод (1У)-оксид мивдори
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купи билан 0,07—0,1% булиши, 1 м3 хавода купи билан 
3000— 4000 микроб, 15—20 та гемолитик ва кукарадиган 
стрептококклар булиши, хавонинг оксидланиши 1 м3 
5—б м г/ 02 дан ортик булмасли}"и хаво софлигининг са
нитария курсаткичлари хисобланади.

Кишда ва фасл алмашинуви вактида купчилик бе- 
морлар учун энг маъкул харорат 19—22° атрофида 
булади, ёзда 24° гача булиши мумкин. Беморлар ялангоч 
холатда буладиган хоналарда (жаррохлик хонасида, туг- 
рукхонада, ваннахонада) хаво харорати 24—25°, яра бог- 
лаш хонасида эса 22°С дан паст булмаслиги керак. Ин
тенсив терапия палаталари, юрак-томир касалликлари 
бор палаталарга кондиционер куйиш керак. Дераза ойна- 
си сатхининг полга нисбати 1:5— 1:7 булиши, ТЁК — 1% 
дан кам булмаслиги керак, бунга палатанинг шамол 
окимига нисбатан жойлашиши хамда иклимий туман- 
ларда жанубга Караганда эришилади.

Палаталардаги чугланма лампалар камида уттиз лк 
ва люминесцент (ок рангли) лампалар 100 лк ёруглик 
берадиган булиши лозим. Еругликни кайтарадиган ва 
ярим кайтарадиган ёритгичлар хам кулланилади. Яхши- 
си хар бир каравотнинг бош томонига полдан 1,6— 1,8 м 
баландликда деворга ёритгичлар урнатган маъкул. 
Ёритгичлар юкори ва пастки сатхга ёруглик бериши 
керак. Ёругликнинг пастга караган окими укиш ва оддий 
тиббий муолажалар учун зарур ёруглик (150—300 лк) 
бериши лозим.

Палатанинг эни (ташки девор билан ички девор ора- 
лиги) 6 м дан ошмаслиги, кенглиги 2,4 м дан кам бул
маслиги керак.

Булимда палатадан ташкари буфет, ошхона, ромли 
айвон (булимдаги 50% бола хисобига хар бир болага, 2,5 
м2 сатх) муолажа хонаси, врач хонаси — каравотли хона- 
лар (12 м2), санитария хонаси ва хоказо булиши керак.

Булимда бир нечта бокс ва ярим бокслар булади.
Беморларнинг ошхонада овкатланиши ахволининг ях- 

шиланаётганини, яъни унинг согаяётганини курсатади. 
Ошхонада утирадиган жойлар сони тугрукдан кейин, 
тери-таносил, сил, рухий касалликлар булимларидаги 
каравот сонининг 80% ини ташкил килиши, колганларида 
эса бу курсаткич 60%  дан кам булмаслиги керак.

Ж аррохлик булими узига хос лойихалаштиришни та- 
лаб килади. Жаррохлик булими икки хилда ташкил кили- 
нади. Хар бир жаррохлик булимида операцион блок ку-
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риш ёки хамма жаррохлик булимлари учун марказ- 
лашган операция булими, амалиёт булими куриш керак.

Бунда беморлар хам, шифокорлар хам кийналмайди.
Жа.рроХ'Лик хонасида битта операция столи (булим- 

даги 30 каравотга 1 стол) 36 м2 дан кам булмаган, баланд- 
лиги 3,5 м, жаррохлик хонасига кириш олДида (дахлиз) 
сатхи 10—20 м2 дан кам булмаган хона булиши керак.

Жаррохлик булимига бир канча кушимча хоналар, 
жумладан, зарур асбобларни стерилизация килиш, нар
коз бериш учун — 15 м2, врач -жаррох учун хамда тез тах- 
лил килиш учун лаборатория (12 м2), гипслаш ва гипс 
сакланадиган хона, рентгенхона, омборхона, тиббий хо- 
димларнинг кийимлари сакланадиган хона, катта ж ар
рохлик хамшираси, навбатчи ходим хоналари, жаррох- 
ликдан кейинги палаталар, хожатхона, душхона ва бош- 
калар булиши керак.

Юкумли касаллиги бор беморлар туппа-тугри кабул- 
курув боксига (сатхи 16 м2) келтирилади. 30— 60 тагача 
каравот — 2 бокс булимига, 50— 100 каравот — 3 бокс 
хамда 100 каравот — (3% ) умумий каравот хисобига жой- 
лаштирилади.

Беморлар касалининг турига караб ажратиб (бир хил 
касали борларни бир гурухга) куйилади.

Юкумли касалликлар булимининг иккита эшиги 
булиши кер^к. Бири касаллар учун, иккинчиси ходимлар 
ва тоза кийимларни кабул килиш учун. Кичик юкумли ка
салликлар булимини шундай лойихалаш керакки, унда 
касалликнинг турига к,араб бир к.анча булимлар булсин. 
Палаталар унча катта булмаслиги (битта ёки иккита ка
равот), хар бир палатада чиганок, булиши лозим.

Хаво-томчи касалликлари бор беморлар бокс палата- 
ларда даволаниши лозим.

Бундай бокс палаталарда бир хил касали бор беморлар 
(бугма, кизилча, кизамик. ва хоказо) жойлаштирилади, у 
ердан чик.иш жойида махсус тусиклар (шлюз) урнатилади.

Аник,ланмаган юкумли касали бор шахслар битта 
каравотли палатага ёткизилади (битта каравотли пала- 
танинг сатхи 8— 10 м2, чиганоги булса 12 м2 булиши ке
рак), палатадан чикиш жойига тусиклар куйилади. Бун
дай палаталар бокс ёки яримбокс типида булади, ярим- 
боксдан бокснинг фарки шундаки, боксда (19- раем) унинг 
алохида чикиш эшиги ва пешайвони булади.

Бу булимда бокс булишининг афзаллиги шундаки, бе- 
морларни бир-биридан ажратиб к^йиш осон булади (юкум-
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19- раем. ТУлик, бокс.
А- тамбур к^чага чикадиган эшиги билан, Б- санитария узели^В- палата, 
Г- коридорга кириш шлюзи, 1- каравот, 2- каравот олдига цуйиладиган 
столча, 3- курси,4- врач халати учун илгак, 5- тортма вентиляцион канал, 
6 - овцатни боксга утказиш учун шкаф, 7- супуриш-сидириш ашёлари учун 

шкаф, 8- чиганоц, 9- ванна,10- унитаз.

ли касаллар булими 15 та каравотга мулжалланган булса, 
хаммаси бир каравотли бокслардан, 30 та каравот булса, 
ярми 1 каравотли ваиккинчиярми 2 каравотли бокслардан 
к.урилгани маъкул). Палаталардан ва бокслардан таш- 
к.ари хар бир булимда буфет, ходимлар учун санитария 
курув хонаси, касаллар учун алохида, ходимлар учун 
алохида хожатхона, врач хонаси (10 м2), хужалик хам- 
шираси хонаси хамда санитария хонаси булиши керак.

Тугрукхона лойихаси мураккаб б^лади, чунки у ерда 
физиология булими обсервация булимидан ажратилади 
тугувчи аёлларнинг йуналиш харакати, тукландан кейинги 
даври, ходимларни хамда тугрукдоиага к.атновчиларнинг
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келди-кеттиси тугрукдонани алохида узига хос корпусга 
жойлаштиришни такозо килади.

Тугрукхонанинг физиология булимида тугрукдан ол- 
дин 2—3 та каравотли палата, тугрук, хонаси (15— 18 м2), 
операция хонаси (20—30 м2), операция хонасидан олдинги 
хона, стерилизация хонаси ва ювиш хонаси булиши керак.

Кейинги б^лимда — тувдан хотинлар палатаси, янги 
тугилган чакалоклар палатаси ва кушимча хоналар бу- 
лади.

Янги тугилган болалар хонасида (бу ерга жойлаш - 
тирилган каравотларнинг сони тугилгандан кейинги 
каравотлар сонига нисбатан 110% ни ташкил килиши 
керак) купи билан 20 та каравот булади.

Палатадаги 1 та каравот учун 7 м2 жой ажратилади, 
эклампсия касали бор аёлларнинг хар бирига — 15 м2, 
янги тугилган битта бола учун палатада — 9 м2, иккита 
бола учун — 10 м2 жой ажратилади.

Палатада к^пи билан 2— 4 та каравот булгани маъ- 
кул.

Касалхонанинг гинекология булимида беморлар 
жаррохлик хамда консерватив йул билан даволанадилар. 
Булимда битта 18 м2 муолажа кабулхонаси, операция ва 
яна операция хонасидан олдинги хона булиши лозим.

Навбатчи цамширанинг хизмат урни. М уолажалар хо
наси ва шошилинч ёрдамга мухтож беморлар бир уринли 
палаталарга якин ётцизилади. Хамширанинг хизмат 
урнидан йулак, палаталар ва ёрдамчи хоналар эшиклари 
к^риниб туриши учун орасидаги масофа 15 м дан ортик, 
булмаслиги лозим. Унда зарур жихозлар: стол, шкаф, 
стерилизатор, термометр, бир марталик шприцлар, холо
дильник, чиганок, телефон, палатада туриб тиббиёт ходи- 
мини чакириш мосламаларидан иборат сигнализацияли 
блок булиши керак. Анестезиология ва реанимация були- 
ми беморнинг функционал холатини масофадан туриб 
кузатиш учун аппаратлар (кардиомонитор, кардио
комплекс ва хоказо) билан жихозланади. Навбатчи хам - 
шира хизмат урнига кучма «Ритм ва тревога сигнализа- 
тори» урнатилади.

Амбулатория типидаги муассасалар. Поликлииикалар 
ва амбулатория типидаги бошка муассасалар асосан ку- 
тиш хоналаридан, врачлик ва даволаш ташхис хона- 
ларидан ташкил топган. Поликлиниканинг асосий эшиги- 
дан кейин бевосита руйхат килувчи (регистратура) ва 
кийим ечадиган хона билан богланган дахлизга кири-
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лади. Кутиш учун 2— 3 метргача кенгайтирилган дахлиз- 
дан фойдаланиш мумкин. У яхши шамоллатилиши ва 
ёритилиши лозим. Поликлиникалар иши тугри уюш- 
тирилса, куп беморлар тупланишининг олди олинади, 
бир-биридан юкумли касалликлар таркатувчи микроб- 
лар утишига йул куйилмайди.

Болалар булими катталар булимидан бутунлай 
алохида булади. Болалар булимига фильтр оркали ки- 
риш мумкин, бу ерда тиббий хамшира бола тугрисида 
ота-оналардан сураб-суриштиради, бемор бола келган 
захоти куриб, хароратини улчайди. Иситмалаётган, юко- 
ри нафас йуллари яллигланган, терисига тошма тошган 
ёки бошка юкумли касаллик аломатлари булган болалар 
(алохида эшикли) к^риш боксига ётк,изилади. Болалар 
булимларида хожатхонадан ташкари, гудак болалар 
учун туваклар турадиган хона, унитаз, ювиш ва дезинфек
ция килиш учун махсус жихозлар булиши керак.

КЖСАЛХОНА ХАВОСИНИ ЯХШИЛАШГА КАРАТИПГАН 
САНИТАРИЯ-ГИГИЕНА ТАЛАБЛАРИ

Каеалхонага келган бемор болаларнинг ота-онасидан 
анамнез йигилади. Бундан максад юкумли бемор бола- 
ларга як.ин булган-булмаганини аник.лашдир.

Юкумли касаллиги бор бемор болалар СЭС дан маъ- 
лумотнома олиб келиши керак. Шунга караб беморни 
к.айси б^лиига ёткизиш масаласи хал килинади. Юкумли 
касалга якин булган бола ташхисида гумон булса, боксга 
ёки изоляторга ётк,изилади.

Юкумли касалликлар касалхоналарида алохида 
эшикдан кирадиган махсус бокслар курилади. Касалхо- 
нанинг кабулхонасида беморни санитария курув хонаси 
(санпропускник) дан утказилади. Ювинтириб, касалхона 
кийими берилади ва даволаш учун тегишли б^лимларга 
юборилади.

Касалхоналарга юкумли касалликлар таркалмаслиги 
учун палаталарни 3— 4 марта (дезинфекцияловчи суюк- 
ликка) намланган латта билан артиш, чанг тортувчи мос- 
ламалар ёрдамида хавони янгилаш, палаталар хавосини 
Б У В  лампалари билан бир кунда бир соатдан 3—4 марта 
нурлантириш тавсия этилади.

Зарур лампалар пол сатхига (36 вк/мг2) караб аник- 
ланади. Шипга ёки деворларга бактерицид лампалар 
урнатилса, палата хавоси стерилланади.
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Операция вактида экранланган лампадан тушадиган 
ультрабинафша нур (ультрабинафша нур ходимларга 
салбий таъсир килмаслиги учун) операция хонаси хаво- 
сини стериллайди.

Хар 7— 10 кунда бемор ич кийимини алмаштириш би- 
лан бирга гигиеник ваннада чумилиши керак.

Юкумли касалликлар касалхонаси ичида касаллик 
таркалмаслиги учун куриладиган чораларга куйидаги- 
лар киради: .

— касалхонани шинам килиб куриш;
— санитария-техника тадбирлари, зина ва лифт хона- 

лари (ифлосланган) хаво окимини бир палата булимидан 
иккинчисига, дахлиздан палатага ва аксинча йуналишига 
чек куйиш;

— эпидемияга карши курашишда хизматчилар ва бе- 
морларнинг санитария маданиятини ошириш;

—  касалхонанг ичида юкумли касалли клар таркали- 
шининг олдини олиш м ак сади да дезинфекция, стери 
лизация (физикавий ва кимёвий) усулларини кенг 
К^ллаш.

Касалхонада юкумли касалликлар таркалишининг ол
дини олиш чораларидан бири беморлар ва ходимлар 
профилактика тадбирларини, фаол ва нофаол иммуниза
ция (эмлаш) утказиш хисобланади.

Даволаш-профилактика муассасалари, юкорида айт- 
ганимиздек (СНи ПП 69—78), амалдаги талаблар асоси- 
да курилиши лозим.

Касалхона овкати. Пархез овкатлар меъда-ичак ка- 
салликларида, кандли диабетда ва катор бошка касал- 
ликларда асосий даво воситаси хисобланади. Беморлик 
даврида купинча иштаха пасайиб кетади. Шунинг учун 
касалхона беморларнинг энергетик харажатини коплай- 
диган, хажм жихатидан, сифат жихатидан талабга жавоб 
берадиган хилма-хил овкатлар билан таъминлашга ало- 
хида ахамият бериш зарур. П архез овкатлар беморнинг 
холатига караб тавсия этилади. П архез ракамлари 0 дан
15 гача, баъзи пархезлар икки турга — у ёки бу дара- 
жада катъий пархезга эга б^лади.

Хар сафар пархез буюришда овкатнинг калориясига, 
овкат моддалари таркибига ахамият берилади. М ахсу- 
лотларнинг кимёвий ва механик таъсирлардан саклайди- 
ган 1-А пархез калорияси 2100 ккалга якин булиб, - 
таркибида 80— 100 г оксил (70%  хайвон оксили), 80— 90 г 
ёг (25 г усимлик мойи), 200 г углевод булади, 15-пархез
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(умумий стол) калориялиги 2700—3000 к, 80— 100 г оксил* 
(55%  хайвонники), 80— 100 г ёг (20 г усимлик мойи), 400— 
450 г углевод саклайди.

Юрак касалликлари, гипертония касаллиги ва бошка 
касалликларда беморларга купинча 5— 6 махал овкатла- 
ниш тавсия этилади.

Пархез таомлар шифокорнинг махсус кузатувида 
тайёрланади. Унчалик катта булмаган касалхоналарда 
озик-овкат блокига пархез буйича хамшира, йирик ка
салхоналарда эса овкатланиш технологияси буйича мута- 
хассис бошчилик килади. Пархез хамшираси катта ошпаз 
иштирокида 7  кунга таомнома тузади, овкатнинг кимёвий 
таркибини ва калориясини хисоблаб чикади. Бундан таш- 
кари, у озик-овкат блокининг санитария холати ва ходим- 
ларнинг саломатлиги, овкат тайёрлашнинг технологик 
жараёнини кузатади, таомларни витамин С билан туйин- 
тиради, овкатни таркатишдан олдин сифатини, мик- 
дорини аниклайди, овкатни б^лимларга талабномаларга 
биноан берилишини назорат килади. Омборхонага олиб 
келинган махсулотлар сифатини текширади. Тез бузила- 
диган махсулотнинг сотилиш муддати шаходатномага 
кура ^тиб кетган булса, кабул килинмайди.

Пишган овкатларни беморларга беришдан олдин нав- 
батчи врач ошхона мудири билан синама олади, овкат- 
нинг таъмини, хароратини ва хажмини аниклайди. Пиш
ган овкат хакида маълумотлар дафтарига овкатни бе
морларга бериш мумкинлигини ёзади ва хоказо.

Озик-овкат блоки одатда асосий корпусга кушимча 
курилган хоналарга, яхшиси, асосий корпус билан тун
нель ёрдамида туташтирилган алохида бинога жойлаш- 
гани маъкул. Касалхоналардаги озик-овкат блоки, асо
сий хоналари сони илгари баён этилган умумий овкатла
ниш корхоналаридаги каби булади.

Пишган овкатдан вакти-вакти билан ошхонада (ёки 
б^лиида) синама олиб, санитария-эпидемиология станци- 
яси лабораториясида кимёвий таркиби ва калорияси, ма- 
салликлар меъёри ва бошкалар текширилади. Лабора
тория текширувига 5 та алохида таксимдан уртача мик- 
дорли синама олинади. Ювиндида ичак таёкчаси бор- 
йуклиги касалхонанинг овкат блокида санитария коида- 
ларига риоя килиниши т^грисида объектив хулоса чика- 
риш имкониятини беради. Олинган натижалар буйича те- 
гишли тадбирлар белгиланади.
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Касалхонада сув таъминоти етарли булиши керак. 
Йирик касалхоналарда бир уринга суткасига 250—400 л 
ва бир амбулатор беморга карийб 10 л сув сарфланади. 
Унчалик йирик б^лмаган касалхоналар учун энг кам 
зарур сув микдори хар бир уринга 100— 150 л булади. 
Агар касалхонани коммунал водопроводга улаб булмаса, 
бу холда махаллий водопровод куриш керак.

Касалхона окава сувлари ва чикиндиларини тугри чи- 
кариб юбориш максадга мувофик булади.

Кичкинарок касалхоналарда о к ав а  сувларни тозалаш  
учун ер ости сузгич майдончаларидан фойдаланиш мум- 
кин. Йирикрок, касалхоналарда о к ав а  сувларини албатта  
хлорлаш билан бирга сунъий то зал аш  усуллари кулла- 
нилади.

Юкумли касалликлар булимларининг окава сувлари 
умумий канализацияга окизилгунига кадар лоакал иншо- 
отларда зарарсизлантирилиши лозим. Ичак инфекция- 
ларида беморларнинг ажратмаларини канализацияга 
ташлашдан олдин тувакда дезинфекция килнниши лозим.
1 л чикиндига 0,5 л микдоридаги 20%  ли хлорли охак 
аралашмасини сепиб, 2 соат к,уйиб куйнлади. Юкумли 
булимлар, яра боглаш хонаси ва жаррохлик булимидан 
чикадиган каттик чикиндиларни ахлат ёкиладиган печка- 
да ёкиш керак. Амалиётда олиб ташланган аъзолар куй- 
дирилади ёки кумиб ташланадн.

Юкумли булмаган булимлардан чиккан озик-овкат 
чикиндиларини молларга беришга рухсат этилади. Юкум
ли касалликлар булимларининг озик-овкат чикинди- 
ларига дезинфекция киладиган эритма сепилгандан сунг 
кумилади.

Касалхонани сув билан марказдан ёки нур билан исит- 
ган яхши. Йирик касалхоналар хавосини тозалаш макса- 
дида тортадиган механик шамоллатгичдан, кичик касал
хоналарда эса асосан табиий вентиляцияни кучайтиради- 
ган воситалардан фойдаланилади.

Сунгги йилларда хавони тозалаш  максадида конди- 
ционерлар куп кулланилмокда (жаррохлик блоки, 
реанимация булими ва бошкалар).

Кирхона ва дезинфекция булими. Касалхоналардаги 
кирхоналарнинг кувватини хисоблашда умумий нусхада- 
ги касалхонада битта касалхона зфнига кунига тахминан
2 кг ич кийим ва окликлар сарфланишига асосланади.
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Х,озирги вактда шахарлардаги хамма касалхоналар учун 
битта кирхона куриш мулжалланмокда.

Кирхонанинг асосий хоналари, кир кийимларни кабул 
килиш, ажратиш хонаси, ювиш хонаси, куритиш-дазмол- 
лаш хонаси, кийимларни тахлаш, ажратиш ва тикиш-ча- 
тиш хонаси, уларни саклаш ва текшириш хонаси.

Корхонанинг дезинфекция булими бир-биридан аж- 
ратилган иккита: кир кийимлар ва тоза кийимлар булин- 
масидан иборат булади. Юкумли касалликлар булими.- 
дан келтирилган кир кийимлар дезинфекция булимидаги 
(кирхонанинг кир ювиш хонасидан ажратиб турадиган де- 
ворга урнатилган) дезинфекция килувчи эритмага букти- 
риб куйилади. Дезинфекциядан сунг кир ювиш хонасига 
туширилиб, одатдагича ювилади.

Юкумли касалликлар булимларидаги беморларнинг 
уст-боши, адёл ва тушаклари хам дезинфекция булимида 
буг ёки буг-формалинли камераларда дезинфекция к.или- 
нади, сунгра тоза кийимлар томонига утказилади.

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИНИНГ МЕХНАТИ ВА ШАХСИЙ 
ГИГИЕНАСИ

Тиббий ходимлар мехнатини енгиллатишга имкон 
берадиган шароитларни яратиш касалхона гигиенаси- 
нинг энг мухим вазифаларидан бири хисобланади. Мех- 
нат жараёнини такомиллаштириш буйича тадбирлар 
мажмуини утказиш йули билан тиббий ходимлар чар- 
чашининг олдини олиш мумкин.

Поликлиника ва касалхоналарда врач хоналари, муо- 
лажа хоналари, навбатчи хамширалар ишлаш урни, ор- 
динаторлар, лаборатория хоналари энг зарур иш жой- 
лари хисобланади. Иш жойи жихозларига: тиббий асбоб- 
лар, ёзув куроллари, хужжатлар, ташкилий-техника ва 
тезкор алок.а воситалари киради.

Хуж ж атларни юргизишга кетадиган вактни к,искар- 
тириш мухим тадби рлардан  хисобланади. Ж умладан, 
тиббиётга оид ёзув-хи соб ишларида хужжатлаштириш - 
нинг босм ахона имкониятларидан фойдаланиш лозим. 
Тиббий ходим бу когозлардан фойдаланар экан, зару- 
рининг тагига чизиб куя колади. М аълумки, беморга 
бериладиган ёзм а тавсиялар огзакисига Караганда сам а- 
рали булади, чунки огзаки тавсияларни беморлар факат 
30— 35% эсл аб  колади.
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Тиббий ходимлар учун куйидагилар бирмунча 
ахамиятли хисобланади:

1. Скелет мушакларининг статик таранглашиши, ма- 
салан, операция вактида жаррох гавдасининг мажбурий 
холати, стоматологнинг беморга карагандаги холати.

2. Атроф-мухитнинг зарарли кимёвий моддалар билан 
ифлосланиши. Булардан энг мухими амалиёт хонаси 
хавосининг наркотик бирикмалар билан рентген ва физио
терапия хоналарининг симоб-кварц лампаларини ишла- 
тишда озон ва азот оксидлари, лазер нуридан фойдала- 
нилганда биологик тукималарнинг чала ёнган мах- 
сулотлар билан ифлосланиши. Касалхона биноси хаво- 
сида аэрозоллар, антибиотиклар ва бошка дори моддалар 
буги, масалан, аэрозоль терапия, сезувчанликни оши- 
рувчи таъсири булган дезинфекцияловчи моддалар билан 
ифлосланиши мумкин. Новокаин, аэрозоль ёки антибио
тиклар, ювувчи, тозаловчи ва бошка бирикмаларнинг 
терига тегиши натижасида аллергик холатлар юзага ке- 
лиши кузатилган.

3. Жуда иситиб юборадиган микроиклим. У иссиклик 
идора этилишини кучайтириб, биринчи навбатда сув ва 
балчик билан даволаш хоналари, бальнеотерапия були- 
ми, овкат блоки, кир ювиш хонасида ходимлар соглигига 
ва иш кобилиятига нохуш таъсир курсатади. Иссик хаво 
жаррохнинг иш кобилиятига айникса ёмон таъсир этиши 
мумкин.

4. Атмосфера босими. Юкори босимда ишлаганда азот- 
нинг наркотик токсик таъсир этиши, паст босимда тавсия 
килинган тадбирга риоя килинмаганда декомпрессион 
касаллик руй бериши мумкин.

5. Юкумли касаллиги бор бемор ёки бацилла ташувчи 
билан мулокотда булган тиббий ходим, касалхона гигие- 
наси ва шахсий гигиена коидаларига амал килмаганда 
юкумли касалликлар билан огриб колиши мумкин. М аса
лан, грипп эпидемияси билан тиббий ходим бошкаларга 
Караганда 2 У 2 — 3 баравар, юкумли гепатитда эса 4— 10 
баравар куп касалланади.

6. Ионлаштирувчи нурлар. Рентген хонаси, радио
логия булими, радонли ваннахона, ангиография, коро- 
норография ва кавография хоналарида хизмат килади- 
ган ходимлар, шунингдек юкоридагига ухшаш на- 
зоратда операция киладиган жаррох ионлаштирувчи ва 
радиоактив нурлар хамда радиоактив моддалар таъ- 
сирига учраши мумкин.
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Тиббий ходимга таъсир этадиган бошка омилларга 
ультратовуш, лазер нури, турли диапазондаги электро
магнит майдони ва бошкалар киради.

Касалхонага ишга кирадиган барча кишилар албатта 
тиббий кУрикдан утказилади. Озик-овкат блоки ходим- 
лари ва бевосита беморларга хизмат курсатадиган кичик 
ходимлар хар ойда тиббий курикдан утказиб турилади, 
ярим йилда бир марта бацилла ташувчиликка (ичак ин- 
фекцияларини кузгатувчилар) текширилади. Чакалок- 
ларга ва баъзи беморларга хизмат курсатадиган тиббий 
ходимлар бурун-халкумда патоген стафилококклар ва 
стрептококклар борлигига текширилади. Бундай кузга- 
тувчиларни ташувчилар касалликдан фориг булмагунча 
ишга куйилмайди.
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XVI БОБ

£ к,у в ч и л а р н и н г  з а р а р л и  о д а т л а р и  в а

У Л А Р Н И Н Г ОЛДИНИ ОЛИШ Й&ЛЛАРИ

Сунгги йилларда маориф ва согликни саклаш орган- 
лари, матбуот ва бошка оммавий ахборот воситалари, 
бутун жамоатчилик талабалар орасида зарарли одат- 
ларга карши кураш муаммоларига катта ахамият бер- 
мокда.

Хуш, кандай одатлар зарарли деб топилган? Аввало 
гигиена коидаларини бузишга алокадор ва саломатлик 
учун зарарли одатлар ана шундай одатлардан хисобла- 
нади. Буларнинг бири чекишдир. Чекишга урганишга ёш- 
ларни ундайдиган сабаб нима? Катталардек булиб кури- 
ниш, «эркак киши» каторига кириш истаги урта мактаб, 
урта таълим ва институт талабалари орасида хаммадан 
куп учрайди. Норасида кашандалар вояга етган шахслар- 
дек булиб куринишни, модадан оркада колмасдикни ис- 
тайдилар ва хоказо.
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Тамаки тутунида 200 дан ортикрок хар хил кимёвий 
моддалар ва бирикмалар булиб, шуларнинг 30 тадан 
купроги яхши урганилган. Текширишлар шуни курсатди- 
ки, уларнинг купчилиги организмга ута захарли таъсир 
курсатади. Айникса никотин одамни чекишга ургатиб 
куядиган кучли захар, организмга ёмон таъсир килади. 
Тамакида хавфли усма пайдо булишига олиб келадиган 
бензпирен хам бор. Тамаки тутуни асаб, юрак-кон томир- 
лар системасига, эндокрин безлар фаолиятига, меъда- 
ичак й^лига, упкага халокатли таъсир курсатади, бу бир 
канча огир касалликлар пайдо булишига олиб келади. 
Бола, ^смир, ёш йигит организмига никотин айникса чу- 
кур салбий таъсир курсатади.

Чекиш 35—44 яшар эркаклар, айникса аёллар ораси- 
да юрак ишемия касаллигидан буладиган ^лим холлари- 
нинг 80% дан купрогига сабаб булса, 45— 64 ёшда 27% 
сабаб б^лади. Тамаки тутунидан кашандаларнинг ^зи- 
гина эмас, балки у билан бир уйда яшовчи оила аъзолари 
хам зарар' куради.

Тутун билан бирга кирган никотин милк, тил ва бурун- 
халкум шиллик пардаларидаги нерв охирларини таъсир- 
лантириб, асаб системасига ёмон таъсир килади. Умрида 
биринчи марта чекиб курган одамнинг боши айланиб, 
к^нгли бехузур булиши ва йутал тутиши — бу организм- 
нинг тутун таркибидаги захар таъсирига жавобан кур- 
сатган химоя реакциясидир. Одатда одам чекишни кун- 
гил кутармаслигини енгиб, узида шу одатга урганиш 
хосил килиб боради. Кашанда одам купинча чекиб олмас- 
дан туриб, маълум бир ишни (укиш, ёзиш, жисмоний иш 
килиш ва бошкаларни) бажара олмайди.

Никотин аввалига асаб системасини кузгатганидан 
чекиш чарчокни гуё ёзади, бу сохта тасаввурдир. Бирок, 
асаб системаси кузгалгандан кейин унинг фаолияти тез 
орада сусайиб кетади, бу холат организмдаги талайгина 
мухим аъзолар фаолиятининг бушашиб колишига олиб 
келади. Никотин таъсирида мия томирлари торайиб 
коладики, бунинг натижасида мияга кон камрок келади, 
бунинг окибатида бошда огрик туриб, бош айланади, хо- 
тира ва иш кобилияти пасаяди. Никотин кон босимини 
оширади. Чекадиган усмирлар диккат-эътиборини туп- 
лай олмайди ва хотираси сусайиб колади, шу туфайли 
уларда берилган маълумотларни узлаштириш пасайиб 
кетади.
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Талабаларни чекишга урганиб колишидан кай та- 
рика эхтиёт килса булади? Катталар, айникса болалар- 
га як.ин одамларнинг чекиши укувчилар онгини захар- 
лайди, педагогларни ва тиббиёт ходимларини эса кучли 
куролдан махрум килади. Чекадиган педагогда ёки тиб
биёт ходимида энди шахсий намунанинг кучи колмайди. 
Тарбиячи чекадиган б^лса, укувчиларга чекиш зарарли 
деб гапира олмайди. Айникса укитувчи билан тиббиёт 
ходими чекмаслиги керак. Укувчиларда чекишга иисбатан 
салбий муносабат хосил килиб борилар экан, уларни че
кишга мажбур киладиган сабабларнинг арзимайдиган 
важ эканлигини укдириш даркор, чекиш одати мардлик- 
ни эмас, балки заифлик ва иродасизликни билдириши- 
ни, бунинг учун вакти келиб саломатликка завол ети- 
шини исбот килиб бериш лозим. Эркак кишининг фази- 
лати унинг чекишида эмас, балки одамнинг уз хаёти 
хамда уз оиласи хаётини рисоладагидек килиб уюштира 
билишида ифодаланади. Ота-оналар, педагоглар ёки тиб
биёт ходимлари бирор усмир (ёш йигитча ёки киз)нинг 
чека бошлаганини билиб колишса, таъкик килиш, баки- 
риб-чак.ириб, жазо бериш мутлако уринсиз. Булар ку- 
пинча исталган натижани бермайди ва одамнинг отган 
тоши узига келиб теккандек булади. Усмир узининг 
кунглини колдирган укитувчи, тиббиёт ходими ва ота- 
оналарга «учакишиб» чекаверади. Усмирга чекишнинг 
зарарини унинг учун эътиборли мураббий одам кайта- 
кайта ётиги билан тушунтириб берса, ана шундагина у 
бундан кейин чекишдан воз кечади.

Чекишнинг зарари тутрисидаги тушунтириш ва тар- 
биялаш иши 4 — 8- синф укувчилари орасида табиий ур- 
ганиш махалида олиб борилиши керак. Тамаки тугри- 
сидаги асосий маълумотларни 6- синф укувчиларига бо
таника курсини «томатдошлар» оиласини урганиш 
вактида берса булади. Тамаки барглари, тамаки туту- 
нининг асосий таркибий кисми энг кучли усимлик 
захарларидан бири — никотин эканлигини таъкидлаб 
утиш даркор. Никотиннинг маккорлиги шундаки, одам
нинг бош мия тукималари доимо унинг келиб туришига 
урганиб колади, хар сафар организмга никотин кирган- 
да миянинг иши бир кадар енгиллашгандек булади. Ана 
шунда кашанда худди ичкиликка урганган ичкиликбоз 
сингари, мияни никотин билан «тетиклаштириб» туради, 
акс холда у бетокат, тажанг, асабий булиб колади. Че
киш саломатликка путур етказадиган булганидан, мак-
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табда кургазмали агитация воситаларидан фойдаланиш 
зарур.

Спиртли ичимликларни айникса усмирлик даврида ис- 
теъмол килиш бориб турган бир фалокат, бунга асосан 
зарарли анъаналар ва алкоголнинг организмга таъсири 
тугрисидаги сохта тушунчалар сабаб булади.

Алкогол одамнинг бутун вужудига захарли таъсир 
курсатади, бирор орган ёки тУкима йукки, алкогол 
унинг фаолиятига салбий таъсир курсатмайдиган булса. 
Алкогол биринчи галда асаб системасини захарлаб, 
айни пайтда бошка система ва аъзоларга хам зиён ет- 
казади.

Алкоголга айникса мия тукималари сезгир булади. 
Жуда кам микдордаги ичимлик ичнлганда хам организм- 
нинг рухий фаолиятлари издан чикади: хотира сусайиб, 
чарчоклик кучаяди, диккат-эътибор сочиладиган, одам 
паришонхотир булиб колади. Бола ёки усмир мунтазам 
равишда ичкилик ичиб турадиган булса, асабий-рухий 
ривожланиши кечикади, натижада берилган маълумот- 
ларни узлаштириши кескин пасайиб, хулк-атвори ёмон- 
лашади ва пировард-натижада касаллик пайдо булиб, у 
ичкиликсиз тура олмайдиган булиб колади. Алкоголизм 
деб шуни айтилади. Ичкиликни усмирлар учун канча- 
лик хатарли эканлигини хамма хам аник билмайди. 
Холбуки, Усмир нечогли ёш булса, спиртли ичимликлар- 
нинг унга шунчалик халокатли таъсир курсатиши ал- 
лакачон аникланган. Бунинг асосий сабаблари Усиб ке- 
лаётган организмни катталардан ажратиб турадиган 
хусусиятларда. Энг мураккаб узгаришлар бир неча йил 
ичида булиб утади ва 17— 19 ёшга борганда поёнига 
етади.

Алкогол асаб хужайраларининг меъёр ишини сусайти- 
риб, издан чикариб куяди. Аввало бош мия олий марказ- 
лари фаолияти бузилади, мия пустлогининг тормозланиш 
фаолияти сусайиб колади. Натижада миянинг энг олий 
даражадаги фаолиятлари юзага чикмай куяди — одам уз 
хатти-харакатларини назорат ва тахлил кила олмай, ат- 
рофдаги бутун мураккаб вазиятга бахо бермай колади.

Бош мия пустлогининг хужайралари меъёр холатда 
булса, хис-туйгуларнинг хаддан ташкари тугёнга келиб, 
намоён булишини тухтатиб туради. Бу хужайралар су
сайиб колганидан кейин мия пустлогининг тормозловчи 
фаолияти сусайиб, хис-туйгулар анча сезиларли даража- 
да ифодаланадиган булиб колади. М ает одам салга та-
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жанг б^либ атрофдагиларга ташланади, жамиятга кар- 
ши хатти-харакатлар килади. Атрофдагиларга тегишли- 
ча бахо бермаслик окибатида у хавф-хатарни писанд кил- 
майкуяди.

Усмирнинг жисмоний ривожланишига алкогол хаддан 
ташкари салбий таъсир килади. Спорт ютукларига эри- 
шиш мия марказларида хаддан ташкари нозик, аник ва 
мураккаб функционал богланишлар, динамик структура- 
лар, стереотиплар вужудга келишига богликки, ана шу- 
лар нихоятда хилма-хил комплекс харакатларни бажа- 
ришга имкон беради.

Сезги аъзолари билан богланган бош мия хужайралари 
узининг сезгирлигини оширади. Мускуллар фаолияти юк- 
сак даражада уйгунлашиб, пайваста булиб боради. Алко
гол мия пустлоги хужайраларини захарлаб, хосил килин- 
ган богланишларни хох одам мает булган пайтида бул- 
син, хох мия сурункаси захарланиб борган пайтда бул- 
син, мукаррар издан чикаради.

Алкогол —  спортчининг хавфли душмани. Шунинг 
учун уз курсаткичларини яхшилаш устида ишлайдиган 
бирорта спортчи машк килиш даврида, айиикса мусо- 
бак.алар вактида ичкилик ичишга йул куймаслиги керак. 
Акс холда курсаткичлар мукаррар суратда пасайиб ке- 
тади ва бундан ташкари, спорт травматизмига учраш 
хавфи тугиладики, натижада спортчининг шикастланиб 
колиши уни узок вактга сафдан чикариб ёки ногирон 
килиб куяди.

Алкоголнинг хар бир одам учун ва умуман жамият 
учун канчалик хавф-хатар тугдиришини усмирлар 
хамиша хам яхши билавермайди. Вино билан арок иш- 
тахани очиб, одамни иситади, жисмоний, аклий ва ижодий 
кучларининг жуш уришига ёрдам беради деган янглиш 
ва хурофий фикрлар хали хам сакланиб колган. Кайфу 
рухиятни киска вактга осонгина 4o f  к и л и ш  мумкинлиги 
кунгилга рагбат соладию, лекин бунда киска муддатли 
кайфу сафонинг огир окибатларини хаёлга хам келтир- 
майди.

Соглом турмуш учун курашда асосий йуналиш ж а
мият фикрини сафарбар этишдир. Ичкиликбозликка ва 
спиртли ичимликларни истеъмол килишга нисбатан сал
бий муносабатни мактабда хам, оилада хам тарбиялаб 
бориш керак. Ичкиликбозлик жамиятимизга канчалик 
зарар етказишини болалар аник-равшан билиб олишла- 
ри лозим.
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Ичкиликка карши самарали окартув ишларини укув- 
чилар билан 9— 10 ёшдан бошлаш зарур. Укувчиларнинг 
ёшга алокадор хусусиятлари материалнинг мазмуниниги- 
на эмас, балки уни онгга етказиш услубини хам белгилаб 
беради. 9— 10- синф укувчилари билан далил-исботлар 
келтириб очикчасига сухбатлар ва мунозаралар утказиб 
бориш зарур. Мактабни битириб чикувчилар алкоголнинг 
зурриётга, насл-насабга кандай таъсир килишини билиб 
олишлари лозим.

Урганиш булиб колган турли харакатлар: кузни пирпи- 
ратавериш, бошни ликиллатиш, елкал арни кисавериш хам 
зарарли одатларга киради. Баъзи болалар лаблари ёки 
бармокларини суришади, тирнокларини кемтишади ва 
хоказо. Бундай одатлар аксари асаб системаси инерттур- 
даги укувчиларда тасодифан мустахкамланиб колган ре
флекс тарзида пайдо булади. Бундай холларда интизом чо- 
раларини куриш ярамайди, чунки урнига бошкаси пайдо 
булиши мумкин. Врачга мурожаат этиштугрирок булади.

Тирнокларни кемтиш, бармокларни суриш, китоб бет- 
ларини вараклашда бармокларни сулак билан хуллаш 
саломатликка зиён етказади, хунук куринади ва шунга 
кура катталар бундай одатларнинг зарарини уларга ту- 
шунтиришлари керак.

Усмирларда учрайдиган зарарли одатларга онанизм 
киради. Бундай одат пайдо булишининг сабаблари тур- 
лича: тор кийим кийиб юриш, жинсий аъзоларни кичиш- 
тирадиган тери касалликлари пайдо булиши, тенгкурлар 
ёки катталарга таклид килиш ва бопщалардир. Онанизм 
гарчи ак.л пастлик ва бошка огир ок.ибатларга олиб бор- 
майдиган булса-ю, жуда зарарли одат хисобланади, уни 
канчалик эрта пайкаб колинса, ундан кайтариш шунча 
осон булади.

Усмирга бунинг жуда ёмон, зарарли одат эканлигини, 
унинг узи бундай кайтиши лозимлигини узил-кесил ту- 
шунтириб бориш зарур.

Онанизмга йул куймаслик учун усмирларни жуда иссик 
килиб ураб куйиш ярмайди, уларнинг урни хаддан 
ташкари юмшок, булмаслиги керак, ухлашга труси кийиб 
алохида уринда, кулларини адёл устига куйиб ётиши, 
уйгонгандан кейин дархол уриндан туриб кетиш керак. 
Онанизмга мойиллик б^лганда шоколад, какао бермай 
куйиш, таркибида хайвон оксилини куп тутган овк.атларни 
камрок бериш, уйку олдидан иссик, овкатни туйиб емаган 
маъкул. Усмирни спорт, туризм билан кизиктириш зарур.
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Машгулотл ар факат к.изик, булиб к.ол май, балки жисмоний 
куч-кувват талабкиладиган булиши х,ам керак. У мумий ги
гиена муолажалари хам катта ахамиятга эга.

1-илова
Х,ар хил муддат давомида тарбияланувчи мактабгача ёшдаги бола 

учун тавсия килинган овкат мацсулотлари (бир бола учун грамм
цисобида)

Масаллнклар
Соат

9—10,5 12 24

1 2 3 4

Бугдой нон 60 70 110
Ж авдар нон 40 60 60
Бугдой уни 30 35 25
Картошка уни 3 3 3
Ёрма, макарон, дуккаклилар 30 45 45
Гречка ёрмаси 2 2 2
Манний ёрмаси 4 5 5
Арпа ёрмаси 1 2 2
Сули ёрмаси 1 1 1
Сук ёрмаси 1 2 2
Нухот 2 3 3
Ловия 1 2 2
Гуруч 10 15 15
Макарон 1 нав 7 12 12
Картошка 190 220 220
Х,ар хил сабзавотлар 200 250 250
Бацлажон 2 3 3
КУк ловия 5 5 5
Карам 15 25 25
Майда отковок. 1 2 2
Барра пиёз 2 3 3
Тухум пиёз 35 40 40
Кизил сабзи 3 5 5
Сарик, сабзи 15 25 25
Бодринг 4 5 5
Помидор 20 30 30
Болгар гармдориси 1 3 3

Турп 3 5 5
Шолгом 1 10 10
Редиска 1 1 1
ЛавлагЬ 5 10 10
Саримсок, 1 1 1
Петрушка 1 1 1
Укроп 1 2 2
Помидор пастаси 2 3 3
Помидор шарбати 15 20 20
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1 2 3 4
Тузланган сабзавот махсулот- 
лари
Карам 8 10 10
Помидор 1 3 3
Бодринг 3 3 3
Полиз махсулотлари
Тарвуз 15 10 10
Ковун 15 10 10
Ковок. 25 15 15
Янги мева махсулотлари
Бехи 12 14 14
Нок 5 10 10
Олхури 5 5 5
Урик 5 10 10
Олма 35 40 40
Узум 12 20 20 -
Лимон 1 1 1
Мева шарбатлари
Бехи 5 10 10
Узум 5 10 10
Шафтоли 5 10 10
Олхури 5 10 10
Олма 5 10 10
Куритилган мевалар
Урик 2 2 5
Олма 1 1 5
Майиз 2 2 5
Каидолат махсулотлари
(ширин печени, вафли) _ 5 5
К,анд 45 55 55
Усимлик ёги 7 9 9
Сариёг 20 23 25
Тухум 25 25 25
Сут 420 500 500
Творог 40 40 50
Гушт 110 110 120
Мол гушти 1 нав 60 60 50
К?й г)>шти 2 нав 20 20 20
Жигар 5 5 5
Товук, гушти 20 20 20
Колбаса 5 5 . 5
Балик, (хек, сазан, треска) 30 35 50
К,аймок. 5 10 15
Пишлок. 5 5 5
Чой 0,2 0,3 0,3
Кофели ичимликлар 1 1 1
Хамиртуруш 1 1 1
Туз 5 5 8
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