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CV3 BOIIN

«ByXyn pyx ampura BOXUOZUP»
A6y Aau ubn Cuno

Xap KaHmail ¢aH Y3MHUHT HyHaIuIIMra Ba Makcamiapura ara. Ilcu-
xoJjorust paHu xam OyHAaH UCTUCHO 3Mac. «IIctoxe» aTaMacu 1OHOHYaJaH
«pyX», «pyXUSIT» JIeTaH MabHOHU aHTJIaTamu. JleMak, TICUXOJIOTUS MHCOH
PYXUSTHHH YpranyBunm (aHaup Ba Oy (DaHHWHT TapMOKJapHW XyHda KVII.
Tub6mit mcuxonorus V3 yciayonapura Ba HyHaauigapura sra (gasHgup.
YV tnbOuit Ba MKTUMOUI-TyMaHUTap (aHIapra acocjaaHuO ypraTuianu.

TuooueT ncuxonoruscura OarullJIaHraH AacTaa0Ku gapciank XX acp-
HUHT Oolllapyaa Mallxyp HEMUC ICUXUATPU Ba McUxojoru DpHCT Kpeu-
Mep TOMOHWJIAH SIpaTWIAW. YHUHT TaBCUSICU OWJIaH TUOOMET TTCUXOJIOTUSI-
cu oupunun 6op 'epmanmsima amoxuma ¢aH cucdaTuaa yKuTHIa OOIUTaH-
mn. KeitmHYamuK TMOOMET MCUXOJIOTUSICUIAH OMp KaHYa JapCIMKIIap spa-
TUIOM Ba Oy paH AYHEHMHTr Oapuya YHUBEpPCUTETJIapuaa, TUOOMET MHCTU-
TyTIapuga YKuTwiaa OounuiaHau. TabKumiall JO3UMKHU, «TUOOUET» Cy3u
KylJa KeHI KaMpoBra sra OyjraH aramMamup Ba TaOMMUKU IICUXOJIOI THUO-
OUETHMHT AesApau Oapua coxacuaa PaoausT KypcaTagu. ARHUKCA KIUHU-
Kajga aonusaT KypcaTyBUM MCUXOJIOT OeBOocHUTa OeMopjiap OuaaH MuLIai-
¥, KacalTUK KIMHUKACWHHU YpraHamd Ba Bpad Kabu OeMopJlapHHM JaBO-
naiimn. IlyHUHT ydyH akcapusT AaBiariapaa «THOOMET IICUXOJIOTHSICH»
¢ann «KIMHUK TICUXOJorus» ned aTajlamu.

Cus KynuHruzna yuad TypraH «TMOOUMET TCUXOJIOTHSICH» OapCIUru
TUOOUET MHCTUTYTJIAPU YUYH V30€K TUIMOA Tal€piiaHTaH JacTiabKu Japc-
quknup. Jdapcauk 15 606maH nbopar 6ynmn6, yHaa Fap6 Ba Illapk ncuxo-
JIOTMSICMHWHT TapuXy, oJIuMIap Ba (paitmacyhaapHIHT 6eMOp TICHXOJIOTH-
SICUTa OMJ Kapalllapd, MMSI Ba pyX OpacHaard MyHocabatiap, HEMpOIICH-
XOJIOTHSI acociapy, OWIUIN KapaéHiaapura (OHTI, OTUKKAT, XOTHpa Ba X.K)
oun Mabrymotiap, ®peiin HazapusICH, TICUXOTUTHEHA, TICUXOMPOMMIaKTI-
Ka Ba JEOHTOJOrus acociapu ypuH ojirad. LIIyHuHrmex, yHaa ICHXOreH
KacaJUIMKJIap Ba yJIapHU AaBoJIall ycyyiapy (TICUXoTepanus Ba rmcuxodapma-
KOTepanus) Xakyaa Mabiymomiap OepwiaraH. [lapciMkKHWHT cyHTHma Oe-
MOpJIapaa IICUXOJIOTMK CTaTyCHYM TeKIMMPUIITHUHT YMyMUII KOHYH-KOUIAJIa-
pu Ba TUOOMII-TICUXOJIOTMK aTaMajiap TaxJIuiaud €pUTUIITaH.

Hapciauk Ovp HeuTa Icuxosioriap, IM@OoKop oaumiap Ba OJUN Tab-
JIMM TIeJarorjiapu TaBcusulapu Ba JlaBjaT TabJuM CTaHAApTIapu Tajdabsia-
puHM 3bTHOOpra oaubd Tal€paaHau.

Japciuk MaB3yJapy yMyMUi aMayviéT mmcoKopiIapyu y4yH MOCJAl-
TUPUJITaH.

Myaarugh
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Tu66uém ncuxoaozuscu

«bapua canbaTIap M4YMAA HT OYIOTH —
TUOOUETIM>.
Tunnoxpam

1 BOB. TUBBUET IICUXOJOTUACU ®AHU, BASUDATIAPU BA
KNCKAYA TAPUXW. MU BA PYX MYAMMOJIAPA

1.1. ®an xaKuaa TyNnIyH4Ya

Tu60uér mcuxoyorusica ToOM MabHOAA OEMOPHUHI TCHU-
XOJIOTUSICUHU YpraHyBuu daHaup. JlekuH Oy Tabpud yHUHT O6ap-
Yya MMKOHMSTIApUHU Kampad osnonaMaiau, andbarra. UyHku y
COFJIOM KMIIMJIAPHU KacaJUIMKKA OJIMO KeJyBUM Oapya TallkKy Ba
WYKM OMWUJIADHU XaM YpraHaau, yJIapHMHI cababjiapyuHU W3-
JIanIn.

TubOMET NCUXOJIOTUACH Yerapa ouamMac, KEHI KaMpPOBJIUA (haH-
Iup. Y y30K Tapuxra sra OyauO, Y3MHUHI PUBOXJIAHMUII OOC-
Ku4ujga OuMp HeuTa gaBpJjlapHU OOcHO yTra.

TrHOOMET MCHUXOJIOTHACH KyNUIArM acoCUil MacajajlapHHu Yp-
raHaau: 1) 6emop Ba TUOOMET XOAMMUHUHI 1IAXCH, YJIap Opacu-
Jaru y3apo MyHocabamiap; 2) ncuxonpo@uiakTuka, MCUXOIUIv-
€Ha Ba JCOHTOJIOTUSI MyaMMoJIapu; 3) IIM(OKOp CUPU Ba 3TUKa-
cu; 4) € OumtaH OOFIMK, TUOOUI-TICUXOJIOTMK MyaMMoJIap; 5) ce3ru
Ba MIPOK, JUKKAT Ba XOTUpA, 1IaxC, XyJK-aTBOpP, TEMIIEPAMEHT,
CcTpecc, XMCCUET, TahakKyp, OHT Ba YJIAPHUHT XYCYCUSITJIApW;
6) MCUXOJIOTMK TEKIIUPUII YCYJLIapH.

IIyHuHraek, yumody ¢aH nmcuxoreH Ba OpraHMK Kacaj-
JIMKJIapJa Ky3aTWiaauraH MCUXOJOTUK Y3TapulLLJTAapHUHT 3TH-
OJIOTUSICU, KJIMHUKACU Ba AMATHOCTUKACUHM YypraHub, na-
BOJIAlll YopajJapuHU NuLIad ynkaau. TuoOuA IICUXOJOTUSIHUHT
acocuit MyHanmuuuiapuaaH 6upu 6y MCUXOCOMATUK CUHAPOM-
Jlapaup.

TuGOUET NCUXOJOTUSICMHI OOLIKA TUOOMET haHIapuaaH ax-
patub ypraHuiu xato OYayp sau. Xap KaHIal KacalsIuK acoCUi
JTaBOJIALIl YOpaJapuaaH TalllKapu, beMopra pyxuii TabCUp KUAJIALL-
HU XaM TakKo30 3Taau. MacaniaH, orepaunusra Tai€piaaHaéTraH
OEeMOpPHU Xappox, SIXIIW CYy3aap OWaH TUHWIAHTUPAIM, orepa-
LIMSSHUHT MyBachGhakUsTAM YTUILIWIA WILIOHTUPAAU, OIeparusi-
JIaH KeWMH COFaiinbd O€KKa TypuO KETHUIIMra yHIa MILIOHY YHAFO-
tagu. OnepanusaaH KeMMH xaM 6eMop OUJIaH cyx0aTiallnIl aco-
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Tu66uém ncuxoaozuscu

CaH YHUHI PYXUMHM KyTapulilra, acaOMHU TUHYIALITUPUILTa
WyHaTupuiarad 6ynanu. by uin OwiaH andarra XXappoXHUHT Y31
Ba OOLIKA TUOOUET XOAMMIIAPU IIYFyJUTAHAIM.

XoMuIaaop a€JIHUHT TYFUII NaWTUAATU PYXUI X0JdaTH aid-
HHUKCa 2bTHUOOPHM Tanad Kuiaau. TYIFOKHUHI KYpKyBIaH
KaWTUO KeTuIl xoJulapu XxaMm Kyn yupaiau. TyraétraH aénga-
T'M KYPKYBHM LIMPUH CY3 OUIaH YHU TUHWIAHTUPUO MYKO-
TUII MYMKMH. EKM Tepu-TaHOCHUJ KacalJMKJIapUHU OJail-
nuk. KaTttuk acabuii 3ypukuigaH KeiuH Tepuaa naugo oyna-
IUraH KUYMMajdapHUW Ky4Iid FOpMOHal CypTMajJapHU HIja-
THO MYKOTUILI KMHUUH €KU MYMKHMH 3Mac. JIeKMH miauedoTe-
pamnus, MCUXoTeparnusl ycyalapuHu Kya1ad 0eMopHM oiinal,
Oab3aH KuUIIad JaBoM 3Ta€TraH KuMYMMa JapauaaH Xaaoc
OTULI MYMKMWH.

MabayMKHM, KAaTTUK, XUCCUI 3YPUKMILJAH KEHMMH KaHJI Ka-
caJiuru, xaakoH Kacajulurd, MUOKapia WH(GAPKTHU, UHCYJILT
KaOW OFMp Kaca/UIMKJIap PUBOXJIAaHAAW. XaTTO OILIKO30H-WYaK
spa KacaJUIurd, KOH KacaJUIMKJIapu Oab3aH pyXuil 3YpUKUILI-
JlapaaH KeWuH maigo 0ynaau. Omam opraHM3muga comgup Oyna-
JUraH Xap KaHaall KacaJlylukjaapaa pyXuil Tabcup anbarra Uil-
TUPOK 3Taau. by aca xap Oup BpauHUHT MCUXOJIOTMSIHU MyKaM-
MaJl SrajUylallviHA Tajiad KWiaau.

beMOpHUHT pPyXUsSTH COFJIOM OJaMHMKWIAH (apkK KWIaau.
Xap KuMM 0eToOJMKKa Typaudya MyHocabaTtna oynamgu. Kmmaup
KATTUK, CUKWJIAAW Ba ¥3 aXBOJMHU Y3U OFUPJIAIITAPAIU, OOLI-
Ka OMpOB Ty3ajullJaH YMUAWHU y3uO, Takaupra TaH Oepaiu,
YYMHUYMCHU BCa COFainb Ketuiuura ymun Oornaiinu. by, anbar-
Ta, OEMOPHMHI TEMIIEpAMEHTUTa XaM KYII >XKMXAaTIaH OOFJIMK.
Jlemak, OeMOpHHU AaBoJjallra KUpUIIaETrad xap Oup Bpay YHUHT
Kaiicu TemriepaMeHT (MM30X)ra (XoJepuK, CAaHIrBUHMK, MeJIaH-
XOJIUK, (JIeTMATUK) TaaJUIYKJIM DKAHJIUIUTa XaM bTUOOpP Kapa-
TULIUA JIO3UM.

1.2. TuOOHET NMCHXOJOTHSACHHHHT KHCKA4a TApHXH

Opam30T maigo OYyaAMOAMKU, TypJM KacaJUIMKjaapra Kap-
1M Kypaluob KejraH. bemop omaMHU mapianaH Xajgoc KMJIWII
YUYYH TypJau ycyanaap Yyitnad tonuiuradH. Kamumaga 6emopiap-
HU JaBoJalllfa TMEXJapHM KYI KVJ/IallTaHWUHU TapUXUI
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Tub6uém ncuxoaozcusacu

MaHOaapaaH sSXIUM OuaaMu3, JIEKUH PYXUH TabCUp YTKa-
3UI Wyau OWJaH JaBoJjialll KAYOH KYyJJaHWIa OOlLLIaHTaH-
Juru 6usra HoMabayM. lllyHu anoxupa TabKuadall JO3UM-
KM, XO3Mpraya HOMM MabJyM OYyaraH aesipju Oapya Tabuo-
Jlap 6eMopJIapHU IaBoJiallga pyxuid yCyJulapHUA KYN KyJuTami-
raH. YJapHUHT aKCapusTh OMpPUHYM TaOMO — OpPraHU3MHUHT
Y31 Ba aliHaH OPraHM3M Xap KaHAaau KacajlJIMKKa Kaplliu Ky-
paluMiiny Kepak, OM3HMHI Ba3ugaMmu3 yHra €paam Oepulli-
IUp, NEWHUILTraH.

Kagumrn pgaBp agabuéTrura Haszap TalllaiauraH Oyicak,
TMOOUMET, dancada Ba Icuxonoruss ¢paHIapMHUHT yaMOapuac
OOF1aHMO KEeTraHJUTMHWUHI TyBOXU Oyiaammu3. MwuiaognaH Wi-
rapu sab yTraH nespiau 6apya gainacydaap THOOUET Ba TIcu-
XoJjiorusra ouj y3 (pukpaapuHu €3u0 KOJAUPUILTaH, YYHKU
yJIap pyXuil KydyJapHUHT MaHOAMHU MHCOH MMSICU OusiaH OOF-
JlaluraH.

Kagumrun Xopasm xyayauga mujgongaH wirapu VI acpaa
OWUTWITaH 3apAylUTUHAJApHUHT MYKAaaac KUTOOU «ABecTo» ja
TUOOMETTa Ba TICUXOJIOTUSITA OUJI MYXUM MabJyMOTJap KEITH-
puiaraH. «ABecTo» y4 KUTOOmaH ubopaTr OYiaub, YHMHI OMpPUH-
yn kutooupga («BeHmumaTr») TMOOMETra oua MabilymMoTaap Oe-
puiaraH. YHaa XUCMOHMM Ba pyxui MOKJIAHUII XaKuaaru
KOHYHJIAp Maxmyacu KeJITUPWITaH. «ABeCTO» KUTOOMIa Ou3
KYpMIl, SLIATULL, XWUI OWJIMII Ba TabM OWJIMII MapKazjaapu
MUsAa KOMIaliraH, geraH (ukpaapHu ydyparamui. KutoOpa
Xa€T MapKasM CysIK WauMruia xoinamraH neiumnrad. yHuHr-
JIeK, KUTOOJa olaM aHAaTOMUSICH Ba (DM3UOJIOTHUSICUTA OUJL XKyAa
KU3UKAPJIM MabIyMOTJap KeatupuiaraH. MHCOH caioMaTyiuru-
HU cakJjiall Hyiapu €pUTUIITaH.

«ABecTO» KuUTOOUMIA HadakKaT pyxui TYIIKYHJIWK, Oal-
KM XUCMOHMU 3YypUKMII XaM KacaJIMKKa OJIUO KeIuIIun
aitunrad. KacannukiapHu napoJjalljia XKappoxXJUK Ba py-
XU TUHYJIAHTUPHUIL AABOJALIHMHI acOCUN ycyJulapuiaaH
oupu, gebd KypcaTmiraH. «ABecTOo» Aa TUrueHa, npodu-
JIJaKTMKa, TO3a I0pUIl, €EMOH Hapcajapra SKWHJalIMacIuK,
TO3a XxaBoda caip Kuaui, cudatju OBKATJap TaHOBYJI
KWJINII Ba TO3a MYMMJIMK CYBY MYMII XaKuaa XxaM KYI Mab-
JymoTiaap Keatupuiarad. Kutodaa €iuniap XXUCMOHUM Ba py-
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Tub66uém ncuxoaozuscu

XA 0aKyBBaT OYJMIIM y4yH TYMMO OBKATJIAHUIIM, €Tapu
Japaxajna oOBKaTJaHMaWJAMraH XaJlkK KaMKyBBaT OYIMIIMU
KypCaTUJITaH.

Musg Ba pyx opacujard MyHocabaTiapra Ooull Kapaluiapu
OwyaH maixyp OyiaraH TUOOMET paHMHUHT oTacu I'mmmokpar
(Bykpor) (Munogman wirapu 460—377 iivutap) acapiapu Oy-
TYHIM KyHraya eTtu0 KejaraH. Y ojaM aHaTOMUSICU Ba (puU3MO-
JIOTUSICUHU 4YYKYp YpraHau, OOl MUSIHUHT TY3WJIMIIUA OuIaH
KM3UKAM. ['unmokpaT ogamiiap XyJdK-aTBOPMHM KacaJuIMKJap
Keuyuiuura OOFaad ypraHayd Ba TeMIEPAMEHT XaKuaa Tabiu-
MOT sipatau. ['Mnmokpar ogamM TeMNEPAMEHTUHU TYPT TUIITA
axxpatnu: 1) caHrBMHMK — XapakKaTyaH, XyllyaK4yak, WpOJau
olaM, YJIapHUHI OpraHU3MHUJa KOH YCTYHJIMK KWJIaau; 2) X0-
JepuK — Te3 XaxjJIu YMKMO KeTaauraH, XuUccueértra OepuiyB-
yaH ojaM, yJjapja XXurap YTu yCTYHJIUMK Kunanu; 3) ¢aerma-
THK — OOCHMK, KaM XapakaTyaH Ba CyCT OjJaM, YJapHUHT opra-
Hu3Muga ¢gaerma (UMUK, XWJT) YCTYH Typaau; 4) meJiaH-
XO0JHK — ¥3 Kyuyura MIIOHMaiauraH, JOMMO TYILIKYH, TaHT
axBoJiga lopaguraH, KMAMHYWIMKIApAAH KYpKaauraH OfaMm.
YinapHuHT KoHUAA MelaHo3a (caBao, Kopa yT) YCTYHJIUK Kuia-
TN,

I'mnnokpaTHUHT (pUKpHUYA, CAHTBUHUKIIAP KAacCaJUIMKKa Kam
yaJrHaAuIap, XoJepuKiaap Ba MeJIaHXOJMKJIap KacaJuIMKKa MO-
un kumuaapadp. [mMnmokpar KacalJMKIaApHUHT KEYUIM Ba
OEMOPHUMHT Ty3aJUIIM YHUHT TeMIepaMeHTUra OOFJIMK, JeraH.
By TabaumoT KeilMHYanuK Oapya oaumiapaa KM3UKUII YHFOT-
nu. XO3UpPTM KyHjJa eTakuyu MCcuXoJiorjiap Ba Bpawiap Oe-
MOpJIapHM JaBoJjialla OEMOPHUHT TeMIEpAMEHTUTa ajoXuiaa
9bTUOOP OepUIIaIN.

I'unmoxpaTHUHT TUOOMET oamuaard ssHa Oup OyIOK Xu3MaTu
VHUHT Bpau KAacaMEIWHM SIpaTraHIUTUAMD.

I'mmnokpar kacamému: «Tabubé6 Anoanon, Acknenuii, Xukues
ea [lanakes xamoa 6apua xydoaap Homu OUAAH 64 YAAPHU 2Y80X-
AUKKA 04ub, Kyuuodaeunrapuu Ky4um ea uopokum bopuua xanon
baxcapuwiea Kacaméo smaman éa €ma pasuuioa 6asoa 6epaman:
Menu mabubauk cawsamuea ypeameaH KUMCAHU Y3 OMAa-OHAM
bunan 6apobap Kypamau, y 6uiaH O0UAUSUMHU OYAUWLAMAH, a2ap
y mMyxmooic 6yaub kKoaca, époam bepaman, YHUHe ABA00UHU Y3
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Tu66uém ncuxoaozuscu

. aKka-ykaniapumoex Kypamat a oy
S CaAHBAMHU YP2AHUWHU Ucma-
caaap, nya oamai ea xewulgaudaﬂ
wapmcus ypeamamau. Y3 yrua-
AQPUMHU, YCMO3UMHUHE VFUANA-
PUHU 84 ManabarapumHu Kyiiau-
Ma, orF3aKu dapc éa bouka ycyn-
aapoa ykumaman. Men xap Kau-
dau 3apap keamupuui 6a ado-
AAMCU3NUKOAH CAKAAQH2AH X040a
\ Y3 Kyuum 6a udpokum oapaxica-
\ cuoa GeMOpHUHe Xaém map3uHu
YHUHe houidacuea UyHaimupa-
man. Men xeu Kauon meHdau un-
MUMOC Kuaean Kumcaza yaoupa-
duean dopu bepmaiiman éa OyH-
dail UyaHU Kypcammatmad, uiy-
HUHeOek, xey Kanoai aérea 6oaa
myuwupyeuu oopu Gepmaiman. Y3 xaémum 6a caHsamMuMHU NOK
6a HYKCOHCU3 ymKazamaH. Men kawnoall yiiea KupmatiuH, y epea
xeu Kaudai rapaszcu3 6a éMOH Huamcus, axkam bemop mMaHpaa-
MUHU KY31a6 Kaoam KYAMaH, auHuKca, aéiiap 6a spKakaiap, 0300
Kuwuaap ea Kyaiap ypmacuoazu UwKull uwiapoan Y30k oyiuuwea
unmunaman. Jasosau scapaénuda éku ycus KUMUAAPHUHR XAému-
0a OWKOp KUAUHUWU MYMKUH 0YAMAeaH 6a cup CaKAaHeaH HUMA-
UKU KYpeaH éKu suumean 6yacam, 0y xakoa xeu Kumea xey Hapca
aummauman. Menea, wy kacaméonu cyscu3 obaxcapysuu cugpa-
muda xaém ea cawsamoa abaduil baxm 6éa ulyxpam amo 3MCUH.
by kacaméonu 6y3yeuunap ea éiroH Kacaméo Oepyeuuaap y4yH
OyHuHe axcu Oyacunb
I'unmoxpar maBpuaaH Oouwiad Oy KacaméaHu Oapya TabuoO-
Jap KaOya Kwirasjaap. XO03upru KyHjaa Xam Oy KacaMmén y3 Ky-
YWMHM UYKOTraHM MYK Ba Oapya MamiakaTiapiaa Oynaxkak Bpay-
Jap yHu Kaoyn kunnmanu. by kacamén BpayHu ¥3 KacOMHU ce-
BUILITAa Ba yjaymialura, 6emMopiap Ba XxaMKacOJapuHU XypMaTr
KWIMIITa, Y3 WIMMHU (akaT ogamyap cajioMaTiUrd Wyauaa
capdaalira, éEMOH Makcamiapia KyJJaMaclIuKKa 4JopJaiau.
MabaymMku, Bpau KaHUYaJIMK YPUHMACUH, JaBOCU KUWWH
KeyaguraH Kacajiukiaap 6op. bynaail naiitiaapaa Bpad pyxaH Ba

I'mnmoxpar
Munogran wirapn 460—377 ii.ii.
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Tu66uém ncuxoaozuscu

JKMCMOHAH 4apyaiad, 6eMopu Ty3ajJMaraHuJaH a3usiT YeKalu.
bab3an 6eMop Ba yHUHI SKWHJIapu TOMOHHWIAH JalllHOMJIAp
smmmtangu. by xakaa I'mnmokpat myHaai nerad: « Tubouér aco-
CaH TUHWIAHTUpaaud, 0ab3aH JaBOJaiIM, Xyda KaM Xojuiapaa
aca JapagaH OyTyHJail xajmoc atamu». JleMak, xamma OemMop-
JJApHY XaM KYHTWIJAruaek AaBojall KUWWH. [MInoKpaTHUHT
Oy cyznapuaga meccuMusMm ydypud TypraH Oyiaca-ma, adyduk,
XaKUKAT €Tuoau. by cy3napHMHr aTWiraHura OMp Heya acp-
Jap Oyagu, YTraH JaBp MYMJA SHT Ky4dJM JMarHOCTHUKa Ba Oa-
BOJIAlll yCyJUTapy MULIa0d YMKWIOM, JIEKWH LIyHOai Oyica-aa,
OYIryHIM KyHjaa THOOMET 0ab3M KacaJJMKJIapHU AaBojallia
OXM3JIMK KUJIaIu.

I'unnokpatr 6up KaTtop acabd Ba pyxMi KacaJJuKJap
XaKujaa pucoJiagap €3u0 KoJaupraH. ¥ HCTEPpUK KacaaauK-
JIJapHU 4yKyp OMJIMMIOHJMK OMJIaH ypraHau Ba OeMopJap-
HU JaBoJjialll WyJlapuHU Uuuiad 4yukau. ['mnmokpat 6eMop-
JJapHM AaBoJialllga COFJOM TYypMyll Tap3ura Ba TYFpHU
OBKATJIAaHUIITAa KATTUK PUOST KUJIMII KEepaKJIUTMHU alTras,
KacaJlJuKJIapHUHI cabaOuHuU aHuUKJIa0, yJlapHu OapTapad
KUJIMIITa WHTUJTaH.

l'unmokpaTHUHT TUOOUMETTAa ouna Gab3u KypcaTMalapu-
HU KeATUpuO yTamMui3: 1) XKMCMOHUM MeXHAT MyIllIakjiaap
Ba ab3oJlap YYYH O3MKAUP; 2) PUKpAall — KMUIIU PYXMHU
TeTUKJIalITUpaau; 3) 6emopra €paamM OepUIIHU BIIail OJi-
MacaHr, yHra 3uéH KejaTupMma; 4) MebépaaH KyIm OBKAT-
JJAHUII KWIIW CaJoMAaTJUIUra 3u€H KeJaTupanu; 5) 6eMop-
HUHT pyXu TylIMaraH Ba MINTaXacu cakJaHTaH OYJIMIIMU
Ty3aJIMII YYYH SXIOM ajoMataup; 6) omgaM TaHacuma Ka-
calauK OWJIaH KypallyBYM Ky4y Oop, TaOMOHWMHT Basudacu
aca yima KydyHu daoanaliTupuiigaH ubopar; 7) 6emopra
OepuiaaguraH gopujaap xaaed Y3rapTUPpUIMACIUIU Kepak,
daxkaT 3apyparra kKkapad mapoJiall MyoJjaxKacu Y3rapTUpUJI-
cuH; 8) tabuatoa AOMMO MKKM KapaMa-Kapluu Kyd Oup-
Oupura Kapuu Typaaud, Kapama-KaplIMJIMKHU KapamMa-Kap-
IMWJUMK OWIaH JaBojall Kepak; 9) Tabub rokcak mapaxazaa
axJOKJIM, XKOHKYSIp, 030Ja Ba Xyll KYpMHUIITA 3ra OYaum-
mwu kepak; 10) Tabub y3 OuIMM Ba MaxopaTUHU AOUMO
omupud Oopulld Ba OemopJiap XypMaTura ca3oBop OVJiu-
1M Kepak.
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[InaTon
Muwopian worapu 430—348 ii.ii.

Apucrorennb
Munopan wirapn 384—322 ii.ii.

V3 [aBpUHMHT Malxyp Tabuou
Ba (aiiacyu Oynran I'mrmokpat
mapagau ymp Keuupau Ba 83 €iu-
JIa BaoOT 3TIOU.

Ilnaton (Aduoryn) (MunomzaH
wirapu 430—348 iinnnap) pyx aba-
IUAAMp, y TaHara OOFJIMK 3Mac Ba
XyJI0 TOMOHUJAH SIpaTWITaH JIeTaH.
VYHuHr ukpuya pyx, TaHagaH WJI-
rapy mnaigo OynaraH, omaM Ba Xai-
BOH pyxXu Oup-OoupumaH dapk
KWIaau, odaM pyXy OJIMi Ba IacT
tabakara oyauHanu. Onuii pyx ada-
IUAIUp, y TadgakKyp Kyuyudra ara,
Oup TaHagaH MKKWHYKMCUTA YTaau
Ba TaHara OOFJIMK 3Mac, 1e0 Tab-
knmiaiign AdnoryH. Ilact tabaka-
JIM pyx, abaguit smac. XalBOHIap
yuyH 3ca ¢akar MnacTt Tabakajiu pyx
XOC, JeraH.

Apucrorenp (Apacty) (MWIOn-
naH wirapu 384—322 iiusiap) Mus,
pyX Ba TaHa MyHocabatjapura ouja
Oup KaHya (uKpjiap OMIIUpPraH.
IInaToHHMHT 1OTUpPAU. APUCTOTEIb
JKOHHMHT y4 XWJMHU aXpaTraH:
YCUMIIMK, XAai{BOH BAa OHIJIM JKOH.
VCUMIIMK XOHM JeraHia, V O3UK-
JIAaHMII Ba KYMAWMUIIHUA Ky3[0a TyT-
raH Oyica, xalilBOH KOHU JeraHaa
XUC KWIMIL, OFPUK, CE3UI, XUMOSI-
JIJAHUIIIHU TYLIyHTaH. ApUCTOTENb

OHIVIM XOH (pakaT omamiiap y4yH XOC Ba ojgaMaa >KOHHUHT y4
TypU XaM MaBXyj, JeraH. YHUHT (QUKpUYa, oJaM >KOHHUHT Y4
Typura sra OyJIraHjauru OujaaH XaM YCUMJIMK Ba XallBOHJIapAaH
dapk kunamu. ApUCTOTENIb «XUC-TYHFyJIap», «XOTUpPa», «CE3TM»
KaOu TylIryHYasapnaH (oiimansaHraH.

Pumnuk myradakkup I'anen (Mwionaan wiarapu 129—201 itvn-
Jlap) PYXHUHT (bU3MOJIOTMK MEXaHU3MJIApMHU WIMHUI TaaKUKOT-
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Jlapura acocjaHu® ypranau. Y py-
XUl (paosMATHUHT OOl MMSI OWJIaH
OORIMK, OVJITAaHJIUTMHU WJITapu Cyp-
mm. I'anen xyuccuér, xoTupa, ce3ry Ba
JNUKKAT OlaM OHIU, PyXW TOMOHM-
JIlaH UI0pa KWIMHAIM, AeraH. Y xaii-
BOHJapaa Mmusra OOpyBUM CE3TU
TOJAJIApUHU KECUO KYpUO, YIapHUHT
xapakatuau tekimpau. Ly makcan-
J1a Yy JOPUBOP MOJJIAJIAapHU XaM MIII-
narau. Iyaunroek, IaneH xxuHcui
SIKUHJIMKIA OYJIMO TYpUIIHUHI acab
crucTeMacura TabCUpUHU ypranau. Y
TypMylliTa YMKMaraH €Ky OeBa aen-
Japaa MCTepUK Oenrmyiap maimo
OyIMILIMHM €310 KOJIUpraH.

lanen
l'anen OupuHumnapaaH OyaIuoO Munogian mirapi
XYJK-aTBOPHUHT TyFMa Ba OpT- 129—-201 ii.ii.

TUPWJITaH IIAKJJIApUHU, UXTUEPUN Ba UXTUEPCU3 XapaKaTjap
TYFpUcUAaru (QUKpPJIApHU WIrapyd Cypau, TEMIIEpaMEHTra OW[l
¢ukpaapuHu Koanupau. JIekuH y30K AaBp MoOaiiHuga (hu3no-
JIOTUSIHUHT PMBOX TOIMAaraHjauru cadbabdiyd omaM IICHXOJIOTUSICH-
HU YpraHull XaM PUBOXJIAHUILAAH OpKaaa KOJIW.

IX acp 6onmapuna Illapkna, seum barnon, Byxopo Ba Xo-
pa3mpaa OollKa Tabuuii (paHaap KaTopu TMOOMET XaM Kajajl pu-
Boxj1aHaau. barmogmaru TMOOUET naproxjaapuaa oemMopaapHU Ja-
BOJIAlIA PYXWM TabCUp KWJIWII YCYJJIApU KEHT KYJJTAaHWJITaH.
bemop O6unaH TMHOOMET XOMMMM ypTacuaaru MyHocabariap, Icu-
XOJIOTUK yCyJulap, TYpJaud KacaJUIMKJIApHUHT KeJIUO YMKUIIMIA
pPYyXuii OMWUIAPHUHT aXaMUSITU, YJIApPHUHT OJAWHU OJIUII KaOu
OuJIMMIIap pUBOXJIaHA OOLLIAAN, SbHU TUOOMET MCUXOJOTUSICU-
HUHT ToligeBopM spaTwia Oouwianau. by pgaBpma barmopmaru
TMOOMET Myaccacajdapu OyTyH OyHE€ma TaH oauHuO, EBpomana
XaM KaTrTa LIyxpaT KO30HIH.

DpoHaa TaBaUTy TOINTraH Malixyp Myradakkup A0y Bakp ap-
Po3nii (865—925) TmOo6MéT onamupa yumac M3 Kongupaud. Y V3
JaBpMHUHT OyIOK Tabubu OyiaraH Ba TapUXYWJIAPHUHI €3UIIMYa,
OeMopyiapHM JaBojallia Xarora Wya KyimaraH. Y OMpop SIHTM
JopuHU OeMopJjapra OepullgaH OJAMH XalBOHJIapAa Kyjaaad
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Aoy DBaxp ap-Po3nii
865—925 ii.ii.

KypraH. Po3uii 6emopiaapHu AaBo-
Jlalga pyXul TabCcup KWIMII Ou-
JJaH Oupra mapxes3ra xam KarTa
3bTHOO0p KapaTraH. Po3uit Mu30x-
Jap, danxaxiaukiaap, XUHCUM
aJloKka, TMTMEeHUK Tanbdupjap Ba
JOPUIIIYHOCJIMK XaKMIa Ky pUCO-
Jlajlap OWTraH. YjaapHUHT Oab3uiia-
pu Fap6 Tuimnapura Tapxuma
KWJIWHUO, Y epaa XaM YKUTWJITaH.
VY ¥3u Ookapaérrad mmdoxoHa-
Ja «KacaJJIMK TapuXHOMacCU»HU
sipaTraH Ba OEMOPHMHI XOJI-axBO-
JMHU JaBOJALIHUHT OUPUHYU
KyHJapuaaH Oouriabd MyHTazaM
Kain kuiub OopraH. by sca yHra
OeMOpHM JaBoJialll MoOalHMIA

CUHYKOBJIMK OWJIaH Ky3aTyB OJ1M0 OOpUlll UMKOHMHU OepraH. A0y
bakp ap-Po3uit 6eMopiapHu Ky3aTuil XXapa€Huaa KaCa/UIMKHUHT
KeauMO yuKul cababjapyMHu, YHUHT OKMOATJapyvHU YpraHraH Ba
LIy TapuKa TMOOMI Mpo(WIaKTHKA Ba MCUXOTUTHMEeHa (haHIapura
acoc cojraH gecak, Mybojiara OyaMaiau. Y Bpad Oypuu, THOOMIA

|k
| A . i

P

A st

AGy Auau ubn Cumo
980—1037 ii.ii.

F,,.
|
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Maciaxatjaap Xakuaa XxaM ¥3 pukp-
JIapUHU €3U0 KOJIIMPraH.

ITapkaa snad Koi KUAIraH Ta-
O6ubaap Xa€Tu Ba MXKOIWHMU 3a-
MOHAMM3HUHT aTOKJIM TAPYIXYM OJTv -
mu, rpodeccop Acamymia Konyposn
«Tnobmér Tapnxm» Kntodumaa datad-
CWI €puTraH. Y Y3MHMHI acapujaa
Mapk Ba Fap0 oaumiaapuHMHI
(ukpnapyuHu oup-oupu OWIaH TaK-
KOocJIaiiau, KjJacCuk (PUKpJIapHU
XO3UPIY 3aMOH TMOOMETH OMIaH CO-
JMITUpUO ypranagu. OnuMm aii-
HUKCa, OyloK MyTadakkup Ay Asm
non Cuno (980—1037) xa€tu Ba
aonuaTy Xakuaa xKyda Karra Tax-
JIWINIA MabIyMOT/Iap KEJITHUpPraH.
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Mon CuHo TMOOMETHMHT Aespiau Oapya coxajapura Taaj-
aykan «Tub KoHyHIapu» acapuaa TUOOMI ICUXOJOTUSITA OUJL
Oup KaH4a pukpaap KeaTupraH. by acap xakjy paBullia 1yHE-
HUHT Jespau Oapya TWJlapura TapXuWMa KWJIMHITaH Ba TUO
WIMHAHM 3a0T 3TULIAA JacTypwiaMal OYyauO Xu3MaT KWITaH.
M6H CuHOHMHT OFMp OeMOpJapHU JaBoJjallijia UllviaTraH Typ-
I XU ycyanapu (ruéxjap OujaH AaBoJall, PyXUM TabCcup
Kuiani) adcoHara aijaHrad. Acauaa oynap adcoHara aiaaH-
raH XaKkukaT 37u.

3. @peiin HeBpo3ra yuyparaH OemopnapHM naBojamga MoH
Cuno ycynunaH ¢oiimananran oyica axad smac. 3. ®dpeiin Oe-
MopJiapra HadakaT KacauluK OwiaH OOFIMK O¥yyiraH, Oajku
IIaxXCuii XaéTuaaru MyamMMOJapHM XaMm cy3natub, GeMopiapia
TMCUXOJIOTMK KaTapCUCHM (PyXYil TO3aJaHUII, MOKJIAHMII) t03ara
KeatupradH. bupopra xam cupu Kosimaii, 6apya JapavHU CY3-
JlaraH OeMop pyXaH aH4ya eHIusulalimoO, 0ab3u Xojiapaa OyTyH-
Jlaii Ty3aiMO XaMm KeTraH.

Non CuHo KacaJlIMKJIapHUHT OUp-OMpuMra yximaur Oyauiim-
ra xKapamaciaH, xap Oup OeMOpHM [JaBoJjalllia yJIapHU JUKKAT
OuiaH YpraHwuil, OWJacu Ba sllall 1IApOUTU OWJIaH TaHWILIWILI
YTa MyXMMJIMTMHU YKTUpraH. by OwiaH y Xo3upru gaBpaa IMcH-
XOorurueHa naed arajyBuu (paHra acoc coyiraH. Y ICUXONpodu-
JJaKTMKa Macajajiapy OWIaH xaM 1yFy/ulaHrad. KacainvkiapHuHr
OJIIVHU OJIMIIIIA TAPOUSTHUHT axaMUSTUHM Y3 acapiaapuaa Kypca-
™0 yrraH. «Tapbust spra OojanuK AaBpUIaH OOLLUIAHUILIM Ke-
pak», neraH 31 M6H CuHo. bonaHu KYpKOK, FAMTUH €KW XXyaa
9pKa KWIMO YCTUPMACIMKHU YKTUPUO yTraH. Ota-oHa 60J1a HU-
MaHM XOXJJa6éTTaHMHU JOMMO CE3UIM Ba yIlla HapcaHuW OoJjara
eTKa3ub Oepuilra xapakaT KWJIAILIM, EMOH HapcajlapiaH 3ca Hu-
POKJIAIITUPUILLIAPU 3aPYPJMTMHM YKTUpraH. by konaanapra puost
KWJIUI OOJJAHWMHT 3€XHUHU YTKMP, TAHACUHU COFIOM YCTUPM-
IIMHUA TabKUIa0 YTraH.

M6H CuHO KacalIMKJIApHUHT Keau0 YMKuUIIuAa acad TU3M-
MUHUHI KaTTa axaMHUsITH OOpJIMIMHU TabKuajaaraH. Faza0,
KYPKYB, KAaTTUK, CUKWJIMIILIAPp OPraHU3MHU XOJCU3JTAHTUPUO
KYSIM Ba TypJud KacaJUTMKJIapra MOMWJI KWIaau, JeraH.

byHu kyimparu taxkpuba opkaiaum ucootiad oepraH. MOH
CuHO OuTTa KY3WYOKHM OJIWIA IIAPOUTAA, MKKWMHUYUCHUHU BCa
Kadacaa cakjab, MKKajacuHU xaM oup xui 0okkaH. Kadacagaru
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KYAHMHI atpoduga OYpu ailnaHu® ropraH. bUp-ukku KyHOoaH
cVHr atpoduma O0ypu aitnaHud ropraH Kadacmaru Ky eM emait
Kysaau Ba xojigaH Toiin6 ynagu. MOH CuHO KYWHMHI VIMMUra
pyxuii 3ypuUKWII Ba OYHMHI HaTWXKacuiga OPraHU3MHMHI XOJI-
JlaH TOMMIIM cabab OyaraH ned Xyjaoca YMKapraH.

Non CuHOHMHI opraHu3M ¢aoJMITUHU OOLIKAapullga acad
TU3UMHUHT aXaMUSITU XaKuaaru TabJauMoTu EBpora onumiapu
TOMOHMIAH XX acp Oouwiapuaa gpaTuiraH HEpBU3M TabIMMO-
TUTa Xyaa yxmad KeTaaw.

Non CuHo ToMup YPMIIMHMHI aca® Tu3uMu (aoausiTura
OOFIMKJIMTUHM KYyN Taxpudanapaa ucoornad oepraH. Y KynruHa
KacaJJIMKJIApHU TOMMp ypuluura kapab aHukjiaraH. Mo CuHo
Hadakat TypJau KacalJIMKJIapaa TOMMUpP YPUILIMHUHI Yy3Ura Xoc
XyCYCUSITJIADUHM YpraHraH, OajKud Typjud XUCCUM 3YpUKMULILIAP-
J1a Ba acab KacaJuIMKJIapuaa TOMUDP YPUIIUHUHT Y3rapulIapuHu
0aéH KuJraH.

Non CuHO JeOHTOJ0rMsI MyaMMoJIapyra XaM Oaruiuiad Kyi
pucosanap outraH. YHUHT «KacaJsIMKHM »Mac, KacaJHW JaBO-
Ja», AeraH udopacu JaBoJjalla OeMOPHUHI 1IaXCUra bTUOOp-
HU KapaTuul JIO3UMJIUTUHMU uiarapu cypaau. MoH CunHo T'ur-
MOKPAaTHUHI TeMIIEpaMEeHT XaKuJaru TabIMMOTUHU YyKYp Vpra-
HUO LIyHIal Xyjgocara kKejamu: O0apya Xa€Tuii MyXuM >Kapa€H-
Jlapia MKKWATa KapaMa-Kapliu Xoaucaaap, SbHU <«KaWHOK-CO-
BYK» Ba «KYpPYK-Ham» OapoOap OyiIuiLM Kepak. Arap yjap opa-
cHa HOMYTaHOCHOJMK OOllJIaHCca, MU30X a3usIT YyeKaau Ba Ka-
caJtikiaap OollUIaHAIN.

Non CuHo «xap Oup ogaM MabJiyM MU30XTIa TAaJUIyKjId Ba
OeMopHM maBoJiaéTraHjga OyHra ajgdarra 3bTMOOP KWIMILIM Ke-
pak», ne6 €3amu. MoH CuHO KacauIMKJIApHUHT PUBOXJIAHUILIM-
Jla pyxuil oMujiapra Karra 3bTHOOp KapaTuO, KacaJJIMKHUHT
Xap KUMIA Xap XWi KeYUIIUMHU YKTUpUO yTraH Ba Oy XoJjar
OEMOPHMHI MM30XWTra, OWJaBUI 1IAPOMTUra, KAlCuU MXKTUMO-
uii Tabakara MaHCyOJMIMra Ba KoJjlaBepca, YHU KMM JIaBOJIAET-
TaHJINTUTA OOFIWK, IeTaH.

Iy epna «Mu30X» TyLIyHYacu Xakuaa OatacdCcuia TYXTaIuO
yTcak. UyHKM TeMIlepaMeHT Ba MHU30X TYILIyHYaJapu OUp-Ou-
pura sSKMH Typca-ga, Oy cy3j1ap CMHOHHUM 3Mac. «Mu30x» Ty-
mwryHyacuHu Xutoid, FOHonucron Ba Illapx onumiapu wuiia-
puga Ky ydypaTuil MyMKUMH. MHU30X JeraHga MCCUKJIMK, CO-
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BYKJIMK, KYPYKJIMK Ba XYJUIMK OMWJUIApU Ky3da TYyTWITaH. YH-
JIaH TalllKapu «pyTybaTjiap» IeraH TylIyHYa XaM MaBxynd. Pyty-
OaTyap JeraHaa opraHM3MIard TYPT XWI CYIOKJIMK — KOH, cad-
po (kurap ytH), caBmo (Kopa yT) Ba (uierma (LLIMJUTUK, CYIOK-
JIMK) KYy3ma TytuiaraH. PyryGatnap (rymopall) TyLIYHYaCUHU
IOHOH Xakumuapu Viinab tonmiuraH. by TymryH4yara acociiaHu6
T'unnokpat pyty0atiiap Ha3apusICUHU SIpaTAu Ba ogaMJIapHU TYPT
Toudara axpaTiu.

V30K Tapuxra sra «MH30K» TYIIYHYACH KaauMaa TYpTTa YH-
Cyp — €p, XaBO, CYB Ba OJIOB OwiaH OOF1a0 xaM TYLUYHTUPWJI-
rad. bapya >xoH3oTiap, 1y XXymJiagaH, oJaM XaM aHa 1y YH-
cypiapAaH TalUKWJI TOMNraH JeiuiaraH. Xap OUp YHCYpHUHT Y3
XYCyCUSITU OOp HeiuiraH Ba yiua XyCyCUSITIap «MU30X» 1e0
arajraH Ba OyHIaH KeJMO YMKUO «MCCUK MU30XK», «COBYK MMU-
30X» TYLIYHUaJIapM Maino O6yiaraH. TaHamarm MCCUKJIMK Ba CO-
BYKJIMK Opacuaard MyBo3aHaT Oy3wica, KacaJUIMK pUBOXJIaHA-
M, TaOMOHMHT Basudacu LIy MYBO3aHATHM THUKIIALIJaH MOO-
pat, ne6 aiituiaraH. MoOH CuHO XaM MM30X TYIIYHYAaCHMHU YH-
cypJjiap OwmiaH OOFJIaraH Ba MU30XHU YHCypjaapAaH KeJIuO 4YMK-
KaH XycycusT Ae0 OusraH.

Mu3zox Ba pyryOatiap Hasapusicu ailHukca Illapk Tuooué-
TUAA Y30K BakT XyKM cypau. Tapuxuu oaum A.A.KoaupOBHUHT
(2001) dukpuya, Oy Ba3uAT KacaJaukKiap cabaOMHU SKCIIEepU-
MEHTaJI Hyyutap OwiaH YpraHWIIHU opKara cypu6 ooopau. EB-
pora oaumiapu 3ca Oy Ha3zapUsUIApHUHI HMCTUKOOJICU3 3KaH-
guruHu naiikado, XVII acpma€k yHaaH BO3 Keuyauaap Ba TUO-
ouétna taxpuba ycylamHM Kymiad, karra MyBaddakusTiapra
spumiauiaap. Ilapk Tno6muétn 3ca 6omka aHuk, dannaap (pusm-
Ka, MaTeMaTuKa) CUHrapuaaH opkaaa Kojauo ketau. Fapo onnm-
Jlapu aHuK, paHnap oTykjaapuaaH ¢oinanann6 Mo CuHo uii-
JIJapyHM ailHaH TaxpuOa Iyau OuaaH MUcOOTIad, KaTTra IOTYK-
napra spuiauiaap. Mon CuHo 0ab3u oJaMJIapHUHI OEUXTUED
Vy3mapuga KacaJUIMK OelTwaapuHU Taigo KWUJIWIIWHM Ba YH-
JlaH a3usT YeKUO ropulluiapuHu aiTtub yrranauru Fapo onum-
Jlapyaa KaTTa KU3UKMII YUFOTIaH.

X03Upru 3aMOHIa HEBPO3JIAPHUHT alipuM Typiaapu myTagak-
KUp alTraH 1akiaga puBoxiaHaau. MOH CuHO 1IyHpail aeraH
oau: «bapua pyxuii KywiapHUHI MaHOau Ba TabCUp KWIaguraH
KoMK acabaup, YHUM OpPTUKYA 3YPUKTUPUII Typiayd KacaJUIMKIap-
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ra oqu6 Kemangu. bom Mus mapkaszmapu OyTyH opraHusM ¢ao-
JIUSITUHU Ba PyXUil (paonusITHU OOIIKapamu».

Non CuHo puconanapuaa acad Mapkaszjaapd WYKUA ab30Jap-
JlaH Maxcyc aca® Tojajlapy OpKaayd MabIyMOT OJMO TypUIIM Ba
VJAPHUHT (PaoNUATUHUA OOLUKAPUIIM XAKUIATd MabJIyMOTIApHU
yupatuil MyMKMH. M6H CHMHOHMHI TaHa Ba PYXUSITHUHT SITO-
HAJIMTU XaKuaard Kapauuiapu X03Uprd KyHjaa 3aMOHaBUI THO-
OUET 10TyKJapu Tydaiuu Tyjaa TaCAUKJIAHUO, MCUXOCOMATUK
TUOOMET ned aralyBYM (paHra acoc COJIIM.

Non CuHo XoTUpaHUHT Oy3WIMIINA OOII MUSIHUHT OpKa KUC-
MM, TaDaKKypHUHT OY3WIMIIA MMSIHAHT YpTa KUCMU, UIPOK-
HUHT Oy3WJIMILM MMSI KOPMHYAJAPUHUHI 3apapjaHulld OujaaH
OOFIUK, ne0 (UKp IOpUTraH. Y ACNpeccusl, SMUJICIICUS, OHI-
HUHT OYy3WJIMLLJIApUW, TaUTIOLUHALMSAIAp, ajdaxcupall, Tadak-
Kyp Ba XOTMpa Oy3WMIIIapd XaKuaa KyT €3raH xamjaa yjap-
HUHT TypJapMHU YpraHraH.

[apxyuk siHa 6up Oyrok amioma Mecmonn 2Kypxonmii (1080—
1141) xam Ousra karra Mepoc Koaaupub Ketau. Y Xopaszmia
q11ad Ko KWIraH Ba TMOOMETra ouj OMp KaH4ya acapiaap €3ub
KoJnuprad. Yaapaan sHr Maiuxypaapu «MoH CuHo xakuma cys»,
«XO0pa3MIlOX, Xa3MHAcU» Ba «XaCTAIMKJIApHU aHMKJAll yCyJsula-
pu»aup. by acapnap nunna «Xopa3Mmilox, xa3uHacu» 2KypKoHUra
KarTta myxpar kKeatupau. Tapuxuumiaap Oy acapuu MOH CunHo-
HUHT «Tub KOHYHJIapW» acapura MOXMSTaH SIKMH KyWraHiap.
by xuto6 10 xucMmman noopar O0ynu0O, yHaa aesipau TUMOOMET Ba
O6eMopiap ncuxoJioruscura OarvllUIaHTaH OUMp KaHya (uKpsap
0a€H KWJIMHTaH.

HMcmounn KypxkoHuii Ba 11y kKabu Oomka tabubaap (Mno-
kuit, Macuxuit, An KapBakuii Xazopacnuii, YarmMuHMit) xa€tu
OujaH OPTUMU3 TUOOMET TapUXMHU YpraHWIlra Karra Xucca
KyumraH oygum, xappox, Oranazap AoayiainaeB (1931—1990)
KM3MKKAH Ba YJapHUHI TUOOUI (haonusTd Xakuaa Y3MHUHT XO-
JmcoHa GUKpIapUHU €3M0 KONAUpPraH.

Kanumru Illapkaa nim-¢paH Ba TMOOMET rypKupad pUBOX-
JaHraH Oysca, EBpora Mamnakariapuaa dhaHaa TypFyHIUK XYKM-
poH sau. EBpona (anuparu TypryHJIMK aitHukca, V-XV acpiap-
ra Tyrpu Kenarad (mestpau muHr iuin). XVI acpoan 6ouniad EBpo-
najga aHuK, paHaap pyMBOXJIaHA OOLITaAM Ba TUOOMETAA XaM OyIOK
kampuernap gpatuaau. LyauHr yuyn xam XVI-XVII acpaap
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Tu66uém ncuxoaozuscu

nagu. By gaBpna 6uonorust Ba u-
3MOJIOTUS coxacuaa OYIoK ommiIap
etumn6 yukau (A. Bezanui
(1514—1564), B. Xap-Beit (1578—
1657) Ba Oomwkanap). A. Besammii
(1543) 6o MussHM 04nO YpraHuo,
V3MHUHT JAcTIa0KU XyJlocajapu-
HM YOIl KWIAUPAIKN Ba PyXUI XKapa-
€HJap MM CYIOKJIUKIapu Oyitiad
okamu, ned pukp opruzagu.

Mus xakypgaru KapailapHUHT
Yy3rapuildra Ba yMyMaH OJIraHJa,
rncuxosiorus Ba pusnonaorus paHu-
HMHT PUBOXJIAHMIIWUIA (paHIly3 A. Besaauii
MmyTtadpakkupu P. JleKapTHHHT 15141564 ii.ii.
(1596—1650) xkaumduériapu Karra
TYPTKM Oynau. Y opraHusm OuaaH
MYXUT opacuaaru pe@ieKkTop My-
HocabaTiapHU YpraHav Ba Pyxuid
(paoIUATHUHT (PU3MOTOTUK acoC-
JIJapuHM MCOOTHalra MHTWIAU. Y
I0OpaK KOH-TOMUP (haonusaTu mexa-
HHUKa KOHYHJapura OViicyHTaH
XoJiga OomKapuanbd Typaau, AeraH
(uKpHU YpTara Tauuviagd. XamBOH-
JIap XyJK-aTBOPHU, OJAaMHMHI Xapa-
Kar Qaoaugatu pedaekTop Tap3aa
OomkapwIMIIMHA gactiad Hexkapr
TaxXpubanap opKaau Ucootiad oep-
Iu. Y MyllakJapHUHT XapakKaTu
TalllK¥ PyXUii TabcupJjapcus, acad P Iex:

Jlexrapr
TOJTA/IapY OPKATN OOIIKAPUIKO Ty- 1596—1650 ii.ii.
pyiHM ncbotnad 6epam. IyHpait
KWIUO, y opraHu3MIa KeyaauraH (PUM3HOJIOTMK XXKapagHJap pyxra
OOFIMK 3MaCIUTMHU Ba pedieKTop Tap3aa OOLIKAPUIUILIMHU UC-
OotTnaraH. JlekapT ce3rd Ba XUCCUETHMHI KAHIail 1o3ara Kejiu-
LIWHUA TYLIYHTUPUO OepraH. Y «OHIIM pyxHW» TaHAIaH YMKApuo
Taiiad oynmanau Ba y akar ojamra TaaJLTyKJIMIWP, JETaH.

EBponana yiironuw daepu ned ara- T F
« o 3 1.,
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Tub6uém ncuxoaozusacu

Ilynnaii kunu6, JlekapT ce3rd ab30JIApUMHUHI TabCUpJAaHU-
1M Ba MYIIAKJIApPHUHT XaBOO peakIlusIch opacuaaru OOFIUK-
JIMKHU YpraHuo0, pepaeKkTop € Xakuaaru TabJIMMOTra acoc COJIAN
JlecaK SIHTJIMIIMaraH OyjaaMu3.

Yexusnuk atokau ojaum, ¢pusuonor U. Ilpoxoska (1749—
1820) [JdexkapT TabaAMMOTUIA acocjaHraH xojga ¢aHra «ped-
JieKc» (aKC 3TTUpUIN) AeraH TyluyHuyaHu kuputau. W. Ilpo-
X03Ka pedaekTop €MHMHI TY3WIMIIWMHU Tabpu@aad OepraH.
Y onwnii HepB (paonusATU Ba pyxuii GaosudaT pedaeKTop Tap3-
Ia OOLIKAPMJIMIIMHM sSTHajga 4ykKyp ypranau. Adcycku, yiia
naTaarn UiM-GaHHUHT PUBOXJAHMII Japaxacu pediiekc-
Jlap Xakujaaru TabAMMOTHM TaAKMKOTJIAap acocuia Tyjaa HcC-
0oT1yIab Oepullra Koaup sMac 3au. bour mMus ¢aoausTuHu
pedaexTop MexaHu3miapra acocjaHraH XoJiaa TYLIYHTUPUO
Oepuill UMKOHUATIApU WYK 5au. LLIyHUMHT yuyyH pyxuil ¢ao-
JIMAT aca®b TUBUMUHUHT (PU3MOJOTUMK (PAOJIUATUIAH aXXpaTUII-
raH xoJjaa ypraHuiaavd. ByHUHT HaTuXacuaa ogaM OpraHM3-
MUJa TaHa Ba pyx Oup-Oupura OOFIMK OyaMaraH Hapcajiap-
Iup, Oed xucobiaHau.

ABcTpusuiuK Bpad Ba aHatoM @. I'amms (1758—1828) omam
MUSICHHUHT TY3WJIMIIUHM XyJla MyKamMMaJl YpraHau Ba MUs-
HUHT (PPEHOJIOTUK XapUTaCUHMU SIpaTau. Y OMpuHUYWIapaaH 0ya1o
0ol MU KaTTa SpUM LIAPJAPUHUHT KyJpaHT Ba OK MOJJIACUHU
Oup-Oupura OOFIMK OVJIraH ajoxuiaa Ty3wiMmasaap ned owimn. Y
oowmr must mycmiornaa 40 ra SKUH pyXuil QYHKUUSITIApHU KO-
JIAIITUPAM Ba yJIApHW MUSIHUHT TywTaiapu (0ypTukinapu) Ou-
JaH Oornagu. Y XapakaT, KYpyB, DIIMTYB Ba CE3I'M MapKaszjaapu
OwiaH OMprajuMkKiga Musiga xotupa, Tadakkyp, CEeBrd, KamTap-
JIUK, JOHOJIMK, aW€pAWK MapKasJIapuHU XaM XKOMJAIITUPIH.
YHUHT (UKpHUYa, IOKOPU KOOWUIUSTIM OJaMJAPHUHT MUSICHIA-
i OYpTUKIIap Ky4YId PUMBOXJIAaHIraH Oyiaayu Ba KMMHMHI Tadak-
KypM mact Oyyca, YHUHT MUSCU CWLUIMUK OYJIaau.

XIX acpHUHT ypTanapuaa MCUXOJOTUSHUHT PUBOXJIAHUILIM -
Jla KaTTa y3rapuluiap to3ara Keaau. by maBpaa rumHo3 (IOHOH-
ya — «yHKy» JeraHu) XaKkuaa TabJAUMOT SIpaTWIAM Ba YHUHT
acocunucu Mecmep xucobiaHanu. ['mnHo3 TymryHdyacuHu 1843
WM aHmuanuK xkappox ZKeviMmc bpen takiug kwiradH. Mec-
MEp TMITHO3[a Ky3aTWJIaAWraH XOAWCaJapHU «MarHeTU3M» Ou-
JIaH OOFnIanau.
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Tu66uém ncuxoaozuscu

Opanuusiuk oauM K. M.Yapkorr (1888) rumHo3 acocuaa
(U3MONOTHK XapaéHnap €Taau, 1e6 TYLIYHTHpamd. Yia maift-
JIapy TUITHO3 ycyJu OujaaH OeMopjapHU AaBoJialll KEHI TapKaj-
nu. 'mnmHo3 OujlaH MallxXyp HeBpoJioriap Ba ICUXUaTpiaap IIy-
ryananuirad. Ynapaan 2K.Iapko, benennkr, ®@openn, Jle-
BeHdeapa, Monaccad, C.C. KopcakoB, MebuycjiapHUHI HOMU
MyTaxaccuciaapra sIXIy TaHMILL.

[ymnap opacuaa malixyp Mncuxo-
aHAJUTUK €0 HOM YuKapraH €
mdokop oaum 3urmyna Ppeiin xam
oop sou. 3. Ppeiin acamaa HeBpoma-
tosior OyaraH. Y 1856 imn 6 maiiga
YexocnoBakussHUHT [lpmubop (y
navitnaru Ppeidypr) aeraH KUIMK
Ooup waxpuaa ayHéra keiaaau. 1860
innun @peitagnap ounacu Benara
Kyun6 yrummagu Ba 3. Dpeiin ympu-
HUHT oxupuraya ABCTpMsima siiabd
wxon Kwianu. Pusuka, Ouosiorus,
tapux Ba ¢ancadara yu OyaraH
3. ®peiig njoumo Tabumatga Oymamu-
raH XOAWCAJIAPHUHT Y3UHU YpraHuo-
ITMHa KOJMAacjiaH, yJapHMHI cababiapuHu uanaraH. 3. Dpeiin
YMPUHMHI OXUpPUTaya JETEPMMHUCT OYIMO KOJAU, STbHU PyXU-
acabuii Oy3WIUILIApHUHI cababWHM, acl MOXUSITUHMW U3JIaaMu.
3. @Opeiiag aBBajvra Maiixyp oJauM ODpHCT BplOKKHUHI Kya oc-
T™MaAa (QU3NOJIOTUSI CUPJIAPUHU YpraHau. Y WIMUKA vl OWiaH
LIYFYJUTAaHUO, OpKa MU (PU3MOJOTUSICMHM YpraHa OONLIaiIu.
Jlexun ®peiia kym O0ojanu ouiaga TaBa/UTy[d TONTAHJMIU YUyH
MOIIUN TOMOHAAH Xyda KUHHAIMO KoJaaud Ba WIMMIA WIIHU
Taluiad, aMaJuii HeBPOJIOTMs coxacuaa uuiad, xap KyHu 8—10
coatnab OemopiaapHu Kabyn kwiagu. TuoOuii amanuérna oaraH
TaXpUOATapyHU WIMUN TOMOHIAH YpraHuO, Te3 opajia Malixyp
HEBpOIATOJIOr Bpady OYaM0 HOM 4uKapaau. Yila MainTiapu Ka-
CaJUTapHM JABOJIAllIA KeHT KYJTAaHWITaH (PU3noTeparneBTUK yCyJl-
smapau 3. @peiig xaM Ky Kyyuiail oonriaian. JIeKMH KeiinH4Ya-
MK ¢uznoTeparneBTUK ycya 3. @peliiHu KOHUKTUPMai Kysiau.
V runno3 6unaH ku3ukud, yuu Mocud bpeiiep Ba XK. Illapko-
JIapaaH ypraHuO, KacaJulapHU JaBojallfa KeHT TaaOWK KWJIaau.

3.pef/’m
1856—1939 ii.ii.
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Tub6uém ncuxoaozusacu

bonanap uepebpan danaxiauru, adasusiiap OuiaH KU3UKUo, Oup
HeuTa MakoJjajaap XaMm 4ol KWJIAUPaIu.

1861 itunm MoTop HYTK MapkKas3uHM Kauid kuiraH I1. Bpok
HYTK Oy3unniunHu «adeMmusi» aed artaranam. 3. @peiin MmoTop
ada3us xakuaa cy3 roputa Typub, TpPaHCKOPTUKAJI MOTOp ada-
3usgJa OEMOPHMHI ramupa oJMaciuk cabadbu bpok Mapkasu
dyHk1MOHAN GaoTUATUHUHT MacalMIIMAUD, JHEraH 3u.

3.@peiin daHga SHrU HYHaIUII, STbHU TICUXOAHAJIM3HU sipaTa-
au. Y pyxuii-acabuii Oy3WIMIIIAPHUHT Xap OMp OeJIrMCUHU TaX/ I
KWJIIA, UCTEPUK CUMITTOMJIADHMHT Cca0ablapyHM Ba CHUpJIapUHU
VpraHau, yJIapHy pyxyii TabCUp KWIMII Iy OviaH gaBonai 0o1-
Janyi. OHICU3NIMK XaKuIa TabIMMOTHU sipatau. Cekcyan XaéTHUHT
pyxuii daonugaT OwiaH y3BUil OORMMKIMIMHM YpraHau. 3. Dpeiin
¢usuonornap (M.M. Ceuenosn, W.I1. IlapnoB) xamma HeBpomnaTo-
JIor Ba micuxosior oaumMiaapHUHT (OpHect Kpeumep, Omun Kpene-
JMH, DiireH breiinep) uinmapuaaH xaM xadapaop 3au.

3. ®peiin ¢paH onamMuma Map oduMIIapaaH oupu >au. Arap
YHUHT OyHEKApallura 3uja Ba MCOOTJIAHTaH SIHTU Jajujjiap
naiigo Oynca, 3. ®peiiag yrapHM y3ura Xoc MapIJMK OuiaH
KaOyn kunapau. MacanaH, ucrtepusiiapHu ¢akaT cekcyaa 0y-
3UJIMILIAp HyKTad HazapuaaH TyLIyHTUpuO Oepran 3. Dpeiin
bupuHuM XaxoH ypylIuaa Xyaa Ky ackapjap opacuja UcTe-
PMK CHUMNOTOMJIADHM Ky3aTTaH, ypylIJaH KaWTraHaaH KeWuH
aca Oy ackapiapaa ucTepus Oearmjiapu OyTyHJIall HYK OYauo
keTtraH. by xomatHu KysatraH @peii maHceKCyaau3M FOSICH-
naH 6upo3 yekuHau. LlyHu Tabkumiam J103MMKU, Malxyp ¢gpu-
3uojior M.I1.I1aBIOBHUHTI 3KCIIEpUMMEHTal HEBPO3Jap KOH-
LEeMIUSICMHU gpaTull Fosicura 3. OpeiiAHMHT 11y coxara Taaj-
JIYKJIM MakoJjacu XaMm cababum OyiaraH.

3. @Opeilnq UCTEpUK HEBPO3JAPHUHT KeIMO YMKMILIMIA
M.I1.I1aBJTOBHMHI TOPMO3JIaHMII Ba KY3FaJIMII Xapa¢Hia-
pU XaKuaaru TabJAUMOTUHU 10KOopU OaxosnaraH. CoOuk mypo
Ty3yMU naBpuja Oy MKKajda OylOK OJMMHWMHI WULIapu Oup-
Oupura xapama-kKapuu KyHuamO, Malxyp IICMXOaHaJUTHUK
3. ®peiig acoccus3 Kopanad KeJWHIM. AMMO YHUHT WHCOH
MCUXOJIOTUSICUHY VpraHUIIga KWJITaH OJIaMIIyMYyJ WIIJIapu
OyTyH AyHE€da TaH OJIMHIaH BIU.

3. @peiin kaTrTa OMp MakTad sipaTayd Ba OYHWMHT HaTMKacuaa
danga dpeitnuzMm HyHanuu naigo Oyiaau. by xakma KUToO-
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HUHT «OHICU3JIMK» KUcMMAa Oatadcuia MabayMOT OepraHMu3.
YHuHr pactinadbku cadmomiapu Ba worupaiaapu A. Amjiep Ba
K.I'. FOH1ap HEeBpO3JapHUHT KeJIUMO YMKUILIUIa Ouj Y3 Hasa-
pusiiapuHU Wiarapu cypuiuau. A. Anjiep ¢haHga MHIMBUAYAJI IICU-
Xojorusl FosicuHu kKyrapu6 yukkaH oynca, K.I'. FOHr y3 abTH-
OOpPMHU aHAJUTUK IICUXOJIOTUSITa KapaTau.

XX acpHUHT OMpPUHYM SpMMIa Malxyp ncuxuatp 9. Kpeu-
Mep (YHU TUOOUET ICUXOJOTMSICUHMHI OTacu 1e0 XaM aTalla-
) «TubOuET ncuxosoruscu» acapuHu €3aau. Y TUOOMET mcu-
XOJIOTUSICMHU ajioxuaa ¢aH cudatvaa axpatad Ba Oy (aHHU
Oapua THOOMIA, pancadpuii Ba OMOIOrMK (paHiaap IOTyFUTra acoc-
JIaHUO YpraHuill 3apypJuMruHu YKTupau. 3. Kpeumep onam pyxus-
TUHUHT IIAK/UIAHUIIKWIA Ba OY3WIUIIMAA TyFMa KOHCTUTYLIMO-
HaJl oMWJIIapra Karra bTU0op Oepau.

yHpait kuiub, TUOOMET TICUXOJOTUsICM Oapya TaOuuii Ba
aHUK, (paHJIap TabCUPU OCTMIA PUBOXKJIAHIM Ba ajoxuaa aH cu-
daruga OyTyH AyHENA TaH OJNMHAW. AOaTTa, IOy KMYUK Oup
00012 TUOOMET MCUXOJOTUSICUHMHI TapuXWHU Oatadcun €pu-
TUII MYIIKYJI. YHUHT TapuXyd XaKuaard Kyluumya MabIyMOT-
JJapHU MHTEpHET caxudanapuaaH Ba Maxcyc KMTOOJap OpKaau
OJIMIII MYMKMH.

Ha3zopam yuyn casoanap

. Ilcuxonorust xakyaa HUMaJlapHU Ousiacu3?

. TubObuér ncuxonorusicn KaHaail MacajaajapHu ypraHanu?

. Tub6uéT ncuxomoruscu haHu KaHmai OyiauMiiapra oyauHamm?

. Tu6ouET ncuxonorusicu GaHUHU YPraHUIIHUHT TUOOUET XOOUMHU YUYH

KaHaail ab3amkiapu 6op?

. «ABecTo» KUTOOM xaKkuaa cy3nad GepuHT.

6. I'MNNOKpaTHUHT MCUXOJI0rusl (paHMTra KYIIraH X1UCCach Xakuaa cysiad
OCpUHT.

7. I'unmokpaT KacaMEIMHUHT MAbHOCUHM aTHO OSpUHT.

8. I'unnokpatHuHT 10 KypcaTMacuHM €n1aH aiTHO OepUHT.

9. InaToHHUHT ITyHEKApallW TYFpUCUIA HUMAJApHU Ouiacus?

10. ApuctoTesib XXOHHUHT KaHIai TypaapuHu dapk, Kuiran?

11. TaneH pyXHUHT PUMOJOTUK MEXaHU3MJIAPUHM KaHJal TyLIyHTaH?

12. IX—X acpnapna lllapkHuHT Kaiicu Mamiakatiapuaa TMOOUET Ba MCU-
XOJIOTHSI KyWIM PUBOXJIAHTaH?

13. Aoy bakp ap-PosuiiHuHT TMOOMET haHMra KYIIraH Xuccacu Xakuma
cy31a0 OEepHUHT.

14. A6y Anu n6H CMHOHMHT GeMOopJIapHU JaBoJallida KyjularaH ycyjuiapu

XaKyaa HuMajaapHu Ousacus?

AL —

W
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Musa ea pyxuii xcapaénaap

15. 61 CuHO KacaJUIMKJIApHUHT KeJIUuO YMKUINMOA acad TU3MMUHMHT
axaMUusITh XaKkujaa HUMaiap jaeraH?

16. Mo CuHO OZaMHMHT MM30XKHM XaKUIa HUMajap aeraH?

17. Non CuHo acab TU3MMU Ba MYKU ab30JIap Opacuaari OOFINKIVK TYFPU-
cuaa HUMajap AeraH?

18. M6 CuHo xotvpa Ba TadakKyp Xakuaa HUMajap geraH?

19. Ucmoun XKypkoHuit xakuna cy3nad OepuHT.

20. EBpomnaga TypFYHJIMK Ba YWUFOHUIL JaBpjapy Ka4oH OyiraH?

21. ®panmy3 myradakkupu [IekapT pediaekTop MyHocabaTIapHU KaHaai
TYILIyHTaH?

22. Pednexkc meraH TyllyH4ya ¢aHra KayoH Ba KUM TOMOHMIAH
KUPUTUITAH?

23. T'nnHo3 TylyHyacu (aHra KauoH Ba KUM TOMOHMWIAH KUPUTUJITAH?

24. 3urmyHn @peiiAHUHT XaéTH Ba YHUHT (DaHTa KYIITaH X|UccacH Xakuaa
cy31ab GepuHT.

25. XX acpHUHT OolLIapuaa IICUX0JI0TUs (PaHUHUHT PUBOXKJIAHUIINATA Y-
KaH xycca KylraH oJaumiiap Kum?

1.3. Bona pyxusTH MAKUIAHMIIMHAAT ACOCHIA O0OCKHYJIapH

bonanuk maBpuaaru xap KaHgail KacasIMkK acad ¢aoausiTv-
HUHT KY3FaJWIl Ba TOPMO3JAHMII Xapa€HJIApUHU Y3rapTUpUO
o6opanu. LIIyHUHT yuyyH OOJaHUHT PyXUii CAJIOMATIMIMHU CaK-
JIalll yopajapyd YHUHI XOMWJIA MaiTUIAEK, 0Ja1M0 OOpWIMILM Ke-
pak. XoMuaagop aéna acad TU3UMMIa cajaduil TabCcUp KypcaTyBud
OMWIapJaH V3MHM cakJjail ojica, pyxaH TeTHMK OoJjia TyFaaM.
XOMWIAgop aéiara pyxuili COFJIOM MYXUT spaTtu® Oepulll, pyxaH
TeTUK Oosia gyHEra Kenuiuuura 3aMuH sgparanu. Iy macanara
oua OMp MMCOJ KeaTupaMu3. Yiluaa €1Fu3 KOJIraH XOMMIJIaIop
aéy 3epuKKaHuUgaH dakaT MMaHUHOIA y3ura €KKaH OMTTa Kyil-
HU Yajiap 9KaH. boJjia TyFwiaraHugaH KeWWMH XyOaud 1oy Kyl ya-
JIMHCAarMHa y TUHY yxJap 9KaH. by y3ura xoc (eHOMEH XaHy3-
raya WiMMA TOMOHIAH TACAUKJAHTAHU WMYK.

XVy11I, KaHIail naBpJaapHU XUIWNA JTaBpiaap JASUUIl MyMKUH?

DyHKIIMOHAI cUCTeMaiap ILIaK/UlaHaauTaH AaBpJapHU pU-
BOXJIAHUILHUHT XUIAWN gaBpjapy ae0 aTall MyMKUH. DBOJIO-
LMOH HEBPOJIOIMS Y4YyH Oy AaBpJapHU YpraHMII Ba aHUKJIALI
Kylda MyXUM axaMMsIT KacO 5Taau, BaxOJaHKHW, PUBOXJIAHMILI-
HUHT MaHa Iy JaBpyia XaJu LIakKulaHMaraH (pyHKLOUS Xyda
CyCT Ba Te3 IIMKacTJIaHaauraH Oyiaaau. by maBpma ro3ara KeJuin
9XTUMOJIM OYJIraH HYKCOHHMHI OJIAMHM OJIMII YYyH KaTTa MM-
KOHMSTIIAD MaBXYVII.
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PuBOXIaHUITHUHT XUAAUN AAaBPUHU YpraHul y4yyH HYTK-
HUHT IIaK/UTAaHUII Xapa€HUHM MUCOJ KWIMO OJIUII MYMKMH.
MabayMKu, HYTKHUM 3Tajnad oJuil KOOWIMUSTA BaKT HYKTau
HazapuaaH derapajaHraH. MMTHCOH Xa€TMHUHI JacTiadKu maBp-
Jlapyla HyTKHU TabMUHIA0 OepyBUM Xapa€H OOIIKa €paamMyuu
MeXaHMu3MmJap OMJIaH MycTaxkKkaMJaHuUO OopuiMaca, HYTK
dyHkumscu cyHagu. MacanaH, BakTuWIa aHUKJIaHMaraH TyFMa
KapJvMK HYTK PUBOXJIAHUILIMIA KaTTa CaJOUii TabCUP KypcaTalu.
byHna HyTKHM TabMMHJIA0 OepyBUM cuctema Oosia Oup €umira
TyaMacaaH Oy3unaau. byHmail OoJaHMHT KeHMHYAIWK OF3aKU
HYTKKAQ KOOWIUATU HYKOIMO, dakaT MMO-UILIOpATTApHU TYIIY-
HaJiu Ba MMO-MIIOpajap OujaaH MakcaauMHU aTtpodaaruiapra
TYLIYHTUpAAKU, XOJ0C. Arap OF3akud HYTK 4—5 éuutapra kKamgap
TUKJaHMaca, HyTKHUHT KeMMHYAIMK PUBOXJIAHUIIN KaTTa 1I1yo-
xa octuaa kKouamu. Hlyoxa iykku, Oomika (GpyHKIIMOHAN CUCTE-
MaJlap IIAKJJIAHUILIM XKapa€HUIA XaM KWIIWN JaBpaap MaBxXyol
Oy110, OMPOH-OMP TAILKY €K MYKU CAJIONI TAbCUP OCTUAA CHUC-
TeMajlapapo ajoKa XyIau Iy JaBpAa y3WJInO KeTUIIW MYyMKUH.
byHra xaTTuk KypKyBIaH KEWMH OoJjilaja HYTKHUHI OuplaaH
WYKOJIMIIWMHU MUCOJI KWica Oynaau.

Kunnuit paBpiaapHu TaxIdd KWJMII KYTITMHA YeKJIaHWIII-
JIApDHUHT MOXMATUHU ounb® Oepamu. IllaxCHUHT IIaKIIaHUIIA
Oonanuk gaBpugaH OournaHagu. OTa-OHAaHMHT €MOH Kaldustn
OoJlama akc 3TMACIMIM KepakK. BOCMKJIMK, MEXpUOOHJIUK, Ta-
J1abYyaHJIMK, aKJl OWJIaH TYFpYM MyHOcabat YpHaTullI O0oana acaod-
pyxuii OYy3WIMILLIJIAPHUHT OJIMHU oJiaau. KaTTallapHUHT Xaxj1a10p-
auru, oynap-oyamacra O0onaHu Koiiuii, O0ojlaga acad-pyxuid
(YHKUMSITApHUHT pUBOXJIAHUIIINATA CAJIOUI TabCUp KypcaTalu.

HyTtk puBoxiaHulmaa pyxuil GyHKUUSJIAPHUHT OUMp Ma-
poMaa PUBOXJIAHTAHJIUIM KaTTa axaMusT KacO atanu. bonana
€3Ma HYTK, MapKasJapMHUHI CYCT PMBOXJIAHTAHJIMIU CY3JIapHU
TYFPU €3WIIHU YpraTullia KUMMHYWIMKIAPD TYFOIUPCA, OF3aKU
HYTKHUHT €TUIIMOBUMJIUTY YKWII Ba CAHAIIHUHT Oy3WJIWIINMTA
cababum Oynamu. Kynuaoa xkanaMHM TYFpM ylIaii OJIMAaciauK 3ca
YUPOWMIN €3UIIl Ba YU3UILHU YpraHUIIra XaJakuT Oepasu.

Mynmait kb, Mus Ty3WIMaJIAapUHUHT OUp Mapomia pu-
BOKJIAHUIIIM OPTaHU3MHUMHI CUHXPOH PUBOXJIAHUILINTA MXKOOUIA
tabcup Kypcatanu. LIlyHUHT ydyH MHAMBUAYaad PUBOXKIAHMIII-
HUHT XUIIWK maBpjapuaa Ky3aTWiaauraH Xap KaHjail acab-
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pyXuli KacaJIMK V3 BaKTHJa aHUKJaHMO, YHIa JaBO KWJIMHUILIA
FOSIT MyXMM Macajla XucoOJIaHaau.

DHOM 3HT Mypakkab MyammosiapaaH Ovpu OYiIMuiI Gosanap-
Jla ydpaiauraH TMIIEPaKTUB CUHIPOM XaKuaa CY3 IOpUTaAMMU3.

1.4. T'unepakTMB CHHAPOM

T'uniepakTB CMHAPOM aliHMKCa 3pTa MakTad €mmpmaru 0ona-
Jlapaa Ky Kysatwiaau. Ota-oHanap 6071aCMHUAHT 6e6olir 6Y11Mb KoJi-
raHJIMIura, Oup Xoiaa yTrpa oJIMacaurura, rarra KyJIoK, CoIMaciI-
rura, Kyaugaru HapcajJlapHU Xaaed TyluMpuO ro0opullMra, cep-
raIyIMrura Ba yHU Xed TapOusiyiad Oy IMaeTraHIMIuTa IMKOSIT K-
manad. AkcapusaT xosapaa Oy 6onagapHu MCUXOJIoITa KypcarMac-
JaH OTa-OHaJap KATTUK, TapOUSIHUHI Typjyd MYJUIapUHU MIITa CO-
JIMIIAAU Ba OOJIAaHU «MainO» KUIMO KYHAUILIAIU.

Bonanap smammu xaérnaH ypranaamiaap. Arap 0ona TaHKUI
KWINHaBepca, Y HapaTIAHMIIHA YpraHaaMm, arap 0oJa aaoBatia
A1Iaca, y TAKOBY3KOPJIMKKA Ypranaad, arap 0ojia Macxapa KuJIdH-
ca, y HHIaMac, oJaMoOBH OYM0 KoJaau, arap 00.a xaned TaHKHI
KIWIMHABEPCA, Y Y3MHH TYHOXKOP XHC KHJIHO ycaau. Arap 0oxaa
cabp-ToKaT, XOTHPKAMJIMK OMJIaH YCTHpPHWJICA, y OOIKAJIADHH TY-
IIYHUIIHA YpraHaam, arap 0oJa Ky/L1a0-KyBBaT/aHca, y ¥3 Kyuura
WIIOHUIIHA YPraHajy, arap MakTajca, Yy MAHHATIOP OY/IMOKJIMK-
HM YpraHaam. Arap 0oJia BIDKIOHMIAJIMK Ba XAJOJUIMKIA YJFaiica,
y ajonaTiid OyMMIIHA ypraHaad, arap XaB(CH3IMKIa smaca, y
MHCOHJIAPTra WIIOHUINHM YPraHaIau.

Xy, TMIEpakKTUB CUHIPOMHMHI cababjapyu HUMalapAaaH
noopat? XOMWUIAOOPAUK MaUTHUAATA TYpJU KacajulMkiap (aHe-
MUsI, aBUTAaMMHO3, WH(EKIUsIap, apoKXypauK, YEKUIll, HEB-
POJIOTUK KacaNTUKIJIAp Ba X.K), TYFUII MaWTHIArd acoparjiap,
IyIakavMK JaBpyIarv Kaca/UIMKJIap Ba ajbarra OTa-OHAa OpacH-
Jary ypyiu-xaHxajuiap, HOTYFpU TapOusi Oy CUHAPOMHUHI aco-
cuii cababmapugaHaup.

I'uriepakTMB CMHAPOMHUHI acocuii Oejaruiaapu 0osia mpoaa-
CUHMHT, XUC-TYWHFYJAapUHUHT Ba XYJK-aTBOPMHWHT OY3WJIMIII-
JlapuaaH uoopat: 1) UMITyJIbCUB Xapakatiap; 2) Oup xXoiia THHY
yThpa onmaciuk; 3) OoluiaraH YMMHHKA OXMpUra €TKa3MacsuK;
4) OUpPOBHMHI (allHMKCA OTa-OHAHWHI) Tamura KyJOK, COJIMac-
JMK; 5) V3 OuaraHugaH KOJMAacIuK, Kalcapiuk; 6) IMKKAT-
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HUHT nacauiuM, YKyBCU3IMK; 7) aTpodaaruiap uiuura Ba 0o-
1Ka Oojajgap VAMHMUIA apajlalluil, yjaapra XajJakuT oepuur; §)
Te3-Te3 >KaHXaJl YMKApHIL, yKajapura azod Oepull €Ku ynapra
OyTyHiait 6edapkiauk; 9) Y3MHUHI HapcajJapuHu OOFyajga, Mak-
Tabmga €xu OollKa koiiga YHyTuO koaaupuiu; 10) OepuiraH ca-
BoJIra 1iommo6 XaBoo Oepui; 11) Te3 xada OyIuILM, HUFIOKKU-
nuk; 12) sHype3; 13) 6owmm orpu® Typuiuu; 14) UKPUHUHT
Te3 YaJFulIM; 15) cepraruiuk.

l'unepakTuB GosaTapHUHT aKCApUSITH Y3 TEHTWJIapUaaH WIMU
Oyitnya ycTyHauru OwiaH axpanu6 typagu. llynpair 6yinca-na,
yJlap Aapciapia sSxXiy HYyTKKa ara 0yamacaukiapv, HO3UK Xapa-
Katjaap Tajad KWIyBYM MIUIApHM Oaxkapa OJIMAciauKJIapu, SIHTU
MALIFYJIOTJIApHU Y3/1aluTHpa OJIMACIUKIApU MyYMKMH. YJIapHUHT
Oab3uiapy YMyMaH pacM CoOJuMIlIra HYHOK, Oyiaca, Oollika Oup-
Jlapu (aifHMKCa 4yamakaiiapu) XKyaa KydwId paccoM OYIuILaau.
IOxopunpa canad yrunaran cumntomjaapHuHr 70 dou3u aHUK-
JIaHTaH OoJjiajapra runepakTHB CHHAPOM JMArHo3u KyHWIaau.

Ouna ab3oJIapMHUHT OyHOail Oojajap OMjaH TYFpU MyHOcCa-
OaTma OVIMILM >KyJa KaTTa axaMmugrra sra. I'umepakTuB 0osaga-
M OPTMKYA MMITYJIbCUB XapakaTJIapHU MAacauTUpUIL Ba yJapHU
OuUp Mapomra KeJITHUpMII OTa-OHaJaH cabp-MaTOHATHU, COOUT-
KaJaMJIUKHU Tajgad Kujaagud. YJIapHUHT TapOusicuga Oup TOMOH-
JlaH KepaKCcu3 KATTUKKYJIJIMKHU, UKKWMHYM TOMOHIAH 3Ca Op-
TUKYA paxMIWUIMKHU KaMaTUpuIl Kepak. YyHKU yTa KATTUK-
KYJUIMK OoJlaHu OaTTap Kalicap Ba y>kap KWIMO Kyiica, yTa paxm-
IWUIMK YHOATd MUFIOKWIMKHM Ba 3PKAJUKHU KydalTUpamgu.
bonanu xane6 ypub-cykaBepuill yHAa OyTYyH yMpra OFUp PyXuit
Kapoxatiap Kojagupanu. bojara KyiwiaraH tajad yHUHT €1uura
MOC OYuIlIM KepakK. YHOaH y¥3u Oaxkapa oJMaliauraH WILIapHU
Tanad KWJIMaciauK Kepak. bojlaHu KaHpail TapOusuiall Kepakin-
i TYFpucugaru 0axcjaap YHUHT €Hujaa oJubd OOpuIMAacIuru Ke-
pak. Tap6us daxkaTt TaHOexgaH ndopar OyaMacauru Ba 0ojagaru
Xxap OMp KaMUWIMK YHra €TUFUM OWJIaH TYLIYHTUPWJIMILM 3apyp.

Ilcuxonor ota-oHara rurepakTuB 00JaHU AaBOJALI Y30K, BAKT
JIaBOM 3TUILMHU TYIIYHTUPUILIM Ba aHUK, KypcaTMajaap Oepuilu
3apyp. bonaHUHT XynK-aTBopuaaru y3rapuuuiapHu ¢akar cyzaap
OuiaH sMac, 0ajJky YHUHI (PMKPUHM YAJIFUTYBUM MILIap OuiaH
JaBoJjiail yta Myxumaup. byHuHr yuyH 0oja Typau Tyrapakiap-
ra Ba CHOPTHUHT y3M XOxJaraH Typura (Cy3ull, TMMHACTHKa,
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TeHHUC, PyTOOJI Ba X.K) KaTHAIIX J103UM. CriopT OOJJAHUHT XYJIK-
aTBOpUra KeCKWH MXoOuil Tabcup KypcaTagu. bonaHu cmoptra
OepulIAaH OJAMH YHM TUOOUN KYpUKIAH YTKa3Wll Ba aHUK-
JIaHTaH KacaJUIMKJIapHM Y3 BaKTUIA JaBoJall 3apyp. YyHKM Ky
XoJIlapAa TMIepakTUB CUHAPOM Oojlagaru OOl MUST KacaylJIUK-
JIapy Ba TYpJIM CypyHKaIu WHPeKuusiap (TOH3WIIUT, raiiMo-
pUT, OTUT Ba X.K) acopaTtu xaMm Oyiaagu. Heposor onumiiap 60-
Jajard runepakTUB CUHAPOMHUHI aci cababu 0ol MMSIHUHT
0ab3u TYKMMaAJapUHUHI TYFMa €TUIIMOBYWJIMTA Ba HOTEKHUC
PUMBOXJIAaHUMILM cababam aed xam Kapamokpaanap. byHpail maiT-
Jlapaa ojataa MMSHUHT MUHMMal AUCGHYHKUUSICU AUMArHO3U
Kyiunaau. AMMo ncuxoJjoriap 0y ¢GMKpHM MHKOpP KWJIMaraH
XOJIIa TUMEPaKTUB CUMHIPOMHMHI acj cababjapuiaH siHa OUpH,
HOTYFpU TapOousaup neuuninanu. Ilcuxosoriap oFup HEBPOJOTUK
Ba COMATMK Kaca/UIMKJap OwiaH XacTaJlaHTaH, JIEKWH TUIlepaK-
TUB CHUHIPOM aHMKJIaHMaraH OoJjiaJlapHuM OyHTra MMCOJI KWiInuO
Kypcatnmagu. Jdemak, TMOOMII TOMOHIAH COFJIOM OVyJyiraH OoJjia-
JlapJa XaM TUIIepaKTUB CUHAPOMHHU KYT Ky3aTHII MYMKUH.
T'unepakTuB OojajapHU AaBoJjalla oTa-oHajap (aoa MIL-
TUPOK ITUIIJIApU Ba KyWuaaru maciaxarjaapra amaia KaJulia-
pu 3apyp. bupunuuodan, ora-oHa OOJAHMHT «EMOH KWIMFUIAH»
KEeHMH XaxJiura 3pK Oepmaciauru Ba OojJaHM ypuIIMO Tamia-
Mmacauru kepak. Huma OyaraHmHu aHUK1a0, OOJaHM KYyJ1ad-
KyBBaT/1ad YHMHI XaTOCUHM TYLIYHTUPUO Oepmim Kepak. bab-
3aH Oy LIApT XaM 3Mac, YYHKM Xap raj YHUHI XaTOCUHU Ty-
LIIYHTUPABEPUII TECKApU HaTXKajapra ojaub Kejaaau. XaToHU Ty-
3aTUILIAAH Kypa, YHUHT OJIAMHU OJMII OCOH. YyHKM OUpPOp Hap-
cara MHTWITaH 6ona xato Kuiaaau. LIlyHMHr y4yyH XaM YHUHT
MHTUIAIIAPUHY pardaTIaHTUPUILL Kepak. Mxkunuudan, oTa-oHa
OoJyiara HuUcOaTaH KATTUK Ba KeCKUH MOOpayiapiaH, KYpKUTHII-
JapiaH V3MHM TUHMIIMA, OoJjlara 3apia KWJIMacIWId Ba Fa3ab
OWJIaH ranmMpMacaurd Kepak. Xap KaHaai xoaaTaa XxaM YHU Kam-
CUTMACIMK Kepak. «MVK», «<MyMKHMH 3Mac», «Xali MEeHIaH Kypa-
caH», «bac Kua» Kabu uOopajapHM Ky MIILJIaTMACIUMK Kepak.
Bbonara Oy cy3nap Tabcup KuiaMaii, yHU yKap KWino Kysau. bab3nu
xoJiapaa 0oJjia aernpeccusira TyluO, ranupmaid Kysau. by xonar
aliHukca 3—3 €1ap 0osanapaa Ky Ky3atuiaanu. Yuunuuoan, NIOXU
Oopuua Oosiara ajgoxyaa XxoHa Kuinb Oepulll Ba yHU TypJiM Hap-
canap (YiiMHYOKJIAp, KU3UKAPJAU KUTOOJAp, Jero Ba IIyHra
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yXiaul Mocjiamajap) ouiaH 6oiuTuil 3apyp. boraHuHr xoHacu-
Jlar Hapcajap SUITUPOK Ba KW3WJI PaHIM OYJIMAraHu MabKyJl.
bonanu y30K maBOM 3TyBUM MyJIbTQUIbMIApPAAH Ba KaTTajap
KYpyBYM KMHOMWIbMIIApAAH acpall Kepak. TeneBu3op €Huaa y30K,
YTUpUII OOJIAHMHI acabura Ba pyxura €éMOH TabCUpP KypcaTaiu.
bonanu cnoptHUHr O6Mpop Typura Gepulll Ba YHUHT MyBadda-
KMSTJIApMHU pardaTjaHTUPUO OOpulll 3apyp.

I'urniepakTMB CUHAPOMHM aHMKJIALI Ba JaBoJjall Oyiinya Oup
KaH4ya HEWpPOIICUMXOJOrMK TecTyiap MaBXya. by cuHapoMHu na-
BOJIAlIa HOOTPON JOpWJIapaaH xam (dhoraataHWIaau.

1.5. Ommii HepB (aommsaTH Ba NCUX0(H3HOIOTHK
XKapaéHJIapHAHT MAK/UIAHAIT 0OCKHYJIApH

ABBaj aTUO YTraHMMM3AEK, MCUXOJOTMSIHUHI PUBOXKJIa-
HUIIUTa (PU3MOJIOTUK TAIKMKOTIAp Xyda KaTTa TypTKM OY/au.
Tubbuit ncuxonorust xaMm ¢aH cudaTyvga 1akjjiaHa OoulLIagu,
0111 HepB (PaoaUITH YyKyp ypranwia oouvianau. By gaBp XX
ACpPHUHTI Oouuiapura TYFpU KeJIu.

Onuii HepB (AOJMATUHUHI IICUXOJIOTUK XKapaEHjaap Ou-
naH y3Buil Oornukygurunu M.M. Ceuenos, W.II. I1aBios,
V. llendunsa, I'. Kacnep, K. [Tpumpam, K. Dxmnz, O. Doxr,
I1.K. AHOXMH Kabu oJumiap 4YyKyp YpraHullau. Yjiaap TMCu-
XUK Xapa€Hjgap pediaekTop Tap3aa OOIKAPWIMILM MYMKHWH-
yuruHu ucoor Kumman. U.M. CeyeHoBHUHT puKpuya, ped-
JIEKC — OpPraHM3MHUHT TallKW MYXUT OWJIaH OyiaraH y3apo
MYHOCA0ATMHUHT OUp KYPUHUILUAUP. Y UKKU XU pedliekc
TypJapy MaBXyIJIMTM XaKUJaru MyaMMOHM YypTara Talljarat.
bupuHuucu noumuit Tyrma pedaexkciaap 6yiaub, acad TUZUMU-
HUHT KYWM Ty3uJMajapd OpKaJIu aMajra OLIMPWJIAAu JeTaH
Ba YHU «cod peduiekcaap» ne6 araraH. UKKuH4YMCH OOLI MUSI
MYCTJIOK, MapKaszjapu OuIaH OOFIUK, pedJekciaap 0yaub, yirap
Vy3rapyByaH Oyjaaau Ba MHOMBHAyaJl PUBOXJIAHUIL MOOAHU-
Ja 1akjaaaHu6 Oopanu, geraH. by pedaekciapuu M.M. Ce-
YeHOB XaM (U3UOJOTUK, XaM ICHUXOJOTMK Xoauca nebd
tappudaarad. by 6opama WM.II. Ilasaos (1849—1936) yrkas-
raH tagKkukotriaap >bTuoopra monauxkaup. WM.I1. I1aBioB oamii
HepB GaoaMATH XaKWaa TabJAUMMOT SIpaTAW Ba (aHra «iuapTiu
peduiekc» geraH UOOpaHU KUPUTIU.
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YHuHr dukpuya, acab gaonu-
STAHUHT 0apya Mypakkad (yHK-
uusiapu, KyWuaaru UKKU XU
acocuil MexaHu3MmIapaaH ubopar:
1) opraHusMm paonusatTu OUIaH
TalllK¥ OMUJUIAp opacuja BaKTUH-
YyaJIMK aJJOKAHWHT Maiao Oyauin
MEXaHU3MM €KW LIApTIIU pedIeKc
MeXaHM3MJIapyu Ba 2) aHaIU3aTop-
JJap MEXaHWU3MU, STbHU TallKA MY-
XUTHU MypakkKa0d aHaau3 (Taxjiuia)
KUaMO, yHU OVyiakiaapra OYauiiL.

laptnu pedaekrop daonaust
y4yH HadakaT SHTU IapTau

W.I1.Masaos pedJieKCIapHUHT TTaiiao OYauIu,
1849—1936 ii.ii. OaJIKM ITYCTIIOKIArd 3CKU aJoKa-
JIJApDHUHT WMFWJIMO MypakKa® OOFJaHUIIIAp XOCUJ KWJIMIIUA XaM
yTa Myxumaup. boliil Musi OpraHM3MHUHT Oapya TallK¥ Ba UWYKKU
(paonugaTuHU pedieKTOp IPUHLMIITa acocjaaHraH xoJjjaa Oolll-
Kapub, oup-oupu O6uiaH OOF1ad Typaiu.

Ouuii HepB (aoauATH €KY LIAPTIM Ba 1IapTcU3 pediiekcaap-
HUHT acoCHil MPUHILMIIApA HEPBU3M, PYX Ba TaHAHWHT SITOHA-
JIUTH, TY3WIMa Ba (PYHKIMSUIADHUHT SIXJIMTJIMTUA, OPTaHu3M ¢a-
OJIMSITUHMHT OOLIKAPWIMIINA MYMKMHJIMTM Ba OyHAA TalllKU MY-
XUTHUHT axaMUSITU XyJla MYXUMJIWMTMHU IOKOpUAA HOMHU 3UKD
KWJMHTaH OJIUMJIAp WJITapu CypraH.

[ynnait ka6, maptTiam pediekcjap OpraHM3MHUHI MH-
MWBUIYaJT PUBOKJIAHUILIM HATXKACKAA IIApTCU3 pedieKcaap aco-
cuaa 6011 MUs TMYCTIOFMIA XOCUJ OYJIraH BaKTMHYA OOFIAHMUILI-
nup. Talmiky Ba WYKM MYXUTHMHI y3rapuiuura Kapad 1apTiu
pedaekcnap nykoaub €ku Oolluka Typra yTuO Typagd, mMabomIo
Oy BakTMHYaJMK OOFJaHMIILIap MycCTaXxKaMJIaHMO TypuJimaca,
VJIAPHUHT YpHWUTA SIHTWJIApU TMaimo Oyiaamu.

[aptnu pedaekcaap xaiiBoHJap Ba MHCOHJIAPHUHT (HAOJIU-
SITMHU KecKWH Ooiutaau. [laptiu pedutekcaap yJlapHUHT AOU-
MO ¥y3rapu® TypyBUM TalIK¥ MYXWUTra MOCJIAIIMO OOpHUILINIa UM-
KOH gpatu6 oepanu. [laptinu pedJexkcnap xaliBoHJIap Ba MUHCOH-
JIADHUHT XYJIKUIa, XaTTU-XapaKaTUHUHT IIaKJ/UIAaHUIIUIa KaTTa
TabCUP KYypcaTaau.

28

www.ziyouz.com kurubxonasi



Oauii nepé paoauamu

aptnu pednekcnapaan dapkiu yiaapok, Laprcus ped-
Jgekcaap TyrMa peduiekcinapaup. Ilaprceu3 pedaekcaap dakar
Maxcyc (aonusgTra Taaqaykju OYJaraH Tabcupsaap Tydanaum
naigo O6yayBuM pediaexkciaapaup. MacanaH, OFpuUK, Xapopar,
TaKTWJI Ba OOIIKA TabcuUpiapra xapoO peakuusuiapu. lllapt-
cu3 peduiekcaap XaéTuil MyxXuM OMOJIOTHMK BXTUEXIAp OMWiIaH
OOFIUK OY1uO, mouMuii pedieKTop Hyaaap OopKaaud amalira
ommpunanu. llaprcus peduiekcnap Tallky MyXUTHUHT Opra-
HU3Mra OyiaraH TabCUP MEXaHU3MJIAPUHU MYBO(MUKJIAIITH-
pub Typaim.

DBojouMs XapaéHuaa, MU Ty3WJIMaJApUHUHT (pUIoreHe-
TUK PUBOXJIAHMII Xapa€HUAA TyFMa Ba OPTTUPWITraH (LIapTin)
pedaekciapHUHT ¥3apo MyHocabaTu OMOJIOTMK KOHYHJIapra
OViicyHraH xonaga y3rapub Oopagu; ymypTKacusjaap Ba OOILKa
xaliBOHJapaa (haoJMSITHUHI TYFMa ILIAKJIW OPTTUPWITAH IIaK-
JIMAaH YCTYH Typca, CYT SMM3yBUMWJIApAa XaTTU-XapaKaTHUHT
WHAVMBUAYyal OPTTUPUIITAH IIAK/AJIapyu PUBOXIAHUO Oopanu,
MypakkaOjalaayu Ba YCTYH Typaawu.

Onuii HepB aoausaTH OOLI MUS KaTTa SIPUM 1IapJapuHUHT
maptau peduektop daoaudatu 6unaH OOFIMK OYIuO, opra-
HM3MHUHI TalllKM MyXWUTra OyjiaraH MyHocabaTuHu Oenaruaad
Oepaau Ba XyJIK-aTBOPHUHT aCOCUMHMU TallKwia Kuiaaau. Ompauii
(kyiin) HepB (aoNMATH MUSI YCTYHU Ba OpKa MU (paoausiTu
OunaH Oornauk OVIMO, mwaprcu3 pediackrop daoaumdarura
acocJIaHTaH.

IyHpaii kunub ce3ru, MapoK, (GUKpP, XOTUpa, TapakKyp —
Oynap pyxuli xapaéniaap Oyiu0O, 0o MUSHUHT (GaoaUITH Ou-
JIaH yambapuac Oormukaup. Pyxuii xxapaéH Mapka3uii acab Tu-
3MMUHUHT 0apya ab3ojapy BOCUTACUOA aMaira olmuvpuiaaad. by
Kapa€H MYKM Ba TalIKY TabCUPJIAPHU KAOyJl KWIMIL, TAbCUPOT-
JIJApHU CUTHAJIJIapra aiJIaHTUPUIL, CUTHAUIADHU aHAJIM3 KUJIUILL
Ba XXaBOO peakLMsICUHU Tai€piaigaH uoopar.

W.I1. T1aBioB onuii HepB (aonugaTUAA TOPMO3TAHUII XKapa-
€HapuHu maccuB (maprcu3) Ba ¢aoa (WapTiam) Typiapra ax-
parrad: 1) maccuB TOPMO3JIAHMILTA TAalIKW TOPMO3JIaHUIIHMU,
SBbHU TYycaTgaH €KM OexoclaH maigo OynaguraH Tabcupra y3u-
HU XUMOSI KWIYBYM KaBOO PeaKLUSICUHUHI Maia0o OYIMIIMHU
Ba XaJJIaH OPTUK, TOPMO3JAHMII, SSTbHU yTa Ky4dad, Y30K JaBOM
aTaIUraH Tabcupiapra OyiraH >KaBoO peakKlUSICMHU KUPUTTaH.
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Vnap xyxaiipa Ba TYKHMaJapHM TOJMKMILI Ba XaJIOK OVIMILIAH
acpaiinu. 2) daon €Ku 1WapTIv TOPMOIJAHUIIHUHT CYHUO 0O-
PYBUM Ba KEUMKYBYM Typjapu (hapk KWIMHAIK.

lynpaii knimb, MusiAa Ky3FaJIMILI Ba TOPMO3JIAHMII XKapaeé-
HUHUHT OYy3WIMIIK HeBpo3japra oJiMd KeJullu ucoomiaHau. by
rncuxojiorust (aHu ydyH yTa MyXyUM OYyJaraH tabaumoTaup. Ba-
XOJaHKM, XMCCUI 3YpUKULLIApAa Iaiao OyaaguraH Musigaru
KyWIM Ky3Faluiuiap €KW KeparugaH OpTHKYa TOPMO3JTaHUII
>Kapa€Haapy HEBpO3ra 010 KeIUIIM KEHMHYAIUK XaM OJIMMJIap
WUIIMAA Y3 aKCUHU TOIIAU.

I1.LK. Anoxun (1898—1974) onuit HepB haoausITHAA LIAPTIU
pednexrop GaoMATHUHT OMPUH-KETUH KenanuraH 4 0ocKuumaaH
UOOpaTIMIUHU Kypcatud Oepnu. byHu y Teckapm adpdepentamust
ned artanu, SbHU pedieKe daxkapuiraHuIaH KeMUH MapKasra YyHUHT
OaxkapuiIraHJiurd €Ky yIUIaHMO KOJMHTAHIMIU XaKuaa MabiIyMOT
Kenmub Tyllaav Ba y XOTMpaJa cakjaHuO Kojamu. by mexaHusm
Kyiiraarmya amaira ommpwiany: 1-00CKmd pelientop TabcupiiaH-
TUPWIAAW, HEPB ToJaJapyuia Ky3FaIMiI Taigo Oyinamu Ba Oy cur-
HaJl Mapka3uii acad TU3MMUHMHI Maxcyc Ty3WMajapura y3aTh-
nany; 2-00CKHY KY3FaIMIll CEHCOp HEHpOoHIapAaH MOTOpP HEMpPOH-
Japra yTkaswianayv; 3-00CKMd MapKas3gaH KOJYyBUM MMITYJIBC Oaka-
pyBUM ab3ora (Myllakka, Oe3ra) yTkasuiaanv; 4-00CKHY MapKasra
TONIUMPUK, OaxKapWIraHJIWIM Xakyujga curHaia rooopwiaamu. IyH-
ail Kwimo, mapmii pediekTop € cucTeMacuaa KaTyBUd OOFIa-
HUII MaBXYUIMTA UcOOTIaHau. KalTyBuM OOFIaHUIL OHIHUHT
LIAKJUIAHUIIMAA MyXUM axaMMsITra ora.

DHAM 11y Hazapusuiapra acocjJaHraH XoJyiaa Ooll MUSl SIpuUM
1Iapjapy MYCTIOFUTa KeJruO TyIITaH CUTHAJUTAPHUHT KaiTa WII-
JIAHUII XKapa€HUHM KYpUO YMKAMU3. AHaau3aTopiap OpKaau
KaOyJl KWIMHIaH MabJyMOTJap (CUTHa/Iap) OOl MU ITYCTJIO-
FAHMHI OMpiaMuyM MalijoHura keau0 Tylaau. by epaa xomuca
Ba OOBEKTJIAPHUHI TACBUPM 1IAK/UIaHAIW. AMMO y €Ku Oy Tac-
BUpP LIAK/UIAHUILIM YYyH aHaavM3aTopjap opacuiaru yszapo OOF-
JIMKJIMK CakjlaHTaH OYJIMIIM Kepak. AHaau3aTop ae0, Tallky Ba
WYKM MyXUTIAH KeJIyBUM CUTHAJUIAPHU aHAJIM3 Ba CUHTE3 KWIYB-
Yyl HelpoHaap rypyxura atuwiaau (1-pacm). AHanu3 — Oy Musi-
ra Kkeaub TylUraH CUTHaJUlapHM OVynakiapra OYauO YpraHuil
Oyica, cuHTe3 — Oy OyjaakjapAaH sITOHA OMp TacBUP SpaTHUIL
nemakaup. HapcanapHu Ba xoaucajapHM WAPOK STUII acOCHUIA

30

www.ziyouz.com kurubxonasi



Oauii nepé aoauamu

I-pacm (a Kuem). Anaamsaropiap. a — RYpyB aHaausatopu; 6 — XHJIOB
anammsaropu. 1 — penenropiap; 2 — yrkasyBum iiyuuiap; 3 — aHanusarop-
JapHUHT MapKasuii KUCMu.

aca TypJy aHaJIu3aTOpJapHUHT ¥3apo aJoKAacu Ba XOTHpa MeXa-
HU3MJIApU €Taau. AHaIMU3aTOpJIap CUCTEMACU UEPAPXUK TY3UJIULLI-
ra sra (2-pacm).

lynmait xuaun6b, 0ol My KaTTa SIpUM 1Iapjapu MIYCTIOFU
TypJM aHajau3aTopjiap opkKaau (KYpyB, 3LIUTYB) KaOyad KWJIMHA-
JUraH TabCUPJApHU aHaIU3 Ba cuHTe3 Kuiaau. IlycTiok kadyn
KWJIMHIaH MabIyMOTJIApHU XOTHMpacuaa cakjabd, OoIlKa CUTHaj-
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Mus ea pyxuii xncapaéunaap

I-pacm (6 kmem). Amammzaropiaap. B — DIIUTYB aHaIn3aTopiapH.
1 — penenropnap; 2 — yTrazyBum iiyamap; 3 — aHaJIM3aTOPJIAPHUHT Mapka-
3uii KHCMU; I — AHAJIM3ATOPIAPHUHT GOCHM, OFPHE, COBYK, HCCHK Ba TAKTHII
TabCUPIAPHN KaOyll KWIYBYM YEKKA KHCMH.

Jlap OWJIaH COJIMILTHMPUO, TaKKOCIa0, XaToJlapMHu Ty3aThO, KaiTa
uiad TypyBUM XyXKaipanap TM3UMUAAH TapKUO TOIraH.
Maixyp Heriponicuxojor A.P. Jlypus xap kaHnait pyxuit pao-
JIMAIT MUSSHUHT y4Ta (DYHKIMOHAI OJIOKJIapy OUMp BaKTHUHT Y3U-
Ja Gapkapop MIUIalld HaTYXKAcuAa amasra OLIMPUINILIWHU Tab-
kuaad yrraH (3-pacMm). bupuaum 010K — TETUKIIUK Ba TOHYCHU
OommkapyBuM 0yioK. by O0KKa JTUMOMKO-PETUKYJISIP KOMIUIEKC
Kupaau. DBoonusl MobaliHuaa Oy Ty3uiMaiap OupuHYMIapaaH
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bow musnune ynxuyuonaa 6aoxaapu

2—[7('1(,’M. AII:‘L’III.’HITO[LY&[) cucremMmacuHunr nepapxuy Tys3uadiarmi.
1 — Goul Musi HYCTIOFUAATH XAPAKAT COXAcH; 2 — Ce3ru coxacu; 3 — rtena
coxa; 4 — kypyB coxacu; 5 — DUIMTYB iiyiuiapu; 7 — 103aku cesru iymiapu;
8 — wmranor; 9 — I'pammosre tyramu; 10 — ramamye; 11 — wypys itymrapn;
12 — ky3; 13 — opb6urax nycruok; 14 — npedponran coxa.
O0yaun6 naitgo OynraH. bupuHYM 00K KY3FAJIUIIHU OUPUHYU
0yn1u6 kabyn Kwiaau. by curHauiap Muky ab3oapaaH Ba CE3TU
(KypyB, SLIUTYB, XWUI, TabM OWIMIL, TE€PU) ab30Japu OPKAIU
TallKW MYXWUTOAH KeJIyBUM CUTHaJUIapAup. bupuHum 010K Oy
CUTHAJUTAPHU KalTa uiuiab, MMIyJbCIap OKMMUra aijlaHTUpa-
I Ba Xap JOWUM YyJIapHU OO MU IYCTJIOFUTa 1000pud Typaau.
by nmMmnynabciap nNyCTIOKHUHT (aoJIUTMHU TabMUHIA0 Typa-
M, yJIapcU3 MYCTJIOK, «CYHUO» KOJIaIMm.
MKkuHYE 0JI0OK MabIyMOTJIAapHU KaOyJl KWJIyBUM, KaiTa WIII-
JIOBYM Ba XOTUpacuaa cakjioBuu Onokaup. by Omok Oomr mus
SpuUM lIapjapuaa koijgamraH OyauO, sHca (KYpyB), 4akka
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Mus ea pyxuii xncapaénaap

3-pacm (a ,6, B). bBom mmammnr @ynrnmonan oaorxapm (A.P.Jlypns
oyiinua, 1970). a — Oupunuu pyHKRUHOHAN OHOK — yMyMHII TOHYCHU Ba
TETUKJINKHE TABMUHIA0 TYpyBUM ONOK; 6 — MKKUHYM (DYHRIMOHAT OIOK —
TANIKY TabCHPIAPHI KaOyll KHIYBYH, Kaiita MIUIOBYM Ba XOTHPACHA CARIOBYN
6i0K; B — yunHuH (PYHUHOHAT OIOK — pyXuii (paonusTHu
GOIIKAPYBYM, HABOPAT KHJIYBYM BA JACTYPJIAp Ty3yBuH OIOK.

(a1MTYB) Ba Tema (yMymMuil ce3ru) coxaiapuaaH ubopar. Mk-
KMHYM OJIOKKA TaaJUTyKJId Oy coxajlap MepapXuK Ty3WJIUIITa 3ra.
[apTm paBuiga yJTapHUHT OMpIaMuu, UKKWIAMYM Ba yWIaMuu
coxanapu (MaiimoHnaapu) apkjiaHaau (4-pacm). buprHuucu Tau-
KW oJlaMJIaH KaOyJl KUJIMHTAH TabCUPOTIAPHU (3LIUTYB, KYPYB,
ce3ru) maiima Oenruiapra napyanaiavu. MKKMHYM OJIOKHMHT
UKKMHYM coxacu Oy OejiruiapiaH xap XWa TacBUpJap sipaTajiu,
YUUHYUCU 3ca KYPYB, BILIMTYB, XUI OWIMII Ba TEPUAAH KeEJIyB-
YM MabJIyMOTJAPHU KaMJIalau.

Yuunun 00K — pyxuii ¢aoJusSITHM HazopaT KWUJIYBUM Ba
JacTypaap Ty3yBUM Oj0kaup. by OJJOKHM acocaH MUSIHUHT Tie-
IIOHA OYynaryM Talkuia Kuiaanud. Ilemona Oyymaru 3apapiiaHraH
OEMOPHUHI XYJIKM Oy3unagu, ogauil xapakaTiaapHU Oaxkapa oJ-
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bow muanune gpynxuuonaa 6aoxaapu

Bl 55 .

4-pacm (a, 6, B). Bom musa rkarra apum mwapiapu HLYCTIOFHHIHT
TamKn 03aci: a — Oupiaamuu Maiijoniap; 6 — WKKWIaMuu MaiijoHiap;
B — ydlIamMuu MaiigoHnap.

MaiguradH Oynm6 kojaau. bup cy3 OwiaaH aiTraHma, MWHCOH-
HUHT 1Iaxcu Oy3uiamu.

Musira kenu6 TyliaéTraH MabJyMOTJIADHUHT aHAIU3 Ba CUH-
T€3W HATWXKACHUIA aHUK, IIapTiapra xaBob OepyBUM xapakar Jac-
Typy MILIad yuKkuiagd. Mabomo yumly mactyp €paaMuia «TOIl-
IIUPUKy» OaxkapuiMaca, MUsiia KeTMa-KeT SIHTM JacTypJiap spa-
TWIaBepaau. byHUHT HatuXkacuma Tylwla€TraH CUTHajuiapra 0ol
Mus anbarra kaBobO kKabtapamu. Ilyngaii kuaub, OGoll Musiga
MypakkKad KapOpHMHI Maijo OYIMII Xapa¢HUIa Ky3FaJIMIIHUHT
3aHXXUP/IW peakumsicu cudartuaa Kapail Kepak. by aiimaHa 6o
MMSI Ba YHUHT Typju Oyaumiapyd (haoJuITUHUHT aCOCUHM Talll-
kw1 Kuinangy. boin Musima acconuaTyB MYJUIAPHUHT KaTTa UMKO-
HUSTIApU OOPJIMTY Ba IYCTJIOK HEUPOHJAPUHUHI KEHI WUXTH-
COCJIAITAHJUIUA TYPJAU-TyMaH HEWPOHJIApapo aJoKaJTapHUHT
fo3ara KeJuilura, xap Xuja BadudanapHu OaxapyBuud Mypakkad
HEMPOHJIAP TYIUIAMUHUHT 1IAK/UIAHULIATA UMKOH SIpaTajiu.

by Xapa€nnapHu sHaga TYJapoK TYLIYHUIN y4yH acab cuc-
TEMAaCUHUHI (PUJIOreHEe3M Ba OHTOI€HEe3W OWJIaH Kuckadya TaHW-
M0 YMKAMU3.
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Musa ea pyxuii xucapaénaap

Aca® T3uMMHHHT (uiioreHe3d. DBOJIOLMS XapaéHuaa acad
TU3UMM PUBOXJIAHUO, MypakKabalmb Ba TaKOMWLIAIIUMO Gop-
au. Opguit 6up XyxXaupajiu opraHusmaard (ameéodanap) €aru3
Xy>KalpaHUHT Y3 Ce3TM, Xapakar, Xa3M KWJIUII Ba XUMOs (hyHK-
LIMSUTapUHM Oaxkapu0 Keaau. TUpuK TYKMMa KY3FaIMII, STbHU
TalllKy TabCcHUpJiapra XaBoO Oepulll Xycycusitura araaup. Puo-
reHesna acad XyxaipajapMHUHT Maigo OYIuIIMd OpraHu3M y4yH
TalllKY TabCUpJApHU KaOy/a KWIMII, TYIUIall Ba TapKATUIL MM-
KOHUHU sipaTud Oepuu.

Acab xyxalipanapu opacuparu OOFJaHUIJIAPHUHI ITaligo
oYM Ba onavii acad TUBMMMHMHT ILIAKJUTAHUIIMW OPTaHU3M-
HU MHTETrpauMsIHUHT STHIM Oockuuura kyrapau. Onpauii (mpu-
MMTHUB) aca® TM3MMUra 3ra >XKOH30TIapia KY3FaIMII XyxXaipa-
JlapaaH Oapya MyHanuiiapaa TapKaJIWlld MyMKWH, TVE Oy UM-
MyJbc Oapya Xyxalipajapra TaauIyKJau Oyau0, MabjiyM OUp MaH-
3uara sra smacaek. Illynpaii Gyiaca-ga, Oy uMmyabciap opra-
HU3MJIAr y €Ky Oy Xapa€HJIapHUHT Keuuinuaa haoj MIITUPOK
9Tau, JIGKWH aHAIU3 KWIMII KOOWIMATH Xaau yjaapaa OyaMaii-
au. Ky3raauinHuHr acad xyxaipanapuaa TYIUIAHMILIM XOTUpara
VX1Ialll kapaéHra 3aMUH SIpaTau.

OpraHu3M pUBOXKJIaHTaH Ba acad TYKUMajaapu MIIM TaKOMUJI-
JlallraH cainH aca® Xykalpajgapuaard >KapaéHiuap KY3FTUIITHU
Te3 YTKa3WIlIM Ba MabJyM OWp MaH3WIra UYHAITUPWITAHJIUTU
OmmaH axpaym6 Typau. Acad TU3MMMHMHI MypakKaOJammo, Ta-
KOMWIIauO OopuilM, Kadya KuiayBuM (addepeHT) Ba y3aTyBUM
(a(pdepenHT) cucremMalapHUHT Maiao Oyauim ounaH Kkeuyau. Heps
TApPMOKJIAPUMHMHI YeKKacKuJa Maxcyc pelLenTopsap Iaimo 0ynauo,
xap Oupu dakar y3ura TerMuuiM OYiIraH TabCUpPJIApHU (apkiad
Kabyn kwia Oouutagu. Aca® xyXalpaJapMHUHI WXTUCOCIIAILMO
Ba TaKOMWLIAIIMO OOpHUILM HATWXXKAacUIa WMITYJIbCIApHUHT (a-
KAaT OMp TOMOHTA HYHAIUILMHY TabMUHIARAWTAaH CUHATIC/Iap Haii-
no oynau. Xymau 1ty 0ockyyaa 6ab3v BasudaapHu OakapyBuu
ONIUI «ailaHa» Ty3WIMajap maigo Oymau.

KeiitnHuaauk sBoso1ys MoOaiitHMAA HEPB TYyTYHJApy — TaHT-
JmsiIap maigo o0ynmo, yiap oup €ku OMp HedTa BasudaHU amal-
ra omupa ooiarad. [aHIMSUTApHUHT UIIUIALL YCJIyOU IIyHAaH
nbopaTku, xap OUp raHIMS TaHaJard MabiyM CErMEeHT (coxa)
YUyH XaB0oO Oepanu. YOy CerMeHT gapaxacujaa yTa aHUK, Ba
co3 OoLIKAPYB XapaéHu Keyaau. Acad TU3UMUAA MaBXyJ OViraH
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Acab cucmemacu gurozenesu

TaHIJIMSUIAp MaXXMyacH Ce3ULIHUHI MypakKalO TypJlapyuHU amajira
omMpa onanau. ['aHruMsIma xap KaHaai xkapa€éH ryeku aHuk, Oup
nJactypra sra. bupok cermeHTiap Oup-oupu OMIaH eTapiinya ajao-
Kajapra ara smMac — 0ol Mus xyxXaripanapuaaH apkKJv paBuUlL-
Ja Oy raHrnusiapia OMpoH-OMp MapKa3HUHT MYBO(UKJIALLITH-
pyBUM TabCHUPU YHYA PUBOKIAHMAraH.

DBOMIOLUSHUHT KeHUHIY JaBpjlapuia acad CUCTEMAaCUHUHT
PUBOXJIAHUILM OOl MMSI PUBOXJIAHUILIMHUHT YCTYBOPJIUIUA OU-
JIaH Ke4yay, CyHrpa Ooll MUsl SIpUM LIapaapy IIYCTIOFU Maimo
Oynmu, acab TU3UMU (PUIOTreHE3UHUHT Oy JaBpu medaam3amus
naBpu ae6 xam arainagud. CyT sMu3yBUMJIapAa acad TU3UMU SHa-
Jla TaKoMuJU1ala 6opuoO, OOLL MUsI KaTTa SIpUM LlapJiap MyCTIOFU
Ba yJIapHHU ¥3apo OOFIOBYM Iiyiiap maigo oynau. OpraHu3MHUHT
Oapua (yHKUMSIApUHU OOLIKApuO, Hazopar KWUJIMO TypyBuH,
VYTKa3yBuUM Uysuiap cucteMacu wakuianad. Opamaa Karra sSipum
1apaap OyCTJIOFM, alHUKCA, MEILIOoHA Ba YakKa OYyJakJIapMHUHT
PUBOXJIAHMIIY FOKCAK Aapaxkara eTad. X03Upru KyHaa oaam 0ol
MUSICUHUHT 78 ¢HOM3MHU MYCTIOK, TAlIKUI Kuiand, yHuHT 30 ¢o-
WU3M IIelloHa Oyaarura TYFpU KeJaau.

DBOJIOLMOH PUBOXJIAHUIIHUHT Lieaniu3auusi naBpraa 0ol
MUsIa maigo OyaraH Mapkasaap KyiM KoWjallraH Ty3uJMa-
JIapHU y3ura oyricyHaupa oouutagu. Hatmkana 6ol Musina Xa€Tuia
MYyXUM Mapkazjaap naino Oyaub, yjaap OpraHM3MHMHI TYpJiu-
TyMaH $aoJMITAUHUA aBTOMATHUK Tap3aa Oo1IKapa oouuiagy. Yoy
MapKasjapapo ajloKkajap uepapxuk Tap3fga (GaojJusaT KypcaTaau.
HMHuterpatuB xapaéH Ba OOLIKApUIl (PYHKUMSICUHUHI BEPTUKAI
ycayona ¢GaoausaT KypcaTHILNM MYyXUMM axaMMsITIa ora.

DuU3NOIOTUSHUHT AAcTIa0KM PUBOXJIAHUII JaBpUAa OJUI
HEPB MapKasjapW KyiM MapkKaszjiapra JOMMO TOPMO3JIOBYU Tab-
cup Kypcaraau, neraH ¢pukp mapxyn 3au. LLlyHUMHr yayH omuii
MapKaszjap 3apapjaHraHia Kyiu mapkazjiap Ky3rajdaau, IYeKu
yinap ¢aosamany. JlekuH ¢GpU3noa0TuK XXapaéHaap J0uM Oy Tap3-
Jla KeyaBepMaiau. DBOJIOLMOH XUXATIaH €11 MapKasjiap 3apap-
JIaHraHjaa, Kekca mapkasjap (aosuiamanu, TYEKW 3BOJIOLMOH
>Kapa€H TecKapycura JaBoM 3Taav. by Hazapusl aMccoasnusi Ha-
3apusacu, 1e6 HoM oiraH. [lapxakukar, 10KOpYM MOFOHAama XKOM-
JlalraH Mapkasjap 3apapiaHraHia, Kyilu Mapkasnap ¢aosuiall-
raHWHM Kypamu3. byHra Mapkasuii xapakat HEMpOHU 3apapJiaH-
raHga, OpKka MUSHUHT OJIIMHIY 1IOXWMIA >XOMJalliraH nepude-
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Mus ea pyxuii xncapaénaap

PUMK XapakaTr HEWPOHJAPUHMUHTI (PaosulalllyBUHU MUCOJ KWIUO
KEATUPUII MYMKUH. AMMO Oy OYy3WIMIIJIAPHUHI acjl MabHOCHU
MUCCOILMSAA €KW KYIHM MapKa3JJapHUHT I0KOPY MapKasjiap «TyT-
KYHJIUTUAaH» o304 Oynummaa smac. YyHKM onmii Mapxasnap
KyiiM Mapkasiap (GhaoausaTUHM (akaT TOpMO3IadrMHa KoJMai-
Iy, 6anky ¢aosutaliTupaad xam. Mapkasuil Tabcupiap cycai-
ra’aa Kyiu xkapa€HJIapHUHT aBTOMaTU3MHU Ba OOLLKAPUIL «CaHb-
aTW» Tacasiau, xKapa€H KYIoJl Ba comjga Oyaub xonaaau. ByHpmaH
TallKapy, Kyiduaa XounalliraH MapKa3JdapHUHT (aosulallyBuU
KOMIIEHCATOp XKapaEHHUHI OMp KYpMHMIIM cudaTuma Kaodys
KWIMHUILN XaM MYMKWH.

Heps Mapkasznapu vepapxusicuaa 0011 MUs1 KaTTa sSipuM 1ap-
Jlapy IMYCTJIOFY acOoCUll YpMHHM 3rajuiaiian. ByTyH opraHu3amaaH
Ba (PyHKIIMOHAJI CUCTEMAJIapJaH MabJIyMOTJIADHUHT MYCTIOKKA
OKMO KeJWIlY, YJApHUHI MypakKa® aHajlu3 Ba CUHTE3 KWJIM-
HUIIN, aCCOUMATUB MYJIJIApHUHT Maiao OYIUIIU oJuii HepB da-
OJIMSITUHWHT aCOCUI MeXaHM3MJIapuIaH OMpY XHUCOOJIaHaIM.

Xy, acad TU3UMM TY3WJIMAJIAPUHUHI OHTOTIE€He3da pUBOX-
JIAHUMILM KaHAal Kedyaau Ba Oy >kapa€Haaru Oy3uIulLIap pyxu-
STHUHT LIAKJJIAHUILIWIA KAHJA Tabcup Kypcaraau?

Aca0d TM3UMHHHMHT OHTOreHe3M. SIHrM TYFWITAH 4aKajioK, OOII
MusicMHUHT orupauru 400 r atpoduaa 6yaub, TaHa OFUPJIUATU-
HUHT 1/8 KMCMMHU Talukuia Kuiaaaud. ['Vmakga MyCTIOKHUHT
sraryajapyu SIXIIM PUBOXJIAHTaH OYIMO, IyluTajap WUPUK-HU-
puK Oynaav, JEKUH YYKYpPJIWUTU Ba OajlaHJIMTUM YHYA PUBOX-
JaHMaraH Oynaau. TYKKu3 oinapra 60pud, MUSHUHT AacTial-
KM OFMpPJIUTU UKKU Oapobap owraau. 2 €mra 6opubd 0ol Musi-
HUHT OFUPJIUTY 00J1a TYFWITaH JaBpUaarura KaparaHaa oup Heva
Oapobapra kaTTajamaad. bolr MUSSHMHT KaTTajallyBM acoCaH
acab ToJaJJapMHUHT MUEIMHIIAIIYBYA Ba TYFUJITaH 3aXOTUEK, OO
Musiia MaBxya OyaraH 20 MIIpA. XyxKailpaJapHMHI KaTTajally-
BU XMCOOUTA Kedyaau.

I'VmakHUHT MuUS TYKMMacu XaJli TaKOMWJUlalliMaraH Oyiia-
au. TTyctinok xyxaiipaiapu, IMYCTJIOK OCTU TYTyHJapu, Mupa-
MUJad WyiUiap gxIiivM pUBOXJIAHMAraH, KyJpaHT Ba OK MOJa
opacuaarv ajJiokajaap TakoMusuialmuMaraH oynaau. I'nakHuHr acad
XyXaipanapy 0011 MUSHUHT KaTTa SpyUM LIapJjiapu to3acuia Ba
OK, MOJJAHMHI acocuja TYIJIaHuO Xoinamanu. boiur Mus kar-
TaJlallraH caiMH acab Xyxaipaaapu IYCTJIO0K TOMOHTa CUIXHUO
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Acab cucmemacu onmozenesu

Oopanu. boll MM KOH TOMHUpJAAapu XaM PUBOXKJIAHUO, Tako-
MWLIAIKMGO Gopaau.

I'Vnakna karra sgpum 1apjap MYCTJOFMHUHT 3HCA KUCMU
KaTTa €ugarwiapHUKMra kKaparaHga WUMpUKpPOK, Oyiamu. bosa
YCcraH cailuH sipuM LIapjap IMylITajapu, YJAapHUHT LIAKJIW Ba
Tonorpaduk XKoinamyBu y3rapubd Oopamu. AlHHMKca, Oy y3ra-
puIll AacTiabky Oeln w1 MoOaiiHMAA Ky3aTuiauob, 15—16 &m-
Jiapra 60pu6 MYCTIIOKHMHT TY3WJIMLINA KaTTa €IlIaruiapHUK-
naH aesipiu dapk, KuwMaiinn. Exn xkopuHuatap 6oanapna Hucoa-
TaH KEHT Ba KarTa Oynamu.

I'Vnaknapoa uMkKkajga sIpMM LIApHU OWMpPAalUTAPUO TYpyBUM
TapFWI TaHa HO3UK Ba KuUcka Oynanu. bosna Oewn €mra TyaryHra
Kazap TapFWI TaHa MYFOHJIAIING, y3aiin6 Gopamyu. Murupma éu-
JlapJa 3ca TapFWI TaHa Tyja LIaKJUIaHTaH Oynamu. AHru TyFu-
raH 4akKaJioKJa MMsi4a CyCT PUBOXKJIAHTaH OYIMO, y3yHUOK IIAKJI-
ra sra Oynaau, myluTajapy Ba araTdajapu ca€s Oyiaau. Y3yHUYOK
MUsI TOPU30HTaN XoimamraH Oynagu. KpaHuan HepBiap Must
acocuIa CUMMETPUK Tap3/a XXoiaallaau.

Yakanokga opka Mus 0ol MuUsAra kKaparaHia MopgoOJOoruk
KMXATAAaH TyraJulaHraH Ty3uauiira sra. [IIlyHuHr yuyH xam opka
MU I'yIakaa HucbaTaH TakoMusuialrad oynanu. I'ViakHuHT opka
MUSICH KaTTa €laruiapra KaparaHia y3yHpok, oyiaau. KeinH-
YaJIMK OpKa MM Ycullljga YMYPTKAHUMHI YCUILMra Kaparasia
opkana Koiaub oopagu. Opka MusHUHT yeuiun 20 €iraya 1aBom
aTagu. By maBp MumMma yHUHT OFMPJIMTU XaM OILIAIN.

YakanokHUHT nepudepuk acad TU3MMM eTapjvya MUe-
JIMHJIalIMaraH, HEpB Tojajapyu cuiipak OyauO, HOTEKMC Tak-
CUMJIaHTaH. MUeIWHIaHUII Xapa€HU TypJyd HEPB ToJajapuaa
Typauda Kedyaau. KpaHuan HepBIapHUHI MUEJIMHJIAIIYBUA OUp
€umra eTu6 TyrautaHaau. Opka Musi HepB Tojlajapy MUEIMHJIA-
myBu 2—3 €umrava gaBoMm STaau. BerertatuB aca® TU3UMM 4a-
KaJ0K TyFWITaHAaH Oounad ¢gaoaudaTr Kypcata OouuIaiau.
OMOPUOTreHE3HMHT AAacTIa0Ku OocKuwiIapuaa acad TMU3MMUHUHT
TypJu OYaMmIapuaa aHUK TaKOMUWJLIAIITaH MyCTaxkKaM aJloKa-
Jap maigo OymagukKu, yJaap TYFMa Xa€Tuil MyxuMm (yHKIUS-
JIJAPHUHT aCOCUHM TalKUJ Kuiaau. by dyHKUuMSIIapHUHT HK-
FUHAWCHU TYFWJTAaHIAH KeMWH XaéTra AacTjaOKu MOCJAalllyBHU
TabMUHJIA0 Oepaau (MacanaH, Hagac OJIUIl, SMUII, IOPaK ypU-
11 Ba X.K.).
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OHTOreHeTUK PUBOXJIAHMII KapaéHUIa OJAMHUHI MUSICU
Ky4Id Yy3rapuiniapra ydypaiau. AHaATOMUK KMXATAAaH OJITAHIA,
SIHTU TYFWJITaH YaKaJIOK, MUSICM OWJIaH KaTTa €1Iard OMaMHUHT
Musicu OMp-OMpuaaH aHYarMHa (apk, KWwiaad, YyHKU WHIWBU-
JlyaJl pUBOXJIAHMII Xapa€éHuaa €1 YTraH cailuH MUsl Ty3uJIMa-
Jlapu eTwiIuO Oopaau. XaTTo, MOP(MOJIOTMK XUXAaTAaH eTUJIraH
acab TU3MMMIA XaM PUBOXJIAHUIIM €KM KalTa maigo OyIMILu
3apyp OyiaraH (pyHKUIMOHAJI CUCTEMAJIAp MAaBXYIIWP.

bom must sBomouMsCH kapa€HuAa MKKUTA MyXUM CTpare-
TMK WUYHAIMIIHU aHUKJAll MyMKWH. BylapHUHT OUpUHYMCHU
KeJIrycuaa siianl LapouTiapura yra taiép typuiuu. by iyHa-
JIMII TYFMa, WHCTMHKTUB peaKUMSUIApHUHI KaTTa TyIlaMuaaH
noopar OYyIMO, OpraHU3M XaeT KeYMPUIIM MoOaHMOa Xap KaH-
Jai xoaucanapra iai 0yaub Typamu. bynap oBKaT, XUmos, Ky-
Hanuiin MexaHu3mjapu Ba Oowikanap. OpraHu3MHM xaMMa Hap-
cara ypratvil 1mapt smac. 3epo, y 0ab3u KoOUIusTIapra TyFUJI-
raHuAaH Srajgup.

Arap 0u3 XyJIK-aTBOpM I'YEKM aBTOMATJIAlIMO KEeTraH Xailla-
poTiap AyHECUIOAH CYT SMU3YBUYMJIAP OyHECUTra OUp Ha3zap Talll-
Jlacak, Oolllkaya MaH3apara Ky3MMHW3 TYLIAQau, STbHU XyJK-aT-
BOPHMHI TyFMa, MHCTUHKTUB TypJapud Makcaara HyHaJITUPWII-
raH, Laxcuid Taxpubara acocjlaHTaH XaTTHU-Xxapakatjapra
KYIIWIMO KeTraHuHU Kypamui. CyT 3MM3yBUMJIAp XaTTU-Xapa-
KaTuga M3JaHUII, Y3U TypraH MYXUTUHM TONUII KaOwu
XYCYCUSITJAPHUHT 1HOXUAX OyaamMu3. Xa€T KeUYMPUILIHUHT OyH-
Al TypU y4yH TAKOMWJIJIALITAH MUS KEPAKJIUTU Y3-Y3UIaH
aéH, ajbarTa.

AMMO acocuii ranm MUSTHUHT Xa2KMUIArMHa sMac, 0ajaku yHUHT
dyHkuMsCUAaAUpP. DBOMIOUMSHAHT WKKWHYM WYHAJIUILIW WUHOU-
BUIHUHI XaTTU-XapakaTjiapura Karra UMKOHUSTIAp sipaTud Oep-
nu. By aca Goll Mus KarTa SipuM Lapjapy MYCTIOFU XaXKMUHUHT
OCTMHUM KaTTajallyBu OWJaH Tapajuiesa XoJa Ky3aTWJIIu.

bapua ¢GyHKUMsSIapHU MYCTIAOK, Y3UTa «TOPTUO» OJIMIIU,
YHUHI TaKOMWJLJIALIMO OOpHUIlMra Karra MMKOHUSTIAP sipaTuO
oepou. Iy OmnaH Oupra nyHEHM aHIIa0 OOpMIL, YpPraHMII XKa-
pa€HM, MYCTJIOKHUHI MabiayMoTjap OujaH TYauO OOpMILM aco-
caH OoJlaJIMK JaBpUra TYFpU KeaapKaH. [ YIakiuk naBpuaaH eTyk,
OGapkaMoJ1 €11ra dpMIITyHra Kaaap OyjiaraH maBp xap OWp WHAM-
BUJ YYyH Y30K Macoda XyucoOjaHaIu.
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Xeu Hapcara sra OyiamaraH rymak, KeMMHYaJIuMK KYI Hapca-
JIapHM 2rajuiad, xa€tra Mocjaammb ojaau. Xyur, Oy xapa€H KaH-
nJait keuanu? Huma xuica, xatonapra iyn xyviunmaiiou? Illaxc-
HUHT YWAFYH, VXKOAKOp OYIMO pUBOXJIAHUILK YYyH HUMAaJap 3a-
pyp? bab3n onumiapHuHr puxkpuya, xamMmacu Tapousra OOFIMK,
XakuKaTaH XaMm InyHuaai. ['VIakKHUHT MUSICUHM XaJIu TYJIOAPUII-
MaraH, €3wiMaraH gadrapra yxmatuin MyMKUH. JlacdTapHUHT
TalllK¥ KYPUHUILM YXwail Oyyica-ma, xap OMp HYCXaCUHMHT, ca-
XU(acMHUHT y3Ura Xoc Xycycusmiapu O0op. butracura oup xui
Ma3MYyHJIM, UKKWHYM Baparura OOIIKA Ma3MyHJIM MOOpajiapHU
€31l MyMKWH. E3yBum nadrapHM HMMa OWiaH TVIaMpca, Ke-
WMHYAIMK 11y €3yBHU YKMIAOM, 11y €3yBra Ky3u Tyliagu. Jlemak,
OINOK, BapakjJIapHM KaHAal TYJIOWPUIL, HUMA OWIaH TYIOUPUIL
V3umMuisra 0omuK. banku MHCOH MMSICMHU onauil gadTap OwiaH
TaKKocCaall HOTYFPUAUDP, HAWMHKU, MHCOH MUSCU (akaT Mabiy-
MOTJIADHU <«YJIMK», «<KOHCHU3» XojaTna y3uaa cakjaiauraH gad-
Tap 3Mac, y MabIyMOTJapHM (aosl KaiTa WIJIaiauraH, SIHTU
XyJiocajap YvMKapaauraH, WKoauid (puKpiiaii oaguraH Karra oup
JKOHJIM, Xapakataard CUCTEeMaiup.

bonanuHr 6apkaMon Ba 1oKcak Tadakkypra sara 6yaub ycu-
1IMra TabCUp KUJIyBYM cababiap OojlaHM ypad TypraH MyxXuTra
Ky XuxataaH OOFIMK. boidaHWHT onmuaa TypraH MyamMMmoJap
€YMMUHU TYFPU TOIMILITa KYMaKJIAIIWIL, YHUHT XyJK-aTBOPU-
HU TYFPU 1LIAKJJIAHTAPUO OOPUIL KaTTa aXaMMsSITra MOJUKIUP.

1.6. Musnunar (pyHKIMOHAN CHCTEMACH

bour MusgHUHT XyXaiipaiap Tymiaamu ¢akatrTiHa coiaia Ba-
3udaHu O6axapub KoamacaaH, 6anky Oollka MyKamMMasl (QyHK-
nusgiaapHu 6axapuinga xam uiutupok Kuiaamau (I1T.K.AHoxuH,
1973). dyHKLUMOHAT CUCTEMaHUHT (haoNIUSTUHUA TabMWHIIALLLA
acab TU3MMMHMHTI (alfHMKca, OOl MUSIHUHT) Oapya Ty3WiMalia-
pu uwtupok ataau (5-pacM, a ). By xapa€H HeiipoHiIapapo
AJTOKQJIAPHUHT KYTLIUTU Tydaiau amaira owmvpuiaaau. by anmo-
Kajap NCUXo(yHKIIMOHATI MEXaHU3MJIApHU TabMUHJAIIAA MY-
XUM axamusitra asra (5-pacm, 0 ).

DyHKIHOHAJ CHCTeMa OUPOH-OUp (YHKUMUSHU Oaxkapuli-
Jla MIITUPOK KWJIYBUM acab Xyxaipaaapu TYyruiaMuaup. ¥ Mus-
HUHT MYXUM, ¥3-Y3MHU OOILIKApyBUM MEXaHU3MU XucoOJa-
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S-pacm (a). bowr mma rysmimaiapn.

Haau. Aca® TUBMMUHUWHI UWHIWBUIYaJl PUBOXIAHUILIWUHU TYFPU
OaxoJsialll yYyH YHMHI aHAaTOMUK XXUXATOaH eTYKJIWIW OuiaH
Ooupra 6UpoH-OMp (YHKLUSHU OOLIKAPUILIM Ba Oaxkapa OWJIM-
1M XaM KaTTa axaMusaT kacbd stagu. lemMak, OHTOreHe3 kapa-
€HUHU, SbHU HEPB TYKMMAJAPUHMHI SIKKA X0Jila dMac, CHUC-
TeMaTHUK Tap31a PUBOXJIAHUIIMHU CUCTEMOTE€HE3 HYKTau Ha-
3apugaH TYIIYHMOK, Kepak.

DyHKIIMOHAN cUcTeMa TYIIYHYacH MHAWBUIYyaJl PUBOXJIA-
HUII Xapa€HUAa lo3ara KeJIullIyu MyMKMH OVJIraH acaOuii-pyxuit
OY3WIMIIUIADHUHT MOXUSITUHU 04uO Oepwuilra €paam Oepaiu.
HlyHu TabKupjiall JO3UMKM, SMOPUOHAN PUBOXJIAHMII XXKapaé-
HUJa acad TUZUMU TYPJIU TY3UJIMAJIApUHUHT OMPUH-KETUH MaiI0
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g-pacm (0). llenxodynrnmonas MexannsMIapHiu TabMIHIOBTH
acoculi Ty3maMagaap.

OynuiM OwiaH Oupra, yuidy KeTMa-KeT pUBOXJIAHUIIHUHT Oy-
3WJIMIIM XaM pyil Gepanu.

Hactnad, xa€Tuil MyxuM axaMusITH OyaraH (pyHKIIMOHAJI CHUC-
TeMajap 1akutaHaau. GyHKIIMOHAJ CUCcTeMara BOJIIOLIMOH HYK -
Tau HazaplaH oJraHAa XWiMa-Xwl Ty3uwiMajap KYIIWIAILIA MyM-
kuH. HIyHuHT yuyyH Oup 00cKu4 gapaxkacuaa QyHKIMOHAI CUC-
TeMara KUpyBUM Oab3u Ty3WJIMaJapHUHT TypJu Japaxaaa TaKo-
MUWJITa €TUILIMHU Ky3aTaMu3. AMHM BaKTIa OUp MapoMjia PUBOXK-
JIJAaHMACJIUK, S’bHU TeTePOXPOHJMKHMHI KYpPUHMIILIApUTa KYTIT
MUCOJUIap KeATUPpUII MYMKUH. MacanaH, rygakaa SMUII >Kapa-
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€HMAa KaTHalllaguraH aca® Xyxaipajlapu Ba TYKUMajapu 03
HEPBJIAPUHUHT OOIIKA ToJajapura KaparaHja MUEJIWH Mapaacu
OWJIaH OJIAMHPOK, Ba SIXIIUPOK, KoIuiaHraH Oynaaau. KO3 HepBu-
HUHT IOKOPHM TOJIaJIapy TYIakaa MUEIWH Tapaacu OwiaH SXIIU
KOoIUIaHMalau, TyéKu Oy ToJjiajlapra Xo3upya 3apypaT HyKAeK.

CucreMoreHe3ra SIKKOJ MUCOJ O¥yaa ojaauraH rygakna
Ky3aTuWjaguraH yuoiad oauil pediekcu MexaHU3MUra 3bTHOop
Oepaitiuk. OmOpuoHan puBoxyaHUIIHUHT [V—VI oitnapuna
KYJHUHT O0apya HEpB ToJaJlapy WYMIA SHT XU eTUIraHu 6ap-
MOKJIADHUHT OYKWJIMIIMHU TabMUHJIOBUYM HEPB ToJaJTapUIMD.
Bynpan Tamkapu, Oy JaBpra KeJmb CakKKM3WHYM OVHMH CEerMeH-
TUHUHT OJIMHTM 10X MOTOpP XyXKalipajapu XaM TaKOMMWJLIAIll-
rad oymamu. by Motop XyxXalipanap O0apMOKJapHU OYKyBUM MY-
LIaKJIapHU HepBaaiau, OyHOaH TalllKapu, YOy XyxXakpanaapHu
OOIIKApyBUM acad TU3MMMHUHI IOKOpHIA >KOMnaliraH Ty3WJ-
MaJlapu XaM IIaKJUIaHTaH OYJamau.

CHUCTeMOTreHe3HMHI OMp HeuTa MyXMM XXMXaTjaapy YpraHwi-
rad. bupuHuyucu 1yHaaH mbopaTku, PYHKUIMOHAT cHCTeMasiap
Oup BakTma akaaHmaiau. OpraHu3M YYyH Xa€TUH MYXUM
OyaraH cucreMmajnap aBBaJl llakjlaHa Oopaau. MacajaH, sIHTU
TYFWJITaH 4YaKaloK, YYYH Xa€TUi MyXuM OViraH xapaéHiaap —
SMMUIII, FOTHIL, Hagac OJUII TYFWITaH 3ax0TU (aoausdaT KypcaTa
oounutaiiau. bab3u XoH30Taapaa 3ca (YHKIMOHAA CHUCTeMa Ty-
FWITAH 3aXO0TW MyKaMMasuiamraH Oynagn. KeHrypyHMHT OoJja-
CU TYFWITaH 3aXOTU OHACUMHMHI KOPHUJArd Xajrayara cakpao
YUMKA OJIaAU €KW SHAWTMHA TyXyMIAH YMKKAH FO3HUHI Oojlacu
OHACVMHUHI M3UJAH [opa OoLLIaiaIM Ba X0Kaso.

SAHrM TyFWITAH YakKajloKda TyFMa MeXaHM3MIap TY€ KaMIek
TyloJica-aa, 6ab3u OOLIKAPYBUM BasudagapHUHT Xyda HO3UK U1
KWLM 9bTUOOPUHU Yy3ura Toptagd. MacanaH, rygakaa IOTUII Ba
Hadac onuil OMp BaKTHUHI y3MIa amalira OLUMpWIaau, KeMuH-
yaiuk Oy KoOunuaT ykonuo6 oopamu. Iy 6unan Gupra Kypys,
BILMUTYB, XapakaT peakuusiapy SXIIW pUBOXJIAaHMAaraH OyJamu.
Acab TU3UMM 0ab3u OYVIMMIADUHUHI OMp Mapomaa PUBOXJIAH-
MACJIUTY Ba €TWIMAC/IUIWIa TeTepOXPOHIMK NMPUHIMIM JenIaan.

CHUCTEMOIreHe3HUHI MKKWHYY NPUHLUIM CUCTeMajlapapo
Ba cucTeMajiap Mupa reTepoXpoHJMK NpuHuunuaup. Cucre-
Majapapo reTepoxXpoHjuK — Oy Typiau (PYHKIMOHAJI CUCTEMa-
JIApHUHT (3MUII Ba KYpyB Ha3opaTu) TypJM AaBpjapia Maii-
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no OynauiiM Ba wakulaHuiuaup. Cucremanap mypa rerepo-
XpOHJHMK — Oy IIaKJIaHTaH (PYHKIMSTHUHT acTa-CeKWH My-
pakkabjgamub oopuiuuaup. JlactaBBags MUHUMAN (GYHKIUSHU
Oaxapa oJlyBuUM acad TyYKumMmajapu eTwinmb Oopamy, KeluH4Ya-
JIMK TallKM Ba MYKM TabCUpJiapra >kaBoO OepyBUM Iy CHUCTE-
MaHMHT Oomika Oyiaumiuapu xaM cadra typanu. MacaiaH,
rynakna 3 oiraya cypuin pedJieKCu XKyda OCOH YaKUpUIaAu,
JIVHXHWTA €KW UITUTA KYJ TeKKu3ujiaca 6ac, y JappoB JaOUHU
yyyyaiitupaau. [y Ounan Oupra rymakaa KaaKkuo KeTUIl €Ku
XaBO I0TUO IOOOPUIN XOJaTJIapu XaM Te3-Te3 Ky3aTWJIMO Typa-
IU. Y4 OMNIMKIAH KeWWH CYpFuY xapakatiapu dakar jabura
TeKKaHJIa Mmaino OyJaav Ba KaJIKUMO KETUIUIAp KaM ydpanau.
Xynayd myHAai MaH3apaHu yuad oauin peduiekcura Hucba-
TaH XaM Ky3aTMIIMMHWU3 MYMKUH. ['VIakKHUHT OMpUHYM OWJIa-
puma kadTra caja TeKKaHaa, KYJIMHU MYILIT KUAUO ojanu,
KeMMHYaIMK ylU1ad oauil OMpo3 macasiaiv, SbHU 00l 6apMOK
KOJITaHJIapura KaplIWIMK Kypcata OOLLIaiau.

Cucremanap Mupa reTepoOXpoHIMK Oupop GYHKIMOHAN CUC-
TEeMaHUHT HadakaT eTWINILIKU, OAJIKA chucTeMallapapo aJOKAHUHT
VpHaTWIMIIM OWIaH XaM Kedyaau. MacajnaH, aBTOMaTvK Tap3aa
yu1ab onuiga xapakaT Mypakkaomammb Oopaau, 11y OujiaH
Ovpra KYJIHUHI XapakaTu YCTUJIAH KY3HWUHI Ha3opaTh Kydas
oonutanan.

CucremMoreHe3 xakuaaru TabJIMMOT OOJIAHUHT acabuii—py-
XUA PUBOXJIAHUILIMHUHT Y3BUIMJIMIU Ba KETMa-KeT PUBOXJIA-
HUII KOHYHUSTJIaApUHU o4uub Gepaau. MacanaH, OOIIMHY YIILIa0
TYPULLIAH KEUUH YTUPUILL, VTUPUILAAH KEUUH TUK TYPUII, TUK
TypUIIAAaH KE€WWH topull OolutaHaayd. bolvHuM yuuiad Typull
KOOWJIMSTU TaHa XOJAaTMHW Ha30paT KWJIWIITra 3aMUH sSIpaTuO
oepanu. by MyBo3aHaT ab30Cu Ba KYpyB Ha30paTUHWHI TaKO-
MWLIALIYBU HaTWXKacuja amalira OLIMpUJIaIn.

IIyHu TabKumIall JIO3MMKM, Xyda Ky (PYyHKIMOHAA CHUCTe-
MaJTApHUHT Y31 OMp KaHYa KUYMK CUCTeMajiapaH TapKUO TOIraH.
bynap Oup BakTHUHI y3uma maiino Oynmaiau Ba y3apo OOFIa-
HUILIUIApHU acTa-CeKUH MypakkaOyjamTupub Oopamu. MacanaH,
XapakaTHU OOLIKApHWII KOMIUIEKCUTa MYCKYJ TOHYCMHM, TaHa
MYBO3aHAaTUHU Ba KOOPAMHALIMSICMHM OOILIKAPYBUM CUCTeMaap
Kupaav. byHaaH Tallkapy, xap KaHaai xapakaTHW amajira Ollv-
pUIll Y4yH OMpPOH-OMpP XapakaTHU OOIIKA XapakaT OWJIaH ajmali-
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TUPYBYM, YHUHT YCTUIIAH HA30paT KWIyBYM JACTyp 3apyp Oyiamu.
MacanaH, oimMHra 6up Kagam Talllall YYyH TaHAHWUHT OFUPJIv-
TMHU WKKWHYM OEKKA YTKA3WIl, Iy BaKTAa TaHAHWHI MyBO3aHa-
TUHU Cakjiad KOJMIL, OUp TypyX MYCKYJUITAPHUHT KUCKAPUILIWHU,
OOLIKATAPUHUHT €3WIMIIMHA aMaJira OLIMPUII Kepak OyJIamu.

bu3 1opn6 GopaérraHmMm3ga OEKHM KaHOail TalUlall Kepak,
raBoa KaHma, KyJulap Kai xojaTaa XapakaT KWIMILM 3apypJidrd
XUCOO-KUTOOMHU KWJIMACAaH XaMMacHMHM OeUXTUEDP Tap3iaa amall-
ra ommpamus. TYFpu, OM3 OHIVIM paBUILIA TE3TMKHU OLUIMPUILIN-
MM3 €KW MACAUTUPUILIMMU3, KATAMHU KaTTa €KW KUYMK TalUIalIv-
MW3 MYMKWH, aMMO KaliC MYCKYJTHU KMCKApTUPHO, Kaiicu Oupu-
HM OYIIAILITUPUILIMMU3 KePaKJIMIMHU YillaMaid amaJira olpamus.
XapakaTHU OOLIKAPYBUM CUCTEMAJAPHMHI OyHIai KeJuIIuIraH
XOJ11a MIUIALIM OOJJAIMK JaBpUIIaH PUBOXJIaHA Oolliaiau. Xap
Xua éugard OoJIaJJapHUHT Xapakar (aoausITUHU Ky3aTa 0opuo,
YJIAPHUHT XapakaT (yHKLMsIapyM TaKOMWLIAIIMO OopaéTraHin-
TMHA Ba KWYMK CUCTeMaJlaplaH MUPUK WMHTErpaTUB CUCTEMaiap
nango OVIMIUMHM Ky3aTWII MyMKMH.

CucreMoreHe3 HyKTau HasapulIaH KaparaHua, xap Oup €
YUyH XOC OyaraH HopMaJl (QYHKUMSUITAPHUHT PUBOXJIAHUII Me-
XaHU3MJIApUHU, (QYHKUMSIAP TAKOMWUIALIYBUHUHT KaM-KYCTJIM-
TMHU TYLIYHUO oJMII MyMKWH. bab3u (yHKIMOHaN cucremaiap
€KW YJIapHUHT OYJIMMJIapyd PUBOXJIAHUIIMA CYCT Keudca, OOlIKa
(byHK1IMOHAN cucTeManap 3ca HOpMaj PUBOXJIAHUO Ba TaKo-
MuLialmnb GopaBepagu. MacajaH, YaKKOH, VIMHKAPOK, OoJiaiap
MUKKAT-9bTUOOPHU Tanad KWUIyBYM HO3MK XapakaTJlapHU Oaxapa
onmariau. bByHUHT cababu, xapakaTHU OOIIKAPYBYM MUSI MTYCTIIOFU
MapKaszjiapy €TULIMOBYWIMIUAND. bab3aH KyHoanuk xaétma Oe-
CcYHaKai Oonajapia cypaT Yu3Mil, MyCUKUIA acO00JIapHUA YMPOIi-
JIA YaJauil KabM MaxOpaTHUW Ky3aTuIlra TYFPU KeJIaau.

bonanapaa HyTKHUHD Typiu Oy3WJIMILJIApUHUHT cababu xam
KyIIMHYA cCUCTEeMajlapapo Ba CUCTeMaJlap MYpa aJlOKaJTapHUHT
eTWIMai KOJMIIM OKMOaTuIa Ky3aTwiaau. XapakaT OecyHakaii-
JIMTUHUHT TyAyKJaHUO ranypull OuiaH Ovpra KeJIUId €K1 Xxapa-
KaTH TYJIMK pPUBOXJIAHTaH OyJica-na, TynykKjIaHaauraH ooaajiapHu
Ky yuparamu3. bab3aH OF3akM HYTK Xy/da SIXIIM PUBOXJIAHCA-
Ja, XyCHUXAaTU XyHYK OojiaJlapHU Ky3aTHIl MYMKUH.

CucreMoreHe3 NpUHLMILIAPYM acad TU3MMUHUHT 3BOJIIOLMOH
PUBOXJIAHUIIL XKapa€HKUIa Ky3aTuiaaaurad MophodyHKIIMOHA ¥3ra-
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Musanune ynxuuonaa cucmemacu

pUILIapHY TaKOMWUIAIUTUPHUILTa €paaM Oepaau, pUBOXIAHUO Ke-
JIAETraH CUCTEMAJTAPHUHT KaM-KYCTJIUTUHWHT OJIZIMHU OJIULL MYJLTa-
PYHM KypcaTaau. By eTMIIIMOBYMWIMKIAPHU TY3aTUILHWHT TPUH-
LIMIJIapUHU OUp Heya rypyxjapra Oyauin MyMKuH: 1) ycuin
KypcaTkuujapuaaH opkKajaa KoJa€TraH (GyHKIUSJIapHU
parbatiaHTUpulll; 2) Oy3wiIMO KaiTa pUBOXIAHAETraH ajloKa-
JIApHU TYXTaTUILI €KUM TacalTUpuIL; 3) cucTeMajapapo Ba CHUC-
TeMajap Mupa ajJOKAJIApHUHT SIHTM KOMILUIEKC/Iapy IIaK/JIaHU-
mura €paaM Oepulll Ba X0Kaso.

Jdemak, HYKCOHHUHT KOHKpPET IIAKJIWHU TOMUO, AaBoJalll
yopaJlapMHU YTKa3ull OMp HedTa MyHajauilga oarMb OOpWIMILM
Kepak, JIeKUH OyHIa WMHAMBMIya PUBOXJIAHUII OOCKUYJIApU-
Jarv y3BUMJIMKHU XaM 3bTUOOpra OJIMII 3apypamp.

K¥ypyB Ba s1IMTYyB cucTeMaiapy XaM OOLI MUSITHUHT Mypak-
ka0 (yHKIMOHAI cucTeMajapu Typyxura KuMpaau. Xap Kaicu
(byHKIIMOHAN cucTeMa €KW YHUHT Xap Oup OYJIMMU Y3UHUHT
PUBOXJIAHUIN JACTypura sra Oyauinura KapaMmacaaH, 0011 Must
JIOUMO SITOHA SXJIUT ab3o cudaTuaa uuuiaiau. MusHUHT Oy
MHTErpaTuB (QYHKIMICU TYpJU CUCTEMAJIADHUHT ¥3apO MYHO-
cabaTMHM MycCTaxKamylaiau Ba pUBOXJIaHTUpadu. by xosna
PUMBOXJIAaHAETraH MUsIIa CUCTEMaapapo ajJoKajJapHU YpHATUII
MEXaHM3MU KaHAall Keyadu, JEeraH caBoJjira Iyd KeJaaMus.

Mus 3 daonuarupa siroHa OynmMO KoJMILMra KapamacaaH,
PUBOXJIAHUIIIHUHT Xap OMp Oockuymaa y OollKaya MU Ba OOII-
Kaua cuctemagup. IIyHMHT y4yH XaTTo 0ab3u (PyHKIMOHAI CUC-
TeMaJlap PUBOXJIAHUILIMHUHT XPOHOJOTUSICMHU MyKaMMaJl YpraH-
cak-a, Xa€T WYJMHUHT Xap OMp KOHKPET PUBOXJIAHMIL Japaka-
CUHU TYFpU 0Oaxojiad Oopulll yTa Mypakkad myammonup. bomaga
(DyHKIIMOHAJI CUCTeMAJJApDHUHT PUBOXJIAHWII TE3JIUTUHU Be-
JIOCUMeaUmIap rmouracura xam Takkocsaiil MyMKUH. MacanaH, Outra
BeJIOCUIIENYM MOMra JaBoMMIAa AOMMO OJIMHIA OopaBepMaiiiu,
OyHIra YHUHT Ky4d XaM €TMaraH Oyiayp aau. Y Tox OJAMHAA, TOX
opkKaza KoJmb Oopaau Ba HUXOST, MappaHu OMpUHYM OYIMO sraj-
Jaiiau. PuBoxiiaHaéTraH MUSIHM YpraHraHMMu3aa OOJaHWHT JacT-
JMabKu €nulapuaa IIyHra yxialml MaH3apaHu KypamMu3. PuBoxiia-
HUILIHUHT SIHTY 1IaK/UIapy naigo OyIuIM Trymakgarv OupiamMuu
aBTOMATU3MJIADHUHT peAyKUusacu (MYKOIUIIM) OWIaH Kedyalu.

byHpa ukkuTa, SbHU SHTWIAHUIL Ba MYKOJIUII XapaéHU Oup
Mapomjia KeYMIlM KaTrra axamusTra sraaup. bupiamuum aBToma-
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Mus ea pyxuii ncapaénaap

TU3MJIADHUHT 3pTa CYHUIINM MUl PUBOXJIAHUIIMAATA Y3BUMIMK-
Hu Oy3ub 106opuiiu MyMkuH. Ly 6unan 6upra, ackupubd KoJi-
raH (QyHKUUSJApHUHT Xyda Ked WYKOJMIIM XaM SIXIIA 3Mac,
YYHKM y SIHTM, SHajga Mypakkad CHUCTeMaJJapHUHT Maimo Oymm-
IIMra XajgakuT oepaau. Peaykuuysi Ba SIHTWJIAHMII Xapa€Haapu-
HUHT OMp Mapomia Keuuinura oup €mraya OyaraH Oosanapaa
XapaKaTHUHI PUBOXJIAHUILMHA MUCOJI KUIUO KypcaTca Oynagu.
I'Vnakna GomHUHT (pazomard XOJaTMHM HAa30paT KUJIyBYM OUp-
JJaM4u TOHMK aBTOMaTtu3miiap MaBxyd. by aBromarusmiap 2—3
oitapra 6opu6d cyHmO, ypHMra OOLIHM aHUWK ylUIa0d TYpUILIMHUA
TabMHWHJIOBYM, MYCKYJI TOHYCUHM OOLIKAPYBYM CUCTEMA PUBOX-
JlaHaau. Arap Oy CYHUMII MyAJaTWIaH Keuyukca, OupjaMyu TO-
HUK aBTOMATM3MJIApHM aHOMas XoaMca Ae0 KaOya KWIMII Ke-
paK, YyHKM y OOIIHM yIILIa0 TypyBUM MeXaHW3MJAPHUHT pU-
BOXJIAHUILIMTA XaJakuT Oepanu. KelMMHYAIMK 3aHXUPIM MaTo-
JIOTUK XOJaTjap PUBOXJIAHUO OopaBepanu: OOLIHU ylIIad Typa
OJIMACJIMK KYpYyB Ha30paTMHM Ba BECTUOYJISIp anlapaTHUHT U1~
HU Oy3aau, BECTUOY/sIp almapaTHUHI PUBOXJIaHMal KOJMIIW
HaTvXkacuga YTUPUIIHKA TabMUHJIA0 OepyBUM MYCKYJUIap TOHY-
CU MIIJIAH YMKAAW Ba X0Ka3o. HaTrxxana sximt Gup xapakart me-
XaHU3MIapu Oy3wiIuO, akjIvid 3au@iIMK pUBOXIAHUILIMIA 3aMUH
ByXyara kenaau. Jlemak, pyxuil Oy3WIMIIJIapHUHT OOJIAJIMK JaB-
pUIa OJIMHM OJUII YYyH JACTIabKM IIAKJ/UIAaHAETraH MaToJo-
MK >XapaéHHU Y3 BaKTWAA JaBojalll MyXMM axaMusTra ara.

Mynu anoxuaa TabKUIAIALI JIO3UMKM, PEIyKIMsI Ba SIHTU-
JIAHUI >Kapa€HJIApMHUHT OMp MapoMJa Keuyulluud AeraHaa, da-
Kar oup (pyHKUUSICUHUHT MKKWHYM (yHKLIUSATa Uyn ouubd Oe-
PUIIMHU TYLIYHMACIUK Kepak. BaxonaHku, penykuus akaT aB-
TOMATU3MJIADHUHT OYTyHJal WYKOJMIIMA AETaHW dMac, OajlKu
Mypakkad (pyHKIIMOHAJI cuUcTeMaslapra KYIIWIMO KEeTUIIMW Jera-
Hu xamaup. LIyHUHT yyyH OMpjaMud aBTOMAaTM3M TYyJa peayK-
ysra yypamaca-ia, pyuBOXJIAHUIIHUHT YMYMHU pexacura xa-
JIAaKAT OepMaciInTd XaM Kepak. Arap peayKIUSHUHT KEUMKUIIN
STHTM MeXaHU3MJIap IAKJJaHUIIWHUHT CYCTJIUTW OujaH Yii-
FYHJIAIIMO KeTca, (PyHKIMOHAI CHUCTeMaJapHUHI PUBOXJIAHM-
IIMra Karra cajJiouii Tabcup Kypcatuod, acaObuil-pyxuil KOJOK-
JIMKKA 3aMHUH SpaTtub Oepaiu.

lynpaii kuiud, GyHKUMOHAA cucTeMa 0ab3u OyiIumiiapu-
HUHT TeTepOXPOH PUBOXJIAHUILIK OWJIaH OMpra yJapHUHI ¥3apo
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Musanune ynxuuonaa cucmemacu

MyHocabaTuaa CUMHXPOHJIMK OYIMIIM KepakK, MHAWBUAYaJl OHTO-
TeHEe3HUHI Xap Kalicu gaBpujaa 0ab3u cucTteManap OapKamoJi-
JIMKHUHT 11y JaBpra Moc 6ockuuuaa oynuiau 3apyp. bopuHrku,
Oy dapxyiap xap xui OyICUH, JIeKMH dapKjiap MabiyMm Oup mmantoa
Oup-Oupy OwiaH yHFyHJAIUTaH OVJIMIIM 1IApT, aKC XOJda 3U-
IUSITAAp 1o3ara KeauoO, yHKIMOHAT CHUCTeMaJapHUHI PUBOX-
JIAaHUIIWra KaTTa 3U€H KeJATUpaau.

Yoy 600612 HepoU3MOIOTUK Ba MCUXOPU3UOJOTUK Ka-
pa€Haap OujaH TAaHUIIMO YMKAWK, (PYHKIIMOHAJT CHUCTeMayap-
HUHT PUBOXJIAHUII AaBpiaapuHu Ypranauk. KeiimHnru 60o6ma aca,
OOI1I MUSI KaTTa SIPUM LIAPJAPUHUHT MATOJOTUSICUHU, STbHU O
pyxuii (yHKLUSUIAPHUHT OYy3WIMILMHM YpraHamus. by myammo
OunaH Heiporicuxojorusli haHu IIYFyJUIaHAIU.

Has3zopam yuyn casoanap

1. Musi Ba pyxuil Xapa€HJIapHU ypraHraH OJMMJIap XaKuaa MabiyMOT
OepUHT.
2. Pyxuii paonuaTHuHT pedieKTop Tap3ma OOIIKAPMIWINM KaHOal Ke-
yaau?
. AHanu3zaropiiap Xakuaaru TabJIMMOT TICUXOJOTUSTHUHT PUBOXJIAHUIIINTA
KaHmail Tabcup KypcaTmam?
. Hlaptnu Ba maprTcu3 pediekceaap xakuma cy3iaad OepuHT.
. bolr Musima TopMo3maHuUII Ba Ky3FaIMII sKapaéHIapy KaHmai Kedamu?
. lMaptmm pedpaekTop GaoMMATUHUHT 4 OOCKMYMHU TalmMpuo OepUHT.
. @yHK1MoHaN OJ0KIapra Tabpud GEpUHT.
. Acab TU3UMUHMHT (PUOTEHE3M Ba OHTOTEHE3U TYFPUCKAA HUMaJIApHU
ounacuz?
9. CucremoreHe3 HMMa, YHUHT NPUHUMUIUIAPU TYFPUCHUAA HUMAJIAPHU
ouacus?
10. bonanapma acabuii-pyxuii pUBOXJIAHUII KaHAAl Keyaau?
11. l'umepakTuB cMHAPOM HUMA?
12. PuBOXIaHMIITHMHT KaHOAKW JaBpJIapyUHU XUIIWI ITaBpiiapra KMPUTUIIL
MYMKWH?
13. MustHUHT (YHKIMOHAT CUCTEMAcH XaKuaa cy3nad OepuHT.

W
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Heiiponcuxoaozua acocaapu

«bapua pyxuil KyWwiapHUHT MaHOau MUSIIUP».
A6y Aau uon Cuno

11 BOB. HEMPOIICUXOJIOTHUS ACOCJIAPH

2.1. ®Pan xaKuaa TYNIyHYA BA YHMHI KMCKA4Ya Tapuxu

Heiiporicuxosiorust paHu Musi Ba IICUXOJIOTUK XXKapa€Hiap opa-
cUIaru y3apo MyHocabatjiapHu, OOl MMSIHUHI JIOKajl Ba aud-
(by3 3apapaaHulLIapUaa oMU pyXuil GyHKUIMSTIADHUHT OY3WTUIII -
JJapyuHu ypranysuu ¢anaup. by dan
MCUxoorusi, (GU3NOJIOrUsI Ba HEBPO-
Jjorusl (paHJApUHUHT I0TYKJIapura Ta-
siHraH xojaa XX acpHuHr 40-iunna-
puna anoxyna ¢gaH cudaruma maki-
JlaHa Oouwtaau. JIeKuH aacTiabku
HEUPOIICUXOJIOTUK TEKIIMPYBJIAP YT-
raH acpHUHr Oouulapuaa yTKasuia
oouwtarad. by naBpaa HelipoIcuxoJo-
TUSHUHT puBoxJjaHuiuura I'.Xosnm,
K.TI'onpmmureitn, K. Kneiict, V.IleH-
¢unpn, M.T'azzanura, X.JIunmaHH,
I'.2Kacnep kabu omMmIap Karra xyucca
Kymauaap. JIEKMH HeAponcuxoJIoru-
SIHUHT ajioxyna ¢aH 0yaub 1akiia-
HUIIIUTA YJIKAH XUCCA KYIITaH OJIUM,
VHUHT acoCUWJIapuIaH OWpU aKaje-

A.P.Jlypusa
(1902_“1377) MUK Anekcanap Pomanosmu Jlypus-

aap (1902—1977).
Heiiporicuxonorust ¢aHu Kyiugaru macajajlapHu YpraHaau:
1) ICUXOJIOTMK CcUCTeMaap TabIMMOTH; 2) OJIUi PyXuil (pyHK-

LUSUTAPHUHT 1IAK/UTAHUII KOHYHUSTIApU Ba YJIAPHUHT IMHAMUK
>XKoWanryBu; 3) 001 MMSI KaTTa SpUM IIApJIApUHUHT CIIeLU(pUK
(GyHkuusIapu €k QYHKIMOHAT aCUMMETPUS TabAUMOTH; 4)
HEHPONCUXOJOTUK OYy3WIUIILUIAPHUHT CUHAPOMOJIMK TaxJIvuav; S)
tororpaduk auardHoctuka ycyuiapu (Jlypus ycysuiapu); 6) Heid-
POIICUXOJIOTMK KOPPEKIIMs yCy/ulapy Ba XOKaso.

byryHru kyHpa Heliporncuxosorus (aHMHUHT Basudanapu
Oupo3 OolIKaya TAJKUH KWJIMHAOM. V3 wimwmii WYHaUILIapUHA
MyKoTMaraH xoJjga, Heiiporcuxonorus ganu THOOMIA aMaiuérra
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Yuune Kucka4a mMa3mMyHu ea mapuxu

KeCcKMH Kupub kenau. Heiliporicuxosornap kamusitTi cadpu HEB-
posornap xucobura KeHraan. KynruHa tmoouii yHMBEpCUTET-
Jlapia KJIMHUK Heporicuxonorus Oynaumiaapu (Kadeapaiapu)
daonugaT Kypcara Oouuiagy. Mauxyp KJIMHUK TICUXOJOIjap —
XKynur Tona Ba Aptyp K.borapt (2001) Heitponcuxonorust da-
HUHM OOl MU 3apapjaHMIUIapUIa Ky3aTuiaauraH 6apya Icu-
XOJIOTUK Oy3WJIMIUIaApHU (XYJK-aTBOp, IIaXC Ba X.K.) YpraHyB-
yy haHIUp Xamaa HEeMUpOINCUxojomiap MUs XapoxaTjJapyuHu Ja-
BoJjania ¢aojl MIITUPOK STUIIIApU Kepak, Ae0 TabKuUIalllaaun.

by ¢anHuMHr Tapuxmura Hazap TalulalguraH Oyiacak, y Ooll
MMSI KaTTa SIpUM LLIAPJAPUHUHT MYCTIOFUIA OJMUNA pyXuid (yHK-
LIMSUTADHUHT MapKasjJapyvHU aHMKJIalllra ypuHULLIapaaH Ool-
nmaHraH. 1836 itnnyu OpaHUUSHUHT KUYUK OUp Iaxpuaa THOOMiA
KAMUSITHUHT MMFUIMLIApUAaH oupuaa ogauii Bpay Mapk Jlakc
KaMUSIT pauiCuAaH Y3WHUHT Ky3aTyBJIapu TYFpUCHAA MabIyMOT
Oepuilira pyxcaT cypailiu. YHUHI HYTKUMJIa KyiHuaard xxymjaaap
0op sau: «MeH OOl MUSIHMHT Yam SpuM 1Iapy 3apapjaHraH
OeMopJapHUHT Oapyacuaa HYTK, Oy3WIMIIUIApUHU Ky3aTAUM, Jie-
KMH OOl MUSHMHI VHI SIpYMM 1Iapy 3apapjaHraH oemopiap-
HUHI OMpopTacuaa xaM HYTK Oy3wiuiuy yupamanu. emak, aii-
HaH OOl MUSHUHT Yam SIpUM LlIapyu HYTK OujgaH OOFJIaHraH,
STbHM Y e€pAa HYTK MapKasjapu >Koiiaiiran». by maitraya HyTK
y4yH OOl MUSIHMHT MKKaja SIpyM 1Iapy xaM XKaBoO Oepaau ned
(dapa3 kunuHapau. JlekuH y §¥3 mynoxasza-
JJapMHM aHATOMUK TeKIIMpYyBIap OugaH
TacaukjaMaraH (OyHra MMKOHUST OyJica-
na) Ba vyon KwinupMaraH. LIlyHuHT yuyH
xaMm M.JIaKCHMHT OF3aKy KWJITaH MabJy-
MOTH Te3 Opaja YHYT OynuO KeTau.

1861 itvu € dpaniry3 onvumu I1.Bpok
HYTKM Oy3u/raH Ba TaHAHUHI YHT TOMOHM
danaxitanran 6eMopHHM Ky3aTaau. by 6emop
Te3 opajga BadoT Kuiaau. YHUHT OOII MUSI-
ci ouMb TEeKIIMPWJITaHIA, Yar sipuM Iiap-
HUHT TAacTKM TEIIOHa ITyIITACUHUHT OpKa
KUcMraa MHMapKT YJ4OoFu aHUKJIaHaau (Oy
MapKa3 Xo3upru KyHaa bpok mapkasu ned
aranaau). bemop aTpodaarnjiapHUHT ranu-
ra TyuryHca-aa, y3u ranupa oamacau. Hytk

II.bpor
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Heiiponcuxoaoeua acocaapu

OY3WIMIIMHUHT Oy TypU KeMMHYAIMK «MOTOp acdaszusi» ned HoOM
onau. Yiia 1aBpraH 6omuiad 6ol MUsIIA TYpII MapKas3lapHH W3-
JIalll KaTTa KU3UKUIL OWIaH Oo11aHu6 Ketaau. bupos BakT yTmaii
Hemuc ncuxuatpu K.BepHuke 1874 iinim 0011 MUASTHUHT Yal YaK-
Ka OYJarMHUHT YCTKM TYILITAacW 3apapjlaHraHaa Xam HYTK Oy3u-
JIMIIIMHUA Ky3aTUO CEHCOp HYTK, MapKa3WHU aHMKJIAWIu.

1876 i Ferrier yakka OGynaruaga smmTyB MapkasuHu, 1881
Vi MyHK WTJIApDHUHT 3HCA coxajlapy o0 TalllJlaHraHJa «Hap-
caJlapHM Kypca-Ja, TAHMMAaCJAUTMHW», YIIa WU DKCHEp ypTa
MeIIoHa MYIITACMHUHI OpKAa KMCMJIApy 3apapjaHraHaa €3ull-
HUHT OY3WIMIIWHUA aHUKJIAiauiap.

AnbGarra, Oy kamduémiap ya gaBpaard oMMIApHU XaipaTra
cojlaiv, STbHU yJap OOl Musiga TypJM MapKaszJlapHU, XaTTO OHT,
XOTUpa, TaakKyp MapKazinapuHu usnai oournamanu. [y nas-
paaH Oo1uiad «T0KaaIu3allMOHU3M» JeraH OKUM fo3ara KeJaau.
CDpaHuy3qa;[a Oy cy3 «XkKoli» JeraH MabHOHU OWUJIAMPAIMN.

1870 iimyim PUHKEJIHOYPr JOKaIM-
3allMOHYMJIapra Kapliyu 4YuUKuUO, 0ol
MMSI TIYCTJIOFM 3apapjaHraHjaa <«acuM-
0ous» pUBOXJIAHAIU Ae0 aTaau, STbHU
CHMBOJUIAPHY UIILIATULL KOOWIUSTH Oy-
3WJIMIIM HaTHUXacujaa HYTK, Hap-
caJlapHU TAHWII Ba TYpJIM OHIJIM Xapa-
Kamiap Oy3uiagu, aeraH (UKPHU WUII-
rapu cypajau. JlokanMzanmoHyuwiap Hyk-
Tau HazapuHu 1864—1874 itvnapu y3u-
HUHT Ky3aTyBJapura acocjaaHuO, Malll-
Xyp uHrau3 Hesposioru . 2Kekcon TaH-
kuauii Taxann kungu. . ZKekcoH aco-
CaH HYTKHUHI JMHAMUK TOMOHJIApU OWJIaH KM3MKIU. Y <«Ooul
MUSOA HYTK, Oy3uauinura cadadbuu OyjaraH 3apapjaHMUIIHUA XKOKM-
JIAIITUPUIL» Ba «HYTKHUHT Y3MHU XOMWIAIUTUPUIL» UKKU XU
Hapcaaup, AeraH 3Mu.

H. ZKekcoH adaszusiza HyTK (QYHKUMSCUHMHI Tyaa HYKOJI-
Maciaurura 3bTuoop Oepau. Adasus Kys3aTuiaraH 0eMoplaa Mak-
caara WYyHaJITUpPWITaH HYTK Oy3WIMIIM MYMKHWH, OMPOK XHUC-
CUIA HYTK cakjaHuO Kojagu, ned ¢pukp ropruszaau y. MacanaH,
OupoH-Oup cy3Hu Oemop addexkr xosaTuaa auTUdO 0OOOPUILIH,
JICKMH UXTUEPUI X0J1/1a 3ca ranvpa oaMacanuru MyMKuH. . 2Kek-

J.Rekcon
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Heiiponcuxoaozux cunopomaap

COH «HYTKMHHM MYKOTraH» ofaM «Cy3jJapdaH XaMm Kyno» OyJjaraH
JIeTaHW 3MAaC, YYHKW CY3HWHI aHIJaHMaraH KWUCMM XaM MaB-
xyn peran sau. LLyHUMHT y4yyH «HYTKMAAH Xymo» OynraH Oe-
MOPHMHT (uKpJall xXapa€Hu OMpo3 macaiica-ma, GuUKp opu-
TULra Xanu Koouwmmsamiu. [. 2KekcoH makcaara WyHalTUpWIraH
HYTK, OOIIl MUSHMHT Yall SpyuM ILIapu OwiaH, XUCCUM HYTK YHT
SIpUM 1apu daonusaTu OusiaH OOFIUK 1e0 aiTraH.

. XKekcoH OupuHuuiaapaaH 0yaub mapkasuii acab TU3UMU
(DyHKUMSUTApUHUHT MYpakKkKad TY3WIMILNM TYFPUCUAATU FOSTHU
WJITapyu CypIu.

J. ZKekcoH dukpura kypa, xap oup pyHKIMS yyTa 00CKUY-
JlaH 10opar: «Kyin» (OpKa MMsI, MUSI YCTYHU), «ypTa» (0oLl Mus
MYCTJIOFMHUHI XapakaT Ba CE3rM MapKasjiapM) Ba «OJMil» (OOl
MUSIHUHT nelioHa Oynaru). «Onuit» Mapkasjiap 3apap/aHraHja
HadakaT maToJOrMK CMMNOTOMIAp Naiao Oyiamu, 6aakyu MKOOUit
V3rapuiiap xaM Ky3aTWIaagu: «KyHn» MapKasjiap «OJIWil» Map-
Kazjap Ha3opaTUAaH Xajaoc Oyiuo, ¥3 HaoausaTuHU KydyalTUpaIu.
byHra mapkasuii nupamMunan uynnap 3apapiaaHraHia crHai ped-
JIEKCJTADHUHT KyYalMIIMHA MUCOJ KWIMO KYpcaTuill MYyMKUH.
Arap adasusiga ranupuil, YKMII Ba €3Il KOOWIMSTIApUHUHT
Oy3uuilIM cajaOuii ajoMatiiap Oyica, XUCCUl HYTKHUHT cakJjia-
HUO KOJMILM Ba OMPOBHUHI CY3Wra TYILIYHMII VXKOOMWIA XuciaT-
nmapoup, aerad sau J. XKekcon. ¥V 1868 iinnu adasust HadakaT
OOl MMSIHWHT Yall SpUM IIapu, Oaaku YHT SpuM 1Iapu 3apap-
JIAaHTaHJa XaM Ky3aTWIMIIWHU 9BJIOH KWirad. by 6eMopap yana-
Kaii 6yaran. . ZKeKCOHHMHT Oy XyJjocaniapu 0011 MUSTHUHT (PyHK-
LIMOHAJT ACUMMETPUSICUHU YpraHUIITa TYpTKU OYIIu.

2.2. HeiiponcuxoJoruK CHHAPOMJIAP

bol MUSIHUHT TypJiM coxajlapy 3apapJiaHraHia Ky3aTWiaau-
TaH acoCUil HEMPOIICUXOJOTUK CUHApOMIIAp OMIaH TaHUIIUO Yu-
kamu3. bynap amanuéraa Kyn yuypailiuraH KypyB arHO3WsuiapH,
adasuanap Ba anpakcusapaup.

2.2.1. Kypys arHo3usiiapu

OObeKTIapHU €KW YJIapHUHI TaCBUPUHU TaHUIIHUHI (OU-
JIMIIHWHT) Oy3uJIMIIMUra KypyB arno3msicm ae0 aranagu. Kypys
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arHo3usuiapy OOII MUS KaTTa SIpUM 1Iapjapy IMyCTIIOFMHUHT Hca
coxajlapy 3apapjiaHraHjaa Ky3atwiaau. byHaa KYpyB YTKMpPJIUTU
Ba KYpyB MaiaoHU KaOW omauii KYpyB (PYHKUMSIIIapU CakjaHUO
Koaaau. KypyB arHO3UsSICMHMHT Oapya TypJaapuaa 6emMopJap art-
podaary HapcajlapHM OeMaliofl Kypaau, STbHM KYpyB armapa-
TUHUHT TiepudepuKk TU3MMIaApU (PYHKLUSICU CakJjaHraH Oyna-
U, JJEKWH YJapHU TaHUMaWaW, HOMUHU aiTMO Oepa onMaiau.

Xosupraua KypyB arHO3usIJITApUHUHT MexaHu3miapu Oarad-
cu ypranwiMarad. KypyB arHO3USICHHUHT 6 Ta TypH (hapK, KU1~
Haau: 1) napcaasap aznozuacm — 6eMOp KY3 oJauIa TypraH Hap-
CaJJapHUHT €KM Hapcajap TaCBUPUHUHI HOMMHU OuIMaiiau,
JIeKUH Oy Hapcajap HMMa y4YyH MULIATWIMILMHUA anTubd Oepa
onanu; 2) O0amapa (103) arHo3usicu — OeMoOp aBBaJl Yy3ura Ta-
HUII OYJraH ogaMJIapHMHI 03Ura €KW cyparura kapad yiaap-
HUHT KUMJIMTMHUA aiTuO Oepa oiamaiinu. 3) ontuk-¢as3oBuii ar-
HO3UA - aTpodaary oObEeKTIAPHUHT (Da30BUIA TY3WIMILIMHU Tac-
Bupaaw Oyswianu; 4) xapg arno3msick — xapgaapHu TaHUMAac-
Juk (Y3u €3raHjJapyMHU Xam); 5) paHIjJiap arHo3MsACH — paHr-
JIApHU TYFPU axkpaTa OJIMAC/IMK, TAaHUMAC/IUK; 6) CHMYJIbTAH ar-
HO3MA — 0eMOp OOBEKTHUHI 0ab3yd KUCMJIAPMHU TaHUKIU XO-
JIOC, OMPOK, OOBEKTHM TYJIAJIMTMYA TaHUMaKau (ovimaiian). Cu-
MyJIbTaH arHo3usi baauHT cuHapoMM Aed XaM aTaiamau.

OHIM KYpPYB arHO3UsUIAPMHMHI KJIMHUK MaH3apacu OwiaH
TaHUIIMO YMKAMM3.

Hapcanap arHo3msick — arHo3usIHUHI KEHI TapKajraH Ty-
puaup. bynga 6eMop 00bEeKTHHY IYEKM Kypaau, XaTTO YHUHT 0ab3u
OenrunapuHu autud xaM Oepaau, JeKMH HOMUHM aiiTa OJMaii-
aou. MacanaH, 6eMopra KajgaM KypcaTwica, y €3MIl Ba YM3MILI
Y4YH MIUIATWIMILMHA Ouiaagu, OUpokK, «0y KajmaM» n1ed aiita o-
Maiau, YyHKWA TaHMMauau. Arap Hapcajap Oup-Oupura Kajiali-
TUPpUO TalulaHca, yJapHUHI HOMMHU aWTHUII sHala KU-
WuHnamagu. MacajnaH, KaituM, IMUYOK, OOJiFaya, KOIUUKJIapHU
(€K1 yJIapHUHT TacBUPJIApUHM) OMp-OMpura KaaalTupuo Tall-
J1a6, ynapHU OWPUH-KETUH TOIMII cypayca, 6emMop Oy MIIHU
Oaxkapa onMaiau. Y ¢akat TypJu TOMOHTa KeTraH YM3UKJIapHU
Kypanu, xoyoc. by ycynnu Ilonmenbpeiitep 1917 iimnu takimd
kwirad. IllyHucu abTMOOPANKY, 6eMOp Hapcaiapra kapad yjaapHu
yu3nb Oepaau, JeKMH Vila Y3W 4YM3raH HapcaJapHUHI HOMUWHU
aTMO Oepa oJMaiau, SSbHU TaHUMAaWIN.
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IO3 arno3uscu (mpo3omarno3ms). AWTHO YTraHUMU3OEK,
arHO3USIHUMHI Oy Typujaa OemMop aBBajl ¥3ura TaHWUII OYJIraH yex-
pajapHM TaHuMaiau. by OGemopsiap HapcajgapHM TaHUIIA MyM-
KMH. Y7ap 1031a Koiialrad OypyH, KOI, Ky3 Ba KYJOKJapHUHT
HOMUHU alTUO OEpUILM MYMKWH, JEKMH Oy oJaM KHUMJIMIMHU
aiiTO Oepa oJMaiiau, ylap XaTTO XOTMHMHMU, OOJa-4aKaJlapuHU,
J1aBOJIOBYM BpauyHU xam TaHmiumarau. Ily OwnaH Oupra aBBai
TaHUII oJaMJapHU, SIKUHJIAPUHUHT, MAlLIXyp KUIIWJIAPHUHT
cypatjiapuHu XaMm TaHuiumMaiiau. OFup xosnariapaa 6emMop XarTo
OMHamaru y3 akCMHHM €KM cypatuHu xam TaHumagun. IyHuHr-
ek, 0eMop aén Ba SpKak OamiapacMHUHT ¢dapkura O0opmainu,
VJIAPHUHT TaXMUHUN €1IMHYA YaukalTupud robopasu. by 6emop-
JIap olamJIapHU OBO3UIaH, KUMMMUAAH, IOPUIIAIAH TAHUO OJIMILI-
JJapu MyMKUH. bab3aH TaHMO ojuilia TaHUII-OWIUILIAPUHUHT
COY TY3WJIMILM, IO3WAArW XOJUlapu, KY30MHAK TakKuWIlIM KabW op-
THKYa Oenrunap €paam oepaan. Arap JOMMO Ky30iHAK TaKub opa-
JIWTaH TAaHWIIM KY30MHAarMHW TakMall KypuHca, OeMop YHU Ta-
HUMal Konany. bab3an OyHpaii OeMopiapra coyu Kaira aéna 3p-
KaK KMIIWACK KYpUHAIN.

O3 arHo3usicu HMcOaTaH KaMm y4dpaiayd Ba KYMMHYaA arHo-
3USIHUHT OOLIKA TypJiapy OuiaH Oupra kyzatuiaaau. KO3 arHo-
3USICK OOl MUSIHUHI OpKAa-3HCa CoXajJapu 3apapjaHraHjaa Ky-
3aTUJIAIN.

Ontuk-da3oBuil arHo3usa. ATHO3USIHUHT Oy Typu KynUHYaA
0ol MMSIHUHT VHT SIpUM IIapu (Tera-3Hca coxajdapu) €KW K-
Kaja SJpvM IIap XaM 3apapjaHraHjga Kysatwiaaud. byHma 6emop-
Jlap HapcajapHUHI (a3oBuii OeJruaapyuHu TacBUpiIad Oepa oJi-
Maiiguiap. by epna HapcalapHUHT €K1 aTpod-MyXUTIAIM OObEKT-
JIJADHUHT KaTTa-KWYUKJIMTUHUHT axaMUsITU WK, Yap reoMeTpuk
(purypanapHuHr (yudypyak, poM0O, KBaapar) paCMUHU TYFPU Ur3a
onMaiawiap. ArHO3WSIHUHT Oy Typuia 4yamn Ba YHI TOMOHJIApHU
(apkyiain xam Oy3winanu Ba 6eMOp OOBEKTIAPHUHT OUpP TOMOHU-
HM TaH OJMaiiay, MacajaH aapaxTt, yi, rya (6-pacm, a, 0). by
X0J1aT «OMp TOMOHHM TaH OJIMAcIMK» CUHAPOMM 1eb atamagud. Y
acocaH Oolll MUS YcManapuaa Ba OFMp Kapoxatjapaa Ky3aTWIaau.
by cuHapoMHmM Ou3 0ol MUSI VHI SpUM LIAPUHUHT a.cerebri
posterior KOH OWjJaH TabMUHJIAWAWIAH COXAHUHI VTKUAP MILIE-
MUK MHCYJbTJIapuAa XaM Ky3arraHMu3. OnTtuk-(a3oBuil arHo-
3usl OOl MUSIHAHT YHT SIpUM 1Iapy 3apapjaHraHaa Kym Ky3a-
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6-pacu (a). Pazonmur 6np TOMOHHHI HHEOD KIJIHII CHHIDOMII
(3.P.Hooxyrnaes rysarypm, 2000 ii).
4 — KOMIBIOTEP TOMOrpammaja GoIl MUs YHT sSpUM IHAPHHHUHT DHCA
coxacuja WIIeMUK YYOK.

TWITAaHA Y4YyH OeMopJap OObEeKTJapHMHI Yall TOMOHM OOpPJIMIU-
HU TYEKM MHKOp Kumanyd. byHmaii 6emopnap XaTrro Y3WMHUHT
yar TOMOHMHU XaM TaH OJIMILIMAaiIn, KYJI-0€KJIapy XapakaTh Cak-
JlaHraH O¥yyica-ga, 6emMop KYyilarMHM Ba INMMUHU KUSETraHaa
yar KyJMHU ulatMaiau. by cunnpom yan TomoHiama da3zoBuii
arHo3usl n1e0 xam aranaau. by cummnromiaap OGOl MUSHWHT YHT
SIpUM 1IapKW 3apapjaHUIINA YUYyH XKyda XOCIUP.

IllyHuHrOeK, aHO30rHO3MsI — TaHajgaru Ae(EeKTHU (reMUII-
JITUSIHW) aHIJIaMacJIMK Ba ayTOTOINOTHO3MSI — ¥3 TaHACUHUHT
KUCMJIApUHU OWUJIMACIMK €KW YJIapHM HOTYFpM (KaTTamek, Ku-
YUKIEK €KM OollKa OyroMIeK) MIAPOK KWJIMII XaM YHI sSpUM
1ap 3apapjaHullIy ydyH Xoc oenarwnapaup (7-pacm).

Orup xonatiapaa 6emopaa HahakaT YHr-yar TOMOHJIApHU, Oai-
KU I0KOpY-KYIM KOOpAMHATIapHU XaM dapkJiai oy3unanu. bemop
pacMiapaa o0beKTIapHUHT (ha30BUil OearnaapuHu Tabpudiad 6epa
onMaiam (y30K-sIKMH, KaTTa-KWM4YMK, 4arl-yHr, Tera-mact). Maca-
JlaH, 6eMopaaH OMpOp *KOH3O0THUHI €KUM OJAMHUHI CypaTUHU 4u-
30 Oepuill Tajgad KWIMHCA, YHUHI 0ab3M KUCMJIApUHM (KYJIH,
O€FM, KYy3 Ba KYJIOKJIapMHM) TaHaja KaHJall Ba Kaepaa >KOMJIalll-
TUPUILHU OWJIMaiiou, ry€Ku «yHyTaau» (8-pacm, a, 6 ).

Ontuk-dazoBuii Oy3uauuLiap 0ab3aH YKUII XapaéHU Oy-
3UJIMILM OMJIaH XaM Kedanu. byHpaii xonatiapaa 6emopaap xapd-
Jlapaaru 4YM3MKJapHMHI KaHIai Ba KaliCM TOMOHra kapao
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6-pacm (0).
0 — 1y GeMopiaH yii Ba JapaxT TacBHpPHJAH HycXa KYJUpHIIT
cypainranjia yJIapHUHT Yai TOMOHHHH
yu3Mail KOIJMPa/u, S’bHU UHKOP KUJIAJIM.

WyHanraHuHu OowymimuMmainau, avHukca E, I, I1, fd xapd-
JapHU YKyl onuiumarnu. bemopnap «» Ba «JI» kabu xapd-
JapHu dapkiaid onvimuManau. KivMHuk amanuérna ontuk-ga-
30BMIA arHO3USIJITAPHY aHUKJIAll YYyH XapdJIapHU OMJIUIIHYU TEK-
LIMPUIIIAH Ky (oiigalaHWIaan.

Xapd arnosuscuaa GeMopiap xapdiaapHu TYFpU Kydupca-aa,
VJAPHUHT HOMMHU alTMO Oepa oaMaiiau, YyHKU YJIApHU TaHU-
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7-pacm (a, 6, B). Bomr mma yur apum mapmHmAr rerna Ba 9HcCA COXa-
JapH 3apapaanrania Ky3aTHIaHTaH arHo3mA1ap: a — ayTOTONOTHO3MA —
GeMop 3 TAHACHHUHI KUCMJIADUHU TaHUMAaiinu, Guimaiigm; 6 — aHO30rHO3UsL —
GeMOp TaHacuarl KaMYMIMKJIADHH (MacallaH, reMHUIIAPEe3HN) aHraamMaiiim,
WHKOP KWIajn; B — KYpyB arnosmscn — OeMop Hapcajapnm Kypud Typca-na,
YJIApPHUHT HOMHHH aiiTuG Gepa ommaiinu.

maiiau. IIyHuHT yyyH xam Oy Oemopsapaa YKUII KOOWJIHUSTH
Ooyswianu (bupnamum anekcus). byHmait 6eMmopiap HapcalapHU
TYFPU TaHUIWIW, YJIAPHUHI TaCBUpUra TYFpU 0axo Oepa onaaud Ba
XaTTO Mypakkad (a3oBMiI TacBUpJapHU TYFpU (apkjiaii ojauvina-
IM-10, xapdJapHU TaHUILIMANIY, YIapHU YKUI OJUILIMAaKIN.

ATHO3USIHUHT Oy TypM OOII MMS 4yam SIpUM LLIApUHUHT (YHaA-
Kaillapa) 4akka-sHCa coxajaapy 3apapiiaHraHia Ky3aTWJIaau.

Panrnap arno3usicm MKKM XWJ1 Typra 6ynu6 ypranvunaau. PaHr-
JIap arHO3USICMHUHT XaKWUKW TypM Ba paHIJIapHU TaHWO OJIMILL
(aHrmam)HUHT Oy3uauuLiapyu (paHrjiapra Kypiauk) dapkjiaaHa-
nu. PaHrnmapra KypiaMK Ba paHIJIapHUW TAaHUIIHWUHT Oy3WJIMIIKA
KYpYB MYUIapMHMHI XaMm Iiepugepuk, xaM MapKa3uil Kucmia-
pu 3apapJiaHraHia, SIbHU XaM TYp Tapaa, XaM KYpyB CUCTeMa-
CHUHMHI MYCTJIOK OCTH Ba MYCTJOK, Ty3WJIMajapy 3apapjaHraHia
Ky3aTwiaau. MabiayMKu, paHIJapHU KaOya KWIMIIHUHT Oy3u-
JIUIIM KY3 TYp MapAaCUHUHT JEereHepauusiC Ba Kojbavyaaap ma-
TOJIOTMSICH OWJIaH XaM OOFIMK.

1887 ¥iwnm BunbOpaHn paHIJIapHM TaHUMACIUKHUA OMPUHYU
O0ynub GeMopna aHUKJaraH Ba YHU paHIjap aMHecTHK adasusicu
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8-pacm (a, 6, B). Kypys armosmuacm Kyzarwiran OeMOPHHHI YH3TaH
pacmiaapn (A.P. Jlypuagan omnmqn, 1973): a — ¢ua pacmujan Hyexa
Kyuanpun; 6 — TYAHHHT GOIIMHI YH3NIITA YPUHUIL, B — OAMHM EUIaH YI3NUIIL.

ne6 araraH. 1908 iivim WM. JleBaHOOBCKMIT Kaiicu Hapcajlap KaH-
Jlail paHrra sra OyIMINMHU aiTUO Oepa oJmMaraH OEeMOpPHU Ky3a-
THO, paHIJIap arTHO3USICUHY PaHIJIADHU aXpaTta oJMacavukKiaaH ga-
PKMHU Kypcatubd Oepau.

Panrmap arHosusicuma GeMopsap paHIVIapHM axpaTud oimo
Ba KaHIIaii Hapcaap Kaicu paHriaap OuiaH (oaMa, SIIpok, anesib-
CHUH Ba X.K.) OVsiraHMHM aiTHO Oepa oaMaiiau. Arap 6emopaa
paHrHY aiTUIIIA KUMMHYWIMKIIAp TYFUWIca, OyHU paHIiap aM-
HECTUK ada3usiCu, paHIJIApHUHT HOMU OYyiirya yilla paHTHU aX-
para oJMaca — paHrjaap cencop adasuscu AcHWIaIN.

KynuHua paHriap arHo3usicu Hapcajap arHo3usicu OwiaH
oupranukga yuypaiiny. bab3an sca OupinamMym ajgekcus OuMIaH Xam
Ky3atwiany. PaHrmap arHo3usicy Ky3aTwirad 6emopiiapia KypyB Maii-
JIOHM KUCKApMIM Oab3aH ydpaca-[a, y arHO3MsTIa Xoc OelIru smac.

ATHO3VSIHUHT gHa OUp MypakkaO Typu Oy CHMYJbTAH arHo-
3uaaup. bynpga O6emop HapcajmapHu OyTyHJsaiiura smac, OaJiku
VJIApHUHT OYJIarMHU, OMp KUCMUHU Kypaau, XOJocC.
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9-pacm (a, 6). Cumyiabran armosmajga reoMeTpiuk GHrypaaiap Omian
narramAnHr Ba  Xycunxarauar Oysuanmr (A.P. Jlypua, 1973):
a, 6 — Gemopian reoMeTpik (purypasapHiHHr YCTHAAH XyUM HIyHail Kimmo
qu3nG YHKMII cypairaHia, y OYHUHD YlacHjiaH YMKMaras;
B — xapduiapan Onp 9MBHEIAH TYFPU €3a oaMara.

Arap O6emopra aiinaHa W4YMra YM3WIraH KBagpaT KypcaTuiica,
O0eMop € KBagpaTHU €KU aillaHaHW Kypaau, YJIAapHUHT MKKajlacu-
HU Oupra kypmaiigu. bemopaap yuyH outra cy3HM YKUO, MKKIH-
yycura yruin xaM KuiinH. lyaudar yayn BamuaTt (1909) kypyB
arHO3USICUHUHT Oy TYPUHU «HUTOXHUHI pyxuil aaxu» ned ara-
raH, 6an3u myaudiap 0y XoJaTHU «OKYJIOMOTOp aTakKCUs» €0
xaM artaiiaau. CHUMyabTaH arHO3USIHM aHMKJall yd4yH OeMopaaH
reOMETpUK (purypasap OWIaH MUUIAIIHW, MATHHU KY4UPUII €KU
€3uiHM Tanad Kuaud kypuin kudos (9-pacMm, a, 6 ).

Huma yuyyH OeMoOp MKKMTAa TacBUpAaH OUTTAaCMHM Kypamu
€KUM OUTTA TaCBUPHUHI OUp KUCMMHM Kypaau? By GeMopiapaa
K¥3 OJIMACWHUHT TyJla XapakaTd cakjiaHCa-Ia, yjap Hapcajiap-
HU TyJandruya KadyJr Kyia oMmaniad. MyraxacCUCIapHUHT (PUK-
puda, OyHMHT cabaOW HUTIOX, OOLUKAPUIMIIMHUHI OY3UJIUIIN-
nup. beMOpHUHT HHUroXM OolIKapuaMaiauran OYaubO KoJamau,
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VHUHI K¥3 oJIMacu OeuxXTUEpuUi XapakaTjap KujiaBepaau Ba
okuOataa Ky3 OpKaJu OOBEKTHM M3Jall, YHUHI KOHTYpPJapUHU
spaTvlll Oy3uJIaau.

CuMynbTaH arHO3USIHMHI cababu Kuiaub 0ol MU MYCTIIO-
FUJA XOMJaluraH KypyB XyxXalipajapyd (aoadsITMUHUHT I1acaiuv-
M KypcaTuiaagu, Oy xyxaipajgap dakar JoKaja Ky3Faaulliap-
raruHa KOOWIMSTAUIUD Ne0 TaXMUH KWJIMHAOU.

CuMynbTaH arHO3usl MUSI DHCA-Tela OYJarMHUHI MKKU TO-
MOHJIaMA 3apapjaHulluuga yypaiau. boin Musma ycma, KOH aii-
JIAHUIIWHUHT YTKUAP OY3WIMIIIapu, dHCA COXaCUMHUHI UKKU
TOMOHJIaMa 3apapyiaHUIIUIapU 1y CUHIPOMIa OJIMO Kesaaawu.

2.2.2. Ada3zusaap

Adasug — HYTKHUHI cUCTeM Oy3wiMiuud OYiaub, 0ol Mus
MYyCTJIOFMAA KOWJAIraH HYTK, MapKa3JapuHUHT 3apapjaHMUIIN
oKuOaThIa Ky3aTWUJIaIau.

Adazus 6ol MUSIHUHT TYpJau coxajdapy, S’bHM MAcTKW Iie-
IIIOHA MyIITAacu, IOKOPY YakKKa ITyIITACUHWUHT OpKa KWCMHU, Ma-
CTKM TIapuMeTall coXa Ba YaKKa-Tela-sHca coxajaapu TyTallraH
Koinap 3apapiaHranaa ky3atuiaaau (10-pacm). Jlemak, HyTK Map-
Kazjapyu Ooll MMSI KaTrTa SipuM IIapJapMHUHI KaTTa COXaCHUHU
srajaau. Kywin mdopganaHraH HyTK Oy3wiIMIIUIapyd ailHUKCa
Bpok Ba BepHuke coxanapu 3apapiaHraHia Ky3aTuiaaud, Oy Map-
KazJjiapra yerapauoul coxajaap 3apapjaHraHja yTuo KeTyBuu ada-
3UsIap Ky3aTWJIaau.

AdazusanapHUHr OMp HeyTa TacHUdIapuU MaBXyH. Yiaap-
HU cucteManamtupu6 A.P.Jlypus adasussHuHT 7 Ta TypUHU
axXpaTau:

1. Ajpcdhepenm momop aghazua — yHaxkaiinapna Jam sipum 1uap-
HUHTI MacTKM MapueTaj MyluTacu aiiHaH 22- Ba 42-MalioHjap
ounaH verapagoi Ba Operculum Rolandi ra tyram 6yaran 40-
MaiIoH 3apapjiaHraHjga Ky3aTWJIaau.

2. Dghhepenm momop agpazua — macTKU IeEIIOHA MYILITACHU-
HUHT OopKa Kucmu (44- Ba 45- maiimonnap), sbHU bpok mapka-
3W 3apapJjlaHTaHIa Ky3aTWJIaau.

3. lunamuk agpazua — bpoK MapKa3UHUHT OJJMHIU KUCMU-
Jla KOMJaIIraH MmpeMoTop coxa, abHu 9-, 10- Ba 46-maiimoHap
3apapJlaHraHia Ky3aTuialu.
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10-pacm (A, b). Bomr mua uam ApuM mMAapHHHHT HYTE OHIAH OOFIHE
coxaiapiu: A — dan sSpuM IHapHHHI HYTK Mapkasnapu (a, 6, B):

a — Bpor maprasn; 6 — Bepuuke Mapkasm; B — CY3TapHHHT ONITHK
TacaBBypu Mapkasu. B — wam ApuM mapaunr ymly coxaaapu TOK Owiman
TabeHpIAHTHpUITaa HyTk Oyswmnuiapu rysatuiaran (Y. Tlendwan sa

JI. PoGepre tampubanapu, 1959 ii).

4. Cencop aghazua — 10KOpU YakKKa NYIITACUMHUHT OPKA KUC-
MU, IbHM 22-MaiinoH (BepHuke mapkasu) 3apapiaHraHaa Ky-
3aTUJIAIM.

5. Axycmuk-mnecmuk agpasus — yprta yakka nyiuracu (21-
Ba 37-maiioHJIap) 3apapjaHraHjaa Ky3aTWIaIu.
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6. Cemanmuk aghasua yaKka-Terna Ba 3Hca cCOXajJapu TyTalll-
raH xoinap, spHu 37- Ba KMCMaH 39-maiinoHyap 3apapiiaH-
radga kysatwiaaud. by coxa TPO (9bHU TeMmopo-IaprueTo-oK-
cunurai) coxacu ned xam woputwiaau. TPO mycTaoKHUHT yu-
JJaMUM COXacu XMCOOJaHMO, «OpKa acCOUMATUB KOMIUIEKCHM»
TalKWI KWJIaIu.

7. Amnecmux aghaszus — 37- Ba 40-maiinoHnaap 3apapiaHraH-
Ja Ky3aTWIaau.

Musi yCTAOFMHM YPraHUIIHU OCOHJAIUTHUPUIL YYyH bpon-
MaH (1909) Goin Musi MYCTIIOFMHUHT LUATOAPXUTEKTOHUK Xapu-
TaCUHMU sIpatay Ba yHU 11 Ta coxara Oyaou, coxajiapHu 3ca 52 ta
MailoHra axpatiau.

LluToapxuTeKTOHUK MaimoHiaap l1-pacMaa KeaTUpPUIIraH.

Heiiponcuxosiornap HyTKHUHT MKKUTA aJloOXyaa TYpUHU (apk,
Kwimiaayd. by akcmpeccuB HYTK (Cy37alll) Ba MMIPECCHB HYTK
(cy3nmapHu, rariapHyd TyLIyHuIn). AdasussHUHT O6apya Typaapu-
na 'y €éku Oy mapaxanaa SKCIPEeCCUMB Ba MMIIPECCUB HYTK, Oy3WJI-
raH Oynaav. MacajiaH, MOTOp HYTK MapKaszjapu 3apapyiaHraHaa
acocaH 9KCIIPECCUMB HYTK, CEHCOp HYTK, MapKasjapy 3apapJ/aH-
raHaa Kympok, UMIIPECCUB HYTK, Oy3uamu.

DKCIpecCUB HYTK OF3aKM Ba €3Ma HyTKJapra axparTuica,
WMIIPECCUB HYTK OF3aKM Ba €3Ma HYTKHH TYIIYHHIIJIAH MOOpaT-
nup. OF3aKM HYTKKAQ MOHOJIOTMK, JUAJOTUK Ba TAKPOPUM HYTK-
JJApHU MUCOJ KWIMO KeNTUpHUIl MyMKWH. HapcajapHUHT HO-
MMHM alTUIL, YJIAPHUHT XapakaTUHM c¥3 OujaH udonaiam xam
OF3aKM HYTKHUHT OUp Typuaup. E3mMa HYTK MyCTaKWA €KY JMK-
TAHT KYpUHUILMAA OYJIaau.

Hytk daonusaty Ba yHUHT Oy3uuiiiapy ¢akat JIoKaa MpUH-
HYIuIapra acocjaHu6 ypranwiMaian. YyHku HyTK (pyHKUIMOHAI
CHMCTEMAaCHMHMHT 1IAKJJTAHUIIMIA Xyaa KYI aHaauM3aTropiiap: xapa-
KaT, MPONPUOPELICTITUB, TaKTWUJ, SIIUTYB, KYpPYyB aHaau3aTropJa-
pY UINTUPOK 3Taau. Arap MaHa Iy aHAJIU3aTOPJIAPHUHT Y3apo
MyBoduKIaIIMO nuiamy Oy3uica, HyTK, Oy3wiaau. AHaIuM3aTop-
JIApHUHT KANCU COXAcHM KYTIPOK, 3apapsaHTaHJIUTUra Kapad, Typ-
JIA Japaxaaaru Ba KYpUHMILIArU acda3usiiap pUuBOKIAHAIN.

AdazusnapHyu aHUKJIAIIA Xyda Ky oMuuiapra bTUOOp
Ooepunanu. bemop 6onanuk gaBpyga HOpMajl HyTKKA 3ra OyiraH-
MU, YOy HYTK Oy3WIMIIM KA4yOH Maipgo OyjaraH, Makrtabaa
VKUTaHMU, OJIMIA MabIyMOTra 3raMu, pyc €Ku Yy30€K TUJIMHU

63

www.ziyouz.com kurubxonasi



Heiiponcuxoaozua acocaapu

e

11-pacm. Iuroapxurerronnr maiigoniaap (bpogman maiigoniapn).
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SIXILIM OMJIaIMMM Ba X0Ka3o. Kyirmya TeKimpyBiap, SsbHU 3J1€K-
TpoaHLedanorpadus, gornmieporpadusi, KOMIIbIOTEpP ToMOrpadus
ycyanapyu xam adasus cababuHu aHuKjIalira €paam Oepaiu.
Ada3ustHUHT TYpMHU aHUKJall TonorpaduK IMarHo3 y4yH XXyaa
MYXUMIUD.

HyTk Oy3unuiiapy KJIMHUKACUMHU YpraHuluga KyhAugaru
maptiaapra aman KwinHaau: 1) HyTKHUHT KaHpmail Typu, IIaK-
JM Ba (QYHKIUSICU Oy3WJraH, Kaucuiaapu cakjiaHub KoJiraH?
2) HyTKHUHT Oy3WiIMIIKM OJUi HEepB (PAOJUSITUHUHT sTHA Kalcu
(dynkuusmapura tTabcup Kypcarran? 3) HyTk Oy3WJIMIIMHUHT
(br3HoIOrMK MeXxaHuU3MJapy HUMajapaaH ubopart?

HyTK Oy3UIMILIMHUHI CUHAPOMOJIOTUK TaxJIMJIu ada3usi-
ra oJub KejaraH OMWJIHM Ba YHUHT acocujaa €TraH MeXaHU3M-
JIJAapHU, HYKCOHJIapHU 04uO Oepaau. AHUK Tormorpaduk Au-
arHo3 KYMMUII «aCOCHUM» Ba «4yerapamoll» HYTK MapKasjaapu
(GyHKUMSICMHM Ba MaTOJIOrMsACMHU OaTtadcun OMIMIIHU Ta-
J1a0 Kuiamou.

OHIM ada3ugHUHT 0apya TypJjaapy OWiaH TAaHUIIMO YUKAMMU3.

Addepent motop ada3ma. Xap KaHgail cy3 Tanadpdys Kuam-
HaéTraHja xap Xwi Kydra, WyHaJullra Ba KaMpoBra sra OyiraH
apTUKYJISITOP XapakaTjiap KWIMHaIW. Xap KaHaail HyTK TOBYILH-
HU YMKAPUII YUYYH XaM aHUK, OUp apTUKYJISATOP XapakaTiap Wu-
FUHAWCY MILUTUPOKM 3apyp. YOy XapakaTiapHu OOLIKApuO Ty-
pUII YYYH TanMpull ab3ojapuiaH (71ad, TWI, TaHIJail Ba X.K.)
MUSITa IOUMO TYXTOBCU3 MMMYJIbCIAp Keaubd TypullMu Kepak. by
XKapa€HHU curHauiap adggepeHTaumsicu ne6 xaM atamaad. by
CUTHAJIZIap OFU3 MYCKY/UIADMHMHT XOJIaTH, TWJIHUHI XapakKaTw,
OOpPMHTKM, HYTKHM TAIIKWJIJIAIITUPYBUM OFM3 OYIIIUFUIATH
Oapua Ty3uJIMajapiaH Keaub Typaau.

OpraHM3MHMHI OHTOT€HETUK PUBOXJIAHUIIM daBpuUIa ap-
TUKYJISITOp Xapakatjap MabiyM Oup cTepeoTunra sra OyiraH
xapakatjapra aitiaHaau. by xapakaTjiapHUHT JacTIa0Ky 3JIeMEHT-
JIapu «dlIra TylmumO» KeTca, ogaM OemaJioN ranmupud KeTaau.
Yuby xapakaTiapHyd OOLIKApUO Typullga GOl MUsI KaTTa SIpUM
LIApJJapUHUHI OpPKAa THOCTUK Mapkasziapu ¢aoj MUIUTUPOK 3Ta-
au. IMactku mapuertan coxaHuHr (40-maiioH) 3apapJaHUIINA
apTUKYJISITOP XapakaTJapHUHI Oy3WIMIIMWIa Ba Y3 HaBOaTuaa
OyTYH HYTK (PYHKUMOHAaI cucteMacu (haoausITUHUHT KECKUH
y3rapuiuura cabaduu Oyiaau.
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OpKa rHOCTMK COXaJapHUHTI 3apapyiaHUILIM KUHECTETUK Ce3-
TUHUHT, SbHU addepeHT MOoTop adasusiga HyTK Oy3WIMILIMHUHT
MapKa3uii MexaHusMJapuaaH Oupu OYJIraH OMWJI — KUHECTEe-
TUK OMWJIHMHT Oy3uuiiura cabaduu 6ynaau. by mapkasuii HyK-
COHHUHT KJIMHUK KYPUHMUIIM HUMaiapaaH uoopar? ToByuuiap-
HU Ba cy3napHu Tanadgdy3 Kuwiuiga T Ba Jiabjaapra maxcyc
XO0JJaTHU Oepa OJIMACIuK, STbHU HO3UK apTUKYJISATOp XapakaT-
JIJApDHU TalIKWUIALITUPa OJMaciuK, adpdepeHT Motop adasus
YUYYH yTa XOC NaTaJOrusgaup.

Opatna apTUKYJIATOp anmnapamiapiaH Musdra Tylmo TypyBYM
CUTHAJ/UIAp MIPOK KWIMHMAWAMW, SbHU OfaM Oy WMIYJIbCJIApHU
aHIJaManau, ceaMaiau. AMMO HYTKHUHI KUHECTETHK adde-
peHTauMsicu 0ojaga HYTKHUHT PUBOXJIAHMIIKIAA Xyda MyXUM
axamMugaT Kach srtaaud. ApTUKYJISALUMS OWiaH TOBYLUIAPHU SILU-
TUIL Opacuia y3BUii OOFIUKJIMK OOpJUTM Oolanaap AUKTAaHTHU Tax-
JIWI KWIMHIaHAa MabiayMm OyiaraH. Mabomo, IMKTaHT €3a€TraH
OoJsiazapra OF3WMHM OYMO YTUPMII €KW TWIHW THUIIUIAp Opacuia
0ocub Typuil cypasica, Oy apTUKYJISUMUSHA KUUWHIAIITUPAIU
Ba IMKTaHTIA XaTojap Kymainb keraau. Jlemak, apTUKYJISLIMS
CY3HMHT TOBYII TapKMOMHU TaxJIWJ KWIMII YYyH YTa 3apypaup.
HyTk mak/UIaHMIIMHUHT JacTiaa0Ku OocKuujaapuia TOBYLLIAP
Ba apTUKYJISIMsUIap OMp Mapomaa pUBOXJIAHUIIHU Tajad Kuja-
nu. [lemMak, KWHECTETUK HYKCOHHMHT Taino Oyauim O60JaHUHT
paBOH, KMHHaJIMacoaH, CY3JapHM Ba TOBYLUIApHM Oy3MacaaH
ranyMpUILIMHA UMKOHCU3 KWIMO KYSIM.

AddepeHT MoTOp adazusiga aurepan napadasusiaap Ky Ky-
3aTUaau, OEMOp MYCTaKWJ paBHIla TOBYIIJIAp Ba CY3JapHU
tanadpdy3 Kujaa onManad, OMp TOBYLIHM OOIIKA TOBYLI OWMJIaH
aaMaluTupu6 odopanu (tutepan rnapadasusiiap). MacanaH, «ca-
HaM» YpHMIa «cajjaM» €KM «KEJIMH» YpHUIa «KEHWJI» Ba X0Kas3o.
V36eKk Ba pyc TWUIAPUIATH «lI», «I», <H» XaphiIapu, «I», <«Xp,
«K» Xapdaapu apTukyjemaniapyu Oup-Ooupura yximamaup. Yoy
xapdnap Outra cy3 Tapkubuma kejaca, oemopiaap Oy cy3HM Ta-
naddy3 kwmiga KuitHanaau. LIyHUHT ydyH xam cy3i1apHM Ta-
nadpdy3 KMIMIIHUHT OY3MIUIINA aCOCUM CUMITOM XMCOOJaHTaH
adasusstHUHT Oy Typura morop adasms 1ed aiTuaaau.

BDddepent motop adasusimaH ¢apkiau yiaapok, adpdepeHT
MoTop adazusiga cyznapHu OeuxTuep tanaddys Kuimnil (CaHalil,
olJIapHM alTUO YMKUIN) ofaTAa cakjiaHraH Oyjaaau. Arap OHIVIU
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paBulliga 6eMop OUpPOp CY3HU €KU XKyMJIAHU TaKpOpJaMOKYU
Oyica, kuiinHunaukiaapra yupanau. I'anupaérran naitoa 6emMop
OCUXTUED «D, XXUH YPCUH», «TYFPU-TYFPU», «Xa-Xa» Kabu Kym-
JIaJJapHU aiiTUO r0OopaIn.

bemopnap Hadakar Oup-Oupura yxiiaur apTUKyJeMalapHU
HOTYFpU Tajaddy3 Kwiniiagd, Oajky yjaapaa yXiuall apTUKY-
JleMaJlapHU KaOyJl KWIMII Kapa€HU Xam Oy3uiaraH Oynamu. by
XOJJaTHU KyWuaaruya TYLIYHTAPUII MYMKUH. Musi mycTIOFU-
HUHT apTUKYJISILKMAITA XXaBOO OepyBUM MapueTasl CoXaJlapyu apTu-
KyJSIUMSUIApHU KaOyal KWJIyBUM 4YaKKa coxajlapyu OWJIaH 4yaM-
O0apuac O0orauK. IIIyHMHT ydyH Xam MacTKW MapueTag coxa 3a-
papjaHraHjga SILIMTULI cUcTeMacu (PYHKUMSICUHUHI MKKWIaM-
Yy OY3WIMILIM pYil Oepaau.

Hactiab motop adgasussHUHT pakaT OUTTa TYypU aXKpaTUITaH.
AddepeHT (kuHecTeTuK) MoTop adaszust oupuHun 6yanuod A.P. Jly-
pUsi TOMOHUAAH MOTOp ada3susTHUHT ajloXyuaa Oup Typu cudaTu-
nIa axpaTwirad. ApdepeHT MoTop adasusiHi HYTK, apTUKYISITOP
amnIapaTMHUHT allpakcUsicl OMJIaH TakKkocjJall MyMKUH. Adde-
peHT MoTop adasusiga KymnmuHYa opaj MpakCUC XaMm Oy3wiraH
Oynamu. Ynap uxTu€puil paBuilla €KA KypcarMma Oyiinya Typiun
OFM3 XapakaTJapyMHu Oaxapa onMaiguiap. MacangaH, 6eMop Tu-
JIMHUA YMKapa OJMaiav, TWIMHM YCTKU €KW TAcTKU Jlabura Kysi
oJlMaiau, JIYHXWMHU XaBora TYJaaupa OoJMaiau Ba X0Ka3o. by
OFM3 XapakKaTjapu HYTK, XKapa€Hura KuUpManau, JEeKWH LIyHTa
KapamacAaH OFM3 allapaTUHUHT UXTUEPUIT OOLIKAPUIIUILN MY-
PaKKaOJIUIM HYTKHU KUMWHJIALLITUPAI.

bab3u myasumndnap motop adasusiia HyTKHU TYLIYHUII Cak-
JIaHMO KoJiaau Jeiuniica, Oolukaizapu Oy3wianu, aeraH gpukpaa.
Motop adasusana (axaT 3KCIpPecCUB HYTK, Oy3wiIanau, MMIIpeC-
CHUB HYTK, 3ca cakjJaHuO KoJjlaau, AeraH puKpiaap XakuMkKarTra 3u-
aup (A.P. Jlypusi, 2002). MabayMKl, HYTKHU TYLIYHUILTHUHT
acocuii Me30HJIapuaaH OMpu — Oy TOBYILIAPHU axkpaTa OJIMLI-
aup. HyTKHUHT MOTOp KOMITIOHEHTM CYy3JapHU, TarjlapHU W-
POK KWIMIIIA MyXMM axaMusITra sra.

IynuHr yyyH addepeHT MoTop adasusiia HYTK TOBYIJIA-
PUHU KAOy/a KWaaéTraHaa, HYTK XXKapaéHUHUHI KMHECTETUK Tax-
JIIM €TULLIMOBYMJIUTU Ty(ailin TOBYLIJIADHU aXKpaTHlll, UAPOK
KWIMII Ba TywyHuiln Oy3wiaau. AddepeHT MoTop adasusHu
aQHMKJIAlll YUyH aBBaJUIa TYpJW YHJIM TOBYLUIAPHU TaKpopJalll
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WITUMOC KWIMHAAU. YHIU TOBYLLJIAPHU Te3-Te3 TaKpopJall Ta-
J1ab KuiInHca, 0eMop YajkallnO KeTaau.

AitHukca, Tanaddy3 KUIMHUIIM KUAUH OYJIraH, YHIOLI TO-
ByLLTapaaH uOopaT cy3napHU TakpopJail («TpoTyap», «Tpak-
TOp», «IeppoH» Ba 0.) OGeMopyiap ydyyH yTa KuiuHaup. bemop-
JIap cy3JapHU HOTYFpU Tajladdy3 KWIMIHAETTaHJIUMTUHU Y31apu
TYLIYHMUILIAOMW, JIEKUH OF3M Ba TWIW IYE€KU yjiapra OViACyHMaeET-
raHAeK TYIOJIaIu.

AddepeHT MoTop adazusgga KMHECTETUK HYKCOH Tydailiu
HYTKHUHI OOIlKA 3JeMEHTJIapyM XaM WKKWJIaM4yM Tap3aa Oy3u-
Jamgy. Yiaapaa MycTakul €3Ul, JUKTaHT €3l Oy3uiraH Oyiaau.
AitHukca OemopJjap €3aé€TraH naiTiaapuaa «OF3MHTHM3HU O4YUO
€3UHI» €KW <«TWIMHTM3HU TUIILUIApUHTU3 OujaaH OOcHO €3MHI»
JleraH KypcaTMajiap Oepwuiica, yjaap KaTTa Xatosjapra uyn Kyiu-
maay. beMopaap Musira CMHTMO KeTraH Ba JOMMO MIILJIaTUIaAUuTraH
cy3aapHU OeMalioNl TakpopJalulapy MYMKWH, aMMO MYypakkKao
cy3mapHu (aosl HYTKIA HOTYFpU Tajdaddy3 KMJIMIIAIN.

Dddepent morop adasuda. DdpdepeHT MoTOp adazusia
HYTKHUHI KUHETUK TapKuOu (IbHU XapakaT KUCMHU) Oy3u-
nagu. beMop O6up cy3maH MKKMHYM Ccy3ra yTa ojaMail yailHanuo
ranupanu. CoraoM ojgaMm ramnupaéTraHjga macTjiabKu cysjap
HYTK YYyH XXaBoO OepyBUM MUSI CTpPYKTypajdapu TOMOHMAAH
TOPMO3J1aHMO, KeHMHIU cy3iapra iya ouyud Oepuiagm Ba pa-
BOH ramupuilra UMKOH sipatuiiaau. Jdemak, apgepeHT MoTop
adaszusiia OMPUHYM APTUKYISATOP XapaKaTlaH MKKUHYMCHUTA
VTuin Oy3uiaanu Ba Oy OeMop HyTKMAA MepceBepanusiap na-
no Oynanu.

DddepeHT adaszusiga 3KCIpecCuB HYTKHUHT Oapya Typu Ba
LIAKJIX Oy3ujiaay: MOHOJIOT, AWaJIor, aBTOMATJIAIlraH Ba XOKa-
30. Kynpok OHIJIM paBulla TamyupUll, SbHU OOLIKA OUPOBHUHT
KypcatMacu Oyiirya ranvpuil y3rapca, OeMXTUEPUl cy3iiall 3ca
KaMm Oy3unaau. bemop 1 pman 10 raya OemMayion caHallll MyM-
kuH, JeknH 10 gan 1 rava canaii omMaiau. Daosr HyTKIA XaM,
TaKpoOpuUil HyTKIa xam O6emop Oup OYFMHAAH MKKWHYM OYFMHTa
€KM cy3maH cy3ra OeMajon YTUIIHUHT KUWWHIWTUA, SbHU HYTK,
nepceBepauysiapy 3gpdepeHT MoTop ada3svsIHUHT aCOCUI KJTv-
HUK OeJIrIapuaaHaup.

AdazusgHuHT 0y Typuaa 6emMop 6ab3u TOBYLIUIAPHU Ba OYFUH-
JIM Cy37apHU TYFpU Tajnad@y3 KWIMIIA MYMKWH, JIEKUH YJIapHU
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Kymub cy3 sgcaii oamaiiau. EHrun xosnatiapaa 3ca OUp HedTa
cy3napjaH Xymjiajap Ty3Wll KAWWH Oyiaagud. XaTTOKU yTa eH-
i KeyyBuu 3¢ depeHT MoTop adasusiiapaa xam 0eMop KUNKUH
apTUKYJISITOp TY3WIMINTra 3ra OYiaraH cy3jaapHU, XymiajJapHHU
aiita onmaiigu (MacanaH, Te3 aiTuiuiapHu). LyHUHr ydyH xam
arpaMMaTu3M KYyN Ky3aTWIaIu.

Masbaymku, Bpok Mapka3y MUSHUHT 4YakKkKa COXacu TYy3WJI-
Maylapu OuJIaH accouMaTvB HyJap opkaiv 6ortaHraHaup. Ly-
HUHT Y4yH, 3ddepeHT MoTop adaszusga HYTK >Kapa€HUHUHT
WHEPTIUTY Ty(hailsii HYTK, (PaOTUATUHUHT OOIIKA TYypJIapy STbHU,
€3UII Ba YKHUII XaM Oy3WJIau.

ynpait knnmud, sdpdepeHT motop adasus, Xyansu OOIIKA
aazusimap cuHrapu HyTK (AOJUSATUHUHT CUCTEM OY3WIMILMU
OuaH Kevyaau Ba OyHIa Ky3aTWIaJIWIaH acOCU KaMUMJIMK HYTK
KWHETUKACUHUHT €TUILIMOBUYWIUTUIUD.

Jnnamuk adaszua. HyTk Oy3unuiuuHuHT 6y Typu 1934 itnnu
K. Kiaeiict ToMoHunmaH €3miraH Ba ypranwiaraH. OjauM YHH
«HYTK, TallaOOyCMHUHI €TUIIMOBUMIMIUA» Ae0 aTtaraH. bab3u
tagkukotumwiap (U.M. TonkoHoruii, 2002) nuHaMuk adasusi-
HU «HYTK akuHe3usicu» aed0 xaMm aramagu. JuHamuk adasusi-
HUHT XYCYCUSTM IIYHAAH MOOpATKU, yjJdapJa HYTK XOTUpacHu,
apTUKyJsaLUMs Ba (pOHEMATHK SIIUTYB cakjaHraH Oyiaanu. be-
MOpJIap TOBYILUIAPHM, CY3JIapHU, XyMJIaJIapHU, HapCATapHUHT
HOMMHU XyJa SIXIIM TaKpopJaliagu. YKUII Ba €3UII XaM Oy-
3uJMaraH Oyiaamu. Yiaap Ha TycaTaaH, Ha MyCTaKWJ paBHUIlAa
ranvdpa ojaaud, OMpPOH-OMP TYLIyHApPJIU CY3 €KW TallHU PABOH
aliTa OJUIIMAMIN.

MabayMku, HYTK (dakaT cy3gaH smac, rariapaaH Ty3WI-
rad. Omamiap oup-oupu OmyaH daoJ1 Ty3uJraH ramaap opka-
JIM MYJIOKOTIA OYauInaan, GUKpIapyuHu 0a€H KUauIlaad. Xap
KaHaail (puKpHU 0a€H KWIMII UYKU (MMIIPECCUB) HYTK €phaa-
MUJa SpaTWIraH IMHAMUK Xapa€éH OyiaubO, Y3MHUHI Npeau-
KaTuBAUTM OuinaH TabpudiaHagu. IlpeamkaTuBIMK AeraHaa
xapakaTHU M¢OIaJOBYM Traruiap TylIyHWIaau. MacanaH, «MeH
KMHOTra OOpPMOKYMMAH», «ME€H KMTOO YKMMOKYMMaH» Ba XOKa-
30. by epna «bopMoKYMMaH», «VKUMOKYMMAaH» CY3JIapu IIpe-
IVKaT XUcoOJaHalIu.

Hemak, nuHaMKK agasusIHUHT MapKas3uil MeXaHU3MJIapu —
Oy WYKWA HYTK, €ETUILIMOBUYWIWTH, MPEAUKATUBIUTU Ba HYTK, (¢a-
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OJUIMTMHMHT Oy3unmiuuaup. by 6emopnapaa HadakaTt HyTK (a-
OJUTMTMHUHT Tlacaiiuiig, 0ajJKy XapakaT CUCTEMacHuia XaM CyCT-
JINK, OPTaHU3MHUHT YMyMMIi (PAOJUIMTMHUHT TMacaluilu, Tu-
MMOMUMMUST XaM Ky3aTWJIaAM, JIEKUH Y3 XOJHUTra TaHKUIUN My-
HocabaT cakjiaHraH Oynaau. LIIlyHWHraek, nMHaMUK TpakKCHUC-
HUHT Oy3WIMILM, YMYMMUIA XapakaT Ba XUCCUETHUHI CYCTJIUIH,
aTpodaarunapra KU3MKMIIHUHT Macauiny IUHaAMUK adasus
YUYH XOCAMD.

lynpaii kunaub, auHaMuk adasus — adasusiHUHT ajloxyaa
oup Typu OYIMO, YyHAA HYTKHUHI CEHCOP Ba MOTOP MEXaHU3M-
JJapy CakJIaHUO KOJaaM, JEKUH ranvpuiira Koownusar uykosa-
A €KUM KECKUH Tacasiiv.

Cencop adasmusa. CeHcop adasussHUHT acocuna (hoHeMaTUK
SIIMTYBHUHT OY3WIMILIU, SIbHU CY3JIApDHUHT TOBYII TapKUOWMHU
dapxyiall KOOMIMSTUHMHT Oy3uiaumiuM €Tagu. bolikauya kKuano
aliTraHAa, TOBYIUIAPHUHI aKyCTUK aHaJW3M Ba CUHTE3U Oy3U-
Jagu. CeHcop adas3WsTHUHT acOCUl HYKCOHU — HYTKHU TYIIIYH-
Macaukaup. Cy3mapHUHI MabHOCUTra, Kypcarmasnapra, Ou-
POBHUHI HYTKMra OeMop TYILIyHManau.

Or3aky HyTKIa jauTepan mnapadasusiap Kynaimnd ketagu,
SbHU OeMop c¥y3iaéTraHaa OWUTTa TOBYII YpHUra OOLIKACWHU
aiTno 1bopaau. MacayaH, «CajloM» YPHUTA «CAUTOH» KU «I10pW»
VpHUTa «Topu» Ba Xoka3o. CeHcop ada3usna 6emMop Y3 GUKpUHHU
TypJM MUMMK Xapakamiap OwiaH udoaanaiira MHTUIAIK.

I'pamMatuk TapacdpgaH Oy3usiraH HYTK OUp-OuUpura OOFIaH-
MaraH Jurtepan Ba BepOayi napadasusuiapaaH ubopar Oyiamu.
Takpopuii HYTK xam yTa Oy3wiran Oynaau. Kywin puBOXIaH-
rad ceHcop adasusga 0emMop xaTTo OuTTa xappHU XaMm, CY3HU
XaM Takpop aiTta onmaiiau. PoHeMaTUK TaxXJ iU Oy3UIraHJIUTU
Tydaitnu, cyznapHuHr cudaTh Xam Oy3uiaaau, MyXoaud To-
ByLIUIap VpHU ajaMalun® KeTagu. byHUMHIr okubatupa Hapcajiap-
HUHT HOMU Ba McMu apuduiap 0y3uo avituinanu. bemopaap Hap-
CaJJapHMHT HOMMHHU OuJica-ma, CY3HMHT Kepakiu (DOHETHK
TY3WIMILIMHU TOTa OJMaiau, S’bHU CY3HUHT TOBYII TapKUOU
napyasiaHagv. byHpaii 6emMopiap cy3iapHU TakpopJiail y4YyH,
HapCaJJapHUHT HOMMHM alTUII y4yH KyN ypuHuIuaau. bemop
«TalIOHJIUTU» (JIoroppesi) OWJIaH axkpaiaubd Typaau, YHUHI ra-
nura TylyHuo0 6yMaca-aa, KyI ranvupaBepaid. YJIapHUHT HYyTKU
XUccuil Tycra, MHTOHauusra 6ot oynmagu. CeHcop adasusga
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VKUII Ba €3Ulll Oy3WIaau, JEKUH MPaKCUC Ba ONTUK THO3UC Cak-
JIaHUO KOJIaIu.

AkycTHK-MHecTHK ada3msa. AbdasussHUHT Oy Typu OMpPUHYU
oop A.P. Jlypus TomMmoHumaH Taakuk 3Twirad. babv3u myamnmmng-
Jap Oy adasusiHu «yTKazyBuu adasusi», «TpaHCKOPTHUKAJ MOTOP
ada3usg» 1ed xaM araiajgu.

AKyCTUK-MHeCTUK ada3us yUyH KyWugard CMMIITOMJIAp XOC:
1) HYTKHM TYWIYHUIIHWHT Oy3uJullIM, OyHAa OeMOp OF3aKU
HYTKHM XaM, MaTHJapHM XaM TYIIYHMaWau; 2) OF3aKU 3KCII-
pecCCUB HYTKHUHI OY3WJIMIIM; 3) HYTK HOMMHATUB (DYHKIIMSI-
CUHUHT Oy3wiuiuu; 4) cyznap MabHOCHUHU Oy3uO aulTull; 5)
BepOasl mapacdasusiiap, cy3naérraHga Cy3/JIapHU TYLIUMPUO KOJI-
JUPUILLL.

bemopiapna orF3aku HYTK, Ba MMIIPECCUB HYTK Oy3uiica-aa,
€311l Ba YKMII cakjaHuO Konanu. by ada3ussHuHT ceHcop ada-
3usinaH ¢Gapky IIyHAAKW, YJIAPHUHT HYTKW CyXOaTIOLIMTIa Ty-
LIyHapayd OYJIMIIM MYMKHUH, OeMop cy3laéTrraHga y3 XaTOCHMHU
aHIIalaM, TalgoHJIMK Ba 3MMOpHUS Ky3aTUJIMaNIn.

AKyCTUK-MHeCTUK ada3usgaa O0eMop HapCaHUHI KaHIau
HOMJIAaHUIIWHU YHYTUO Kysiau. ByHMHr yuyyH G6emMop yia Hap-
cara Tabpud Oepub Taunaiau. MacajiaH, «TOMUIOp» €6 ail-
TUII YYYH Y <«XaJUTW KU3WJ, IOMaJoK Oop-y, HUMangu?» Ba
xoKa3o. IllyHuHr yuyyH XaMm acda3ussHUHT Oy TYpMHM ONTHUK ar-
Ho3usl OwaaH dapkjall aH4Ya MYLIKyaaup. Jlemak, aKkyCTHK-
MHeCTUK adasusaga poHeMaTuK 31IMTYB Ba TOBYLLIApHU (apK-
JIalll cakJlaHTaH Oyaau.

A.P. JlypussHuHr ¢dukpuya, 0y adaszusma orepatuB XOTHpa
Oy3unagu. Cy3napHMHI MabHOCH «OeroHajallaan», Hapcajaap Tac-
BUPHMHMU sipaTull Oy3wiaau. by 6emopiap Hapcaiap TaCBUPMHU Ba
XaTTO CY3HUHT TpaduK TaCBUPUHU sIpaTUO Oepa oamaiinu. by aca
KYpyB Ba BIIMTYB aHAJM3aTOPJapUMHUHI Y¥3apo MyHocabatu Oy-
3WITaHJIMTUIAH JajojaT Oepaau.

CeHcop Ba aKyCTMK-MHECTMK ada3usHUHT YXIlall TOMOH-
gapu: 1) ukkana adasusaa xaMm cy3nap MabHOCH OeroHajiallyBU
Ky3aTWiany;, 2) cy3jJIapHu M3JJaéTraHga aiTtuo 1odopuiln eépram
Oepmaiimn. Arap cysnap MabHOCMHMHI OeroHajalnyBura ca0ao,
ceHcop adazusiza poHeMaTUK SLIMTYBHUHI OY3WIUIIU OYJca,
aKyCTUK-MHECTUK adasusga cy3 OuiaH Hapcanap OOFIMKJIUTU
Oy3uiaagu.
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Cemantuk adasuga. CeMaHTUK ada3UsSTHUHT acOCUMl Oesru-
CU CY3JIapHUHT Oup-Oupura OOFIAHUINMHUHI, SIbHU KOHCT-
PYKUMSICUHUHT Oy3wiuiuuaup. byHaa apTukynsitop Ba akyc-
TUK Oy3wnuuuiap Ky3atwiMmaiau. K. lonpamreitH ada3ussHUHT
Oy TypuHM TadakKyp €TUIIMOBYMJIMTU ne0 araraH. OmaTaa 9K-
CIIPECCUB HYTK, CakKJIaHMO KoJiaau, OeMop cy3jallyd Ba OAAUM
rarjapHu TylwyHuInd MyMKuH. CeMaHTMK adaszusiga 0emMop
TapKUOUaa «yCTUIA», «Taruja», «lOKOPUIa», «IMacTHa», <«OJI-
Iuaa», «€HUIa», «daH» KaOW KyllMmyajapu OYyiaraH xymJja-
JJapHU YKUO TylmyHMailau. MacanaH, OeMopiap «aiiyiaHa yCTH-
Jla X0U», «XO4 aiylaHa Taruga», «TyHIaH KeWWH KyH Keaamau»,
«mamnua ¢uigaH KAYMK» Kabu ramapiaa dapk ce3ullMaiian.
IlynuHroek, 0emopiap «pydyka KajdamaaH Yy3yHpoK», «Jloia
DpramgaH OKpoK» Kabu ramap opacuaaru y3apo OOFIMKJIMK-
HU TaxJIWJ KWJa OJUIIMaMIN.

bemopiap Kanam Ba pydykaHW KYpCaTWHTI, JeraH KypcaTtMma-
HU TYFpU Oaxkapulllagy, JEKWH «KajlaM OWJaH pydYKaHU» EKU
«pyyka OujaH KUTOOHW» KYpPCATMHTI, JeTaH XymJajJapHU Ty-
LIYHUIIMAaRaM Ba Oaxkapa OJUIIMAaNIn.

Amvuectuk adasus. AMHecTUK adasusiia HyTKHUHT HOMMU-
HaTuB (QyHKUMSICU Oy3unaau. bupop HapcaHWMHT HOMMHM aii-
TUII YYyH OeMop OMp HeuTa cy3iapHM aiTuO Tauuiaiad. Maca-
JaH, 6eMopra ojiMaHu Kypcatu6: «by HuMma», neb cypaica: Y
«Xanuru, 0y 0exu, 311, HOK 3mac, Oy, OWJIaCM3MM, eraHaa Xyaa
Mazajayd, HUMaWau, XaMMa XKoiga ycaauraH, Xajauru, Xo3up Ou-
JaMaH, 35U, XMH ypCHMH, alTa OJMasgIIMaH» AeraH HOAHUK
XymyaJlapHU aiTuo 100opaau.

AMHeCTUK aa3usTHUHT MEXaHU3MJIAPUHU TYLLIYHTUPUO OepHUILI-
ra Kym ypuHuupiap oyiaraH. Kinaccuk TaakKMKOTYMIApPHUHT (PUKpP-
JapuHu Kentupu6 yramus. K. BepHuke Ba A. JIuxtreiiM aMHeCTUK
aasusiHU «CY3JIapHUHT MOTOP Ba CEHCOp oOpasiapu» opacuaaru
OortaHunuIapHUHT Oy3umuiim aed ouca, K. Kieiicr Ba C. XeH-
IIEH Cy37ap XOTUPAacu MapKa3sWHWHT TapyajaHuIlnyd OujaH OOF-
namrad. K. TompamreiiH aMmHecTrK ada3usiia HapcaJapHUHT HO-
MUHM YHYTUIIHUA a0CTpakT (UKPIAIIHUHT Oy3WIMIIN OuiaaH OOF-
narad. JI.C. Burorckuii aca adpa3ustHuHT Oy Typuaa, akcuHYa, adc-
TpakT (pUKpIallgaH aHUK, (pUKpJALLra YTUITHUHT Oy3WIMILM aco-
cuil axamustra sra, Ae6 airtraH. A.P. Jlypus amHectuk adasusiga
HapcaJlapHMHI HOMMHM alTUII Ba XOAWcajlapHM Tabpudaiiia oe-
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MOp OHIMIA MaBXyn OyiaraH Ovp HeduTa cy3jiaplaH KeparuHW TaH-
J1a0 onuiu Oy3wiaau, aed aiTraH.

CeHcop Ba aKyCTHMK-MHECTUK adasusaaH dapkju yaapok,
aMHeCTUK adas3usiga CY3HMHI OOIIMHM auTubO ro0opull €paam
Ooepanu. HyTKHMHT HOMMHATUB (YHKUUSICU Oy3uiica-aa, Ooll-
Ka dyHKUMgIapu — €3UII Ba YKUII CakJIaHMO Kojaaau. AMHecC-
TUK ada3ust ajoxyga XoJiga KyJa Kam ydypaiau Ba y acocaH
AKyCTUK-MHECTUK €KMW CeMaHTUK ada3usi OwiaH Oupraiuvkiaa
Ky3aTUJIaIu.

2.2.3. Arpadus

OkcHep 1881 itmnm OupuHUYMIapaaH OynauO Ooll Musaa ajo-
xuaa xar (€3uil) MapkKasyd OOpJauMruHu antuO yrraH. Ammo Bep-
HUKe Ba JlexxepuH ajoxujaa XaT MapkKa3yu OOpJIUTMHU WHKOP
kuuirad. Arpadusa aramacu 1885 iivmim beHeaAMKT TOMOHUAAH
Takau¢ KWIMHTAH OYauO, €3UIMHMHI OY3WIMILM AeraH MabHO-
HU aHrnataav. XeHieH 1922 WuiM MKKWHYY MEIIOHA MyLITacu-
HUHT OpKa KMCMM 3apapjlaHraHga arpagusi Ky3aTWIWILIWMHA aiiT-
raH. Henbcon (1946) é3umn xapaéHu (KOOMIMATH) MKKWMHYM Ba
YYMHYM MElIoHa MyIUTAJJapUHUHT OpKa KUCMU, Oypyak MyllTacu
Ba yJapHU OMp-0vpy OriiaH OOFIOBYM MYJUIap 3apapiiaHUILIMA XUCO-
oura xaM Oy3wIMIIMHU Tabkuwiad ytraH. A.P. Jlypus (2002) 6o
MMSIHUHT 3HCA COXACH, MAacTKW MapueTaa Ba IOKOPM YaKKa Iyli-
TaCUHUHT OpKa KUCMJIapU 3apap/iaHraHaa arpadust Ky3aTWIMIIAHA
aHukjiarad. lllyHnunraek, y adasusuiapaa arpaUsIHAHT Y3Ura Xoc
XyCyCUSTIapuHU YpraHraH. 12-pacmaa arpadusi, akajabKyJus,
ajiekcusl Ba adasusiiap Ky3aTWaauraH coxajaap KypcaTuiraH.

Adazusinapaa arpadusi Ky3aTUJIMIIMHUHT cababu KUiaiuo
CY3JIapHUHT TOBYII TAapKUOWHUW TaXJIWi1 KWJIWILI, KMHETUK Ba
KWHECTeTUK aCOCIapUHUHI OY3WJIUIIM KypcaTUIamau.

E3nin KoOWIMSITMHUHT MIAK/UTAHUIIMHY YpraHagurad Gyicax,
Jacmiad €3ulll >kapa€HU OF3aKy HYTKAAH ajloXyaa pyUBOKIaHa OOLI-
J1a0, (pakar KeMMHIMHA HYTK, OuiaH yambapyac OOFIaHMO KeTaau.
Esuin kapaéHM Ba OF3aKM HYTKHUHT KeJMO YMKMILM, IIAKUIAHK-
1M, KEYUILM, Ma3MyHU Ba PyHKUMICH Oyiinda Oupu-ompuaan gapk;
KWilagyurad TOMOHJIapU XKyda Kyraup. MacanzaH, 6ona 2 €mra eT-
TaH/Ia OF3aKM HYTKKA 9ra Oyya Oolwiaca, €3UIIHU ofaraa S—7 €ll-
naH oouutaiai. OF3aku HYTK KarTajap OuiaH MYJIOKOT TabCUpUAA
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Moarop adiaaen Arpadein

Cemocop adinans ABATHG

12-pacm. bomr mmsa rkarra ApuMm mapiapaHHHAT YIOKIH
3apapaaHiirIapuga Ky3aTuiaajguran Heiponcuxoaoruk
cuMuroMaap (4am ApHM map):
1 — arpacpmsa; 2 — morop adpasusa; 3 — cencop acdasua; 4 — ammHecTnr
adasusA; d — aranapkyaus; 6 — anercus.

pUBOXJIaHCA, €3Ma HYTK OHIJIM paBHILJA YpraHuil MoOaliHuaa
LIaK/UIaHaay. ABBajura 00a OMpop CY3HU €3MIL yUyH Xap Oup Xap-
(bHMHT TOBYILIMHU axpaTaau, yia Xap@HUHT TY3WIMILMHA KY3 OJI-
JUTa KeJITUPany, €31 Ba 3¢1a0 Konaay. Esu xapaéHu 601aHrHT
MUSICUTa CUHITAH CaMH €3WILIHM OHIJIM Tap3aa OOLKAPHUII 3apyp
OyIMail Komaau Ba €3ulll OOpraH cailH aBroMaTialumib Oopagy Ba
IYEKU «OCUXTUEPUIN» XXapa€Hra aiylaHaav. byHUMHT HaTv>Kacuaa xat-
HUHT TY3WIMIIM XaM, OOJaHWHI XyCHMXATW XaM Y3rapaiu.

E3Ma HyTKHUMHT Tanaddy3 STUIMACIUIM 3Mac, Otk GUKp-
JIaHWIIM YHA OF3aKW HYTKIAH aXpaTub TypaauraH acoCHi a-
paéuaup. E3Ma HyTKHUHT ¥3ura xoc xycycusimiapu 6op. Esma
HYTK, OF3aKM HYTKKA KaparaHia WXTUEpUUPOKIUpP. Arap TOBYIII
OF3aKM HYTKJa aBTOMAaTJallraH Oyyica, omaM €3WIIHU YpraHa-
€TraHja yia TOBYILIHM Maligana0, aHaJIu3 Ba CUHTE3 KWIKO €3a1u.
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Esma HyTK aHMK Makcaara HYHAJITUPWITAH OHIVIM XapadHIUp.
E3Ma HYTKHU ¥31aluTUpuUIL ydyH acOCHil axaMUsITra ara OyiraH
Hapca — Oy MycTakwil HYTKHU Brajuiall Ba aHIJIALLIWp.

Or3aky HYTK, ofataa ramvpuin (yHKUMSICMHA Oaxkapaay, mMaca-
JaH, cyx0aT maiituma. E3ma HyTK — &3ui opkaau GUKpHU OGadH
KWL, €311 OPKAIK OOoLIKaIap OWIaH MyJIOKOTAa Oyumii Basuda-
CUHU YTailnu. Arap €3Ma HyTK MEeXaHU3MJIApUHU TaX/ 1 KUIaauraH
Oyicak, €3ull XapaCHMHUHMHI OMPUHYM Ba acOCHii TapKuOu — Oy
CY3HVMHT TOBYILLMHM TaX/ W1 KWIMIL, STbBHU CY3 TOBYLUIAPUIAH aJlo-
Xyna (poHeManapHM axkpaTa OJIMII AeMaKIup; MKKUHYMAAH, CY3IaH
aXpaTubd OJMHTAH Xap OMp TOBYLLUHWHI Xap(WHU TAHMII OIepaLusi-
CHHM aMaJira OLUMPUIL; YYMHYMIAH 3ca Xap OMp Xap(HUHI OITUK
TacaBBYpM IpahMKACUHM SIPATUIL JEMAKIP.

C¥3napHu TaxJIWJI KWJIMII, aKyCTUK Ba KMHECTETUK adde-
peHTaLMsIapra acocJaHUO TOBYLIUIAPHU aXXpaTUO OJIUILI Ba AaHUK-
JIAIITUPUILIAH TallKapu, xap OWp cy3ma Kalcu TOBYIIHM KaH-
Jail TapThOaa XOMIAIUTUPUII XaM MYXUM axaMUsIT KacO 2Taau.
by sca ¥3 BakTuaa TOBYLUIAPHM KHUCKA BAKTJIM XOTUpaaa Cak-
JaimHu Tanad kuwiamu. Pakar MaHa 11y Xapa€Hiap amaira Oll-
raHJaH KeWMWHIMHA CY3daH aXpaTuO OJIMHTaH Ba aHUKJIAaHTaH
TOBYLI €3WJIa€TraH Xapgra aiJJaHTUPUIUIIA MYMKUH. By My-
pakkab xapa€éHaa KypyB aHaju3aTtopjapu xamiaa ¢$a3oBUH My-
HocabaTIapHM WAPOK KWIMII XaM MYXUM axaMusITra ora.

E3sma HyTK Kyiinparu G6ockuyaapHu yTagm: 1) €3uim yuyH
HUSTHUHT Taigo Oyauiuv; 2) HMUMa Xakuaa €3ull; 3) KaHmai
€3ulll; 4) TOBYLIHU Xapdra ailaHTUPUILI, Ba HUXOAT; 5) €3UIL
XapaéHUHU 6oLIKApUIL 6ocKMYM. E3aéTran naittia ToBylHM Xapd-
ra aiaHTupuil, YKMETraH maitaa Xap@HM TOBYILUra ailaHTH-
pUII MypakKKad IMCUXO(pU3NOJIOTUK Xapa€Haap XOCWIaCUaup.

Esum xapaéHu akycTHMK, ONTHK, KMHECTETUK, KUHETHUK,
MMPOIPUOPELIENITUB aHAIM3ATOPJIAPHUHT OUMpPTraJMKiaa WIUIALIN
xycobura KedyaauraH xkapa€Haup. TOBYLUIApHM aHaJW3 KWJIMIII
aca aKyCTMK Ba KMHECTETUK aHAJIM3aTOPJIAPHUHT OMprajivukKaarv
UIUIAlM Xyucooura aMmainra omvpwiaau. ToByluiapHu xapduiap-
ra aijaHTUPUILI aKyCTHMK, KMHECTETUK, OINTUK aHajau3aTopJjap
xycobura, xapdJyapHu €3ull 3ca ONTUK, (a30BUI Ba Xapakar
aHaJIM3aTopJlapy Xpcobura amanira owmuvpuiaanv. demak, €3uii-
HUHT Oy3WJIMUIIM MUSIHUHT TIellloHa O¥yiaru, yHUHI MeauoOa-
3ajJ coxajapM, 4YakkKa, MacTKW IapueTaJl Ba 3HCAa COXACHHWMHT
OJIIMHTYA KYCMJIapU 3apapjaHraHaa Ky3aTWJIaiau.
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Ilynpaii kuiaub, €3Ma HYTK, OOl MUSIHUHT YMyMMIA (PyHK-
nusicu O6ynamb, y HYTK MapKaszjapu 3apapliaHraHaa Oy3ujaiu.
Esumnn daxkar HyTK dyHKuusicura éku Qakar xapakaT éKu
KYpYB CUCTEMACHMHMHT Basudacura KUpUTUO OYnmaiinu. Esum
MypakKa® TMCHUXOJIOTMK XXapa€Haup.

2.2.4. Anpakcus

Anpakcusi — Makcaara HyHaaTUpUIraH MXTUEPUM xapakart-
JlapHu Oaxapa onmacaukaup. Kyuiapna ganaxivk 6yaimMaca-aa,
OeMop TypJM Hapcajap OujaH OaxkapuiaguraH xapakaTJapHUHT
yIIacUaH YuKa oJMaiau. MacajaH, 6eMop TyrypT KyTWUJlapu-
JaH yiyanap, TYTrypT 4yIulapuiaH KBaapar, pom0O, ydyOypuyak
sgcait onmaiiau (13-pacm). KuiinHuil, TyrMacMHM TaKWIL, OB-
KATHM KOIIMKJIA OF3Mraya ojJu0 KeJauil Kabu Makcaara MyHas-
TUPWJITAH OUIMIA XapakaTjaapHu Oaxkapa oJMaiau.

AnpakcusgHuHr TacHudu 1905 ¥ivam X. JIunmMaHH TOMOHMU-
IaH TakIWu@ KWJIMHraH OYJuO, XO3UPru KyHradya y3 Ky4uHU
WYKOTraHu MYK. ¥ anmpakKCUSTHUHT y4Ta TYPUHU axpatraH: 1) ude-
amop anpakcusa — XapakarT TYFPUCUIATXM FOSTHUHT OY3WIMIIH,
rnapyajiaHullv; 2) KuHemuk anpakcus — XapakaT KUHETHK Ta-
CaBBYPUHUHT OYy3WJIUIIMU; 3) udeomomop anpaxcus — Xapakar
XaKUJaru «FOSITHW», MaKCaaHM «XapakKaTHM Oaxkapulll» MapKa-
3Ura y3aTMIIHMHT Oy3unuinu. Mpaeatop anpakcusinu JiummaHH
oo MugHuUHT auddy3 3apapaaHydlId OwinaH OorinaraH Oyica,
KWHETUK alpakCUsSIHU MPEMOTOP COXaHWMHI MAaCTKW KUCMM 3a-
papyiaHullLKM OWIaH, MASOMOTOP allpaKCUSHU 3ca MUs Terna Oyiia-
TMHUHT 3apapjaHuIlM OuaH OOFJIaraH.

Kymunnuk myannudaap opan, 6apMokJjap, TaHa Ba KUNK-
HUII anpakcus TypjaapuHu ¢dapk kuavmaad. A.P. Jlypusa xam
anpakCUSIHUHT 4 Ta TypuHU axpaTu® ypranau: 1) xkunecmemux
anpakcus; 2) ¢pazoeuii anpakcus éku anpaKkmoaznosusi; 3) Kume-
muk anpakcusi; 4) pezyasmop (npegpponmaa) anparxcus.

Kunecmemux anpaxcua 6oul Muys Jam SipyuM IIapUHUHT T1ac-
TKM MapueTaj coxajapy 3apapiaHraHga Kysatuiaagu. byHpga da-
JaxXJIUKIap OyaMaca-aa, XapaKaTHUHI KMHECTETUK MEXaHU3M-
Jlapu Oy3unanu. beMopiap nuénara YOMHWHT KaHAAl KYyUWIUIINA
€KM IIaKap KOIUWK OWJIaH KaHaall odMHaau-10, Muéara cojimo
KaHJail 3pUTWIMILMHM 3apyp Hapcajlapcu3 KypcaTud Oepa oJi-
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Jlakariie Angakcun

Tatia afpaEcha 3

iz anpagcwucH 5 l HEQATOD ANPAKCHA |

13-pacm. bom mna wan apum mapn Mycriox MaprasiapH 3apapiaa-
ramja Ky3aTHAaqUrad npagcucHunr Oysuinnriapn: 1 — njuHamui
anpakcusi; 2 — TOTAl anparkcusA; 3 — wjaearop anpakcus; 4 — KOHCTPYRTHB
anpakcus; 5 — 03 alpaKkCUACH.

maiian. bynnaii naiitinapaa ¢gpasoBuii xapakatiaap cakjlaHraH Oyiia-
W, TeKUH XapakaT >KapaéHUHMWHI MMPONPUOPELIENITUB (KMHECTe-
TUK) MexaHu3miapu uuviaMmaiau. LIyHMHr ydyyH KUHECTeTUK
anpakCUsIHU TEKIIMpraHga OEMOPHUHI KY3M IOMWJITaH XoJaTaa
Oynuium kepak. Yam sipym 1ap 3apapjaHraHaa KUHECTETUK arl-
pakcusi MKKM TOMOHJIaMa, YHT SpUM IlIap 3apapjaHraHma oup
TOMOHZA, TbHU (haKaT yal KyJaa Ky3aTWIaau.

Dazoeuil anpakcus éKu anpaKmoazHo3us XapakaTHUHT (ha3oBUi
TacaBBYpHU, SIbHU <«IOKOPU-KYHM», «4aIl-YHI» KaOW TOMOHJIApHU
dapK/IalHUHT Oy3WIMILIM OKMOaTUIa PUBOXKIIAHAIM. AKCAPUST X0~
Japna (a3oBUid ampakcusl KYpyB arHO3MSICUCU3 Ky3aTwiagu. Arap
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Heiiponcuxoaozua acocaapu

onTUK-(a3oBUil arHo3us (ha3oBUIi anpakcusi OuaaH Oupra ydpaca,
YHIA TYJIa alpakToarHo3uss HaMo€H Oynanu. bemopna xomaT arpak-
CUISICU, KUAMHUII Ba €TAIUraH >XOMHU TaxJlalll alpakCUsICh XaM Ky-
3aTWiaay. YJapra KypyB Ha3opatu €paam oepmaiiau. XapakaraapHu
Oaxkapuilga OEMOPHUHT Ky31 OUMK, X0JaTaa €K1 €MUK, XoJ1aTaa oyi-
1M axaMusITra sra sMmac. bemopnap omouii purypanap — aiiiana,
KBazpar, ydoypyak kabu urypasapHu umM3a OJIMaiiau.

ATIpakTOarHo3usi yam sipuM IIApHUHT Tema-3Hca Oyakia-
pu, aHukporu 19- Ba 39-mailimonnap 3apapiaHraHga €Ku MKKa-
Jla SIpUM ILIapHUHT OKCHUITUTO-TIApUeTa coXajgapu 3apapsiaHTraH-
Jla Ky3aTWIaIu.

Kunemux anpakxcusada O0emop uusui, €3uin €K O0apMOFU
OunaH Oyiipyk Oepuin Kabu oqauii xapakarjapHu Oaxapa oJi-
Maiiau. KnHetnk ampakcus mpeMoTtop coxa (6-8-maiimoHiiap)
3apapJjiaHraHja ydpaiau. by anmpakcust yayH xapakat nepceBepa-
Hysapy, ’TbHU OMpOp-OUp XapakaTHU Oaxkapuill yuyyH Oedoiiga
YPUHUIILIAP XOCIHUP.

Peeyaamop (npepponmaan) anpakcua dan niemioHa Oynaru-
HUHT TIpeppOHTaJI COXAacH 3apapiaHraHia Ky3aTtwiaaud. Myiak-
Jlap TOHYCH Ba Ky4M CakJjlaHTaH Oyiamu, JEeKWH XapakaT JacTy-
pu Oy3wiaau, Xap KaHaail XapakKaTHUHT OaxkKapUIUMIIUHUA OHIJIN
Tap31a Ha3opart KWinb 0ynamait konaau. bemopnap oupruHuu xapa-
KaTJaH MKKWHYMCHUTA Oemaioj yTta onmaiau. MacanaH, KBai-
paTHYA 4M3uO M3MIAH y4OypuyakKHM YM3MII Tajlad KWiIuMHca, Oe-
MOp yuOypyak YpHMIa KBaaparT 4u3ud Kysau.

Has3zopam yuyn casoanap

1. Heitponicuxonorust haHura Tabpud OEpuHT.

2. Heitponicuxonorus daHura KAMiap acoc cojrad?

3. Heiiporicuxonorus ¢paHy Tapuxy Xakuaa cy3iaad OepuHT.

4. A.P. Jlypust Heitporicrxosiorust (paHMHUHT pUBOXJIAHMILINTA KAHIAM Xyucca
Kyiran?

5. Heiipornicuxonorust haHu ycysutapy Tcuxosiorusi GaHMHUHT yCyJilapuaaH
KaHgai dapk Kuiaau?

6. ArHO3MS Ba YHUHT TypJapy XakKuaa cy3inab OepuHT.

7. Adasus Ba YHUHT TypJlapy Xakuaa cy3iad OepuHT.

8. Arpacdus HMMa, YHUHT KaHIai TypJapuHu Ounacus?

9. Anpakcusi xakuna cy3nab OepuHr.
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Ymymuii masaymomaap

«Orta — aKJj1, oHa — MAPOK.
Ora — OwIak, oHa — I0paK».
V3bex xanx makonu

III BOb. CE3T' BA UJIPOK
3.1. Ymymuii Mabaymotiaap

bu3 ce3ru ab3onapu opkaiu TeBapak-aTpodaaru ojaMaaH J0U-
MO MabJIyMOT OJIM0 Typamu3. by MabIymMOT/Iap OpraHu3Mra y3iayK-
cU3 TYIIMO Typaau Ba acad TM3MMUHUHI MaxCyc Ty3WIMajiapu op-
KaJIM KaOys1 KWJIMHAIW, KaiTa MUIaHaId Ba KaBoO peakIUsICH Taii-
€paaHagu. ATpod-MyxuTaard 6apya Hapca Ba XoAaucaaap TeTUIUIN
peuenTopsapra TabCUp 3TUO Ce3rv XoCwa Kuiaau. Taluky ojaMaaH
KWLM OHTUraya MabIyMOTJIap KUPUO KeJdaauraH siroHa My ce3ru
ab30JIapuaup. Yiapra 6eHUX0s Karta MUKAOPAA TypJIU-TyMaH Mab-
JIyMOTJIap OKMMU KeJIuO, OOl Musira y3aTwivO Typamau.

Ce3rn — TalIKy ojJlaM Ba ¥3 TaHaMM3 TYFpucuaaru Oapya
MabIyMOTJIapHM OMJIMILHMHI JacTjiadkyu MaHOanaup. OpraHusm
MebEpla PUBOXKIAHMUIIK YUYyH TalllKM MYyXWUTIOAH XaMulla ax0o0-
poT oaub TypullM KepakK. by MabIyMOTHMHI Kymnaiub Ba Ka-
Mainb KeTUILIMTIa OPraHUu3M MOCIallb 60pUILIY 3apyp, aKC X0Jiaa
Ce3rM Ba MIOPOK opacuaa HOMYTAaHOCMOJMK o3ara Keaub, acad
TU3UMUAA GYHKIMOHAT Oy3WIUIILIAp pyil OepUIllM MyMKHH.

daHga ceHcop M30MALM AeraH TylryH4Ya 6op. KocMoHaBT-
JIJapHU TallKy axOopoTjapaaH Tyjaa M30JsiUusl KUiIub, yap-
HUHT aca® TU3MMU UYYKYp YpraHujiagu Ba KOMHOTAA Sllallra
MocaamTupuiaau. Tyna Ba KMCMaH CEHCOP M3OJISILUS CUHA-
JlyBuMsiapaa oaub GopuiaraHaa, Oup Heya coaTnaH KEeWMWH yJap
axBoJIM €MOHJIAIITAHUIAH IIMKOAT KWJIMO, TAIKUKOTHMU TYXTa-
TUIIHUA WITUMOC KuiauiuraH. byHaaH Oup Heya Mua OJAWH
Amepuka Kymma Irtatnapuaa mHeKUUs TYyLWIUII XaBOUHU
MYTJIAKO MYKOTUII y4YyH Mypakkad omepalusl YTKa3ujaaauraH
XOHaJapra yMyMaH OWHa KyHuIlIMaraH Ba Oy xoHajgapaa ¢a-
KaT 21uMK OyaraH, xonoc. ByHpmali xoHalapaa y30K BakT JaBOM
ATaMraH orepauusaap nmanTuaa xxappoxjaap pyxaH yap4yad KoJa-
BepraH Ba Oy omnepauMsTHUHT cuartura cajaduili TabCcup Kypcart-
rad. byHnman xypuHuO TypuOIMKM, dHI MypakkKad >XMCMOHUI
Ba aKJIM{ MEXHATHU Tajad KWIYBUM LIAPOUTIApIAA CE3TU ab30-
JJapUMM3ra TalllKM OJlaMJIaH KeJauO TypyBUM axXOOpPOTJIapHUHT
TabCUp Aoupacu yTa KeHraup. by Ba Oollka majausuiap MHCOH
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Ceszu e6a uopok

OPraHM3MUHUHI TalllKW OYHEAAH CEe3TWJiap Tap3ujard Taaccy-
poTjiapra sra OYaMII 3XTUEXM Hakagap Kywid SKaHJIUTUIAH
Janoniat oepaniu.

Cesru Herusuaa WAPOK IakyaHaau. Ce3ru Ou3HM ypad Typ-
raH MyXUTAard Hapca Ba XOAMCAJapHUHT allpyuM XyCyCHSITIapu-
HU aKC 3TTUpCA, UIAPOK dCa XWJIMA-XWI XOCCaJapHM TapTuOra
coJIn0, OMpAAIITUPUO OHIMMU3OA aKC STTUPAAM, Hapca Ba XOIU-
CaJJapHUHT SIXJIUT 00pa3uHu sdpataau. Mapok ce3rura KkaparasHia
MYpakkaOpok, xapaéHaup. Mnpok KWJIMII OJaMHUHI KacOwura,
XaéT Taxkpubdacura, OMIMMIIapura Ba 3XTUEXUra OOFIMKAUp. Pu-
BOXJIAHUII Xapa€HUAa KUIIWHWHT WAPOK KWJIWII KOOWIUSITH
TaKOMWLIauMO, capasaHu6 6opaau. Hapca Ba xonucanapHu Wa-
POK KWJMII OJAaMHMHI AyHEKapallura xaM OOFJIUK: OUp XMW
Hapca €KMW BOKEAHW WKKM KUIIW OUp XU UAPOK KUIMACIUTU
MYMKUH. bonanapna ce3uin MapokK KWJIWIIAAH YCTYH Typaiu,
YyHKHU yJIapa MUSIHUHT Oab3y Ty3WJMalapu Tyaa IIakKlaHMa-
TaHJIUTU Tydaiam Hapcaro XOAMCATapHUHT SIXJIAT 00pa3uHU sipa-
TUII KOOMJIMSTH CYCTpoK, O6Yinagu. MHCOHHMHT OyTyH YMpU MO-
OailHMaa MAPOK KWIMIL Kapa€Hu y3rapub Gopaiu.

MapoKHUHT acocuii XyCyCUSTW YHUHT sSXJamTaaraaap. Ma-
caJlaH, MUHOapJa HYTK cy3JaéTraH oJaMHM MAPOK Kujap SKaH-
M3, HOTUKHUHT KMWUM-00IIM, MUHOapaa Y3WMHU TYTUIIH,
KMUMJIMTH, KaH4Ya BaKTaaH Oy€H Mabpy3a KWJIAETTaHJIWTU Ba
KA4YOH TYraTMIIM Ba XOKAa30JApHU yMyMJIAIUTUPUO, Y OMaMHUHT
OHTMMM3/a SIXJIUT OOpa3uHM sipaTaMu3, STbHU MIPOK KUJIaMU3.
Bbupop Hapcaio xonucajapHu Ba ofaMJIapHU WAPOK KUJIUILIIA aB-
BaJITM TaXpubamMu3 MyXMM axaMUST KacO 3Taau, STbHU aBBaJITU
Taxxpurba MIPOKHU OCOHIAIITUpaad. MacaaH, 613 XaiiBOHOT 00-
Fura OOpraHMMHU3[a, aBBaJ KypMmaraH XalBOH €KW Kyllulapra
CHHYKOBJIMK OWJIaH Hazap TallUlaiiMu3, YJIapHUHT Oapya Xycy-
CUSTJIIApMHU YpraHuO® uapoxk Kuiamui. KeluHru raa GopraHu-
MM3[Ia 5Ca YJapHU WAPOK KWIMIIMMMU3 aH4Ya OCOHJIAIIAIN.

Wapok kynuin 3XTUEXK, Maill Ba UCTaKJIapra XaM y3BUI OOF-
JuMK Oymamu. Xap KaHgai MAPOK capajall OOCKMYMHM YTaWau.
Macanan, 6M3 Y3MMHU3 YUYyH axaMUSITCU3 OYJIraH HapcaHu M-
pOK KuJMaiiMu3 (yHU ce3ud Typcak-na). by epma MApPOKHUHT
VHIWBUAYAJUIMTMHU XaM ajloxXyaa TabKUAiad YTUIL XXou3aup. Xap
OMp KHIIM HapCaJapHUHI Y3Ura Kepakjiu XyCYCUSTIApUHU €K1
V3M TYLIYHTaH XUXATJapUHU UIOPOK Kwiaau. byHaa MIPpOKHUHT
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Ces2u 6a udpox ¢husuonozusacu

WHAMBUAYaAJ XYyCYCUSITIapu YHUHT Makcaira uyHaaTupui-
TaHJIMTUJA, XUCCUIUruaa, oapkapopauruaa Ba xokasonapaa ys3
akcuHM Tornaau. Mapok Kyiuiiga Ky3aTyBYaHJIUMKHUHT axamus-
T XaM Xyna kartagup. Opam y3M Ky3aTMaraH HapcajapHH,
BOKE€a-XOIUCAIADHU MIPOK Kuiamaiau. [lemMak, uapok ce3ruaaH
dapxkau ynapok, daona Ba oHIIM XapaéHaup. Mapok Kuauiiga
MHCOH TadakKypyu XaM MYyXUM axaMusTra sra, macajaH, Ta-
(hakkypu Oy3wiran €ku akjau 3aud omamiapaa MIAPOK KWW
XaM CycT Oynaau.

Hapca Ba xonucanapHu ce3uil Kabu, yJaapHU TacaBBYp KWW
XaM MIPOK Xapa€HW y4yH 3apyp BOCUTAJIapaaH OMpuanp. ABBaJI-
JJapu MOPOK KWJIMHIaH 0Opas3jlapHd OHTMMM3AA KOHJAHTHUPUILI-
ra, SbHUA KailTa TUKJIalra TacasByp ne0 aranamu. TacaBByp Ou3-
HUHI OHTMMU3Aa TycaTaaH maiao OYaIviud MyMKWH. TacaBByp
VyTa MHAVMBUIOYAJIAMP, Y OJAMHUHT Iaxcura OOFIUK. OmaMHUHT
KacO-kopura kapad OuMpoBga KypyB, OolIKamapaa 3ca SLIMTYB
ab30JIapy OPKAIM TacCaBBYP KWJIMII SIXIIM PUBOXJIAHTAH OYJIaau.

MacasiaH, paccomsiapaa KypyB TacaBBYpM KyWIM PHBOXJIaH-
radH Oynagu. YiaapHMHI Oab3wiapu aBBajl KypraH HapcCacUHU
(vkpuna Tymanuruya Kamrta TMKJIai onvany. by xomucara am-
netu3m 1e6 atananu. bactakopiapaa sca S1IMTYB TaCaBBYPH Ky4In
puBOXJIaHraH Oynamu. Xyaau 1y Koounust bax Ba Mouaptia

yTa Kywiu OVJra.
3.2. Ce3rn Ba WAPOKHHHI (DM3HOJOTHK MeEXaHU3MJIAPH

Cesru Ba uApoK peduieKTop Kapa€Haup. XY, XaiBOHIap-
JaH ¢apkym yiaapok, Oy kapa€H ogamaa KaHjuall kedagu? Acab
TU3MMMHUHI Kaicu Ty3WIMajapu Ce3rd ydyH kKaBoO Oepamu?
Ce3ru Ba MAPOKHUHI aHATOMO-(U3MOJIOIMK acocjapyd HUMa-
JapaaH uoopar?

Tamky Ba MUKU MyXUTAAH KeJla€TraH xap KaHaall MabJIyMOT
Maxcyc penentopiap opkanv kadyn kuavHaau. [laptiav paBuiga
y4 TypyX peuentopiaap ¢apk KwinHaau: 1) skcTpapenentop-
Jap — TalllKu MyXWTOAH KeJIyBUM TabCUPOTJIApHU KAOysn Kuia-
IW; 2) MHTpapenenTopjap — WYKM ab3ojapiaH KeJyBUYU HM-
MyJbCAApHU KAOyn Kwiaau; 3) mpompuopenenTopjiap — MyIIak,
YHUHT Naiiapu, OYFUMIap Ba CysKIapaaH KeJyBUM UMITYJIbCIap-
HU KOyl Kujaamu.
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Ceszu 6a udpok

Tepuaa xxoiinallrad peuentopiaap TypJu-TyMaH O0yauo, yiaap-
HUHT Xap OMpu OWUTTA TAlIKA TabCUP YYYH XaBoO Oepamu (1-
pacmra kapajicuH). Kpay3ze kosiabauasapy COBYKKA TabCHUpJIaHA-
v, PydduHu perienitopiaapu MCCUKJIMKHU KaOya Kuiaaau, Meiic-
Hep TaHayajaapu TaHAHW €HTWJI CUJaraHjaa Ky3rasajiu.

Peuenropsiap aHanmM3aToOpJapHUHT NepU@EepruK KUCMU XUCO0-
snaHanu. OFpUK, XapopaT Ba TaKTWJI CE3rujiap K3aKu Ce3rd X1coo-
JIAaHaW Ba SKCTpApeUenTopaap OpKaau Kaodysa KuwiuHaau. TaHa-
MM3 Ba OEK-KYJUIApUMM3HUHT (azomard XoJaTu Ba Xxapakarija-
pU MPONPUOPELENTOPIAP OPKAIM KAaOyJl KWIMHAIM Ba yJjapra
qyKkyp ce3rd je0 arananu. bynaphaaH Taiikapu, Mypakka0® cesrd
xaMm dapk KWinHaau. MacanaH, TaHara YM3WwiraH Typjiu (ury-
pajapHu Ba KadTra KyiuiaraH HapcajapHM KY3HU IOMTaH XOJia
aHUKJIALII.

Ce3ru Ba MOPOK OMpJaMyY¥ Ba MKKWJIAMYH CHTHAJ CHCTeMa-
Japd MINTUPOKKHAA aMalira OLIMpUiAaau. DUIUMTUIL, KYPWIII,
OFPUK, CE3UI, TabM Ba XWUI OWJIMII OUMpJIaMUM CUTHAJI CUCTE-
MAaCHMHU TalIKWJI KWJIaJu Ba yJap olamiapia XaM, XalBOHJap-
Ja xaMm Oynagu. MKKuiaaMuyM CUTHAJ cCUCTEMacura 3ca HyTK, Ba
y OunaH OOFIMK OYiaraH onuil pyxuil yHKUUMSIAp KUPAAUKH,
y ¢dakatr uHcoHnap y4yyH xocaup. by Oapua xapa€Hiap aHaau-
3aTopjap MINTUPOKUAA aMajira OLIMpWIaAW. Xap KaHaai aHa-
JIN3aTOp y4 KUCMAAH uoopar: 1) TabCUpOTIapHU KAOY1 KUITYBUU
KWCMU, S’bHU pelenTop; 2) YyTKa3yBuUM ammapar, sSbHU HEpPB
ToJjajapu; 3) MabJIyMOTJIApHM TaxJIWil KWJIaauraH mapkasiap.
by Mapkasnap 6011 My KaTTa SpyUM LIapaapy MyCTIOFU O0yitnad
TapKajiraH. by epna, abHM IMYCTIOKAA TallKW Ba UYKU MYXUT-
JIaH KeJlaauraH 6apya TabCUpOTIap aHAIW3 Ba CUMHTE3 KWJIMHA-
nu. KypyB, slIMTyB, XUa OWIMWIL, TaAbM CE3UII Ba TEPU aHAIU-
3aTopJyiapu (papk KuauHaau. Jdemak, ce3ull Xapa€HU aHaJIM3a-
TOpJap OpKajay aMajira olIMpuIaad Ba OOl MUSI Ty3UJIMaJlapu-
Ja UAPOK KWJIMHAIU.

bour Must uKKkUTa SIpuM 1apaaH ubopar OYIMO, YHUHT yCT-
KM KaTJaMM KyJIpaHT Tycra sra. by Kkatiam 0ol Musi KaTta sSipum
LIApJAPUHUHT MYCTJAOFM 1e0 HOM osraH. [IycTiok Typsiu Ba3u-
(haHu OaxxapyBUM Ky MUKIOpIaru acad xyxampanapu (14 mipn)
TYIUIAHTaH Xohaup. by epma Mypakkab® MHTerpaTuB Kapa€HJap
pyii G6epamu. AHaIM3aTOPJAPHUMHT MapKa3vil KUCMU >KOWJIalll-
raH Iycmiokaa Typau Toudara mMaHcyO OyiraH (KypyB, SIIWTYB
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Ceseu 6a udpox ¢huzuoaocusacu

Ba X.K.) ce3rwiap JOoMMO Oup-OuMpu OWIaH IIAPTAU OOFJIaHMIL-
JIap XOCWJI KWJIMO TypUIIM HATUXKACKIa OJlaM UIPOK KWIMII KOOM-
JIMSITUTA 2ra oynamu.

OHIM Ce3rd Ba MAPOK YYYH MyXMM axamusTra sra OyJaraH
KYpyB, SLIMTYB Ba TEPU AHAIM3ATOPJAPUHUHI aHATOMO-(uU-
3MOJIOTUK XyCyCHSATIapy TYFpuUcuga TyxTaaud yramus. Kypys
TabCUPOTIAPU KY3HMHT TYp Mapiacuia KoijalraH €pyFrIdKKa
KY3FAJIyBUM PELETNTOp XyXaipanap OpKaJu KaOys KWIMHAIU.
by xyxaiipanap Taékyajap Ba Koj0adyajap 1akjauga 0yauo, ou-
PUHYMJIAPU OK-KOpa TaCBUPHU, UKKWUHYMUJIAPU PAHIJIU TACBUP-
HU Kaoyn kuiamgu. Typ mappa Xyxaipajgapuga mnaigo OyiaraH
KY3FaJulIap KYpyB HEpBJIapU OpPKaJlu MapkKasra MyHaJlTUpU-
Jangu. by ummnynbsciaap Taékuanap Ba KojidayajgapiaaH KypyB HEPB-
Jlapura, xuasmara, KypyB TPAaKTWUTA, KYPYB IYHIJIUTUTA, Y €p-
JIaH 3ca KYpyB TabCUPOTIAPUHU aHAJIM3 Ba CUHTE3 KWJIaAUTaH
Mapka3 — OOl MUS KaTTa SipUM IIapjapy IMYCTJIOFMHUHT dHCA
coxacuaa xomnamraH 17-maiimoHra y3atuiaau. by maiipoHaa
KYpYB MMITYJIbCJIapU OUpIaMuu TaxJIWi KWiInHaav. by MainoH
3apapiaHraHga 6emopaa Kypuiu oysunangu. Kypys ummyibciaa-
pu 17-marinongan 18- Ba 19-maiinonnapra yzatunagu. by epna
KYpYB TabCUPOTJIAPU UIPOK KUIMHAIM Ba Mypakkad KypyB 00-
pasnapu spatuiaau. by coxa 3apapiaHca, 6emMop ¥3 Ky3u Ou-
JJaH KYpuO TypraH Ba aBBaJ TaHWMAMIraH HapcajapHU Xamaa
olaMJIapHU TaHUMaWau. byHM HeBposorjiap KypyB arHo3uscu
ne6 aramanu. [Jdemak, 17-maiiioH KYpyB TabCUPOTJIApPUHU CeE-
3Ull Mapka3u Oysca, 18- Ba 19-maiinonnap sca yjaapHuU UAPOK
KWIKII MapkKaszuaup. JIEKMH MAPOK Xapa€¢Huaa MYyCTIOKAaru
Oapua Mapkasziap MINTUPOK Kuiaaau. KypyB aHanuzaTopiaapu
OpKaJIM Kaly/Jl KWJIMHTaH axOopoTjap XOTHUpajaa CakjaHaayd Ba
KYpyB XOTHpacura aijaaHauu.

DUIUTYB aHAIM3aTOPU XaM, OOIIKA aHaJIM3aTopJjap Kabu Oup
HeuTa OyaMmiiapaaH uoopar. OJaMHUHT SIIUTUIL pELIETITOpIapy
teopanuin Te3nuru 16 man 20000l ra kamap OyiraH TOBYII
TYJIKWHIApUHU KaOysl Kwia ojlaay. DIIUTYB aHAIU3aTOpyu KyHu-
Jlarya Ty3wJraH. MYkKu KyJloK 4YMFAaHOFUAA TOBYLI TYJIKWHJA-
pUHM KaOyJ KWiaguraH Mypakkad pelernTop ammapar XKOu-
JIalliTaH, YHU KOPTUI opraHu aed atamaau. DIIUTYB TabCUPOT-
Jlapy KOPTUI OpraHu OpKajau KaOya KUJIMHUO, SIIUTYB WUyiapu
OyiiyIab Golr MMsSI KaTTa SpuM LIapjapu MYCTIOFMHMHI 4YaKKa
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Ceszu e6a udpok

KMCMUAA XOMJallraH 3LIMTYB Mapkasura (41-maiigoHra) ysza-
tunagu. by mapkazna, apHM 41-MaliioHaa S1IUTYB arapatiia-
pMIaH KeayBUYM TOBYLLIAP (TabCUpPOTIAp) KaOysn KwiuHaau. by
epAa TOBYLIUIAp OMpJIaMyM aHaJIU3 OOCKMYMHU yTaiau. DIIUTYB
TabCUPOTJIADUHU MAPOK KWJIMII 3Ca MYCTIIOKHWHI YaKKa KMC-
MUIa XolnamraH 22- Ba 42-maiinoniapaa Keyagu. by maiimoH-
Jlapia SUIMTWITaH TOBYUUIAPHW TaHUIU, S’IbHU OWJIMII MapKasu
XoWnamrad. by coxanap 3apapsiaHraHma 6emMop Oomaudii TOBYIL-
JJapHU (CYBHUHT OKWIIMW, SIUMKHWHI FUUYMpJIAllld, MalluHa
MOTOPUHMHI FYpYJUIAIIMHUA Ba X.K.) 3LIATCA-Ja, HUMAHWHT TO-
BYLIM SKAHJUTMHU auTuO Oepa onmaiau. Hemak, aTpod-My-
XUTIAru TOByLUIap OEMOpP YUyH Xeu KaHJIaii MabHO Kach 3TMaii-
au. Arap Oojia TyFMa Kap Oyica €Ky WIK OOJIaIMK JaBpUIaH
SIIMTMAMAUTaH 0YIM0 KoJsca, yHAA HYTK, pUBOXJIaHMAacAaH KoJa-
nu. HyTk sca MHCOHHM XallBOHJIapaaH axpaTud TypyBUM OJIUIA
pyxuii xapaéHaup. byHaaH KYypyMHUO TypuOIMKHW, SLIUTYB aHa-
JIN3aTOpJIapy MHCOHHMHT PYXMI PUBOXJIAHWILMAA XyAa KaTTa
axaMMsIT KacO aTaau. JIEKMH KYJIOFM SIXIIM SLIIUTMARAUraH ofaM-
Japaa OollKa ce3rwiap MyKaMmasllallraH Oyiaau.
Tepu-kKuHecTeTUK (KM YMYMHUI CE€3TM) aHAJIM3AaTOPU Y3U-
ra Xoc TY3WIMILTIa 3ra OYyauO, YHMHI MapKa3u OpKa MapKa3uit
nymwtaga (1-, 2-, 3-maiigoHjgap) Ba KMUCMaH IOKOPHW ITapueTall
oynakaa (5- Ba 7-maiiponnap) xoimamraH (14-pacm). YMy-
MM ce3ru (DWIOT€HETUK XUXATHaH SHI Kekca OYiauO, YHUHT
WHCOH yYyH OMOJIOTMK axamMusiTu Oexku€caup. Omam Xum €Ku
TabM OWJIMILI, 3IIUATYB €KW KYpPYB CE3rWJIAPUCU3 SIIIALLIN MYyM-
KMH, OMpPOK YMYMHUM CE3rMCHU3 YHMHI XAa€T KEYMPUILIM KaTTa
xaBd ocTuaa KojJaad €KW yMyMaH MYMKUH OyiaMaian. Ymy-
MM Ce3rM TyluIyHYacu WWFMa TyloyHYa OYyJMO, yHra TakTuI,
OFpUK, Ba XapopaT, MYIIaK-OYFMM Ba Mypakka® ce3rwiap Ku-
panu. YOy ce3ruwiapaaH Xyno OyaraH HacdakaT oJaMIapHUHT,
0aK/ XalBOHJApPHUHT XaM Xa€T KEUMPUIIWHU TaCaBBYp KUJIUII
KuiinH, anbarra. YUyHKM Tallky oJjlaMAaH Ba Y3 TaHaMM3OaH
YMYMUIA CE3rU peLenToOpapy OpKaJIM JOMMO MabJIyMOT Keauod
TypUIIA OJAMHMHI XapakaT (aoJUSATUHM, IeMak, sIlall Tap-
3uHU Oenrwinad Oepaau. MacanaH, OFpUK Ba XapopaT CE3TMCH
OpKaJlu HCCUK-COBYKHM ce3CaK, MylIaK-OYFUM Ce3rucu
XapaKaTJIapUMU3HUHT aCOCMHU TAlIKWJI KWIaau, Mypakkad ce3-
ru €pgamMuaa 3ca Ky3MMHU3 IOMYK XoJjiaTtaa Oyica-ga, KagTu-
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I Fuywma op rayeer e
EHERUEE CEACH

HEssassn npcsmns
u E SCCHIEITHE CEARISD

Waidniaii gt CoipE i
m CONLIp

14-pacm. Bom muma wrarra apum mapaapn IYCTIOFHAA TEPH-KHHEC-
rernr (YMyMHii ce3rm) anain3aropmn KOHJIamiran coxajuap:
3-maiiiion — yMymuii Ce3ruHUHI GUPJIAM4M [POCKIMOH COXACH;

1-, 2-, 5-, 7-maiiforuiap — yMyMuii ce3rHHUHT MKKIJIAMIN
MPOERIMOH-accormaTs coxajiapu; 39-, 40-maiijjonsiap — ywiamuu
accorpaTiB coxasuap.

MU3ra KyWWJIraH HapcaJlapHM Iainaciaad HuMa SKaHJIUTMHU

aliTa oJlaM13 Ba X0Ka30.

Myiiak, OyFMM Ba cygkjIapaaH MUsra KeJquO TYpyBUM JIOM-
MU CUTHa/U1ap oaaM XdapaKaTMHMHI aCOCHMHM TalllKMWJI KWJIaau.
O¢Ek-KyIMMU3 ullliaca-ga, Oy ces3rmjaapcu3 0M3 OMp KamaM Xam
opa oJMaiiMu3 €KW KOIIWK OujaH OBKATHU OF3MMMU3Ta OJIMO
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KeJla OJIMAaiMU3, S’bHU XapakaT XaMm, MyBO3aHAT XxaMm Oy3ujiaiu.
JleMak, ce3ru ab3ojapu (akar TallKy Ba MUKW ojlaMAaH TabCU-
poTaapHU KaOyJa KWwinb oiuiu Ba3ugacMHUIMHA Oaxkapu® KO-
MacaH, 0aJKu WKpo KWIMII XXapa€Haapyaa KaTHalllaAuraH xapa-
KaT ab3ojapu OuIaH XxaM y3BMM OoF1aHraHaup. MacaiaH, oj-
IUMU3AAa TypraH OMpop HapcaHM Maimaciad ce3ull Ba MIPOK
KWIKII YYYH KYJIMMM3HM 4y3aMu3 Ba OapMOKJIApMMU3HU Xapa-
Karra kejarupamMu3. by epga xaM 103aku, XaM 4yKyp, Xam My-
pakkab ce3rwiap Ba XapakaT (PyHKUIMSICMHMHI My:KaccamJalll-
TaHWHU KypaMus.

CoroM ogamiapaa 6apya ce3rv aHaJIM3aTopyiapu Aesipiav Oup
XWI pUBOXJIAHTaH. XaiBoHaapaa aca yHaau smac. Headunnapaa
SIIMTYB (TOBYI), KajaMyluiapaa Xua Ounauia, Oyprytiapaa
KYpUII aHAJIM3aTOPU Ky4dId PUBOXIIAHTaH. MailiMyHiaapaa xam
KYpYB aHaJIM3aTOpPU SIXIIM PUBOXJIAHTAH Ba Oy aHajau3aTopJap-
HUHI MMsIIard MapKasu XaMm IIyHra sipallla KatTa COXaHW 3raj-
naau. MacanaH, oJaMHUHT OOII MM ITYCTJIOFMAA >KOMaluraH
KYpyB Mapkasjapu, MaiMyHJapHUKUIra KaparaHaa KUYUMKPOK.

Ce3sru ab3oyiapy OU3HUHT TallKW MyXUTra mMocjaamuibd 0opu-
IIMMU3Aa KaTTa axamusdarra sra. MocaamyB, STbHU aganTaiuys
ned, ce3rd ab3oJiapu CE3rMPJIMIMHUHT TalllKU TabCUPOTIAp OC-
Tiaa y3rapud 6opuinura atwianu. Ky3raTyBuniap 10MMUM Tab-
cup Kuaubd TypaBepca, ce3Mll KaMaimb €kM MyKoauO Oopamm.
MacanaH, Tepura TabCcup KWIAETTaH HAPCAHUHI OFpPUK, OEpUILINA
Ooupo3 yTub cycaiind Konaau, €MOH XM KeJa€TraH Xoijga Ty-
pub KoJICAaHTM3, OMPO3JaH KEWMH 11y XUAra KyHUKUO KOJIacu3
€KW OBKATHUHI TYy3WHU Xaaed KypaBepCaHTM3, YHUHT 1IYp €KU
LIYp SMacIuTuHM OwinoamacaaH Kojacu3s. LIIyHUHTOEK, KOpOH-
FU XOHaJaH OupJaH €pyF XOoHara €KM akCMHYa €pPYF XOHaJaH
KOPOHFU XOHara YMKKaHAa, aBBaJura Ky3uMU3 KYHUKMAaM Ty-
panu, KeMUH 3ca CEKMH-acTa MOCJIAIIMO OJIaau.

3.3. Ce3rn Ba MAPOKHMHI OY3WJIMIIA

Cesru Oy3wnuumiapyu xuiama-xua oynagu. Ce3ru aHanm3a-
TOPJAPUHMHT TepUPEeprUK KUCMUAAH TOPTUO, TO MYCTJIOKIAru
MapKa3uii KucMurada OyiaraH xap KaHaali COXaCUHUHT 3apapJiia-
HUILM Ce3ry Oy3uauiLmM OwiaH Keyaau. Tepu ce3yBYaHIMIMHUHT
Xap XWl y3rapuliuiapy acad KacaJuIMKJIapuaa XXyaa KyIl Ky3aTh-
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nagu. Tepu ce3yBYaHJUTMHUHT (OFPUK, XapopaT Ba TaKTWJI) Ta-
CalliIINTA THNECTEe3usA, KyYalnIlnra ranepecre3usi, NyKOJIUIIN-
ra sca amecre3ms /1e0 aranagy. Xapopar CE3rMCUHMHI HUYKOIU-
1M OMJIaH KeuyyBUM KacaJUTMKJIapaa, MacajlaH, CUPUHTOMUEIIUSI-
Jna OEMOPHMHI TEPUCHU KATTMK, Kyiica XaM OFPUMKHM Ce3Maiim.
TakTua ce3ru (TaHaHW €HTW CWiIaraHjaa naiao OyaaauraH ces-
I'M) OFPUK Ba XapopaT Ce3ricura Kaparasja Kampok, Oy3wiaiau.
TaHna ce3yBYaHJIMIM KyYaWUILIMHUHT KECKUH Typyapuaa 6emMop-
HUHT OamaHura ap3uMaraH Hapca OWJIaH Teruwsica XaM Kydiu
OFpUK, Maigo Oynaau. byHra rumepmatusa neiwianu. ['unepna-
TUSIIA TabCUP ITUITAH XOUMAaH OOIIKA XOWIapaa XaM OFpPUK
Ky3aTwiaayd Ba OMpO3 BakT CakJaHUO Typaau.

l'unepecre3usi MCUXoJIOTHUSIIAa KEHIPOK MabHO Kach 3TyB-
yu atamaaup. l'mmepecTe3uss TallKy KY3FaaWLLIaApHU KaOys
KWJIMIIHUHT MebEpJaaH omub Ketuiumaup. byHmait 6emopiap
E€pyFIMKKa Kapai oJMaiau, ap3uMmaraH €pyrIuK Xam yJap-
HMHT KY3WHM KaMaluTupaau. bomkamap ydyH oanuii OyiaraH
TOBYILIUIAD YJAPHUHT KYJOFUTA XapaHIjad Kupaau, XaTTOKU
SUIMKHUHI FUYMpJIaraH TOBYIIM, OKUO TypraH CYBHUHI TO-
BYILIM XaM OeMopsap yuyyH yTa €KMMCHU3 TYIOJaaud. YJIapHUHT
Oab3mnapuga Oy TOBylLLIapJaH KAaTTUK OOILI OFPUFUA Ky3aTH-
Jlanyu. BUPOBHMHI KyaW TycaTmaH yJapHUHI TaHacura Teruo
KeTCa XaM Falllura Teragv. XaTrTo Y3 3THUIaru Kuuumiiapu
XaM TaHAaCMHM TabCUPJAHTUPUO Typaau. Onauil xuajgap Xam
yTa YTKUpAeK Tyioaanu. byHpail Oy3miuiniap HEBPO3HMUHT
0ab3u TypJapu, UCTEPUS Ba TCUXO3Jap YYYH XOCAUP. Y30K
TaBOM 3TYBUYM COMATHMK KaCaJUIMKJIAp XaM TUIlepecTe3usiapra
cababuu OYnanu. bonamapma runepecre3usiiap OpTUKYa WUF-
JIOKWJIMK OWJIaH XaM KeYaiu.

IlcuxoreH runecte3usiiap rurepecre3ustiapaad dapkiau yia-
POK, TalllK¥ TabCUPJApHU KAOyJ KUJIMILMHUHI MacaMiuy OujaH
Keyaau. ATpod-MyxUTAaru TOBYIUIAPHUHT >XapaHTAOPJIWTUHU
OeMOp aHIIaMaiian, XxaMMa Hapca KOPOHFM TyMaHIAruaeK Kypu-
Haau. boika OMpoBIapHUHI OBO3MA KapaHTIOPJMK Ba >KO3W-
0a MyKAeK TyroJdamu.

CenecTomnaTusnaapaa aca 6emMop Tyeéku OamaHHUHT TypJiu
coxajlapu/iaH Ba MYKM ab3ojapAaH KeJJa€TraH HOXYII Ce3ruaapHu
xuc kunaau. by cesrwiap xymuim KydaupyBud, O0OCYBUM, CUKYBYM
Ba TYJIMPOBYM Xycycusriaapra sra Oynanu. Ilonuecresusinapaa
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TaHAHWHI OUTTA XOWU TabCUPJIAHTUPWITaHIA, TYVEKM YHUHT KYII
>KOWJIapU TabCUPJAHTUPWITAHIEK TyroJdaau. bupop-Oup Taiku
TabCUPHUHT OOIIKA OMpP TabCcUp Kabu KaOy/l KWIMHUILIMIA JU3e-
cre3ud 1e0 atanaau. MacanaH, 6eMOp UCCUK TAbCUPUHU COBYK-
JIeK, COBYKHU MCCHUKJIEK KaOysl Kuaaau.

TaHaHUHT SIpMUIA CE3TMHUHT WYKOJMIINUIA reMHAHECTe3Ms,
OuTTa OEK €KUM Kyima iykKoyica MOHOaHecTe3us nevinaanu. OFpuk
CE3rMCUHUHI HYKOJIMILIWIA aHAJbre3usi, XapopaT CE3rMCUHUHT
MYKOJMUIINTA TepMOaHecTe3uda 1e¢0 atajanu. Xed KaHaal TallKuy
TabCUPJIAPCU3 TAHAIA HUHA CAHYTAHIICK, YBUILTAHIEK, TEPU TOP-
TUILTAHIEK, O0agaHIa YyMOJIM IOpraHAeK KaOu Typju XU Ce3-
TUJIAPHUHT Taino Oynuinvra mapecresusiap acviwianv. TaHana
Ky3aTWIaJIUraH OFPUKJIAP TEPU CE3YBUAHJUTMHUHI OY3UJIUIIM-
Ja ajoxyaa YpuH KacO staau. YyHKM OFpUKJIAp oJamra TaHaaa
naiao OyiaraH €KW KYy3FaJraH KacaUIMK XakKyjaa axOoopoT eTka-
3yBUM OMWJ xamaup. [lemak, y xumosi BazudacruHu XaM Oaxka-
panu. by orpukjiap nepudepuk HepBIap, HEPB YUTALIAPU, OPKA
MUSHUHT OpKa WJIAM34yajlapu, BEreTaTUB TYTyHJIap, KYpyB
OVHIJIATY, OpKAa MapKa3ui IyluTa 3apapJiaHraHujga €Ku OpTHK-
ya TabCUpJaHTUpWIraHga Ky3atuiagu. Kypub TypraHuMusnex,
TepU CEe3yBUAHIUTU Oy3WJMILIApU TypJu-TyMaH OYauO, yiap
acocaH acab KacajulMkiaapuaa Ky Ky3aTWJaau Ba HEBPOJIOTHUS
Japcaukiaapuga oaradcuna éputuiaradH. Myumak-0yFuMm ces-
TWJIAPUHUHT OYy3WIMILIU, TEPU CE3YBYAHJIMTMHUHT OY3WUJIUIINTA
KaparaHja KaMpok, Ky3atujaaau. byHpa GemMop KY3MHU IOMTIaH
xoJiaa OYFuMJIapaa KWJIMHIAH CYCT XapakaTiapHu ce3maian. My-
pakkad CEe3rMHUHI Oy3WIMLLIapUIaH OVJIMMIL aCTEpPeorHo3ms-
Ja 0eMop KY3MHM IOMIaH XOJjia Kyaura KyWWiraH HapcaJlapHU
naimnacnad aintud Oepa oaMalaM, Ky3M OUMK, XOJIaTaa 3ca yjap-
HU OeMaJIoN aiiTa OJIaliu.

KypyB aHanu3aTOpMHUHT Oy3WIUILIApU XaKuaa CYy3 OpuTa-
IUraH OyJjicak, WCTepUsiia Ky3aTWJIAaIUraH KYPUIIHWHI TycaT-
JIaH Tacaiinb KeTUILWMHY aJloxXyaa TabKUIIall 3apyp. byHna Kypys
Wyapuaa opraHuk Oy3WwJMILIap Ky3aTWIMaIu, JJEKUH 0eMop-
HUHT Ky31 KypMaigyd €Ky xupa Kypaau. by xojaT KaTTMK XucC-
CUH 3YpHKMII OoKMOaTHAa MUSI MYCTIOFMHUHT MabJIyM KHUCMJa-
puaa TYpFYH KY3FaJWUIUHWHI Iaigo OYAMIIM OuaH TYLIYHTU-
pwianu. KypyB aHAIM3aTOPUHUHT PELIENTOP KUCMUAAH TOPTUO
TO MapKa3uii KMcMuradya OyiraH sapapiiaHMILIap KYpPUITHWUHT
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Typau Xwa Oy3wiuiuiapyd OwiaH kedanu. KypyB WyaiapuHUHT
XyazMaraya Oy/JraH KMCMM 3apapjiaHca, aMaBpo3, XMa3MaHWHT
WUYKM KECHUILITaH KUCMM 3apapiiaHca, OMTeMIopaj reMHaHOICHS,
TalllKA, S’TbHU KeCUIIMaraH KMCMU 3apapjiaHca OMHa3ajJ remMma-
HONCHA Ky3aTujaaayd. MUSIHUHT 4yanm TOMOHAAru KypyB TpPakTH
3apapJjlaHca YHI TOMOHJaMa T'eéMUaHOIICUS, YHI TOMOHIArucu
3apapiaHca, yarl TOMOHJaMa reMuaHoricus Kysatuiaaau. Kypys
MapKasjapu 3apapjiaHca, KBaApaHT I'eMHaHOIICUSJIap, CKOTO-
Maznap (KYypyB MaiaoHMAa Kopa AOFIap) Ky3aTWiaiu.

WapokHuHr Oy3wiuMiy aiipuM acad Ba pyxuil KacajulMKJiap-
Ja Ky3aTwiaau. bynapra rajuniouvHanysuiap, WUTIO3UsIIap Ba ICU-
XOCEHCOp Oy3WIMIILIap KUpamu.

lanmonmuaamusanap ne6é, acauga 6eMop oJiAuMAa MaBXYd
OyaMaraH oObeKT/IapHU Ba XOAMCaJapHU MAPOK KWIMILTA alTU-
Jangu. lammonuHanusuiap 0ol MUs MYCTJIOFMAA MHEPT KY3Fa-
JIMIITHAHT TIaia0 OYIMIIM Ba YHMHT JOMWHAHTIMK Ba3uacUHU
Oaxxapu0 TypMIIM OMJIaH TyIIyHTUpuaagu. MHepT Ky3ranuin 001
MUSI NYCTAOFMHUHT YMYMUI TOpMO3JaHUIIU (OHUIA Maiiao
Oynanu. bolr Musaa Moaaanap aJiMalllMHYBUHUHT OY3UJIMILM XaM
raJuUTIoUMHaLMsIapra oaub Keauiy MyMKUH. Kypuill, STy,
XY Ba TabM OMJIMII XamMAa YMYMU ce3ru OuiaH OOFIMK, OyjraH
rauTlouMHanusIap Gapk KWIMHAIN.

lNannoumHauusiiap coxta TacaBBYp XHMcOOJIaHAAM, YYHKU
yaap atpod-MyxuTaa MaBxyd OyiaMaca xam OeMop ¢Gukpuaa
naiigo 6ynaBepanu. bab3zaH 6eMopra ¥3u UApPoOK KUaa€TraH Hap-
ca, XooMcayap XakuMkKaTaH XaM OOpIeK TyloJaaud Ba y3U XaMm
OyHra uimoHaau. lNaumonuHauusgnap mu3o@peHns: Kacaliu-
ruga Kym Kysatuiaaau. HeBpo3 OunaH xacTajaHraH Ba Te3-Te3
adpdekT xoysaTura TymuoO TypaauraH Oemopiaapia Xam
rauniouMHanusiap 6yauo6 typagu. anmouuHauusiap COFJIOM
ojamaa xaM Ky3aTWIMIIM MyMKUH. MacanaH, caxpoja ana-
1o Koaub Oup ¥3u KeTa€TraH ojamMra CyB, KMIILUIOK, Japax-
T30p €KM y TOMOHTA 0pub KejgaéTtraH ogam KypuHaau. Kypys
raJllouMHanusiapuaa 6eMop Ky3 oJauaa xap XWJ Hapcaiap
KypuHaau. Hapcanap € kaTta (Makporicusi), € KU4uK (MUKpPO-
ncusi) oynu6 xkypuHaau. byHpaH Taimkapu, Oy HapcaJlapHUHT
IIAaKJIM XaM KUHRIIKWK, Ba HOAaHMK, OVi1nubO KypuHamu. Iammouun-
Hauusiiap HagakaT ncuxo3 €KU HeBpo3Japaa, 0aaiku 0ol Mus
MMYCTJIOFUHU TabCUPJIAHTUPYBYM OpPraHUK Kacayuimkiaapaa (Ma-
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cajaH, ycmalapiaa) XaM Ky3aTUauO, MyXMM JMarHOCTUK
axaMusTra sra OVJIMINM MYMKWH.

DUUTULT TAJUTIOLMHALMSUIApU TYpJIU-TyMaH Oyiaanu. ToByii-
Jlap XapaHraoop, OYFUK, Y30KIaH €KW SKWHIAH, MacTaaH €Ku
TemagaH kKeiaraHaek OyauO tyionamu. LlyHra sipama 6emop 60-
IIMHUA XaM TOBYII KeJraH TOMOHTIa Oypaau €Ku opubd Oopaim.
BepOan raumouyHauusiiap ailHukca 6eMop yuyH XxaBdauaup. Xap
TOMOHJAH KeJIyBYM OBO3JIap OeMopra TaxJaull COJyBYM, OYyHpYK
OepyBuu Tap3ga OynmO, 6emMopHHM 0OpuO OOpaéTraH aBTOMOOWI
Tarvra TalUlallHU, TOMJIAH CakpallHU, y3ura €Kyd OMpoBra Iu-
YOK, CAaHUMILHU, CEBUMJU (hap3aHAVUHU YIIUPUILIHU OyrOpaiu.
Bbynap nmneparuB rajunrourHauusiiapadp. OBO3IapHUHT SHT XaBh-
JINCU — YJIAPHUHT Xaaed TakpopjaHaBepuiuuaup. by oBosnap Ta-
HUII €KMW HOTAHUILI OJAMHMHTI, a€l €KM 3pKaK KUIIMHUHI OBO-
31 OYauinu MymMKuH. OBo3nap 6up mapra maigo 6yaub Tyxtad
XaMm KoJjlaayd. beMOpHMHI KWiraH MULIapMHA MabKYJJIOBUM €KU
TaHKWJ KAJIYBYM OBO3JIAp XaM SIUUTWIaA. TaKTWI rauirouvuHa-
LusUiapaa 6eMop Xyaau Tepucuaa Oupop Hapca ypmajad ropraH-
JIeK yCT-OOLIMHM KOKaBepaau. Xud Ba TabM OWJIMIL Ta/IIOLIMHA-
nusgnapuaa oemop 0amOyii HapcajJapHUHI XUAWHU Ba TabMMWHU
ce3anv. ['MIMHOrOrvK rajulroLMHaLMsUIap 0eMop KY3WHM IOMUO
yXJIaMOK4M OyaraHaa Ky3aTuiaaau. byHaa YHUHT KY3 oJiaudaa xap
XWJ KYPKUHWIM Hapcajap, XalBoHJIap, €MOH oJaMJilap HaMOEH
oynanu. Ky3uHm ouca iykonagu. by xonar 6oianapia xaM Te3-
Te3 yupab Typadu.

Namo3usanap ne6, atpod-MyxuTaa aciavaa MaBxXyn OyiaraH
Hapca Ba XOAMCAJapHMU SIHIJIMII WAPOK KWiulira antwianu. Je-
Mak, TaJUTIoLMHaALMsUIapaaH Gapkid Yiapok, WUTIo3UsIapaa ui-
POK 3TWJIAETTaH Hapcajap MaBXyIUP, JJEKWH yJIap HOTYFPU KaOyJl
KwivHagy. MacanaH, epra TyluMO €TraH Kopa 4YONOH Y30KIaH
Xyoou yxjaab €TraH WTAEK, OYIIM 3ca MYIIYKAEK, KOPOHFU XO-
Hala MUXra WIMO KYAWITaH NaJabTO XYAIW YFPU TypraHAeK TylO-
Jagu. Mimmo3usiiap xam, Xyaay Ta/UTIoLUHALIMSIIAp CUHTapy KYPYB,
SIIMTYB, XU Ba TabM OMIMIL Typjiaapura oynuHanu. Mmo3usiiap
COFJIOM ofaMJiapa XaM y4dpad Typanu. MacanaH, KypyIdil Oy1aéT-
raH >koija €rounap Y30KJaH XyIIM 3IPU KOWJAIUTaHAEK, SIIMK
Ba Jepasajap KUMILIMK, KYWWITaHIEK, OEBOpIArd 4YM3UKJIAp SIrpu
YyM3WJIraHgaek Oyauo6 KypuHaau. bab3aH, KypyBuu OyJapHUHI
TYFPWIMIMHM Maxcyc Npuoopsap €Ky jgacTroxjaap OuaaH TEKILM-
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15-pacm. Hmosuanap (a, 6, B, r): a — OuUp XUl y3yHIUKJATH YU3HE-
JapHUHT Kajra €Kkn y3yH Oymmb wypunmimm; 6 — y30KIa sKoijlammraH yceTyH-
HUHT Y3yH OYin0 Kypunumm;, B — GoTaérran OWHUHI Rarra OYaMG KYpUHUIIM;
r — Kopa (POHIA OK UYMPOKJIAPHUHI EHUOG TypraHjuek OYaud KypuHHUIIN.

pub Kypub umioHY xocua Kuiaanu. Mmo3usiiap acocaH pyxuid Ba
acabuii Oy3wiIMiIUIapaa, ailHMKCa, TOKCUK sHIedatonaTusiiapaa Ba
Mcuxo3-japaa Ky Ky3atwiagd. Typmu xun wunosusiiap 15-pacM-
Jla aKC STTUPWIITaH.

BepOan ummosusiiapga Oup HeuTa OJaMHUHI cyxOaTu OeMop
YUyH YHUHI YCTUJIAH FUIOAT KWIA€TraHaeK €Ku (pUTHA YIOLLTH-
pMII YYyH pexa Ty3WIaéTraHaeK SIuuTWiaau. Wimosusiap 1mm-
30(bpeHUs] KacaJZIMTU XypyxX KWJTaHia, AeJUPUO3 Ba OHEHPOUI
XoJlaTyiap OWJIaH KeuyBUM KacaJUIMKJIapaa Ky Ky3aTWIaau.
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Ceszu e6a udpok

IIcuxocencop Oy3mmmmuiap. IlcuxoceHcop Oy3uiuiiiapra
JleniepCoHaIn3alMs, Aepeaiu3alys, aHO30THO3UIap KUpPaIu.
Jlenepconanuzamma cuHapoMuaa O6eMOp Y3 IIAXCUHU STHIJIUII
WIPOK 3Taav, ’TbHU YHUHT TaHACWM WKKWTra OYJIWHTaHIEK, Oupu
y3ura OYiicyHMa€TraHaek Ba OOIIKA OJAMHMHI TaHACUACK XHC
KWJaau. Yiaapaa TaHa TY3WIMIIMHU TYFPU MAPOK KWIMIL —XaM
Oy3wianu: Kyaud €KM O€FM KaTTalalluO KeTraHAeK, OMPOBHUHT
KYJIUIeK, €TraH nmalmiapu €Huaa Kya 3Mac, Xyaau €Fod €TraH-
nexk Tyrwosanu. bemopra «axup Oy KYJIMHIM3-KYy, €FOU OyHaka
OyIMaiou-Ky Jgeca, TYFPU JIEKMH, MEH KYJIMMHU XyIau €FOY-
JIeK Xuc KwiasinMaH» aedau. [demak, yiapaa TaHKuauid Qukp
cakjiaHraH Oynaau. [lernepcoHanusanusi CAHIPOMU OOLL MUSTHUHT
VHr spuM Luapu (YHakaiijnapaa) 3apapjaHraHaa Ky3aTWIaau.

Jlepeammzamua — OeMopiap OopivKAary HapcajapHU Ba Ba3u-
SITHU TaHURAWIAp, OMPOK, Oy Ba3MsIT yjiapra OOLIKAYaneK TYOJIaau.
ATpod-MyxuTIarn xamMma Hapcajap HOaHMK, OeroHa, TylIyHap-
cu3, TYEKM mapaa OujaH ypaiaraHaek OViauO Tyromagu, Y3U sIaéT-
raH >XOMHM Ba y eplarvd TaHWII OoJaMJIapHM XaM OEroHajiek Xuc
Kwiany. [denepcoHanuzanys Ba epeanusanus 130G peHus, I~
JIETICUST Kaca/UTMKJIapuaa, JEMPECCUB XoJariapaa Ky3aTUIaaun.

AHO30rHO3MsIAP. AHO30THO3MSI Y3 KacaJUIUTh OeNrvIapyuHU
aHIJIaMacjuK, JeraH MabHOHU Owiaupanu. boin Must YHr sipum
LIAPUHUHT TapUeTal coXajlapu 3apapiiaHraHia Ky3aTWJaauraH
Oy xoJjlatjnapaa 0eMop ¥3 TaHacHIaru KaMUYWIMKJIApHM MIPOK
KWIMaliay, TbHU MHKOp Kuuaaau. Yanm TOMOHU MuLIamail €TraH
Oysca-ma, MEH X03Up OpUO KeJauMm, Oe0 YKTUPAIU.

Cesru Ba uapoK Oy3uMIyBYM KacaJJIMKIIAp XaKyaa HEBPOJIOTHUS
Ba TICUXUATpUs Aapcaukiapuaa 6atadcui MabayMOT OCpUIIraH.

Has3zopam yuyn casoanap

1. Ce3ru Ba UApOKKa Tabpu@ OEpUHT.

2. Ce3ru Ba MIPOKHUHT (PU3MOJIOTHK acocaapy Xakuaa cy3inad OepuHr.
3. Peuilennitop HUMa Ba YHMHT KaHjAail TypjJapuHu Ounacus?

4. Ce3rv Oy3WIMIIMHUHT KaHJAH TypJapuHu Ouiacus?

5. AHanu3aTtop HMMAa, YHUHT KaHOal TypJaapuHu Omiaacu3?

6. Vinpok Oy3uauIuIapy Xakuaa HUMajJapHU Onnacus?

7. TaumoliMHaLMsI HUMA, YHUHT KaHaal Typjaapy MaBxyna?

8. Mmosusiiap xakuaa HUManapHu Ouiacus?

9. denepcoHanu3alus Ba Aepeayn3anys HuMma?

10. AHo30orHO3MsITa Tabpu@d OEPUHT Ba MUCOJ KEJITUPWHT.
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«Xaét — Oy yTran KyHjJap sMac, OaJku 3cha
KOJITAHJIApUAMND».

I1.A. I1agaenxo
IV BOB. IUKKAT BA XOTUPA

4.1. IUKKAT XaKMJIa TYIIyHYa

JImkkaT — Oy OHIHUHT OMpopTa OOBbEKTra €Ku Xxoaucaiapra
UYHANTUPUITAHJIMIM Ba yJapHM TaHaad KaOyJl KWJIMILra Kapa-
TUWITAHJIUTUAAP. AEHKU, TUKKAT PYyXUil XXapaéHHUHT MyBadda-
KMSATIM Keuuiuura €épaam Oepamu. JIMKKATHUHI HacaliMIilIM py-
Xyl aonausaTra Xajakut Oepagu. JIMKKATHM MyaiissH OOBEKTra
KapaTcaHIru3 OeroHa TabCcUpOTIapiaH yaiaruranH Oymacus. Cus
OupopTa Milra KaHYaJIMK Ky OepWICaHTU3, YHra TerULLIA OVJI-
MaraH Hapcajapra LIyHYajJiuMK Kam 3bTUOOop Oepacus.

JAMKKATHUHT aCOCUI XYCYCUSITU LIIYKW, YHUHT OOBEKTU OUp-
MYHYa aHUK Ba paBllIaH, spKuparaH, OMpMyHuYa TUHUK, Ba
OypTn6 TypaguraH Oymamu. byHu xap OMp KMILM OCOHTMHA TEK-
IIUPUIIA MYMKUH. BupopTra Hapcara Oup Haszap TallUlaHT-7a,
Ovpo3naH KeWWH 5ca NMKKATMHTHU3HU SIHA Iy Hapcara kKapa-
TUHT. Cu3 111y 3aXOTUEK, HApCAHUHT WTapy KY3 WIFaMaraH siHI'M
TOMOHJIApUHM KYpUO KoJiacu3, OYIOMHMHI Y3M TV€ EpUTUJITaH-
JIeK 0ynuod konanu. JUMKKAT Hapca Ba XOAMCAJIaApHU UOPOK STHUIL
OycaracuHU KUcKapTupaad. YyHOHYM, ranra IMKKAT OMIaH KyJIOK,
COJICaK, MacT OBO3HU XaM OeMasoJl SIIUTUIIUMU3 MYMKHH.

«['anra muKKat OWJaH KYJOK COJMII», «XWIJIa0 KYpUIL»,
«CMHYMKJIa0 Kapall» Kabu nbopajap AMKKATHUHT Oyiomra Kapa-
TWITAaHUHU Udoaa 3Tca, «KYpUIll», «3MUTUIL» CUHTApU TYLIyH-
yajiap CyCT UAPOK STUILHU Ouyiaupaau. JAuKKaT nxtuépcus oyim-
1M MYMKMH, OyHJa OW3HUHI XOXWIIMMU3IAH KATbM Haszap,
TeBapak-aTpodaary Hapca Ba xoaucaiaap TacoaudaH xanbd 3Tu-
nagu. byHpan ¢apkim yiaapok, UXTUEPUM TMKKATIA MabIyM Hap-
cara y MyaiisiH Makcaia KapaTujiaiu.

byiom €xu xommca OupMmyHuYa OatadCcuil Ba YyKYppOK, ypra-
HWIraHAa aiHaH UXTUEPUI OUKKAT acocuil YpuH TyTaau. ap-
BOKE, UXTUEPUIN AUKKAT UXTUEPCU3 NUKKATra aiJaHULIU MyM-
KWH Ba aKCHHYa.
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4.2. IuKKATHUHT (PHU3HOJIOTHK MeEXaHW3MJIAPH

bapua pyxuii xapa€Hyjap cCUHrapu AMKKAT xaM OOl Mus
haonuATMHUHT Oup KYypuHUIIMAUP. JIMKKAT XapaéHupa Ooin
MUsSiIa HUMajap cogup Oyiaamn? MabiayMKu, Typau XUl Ba3uv-
dajmapHM amo 3TyBYM KYIITMHA acad xyXaipajgapyuHUHT OUp KUC-
MMIMHA TUKKAT Naituaa daoi xojataa Oyiaau.

MyaiisH ¢daonusaT OuiaH MalIFyJ OyjaraH Ba yHra MoOC-
JIalliTaH aHa ILIyHOal XyXalpaJlapHUHT WMFUHIKCU acad Ky3Fa-
JHIIMHAHT «MapKa3w» 1e6 atamaau. HepB mHAyKIUSICU TYFpU-
cujgard KOHyHra MyBoQUK yudy MapKa3HMHI aTpoduaaru
XyXaiipanap «MyIpoK» €KW TOPMO3JIAaHMII XojaTuaa Oyaaau.
bopau-t0, Kuim AMKKAT OWJaH TUHIJAaca, Oy MaiTaa HYTK
TOBYILIUIAPMHU MAPOK STAOMIaH XyxXalpajap Ky3FajlraH, SIKWUH
arpogaru Kypuill, Ce3ull, OBKAT Xa3M KWJIMII Ba 11y KadOu
OollIKa MapKasJIapHUHI XyxXalipajapd TOPMO3JaHraH Oyiaaau.
MacanaH, AMKKAT OWJaH TUHIJIOBYMHMHI KyJorura ¢akar
HOTUK, HYTKM eTu0 Oopamu. byHgaH Oolka Hapcajapra THHT-
JIOBUM 5bTUOOp KWIMAMIM €KUM ce3Maiam.

A.A.YXTOMCKUIAHUHT TabKuIJallndya, TOPMO3JIaHTaH Map-
Kaszjapra TyuIryBYM CUTHAJLIAp YIIa Mapkas XyxXalpajapu Ky3ra-
JIMIIMHUA KYYaUTUPUILIM MYMKMH. AHM MaiTaa GeroHa, OpTUK-
ya TabCUpJIap AMKKATra XaJIakKuT OepuOrnHa KoaMaid, 0aaku yHU
SXIIWIAIIM XaM MYMKWH. DyHaali MexaHW3M KY3FaJaWIIHWUHT
acocuii YYOFM eTapyii Kydyra ara OyJraHaardHa amajira OlLIaju.
Kyunu yTKuHYM OFpuK OyHra Mmcoia Oyna onagud. byHpa xap
KaHaal Tabcup (KYHFUPOK, TOBYII, €PYFIUK) YHU Ky4aUTUpHU-
1M MYMKWH.

4.3. JINKKATHUHT Oy3WJIMIIN

JVKKATHUHT (DM3MOJIOTHUK Ba MATOJOTMK TOJIMKUIILUIApU (apk,
KuinMHanu. JAMKKaT y30K BakT 3ypUKKaHuAa y Toaukaau. Pao-
JIMIT KaHYaJMK Mypakka0 Ba MYLIKYJ Oyica, TOJMMKWIN IIYH-
yaJiuK Te3 OouutaHaau. I'am myHaaku, IUKKAT KWL XapaéHU-
Ja MabIyM MUKIOpAa SHeprus capdaaHagyd, MUASHUHT TETUII-
JI Oy MmIIapyIa KUMEBMH Y3rapyuuiap Kydasau. TonMKKaH HepB
XyXalipajapy TUKJIAQHMIIM Y4yH BakT (mam) Kepak. Kanmaiaup
MIIJAH, alTaillMK MaTeMaTUK XucoOjalllapaaH 4yapyal, >Xuc-
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MOHMM MiIra €Ky OOIIKA aKjJIMii MexHaTra yTUaca XaM MUS JaM
OJIVIIIM Ba JWKKAT OMPO3 SXIIWJIAHUIIM MYMKMH. Jlemak, HepB
Xy>XKapaJlapuHUHT MYyaldH MINra ajoKauaop aupum TypyxJjiapu-
rMHa TOJIMKMUO, OolKa (pyHKIIMOHAI TypyxJap 3ca yapyamaraH
Oynanu. bup Hapca €ku Ui OWJIaH Y30K BakKT ILIYFyJUIaHTaHIaH
Kypa, HaBOaTMa-HaBOAT OMp Hevya MIIap OWIaH MAaLLFyJ OVIMIL
Makcaara myBopukaup. lly ¢puxkp-MynoxaszaaapHu xucoodra oJi-
raH xoJjja YKyB MAallFyJIOTJIapMHU Ty3UIlIa Ma3MyHaH OUp-Ou-
pura yximaum (aHjJiapHd, MacajlaH, MaTeMaTukara ou aniap-
HM OMPUH-KETUH KYHMAacJauK Kepak, y3-y3uIaH paBLIaHKMH,
MAaLIFyJIOTJap ajaMallifaHAa IUMKKATHU MyaisiH BakTraya cakJjiad
KOJIMILITa UMKOH sIpaTwiaau. AKC X0JJa YMyMU TOJIUMKHUIL 103
Oepaiy Ba KEWMMHYAJIMK IUKKAT OOBEKTH aJMallMHYBU (oiiaa
Oepmaiiau.

Karra mHauBuayan TagoByTiapra 3ra OYJaraH IUKKATHUHT
(pu3noN0oruK TOJMMKMIIMIAH TalllKapy, KYMTMHA XacTaJuKjap-
Jla, MacajlaH, 0oLl MMSIHUHT KOH TOMUP KacaJJIMKJIapuaa, MU
KapoxaTjiapuaa, Typiad 3axapJaHMIUIapaaH KeHuH XxaM JTUKKaT-
HUHT TATOJOTMK TOJMKHUILNM Ky3aTwiaau. bemMop AMKKATMHWHI
OpTUKYA TOJMKKAHJIUIMHU, YHUHI KacaJJIMKKa Kamap OyjiraH
UII KOOMIMSITA OWIaH COJMIUTUPUO KYpuO aHUKJIAIL MYMKUH.
Erapnuua gam 0110, yMymuili KyBBaTra KMpPUTYBUM JaBoJIalll-
JlaH CYHT JMKKAT TOJMKKAHJIUIU YTUO KETUILIWM MYMKMH.

JIMKKATHUHT OOLIKA Te3-Te3 yuypad TypaauraH Oy3WIWIIU —
VHUHT YaJFATAHJArAamp. JIMKKAT 4aJFUTaHJIMTUHUHT WKKU
Typyu — TANIKM Ba WYKH Typu MaBxXyld. bopau-1o, KUTOO YKuUO,
BapakJiapHU caHaraHuMusga, 0a€H UMNMUHU HYKOTTaHJIUTUMU3-
HU Maikab KojamMu3, Xa€lMMu3 3ca KUTOO Ma3MyHMAAH Y30K-
gamub, yaarub Ketaau. by sca AMKKATHUHI WYKM YaJFU-
TaHJIUTUIUD, Oy epaa OM3HU WYKW KeUMHMasap yaiaruTaau. Juk-
KATHUHT TalllK{ YaJIFUTAaHJIMTUAA KATOO YKMII OuiaH OOFJIMK,
OyaMaraH TallKU TabCUpJap: SIIMKJIAPHUHT Tapakjialliv, y3yK-
I0JIYK, Tarjiap Ba X0Ka3oJjap YaJFUTaau.

Tonukuil, mMaTepuaJHU TYLIYHMACIUK, OOBEKTra KHU3U-
KMII WYKJIUTUM OUKKAT YaJAFUTaHJIUMTMHUHI cababiapupaH ca-
Hajmaau. byHmaH Tamikapu, Ky4Ju KeuuMHMalap, yllajiMaraH
Op3y-HUSTIAP UYKU YAJIFUTAHJIUK YUYYH aJloXU1a aXaMUsIT Kaco
aTaau. Yiaap MusiAa Ky3Faaull YYOFMHM spaTaau. byHpa nuk-
KaTra ajaokaaop OMpMyHYa KyuCH3 KY3FaJWll YYOFU, JOMU-
HaHTa KOHYHMTra MYBOUK, MUsAA Haigo OYJraH Kydau
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Ky3Fanulil OujaH pakob6aT kujiaa ojamaiau. Kacan omamiapaa
OIUKKAT YaJFULIW, YHUHT ¥3 OapavHU Yiaad HEYOFJUK
XasiKOHJIaHTaHWTa, TAaHACUIAru OFpUKJIapra, XaéligaH KeTMali-
auraH ¢pukpjap naimo Oyauiuura Kyn OOFIUK OYyiamu. Arap
KY3FalyBYaHJIMKHUHT TeTMLLIM YYOKJApU Xyda SIKKOJ Mdo-
JajllaHraH Oyjaca, OMKKATHU 3apyp OyaraH oObekTra xasod
KUJIMII XaM sIX1uyd udopajaHradH Oyiaamu.

Bpau orup Gemopnap OmiiaH cyxOatiamiap sKaH, OyHaai Oe-
MOpJIapHU Y111a cyx0aT €K1 MacjaaxaT MaB3yura Xayub 3THUIL 3XTH-
MOJIM KyJda KaM OYJIMIIMHU 3CIa TYTUILM JIo3uM. LIITyHUHT y4yH,
JMOKTOPHMHT CY3J1lapyu COAJa, JYHIA Ba TYLIYHApJu OYJIMOFU Ke-
pakK, aHa ILIyHJaruHa y 0eMop AUMKKATWUHM Yy3uUra Xaad Kujaa
onagu. JIMKKAT YaJIFUTAaHIMTUHY KYTTMHYA NAPHIIOHXOTHPJIMK 10
XaM aTaiiagud. bup xonga y AMKKATHUHI TallKy Ba MYKW 4Yaj-
FUTAHJIWUTUTA OOFIMK, OViianu, y OWilaH I0KOpUIa TaHUIINO YMK-
KaH 30uK. byHaal MapulllOHXOTUP OJaM TalllKyi TabCcUpJapaaH
Ba ¥3ra ¢ukpaapaaH 4yaiaruO, ¥3 AMKKATUHM Y30K cakjaad Typa
oaMarau. ITapuInOHXOTUPIMKHUHT OOLIKA TYpU, aKCUHYA, TUK-
KaTHM OMTTa Hapcara y30K KapaTullra ajokamop Oymamu. YUy-
HOHYM, ¥3 KaulpueéTu yctuaa GuKp oprusaérraH ojum, OyHra
LIYHYaJIUK Oepuinbd KeTaaMKM, yHIra KapaThuO aWTWITaH ca-
BOJUIAPHM SIIUTMACIUTUA €KY ITOMMAa-IION >KaBoO KWIMILM, EHU-
Jarujapra bTUOOPCU3 OVIMIIU MYMKMH.

[MapuioHXOTUPIMKKA KapIIM Kypalllvil Y9yH IUKKATra Xa-
JakuT OepyBuM cababiiapHM MMKOHM Oopuya Oaprapad STHUII
JIO3UM. Arap NapMIIOHXOTUPJIUK Ba AMKKATHUHI OOILKA Oy3M-
JIMIIJIApU MapKa3uii acad TU3MMUHUHI Kaca/UIMKJIapu Tydaii-
JIM PUBOXJIaHCA TErvIlUIM JaBO 4yopajapu yTKa3ujaaau. byHuHr
YU4yH OOLI MHUS ITYCTIOFMAA KY3FAJIMII Ba TOPMO3JIAHUII XKapa-
€HJapyMHMU uIOpa 3TYBUM OOPUBOP BOcCHUTalap, MacajaH,
TpaHKBWJIM3ATOpPJAp, ICUXOCTUMYJISITOpPJIap Ba HOOTPOILIap TaB-
CUsl KUIWHAAU. AKJIUI MeXHaT XMCMOHMI MeXHaT Ba CHOPT
OumiaH Oupraaukaa oaud copuica, JUKKAT OY3WIMIIUHUHT OJI-
JIVUHU OJadu.

JAMKKATHU YMHUKTUPHUILI XaM MYMKWH. BYHWHT ydyH Typau
Maikjap masxya. Lllynapoan 6utracu 16-pacMaa KeITUPUWITaH.
VYhra kapad winoxu 6opudya 1 gan 90 raya OyiraH pakaMHU
ajaluMacaaH Tonuo YUKUHT. By MallkKHU YpTOKJIapuHIU3 OUlaH
Ooaxapunr. 90-pakamra Te3 eTubd KeJraH TajaOaHUHI OUKKATU
VTKUAp Oy1amu.
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16-pacm. Juggarunm rexmmnpyBan Ba YHHHETHPYBYH MALIK-PACM.
Kucka Bagr numpga 1 pan 90 raua Oyuiran pakamiapHuHr GapyacuHu
tapru® Oyiinua TONMHT.

4.4. XoTtdpa XaKuaa TylryHYa

VTMuUIIa WAPpOK KWIMHTAH Hapca Ba XOOMCATApHH, TaXpH-
O0aHM 3cnad KOJMIL, dCAa cakjall, 3Cra TYIIMPUII Ba YHYTUII
Kabu pyxuii Xapa€Hiapra xotupa ae0 aiTuiaaau. Xap KaHaai
KEYMHMaHM, Xap Kaillcu TabCUPHU OJaM KMCKAa €KW Y30K, BaKT
MoOaliHuIa, aHa Iy BOKeaJlap «M3W» KYPUHMIIWIA 3CHUIa Cak-
1a6 xonamu. bus ¢y3 Ba mOopaiapHM, LIYHUMHIIEK TacaBBypJiap
XOJMAa TUKJIAHWIIM MYMKWH OyiaraH obOpasmapHu 3ciab Kosa-
MM3 Ba XOTMpaaa cakjad ropaMm3.

XOTUpPAaHUHT y4yTa acocuil (yHKIUsICU (dapk KUIMHAIU:
3caabd Koumm (3cAa oaMd KOJMII), 3CAA CaKjJam Ba 3Cra Ty-
mupum. IIIyHWMHTOEeK, YHYTUII XaM XOTHpa Xapa€HJIapuaaH
Ooupu xucobiaHaau. Dcaad KoauIlaa u3jaap opacuaaru MyBak-
KaT ajJloKajgap MyxUM axaMmusT KacO staau. by myBakkar ano-
KaJlap €KM accouMalusiaap aptiu pedJeKCHUHT OUp Typu
xucobgaHaau. MacanaH, 6osara yHMHT y4yH HOTaHUII OYyJaraH
Hapca, JeMauK Ky30iHaK, OMpUHYM OOp KypcaTwica, YHUHT
HOMUHHM OoJia aTu6 Oepa onmaiau. JIekuH y aBBayj KYy30H-
HAKHUHT TY3WIWIIM XaKWaa SIIMTraH Oyiaca, Oy MabiayMmMoOT
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MUSIIa XOTUpa u3lapu cudaThga cakjiaHuMO KoJIaAu Ba YHra
KypcaTuiraH Ky30MHaKHUHT HOMWHU aluTuo6 Oepa onaau. YyH-
KM Kypull o0pa3uM Ba «Ky30WHAK» CY3UIaH Mango OyjaraH
MUSIAard U3JIap opacuja wmapminm pedaekTop OOFIaHUIILIAP,
S'’bHU accollauusaap mnaigo Oyiaaau Ba OyHUMHI HaTUXKacuaa
OYIOMHUMHTI HOMM XOTHpaJa KaiTa TukJaHaau. Jlemak, XoTupa
XKapaéHuaa acColLUaLMSJIapHUHT pOJIM Xyda KaTTtagup. Acco-
nManusa cy3y JIOTUHYAJaH — associo — OupaalluTUpMIL, OOF-
JIalll eraH MabHOHM aHTIJIaTajau.

Dcaa oAb KOIWI MyagaTUra Kapad KMCKa Ba Y30K MYAIAaT-
JId XoTHpa (papk KWMHaau. Xap KaHaail axoopoT aBBajiMra KUcka
MyAJATad XoTupa cudartuaa cakjgaHaad. Arap Mus Ty3uaMalia-
puIa MabIyMOT 3apypJIMTU TYFPUCHIA «KAapop» KaOyJ KWIMHCA,
y Y30K MYIJIATIM XOTWpara aijaHaau. AKC XoJiga KHUCKa MyI-
JaTIM XOTUpAJIUTAYa KOJaBepaau, STbHU axOOpOoT MUSIAAH Ydu-
pub 1b6opuIaam.

Kucka mynmatinm xotupaga axoopot 20 coHust atpoduga cak-
naHagu. Kycka MyniaTiv XOTUpaHUHT y30K, MyAJaTd XOoThupara
VTUILIM axXOOpOTHUHI HaKajap 3apypjurura xam OorIuk. Maca-
JaH, 6u3 TenedoH pakamyiapd OUTWIraH KuUToOra kapaod, y3u-
MM3ra Kepak OyiraH TenedOH pakaMMHM TOIAMK3 Ba Iy pa-
KaMHU TepaMmu3. Arap Oy pakam kaBoO Oepmaca €ku Oup mapra
rarialuianb, KelnH Yila pakamra KaWTUIIHUHT 3apypaTu
OyaMaca, 6u3 Oy pakaMHM Y30K MY[AJaT XOTMpaMu3aa cakjad
KojonMariMuia. KeinHuyanuk Oy pakaMHM 3CJall YYYH SIHa TeJie-
(boH KUTOOMHM Bapakjalra TYFpu Keaaau. Mabdono, ogam yiiody
TeJedoH pakaMMHHM Y30K, BakIra 3c¢jiad KoJjca, JeMak, LIy pa-
KaM OumjaH OOFIMK OyiaraH MabiayMOT ViIa ojamMia KWU3MKMII
YUFOTIM Ba Oy pakaM Yy30K MYAJIAT/Ad XOTUpara aijaHau.

Hemuc ncuxonorn D00uHray3 TaaKMKOTJIApUHUHI Kypca-
TUIIMYA, KUCKA MYIIATIM XOTUPAHMHI XaXXKMU 7 Ta 2JIeMeHTra
TEHT 5KaH. Arap omam 7 pakaMJaH OpTUK, OYJaraH KaHmauaup
COHHM 3c¢JIa0 KOJIMOKYM Oyjca, ym0y COHHM MKKMTa-ydTa pa-
Kamuiapra 6yau6 Taumiaian. Mabono Tanaba YKyB MaTepUaIMHU
SXIIM 3¢jad KOJMIIHU XoxJaca, y yluOy MaTepuajlHM Ma3MyH
XUXaTnaH Oyiakiapra (KUcmiapra) axpaTuo Y3aallTUPUILT
Kepak. bab3u ogamyapHUHT pakamjiapra XoTMpacu Kywin Oyica,
Oab3uJIapHUKU Ccy3jaapra Kydiu Oyiaamu. MacanaH, Kyhugaru
pakamiap TYIUIaMUHU 3c¢jiad Konuil kepak: 3912213354, By pa-
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KaMJIapHM 3¢1a0 KOJUII MYLIKYJ, ajnoarra. JlekuH ynapHu 3-9-
12-21-33-54 ra 6ynu6 Tamuiacak, 3cjaad KOJMIL OCOHJIAIIAIN.
byHuHr yuyyH xap OUp «—» OaH KEeWMHIM pakaMm Oup-oupwura
Kyum6 6opwiasepaau (3+9=12; 9+12=21 Ba X. K.).

Kucka mymnatiu xotupaza Marepual 3CAa KOJIUIIUA Y4YYH
YHUHT XXMM YHYa KarTa OyJmaciaurv Kepak. MacanaH, pekia-
Mana Oy kKouiaara kyda aMajl KWIMIIAOW, IIYHWHT YYYH XaMm
pexyiaManapaa y3yHAaaH-y3yH MaTHJap yupamaiau. LlyHuHr
yUyH xaM Oemop OujiaH cyxbOaTialnaéTraH Bpady KWMCKa Ba JIyHIA
KyMJIaJlapHU MIJIATUMIOA KepakK. AHa IIyHJa BPAaYHWHT TaB-
cuslapy GEMOPHMHT 3CHIA Y30K, CAKJIaHUO Konamu. Exu 3apyp
cy3/iapra ajgoxuja ypFyJapHU MIUIATTaH XOJiAa TamupuIl Mak-
cajra MyBoUKIMp. Dciaad KOoauIlga YPFYIu cy3aapaaH Oolika
cy3nap akar LIOBKUH Tycuaa KOJaau, YPFyJIU cy3jap 3ca XO-
TUpaga acocuii axoopoT OyImuoO cakyjgaHuO Kojagu. by ycyn rurm-
HO3Ia KYI KYJUTAHWJIAIHN.

IyHu Tabkymwiabd YTUIN JIO3UMKM, Y3YHAAH-Y30K, ralmvMpyBYU
HOTHUKJIap KYMMHYA XyMJJIapHU TPaMMaTUK XWUXATIaH HOTYFpU
tanadpdy3 Kwimiaau, SbHU Xymja OOIUIAHUILIM YHUHT OXUpPUTa
MOC KeJIMaiaM, YyHKM aHa Iy XyMaaHu Tanaddy3 STULL Taii-
TUIA OJaM XXYMJIAHUHT OOIUTAHUILMHU YHYTHO Kysiau. Ky 6YFrH-
JIX CY3/apHU XaM Xy[IAu ILIyHAal 3¢nad KOMWI KUKWH.

Kucka Mynmamim xotvpa Xapa€HJapyuHU YpraHUIAa MCUXO0-
Jloraap KyI TaIKMKOTIap YTKa3uIlraH. AXOOpoT KMCKA MYyIIATIN
XOTUpagaH KaHIail KWwinO y30K MyIJaTiura YTUIIA MYMKWH?

Hactiab ax0opoT KMCKA MYUIATJIM XOTUpa OJoKjaapura Ty-
maau, 0y 6yiokmapra acad XyXalpaJlapMHUHT MyalsiH TypyxJia-
pu xu3Mart Kypcaraau. AHa 11y OJoKJapia cakjaHuO TypraH ax-
00pOT KEeHMHYAIMK Y30K MyIIaTJIM XOTWpa OJOKIapura yTaau.
JlekH xaMMaBakT xam IyHaan OyiaaBepMarion. Kucka myngat-
JIU XOTUpa Y30K MYIIATIM XOTHMpara aiJlaHuIIM YYyH axOopoT
«TaHJIaHaaW». A€HKHU, Y30K MyIJIaTJIM XOTUpPa OJOKJIAPUHUHT ax-
OopoT u3napu acad xyxaipagapuaa yTa TYpFyH >Koiallran oymia-
nu. By Xapa€H XOTUpaHMHI aHa Iy MKKU Typu OWJIaH 4YeKJIaH-
Maca Kepak jJeraH huKpjaap Mapxyld. YyHOHUYHM, YTa KUCKA MYI-
JATJIM €KM OINepaTUB XOTHUpa XaM (apk KuauHaau. MatH 6ocyB-
YUHUHT XOTMpacu OyHra MMCoJ Oyyia ojaau, y XoTupacuaa aTu-
M OMp Heya Cy3IapHM MalllMHKaaa O0CWITyHraya cakjab KoJa-
au, xonoc. HlyHu aiTuO YTUII JO3MMKM, KMCKA MYIOATIA XO-
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17-pacm (B). S66nnrays ycyam Gyiimuaa coraom ogamiaapia 10 ra cyzgan
Hoopar karopan ér oamin Ba Kaiita ocra Tymmpnnl: B — dakar pycua
cyanapman moopar Kartop. AGcimcca Yru Gyiiimua Taskpnba KeTMa-KeTIriHu
KypcaTyBun pakamiap, opjpHara Oyiimua éqra TyIMpIUITaH cy3Iap COHIL
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TUPAHUHT y30K, MYIJIATAM XOTHpara YTUII MeXaHW3MM eTapjidya
YpraHuwiMaraH, JeKuH Oy >kapa€Hjaa TaKpopJalll acoOCUll axaMu-
sITra Bragup.

Iy ypuHma ogaM ¥3 oHa TWaKWIa Ba OeroHa TWIda alTWiIa-
IWraH CcY3JapHM KaH4Ya JaBpraya 3cjad KOJMIIM XaKuaa cy3
oputTcak. bab3u Myraxaccuciaap ¥3 oHa TWIMAArW Cy3jap SIXIIU
3caa0 KOJMHMILIMHY TabKuajalnaau. by, anbarra, y30K Myagat-
JIM XOTUpara TaautyKJjv. JIEKUH KUCKAa MyIJaTIM XOoTUpana-4yu?
by caBosra xxaBo0 Tonuin yyyH Mocksa JlaBiaT yHUBEPCUTETH -
J1a Ba 001IKa 6ab3U XOPUKUI MHCTUTYTJIapaa TaIKUKOTIAap YTKa-
3WJITaH Ba TypJIM XWJ HaTWXKajap OJIMHTaH.

3.P. Uboonymnaes (2001) 1y TaxkprbaHU pycyaHU SIXILIU OM-
JlaguraH y30eK Tajlabajapu opacuja YTKas3Iu.

VY cornom ¥306ek Tanabanapuaa y30ekuya Ba pycua cysnapaaH
noopat 10 ta cy3Hu (5 Ta y30ekua + 5 Ta pycua) €naatud, Kairta
aCra TYLUUPUIIHU DOOMHray3 ycyaud OWJaH TEeKIIMpUO Kypau
(6ynmaH onauH ¢dakar y30ekya cyziap KaTopu, KeMuH pycua
cy3naap KaTopu €11aTUO TeKIIMpUO KYPWIIKW Ba ACSIpad OUpP XU
HaTka onuHau). TamaGamapmaH Koujgara OMHOAH MabHO XKU-
XaTnaH Omp-Oupura yxiain OyiamaraH cysnap (MacanaH, yii, eoda,
Xxaeo, 3uma, KOro3, mpaea, bape éa X.k.) HU €1Jalll Ba KaiiTa acra
Tylmpuil cypanau. Taxpuba oup Heya 60p Kaltapunau. Tanaba-
Jap €mnab KoJraH Ba KalTa 3cra TylIMpraH y30ekya Ba pycua
cy3ymap coHu aesdpau oup xun O0yaud yukaum (17-pacm). dakar
y30ek Tunumarua cysnap (a), y30ekua-pycua apanai cysnap (6)
Ba (pakat pycuya cysnap (8) OwWiaH yTKa3wiraH Taxpubaga xam
HaTvKanap aespad oup xwi oynau. Jlemak, aiiHaH y30eK Ba pyc
TWIM OWylaH OOFIMK OYAraH MaHa Iy TaAKMKOTAa KUCKA MYy/I-
JaTad XOTUpa YYyH TUJIHUHT axaMUSITM aHUKJIaHMaau. Bupox
Oy epna pyc TUAMAArd cysjap TaHUILIATMHU Ba TYLIYHapJu
9KAHJUTUHU XaM 2bTUOOpra OJIMII Kepak.

4.5. Xotupa MexaHH3MJIADH

Xotrpa OOl MMSIHUHT YyMyMUIA (DyHKLMSICM OYnIMO, YHU Tab-
MUHJIAIA [esIpiiv Oapya aHaIM3aTopsiap Ba MUSTHAHT O6apya Ty3yJI-
MaJIapy UIOTUPOK 3Tamu. TaagkukoTuu onumiiap GUKpuya, WHCOH-
HUHT acald TU3MMUA CeKyHIUra 3 MJpAra SIKMH MMITyJIbeiap nai-
JI0 OYMO Typanu, 1uyjJapaaH 2 MIpA ra SKUHU MUSITa KypyB aHaJIu-
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3aTopapy OpKaJIMd Tyllaay. XOTHpa MeXaHM3MJIapM Xakyaa Kyaa
KYTI TAWIMMOTIIAp MaBXyJl OYIMO, YJIapHUHT IesIpian Gapyacu XOTHU-
pa MeXaHU3MJIApMHMHI CUPJIApPUHU TYIA-TYKUC Oo4ub Oepa oyiMaii-
. XO3UPIU KyHIAa HYKJIEWH KWCIOTAJIAPHUHI UPCUI axOOpPOTHU
cakJjialliga Ba UpCuil OeryIapHu y3aTUILAA TYTraH YpHU OeKUECIU-
1 TacoykjiaHrad. AitHnkca PHK xotupa >xapaéHmnma 6eBocuTa ML~
TUPOK 3Taay, YHU alipuM oauMiap cheuu@uK IpoTeUHIap Kypu-
HUILIMIATY HEBPOHAT Ty3WIMaIap WYMIA YpHalraH aed xyucobmaid-
aunap. Tagkukorumiaap (GUKpuUra Kypa, JUIIONPOTEUHIAD «XOTupa
Mongach» caHanaav. Oaumiiap aHa Iy MOIAAJApHUHT MUTOXOHI-
pusiiapaa, siapodaia Ba XyxKaipaHWHT OoIlIKa OyMmiiapuaa Ky3aTh-
JIyBUA (PUBUK-KUMEBUI XOCCAJIAPMHU YPraHuo, HEMpOHOAH KeJTyB-
Yyl axOopoTra OMpUHYM HABOATAA MMTOXOHIPHUS PUOOHYKJICOTHI-
Jlapyu XaBoO OepUIlMHU KMcOOTIAlradH. MabiyMOT KaOysl KWIMH-
TaHJAH CYHT HeWpoHapAaa Typau Xyl KUMEBUI Y3rapuiuiap COaup
Oymamu, sTbHU XyXKaipa siapocy 0Mosioruk (aos OynraH moamaiap-
HM LMTOIUIa3Mara otu6 unkapanu. ILllyHnait Kuimnb, HeipoH ax0o-
POTHM KaOyJ1 KUaap 3KaH, 1y 3aXOTHUEK, YHU KaiTa MIUIa0 YMKAIW.
Omumnap ¢pukpuya, Kadyn KWIMHAETTaH Xap KaHgail axoopoT cod
KUMEBUI XKapa€Hjiap Xucobura smac, 0alki XyxKaipa siIpocu Xpo-
MOCOMaJIapy alpuM coxajlapd KOH(PUTYPALMSICUHUHT Y3rapuIln
XMCOOMTa 3¢aa Kojaaau. X03Mpry BakTaa WiM-(aH XOTUpaH! THCTO-
KMMEBMI Ba TEHETUK TAAKMK, STUIL Japakacura etav. by iyHamuin
WCTUKOOIM MyHaIMIIapaaH OMpUayp.

Tanuxym Hevipoxupypr Y. Ilendunn (1959) musa nycrioruHu
MaxCyC SJIEKTPOUIap OWJIAH TabCUPJIIAHTUPUO, XOTUPA MEXaHU3M-
JIApUHY Ba YHWHT TATOJIOTMSICMHM YpraHraH Ba KU3UK, MabIyMOT-
nap Tyriarad. TaxxpuOa naiituaa 6emMop aBBasl OYIMO YTraH, JIEKUMH
YHYTUO 100OpraH BOKgaslap Xakuja ranvpraH Ba Oynap KeMMHYaInK
TYFpU OYMnO umkkaH. LIyHMHraek, Mus IYCTJIOFMHUHI MyaisiH
coxacura 2JIeKTp OwiaH TabCUP STTUPraHaa OeMOPHMHI XOTUpacKuaa
Oup 3aMOHJIAp YEpKOBra OOpraHy TUKJIAHTaH. AHa 11y COXa TaKpo-
PpaH TabCUPIAHTUPWITAH/IA, STHA XYIAU LIyHIai 3CIalll Taiao OyiraH.
XoTvpa U3JIapMHUHT aHa LIyHaai (aosialryBy MUs ITYCTIOFUHUHT
VHT €K1 4Yall YaKKa COXacu TabCUPJIaHTUPUIICA COOUpP OYIIamu.

by TankyxkoTiap Hatwkacuga Oolll MUSIHMHT YakKKa OyiImMmiapu
XOTUpa >KapaéHUHUHT aCOCHMHM TALKWI KWiIamu, JeraH (pukp Ke-
MO YMKMAacIMIY Kepak, ajoarra. boil Musl kaTra sipyM Luapiapu
IMYCTJIOFMHUHT KYTITMHA COXAJIapy XOTHPA XXapaéHW/1a UILITUPOK STAIH.
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A.P. Jlypustnunr (1959—1973) xotvpaHu ypraHuiun Gyitnya Heipo-
TICUXOJIOTMK Taxkprbanapu OyHu ucobotiad 6epras. IIlyHuHrmek, xai-
BOHJIap/a Yakka Oyiaakyacu oaMO TallTaHTaHa XOTUpa Oy3WJIMIL-
Jlapy pyil OepmaraH, yiap yprarviura KOOWISTIM OyiraH.

bour MUSIHUHT 4Yanm Ba YHr SpuM IIapjJapMHUHI XOTHpa Ba
OOIlIKAa TCHXOJIOTMK >Kapa¢Haapaa MINTUPOKWHU aloxyia ypra-
HuUII Makcanuna KanudopHust TeXHOJIOTMK UHCTUTYTHUIA MYLIYK-
Japaa Ku3ukapid oup Taxkpuba yrkasuiaran (P. Crneppu, 1964).
Mymyknapaa xam KypyB MMIYJIbCAApUHU YTKAa3yBUM XHa3Ma-
HUHT WYKMW TOJIaJlapy KECUILTaH OYyiaau Ba OYHMHI HaTWXKacuaa
OMp KYy3MaH TYLUIyBYM UMIMYJbCAAp OOl MUSHUHT WMKKaJlIa SIPUM
mapura xam ysatunaau (18-pacm, a, 6, ¢). LLlyHUHr yuyyH xam
OuTTa KY3HU OOFIa0 KYHMO, MKKMHYM KY3 OpKAIM y3aTWUJraH
WMITYJIbC MKKaJa SpUM 1apaa xaM Kaoyn KwimHaau (a). Taxpu-

o

¥ s
P
18-pacm (a, 6, B). Apummapaapapo onTHg HMILY.IbCIAADHI
VTRAazHm MexamuaMAAPHHH YPraguul yiyH MYULYVKIap OHJan
Crneppn yrrasran raxpuéarap (1964):
a — Ourra kY3 GOFMK Oyiica-ia, UMILYJIbCIAP XUA3MA OPKAIUM UKKUHYU SIPUM
mapra yrrasunajau; 6 — arap Ooup kysum Goriab, xuasmanu kecud Kyiica xam,
UMITYJIbCIIAP TAPFUI TaHA OPKAJINM MKKHHYM SIPUM lIApra ysaTwiaju; B — Oup
Ky3HH OOFial0, XuasMa Ba TapFil TaHa Kecu® Ryiimica, KYPYB MMITyIbcaapu
UKKUMHYM APUM LIapra YTMaiiam, sabHu Oup Kysgan KaOyd KWIMHTAH WMITYJIbC
MUSAHHHT YA TOMOHJATH APUM HIAPUTA TYIHAJU XOIOC.
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0a XxMa3MaHMHI WYKM Tojajapyd KecuOd KYMWIuO YTKaswiraHga
XxaM, OUTTa KY3 OpKAJIM I0OOpPWITaH MUMIMYJbCIAp MUSHUHT MK-
Kaja SIpyuM IIapuaa XaMm akc 3TraH. YyHKu MUSTHUHT OMp sipMura
TyLITaH KYpyB MMITYJbCJIApU KATOKCHUMOH TaHa OpPKAId YHUHT
WKKMHYY sspMura y3atwianu (6). KelinH Taxpuba xrazMaHu Xam,
KAaIOKCUMOH TaHaHU XaM KecuO KYiuO yTkazwiaad. byHUMHTr Ha-
THKacuaa Ovp SIpMM 1Iapra y3aTWIraH KypyB MMITYJIbCJIapy UK-
KWHYM SIpUM 1uapra yra oamMaiiam (8). JleMak, KaloKCUMOH TaHa
OpKax axOopoTyap OMp SIpUM LIapJaH UKKWHYKWCHUTA YTUO OOl
MMSI MYCTJIOFUA XOTUPA U3JAPUHU KOJIIMpap SKaH.

IIIynra yxmam taxpudanap MaiiMyHJIapaa XaM VTKa3WIraH.
Vnapna y3ura Xoc <«lIAXCUSITHUHT MKKUTa OVJIMHUILM» 103 Oep-
rad. Yoy taxpuoa yTKa3uiraH MaliMyH OMp Ky34U OuaaH MJIOH-
ra xapab TypuO yHIaH KYypKKaH Oyjica, MKKMHYM KY3U YHU
KypraHga KypkMaii kapa® TypaBeprat.

XOTUPAHUHT KECKMH OY3WJIMIIM TUMIOKAMI Ba CYPFAUCH-
MOH TaHa 3apapJlaHUIIUIapUAA XaM SXIIW ypraHwiaraH. ['ummo-
KaMI MKKY TOMOHJIaMa o110 TaluiaHraH 6emopra Oup Heda TOIl-
LIMPUKJIAPHU 3CIa0 KOJIUII Takaud 3TUIraHaa yJaapHU OCOH-
TMHa 3caa cakjaraH. JIeKUH Oup Heya 1akuka yTrad yaapHU MyT-
JIaKO YHYTUO 1000praH.

3.P. UGonynaeB KypyB OyHIauMrura (Ttajamycra) KOH Kyii-
uinrad H. ncmim 6eMopHu 5 #ivn mobaiitHuaa (2001—2005) kysa-
MO Keaau. YHIAa MHCYJATAAH KEeWMHIM BOKea Ba xoducaaap Te3
(dypcatna yHyTwiaguran OYauO KoJraH 50y, SbHU Y XO3WPruHa
Oynuo ytraH BokeanapHu 5—10 gakyMkKagaH KeHWH MYTJIAKO YHY-
™0 1000papau. JIekuH OeMop MHcyaTrada OyyiraH Oapya BoOKea-
JIapHU 3c¢aad cy3n1ad oepapau. beMop yHM MKKM iygaH OyéH Ha-
30paT KWJIAETTaH BPAYHUHT 103 TY3WIWIIWHU, €IIMHU, UCMUHU
Ba OepuJIraH TaBCUSJIApHU dCUa cakjiad Koamacau. beMopHu Tek-
wmpud OyaraHgaH KeWuH, y OWIaH Bpad HMMa MULIap KWJIraH-
quru cypaica, 5—10 makukagaH KeiuH Xed OMpMHU aiTuO Oepa
oJIMacIM, ’TbHU axOopoT Te3ga yHytuiaapau. by xomar Kopcakos
AMHE3USICUHUHT OMpP KIIMHUK KYpUHUILIMAUP. bemop 6ol muscu-
HUHT KOMITblOTEp TOMorpadusicu 19-pacmma KeaTUpUiraH.

XoTupa Xapa€HUHM TabMUHJAIAA MMYCTAOK, OCTA Ty3WJIMa-
JnapuHUHT XaM poiun Kartra. H.I1. Bexrepesa (1965) omam musi-
CUra OJITUHAAH Tal€pyiaHTaH 2JIEKTPOIAPHU UYYKYp >KOWIaul-
TUPpUO, XOTMPA MyaMMOCHTa JOUP OMP KATOp KU3UKAPJIU KOHY-
HUATIapuHU ouuO OepraH. Taxpubanapaa Kypcatub Oepuiv-
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Dcaab Koauwm

1I1Ya, OJAMHUHT MUSICU MabiIyM
Oup BakT uumpa ¢axkat OuUTTa,
MyaiissH daoaudr OuaaH Mall-
Fya Oynanu. Kynruna taxpuba-
Jlapra acocjaHu0, MYCTJIOK, OCTH
Ty3WJIMaJapMHUHI XOTUpaja ax-
OOpOTHM ylLI1a0 TypuIlIMAA Tajla-
MYCHUHT BEHTpaJ SIIPOCHU, OK
1ap Ba OYMJIM SIPO MIITUPOKU
aHMKJIAaHTaH.

YMymaH ojiraHpa, XoTvpa me-
XaHU3MJIAPMHM YpraHuilra J0up
TYpJIM XWJ Hazapusiiap Ba €Hna-

19-pacm. Taaamycra Ko
mrysjiap MaBXyIH, JICKWH YyJjap EYHIITan 6eMOpHITHT KOMITHIO-
CTapJju Japaxajia MyKaMMaJl oMac. rep TOMOrpag)uACH.

4.6. Dcaad KoJaum

Bcnad Ko XOTUPAHUHT OMPUHYY OOCKUYUAMP. DCnad KOIUII
uxTHépcu3 Ba mxTuépmii Oynagu. KyHganuk Kys3aTyBiap Ba Maxcyc
TaXXpUOATApHUHT KYpCaTUILIMYa, aXOOPOTHUHT 3apypJMIMHU aHT-
JlaraH ojamuiapaa 3¢jiad KOJul AypycTpok, Oynamu. MatepuaaHu
TYLIYHUO OJIMII 3Ciad KOJMIL YUyH siHaga KaTTa axaMMsIT KacO
oranu. TyllyHapcu3 €Ky SXIIM TYLIYHUJIMaraH MaTepuaiHu 3C1a0
KOJIMIII MYILKYJIPOK, Ba aKCMHYa, aHUK MUCOJIap OWIaH KeJITh-
pWIraH MaTepyUaHU ITyXTa 3rajulalll Ba 3¢/1a0 KOJUII OCOH OY1aau.
MacanaH, Kepakjii MaTepUaJlHU OJlaM KepaKCU3 MaTepuajira Ka-
paranza 9 MapoTaba SIXIIMPOK, 5¢1a0 KoJap 9KaH. YKUTHII Kapaé-
HUAa YKyBUWJIAp OUKKATU YpraTujiaéTraH maTepuaira Jajauiap
OwiaH Kaparuica, 3¢jad KOJMII sSHaja SIXIIMPOoK, 0ynanu. by ycyi-
JlaH alfHMKCa Hazapuii WIMJIAPHU YKUTHUILIA YHyMIu oligaa-
HUII MYMKUH. MacajaH, OMpoH-OMp KJIMHMK Macaja erapiaudya
TYyLIYHapJiM OyaMaca, yHM 3ciad KOJMII MYIIKYJ, anoarra. bu-
poK, Oy MacajlaHM ypraHuil MoOaliHuaa Tajadazap OeBocuTa MIL-
TUPOK ITUIIICA Ba TYLIYHHUO OOpHILICaA, Y XKW 3¢Ia0 KOJIMHAIU.

Dcnad Konuil YpraHwiaéTraH HapCaHWHT HakKamap KU3MKAPIIA
€KU 3apypaurura xaMm O0oruk, Kysukapinu €ku Ku3ukapcus KUTOOHU
VKO OyHra ukpop Oynmmiun MyMkuH. IIIyHuHroek, omampga MyaiisH
XUC-TyHFyJIapra cabab OyiaguraH BOKeadap OCOHPOK, 3¢Aa KOJIMIIIM-
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HU I0KOopHaa aiThO yrraH 3auK. 2Kyma xaM Kydin XaspkOHTa KeTh-
PpyBYM BOKgajap 3ca KYIMHYa OyTyH YMp Bca CakjIaHUO KOolaau.

MabiayMku, 3¢a0d KOJUII TYpJU XWI aHaJauM3aTopiap OpKaiu
aMaJira olMpuiaaau. MartepuaJHd WAPOK STUIIAA KATHALIYBYM
pelienTop/ap Ba aHaIM3aTop/iap HEYORTUK KYT1 Oy71ca, 3¢1a0 KOJIUIIL
IIyHYaJIMK co3 OYynmany. XakuMKaTaH xaM, KaHgauaup Tnoouii Moc-
JIAMaHMHT TY3WIMILIMHYU Ba UILLIALI YCIYOUHU XN 3CIa0 KOJULL
YUyH Yy XakKJa SLIUATUIL (SLIUTYB aHAJIM3aToOpJapy) yM3Majiap Ba
MoOJeJUTapHU KYpUO 4YMKMII (KYpPYB aHaaM3aToOpJjapu), YHUHT
KVACMJIADUHU WWFUII Ba aXpaTUIl (KMHECTETUK CE3IM) MILTUPOK
STUII Kepak. Maktabjaapaa KyprasMaav YKUTHUII MakKcaayd Xam
aHa Iy MeXaHM3MJIapra acocjaaHraH Oyiaau.

KoHcnekT €3ulHU TYFPU TAIKWI 3TULT 3C1a0 KOJIUIITHUHT
MyXUM IapmiapuaaH oupuaup. Paxkat TYFpU €3UIraH KOHC-
NeKT MaTHU SIXIM 3c¢iiad KonnmHamu. KoHcriekT €3raHma Ku-
TOOJAaH MaTHHU aHMIaMacaaH TypuO madrapra KMCKapTUpraH
XoJa Ky4yupuO Kyiuil, MaTepUaJIHU 3Caad KOAWIAa KUNWH-
YUIUMK TyFaupaau. Kutobaarn marepuaiHud XoTupaaa oaub
KOJIMIII YYYH YHM OMp €Ky Oup Heya mapTa YKUO YMKUIL YTa
dorimanuaup.

MarepuajiHu AXIIM TYLIYHUO OJITaHIaH KEWWH KOHCHEKT
KWIMHCA, YHUHT Ma3MyHM SIXIIM 3Caa0 KOJIMHAAW Ba XOTUpa-
Ja y30K, cakjaHaav. MaTepuaiHi KalTa-KauTa YKUII XaM YHU
acaa oJIMO KOJMII YYYH KaTTa axaMusIT KacO aTanu. Marepuai-
HM KaWTa-KalTa YKMII Oopacuiaard BaKT MaTepUalHU V3-
JIALITUPUII YYYH MYXMM axamusdarra sra. Taxpuba mantuga
CUHaJyBUMJIAapAaH MaTHHU Tyya 3¢jad KOJUIIKU YYYH Xap SpyuM
coarna, xap MKKM coatia Ba OMp KyHaa Oup MapTa KaiTa VKWl
Tajad KWIMHTaH. AHUKJIAaHUIIWYA, MAaTHHU Xap SIpUM coaTaa
KaiiTa yKuiaa yHA acaa oJub kKoauin yuyH 11 mapTa Takpop-
Jlaln, opaga MKKM coaT TaHaddyc Kuimb ykuica 7 mapra, Ky-
Hura ¢dakat 6up mMapra YKWica, aTUri 4 mMapra TakpopJail Ke-
pak Oymap skaH. byHpaH Xyjgoca ILIyKM, MaTHHU 3CIa SIXIIU
010 KOJIMII YYYH TaKpopJiall opacujard BaKT Y30KpOK, OViu-
X Makcaara MyBOQUKIUD.

XO03upru KyHaa YKMTUILI Myaccacagapuaa OepuaraH Marepu-
aJIHU SIXIIM 3C1a0 KOMMII YCTUAA KYI TaOKUKOTJIAp 0a1ub Oopui-
Mokaa. YyHKM X1 5¢1a0 KOJIMHIaH MaTepUaIHU TYLITYHUII OCOH
Oynanu. ByHMHr ydyyH KyIruHa YKyB MacKaHjaapuaa, aiHUKCA,
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WHCTUTYT Ba YHMBEpPCUTETIapAa SIHTU IeJaroruk TeXHOJIOTUsiap
KeHT Xopull KwimHMmokaa. by epma KoHbyuuiiHUMHT Kyinmaru
CY3/1lapyuHM KEATUPUILI TabOupra xou3aup: «MeH slIMTaMaH-y,
YHYTUO K¥sIMaH, MEH KypaMaH-y, 3cj1a0 KojJamMaH, MEH HIILIa0
OaxxapaMaH-y, TYLIYHMO onaMaH!». by cy3napHu wiMmii Taxiaui
Kwiagurad Oyicak, Oy (aiutacyHUHT Hakamap Xak, SKaHJIMruira
uKpop Oymammu3. UyHKM, OUpPUHYM XOJaTiaa, STbHU SILIMTraHia
Musra axoopot (akar 31IUTYB aHAJIM3AaTOPJIApU OPKAIM y3aTWiia-
I, DIIMTYB OMIaH OOFIMK, OYJIraH XOTUpa 3Ca OJaMaa XKyJa CyCT
PUBOXJIAaHTaH. YHAAH OMpPMyHYa SIXIIM PUBOXJIAHTAH XOTUpa Oy
KypyB xotupacugup. JIekuH Oupop-0Mp marepuan yctuga dao
MIIJIaHCca, SbHU VKYBUM VKMca, OOILKA YKyBUM OWJIaH MyHO3apa
KWIca, V3 KYJIM OWlaH MaTHAa OepujraH MabIyMOTJIap YCTUAA
WIIIaca Ba TyPJIM XWJT «YUWH» MAIIFYJIOTJIApUHU yTKa3ca, Mare-
pUal Y30K, BakT 3CIa CakJaHUO KOJIaau.

Illy epna mMakTa® Ba MHCTUTYTJIApAa KEHI XOPUN KWUJIUHTaH
TeCT UMTUXOHJIApU XaKuaa TyXTanauo ytuin 3apyp. TecT caBosuia-
PUHU €a1all Tajgaba y4yH KyImMHYa KUCKA MYIIATIU XOTUpa CU-
datupa yTn6 Keramu. TecT XaBOOJIAPMHUHI MMsIIA KUcKa (yp-
caTma cakjJaHuMO KOJUIIMHHUHI acja cababu yHUHI MMTUXOH
VTraHIaH KeWWH MUSAaH YYMpWIMIIUAWP. Arap TECT caBOJUIa-
pura MaHTMKaH €HOalluica Ba Xap OuMp caBoJl ycTMaa Tajaba
(bvkpaH uII1aca, YHUHT XaBOOM Y30K, MyaJaT 3cAa KOJIaau.

Kyiingarn Xxagpajiga 3ciaad KOJWII Ba €ara TylIupa OJWII
JIa€KATU KEeJITUPWITaH.

1-orcadsan
Ax00poTHH Ka0yJ1 KWININ iyJUIapy Ba yJIapHu KaiiTa 3cra
TYIIMPHI JIAEKATH

AXx0OpOoTHU Kadysn KWJIMII iyJutapu Eara rynmpum (%)

3 coatnaH | 3 KyHaaH
KEeHMH KEeMWH

Or3aku 25 10
Eama 70 20
Or3aku + é3Ma 80 60
Typnu "yitmHuap"Hu KysuiaraH
X0J11a MaTepuan yctuaa daos 90 70
MILIAL
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yHu TabKumiam JO3UMKM, CE3rM ab30JIApUMU3 OPKAIU
TabCUP KWIaAUraH Oapya Hapcajap 3cla KojaBepMaiau. Dciiad
KOJIMII Xapa€HU AacTiabd MAPOKHUHI OeBOCUTA JaBOMU cuda-
THAA Kypuaaau. Dciiad KoaMHaETraH Xxap Oup Hapca €K1 Xomuca-
HUHT aHUK, KY3ra TalUlaHUO TypaauraH 3JI€MEHTIApU SIXIIA 9C-
a0 KoJIWHaOU.

AXOOPOTHMHT XOTHpaaa CakJaHUIIM XOTUPAHUHT TYypUra Xam
00FIMK. MyTaxaccuciaap CeMaHTUMK Ba 3MU30AMK XOTUpa TypJa-
pyuHM dapkiaamaan. CeMaHTUK XOTMpa — MabHO XaKKIa Mabily-
MOT OepyBumM xoTupa cudarnaa Kypwininyu MyMKUMH. MacanaH,
3urmyHn Ppeiin TaAKUKOTYM OJUM, TCUXOaHAIWU3 XaKuaaru
TabJIUMOT acocuucuaup. 3. Opeita TYFpucugaru axoopor MabHO
Ba Ma3MyH KYpUHMIIMAA CakjiaHaau. ¥ OMpop WIMUIA HYHAJIMIII
Oyiimya Mauixyp OyiaraH ojaum. bab3aH ymiOy oJIMM WJIMHUHT
Kaiicu coxacu OyiiMuya mauixyp OYJIraHJIMTMHU OJaM SIXIIU 3C-
Jnab Kosica-na, OJUMHUHI UCMMHM YHYTMO KYysiau. YHMHT ¢a-
MWIMSICU €KW UICMUHU 3CJIAMOKUYHU OYica: ¥V «XaJIuru OJMMHUHT
dbamMuusgcn HUMa 3aM, Yy KYIT TaHKMAra XaM ydyparaH, Mauixyp
HEBPOJIOT XaM OVJIraH-Ky», Aeiau-10, YOy OJMMHUHI UCMMHU
Xe4 acnaii oaManau. by — ceMaHTMK XoTupa Oy3WJIMILIMHUHI
Oup Typuaup. SNMU30IUK XOTUPaaa OMpop-01p BOKEAHUHT OYPTUO
TypraH KMCMHU 3cAa Kojiaau. MacanaH, KyJyana OMpOBHU MalllM-
Ha ypuO KeTAY Ba YHU AApX0J1 KacajxoHara oaud ketuuiau. bup
KaH4Ya BakKT YIraHJaH KeWWH yIlIa BOKECAHMHI T'YBOXM OYJraH
olamaaH BOKEaHMHI TaCUJIOTU cypajica, ryBox ¢akaT KUMHU-
IUp MalldHa ypuO 100OpraHMHM 3C¢aad KoJaav, KOJAraH Hapca-
Jlap, S’/bHM allHaH KaHIai malivHa ypuO 1000praHu, XauIoBUM-
HUHI KYPUHUILIM Ba TAXMUHMIA €IlIU, «Te3 €paaM» HU KUM Ya-
KWAPraHu 3CHUla CakjIaHUO KOJMaimu.

Iynpait kb, XoTMpa Mypakkad (pyHKIMOHAJ cucTemMa
cudaryiaa KYpuaniyd Kepak. XoTupaaa MKKMHYM Japaxaaid Hap-
ca €KM BOKeayap 3cjaad KoaMHManau. Dciaab KoJIMHIaH Hapca Ba
BOKeaJlap MMsIIa CUHTE3 KWJIMHAIM Ba MaxCyc KoOAra aijaHaau.
Koananuin xapaéHu KHUCKA MyIAATJIM XOTUPAHUHT Y30K, MYI-
AT XOTHUpara aiJlaHWIIWIA MYXUM axaMUsT KacO 2Taju.

XoTtupana ax00poT KYMpPOK, ONTHUK TAaCBUpPJIAp XOJMUAA SIXIIU
cakJlaHaIM, YyHKM akcapusT ojamjapiaa KYpulll aHajau3aTOpu
NYHEHU WAPOK STUILMHUHI €TaKuyu TU3UMU xucobjgaHanu. Ly
6ouc 5ci1ad KoM yCyJUulapyuaaH OMpu — XOTHpa TypJapUHUHT
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oupranukaa oynuiuuaup. Kypuil, 31MMTHII, TabM OWIMIL, TaK-
TUJI TabCUPOTIap OWiaH OOFJIMK, XOTHpa 1IyJjap cUpacura Kupa-
IIN.

XoTupa kapaéHiaapu oiaM yYyH XaMMaBaKT MyXuUM OVJraH.
XoTupa KaauM 3aMoHJapaaH Oy€H oaumy (y3alojJapHU KU3MK-
TUpUO KearaH. ['peknap XoTUpaHU MycTaxKamJall y4yH MHEMO-
HUKa XyJOCUra CUFMHUILTAH. bapua MHCOHMap Ky4yaud XOoTupara
sra OyIMIIHU Op3y KwiMiuraH. Kymunink ojJuMIapHUHT XOTH-
pacu kKyunum Oymamu neiimimanu. by xamMMaBakT xaM XaKuKaTra
TYFpU KeaaBepMaiiau. bab3u onumiiap oaMIilymys Kauigueraap
KWiuiica-ga, XoTupacu yrta éMoH OynaraH. Macanan, Y. Jlapsun
XOTUpacuia Xuaanuii kamuuinkiaap oyiarad. lynpait 0up Bokea
TapuX4yujaap TOMOHMAAH €3u0 KojaupwuiraH: 50 €mgaH oluraH
Y. JlapBUH Y3UHUHT XM3MaTKOpUra y3u €3raH «TypJapHUHT Ke-
JIMO YMKMIIW XaKUAa»TW acapuHu YKUIIHU Oytopaau. Y. JlapBuH
TUHTJalra o0epunnd KeTtuO wyHaan geraH: «Ku3uk, KU3UK,
OyHU KapaHr-a, Xyda OypycT, Oy acapHM KMM €3raH 2KaH-a»,
ne6 roooprad. Y. JlapBuHma XoTMpa XaMMaBakT xaM 3aud Oyi-
raH, JIEKMH YHUHI ajuioMa OyauO eruiumiuura Oy xajaakuT Oep-
maraH. IIly OunaH Oup BakTiaa akjaH 3aud, JEKMH XOTUpacu
KyWwIu ojamiap xam Oyianu, amMmo, OyHIall XOoTupa MaHTUKUM
aMac, KYMpPOK, MEXaHWK XOTHpa XMCOOJaHaIW.

Ommabon amabuéTnapia XoTUpacu yTa Kydiu OyJiraH ogamM-
snap tabpudaanrad. A.P. Jlypus ognuit nniga uiuiaiaurad, ou-
pOK 4eKJlaHMaraH XoTupara sra OynaraH omamMHu aespiau 20
HMJIIaH OPTUK Ky3aTraH. YTa KyWIM XOTUPAaHUHT COXUOM OYaraH
Oy omaM OMp Heya HwulapAaH KeWMH xaM ap3MmaraH maiiaa
Hapcajaprada 3cjaabd kom0, ynapHu O6artadcun ainTud Oepa oJi-
raH. MacanaH, yHM TeKIIMpaéTraH OJMUM KaHaall mumiaa
OyaraH, XOHaHMHT Kalicu Oypuaruaa KaHjail Hapcajap 0op 31u,
00-xaBO KaHJail OyiraH Ba GemMop KaHAai yciay0aa TeKILMPUI-
ran? Y KMIIMHMHI akKJI-3aKOBaTU OJJAMI OJaMJIapHUKHUAEK
OynraH, yHuya Mypakka0 OyamaraH mMaTeMaTMK MacajajlapHu
€ya oJMaraH, JIeKMH Xap KaHJail y3yHJIMKIaru COHJIapHM, Oe-
TapTUO XOWJIAIUTUPUIraH xapdaapHu Ba Mypakkad dopmyia-
JlapHu Oemaiion €1j1abd KoJjia ojlraH. YHM OroxJaHTHUpMaclIaH
TypuO cypanraH xap KaHgail mabiaymotriapHu 10—20 iwuigaH
KeluH xaM Oemajiojl aHuK auTtud Oepa onraH. A.P. Jlypus Oy
LIIAXCHUHT YCTUAAH 010 OOpraH xamma TaxkpubajiapHU JOUMO
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madTapra Kaig Kuiaub OopraH, JeKMH y KUIIMIAru HoOEO
WCTEBAOAHM TYLIYHTUPUO Oepa osimaraH. By XOTMpaHMHT sra-
cu axOopoTHU oOpa3lapHUHI OYyTyH OUp MaxKMyu XOJaujaa 3C-
a6 kosraH. byHpail xoTupa «CHUHeCTEe3Usl» HOMWHU OJITaH.
KynuHya mMycuka acapjapuHu spaTUIl aHa 11y KOOWJIMSTra
acocjiaHraH Oyanu.

DHAM 3cna cakjiall Ba KaiTa acra TYLIMPUII OWJIaH TaHU-
M0 YMKAMM3.

4.7. Dcaa cakaam Ba KaidTa 3cra TYHIMPHII

XoTtupa «oMOOpH» UXTUEPUI Ba UXTUEPCU3 5CIad KOJMIL
3axypacu OmjaH MyaoM TYaubO Oopanu. KelnMHYaNIMK aHa Iy
MaTepuaiap sclia CakJIaHUO Kojaaud. Dcaa cakjJaHuO KOJIraH
MabIyMOTJIAp MabayM JIapaxaaa y3rapuiira yuypaiau. Kynruna
o0beKTIap Ba BOKeajap 3ca Y30K BaKT Ba XaTTo, yMp OViiu
XOTUpaga Kodagu. AWTHO VTraHMMM3AEK, 3Caad KOJMII YHY-
TUII OWJIaH y3BUI OOFMMKIMP. AXOOPOTIApHUHI dCAaH KyTa-
PWIMILM MabJyM Aapaxana ¢Goimaiuaup, YyHKU y XOTUpPaHU
KE€paKCU3 MabIyMOTJIapAaH XaJoC 3Taau. AUTAMIUK, KUIIU Y3
MaxOypusiTIapuHU YHYTUO r00opca, Oy 11y0oxacu3, YHUHT UIITra
OyaraH MyHocabaTUHU OWIAMpanu. AMHU BaKTaa pyxaH COFJIOM
KMIIM MYXUMM Ba yHra €KaauraH BoKea xakuaa xabap om0,
YHU YHYTUO 1000pHUILMHM TacaBBYp 3THUII KUMUH, ajndarra. Xy-
U 11y cababra Kypa OM3HU KU3UKTUPraH oJaMJIAPHUHI UCMMU-
1mapu@u OCOHIMHA 3CAa KoJaau, KU3UKUIL OyIMaraH TakIup-
Ja Oy McMJIapHM 3¢ad KOJMII Kyaa KUMUHIUD.

Kaiita acra Tymmpuin acocuaa MUsiaa CakjiaHUO KOJraH XOTHU-
pa u3NapuHUHT ¢aosainryBy €éragu. CorioM ogaMaa KOHKPET Ia-
pouTIa yHra 3apyp OVyJraH axOopoT €ada TUKJIaHaaud, KOJIraH
MabJIyMOT/Iap XOTHUpa 3axupacuia TYIUIaHMO €Taay Ba 3apyp IauT-
Ja Kaita TukiaaHagu. Sxiuy 3cnad KoJaMHIraH MabiyMoTiap €aaa
Te3 ThKJIaHaau. Kaiirta scra Tyluvpuin OpraHU3MHUHT YMYMMUA
XOJIaTUTa Ba MHCOHHUHT PyXMil CajlOMAT/IMIUIa Xam OOFIMK,.

Nxmuépnii Ba uxtuépcus 3¢1ad KOAMII Kadu 3cra TYLIIUPHILI-
HUHT XaM MXTUEPUI Ba MXTUEPCU3 Typaapu dapk, KuauHagd. Ux-
TUEPUMN 3CTa TYLUMPUILI MHCOHHUHI I (PaoaUATUIA MyXUM
axamusTra ara. UXxtué€puii acra TylUMPUII MHCOHHMHT UPOAACH-
ra, pukpaall KOOWIMSITUTA Ba PyXUid caJlOMaTIUrura Kyr OOFIuK,
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Hxtuépcus acra TyLIMpUII MHCOHHUHT XOXUIINUTa OOFIMK, OyIMa-
raH XoJaa XOTupajaa KOJraH M3JapHUHT KaiTa TUKJIaHUILUIND.

OHIM yHYTHII MEXaHU3MJIapU OWIaH TAaHUIIUO YUKAMU3. YHY-
TULL XOTUpaA XapaéHjapyu OwjaH OorlaHraH Oynagu. OpgaM Hera
yHyTaau? «YHyTUI» aTaMach UMW aTama XUcoOJIaHMaiau, dyH-
KU Oy Cc¥3 axOOpOT XOTUpadaH yuyraH JeraH MabHOHU Oepamu. Ax-
0OpOT XOTHpada aBBAITUIAEK CAKJIAHMILIM MYMKWH, YHU ofaM Oup
KaTop cababnapra kypa scnait onMaiinu. Iy Gouc «yHyTui» ata-
MacH TICUXOJIOTHSIAa MKKUTA XONMCAHU aHIJIaTaau: aXOOPOTHUHT
XOTHpaJaH Y41l Ba XOTUpagaH axO0poTHU Tora omiMacauk. Maca-
JIaH, Bpad OMpOH-OMp HOpUHU OMp Heya Mwua MoOailiHuaa OeMop-
Jlapra TaBcusl KWIMO KeJiiy Ba Oy JOPMHMHT 103acU yHTra €1 0y1uo
KOJITaH. DHIM Bpau Oy JOPUHUHT YpHUTA OOLIKA OUp SIHTU JOPUHU
TaBCcUs KWIMO Ooluiaau Ba OyHMHT OKMOATHAA aBBAJITH JTOPUHUHT
JI03aCUHU YHYTMO 1000pau. XOTupaaa sIHTM axOopoT TYEKU 3CKU
axoopoTnaH «0y1ab» KOJraH >KOWHMW srajuiaavd. by yHYTUIIHMHT
OoupuH4yn cababu. by axO0opor siHa KailiTa TUKJIAHUILIM MYMKWH,
MacajaH, MeAuTalusl Ba TpaHC XoJaTiapuia.

Xo03upru KyHaa oaumiaap OoJiajiapaa y30K MyAJaTiv XOTUpa
Kaiicu €ugad oouiad uiliai OOULTAIMHU aHUK alTUO Oepuli-
ra kuiiHananguinap. @apa3 KuMHUIIMYA, Oy kapaéH 2-2,5 €mpaH
oourmanagu. by €miraya 6yaraH xamMma Hapcajiap XOTUpajaaH ydap
9KaH €KW yMyMaH COXTa XOTHpayapja cakjaHap 2KaH.

Xotupa KapaéHuaa pukpaail 6eBocuTa UIITUPOK 3Taau. Bpau
OeMOpHU TeKIIMpa TypuO YHUHT LIUKOSTIAPUHU BIIMTAAU, Ka-
CaJUIMK aHaMHEe3WHU IMuragu. KacaJlIMKHUHI XOoC OelrwiapuHu
aHUKJAIga aaalyb KOJIMACAWK Y4yH aBBajl KypraH KacajUIMK-
Jlapu OwiaH ¢uKpaH conuiuTupanay. by xomaT Bpaura Kacajaauk-
HUHT acjl MOXUSITUHM TonuO ojmuiga €paam Oepagu. Bpau Oe-
Mopra €paamMyu caBoJulap 0epu0, Kaca/UIMK TYFpUCHUAA y3ura
3apyp MabJIyMOTJIApHU WUFUO ojiagy. YyHKU BpayHUHI (PUKPU
TYFpU IMArHO3HM aHUKJIAlIra KaparuiraH oynaau. Bpau 6eMop-
HUHT KaCcaiy XaKuJa MabJIyMOT TYIUlaraH CaiH KYIl 3UIAUST-
Jlapra ayd KeJIWIId MyMKUH. YHUHT MUSICUIIA TYpJIM AUMArHo3jap
napmo Oyyiany Ba HUXOST YJAApHUHI OMTTacuia TyxTtajdagud. bus
Oy Mucos1 OmlaH XOTUpa XapaéHU KaHaail Kuianbd (pUKpiiaml xa-
pa¢Hu OuiaH yambapac OOFIaHMO KeTraHJMIMHU KypcaTaiuk. by
X0JIaT MabJAyMOTJApHU 3cjia0d KOJAMIIAA Ba 3Cra TYLIMPUIIIA
MyXUM axaMusTra ora.
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4.8. XoTnpa naToJIOrHsACH

OpraHvamaa KeyaauraH TypJid XWl KacaJUIMKJIap XOTupa Oy3u-
JIMIIMTA OO KeIWIId MyMKUH. AWHMKCA, acad CMCTEeMAaCUHWHT
KacaJUIMKJIapyAa Ba pyXuil XacTaauKiapAaa XOTUPAHWHT OY3WIMILMU
Ky1 Ky3atuiaay. LlepeOpan arepockiepos, AjbLreiiMep Kacayuluru,
TOKCUK 3HIUedatonaTusuiap, CypyHKaJIM ajJKOroJu3M, XypyxJiap
OwiaH Ke4yBUM TMIIEPTOHMSI KAaCaJUIMTU Ba OWp KATOp JACTeHEepaTUB
KacaJTMK/Iapaa XOoTupa Oy3WIHIIIapy KYTI Ky3aTuiaay. YMyMaH OJ1-
ranja, 6o MUsIaru MHTETrpaThB XKapaCHiapra cajaouii Tabcup Kypca-
TYBYM Xap KaHOAl KacasTMK XOTUPAHWUHI OY3WIMILIMIA OJIMO KeJu-
1M MyMKMH. ByHza, aiiHuKca, 3¢iad KOMWILI KECKUH Tacasiiy.

XoTtupa Oy3uauiLIapy Wuraa KoHpadyasamusaap (Coxra XOTU-
panap) ajioxyaa YpuH TyTaau. byHaa 6emop ¥3u KeurnpmaraH BO-
KeaJapHU peasl 1axCcuil Xa€Ttaa KeYMpraHaek aciaaiav, MacajiaH,
OollIKa ogaMJapHMHI TaxXpuOacMHMU. by XxosiaT memioHa coxacu
3apapJiaHraHaa Ba OFMp PyXWil KacaJUIMKJIapaa Kym yapanau. Kyii-
ugard MMcos OyHra sIKKOJ Janujl Oyna onaau. boil MustHUHT
OJIIMHIY apTepusiCh COXacura KOH KyhwiraH 6eMopaa KoH(paly-
JIIUMSTHUAHT SIKKOJI Oesruiaapyu HaMo€H Oyiaamu. bemopnaH keda
HUMaJap KWIAMHIU3 1e0 cypairaHaa, y LiyHaai ned »kaBod oep-
raH: «MeH Keda JOKTopra 0opavM, y epa MeHra yKoJuUlap KWL -
IW, KeMWH OUTTa TaHUIUMMHUKUAA MEXMOH OVIIuM, Y MEHU
yiira om0 Keamd KyHIyM Ba X0Kas3o». Acauja 3ca 6eMop yiumaH
Xeu Ka€KKa YMKMaraH, YyHKM KacaJIurd Tygailin 4rMkKa oJMac-
I XaM. Y 0eMop sIHa eMaraH OBKATMHM €IuM €KU eraH Oyjca-aa
sIHa OBKAT OJIMO KEJIWHT e0 cyparaH Ba TYMraHWHU OWJIMaraH.

Xotupa Oy3WJIMIIMHUHT BHT KYN ydypaidauraH Typu — Oy
amMHe3uaaup. XOTUPAHUHT MYKOJIMIIMIa aMHe3Ws Jchuiaau.
VYHuHr Kyiiupgaru Typjaapu Oyianud. AHTeporpaa amHe3uss — Oe-
MOp KacaJUIMK PUMBOXJIAHTAaH ITaiTAaH Ooluiad xed HUMaHU 3C-
Jlat onmariau. Perporpax amue3ms — OeMOp KacaUIMKIAH OJ-
IWH OYlIraH xamMma BOKeaJapHM YHYTHO Kysiau. UyHoHYm, Oe-
MOp aBTOMAalllMHA XaJOKaTWJa Kajljla CysSIM IIMKacTJaHTaHWIaH
XaJ0KaT XakKuaa XaMm, yHra cab6abd OyiraH cadap TYFpUcHUIa xaM
Xe4 HUMaHW 3cjaail onMaiau. Y ¥3 TypapxKOWMHM, Kaepiaa MIl-
JIAIIMHM Ba KacOMHM XaM YHYTUO 1o0opaau. Y yiljJaHraHuHU
acha TyTraH OyJca-aa, JEeKMH XOTMHU, OOJAJIApUHUHT HEUYTaIu-
TMHY Ba YJIAPHUHT MUCMJIApUMHU aTMO Oepa oaMaiam.
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Xomupa namoaocusacu

bemop yTran xaétura OOFIMK MabHOJU MabyMOTJIADHU KeJ-
TUPMILIA XyJa KUMHATaau. X.ajJloKaTaaH KeiMH OMpo3 BaKT yTraqy
103 OepraH BoKeajapHU OMPMH-KETUH 3caail oonvtaiian. KarTuk
0ol MUS XapoxaTUIaH KEWWH XOTUpacu yMyMaH MYyKoJraHjaap
xaM Oynagu. byHpaii maiTiapaa XOTMpaHU TMIHO3 WMyau OuiaH
KalTa TUKJIALl MYMKWH.

Petporpan amHesusira yuparaH 6eMopJap «yTMHUIICHA3 OJaM-
Jap»aup. by MaB3y Gagumii agabuérinapna Ba KuHOGWIbMIapaa
V3 akcuHM TomraH. Perporpan Ba aHTeporpaa aMHe3WsJTApHUHT
OMpraJiMkaa Ky3aTWIMILWIA aHTePOpeTporpan amHesus 1e0 arta-
JIaid. XOTUPAHUHT MATOJIOTMK Tap3aa KydYalMIIUra ranepMHe3us
neiunany Ba Oy XoJIaT acocaH pyxMid KacaJulMKiapaa, ailHUKca,
mmM3ogpeHns Kacaauaa Ky ydpanin.

Xotupa Oy3WIMILMHUHT SIHA OUp Typu Oy NCeBIOPEMHHHCIIEH-
masimp. byHna 6eMop xoTupacuaar axo0opOTHUHT YHYTHITAH X0~
MHU OoNauH OO yTraH xoaucanap OuiaaH Tynaaupagu. Macajah,
mcoxoHana OMp Heya KyHIaH Oepu JaBojaHaéTraH GeMop MeH
Keya KOHLEpPTra TyLIIUM AeraH. XakuKaTtaH XaM 0eMop KOHLiepTra
TYLUTaH, JeKUH Ooluka BakT. IlceBIOpeMUMHMCLECHLIMSI XaM COXTa
XoTupanup. bab3aH pyxuil COFJIOM KUILWIApAA XaM XYIAU LIyHTa
yX1Iall BoOKealap pyil 0epud Typaau, STbHMA OJAMHUHI YHTWMIAru
KeyrMHMaJjap Ba TylIMAAa KypraH BoKeajap opacuia aHMK-paBllaH
yerapa yund ketaau. byHna Tyigary Bokeanap Xakukaraa pyi oep-
raH BOKEaJIeK 0JaM OHI'MAA TyJaJuruya €Ky KMCMaH CUHIUO KoJia-
A, €KM peasl BOKealap TYIIAa KYpraHaeK TYHOJIalIu.

Has3zopam yuyn casoanap

1. IukkaTt Huma?

2. IMKKATHUHT (hY3UOJIOTUK MEXaHWU3MJIApU HUMaJlapaaH ubopar?

3. JUKKATHUHT KaHOal TypJjapy MaBXyl, yjaapra Tabpud OepHHT.

4. JIMKKATHUHT XyCYCHSITJIApUHU CY371a0 OCpUHT.

5. INKKATHUHT (DU3UOJIOTUK Ba TTATOJIOTUK TOJWKUIIUTAPY JeTaHIa HU-
MaHU TylIyHacus?

6. [TapUIIOHXOTUPIMK HUMA?

7. Xotupa Huma?

10. XoTupaHUHT acocuii Ba3zudanapu HUManapaaH ubopat?

11. XoTupa MexaHU3MJIapy XakKuaa cy3iaab OepuHT.

12. XoTupaHUHT KaHJal TypJapuHu ouiacus?

13. Dcmab Koui Ba 3caa cakjiall XaKuaa HUMaHu owvnacu3?

14. Dcra TylUMpuIL XaKyuaa HUMalapHu Ounacus?

15. Kucka Ba y30K MyaIaTiy XOTHpa XaKuaa cy3iaad OepuHT.

16. AMHE3USIHUHT KaHIall TypJapyuHu Ovtacus?

17. KonaOysiimst Ba IIceBIOPeMUHICLICHIINS opacuia KaHgai dapk, 6op?
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Taghaxkyp

«@uKpaall KWW PyXUHU TETUKIAIITUPAIN».
Tunnoxpam

V BOB. TA®AKKYP

5.1. Ymymnii Tabpud

AHanu3aTtopyiap OJaMHM TalllKW ITyHE OWJIaH CEe3Td ab30Ja-
pu opkKayim 00or1ab Typanu. JIyHEHM YpraHWII CE3UIl Ba UIPOK
Kunuiugad oouvtaHagy. busnu ypad TypraH IyHEHM Ce3TM ab30-
JIapMMU3 OpKalu KaOyJa KujaMu3 Ba MAPOK 3TaMU3, XOAMUCaA-
Jlap Ba HapcajlapHM, yjaap opacujard OOFIaHUIIUIAPHU OHIU-
Mu3da akc 3TTupaMmu3, ¢pukpiaaiimMui. by xakga 6u3 ytraH 0600-
Japaa MabayMoT Oepauk. Xy tadakkyp Huma? YHUHT
MexXaHU3MJIapyu HuManapaaH uodopar?

XO03Upru KyHra kanap tadakkKypHUHT OMp KaH4a Hazapusi-
JIapu MaBXyd. YJIapHUHT Oab3uJapuHU KEJITUPUO YTamMus.

BuxeBnopusm (MHIIM3YANA Xy1k-ameop eraHu) Tapadaop-
Jlapy (pUKpJAIIHUHT XYJK-aTBOpPra OWJ Ha3apUsSCUHU WJrapu
CypMllraH, sS’TbHU TadakKyp xaM XyIau HYTK KaOu xapakat ¢a-
OJIUSITA OWJIaH OOFTUKIUD.

Hapxakukar, 1abd MyllakiapuaaH €3u0 OJMHTaH OMOTOK-
Jlap LWIyHW KypcaTaauKM, Mypakka0d MacajajJapHU Xaja STUII
natuaa jabjap KuMupaad typaau. Macajga HEYOFIUK Mypak-
ka6 Oyica, syiekTp (ao/UIUTU LIYHYAIUK Kydau Oyiaamu. by
(aonugaT acocaH OOJaJMK AaBpuUaa PUBOXIIAHTaH Oyiamu. by
JNaJWJIHUA paja 3TyBUM TaxpuoOanap KYHruuiudiaap OwiaH yTKa-
3WJIraH. Yjapra MyllakJlapHM BakTHHYa (ajax KWiaauraH Ky-
pape 3axapu l00OpuIraH Ba OyHIa 3JIEKTpOMMOrpaMmaja Xeu
KaHJai xapakatjap Kaija KuJIMHMaraH. AWHU NHaiTaa cCUHa-
JIyBUMJIapra OMpopTa MAaHTUKWI MacajlaHU €4YuIl TaKJIug 3TUI-
rad. Ynap OyHUHT yagacuaaH yukuiuraH. emak, jiabnap Ku-
MUpJaMaciuru (ukpaall xkapa€éHura xajakuT OepMarat.

KorauTus ncuxogorusa tapaduopiapv OJaMHU Ba ¥3-Y3UHU
aHIJall >Xapa€HW JacTiiad XUCCUET Ba XapakaT Tycuaa Oyianu,
ned xucobaamany. bopau-10, UOPOK ATULL BOKEIMKHU OeBOCUTA
ypranuiira €épaam Oepca, Tadakkyp 5ca OyioM Ba xomucaaapaa-
r'M YMYMUIJIMKHU akC 3TTUpUO, aiipuMm Oylomiapra HUcOaTaH
YMYMJIAIUTUPUILIHU KYJIaian. by — BOKeJIMKHU O€BOCHTA 3Mac,
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Tagharkxyp @yuxuusrapu

Oasiku OwiBocuTa YpraHuiaup. Tadakkyp WMApPOK STUILIAH Ba
TacaBBYpJaH Kypa KEHI'POKAUDP, YHUM OM3 TacaBByp 3Ta OJIMaii-
JIAraH Xoaucauap Kampabd ojauiiv MyMKUMH. MacaiaH, epaa xaét-
HUHT Maiao Oyauim TYFpucruaa 6u3 MAWIIMOHIA0 Musuiap xakuaa
(bukp roputaMmu3, XOJOYKM acauaa MUUIMOH WWJI HUMATUTUHU
TacaBBYp STUILLI aMpUMaxoaup. Xoaucanap (Bokeasap), 11y KyM-
JlanaH, cabab-okubaT opacuaaru ajokaiap Ba MyHocabatriaap ol
STWJIap 9KaH, Oy BoKeajap €KW XOAWCaJapHU OJAMHIAH OWJIUIL
Ba yJapHU OOILIKAPMII MMKOHMHU Oepaiu.

Xonucanap Ba cabab-okubar opacumaru MyHocabaTiaap
IIIOMPHUHT KyWUAaru Mucpajiapuaa ¥3 aKCUHU TOITaH:

Cen memnea an 6yamacane,
Men cenea sn 6yamacam,
Kauon 6usnune snumu3
An decydek aa byaap.
Men cen yuyn yamacam,
Cen men yuyn yamacaue,
Apmaea asenrooarapuue
Ky3 éwnapu cen 6yaap...

Tadakkyp, OolIKa pyxuil Xapa€Hjaap CHUHIapyd, MUS Max-
cyau 6ynmuo, oo Musaa amaira ommpwiany. Tabuuitku, Xxo3mup-
M BakTaa OyHra xe4 KaHmai mryoxa iyk. buz OuinamMusku, Must
LIMKACTJIaHTraHAa Ba yHJa KacaJUIMK XXapa€Haapy coaup OyaraH-
Ja dukpaain Oy3uWiany, MUs 4Yaja pMBOXJIaHTaHAA TYJIAKOHINA
(uxkpnam 103 Oepmaitau. byHmaH taimkapu, (pUKpiall Xapaé-
HuAa OOl MUSI MYCTIOFMHUHT TEeTUIIUIM OyIuMJapuaa 3JIeKTp
TYJIKWMHIApUIa yTa ce3wiapiv Japaxajaa y3rapuiiuiap 103 oepu-
Y oo Mus (GaoJMITUHU TEKLIMPYBUM ce3rup acbobnap €p-
JamMuaa MCOOTJIaHTaH.

bolika ToMOHAaAH, LIYHM 3CIa TYTUII JIO3UMKU, Tadakkyp,
OIAMHUHT 0OIIKA Pyxuil (PyHKUMSIIApU CUHTApU, TapOous, YKUII
Ba MexHaT (haoIUSITU TAbCUPU OCTUIA, IITYHUHTIEK, OOIIIKA O1aM-
Jlap OujaH JOMMO MYJIOKOTIA OVIMII KapaéHuIa TapaKKUid 3Ta-
. Iyapain xuimb, Tadakkyp Hadakar OMOJIOTUK, OalKU MX-
TUMOMM BOKea XaMIup. AnaOuériapaaH MablIyMKu, YpMOHIA
agalmob Koaub KeTraH Kaxoku 0oj1a OMp KaHya Muiap MooOaii-
HUJa omamiap OwilaH MYJOKOTAA OyaMaciaaH, XallBoHJIap opa-
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Tagharxyp

cuaa suaraH. YHaa ¢ukpaall KoOMIUsTU yTa macT OyiraH.
[Iynra yxmam Gonasap XWHAMCTOHAA YpraHwiraH saud. Mab-
JIyM OynuiimJa, OyHaan Oonanapaa TyliyHca Oyinaaurad Ha HYTK,
Ha dukpaam 6yaraH. Yiaap akjauii KUxaTaaH Xyaa XxaM CyCT pu-
BOXJIAHTAH OYJAraH. YJapHUHT Y3WHM TYTHUILHU, XYJIK-aTBOPHU
KVIIPOK, XallBOHJIapHUKMITa YX11a0 KeTraH. byHnaii 6o1azap omaM-
Jlap opacura KaWtapuiarasjaa xam, yJIapHUHT ofaMm cudaTuaa ta-
PaKKUM STUILM Xyda KUMWH KEYraH.

TadpakKypHUHT PUBOXJIAHUIIKWAA AUKKATHUHT aXaMUSTHU
XaM Xyna karraaup. JMKKaTHUA OWp Xoira Tymiaanmaca GUuKp-
Jlall XaM M34WI Ba yHYMJIM OYnmaiinu. Tadakkyp upoaara xam
aJIOKAIOPAMP, YYHKM MYIIKYJ MacajajlapHU XaJ 3TUII YYyH
ollamMra KaTra Mpoja Kyuyu Tajad KwinHaau. Tadakkyp ce3ru
OuJ1aH XaMm OOFJIaHTaHIMP, YYHKU IOKOPUIA TAbKUIA0 YTraHu-
MU3AEK, OWIWIN Xapa€HJIapu OYHEHM CE3UII Ba UIAPOK STUII-
JlaH OollLJTaHaIN.

Tadaxkkyp yuyH XMCCUETHUHT axaMUSITH xaM oexkueécaup. bus
OMpOp MYIIKYJ MITHUHT TYFPU €YMMMWHU TONTAaHUMM3IA Kyna
XypcaHj OynaMus, (ukpaall KOOMIUSITUMMU3AAH KYBOHaAMMU3.
bu3 macananu eya ojimacak, paHxXub KeraMu3 €KU xaTora nyina
Kyiicak mapra3za0 Oymamus. Ilynpait Kunub, cepkuppa XaéTHU
¢akat Tadakkypra 00F1a0d KYyHMII XaTo OYIyp DIM.

5.2. TadakKypHHHT OYy3WIHIIM

TadakkypHUHT Oy3uauilIy HadakaT acadb-pyXuil KacaJIuK-
Jlapaa, 6aJkyd COMaTUK KacaJuIMKJapaa xam yuypaiau. boin mu-
siard MHTerpaTuB (aoJMsITHU Oy3yBUM Xap KaHAall KacaJlJIMK-
Jnap puxkpaail onMIIHUHT Oy3uauiunra onnd kemaau. Tagakkyp
OY3WIMILM Te3JIUTU, U3YMIIUTU (cudaru), MaHTUK Ba camMma-
pazopauru oyinda 4 Typra axparuiiauu:

1. Te3nurn Oyiimua:

A) @ukpiap Te3nallyBu,

b) ®ukpnap ceKuUHIALIYBU;

B) ®uxpnam Xapa€HWHUHT TYXTa® KOJIUIIIN;

I) MeHnTusm.

2. M3unnaura Oyiimya:

A) ®ukpiap TapKOKJINTH,

b) Cy3map OOFIMKCU3IUTH;

B) byrunnap ypracuma OOFIUMKIMK UYKJINTU (MHKOTEPEHIIMS);
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I') Cyznapuu Oup xuiama TakpopiaiBepuil (BepOUTepeHIIs);

J) XynocaqapHMHT MaHTUKKA 3WJ paBUILIAA KYyPUIWIIMU (ITapajoruK Ta-
daxkkyp).

3. ManTtuk Oyitmya:

A) Hacuxarryitnuk;

b)) Mynoxa3anniuk;

B) Ilepcemepanus;

I') Ayructuk ¢ukpnani.

4. Camapanopaurn Oyiimua:

A) HMnoxonapuk rosuiap;

B) YTa kuMmatiu rosmap;

B) Heonoruamiap (TyiryHapcu3 cy3japHU TalldpUII).

Tadakkyp OY3WIMIIMHUHT KJIMHUKaAA Kyl ydpalauraH Typ-
Jlapu OMJIaH TaHUIIMO YMKAMMU3.

Omuropenusi — TadakKypHUHI TyFMa 3audauru 0yauo,
OFMp-CHTWUIMTM Oyiinya Typaud gapaxana vudomajiaHaau: He-
OMJUIMK, UMOSLIWJUIMK, UAUOTUSL. ONUTropPEeHUSTHUHT €HT U Aa-
paxanga pMBOXJIAHTaH Typura AeOMJUIMK Ae0 aTajaau. Yiaapna
cabok, osuvilra aipuM KOOWIUSTIAp CakKJaHUO Kosaau, yJap
Maxcyc MakTabJjiapia TabJIvuM oauiliaau. by 6onanapaa HyTK (GyH-
KUMSCHU cakjiaHTaH Oyiaub, 0ab3u akjauii omnepauusjiapHu (Ma-
cajaH, X{MCOO-KMTOO) amajira oliMpa OJulIagu, MeXaHUK XO-
TUpacu cakJlaHraH Oyiaagyd. YMyMJIalUTUPUIN Ba aOCTpaKLIMsI-
JIalll CYCT PUBOXJIAHTaH OYyiaaau. ApaTyBUMINK KOOWIMATH XaM
nacT Oymagu, yaap ¢akaT Kam akJuii GaoausT Tajad Kujiagu-
raH MIIJJapHUTMHA Oaxkapa OJIMILIAIN.

Nmbemmmmk — tahakKypHMHT ¥pTa Aapaxana Oy3WJIMIIM-
Iup. Yiapna pyxuii xapaéHnaap aHuya OysunaraH 6ynagu. Mmbe-
LIUJ OOJaJIapHUHT HYTK, (PYHKILUSICU Ba XOTHMpPACHU yTa CYCT
0y1u6, ynap OMpop HapcaHu YpraHUIAA Xyaa KUWHAJIUILIAIN.
ViaapHu YKUTHMII Xyaa KMAMHIAMD. YJIapHUHT XapakaTjaapu
KymoJs Ba OeyxmoBaup. bup Heya Ccy3HM €3MIIHM Ba YHraya
CaHallIHU 3IUIall OJIMILIAAM, XOJ0C. Yapaa XKUCMOHMI 3anu(IMK
XaM Ky3aTWJIaau.

Naunorna (TyrmMa Tendanmk) — TaakKKypHUHT yTa OFUP
Japaxana Oy3WJIMILIM OYIr0, YyKyp pyxuid Y3rapuliliapaaH Tall-
Kapu, XMCMOHMIA HYKCOHJAp xaMm Ky3aTuiaaau. HyTk xam Oy-
3uaraH Oynaau. beMop y3uHuM Mmopa Kuia oaMaiav Ba JOMMO
OMPOBHUHI €pAaMura MyXTOX Oyiaaau.

Jdemenmua — ukpiamn Oy3WIMIIMHUAHT OPTTUPWITAH TYpH.
YHuHr acocuii cababiapu aTepockiaepo3, AJblLreiMep Kacai-
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JIUTU, OFUP 3HIedatonartusjiap, Xypyx OwiaH KeuyBuMu Xada-
KOH KaCaJUIMIH, JJaKyHap UHcyabiap. by 6emopiaapHUHT Gukp-
JIalll JoMpacu yTa Top Oyaaau, axJaoKM, XOTUpacH, ¥3 XoJiaTura
TaHKUAWK Kapallu KeCKUH Oy3uiaanu. AKuHiaapu OusiaH xaMm
KM3UKMal kKyuuianu. [JeMEHUUSIHUHT €HTUJIPOK Typuaa XO-
THpa KMCMaH Oysica-na cakjaHuO KoJaau, axJokK TOUpacu, XHUcC-
CUl KeuyrMHMayiapy Ba TadakKyp olepauusuiapd y3rapMauau.

Has3zopam yuyn casoanap

1. Tacdakkyp aeraHaa HUMaHM TYLIYHACK3 Ba y KaHAail pUBOXKIaHAAU?

2. Tadakkyp pHBOXIaHUILINrA OOIIKA PYXUii XKapa€HyIap KaHaail TabCcup
KypcaTamn?

3. Tadakkyp OY3WIMILIMHUHT TypJjlapura Tabpuc OCepuHT.

4. Tadakkyp Oy3MIMINIM KaHIail KacauIMKiIapaa Ky3aTwiaan?
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Ymymuii maspugp

«MeHUHI FaM-FyccajlapMMHU Oapuara TaKCHUMJIAITaHOa 30U, e€p
IO3MHKHT OMpopTa XKoiuaa 0axTuép onaMHU ydpaTMarat OyJIyp SIUHIU3».

Aspaam Jlunkonvn
VI BOB. XUCCHUKT
6.1. Ymymnmii Tabpud

Xuccuér ned6 Ou3HU Ypad TypraH Oopaukjgaru Oapua
MaBXy[IoTJapra, Hapca Ba Xoaucajlapra HUcOaTaH MyHocadar-
JIap HaTWXacuaa maimo OyyiaauraH Tyiryjiapra autuinagd. Xuc-
TyFyJapcu3 OMpopTa pyxyii XapaéH keuMaiinu. Xap KaHaan Xuc-
TyiFy HagakaT OJaMHMHI, OaJKu XaWBOHJIAPHUHT (aliHUKCA,
MaiiMyHJIQpHMHT) XaM 1o3uga akc 3tib typamu (20-pacm). MH-
COHHUMHI TallKy Kuédacuaard y3rapulljiapiaH YHUHT XUCCHUM
KeUMHMaJIApMHU OWIMO OJIMII MYMKUH. XMCCUM KY3FaJUILIap
opakaa xaM akc srtaau. LlyHuHr yuyyH xam kaaumru ¢aina-
cydaap MUSHUHT 0ab3u (PYyHKUMSIIApUHU, allHUKCA, XUCCHUET
OuaH OOFJIMK OYJIraHJIapyHM ropak OuiaH OoraaiiraH (21-pacwm).

Cesru Ba uapokaaH TopTuO To Tadakkypraya OyyiraH Oapya
ornepauusiiap XUccuit yarapuiaap o6uiaH kedaau. MMTHCoH Tabua-
TU LIYHOAW TY3WITAHKHW, Y XUCCUM BOKeanapra KYTIPOK, aXamMu-
gt 6epanu. TuboueTna Xuc-Tylryaap MyaMMocura aiHuKca Karra

20-pacm. Xuccuérumur (iinrFu, KyJarm, poxariaHuinr) ojgaM Ba
MafiMyHn o3mja HQojaIaHniin.
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Xuccuém

9bTHO0p Oepwiaau. bemop OGuinaH Bpay, Bpau OWJIaH Xamiluvpa,
xamiuupa OuiaaH O6emMop opacuaaru MyHocabatrjapra OaruliiLia0
Kyaa Kym acapiap €3wiraH. By acapnapma xuc-TyiFyjaap MyaM-
MOCHUTa KaTTa 3bTUOOp KapaTWraH.

XX acpma mncuxoJiorusaa Ba TMOOMETHA XMCCUETHU YpraHuIl
XaM KeHT Kynamaa oiaub copwiay. byHmga 3 Ta acocuii iyHaIUII
TaHaa0 oauMHAM: 1) MCHXOreH KacayulMKjiap MeXaHU3MJapuHU
VypraHuii; 2) IUCTPECC XaKuaard TabIuMOT; 3) omamra ICUXO-
TepaneBTUK TAbCHP STHUIII YCYJJIAPUHU KEHT KYJIamIa TaTOMK, STHUIIL.

BbynapHuHr xammacu y €ku Oy Japaxkaga oJaMHUHT XUCCUET
COXaCUMHM ypraHuilra Karra Xucca KyIIIu. AKJI-WIPOKKa MOC-
J1a0 Ty3WJIraH MCUXOTEpaneBTUK yCyJap (KOTHUTUB ICHUXOTeE-

21-pacm (a, 0). Xypcawqumiaur (a) Ba ram-rycca (0) 1o3jqa
Ba 10pAK]A AKC ITAJ.
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Xuccuém xaxuoa mywynua

panusi) OEMOPHUHI XUCCHIA XOJAaTUHU BTUOOpPra oJud JaBOM
aTTUpWIMaca, MyBaddakusaTcus OYINO UYMKUIIU MYMKUH.

OJaMHUHT WYKY AYHECUHM TYLIYHUII Oapya TCHUXOJOTUK
MaKTaOJapHUHT KU3WKUILIMHN YUFOTUO KearaH. X MCCUETHU ypra-
Huaa Y. Keiimc (1890) Ba H. Jlanre (1892) antuka 6up Haza-
pUSIHA WJITapyd CypuIIAd Ba Oy Ha3zapusl ICHMXOJOTMsIIa KEHT
Kynamaa tapkanau. XKerimc-JIaHre Ha3apusiICU XYUC-TYHAFyJIapHUHT
naiao OYIMIIMHM KyWuaard tap3aa TYyLyHTApUO Oepamu. Tari-
KA TabCUpPJIAp IOPaK-KOH TOMHUP Ba Hadac onuil (GpaoausITUHU,
MylllaKJIap TOHYCUHU, TE€PU PAHTMHU Y3rapTupub robopanu. by
Y3rapuiiuiap XUc-TyMUFyJapHUHT TaHaJa aKC 3TraH KIMHUK KYpU-
HUILLLIApUAKDP.

MacasaH, SKMH KUIIMCUAAH Xya0 OYIraH onaM KaTTHK Xada
Oynanu Ba MuFIaiau, OMpPoOp HapcagaH KYpPKKaH olaM TUTpai-
IW, acabu KATTUK TapaHTJallraHuaaH KYJIUHU MYIIT KWInuO
TM33acura ypaau Ba xokazo. Y. 2Keiimc Ba H. Jlanre xymam 1y
XOJIaTHU OOIIKAaya TaJKWH KWJIMIIra YaKMpuilnaau: cu3 xadga
OyMraHMHIU3 YYyH WMFIAETIAaHMHTH3 HYK, AMFIAETTaHUHTA3 YYYH
xacda Oynasncus; cu3 KYPKKAHUHTHA3 YYYH THUTPAETTaHWHTH3 HYK,
THTPAETraHUHIHA3 YYYH KYPKasANCH3; CHM3 KATTHK acaOmiiiamra-
HUHTU3JAH KYJMHIH3HA MYIIT KWJIKMO yPaéTraHuMHru3 iyk, KyJauH-
TH3HH MYIIT KWIHO ypaéTraHMHru3 y4yH acalOuitiamasmcus)!

XKeiimc-JlaHre Hazapuscy MCUXOTEepaNUsiia KEHr KYJIaHW-
nagu. XX acp ooummapuga XKeiimc-JlaHre Hazapusicura Kyaa Ky
9BTUPO3Jap OYyaraH, JeKMH CYHITHM HaiTiapaa Oy Hazapusra
KMU3UKMII Maniao O0yimnb, Oy Hazapusra ssKMH TypaauraH XUCCHU-
€T XaKuaa SHrY Hazapusiaap naiao 0yaau. by HazapusutapHUHT
nauao OYAWIIM KYIT XKMXAaTIaH WHAMBUIYAT MCUXOJOTUSTHUHT
PUBOXJIAHUILIM OUJIaH XaM OOFIUK.

XUC-TyiiFy OM3HMHI TeBapakK-arpodra HucOaTtaH OyiaraH
MYHOCA0AaTMMU3HU aKC ITTUpadv, OeauK. Anbarra, 6u3 comup
OymaérraH BokKeajapHu ¢dakaT UAPOK 3TMAcAaH, OajlKu yHra
MyalisiH Tap3aa ¥3 MyHocabaTMMU3HM XaM Owiavpamu3. Opam-
HUHT TYpJIM XWJI Ba Ky KUPpaIU XUC-TYHFyJapyu MabiyM Japa-
>Kaja KoOMi Ba caouii Xwiapra axpaTwiaad. MacanaH, MK -
Myxa00aTmaru MmXkoOuil XMCCUETra pallKHUHI CajJOuil XuC-Tyii-
FyCU KYIIWJIMO KOJWILIM MYMKMH.

XUC-TYFy KMILMHUHT (PebJI-aTBOPUIA KyApaTIn Kyd XUCO0-
JJaHaaU. XUC-TYHFy omaM (aoJUMSITUHUHT TYypJd XUXATJIapu
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OyIMuIIl — MexHaT, WMy (aH Ba caHbaTra parOaTjaHTUPYBUMU
Kyd XaM xucoOnaHaau. JIeKMH LIyHM Hazapaa TYTUII KepakKu,
XUCCUET ogaM (aoausaTUHU (aKaTruHa YHFyHJIALITUPMAacaaH,
0ajJKyM YHM M3JaH YMKApuO KyMUIIM XaM MyMKWH. MacajaH,
Myxa00aT oJaMHM KaXpaMOHJIMKKa, IIMXO0AT UIIUIapura, KaTb-
WIIMKKa, KYHT OMJIaH MILUIallra gabBaT 3Tagu. JIECKUH ogaMHU
KaMpabd oJjraH yiua MyXaOOaTHMHI V3M, YHMHI XaéT Tap3UHU
OapOon 3TUILM, Ky3[da TyTTaH UIUIAPUHU U3JaH YUKAPUILM XaM
MyMKuH. [lcuxomaronorusiaa Kywid XUC-TYWFyaap XucoOJiaH-
raH KYpPKYB, XasDKOH, TYLIKYHJIMK, palllk oJaTUil pyxuil ¢ao-
JIMSITHU U3JaH YMKApaau, MacajaH MaToJordk addgexriap.

INaronoruk addekt Kyunu ndonananrad o0yimob, OyHaa omam
HUMaap KWJITaHWHU OWJIMali KOoJIadyd Ba y¥3 YCTUIAH OHIJIM Ha-
30paTHU WyKotanu. byHra Mucos Kwinb Malixyp NCUXUATP
H.B. KantopoBnu Kyinmaru BOKeaHU €3U0 KOJAWPIaH:

H. ucmim 6emop aén, 22 €iga, KMIIOK, MakTaduaa YKUTYB-
yy Oynmn6 uiarad. TypMyllra YyMKKaH. DpUHU SXIIW Kypca-aa,
y OuWJiaH €MOH flllaraH, YHU AOMMO palllK KWiIraH Ba OYHUHT
oKuOaTuaa yiga J0MMO XaHKaa YMKUO TypraH. Dpu eHruj Tabu-
aT/IM Ba Kypc omam Oynu0, Oollka aéiiap OMjiaH ropaauraH OyjraH.
bynu Owica-pga, xotTuHu ynaad ropradH. OXyMpru SHr Karra XaH-
Xajl MauTuAa aXpavil Macajlac KYHIAJIaHT Typaau, JEKUH 3p-
XOTUH siHa sipamm6 keragu. Cababu H. spura xommnamop 0yano
KOJITAaHUHM aiTangy. Dpu OyHra kaBoOaH, Y3 KWJIMMIILUIApUTA ITy-
LIAAMOH OYJAraHWMHM alTagyd, dHAM Xe4 KAYOH KaHXKaad KyTapu-
JIaiUraH Uil KyUiaMaciaukka cy3 6epagu. H. yHra uinoHaau, amMMo
spracura€k, H. 61 €érran oup yii €HuaaH yta TypruO (BoKea Kull-
JIOKJIa 103 OepraH) KyJOFMra TaHMII OBO3JIAPHU SIIUTHUO KOJaIM.
Viira xupca, He Ky3 OMIaH KYPCUHKU, Y3MHUHT SHT SIKMH OYIo-
HacH 9pUHUHT Kydyoruaa etuoau. Opaga OUpracavk CyKyHaT naimo
Oymagu. Dpu Ba YHUMHT XyluTopu H.ra yHUMHr aéuiuk lIabHUTA
TeraguraH xaKkopar cysjaapHu aiira oouutamand. H. xxaxau yukuo
KeTUO Y3MHU MYKOTMO KySau Ba Iy epaa €IraH YpOKHHU OJIMO,
JQYTOHACMHUHT Oomuura 2—3 mapTa KATTuK, Tymmpand. OJvHraH
KATTUK, XapoxaTaaH AYTOHACMHWHT XKOHM Y3WIaaud. Dpura Talll-
JJaHa€TraHga y Kouub KoJaau.

H. sca xymuaa YpokHU yluiaraH Xojiga KaTTa apukaa oKub Typ-
raH CyB €Kacura 6opaau, y epaa aéuiap KUp 10BUO YTUpUILTaH OY1aau.
H. ynapHuHr €éHrra 60pyu6 KOH TeKKaH KUWMMWHU 4as Oouuiaiau.
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VYhnaH: «CeHra HUMa OYJIIM, TUHWIMKMW», Oe0 cyparaH XOTHH-
Jlapra xaBo0O OepMaii, HyKyJ caJioM OepaBepraH Ba KyJaBepraH.
Numnu outupud, yiiura KanTrad Ba €TMO KATTUK, yXJ1ad KOJIraH.

Te3 opaga xKamanrad. KoTWIIMK KWJIraHWMHM paj 3TMaraH,
JICKUH HMMajlap KWJITaHMHU YHYTUO HOOOpraHMHU KalTa-KaiTa
ranupaBepraH. Cya-ncuxuaTpusi akcneptuszacu H. Bokea pyit 6ep-
raH MapuTaa Ky4id MnaToJoruk adgekr xonaTtuga OYIraHJIMIM Ba
OYHMHT oKuOaTuaa Y3MHU OOLIKApa OJIMaii KOJITAHJIUTMHU 9bTH-
Oopra oaub XyJioca YUKapraH.

XMC-TylFyJap xaliBoHJIapaa xaM OVyiianu, JIEKMH I0KOpM Ja-
paxagaru XUc-Tyirynaap akaT MHCOHJAp y4yyH xocaup. Opam-
3011 XMC-TYWFyJapu Typjau-TymMaH OYiIuO, yjaapra KyWlugaruiaap
KWpaau: KyBOHY, Fa3ad, FAM-Fycca, BAXMMa Ba IIYHUHIIEK, Opra-
HU3MJA Ky4WwId BereTaTuB y3rapuuuiap OwiaH KeyaauraH — 04-
JIMK, YaHKANI, OFPUK Ba JKWHCHI XMC-TYWHFyJap. Yiap ailHU manTt-
Jla opraHM3Maaru OMOJIOTMK Kapa€Huap OuiaaH yambapuyac OOF-
JIaHTaH Oyimamm.

Xap OMp XaMUSTHUHI XaM Y31Ura XOC XUC-TyHFynaapu Oyna-
au. MyalisiH xkamMusTIa Ba MyailssH JaBpaa ry3ai aed xucoOsaH-
raH XUc-TYiFy OollKa OUp KaMuSITAAa Ba OOIIKA 3aMOHAA XYHYK
ne0 kabyn KUJIMHUIIM MYMKUH. JIeKUH, IY3aJJIMKHUHT KaH-
Jauaup nouMMMK OMp ME30HJIapu XaM MaBxkyn Oyiamu. Maca-
JIaH, Kyéu (0¢T00) HUHT YMKUIIM €KW TOFIArM KUIIKW TabuaT
MaH3apacu €lIMra Kapamai sjaTiap Ba MaJaHUSITU TapakKKWit
9TraH Jespau Oapya KUIIWIapra 3CTeTUK 3aBK-1IABK, OaFUIII-
nanau.

XMcC-TyiFynap opacuaa XaM Karta TaoByTiaap MaBxyn. Onam-
Jlapaa XUCCUM KY3FalyBUAHJIMK JapaXkacyu Ba YJIApHUHI YYKYp-
JINTU, XaJaJUTUTU Xap XuJ Oyianu. bab3uaapHUHT HOPUIL-TypU-
IIMAa XUC-TYWFyldap YCTYH KeJjica, OOLIKAJTapHUKKIA 3Ca aKJi-
UAPOK KYNpOK HaMOo€H Oynanu. I'oxuma aca ynaap 6apodap udgo-
JlajlaHraH oymanu.

XUc-TyliFyaap nuuaa Kauduar ned ataqyBuud yMyMHUM XuC-
TYHFy XaMm MaBxXyd. TaH COFJIMIM €KUM TaH XacTaJUrd XakKuiaa
Japak OepyBYM KYN COHJIM WHTEPOPELENITUB WUMITyJbCaap Hu-
FUHAWUCU Kalidugarra y3 TabcupuHM Kypcatagu. Omam kKaidusi-
TAra Kapab TeTUK, Jaduil, XU33aKW, MabloC OYIUIIM MYMKUH.
Ku33akIMK Ba MablOCIUK — OMpOp XacTaauK OOLITaHTaHU-
HUHT WIK aJIOMaTu OYJIMIIM XaM MYMKWH.
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6.2. XuccuéTHunr (U3MOJOTHK MEXaHH3MJIADH

Cyurru iuuiapaa ¢daHma XMCCUETHUHT (PU3UOJOTUK Mexa-
HU3MJIApU XyCyCHJIa TaJlaiTMHA MabJIyMOTJIap TYIUIAHTaH. XUC-
cuii daonugaTaa 6ol MMUS IMYCTIOFM, MMSI OCTU Ty3WJIMajapu,
BeretTaTuB acab TU3UMMU, LIIYHUHTAEK, TOPMOHJIAP Ba MEIUATOP-
Jlap MIITUPOK 3Taau. Xuccuil aonusataa Gaos MIITUPOK ITYB-
yyd Ty3wiManap 22-pacMaa KeatupuiaraH. OmaMHUHT akKcapusiT
XUC-TYWFyJIapy CY3 TabCUpU OWIaH OOFIaHraH. MabiyMKH, ogaM
KYpK1O KeTraHuaa €Ky FazabjaHraHMAa KOHAA agpeHaJauH MUK-
nopu o6 keragu. KO3ara kesiaraH rumnepagpeHaJIMHEMMST Ha-
TUDKAacHUIa XXUrapaa Ba MyIIakjaapaa TJIMKOTeH XalaUTMK OuiaH
napyaiaHaav. byHna KoHIa KaHa MUKJIOPY XaM OILad Ba opra-
HU3MHU €HWJIFM MaTepUain OWJIaH TabMUHIAUIu. X MCCUIA KY3Fa-
JMiUIapaa runodu3 Ba KATKOHCMMOH O€3HMHI MHKpPeTop dao-
JIMSITU XaM OLUAMIN.

22-pacm. Xuccuii haoauamoa ummupox 3myeuu mus my3uimaiapu.
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23-pacm. Cummaruk Ba napacuMnatiuE HEpPB CHCTEMAJTaPHHHHT
opraHuaMjara 6apya anv3o Ba CHCTEMAJIAPra Ta'bCHPH.
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24-pacm (a, 6): a — acabu munu 00amHuHZ IaeKmpo3Huedaslozpammacu.
AII0a oup mapomau arsgha myaKunaap Kysea mawaanadu; 6 — acabuiiraw-

2aH 00aMHUHZ 31eKmpo3Hueparozpammacu. Yuoa asvha myaxunaap uyk,
MusHuHne 6apua HyKkmaaapu 0yiiab 1oKopu uwacmomaniu, nAcm amniumyodaiu

b6ema myaxunaap pyixamea oaunzan (3.P. HbOoodyaraee xyzamysu, 2004).

XUC-TyWFyJap allHMKCa IOpak-KOH TOMHUP CHUCTeMacura Ba
aprepuajl KOH O0ocMMMIra KeCKMH TabCcup Kypcaraau. by xomar
TypJau napaxana udopanaHraH BereTaTWB y3rapuuuiap OuiaH
HaMOE€H Oyaau. XMCCUi y3rapuuuiap TepU rajJBaHUK peakiIMsi-
cunu (TT'P) y3raptupanu. By OarosiT ce3rup peakuusi LIyHIAH
nOOpaTKU, XaTTO €HTWJI XUCCUI TabCUpPJIAp CE3rMpP FaJIBAHOMETP
OuaH yayaHaguraH TEPUHUHT BJEKTP MOTEHUMAIW Y3rapuiil-
Japura cababuu Oyaaau.

TI'Pna xuccuii Ky3FaauilIaH TaIBAHOMETP CTPEJKACUHUHT
Vy3rapuiuurada 6yaradH Macoda tep 6e3napu QaoJIUITUHUHT y3ra-
PUIIIM OPKAJIM YTaau, Oe3JIapHU 3ca CUMIIAaTUK acad TM3MMU paF-
OaTnaHTUpagu.

BeretatuB aca® tusumu (aoausaTd GyHKUMOHAT XUXATAaH
MabJIyM Japaxajaa Oup-Oupura Kapama-kapiud OyjiraH MKKWTa
CHUCTEeMaJlaH — CHMIIATHK Ba MapaCMMIIATHK CHCTeMAJapiaaH 10o-
par. CUMINaTUK CUCTEeMaHUWHT (paoJusiTU KydairaHma KOHIa aj-
pEHAJIMH Ba HOpaJApeHaJIMH MUKJIOPHU Ollica, TTapacUMIIaTUK CH-
creMa (hAOJMATUHUHI Ky4YaluIIM KOHTa KYIPOK, XOJMHEPIUK
MOIJAJIAPHUHT aXpaiu0d YMKUIIMHU aojtaliTupasu. 23-pac-
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maa Oy MKKaja CMCTeMaHMHI opraHu3Miaru 6apya ab3oJjapra
TabCUp KWJIWILI MeXaHU3MJIapy KEeJITUPWITaH.

XUcCCUM KY3FaMiLIapaa, IMYHUHTACK OOl MUSHUHT OWO-
9JIEKTPUK (PAOJUIMTH XaM y3rapagu. DJeKTposHuedanorpadusiga
anbda TYIKuHIap ¢aouMru macaiinb, 6era Ba OOIIKa YTKUP
TYJAKUMHIAp (HAOUIMIU OlIaAM, OWIaTepaJ-CUHXPOH TeOpaHMII-
J1ap naigo 6ynagu. MabiiyMKu, ajibda TYIKUHIAD MUSSHUHT TUHY
baonugTUHU aKC ATTUPYBYM TYJAKWMHIApAUDP, OeTa TYJIKUHJIAD
5ca XaBOTUPJU Ba JOMMHUN XUC-XAsDKOHIA IOpaauraH KUILIWIap
yuyH xocaup (24-pacM, a,0).

Xuc-Tyirynap (aoJusaTUHU OOLIKApUIlAa TMIIOTajJaMycC Ba
JIMMOMKO-PETUKYJISIP KOMILIEKCHUHI O€BOCUTA MILTUPOKW Kar-
Ta. 'unoranamyc 6up KaTop sapo Ty3uiManaapyuaaH noopar 6yiuo,
Oy Ty3uJMaylap OpraHuM3MJa Ky COHJIM HEWPOTyMOpasl >KapacH-
JJapHU Xamza BereTaTMB acad TU3MMWHUWHI CMMIIATWMK Ba Tapa-
CUMIIATUK Oynumiaapy (aoausSITUHM OOLIKAPHUILAA MYXUM YVpUH
TyTagu (25-pacMm). I'unoranamyc QyHKIUSICH TUMTOMDU3HUHT CEK-
petop Gaonusatu OwiaH y3Buii OoriaHraH. B. KeHHOH rumora-
JJAMMK COXaHU TabCUPJIAHTUPHUO, xaiiBoHJIapaa adhheKTUB Xoat-
JJapHU l03ara 4yMKapraH. Yjaapaa Ky3 KopauMKjap KeHrairat,
TaxXuKapausi, apuTMusi, apTepual OOCHMMHUHI OLIYBU Ba KYII
MUKIOpAA CYJIaK aXXpaJMIIK KabW XoyiaTiap HaMOEH OyiraH. 26-
pacMaa «Ilanec aiiylaHacura» KUpyBYU Ty3uJIMajap OViinad «xuc-
CUM OKMMJIap» MYHAJIUIIM TAaCBUPJIAHTaH.

JexopTuKauusi KUJIMHIaH MYIIYKJIApHUHT (hebI-aTBOPUHU
Ypranu0, onumJap yaapaa 6eyxioB FazadJaHUII Ba KYPKYB alo-
MaTJapuHu Ky3atuiuraH. Onammiaap OyHM TUMOTaJIaMyCHUHT
IMYCTJIOK, Ha30paTuAaH YUKUO KETUIIM HaTWKacu 1e0 M30Xjalll-
rad. MaiiMyHiapaa rMnoTalaMyCHU Tapyanad, Iy napyajaH-
raH COXaHW 2JIEKTP TOKM OWJIaH TabCUpPJAHTUpPraHga Xed KaH-
Jail xyccuil y3rapuuuiap Ky3aTUIIMaraH. XoJOyKu, orepalus-
raya TUMoTajJaMyC COXacura TabCUp YTKa3wiraHaa KypKyB Ba
Fa3a0IaHUII peakuusiiapy to3ara keiaradH. OMuMIapHUHT TaaKy-
KOT HaTvxXajapy IIyHU KYpCaTAUKU, TUIOTAJaMyCHU BJIEKTP
TOKM OWJIaH TabCUPJIAHTUPHUILIA KYPKYB Ba Fa3aOJlaHUII peak-
LMsUIapyd YMH XUCCUM XoJslaTjiaplaH aHYyaruHa ¢apk, KWIaau,
yaapHu coxTa achdeKTuB peakuusuiap ae6 atamraH. Kymuniauk
OJIMMJIAp TUITOTAJaMYCHU XUCCUETIap M(OodaTaHUIIN UYauaaru
Oup Heua OekaTJapHUHT OupU ned Xucobaallaau.
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25-pacm. Tunomaaamyc maxcyc meduamopaap opKaiu opzanuzmoazu
bapua as30 éa myxKumaaiaprunz Qaosusmunu bowxapué mypaou.

1953 #iunpa Oazac ¥3 Taxpubaiapura acocjaaHuO, KajaaMylll-
HMHI OOl MMSICUIA «KOHUKHWII» MapKa3uHu Kauid 3tau. Y
Kadac numma Kajgamyluiap yuyyH gactak ypHartau. Kamamyun gac-
TaKHU 00Cca, YHUHT TaHACWIAH 3JIEKTP TOKU YTUO, KOHUKMIL
XUCCUMHM OepraH. [emak, y3uaa KOHUKMII XUCCUHM YUFOTHUIL
KaJaMyLIHUHT y3ura OOFIUK OyiaraH. MUMKoOHMAT OepuiraHma
KajaMylll KOHUKMII XUCCHIa TYWMII y4yH NacTaKHU TOJIMKUO
MuKuiaryHya 6ocud TypaBepraH. ¥ Xarro Kadacra KyiuiaraH oB-
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26-pacm. V. lanec (1937) Gomr muanusr ymily TV3HIMAaJIAPHHI XHCCHI
PeaRqUAIApHI COMIKAPHIIIA ACOCHIT AXAMHATIA 5T SKAHIHTHHI HCOOT-
garan. Crperararap oOmranm “xmcemii oxumiaap” HYHAJIHII EypcaTiiran.

KaTra XaM KapamaraH, OBKAaTIaH Kypa JacTakKHU O0CuO, Y3MHU
KOHUKTUPHUILHU XYL KYypraH.

KeiinHru TaiKuKoTaap MUSSHUHT MabIyM COXaJdapUHU KYy3Fa-
™10, Fa3ab Ba KYPKYB XWMCCU YHFOTUII MYMKUHJIMTUHU TaCAUK-
J1a6 Oepam Ba gamwiiap OwnaH Tyagupau. «2’Kasosall MapKasu»-
ra TabCUp YTKa3WJraHJa OJIMHTaH XUC-TYWFyJap HUXOSTAA Kyd-
JIM OyIMIIM aHUKJIaHaW. MacanaH, Taxkpu0a YTKaswiaaurad Mai-
MYHJIap ailHu maitoa apTUHU Oy:KMauTUpUO, KUYKUpUO 1000-
panu, xaikyupaay, TULLIa0 OJIMOKYM Ba KOUMOKYM Oynanau. Yiap
TUTPAO, IOHIJIAPU TUK Typaau, Ky3 KOpauuKjaapu KeHrasau. byH-
Jai Taxpubanap y30K BakT JaBOM STTUPWITaH IalTiaapia maii-
MyH TOJIMKMG KacayUTaHTaH Ba HOOYI OY/raH. YTa TOTMKKAH YOy
MaliMyHJIapAa «Kaid Kuauill», S’bHU «KOHMKWIL» MapKasjiapu-
Jla >KOMIaluraH 3JeKTpoiap TabCUpJIaHTUPUIITaHIa MaliMyHIIap
axBOJIM SIXIIMJIAHUO OOpraH.

«Kazojam» Ba «KOHMKMII» MapKa3JlapUHUT Kalld 3TUIM-
1M Ba YJApHMHI BEreTaTuB Kapa¢Hjapra OeBOCHTa aJlOKagop
OyuILIKM 6ab3u OUpP MCUXOCOMATUK CUHIAPOMJIAPHUHI PUBOXKJIA-
HUII MeXaHU3MJIApMHU OMp Kadap SXIIMPOK, TYLIYHUIITa MM-
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Xuccuém

KOH Oepau. MabjlyMKM, MENTUK SpajJapHUHT KeauO YMKUILMOA
caniouii XUC-TYUFYyJJApDHUHT POJIM KaTTaaup. «zKazojall» Ba «KO-
HUKMII» MapKa3JapuHUHI OUp-OMpUra SKWH >XOWIalTaHJIUTU
Tydaiiay yJapHUHT OMpuaa ro3ara KeJraH KY3FalIulll MKKMHYM-
CUIa y3aTujagyd Ba cajOuil XUC-TYWMFyJapHUHI HUMa cababmaH
MEeNTUK SIpaHy Maiao KWIMIIM OMpMyHYa aéH OYyiInb Kosaaaw.

Opamiapna Oy Taxxpubanap KaHmait Hatuxka OepraH? Heiipo-
XUPYPruK orepauustiap MobOaliHMIa olaM MUSICUHUHT 4YYKYyp
XKOMIalmraH Ty3WJIMaJIapUHU 3JIEKTPOIJIAp OPKAJIM TabCUpPJIaH-
TAPUO, yIapaa xaMm CaIOWiA XMC-XAsDKOHJIAp YaKMpaauraH Map-
KasJIapHU aHMKj1alra spuiiwian. by tankukotiaap XX acpHUHT
60-iinapuaa yTkazuiaa OoluiaHAu. bolll MUSIHUHT TeKILIMPUILI
YUyH MYyJKajjdaHraH Ty3wiMallapura OJTUHAAH TailépjaHraH
BJIEKTPOJIap KUPUTWIAAN, yJap AMAarHOCTUMK Ba JaBOJall yopa-
TagOMpJapyvHU amajira OLIMPUII YYYH MyaisiH BaKTra Kajap aHa
LIy epaa KOJAWPWIAIn.

KeitnHyanuk snekTpomiap yukapud onuHaau. Typau Xun
MYCTJIOK, OCTY Ty3WIMaslapy (Tajzamyc, OK, 1ap, JyMJIM SIpo, TUII-
rokamI)ra Oup iyna OuMp Heya 2JIeKTpoIIap KUPUTUIUO, Kalicu
HEWPOHJIAP TYPYXU OaMIa KAHAAN XUC-TYHUFyIap YaKUPHILK Ypra-
HWIraH. Mabaym OyauiLmMya, KYITYAINK HyKTajap yaapra 3JIeKTp
TOKM OWJIaH TabCUpP STTUPWJITaHAA XUCCHUI XuxaTtnaH Oerapad
OyaraH Ba aTuru VH QOM3M TYpJIM XWI XUCCUI ajloMaTiap, s’ibHU
3aBKJAHTUPMUIL, JUOUIO YUFOTUII Ba IIYHUHINEK, aKCUHYA
KYPKYB, BaxyuMma ajoMaTjapuHM lo3ara KeJTUpraH.

XUC-TyHUFyJTapHUHT (PU3UOJIOTUK MeXaHU3MJIApU TYFPUCH-
Jard OWJIMMHU SIKyHJap 5KaHMU3, LIYHW TabKULIa0 YTUIN Ke-
pPakKH, XUCCUET Xap Xua (YHKIMOHAI CUCTEMAJAPHUHI ¥3apo
MypakKad TabCUpP KYPCATUIIMHWUHT MHTETPaTUB MaXCYJIU XUCOO-
JaHagu. Yiap MXTUMOMM OMWJIap, TapOusl, MYXUT, XaeT TaxK-
pubacH, OJaMHUHI CaJOMaTJIMK JapaXacu Ba OCOMMILTAIUIUIA
OOFIMK, OyIanu.

OHau xuccuérra O0eBocuTa OOFIMK OYIraH cTpecc Xakuaa
(ukp roputamus. «CTpece» Cy3u omataaru TypMmylija Ba TUOOUA
aTaMallyHOCJIWKIA aHYa KEHT TapKaIraHaup. TypMyliiga «cTpecc»
JeraHaa pyXyil 3YpMKUII Ba XasoKOHJIAHUIN TylnyHwiaau. Omam
KATTuK cukuiica: «Keya MeH cTpeccra yuypaguM» 1ed XUToO Kujia-
nu. By cy3HM TypMmylllia MULIATULI LIyHTa OJu0 Keaauku, XX
acp OXMpU MaJaHUSTUOA «CTPECC» CY3U MIUIATUITaHAA omamap
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Cmpecc 6ocxuyaapu

(axkaT canbuii pyxuil 3ypMKUIIHN TYLIYHAAUTaH OVJIMO KOJMIL-
. Acima «CTpecc» CY3UHU (akaT caadbuii MabHOMA TYLIYHUIII
HoTyFpuaup. «Ctpecc» atamacuuu 1936 iuam daHra KaHagaJInuK
(uzuonor omum I'. Cenbe KUPUTTaH.

Crpecc Huma? Crpecc — OpraHMU3MHUHI CTpeccopra HUcOa-
TaH kaBoO peakuusicuaup. OpraHU3MHUHT CTpeccopra XaBob pe-
akuMsiapuaa creluduk Ba HocrelU@UK OMWIIAp Ky3aTUJIamau.
OpaM cTpeccu3 diIail oaMaiiau, xaém 0Oop xcoiida cmpecc 6Oop,
yHune Oyamacaueu yaum oezanudup (I'.Cenbe, 1956). Crpecc ac-
Jmaa «XaéT» TylyHdacura xamoxanroup. I'. Cenbe Oy MyaMMOHU
ouyukK-oiauH €putud Oepau. Crpecc omaM Y4YyH XaB(d TYFIUP-
Maiau. uctpecc xaBdauaup, OyHaa ogaM aHYa BakT Ky4Id Aapa-
XKama 3ypukkaH Oynmamu. CTpecc MKOOMI Ba cajOuii Xujapra
axxpaTwiaau, JeKUH (pM3MOJOrMK HYKTau HasapjaH oJiraHzia
OPraHM3MHMHT KyWIM IIOMTMKKA Ba KalFyra XaBoO peakiuscu
oup xun oynagu. «CTpecc Kacajummkiaapy» AeraH TyLIyH4Ya HOTYF-
pUIMp, «IUCTPECC KacaJUIMKIapu» Aeiuiica, TYFPUPOK, XucooJia-
Hanu, neraH sau I'. Cenbe.

I'.Cenbe ctpeccHu 3 Ta acocuii 60CcKMUUra axxparraH Ba Kyii-
umarnya tabpudaarad. bupuHuM 60CKUY — XaBOTHPJIAHAI OOC-
kuunaup. by 6ockuuna KoH 60cMMM Ba TaHa XapopaTu Iacasi-
IW, KanWISpJapHUHT KOH OWjIaH TYJIWINM Ba ajKajo3 Ky3a-
TWIaAu, OIIKO30H-MYaK cUcTeMacuaa (PYHKIMOHA Y3rapuiii-
Jlap maimo Oynamu, KOHOA KaHA MUKIOpM Kamasau. MKKuH4YM
00CKMY — KAapmMJHMK Kypcatum Oockuuuaup. by 6ockuuna an-
Kajgo3 aluao3 OujaaH, TMIOIJIMKEMUST TMIEPIIMKEMUs OuJiaH,
apTepuaj TUIIOTOHMS TUTIEPTOHMS OWIaH aaMalliaam, TaHa Xapo-
patu KyTapuiaaau Ba Oyiipak ycTu 0€3uM KOOWFU IIUILIAaAu, KOp-
TUKOCTEpOUIIap Kymniaad axpanud ymkagu. YUYMHUYM OOCKUY —
TOJMKHII Oockuuuaup. by 6ockuuma ropak Myluakjapuaa AucC-
TpouK y3rapuuuiap Ky3aTWIaau, OLIKO30H-WYaK CHUCTEMAaCH-
Ja gpadajap naigo Oynaamu, yjgapra HyKTaCMMOH KOH Kyuuia-
ou. JleMak, cTpecc OpraHM3MHMHT YMYMHUM MOCIAIIyB CHH/I-
pomuaup. YHAa Ky3aTWJIaAuraH HocnenuduK ajsoMaTiapHU
I'.Cenberaua xaM TaaKMK KWJIMIITaH, JEKWMH OpraHu3Maa Ke-
yaauraH naTodu3nogoruK y3rapuijap OWJIaH CTpecc opacuia
OOFJIMKJIMK aJIOMaTUHU KYypullIMaraH. 27-pacMaa CTPECCHUHT
WYKW ab3ojiap (haoJudITU Ba MUYKW CEKpeluvs Oe3napu OuiaH
MyHocabaTu KypcaTuJraH.
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Xuccuém
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27-pacm. Cmpecchune acab muszumuza 6a uU4Ku as3oaapea
mascupu. Jloupauaasap uuudacu paxamaap Ousan bpoomann
Mmaiidonaapu Kypcamuazat.
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Xuccuém namoaoeuscu

Crpecc KaHpaili Kuaub OUCTpeccra yraaud, xaagaH TallKapu
YMYMMI MOCJIALIYB CUHAPOMU KaHAail KWiub ro3ara kenaau? by
MyaMMOJIap XO3UPTM KYHJa OJIMMJIAp TOMOHUWIAH sSHa YpraHuo
kenuHMmokga. I'.Cenbe TanOupu OwiaH aiTraHza oJaMHM €I~
TMAaH «IaxTara ypad-uyMpMmalll», SbHA YHU MyaMMoJapAaH aBaii-
Jlab-acpalll yMyMuii MOCJIALYB CUHAPOMMHMHT Macaliuimra oJmo
Kenanu. byHpga ctpecc mucTpeccra YTUILIM MYMKWH.

6.3. Xuccuér marosorusicu

XMCCUET TATOJNIOTUSICU PYXUSITHUHT Xap Xuj Oy3WuIIapu
opacuia aifHMKCca MyXUM axaMUsT KacO aTagu. XO03Upru AaBpaa
ncuxojiornap XXI acpHu nenpeccust acpu aed OOHT YpUILIMOKJA.
TaxmuHuit xucobnapra Kaparanga, xo3up ep iapuga 100 miH
JaH OpPTUK, OeMOop Typjau Aapaxkaaa PUBOXKJIAHTaH JENpeccUsira
MyOTajo OyaraH. Xyui, aernpeccust y3u Huma? Jlempeccusas — Oy
XO3MPIM KyHra Ba KejlaXkakkKa MIIOHYCHU3IMK OMJIaH Kapall, 10-
MMO TIacT Kaidugaraa Oyauil, XOPFMHJIMK, OMpop daoyusrtra
WHTWIMACIMK Ba (DUKPIAALIHUHT CYCTJIALIyBUIUP.

AnbGarra, pUKpIALIHUHT CYCTIAlllyB1 OFUP ACIPECCUB X0JaT-
Jlap yuyyH xocaup. KypuO TypraHMHIM3aek, Aenpeccuss UWHCOH
YU4yH XOoC OyiaraH OGapya vxoOuii (paonugaTHM MYKKA YMKapaau
€km cycaitupud rooopagu. bynnga 6emopnap arpodaarunaapra oe-
dapk OYyn1ub Konamuiap, Kamram, Mabloc, KyIIMHYa Ky3E1Iu
KWJIaauaap. YIapHUHT OHTU MabloC, FAMIMH KeYMHMaJapra Tyjauo
KeTaau. X03Upru, YIraH 3aMOH Ba KeJlaxak yjiapra Kaiuryiu 0Yauo
TylOJIaIM. Yiap ojlaMra ry€ Kopa Ky3oiHaK TaKKaH XoJia Kapaii-
nunap. [enpeccuB xonaTr xaéTaaH KOHMKMACIWMK Ba CypyHKaJIU
XacTaJlaHUIIIap OKMOaTUAa XaM PUBOXKJIAHAIN.

OFvp KeuyyBUM KacaJUIMKiapaa OeMopJjap Y30K BakKT JaBOM
9TaUIraH TYLIKYHJIMKKA TYLIMO, OBKAT edMIIAgaH OOl TOPTH-
manu, Y3 XoHura (allHUKca, YcMuUpaap opacuja) CyuUKacn
KWJIUIITra ypuHaauiaap. babzaH §3 XoHMra kaca KWIMII Yy4yH
ap3uMmarad cabad Typtku Oymamu. MacajaH, oTa-oHacu YHUHT
XOxJlaraH KAMMM-Ke4arnHu coThO ojnb OepmManu €K JUCKOTe-
Kara pyxcart 6epMaau, CeBraH KMIIMCHU OWJIaH ydpalllraHu KyiiMa-
X Ba XOKa3o.

VYMyMaH osiraHma, YCMUpPHU KATTUK, Ha3opaTra OJIMILI OFUpP
okubaTiapra oaub Keauiiy MyMKrH. OTta-oHa aitHukca 14—17 -
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Xuccuém

jJaru ¢ap3aHayiapyd OMIaH 3XTUETKOPIMK OMJIaH MYJIOKOTAA OYIu-
111, HA30paTHU TEpProBra aJlaHTUPUO I0OOPMACIUKIApU Kepak.
Poccusiga ycmupnap opacuaa 6yiaub yTraH OMp-UKKUTA V3 KOHU-
ra Kacl KWIWIIIApHUHT cababuHu Keatupud yramus. bapua €ri-
JIJApHUHT CEeBUMMJIM 3cTpaga Kymmkuywiapu Bukrop Lloii, Urops
CopuH XaétmaH Ky3 oMraHiaapuaaH ke Poccud €nutapu opa-
cuaa V3 XKOHWra Kacl KWIMILIap Xyda Ky Ky3aTWiraH. Yjaap
ariHukca 15—17 €éum yemupnap sau. Mrop CopuH y3u sinaii-
JIATaH YIUHUHT 6-KaBaThaaH cakpab yimamv. bupos BakT yrrayd 15
€lra xajad TyJIMaraH Ku3 JyroHacu OwiaaH Oupra 9-KaBaTHUHT
TOMMWTIa YMKUO MKKAJIACW XaM epra cakpaluaiu Ba XXOH Oepuila-
oM. YiaapHUHT €H jgadrapiapyja LIyHIail MUcpajap OUTUIIraH
snu. «Wrops! busra ceHcu3 Xa€THUHT He Keparu O0op. bus xam
CEHUHT OPTUHINAH, CEHWHI OaFpuHITa, IOJIay3japra paBoHa
oynamMu3! bU3HU KeuupuHIIap».

Huma y4yyH ¥3 XXOHMra cymkacd KWwiuiaau? ByHMHr mncu-
XOJIOTMK MEXaHM3MJIapy HUMajapaaH nbopat? V3 sKOHWra cyu-
Kacl KWIMIIHM 3 Typra OY/uIll MyMKVH: XaKMKWiA, SIIAPUH Ba
TaHTaHABOP. XAaKUKUIA CYMKACH Xe4 KAYOH TYycaTdaH OViIMaiiau.
YHra nouMo mnact kauduar, aenpeccus xampox, 6yiaau. bynmai
IIaxcjaap Te3-Te3 Xa€THMHI MaHTUFUTa MypOXaar Kuiub Typu-
agu. YeMmupiaap CyMKACIHUHT Oy Typura >kaBoOCU3 CEBrUIaH,
€pMHUHI OeBaONMMIMIaH MypoxKaaT KWiIMlilca, Kapusiap dap-
3aHUTapUIaH KeCKUH Xada OyiraH naimiapyuaa YIMMHUHT YOy
TypuHU TaHdamaav. OgaM Y3MHUHT MyamMMoJapura OollkKanap-
HUHT 9bTUOOPUHU KAapaTMOKUYM O¥yica, ¥3 XOHUra CYMKACH
KWIMIIHUHT SIIIMPUH TYpUHM TaHnauiad. bynmait onamiap 6ab-
3aH Y3 >KOHUTa KAcll KWJIaKarMHW 5HT SIKMH oJamJlapura amTuo
XaM ropuiiagu. JIekuH OyHra 3bTHMOOp OepuiMaiau KM Kyaud
»kaBoO Oepuiagyu. CyuKacOHUHT Oy Typu KYMUMHYA MKTUCOIMIA
KMI{HaJITaH oJaMJiap opacuaa yupauau. TaHTaHaBop Tap3aa XaeT-
JIaH KY3 IOMYBUWIAp YCMUpJap opacuma Kym yuypaiau. byHra
MUCOJI, I0KOpHUAA KEJITUPraHUMU3OAEK, CEBUMIM KYIIUKYUCU
VIIraHugaH KeWWH Y3 XOHMIa CyuMKacl KWwiraH Kuznapaup. Ken-
TUPraH MUCOJJTAPUMMM3HUHT Oapyacyu SHT aBBaJO XUCCHUM KYy3Fa-
JIyBYAHJIMK Japaxkacura Teruuuadp. by nmapaxka vwHIMBUmyan
paBUlIIA XWIMa-XWI Oyiaanu. Jlernpeccus: KYImMHYa HEBPACTEHUS
Ba IcuxoacteHusuiapra xampox oyiaanu. Orup gapaxana mudoaa-
JIAaHTaH Jenpeccusiiap IM30PpeHUsT Kacaaruaa yupauim.
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Xuccuémnune cpusuoaoeuacu

Henpeccusi xonataapyd OOl MMSHMHI KOH-TOMMp Kacaj-
JIMKJIapua, TOKCUK 3HIUedantonarusuiapaa, y30K I1aBOM 3TYB-
YM aHEMUSJa Ba KUWMH Ty3aJyBUM COMAaTMK KacaukKiaapaa
XaM yypauau.

KaiidpugatTHUHT Typau Xuj Oy3uaMLuIapuiaH OYaMUII >i-
(opus Ba auchopusi XaM KEHI TapKaJraH CUMIITOMIapaup. Did-
¢opua — Oy KyTapuHKU, KyBOHUYIM Kaidugar O0yaub, maTosio-
rMK Oenru xucobnaHaau. Ynapra atpodaaru 6apya Hapcaiap
KYBOHWIM, >K03ubanu O0ynnubd KypuHanu. Yjap y3jnapuHu OyHEA
SHT 0axTUEpP KUIIMAEK XYC Kuauiuaau (OyHra xed KaHaal acoc
oynmaca-na). Jluchopusa sca opTMKYA XKM33aKWIMK, V3-Y3UIaH
Ba aTpodaaruiapaaH xaga Oyauil, ap3MMmaraH Hapcara acaOuii-
JamaBepuiln OwiaH udoganaHagu. byHra 0agKOBOKJIUK, €KTUP-
MacavMK Ba OapKax UMK KYIIWIMIIM XaM MyMKUH. lucdopus
AMUJIETICUAAA KYIT yYpaiau.

Bbab3u Oup pyxmii xacTajimkiaapaa XMCCHi aMOMBAJIEHTIHMK
Ky3aTwiaau: 6eMopiapaa OUp BaKTHUHI y3uaa OMp-Oupura Kapa-
Ma-Kaplliv, akj OoBap KuJIMalauraH TyWFyJdap Haigo Oyimamu.
OHacuHU Xyda XaM CeBraH ycMup 00J1a, YHra Ky MeXpHuOOHIMK
Ba FAMXYpJIMK KWJa TypuO, OeroHajap oaauaa Y3 MyLITUIApUHU
KATTUK, XaKopaT KWIMIIM €KW aiOMHU alTUO yCTUIAH Xaxojad
Kyauiid MyMKuH. IlyHu sbTHbGOpra onuiun Kepakku, aMOu-
BAJICHTJIMKHUHT alipuM XyCYCHUSITJIapU COIMA-COF ofamjapiaa Xam
yupad Typagu. YyHoH4ymn, OemMop AypycT Kandudaria O6yiaa Typuo,
ap3uMaraH HapcaJaH >XUpKaHagu. bab3aH XUC-TYWFyJTapHUHT
HOMYHOCHO KYypMHMILIApU xaMm yuypab Typaau. MacanaH, -
3o0(peHusAra YajamHrad omup 6eMop epaa €rraH Narnupoc KOJIUFU-
HU Kypub Koaub, MnmIad ro0opraH Ba LIyHaai geraH: «bedopa-
TMHaM, €JIFU3rMHaM, OUp V3MHT €ThOcaH-a, Xed KMM CEHra Kapa-
Maiau xaMm, Xe4 KUM CEeHra ayMHMAaiayd XaM, Iop KeTIUK».

Addekr — Oy TycatnaH maigo OyjaaguMraH, KUCKa MyaaaT
JIaBOM O3TYBUM XUCCUIT mopTiaauaup. Dusuoaoeux Ba namosoux
apdextnap dapk kunuHagu. MacanaH, YMHKAPUO MUFIaraH,
COUMHM IoJiTaH, ¢ap3aHaugaH Maxpym OyaraH oHaumsopaa u-
3M0J0TUK addekT amoMaraapuHu Kypamus. Puszmonoruk ad-
¢ekT maiiTuaa omam Y3 axBOJIMHU aHMIA0 Typaau €KU KUCMaH
Ha30paTHU NYKOTAIU.

ITartonoruk addekt nmaiiTuaa ogam Y3MHU OollKapa ojaMait
KoJaayu Ba Oemanon OMPOBHUHT (Y3MHUHT XaM) >KOHUTra Kacn
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Onz 6a omzcusauk

Kkwinb kysaau. Kaxp, Faza0, paluk, axkabjaHWII Ba XypcaHO4u-
Juk apdektaapu ¢apk KuauHaau. Ilatonoruk agdgexrna oHr-
HUHT TOpaluilM Tygailim KUCMaH €KM Tyaa aMHE3Usl XaM Ky-
satwiany. LyHuHr yuyyH xam addekT maituaa ongaM HUMa KWil-
raHWHM 3ciiail onMaiay (OyHra Mucosl KeatTupu6 YTauk). [laTono-
MK addeKT MaHuWakajd — JENpecCUB CMHIAPOMIA, SMWIETICHUSIAA
SIKKOJ1 HaMOEH OViamu.

Anmatua — xuccuii oedapkmk xonmaTu OyaMO, Gapya Hapca Ba
xoaycasapra oeMop yTa 3bTHOOPCU3IMK OntaH Kapaiiay. bab3an ynap-
J1a OyTyHJIaii XapakaTCU3/IMK Ky3aTWIaay Ba OeMopIiap YTUpraH XXOouu-
JIaH cHpa KY3FaIMaiayi. AaTussHUHT Oy TypH 1IM30DpeHusia, Kapu
ogamiiapia Ba OOl MMSI YCMaJlapuHUHT Oab3M Typiapuiaa SKKOJ
ndonanaHrad Oyiaay.

Manuakan xoaar — ¥3-y3MHM Ba UMKOHMSITJIAPUHU OPTUKYA
Oaxosnalira ajokaaop OyiraH xonaravp. bemopnap ackust Kymiira
Moiiun Oyiaanu. Yiap Oynap-OyiMacra Xa3uia-xy3yJa KWIALLAaM, Ma-
3aX KWIMO OMPOBHMHI YCTWIAH KyJIUILIAAM, allyja auTUILIHA Ba
pakcra TyLIUIIHU SIXIIW KYpUILaau, (aosa xapakar KUIuIlra UHTU-
Jiaau, aMmmo Oy xapakamiap TapTMocu3 Oyimamyu. MaHuakan Kaii-
uaT Ky3aTiIaquraH Katop XacTaavKiap opacuaa MaHWakaia — Jer-
PECCUB TICUX03 IMKKATIa Ca30BOPIP.

Has3zopam yuyn casoanap

1. Xuccuér numa?

2. XalBOHIAp YCTUAA XUCCUETHU YpraHuill Oyiinya KaHaail Taxkpudanap
VYTKazuiran?

3. XMCCUETHUHT (DPM3UOJIOTHK MEXaHWU3MJIAPUHU CY371a0 OEpUHT.

4. Crpecc Ba auctpecc HuMa? Yiap oup-oupunaH KaHnait (apk Kuiann?

5. CtpeccHMHT KaHmait ocKuaiapy 6op?

6. lenipeccust HUMa?

7. Diidopus Ba qucdopust HuUMa?

8. AdpdexT HUMa, YHUHT KaHIAil Typjaapy MaBxyn?

9. Anatysl Ba MaHMaKaJl X0JIaT XaKyaa HAMaJIapHy Omiacu3?
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One xaxuoa mywynua

«Arap ®peiin 6yaMaraHma 504, YHU Vitiab
TOIMII Kepak Oyiapam».
K. Xopnu

VII BOBb. OHI' BA OHI'CU3J/IUK
7.1. YMyMuii TymyH4a

OHr MyaMMOCH TICUMXOJIOTHSIIa 9HI MypakKad MacayiajapaaH
oupu caHasagu. OHr — OOBEKTUB OOPJIMKHU aKC STTUPUILIHUHT
OJIMI IIAKIWAWP, YHTA Y3MHM Ba aTpo(-MyXWTHU aHIJIAIl KW-
putuaaau. OHr — olaM MUSICMHMHI (DYHKILUSICU OYI1MO, YHUHT
€épnamuaa o0bEKTUB OOpJUK, CyObeKTUB akc 3Taau. OHr ¥3 Ta-
Ouarura Kypa, HUXOSITOA KYI KUppaiu, paHr-o6apaHr, YHUHT
TypAu-TyMaH xoccajapu Mapxyn. Iy O6ouc y TapakKKUETHUHI
OJIMI Japaxacuia rozara Keaub, ¢akaT MHCOHAArMHa OYyJaaau.
XaliBoHjapaa OHI OViIMainu.

OHr uHTerpaTvB XapaéHAup. AHa 11y Mypakkad Maxmya-
HUHT Xap XWI 3aHXWUpJIapW 3apapJaHUIId OHTHUHT M3[JaH Y-
KYILIMra oauod keiaaav. byHHM OHTHUHT (DU3MOJIOTMK MEXaHW3M-
JIJApMHM YpraHulllga 3bTHOOpra OJIUILAIN.

Opamza OHr acta-CeKMH puBOXJIaHa Oopanu. SIHrM TyFuiraH
Oosama oHr OYIMaliau, JEKWH y pyXaH Ba >KMCMOHAH TapaKKWi
9TraH capy pyMBOXJIaHa 6opaau Ba TakoMusuiaiaau. OHITa 1oKopu
Japaxaau U3YWUIMK XOCAUp. Y MTOWUM XKaJaJUTUTH, YyKYpJIUTU Ba
KEHIJINTY OWaH OollIKAa OMIUIN KapaéHiaapuiaH ¢apk, KWuiaau.
Onam Xa€TUHUHT TypJy AaBpiapuaa — YCMUPJIUK, YpTa €11, Kapu-
JIMK YOFYJA OHI TypJiid KypuHMILIA Oyiaca-ma, y Oup OyTyHAup.

IOxopuna aiiTu® yTraHMMM3ACK, OWJIMMCHU3 OHI OyJIMalau,
JIEKMH OHT Ba OMIMM Oup Xuia ubopa sMac. bumumiap xap aoum
XOTUpaaa TYIJIaHCa-11a, JISKUH XaMMaBaKT XaM OHIJa akC 3TaBep-
Maiinu. dDakar OMIMMIIApYMU3HUHT aiipuMIapy yiLOy IMaiTaa OHT
MaigoHuga Oynuo, 6u3 yiaapau daxmiaiimui. by epna kyiimmaru
KUECHU KenTupamu3. Kullmma xoTvdpa usiaapu, SIbHU, YITaH Xa€T
W3JIapy MUsI XyXaipajapuaa cakjaHap 5KaH, YJIapHUA Ky COHJIM
SJIEKTP YMPOKJIApUra YXIaTuill MyMKHH. «YJIApDHUHT OUp KHUCMU
E€K/ITaHaa TerMIIM OObeKTIap Ba KEUMHMAaJIap OHI Hypu OwiaH
eépuTuaaan». busz OumaMu3zku, OuwimMiap SxIIM Ba ITyxTa OyiraHga
XaM OHT OY3WIMIIM MyMKWMH. XOTUpPa, (PUKpail Kabu ONaMHUHT
Oowika ¢aswiamiapura 6axo Oepuiliila OHTHWHI pPaBILLIAHJIMIUTA
MIIOHY XOCWI KWJIMII KepaK. AKC Xonga 6emopaa acauga OyamMa-
raH KacaJUIMK XaKyJa HOTYFPU TaxMUH HaAA0 OYIMILM MYMKMH.
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Ilynpaii sKaH, OHITA Y3MHW-Y3W aHIJAL, «MEH» OHTU KU-
pamu. «MeH» neraH OHI ojaTaa Ou3maH MYyKoJMaiau Ba aHya
SIKKOJ MdonanaHraH Oynamu.

OHr — OM3HUHT PyXWil >Kapa€HJIapMMU3HU Ba Xa€TUIA Ba3u-
gaTiaap AMHAMUKACWHU Y3WJa akKC 3TTUPAIU. XO3UpP CU3 Mya-
JIMMCU3, aTpodaaruiapyuHrus — YKyBuUWiaap, OYyryH Ccu3 Bpay-
cu3, aprara 6eMop, OYryH CM3 MEXMOHCH3, dpTara Me300H Ba
X0Ka30. bup 03 BakT yTray, Xyoau Iy xkamoajaa YpUH aJMalllu-
Y MyMKUH. BasusitHu TYFpu Oaxonaii oI Ba LIYHra MYBO-
(uK y3uHU TyTa OMJIMII HOPMaJl OHI Tabpudura MaHcyo Oya-
Iu. Pyxuii Kacamvkiiapaa 3ca Ba3WsITHU aHIJIall U30aH YUKAIN.

KynuHya OemMop KacajxoHara TyLIMO KOJIUO, pacMUl XKU-
XaTJAaH y Kaepla SKaHJIUTMHM TYFpU aliTa OJlaau, STbHU yHIA
>Koiira HucOaTtaH opueHTauus Oy3uiamaraH Oyimamu. JlekuH iy
OujaH OMp KaTopaa Ba3usITra HOJIOMMK Tap3lda KYBHOK, OViamou,
Xa3u-xy3yJa KWiIagud, XaTTO XypcaHIuWJIMKKa cabad Oyiamaca
XaM ainyja autagu. By xonar BasusgTHU TYFpM 0axojail ojmac-
JIMKKA KUPaIu.

OHrga 1oMMO TypraH XXOWMMH3 Ba BakKT akC 3TUO Typamu.
Dc-XylIM Xoiuaa OYaraH ogaM XaMMaBaKT KaepHaJUTMHU aHT-
Jaiay, coaT HeYaJuTMHM Xed OYaMaraHga TaxMHUHAH ailTa oja-
M. Y3MHU KaepIalUrMHU OWIMIIHUHT KYTION Oy3MIMILIApHIA
OeMOp XaTTo TaxMMHAH KaepAaJuTMHU Ba KaHYa BakTaaH OyeH
LIy epaa SKaHJIUTMHU auThd OeposmMaiinu. Atpodmaru Hapca-
JIJApHU Ba OofaMJIapHU TaHUIN V3 MAKOHWHU OWIMILIA MYXUM
axaMusTra sra. TaHuil OuimMiLga Ma3Kyp XUCCHUETHM YTMUII
M3JIapura COJMIUTUPUIL Ba YXIIATUILI Kepak Oyinamu. TaHuii Ou-
JIMII YMyMaH OYiIMaciuru €Ku HOTYFPU, COXTa OYIMIIM MyM-
KuH. ['oX0 TaHWi OWaMIIa afainuin KysaTunaad: Gemop aen
BpayHM ¥3 oTacu Ae0 Viimauau. Y3uHU KaepaaJIMTiHU TYFPU aHT-
JIalll KYIMHYa BacBacajld Ba Ta/UTIOLIMHATOP KeYMHMAaJlapra ajao-
Kanop Oynamgu.

V3 TaHaCMHUM XUC KWINII XaM OHT (YHKLMSCUTa KUPAIH.
Opam TaHacu (akaT Talku osamaaH (KYpyB, SLIWATYB, XUl Ou-
JINI) JaH 3Mac, 0ajJkKu TAaHACMHWHT UYKM ab30JIapUIaH XaM Tab-
CHUp €TKa3yBUM pelLienTopap OpKAIU MabIyMOT OJUO Typaau, Jie-
KWH yJIap OHIAa akc 3TMaiau. Talky ojaMaaH axOopoT OJIMII Ba
V3UHU-Y3U aHIJIAL JOMMO OHIJA aKC 3TUO Typaaud. AHa Iy Xa-
pa€Hyiap HaTwxkacuaa oJaM Y3 XUC-TYWMFyJIapu, CEe3ruwjiapu, XoO-
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XUILIJIApU, 3XTUEXKIIApUHU aTpod-0J1aM Ba3UsITIapyu OWUJIaH TAaKKOC-
Jlaiimu. By OHTHUHT SHT MyXUM (QYHKUUSICUIUD.

Ilcuxodusnonornap oHrra 60w MUS MYCTIOFMHUHT (DYHK-
nusgcu aed6 tappud Oepuinagv. YJapHUHT (uKpuda, 001 MUs
MYCTJIOFM Ba OMPUHYM Tajla UKKWHYM CUTHAJ CUCTEMAcCHU OHI
YUyH, YHUHI PHMBOXJAHMUIIMA XaMJa CakKJaHUO KOJMIIM YYYH
XaJl 9TYBUM YpUH TyTaau. Musi YCTYHU PETUKYJISIp (popMauusicu
XaM OHT XXapa€Huaa MyxuM YpuH TyTaau. Petukynsap dpopmauus
OHITA TabCUP VyTKa3aau, YUKy Ba TETUKJIMKHU HOO0pa BTaIM.
NKKuHYM cUrHaT CMCTEMAcH OHITAa XOC OyaraH ¥3-y3ura Xuco-
0OT OepUIIHM TabMUHJIACA, OHT (PAOIUAT KYpCaTUILM YYyH 3a-
pyp Oy/raH MyCTJIOKHUHI TETUKJIMK XOJaTU PETUKYJSIp (popma-
LIMSTHAHT (haoiusaTh OWIaH y3JIyKCu3 OOFJaHTaHIUP.

7.2. OHr maroJjiorusacu

ComHogennus (yilKy OocHINIM) COFJIOM ofamMJjapia XaM Ky3a-
tunagd. MacanaH, Keyacu OMJIaH KacajixoHajga HaBOaTdga Typuo,
9pTacu KyHU XaM MIlUlaraHja, BakTuaa yxjad gam ojMaraH
xojamiapaa, y30K Hyjira mallivMHa xaligad 4MKKaHAa Ba XOKa3o.
ComHoJIeHIIMST — OeI0OpJIMK Ba YIKY Opacuaard 4yerapaaoll xoJiar-
aup. Typau Xy KacamMkiapaa COMHOJIEHT XOJaT aH4ya BakKT
JIaBOM 3TUIIM (coaTnad €Ku OuMp Hedya KyH) MyMKMH. beMop
yiKy4YaH Oynr0 Kojaau. YHUHI MYAPOK OHTMIA XaKUKWI MIPOK
STUILI Ba TYLICMMOH KeUMHMaJapy YajKalliuo KeTaau. YHIa ToX0
y €K1 Oy KeuyrnHMajap YCTYHJIMK Kuiaau. bemMop IMKKATUHU Ou-
pop Hapcara KMcKa BakT Xaj0 3Tca, aTpoduIard Hapcajgapra
IUKKATUHM TYIU1ab Kapaca, HUMaHUAMD aHIJIAllM MYMKWH,
JIEKUH Oy Hapcamap xoTupacuaa TypMmanau. bynpaii xonar, aii-
HUKca, TMEXBaHIJIapAa, CIUMPTIM WYMMJIMKIApPHU Ba YUKy 10-
PUCUHU Ky MUCTEHbMOJ KWITaHAa Ky3aTWJaau.

OonyOmnsimua (nubes — OyJIyT AeMakAuMp) XaM COMHOJIEHT
OHITa yX1ab Ketaau. by OHTHMHr eHruja Oy3wauiuuaup. bymayr
OCMOHHH XMpa KWITaHM KaOu 0ab3W KacayUIMKJIapAa OHT XUpa-
JalryBu xaMm Kysatwiaagu. OHT OMp Heya JaKWKa Xupasialllaiau,
xojioc. byHna TeBapak-aTpoHU aHMIall, atpodaaru omamiap-
HU TaHWUII Ba XOTUPAHUHT OY3WIMILM Ky3aTUJIMaau.

OHrHMHT OMpaaH 103 OepaauraH KUcKa MYIIaTau Oy3uJIu-
1IMra, s’ibHUA XyIIJaH KeTuIlra cHHkome ne0 aranaau. by xomar
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KATTUK, KYpKKaHIa, YTa XasoKOHJIM XabapJjapHU SIUMTraHaa, ap-
Tepuaa KoH O0ocuM OupaaH macaiin® KeTraHjga Ky3aTWIaiu.
CuHKOMneHUHT cababmapu TypJau-TyMaH OViuO, OyHOa XyligaH
KeTUIIl KUCKA MyIAaT JaBOM 3TajMu.

Conop — OHrHUHI aH4ya 4YyKyppok, Oy3wiuiiu. COMOpHUHT
y4 xua gapaxacu dapk KuivuHaau: 1) eHrms comop — OyHOa
OeMop eHrwa yiky xosnaTuga Oyiamu, caBojuiapra XaBobO Oepu-
LM Cycasau, YUKY KeIaETraHIUruaaH HOJIMIAINW, CEKUH Ba 4y310
rarnvpanu; 2) ypra aapaxaaard comop — OyHIa yMKydaHJIMK
OMpOo3 Kydasiid, Ky3 KOPAUMFUHUHT €pYFIMKKa TabCUPHU Macasi-
IU, V3 Xonuya ranMpMaiay, ogauid caBojijiapra Ke4yumkuO Oyica
XaM kKaBoO Oepullira MHTWIAAWU, OeMOp Ky3MHM IOMUO E€TaBepaniu;
3) 4yKyp comop — caBoJjulapra kaBob Oepmaiinu €Ki aH4a Keuyu-
K1bO Oup Xua Tap3na kaBoO Oepaau, KY3 KOPAUMFMHUHI E€PYF-
JIMKKA TabCUPU STHaJa Cycasiid, aXBOJIMU KATTUK yxJla0 €TraH
OlaMHU BCJIaTalu.

Koma — oHranmHr 0aramMom Oy3mwiuinm OynmO, OeMop Talll-
KM AyHEmaH OyTyHjail y3wnub xonamu. byHmaii maiitiaapaga Oe-
MOp Xe4 KaHJail TallKyu Tabcupra (OFpUK, Xapopar) >KaBoO Oep-
Maiiau. Ky3 KopaunFMHUHT €PYFIMKKA KaBOO peakrsIcu HYKOJI-
raH Oynaau, KOHbIOHKTUBAJI Ba KOpHeall pedJiekcaap, nai ped-
JIeKclIapy yakypuwiMaiiau. Myiakiaap ToHycu iykonanu. Koma
Ovp Heya KyHIaH OMp Heya oiiraya JaBOM 3THUILNU MYMKUH.

Dc-XyHNIHUHT KAPAPIH-YAKAPIH OYIHO KOJIMIIM OHTHMHI aHya
Kyn y4ypa® TypaauraH Oy3WJIMIIUIApUTa KUpaau. DC-XyLIHUHT
KMpapIu-4yuKapiad OYJIMIIM OHT TOpaMMIINIa TAaJUIyKjau, OyH-
Jla TallK{ TaacCypoTyiap OHITA Tyja eTuO Kenamaiinu. byHpait Ge-
MopJiap y3 yii-xa€miapura yyMmwimo KeTtud, atpodaari BOKEIUK-
JaH axpaand KonraHaek oymamu. bemopnap mmdoxoHana €rraH-
JIJapMHU Omya TypuO, Y3MHU XyIoOu yWaaruaek €Ky MIIXOHaJaru-
JeK TYTUILIAAM, XaKUKATra TYFpU KeJMalauraH aHTHMKA XapakaT-
Jlap KWIMIIaau. YMyMaH, OyHmaii 6eMopiiap OHTM WYKU MaToJIO-
TMK KeYMHMayiap OWaH MallFya Oymanu. Yiapma OupiaH maiino
OynanuraH razad, KOYMII XMCCH, XaMILIMpa €KW JTOKTOpPra Xy>Kym
KWINII KaOM MaTOJIOTMK XoJaTjaap Ky3aTWIMO Typaaud. DC-XyIl-
HUHT KUpapJau-yuKapiau OYIvinyd Oup Heya coaTnaH Oup Heya
KyHTraya JaBOM 3TUIIU MYMKWH.

AMOynaTop aBromaTH3miiap Xoaatu. by xonat xam Xyik-at-
BOPHMHTI Oy3WIMILM OWJIaH Kedyaau. Yiap XyIau yukKycupad rop-
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raH ogaMHu sciataau. CoMHamOyamsa €Ku JYHATH3M Ba TPaHC
xoJaTjiapyd amOyJjaTop aBToMaTu3mIapra MUCoa Oyia oJiaau.

ComaamMOymm3m (yiikKyna opuil €KW JIYHaTU3M) aliHUKCa
bonanapaa kyn Ky3atuiaagu. ComHaMOynM3Maa KUCMaH €KY Jaia
YUFOHUIIHU Ky3aTUII MYMKUH. OJaMHMHI XapakaT CUCTeMacu
IV€ yiKymaH yWFOHaOW, 3C-XyIIM 3cCa Maigo OyiaraHaek Oyia-
IM, aciauaa yjaap yikKycuaa VpHUIOAH TypuO OpraHuHU 3cjab
koaMmaaunap. ComHaMmOyin3maa 6eMop YpHUIAH TypuO KeTuo,
XOHaja topa OolUIaiian, XOHaAaH YMKUO KETUIIM XaM MYMKMH.
bepunran caBoyiapra Ba MypoxKaaTijapra yjaap XaBoO KakTap-
Mauauiaap €Ku yuroHuO Ketaauiaap. OHTHUHT Oy Oy3umMlLIapu
JIyHATU3M Jieiinjica-aa, oira ajokaaop 3mac.

AnabuéTriaapaa IIyHra yximaraH 3C-XylIM Oy3WIMIILIapu Oup
Heya xadTa Ba oiylap MoOailHMAA JABOM 3TaJMIaH Xoaucaaap
KEJITUPUJITAH.

Jenupusi — OHT OY3WJIMIIMHUHT KYN ydpalauraH Typu
Oyu6, OyHaga OeMop ¥3 IIaXCUMHM aHIJIall ojica-Ja, BakIra, aT-
pod MyxuTra OViraH Mapoku Oy3unanu. Heaupust Typiau SHIO-
reH Ba 3K30IeH 3axapjaHMlLIapaa, OoJiajlapJa 3ca TaHa Xapopa-
TU OILTaH maiTiaapaa Kym KydaTwiaau. KypyB Ba 31IMTYB rai-
JIIOLMAHALMSUITAPUHUHT MYJI-KYJ1 OVIWINM ACAUPUS YUYH Kyaa
xocaup. lajutroliMHaTOp TacaBBypJap ojaTaa XaTapiu Oyiaau Ba
KYPKYB OmiaH Keuyangu. bemopnap pyxuii Ky3rajiaraH xoJjaria oysa-
IH, yJaap Y3JapuHU TabKUO 3TYBUM TaJUIIOLMHATOP TacaBBYp-
JapAaH XyUMOsI KWiaauiaap. Yjaapra xamjaa KujaaéTraH XaliBOH-
JIApHU TYEKW YyIUIA0 olanawiap, «IylliMaHiaap» OBO3U SLIATWIA-
JUTaH SIIMKHHU €nub Kysauiap Ba X0Kaso.

beMOpHUMHI OHIM TallK¥ TabCcUpJiapra y3BUMl OOFJIaHTaH
oynanu. lNauunronuHaLMsIap KaMaiiraHaa OHI BaKTMHYA THKJa-
Haau, yjaap Kynairanaa ssHa Oy3uiaagu. OHrHUHT OyHuaait y3ra-
pUMIIM AeIUpUsITa XOC XyCycusT xucoOjaHagu. JIEKMH 3c-Xyll
BaKTHHYA TUKJIAHTAaH MalTIapaa Xam y3yK-10JyK Ba yajia (uKkp-
JIalll, 103aKu MAPOK BTUII Ba MYJDKaJl OJIMII, HApca Ba XOAuca-
Jlapra TaHKMAWM KY3 OuaH KAapalllHUHT KECKWH Oy3WIWILIWHU
Kaig Kuauin MyMKMH. Henupusiap ogaTaa Oup Heda KyH Ja-
BOM 3TaJM.

Omneiipoun (YKyCMMOH, Tyllira yxiaum xojaT) OHI Xam
raUTIOMHALMSUIADHUHT KYN Ky3aTWIWIIKA OuiaaH TaBcudia-
Hagu. byHpa OGeMopJjapra KOMHOTAA yJap Mypakkad capry-
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3allTiaap KWJIraHaek, XxapOuil xapakatjapaa UIITUPOK STraH-
IEeK TyloJaau. YJIapHUHI KeuyuHMajlapu (aHTACTUK Tycaa
oynanu. denupusinapaad ¢apkiu yaapok, oHelipouanapaa oe-
MopJap KaMpoK KY3FajJlyBYaH, KyMuMHYa OYIIallraH XxoJjaTaa
Oynaguiap. Dc-xyll yH4Ya Oy3ujaMmaraH OynuO, yjaapaa Ke-
YUMHMaJap KaMpoOK, Ky3aTWIaau, JeJMpruo3 XoJaTaapaaru Kaou
y3YK-10JIyK, OVIMaiau.

AMEHTHB XO0JIAT XaM OHTI OY3WJIMILM TypJjlapura Kupamau.
AMeHLMsAAA 3C-XYLUIHUHT YaJKallJIUIA TypJad XWJ Japaxa-
Ja udoganaHradH oOymagu. bemMop y3uHM HYKOTUO KyHWIIM
Ba aTtpodaaru ojamyapHU Tyaa TYLIYHMACJIWUTU aMEHLIMSI-
HUHT acoCUii OeJIrMcH XucoOjaHagu. DC-Xyll YajaKallraH-
Juru tydaiam 6eMop KoM, BaKT Ba Ba3usATAa amalliubd, aT-
podaaruiapHu TaHMMACAUK Japaxacuradya etaad. AMEHIIM-
sga OeMopiaapia aHIVIAIIHUHT Oy3MJIMIIM XaKUKWUi Oyiuo,
OeMopiap allpuM HapcajdapHW WUAPOK dBTcajnap-naa, JEKUH
yJAapHU TaxJIWI KWJia oaMaiauiaap. MacanaH, oK 1M00C KUli-
raH aéia oemMop €Hura Kejaumb, YHUHI TOMUPUHHU yuuiad, Oe-
MOp OuJaH KMCKa cyx0aT Kypaau, aMMO OHMpO3 BaKToaH
KelinH 6eMop Bpay OMJIaH XO3UMpPTMHA HMMa Xakja rarjaui-
TaHJUTUHU auTub Oepa oJMaiiau.

AMEHTHUB XoJaTaa KynuH4Ya V3MHM-Y3U aHIrJaljgaH Kypa,
TeBapak-aTpo(HU MUIAPOK STUILI M3AAH YMKaau. ATpodaa HUMa-
Jap coaup Oyna€TraHMHM TylIyHMaclaaH Oemopiap Oy xacra-
JIMKAA Y3UHU HYKOTUO KYIKNO, XaBOTUPJIAHMO €KUM KYPKUO KoJa-
nuinap. AMEHIMST — 3HT Y30K JAaBOM 3TaWMraH 3C-Xyll Oy3u-
JIMIIIapUra MaHcyo Oynm0, y Oup Heua xadTa Ba oiyapra 4y3u-
M6 KeTUIIW MYMKUH. YTKUp MHGEKUMSUTapIaH KeHWHTY TICH-
X0o3J7apa XaM aMEHTUMB XoJaTiap Ky3aTWiaau.

Dc-Xyll Oy3WIMIILIapUra I0Kopuaa 0u3 Kypud YMKKaH 11ax-
CUSTHU MAPOK STUIMHUHI OY3WIUILIM, SIbHU JieNepCOHAIM3a-
oMA XaM Kupaaud. bemopra ¥3 TaHAaCMHUHI KMCMJapu KaTTa-
gammb €Ku KMYMKIIAlmMO KeTaéTraHjaek, OOlLIM KaTTajaaluuo,
Kyutapu y3aiub KeTta€TraHaek, O0ab3aH 3ca KyJjaapu Y3WHU-
KM 3Mac, OMpPOBHMKUIEK Tylojaau. bemopra TaHacu MKKU
KucMra OyaumHuo, Oup-oupuaaH ajoxuaa xapakaT KWiIa€TraH-
nex ce3wnagu. [enepcoHanus3anus mM30(peHnsl KacaJlJauruaa
Ba 0ol MUS YHI SpUM ILIAPWHUHT OPTaHUK 3apapjaHulLIa-
puaa Ky3aTWJIaau.
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7.3. OHrcusImK

3.®peiin sgpaTraH MCUXOHAIU3 TYFPUCUIATU Ha3apusi UHCOH
PYXMHU OUp My3 TOFWUTa KUECIAWAWMKM, TYE€ YHUHT YCTKHU, OJ-
TUAaH OMp KMCMM OHT Oyyica, CyB OCTMAA KypMHMAail €TraH oJi-
TUIAH Ol KUCMU — OHZ OCMuUOA2U MCapaéHaapoup, sisHU OHe-
cuzaukdup (28-pacm).

Ilcuxoananu3 ¢daHu ¥3 oanura OHrIaH SIUPUHUO E€TraH 4uy-
KYp TCHUXOJOTHK >XKapaéHJIapHUHI CUP-aCPOPMHU OUYMILIHU MakK-
can KWIMO KysiIM Ba 1y Wy OuMjaH HEeBPO3HM KEATUPUO YMKA-
pyBuUM oMwutapHu ypraHagu. 3.Ppeiin «ImmpruHUO0» ETraH TICH-
XOJIOTHK Kapa€HJIapHU OHI'CHU3 kapaéHnap Ae6 arainagu. Pyc ncu-
XoJiorlapyu Oy XOJIaTHM Typju ataMaiap OwjiaH Tabpuduialliaau:
Oecco3HaTesIbHOe (OHI'CU3JIMK), TTOICO3HATEIbHOE (OHTOCTIMINK),
nojaco3dHaHue (OoHr octv). bab3u y30€K MCUXOJOrIapu <«OHT-
OCTJIMJIMK» JIeTaH aTaMaHU MabKyJ Kypuaau. [lyHmait kuimo,
xaHy3radya ¢aHjga KaTTa LIOB-lIyBjapra cabadum Oyamnbd Keaaet-
raH Ba MOXMSITU TYyJajMraya ypraHujiMaraH yumoy HOAHUK, TICH-
XOJIOTHK Kapa€HJIApHUHT aTaMacu XaM HOAaHUK, OYVIM0 KOJIMOK-

28-pacm. [lcnxoanamanruriaap Gyiimia HHCOH PYXHATHHIAT MOJeTH. Yiaap
OHI' Ba OHICHB3JINKHU MYy3 TOFMra kuéciamam. My3 TOFMHUHT CyBIaH 4min®
KYpuHHO TypraH oInrujad Oup KucMu OHr Oyiica, CYyBHUHI Taruja KypuHMaii
érran ormuaan Geml KUCMH OHICH3 SKAPaSHIapup.
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na. by atamanapHMHI MabHOCUMHMU Y3rapTupmaraH xojga Ou3
yiby HapCiMKaa «OHTCU3JIMK» aramaaaH (poimaaHaMu3.

OHrcusnuk Oy IIyHAal XoJaTKu, OyHAa oJaM MXTUEPCU3
Tap3aa, Y3u OuaMacaaH €KW aHrjamaclaH TypJiad XaTTU-Xapa-
KaTJapHU aMaiira oluvpand. by xartu-xapakartjaap ¥3-y3uaaH
KyHIAIUK Xa€Thna, VilKyaa, sSTbHU TYLI KypaéTraHaa €KW TUITHO-
TUK XoJaTjapaa Ky3aTuiano typaau. OHICU3IMK, TAOMMIKM, OHITA
OoFIMK, OyimaraH XxoJart.

3. ®peitgHUHT TabOMPU OWJIAH aiiTraHaa, OHTIaH CMKUO 4M-
KApWJIraH OJAMHUWHI TaOMWI MHCTUHKTJIAPU OHI OCTHAA KOW
toragu. OHICU3IUK TYFMa XyCyCUSIT OYIMO, MHCOHHMHT Oapya
XaTTU-XapakaTjapuHu Oeyrwiad Oepanu.

Ounrcu3nmukHy 3. OpeliAHUHT TICUXOAHAIN3 XaKUIaru TabjIv-
MoTH YpraHaau. [IcuxoaHaIn3 TAaBIMMOTUHUHT SIPATUIUILINATA ACO-
caH OoJanap MCUXOJIOTUSICU, HEBPO3J1ap KIIMHUKACU Ba TICUXOTepa-
nusl ycy/utapy TypTKu OyaraH. IlcrxoaHanu3 ypraHaguraH acoCHid
WyHaMuuIapaaH Oupyv — IIAXCHUHT XWUHCUIA PUBOXKJIAHUILIMIUD.
3. ®peiin HEBPO3TAPHUHT KEIUO YMKUIIMHU Y3U sIpaTraH TCUXO-
ceKcyasl Hazapusra acocjaaHuO TYLIyHTUpUO Oepau.

3. ®peiin ¥3 Ky3aTyBlapura acocjaHu0, ogaM IIaxcu Ba py-
XUSATUHUHT STHTM OMpP MOJEIVHU SIpaTAud. YHIra acocaH Oup-Ou-
pura y3Buii OOFIUK, OYaraH 3 Ta MCUXOJOTUK Ty3WJIMa MaBXY/I.
bynap ud, 320 Ba cynep-3e0. «<Vn» — Oy MHCTUHKTIAp. ¥ OHIrAaH
XOJIUC. «Oro» — 0y MeH. YHuUHT oHru 6op. «Cynep-3ro», sS’bHU
Cynep-MeH — 0Oy oIaMHU ypald TypraH MyXuT, XaMUST. ¥ omam-
HUHT XYJK-aTBOPUHU «TeIajaH» Ha3opar Kuiaub typaau. by Ty-
LIIYHYAJApHUHT Xap Oupura tabpud O0epud YMKaMu3.

Nn ékm macruakTaap. 3. OpeiigfHUHT (PUKprYa, 3BOTIOLMSI-
HUHT [acTJIabku OOCKMYMIA omamja ¥y3-Y3MHU cakjall, STbHU
OBKAT M3Jalll MHCTUHKTU OJAMHMHI XYJIK-aTBOPMHM Oeruiad
OepraH, LIy OWJIaH mapajuiesl Xoaaa €Ku 0upo3 KeinuH 0y pyHK-
LIMSIHUA KYTaiuill UWHCTUHKTHU, STbHU CeKCyaJl MHCTUHKT Oaxkapa
oonuiaradH. by MHCTUHKTAAp «Wa» HUHT Y3ruHacuaup. «Ma» oHr-
Jla aKC 3TMalaM, Y OHI OCTHIA >XOWjallraH, TYFPUPOFU, OHI
OCTUTra TUKUIUTUPUITaH. «1» KOHMKUII MPUHLIUILIapUra acoc-
JJaHUO aonusTt Kypcaraau. by epaa XMHCUIT KOHUKMII ajoxXyaa
ypuH Tytamu. 3. ®Opeiin XUHCUI MaiJl TYLIYHYACUHU OAFOSIT
KeHrainTupu6 oodopanu. SAbHu 3. @peiin TabIMMOTH OYitnya KUuH-
CUIl Maiil oJaMHM TyFUJTaHuJaH OyeéH OoluKapub Keaaau.
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Ilcuxoanaaus

3.Dpeiia KOHAUPWIMAraH XUC-TYUFy €KY MaMJIHUHT PyXUil KyB-
BaTW OHI OCTMIA TYILJIaHMO Oopaav Ba Y3 M(MOJACUHM TOIMILTA
ypuHamu, ne6 ¢ukp ropruzaav. Maianap nuuma y JuOUI0OHU
aCcoCMii YpuHIa KyWrat.

«Mn» nouMo «MeH» Ba «cymep-MeH» OuaaH mypocacus dao-
JIAAT KypcaTaau, YyHKU yjaap <«UI» HU JOUMO Ha30paTr KUJIUILTa
uHTunagu. «Wg» Kydad sHeprusra sra Oyica-ga, «MeH» YHU
OHI OCTWAAH Cy3uO yukuiuura uya kyvmaiau. LIyHUHT ydyyH
XaM «HIl» Ta>KOBY3KOPAUD.

«MeH» Ha30paTHU TyJa KyJra OJITYHra Kauap WHCTUHKTIAp
IYEKM ONAMHMHI Xa€T Tap3WHU, SIbHU XYJK-aTBOPUHU OEITH-
J1a0 GepraH.

«MeH»HUHTI pUBOXJAHUIIM OJAMHUHT Xa€T Tap3UHU
V3raptupu® 1000paad Ba YHUHT XYJK-aTBOPUHU Ha3opaT OC-
tura onanu. lllyHra KapamaciaH INMCUXOAHAJIUTHUKIIAD «UI» ra
OJAaMHMHI Xa€T Tap3uHMU Oenruaad OGepyBuM acocuil maHOa
cudaTraa Kapalaiu.

«p» y3rapMmac, «MeH» 3ca puBOXJIIaHUO 0opanu. Ogam Oolka
JKOH30TJIapJaH aKJ1-3aKOBaTHUHT, STbHM OHTHUHI OOpJUIM Ou-
JaH dapk kwiaau. [lemak, oHr — Oy «MeH» AeMakaup. Arap
onam ¢axkar «uia» ra OYMCyHUO sIlllaraHWga 3AW, YHUHT SIHalll
Tap3u XalBOHJIApHUKUTA yX11ab Kojaapau. Baxonanku, ogam ¢a-
OJIUSITU OHIJIA Xapa€HIMp Ba y Y3 XaTTU-XapakaTjiapuaa xam
acocaH OHITa TasHAIH.

IlcuxoaHanuTUKIap OJAMHM, aHUKPOFUM YHUHT PYXWMHU, THU-
PUK XyxKaiipara yxuiatviuagd. byHaa XyKalipaHUHT TalllKy Hap-
Jlacu «M€H» Oyyica, YHUHT WYKW TapKUOM «Wi» AUp. XyxXaipa-
HUHT WYMIa MOIAaiap aJMalllMHyBMA HaTVKacKUIa KaTTa SHEPrus
TYIUIAHAAM Ba KYWIW SHEprusira ara OyjaraH «ua» Tallkapura €épuo
YUMKKMCHU Kejanu. byHra aca xyxkalipaHWHT TalllKy Napaacy, S’TbHU
«MeH» Iyn Kyimaiau. Xy yHaa «Cynep-meH» HuMma? Mabiym-
KM, XyXaripajap TYIUIaMU TYKUMaHU, TYKAMaap ab30JIApHU, ab30-
Jlap 5ca OpraHM3MHM Tawkua Kwiagu. Hemak, «Cyrnep-MeH» —
Oapya «MeH»JTapHUHT UMFUHIUCUINDP. XYKaiipa OpraHu3Maa Xaér
KeYMpraHu KaOu, OpraHu3M XaM XyxXalpacu3 SInaili oJaMaiau.
OpranusM — 0Oy «cyrep-meH». «Cynep-MeH» — 0y KaMusIT, Ma-
NAaHUST, axJOK Ba OMHHUHT Taynabgapu. «Cyrnep-MeH» «MeH»
OuaH OupraavkKaa cekcyasl Xycycusitiaapra 00oil OyiaraH «um» HU
Ha3opaT KWJIaau Ba yJiap OpacUIaru 3uISITIApHA KydauTUpaIu.
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3.@OpeiifHUHT (pUKpUTa Kypa, HEBPO3JAPHUHI Keaubd 4u-
kuura «Cyrep-meH» Ba «MeH» cababuu. IlcuxoaHanuTukiap
HEeBPO3JIapHU MCUXOTepamneBTUK MYl OujaaH gaBojallga aliHaH
MaHa 11y Ha30paTHU KaMaWTHUpUINTa €KW TYXTaTHUIITa Ba Iy
My OujaH «Ua» HUHT OHITA Cy3M0 YMKMILIMra €pgam Oepuila-
Iu. ByHUHr HaTUKacuaga «iI» HUHT TaXKOBY3KOPJMUIU Tacaiuo,
HeBpO3 OeJiriapy YeKUHaIM.

3. @peiin «MeH» Ba «MI» Opacuaaru MyHocabaTjapHU YaBaH-
103 OujaH OT opacuaaru MyHocabaTiapra Kuéciaad xam TyLIyH-
tupud Gepran (29-pacm). Dpeiiaraua A.lllomeHraysp Xynau
LIyHOa KuéclallHu Mpoja Ba TahakKyp opacuiard MyHoca-
OaTiapHM YpraHvll Y4yH MIIJIaTraH 3au. YaBaHI03 OTHM y3U
Oolkapca-aa, akaT YHMHI KyBBaTU XMCOOWra XapakatjaHaIu.
Kepak naifTma yaBaHA03 Y3aHHU KATTUK yUIJ1a0 OTHU TYXTaTu-
UM Ba Y3M XOXJlaraH TOMOHTa HYHaJATHMpa OJUIIXA 3apyp, akcC
Xonga y MMKWIMO KATTUK, XXapoxaT ojagyd €KUM XaJIoK OVyiamu.
bab3u BasusTIapaa KAuoH TYXTall Ba KAailCM TOMOHTA HOPHUIL
KepaKJIUTMHU 4YaBaHI03 3Mac, OaJlku OTHUHI Y3U TaHJIAWIW.
MacanaH, 4aBaHI03 yx1a0 KOJIM, yapyaayd €KM KacalJlaHOu.

29-pacm. lenxoanaanruraap “Men”, “Cymep-men” Ba “Ug”
opacmiarn MyHocabariapHin KaJITHc KOHAa OTHH Oomrgapaérran
0 01
yapaHjosra yxmarumaiu; Med — Oy 4aBanios,

Cynep-men — arpod-myxur, Vi — karra kydra sra or.
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«MeH»HUHT (4aBaHAO3HUHI) aXBOJIM «UI»HUHT (OTHUHT)
axBoJIiMra KaparaHga 0Mpo3 MypakkaOpok. YyHKuU, «<MeH» OUp
TOMOHJAAH aTpo(d-MYXUTHUHT, SIBbHU TalIKW OJaAaMHUHT
KOHYH-KOUJajapura amaj KWUJIMIIW KepakK, UKKUHYA TOMOH-
JaH KyWwid OTHU («Ma» HU) OOLIKApUIIM KepakK. «MeH» xaM
TalllKX OJJAMHMHI, S'TbHU «CyMep-MEeH»HUHI TajaabjlapuHU,
XaM «UMI»HUHT 3XTUEXJTAPUHU KOHAMPUILNU YUYYH JOUM Xa-
BoTupaa swaiau. by TamabnapHu Oaxapulll y4yH <«MEH»
JOUM ceprak Oynamb Typullu Kepak, Oy Tajnabiap Oaxkapui-
Maca, aomopJauK XMCCU alilHaH YHUHT OyiiHMra Tymanau. e-
MaK, «ME€H» HOMMO V3WMHU XMMOS KWUJIUII WUYJIJIapUHU MU3-
naiau. 3. @peiil HeBPO3JApHUHT KeJUO UYMKUIIUHU YOy
MyHoOca0aTtiaplaH M3jaraH.

Keiinnuanuk 3. @peiin sipadaHraH xapOuii XuamaTdyuiapia
XaM HEBpPO3 Ba MUCTepus XOoJaTJapuHM Ky3aTaau. by kKacamimk-
JIApHM XXMHCUI Maiin OuyiaH u3oxj1ad oynamacau, ajndarra. DHAU
3.®peiin oHT ocTUra KaMmaliraH Ba KOHOWPUJIMAaraH 3XTUEXIap-
HM OollKaya Wyn OwiaH KOHIUPUIN UYIJIapyMHU M3Jaau, SbHU
y cekcyan daoaudaTHu Ooluka (GaoausaT OWIaH aJiMallTHUPUIL
(cyonmumanusi) MyYMKUHJIUTUHUA Wirapyu cypau. by daonusar Hu-
Ma? VYiaap axjaok KOHyHJIapura 3uj KeaMmaiguraH ¢aoausitiap
(tbaH, MamaHUAT, CIIOPT, VKO Ba X.K). by HazapusHu 3. Opeiin-
raya xaMm ypranuiurad. bupok 3. ®peiin MHCOHUST sipaTraH Ma-
JaHWUI OOMIMKIIApHU aHa LIy XWiI 3BpWIMII (CyOJMMaLvs) Max-
cyiu 1e6 ounau.

YMyMaH ojiraHaa, ICUXOaHAJIUTUK Y OWJIaH AaBoJiall HU-
mara acociaaHran? Omauipox KuJuO TyLIyHTUpPTraHaa IICUXO-
QHAJIMTUK OWJIaH €JIFU3 KOJIraH MUXO03 Y3MHU BPKUH KYHHO
KY3JapyMHU SIpUM IOMTraH XoJjaa €Taau €Ku 0eMasiofl YyTupaau Ba
xaénura KejaraH O0apuya (pUKpJIapuHU OKU3Mali-TOMU3Maii Ccy31a0
Oepanu. by epma Oupopra XaMm cuUp KOJIMACIUTU Ba OeMop ysI-
MacCJIUTu Kepak. MabHOIM Cy31apMu, MAbHOCU3MHU, OEMOD yJIap-
HU NICUXOAHAJIWTUMKKA O4yMO Tallulallli Kepak, 3apyp Oyica Oy
Makcajara SpMIIUII YYyH TMIHO3 XaM KYJJTaHWJIaad. AHa IIyH-
nmarnHa 3. @peiin TapOupy OWJIaH alTraHga, Pyxuil MOKJIaHMIII,
S'IbHU «KaTapcUC» Pyl Oepaau Ba Ty3aJMII KapaéHU Kagaad Ke-
yanu. 3. OpeiigHUHT (UKpUYa, SHI MyXMMHU Ma3Kyp accolua-
LMSJap OHI TOMOHMIAH OOLIKAPWJIMACIUTUA KepakK Ba OemMop
(ukpuHu spkuH udonanamm 3apyp. IlcuxoaHaIUTUKIApHUHT
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TabKMUIAIIMYA, aHA IIYHIArMHA OHI OCTMIra KAaMmalraH MCTaK-
XOXMIIJIap BAa OHT TOMOHWIAH TAKWKJIAHTAH 3UIIUSTIN MyaM-
MOJap ¥3 €YUMUHU TOTIA[IU.

7.4. DpeiingaH KeilMHTd NCHXO0AHAIN3

3. @Opeiin TaABIMMOTUHUHT Tapadaopiaapy XaM, TaHKUIIU-
JIapu XaM Kyn OyiaraH. YHUHT 3HT SIKMH cadaolliapy Ba II0-
rupainapu 6ynamuin Anbdpen Annep Ba Kapa I'ycraB FOHT
VHUHT TabIMMOTUHM aBBajiiura KYyJ1aO-KyBBaTJalllIW, KEeNWH-
YyaJuK YHIAH KMCMaH BO3 KEUYUIIIW. YJap Y3JapuHUHT TabJIM-
MOTUHM SIpaTUIIAW: A. Anjiep WHIAMBUAYAT TICUXOJIOTHS,
K.I'. FOHur aHanmutnk ncuxonorus Tyrpucuna. Yiap 3. @peiin-
HU TaHKWJ KWIMKILCA-Aa, acJuaa yjaap TaHJaraH HyHaJlIuII TICu-
XOQHAJIM3HUHT JaBOMM 3MU.

A. Annep ¢aHra «emuwimosuuaux xuccw» I€TaH TYILIYHYaHU
KUPUTIU. YHUHT (pukpudya, Oy TyilFy TaOuuii Ba TyrMa OYiuO,
Xap OMpMMU3 yUyH XOCAUP Ba IIAXCHUHT PUMBOXJIAHMIIIMAA KaTTa
axaMusITra ara. AIjiepHUHT puKpuya, xap OMp MHCOH YMPU MO-
OaliHMIa y3umaru yuoy eTUIIMOBYMINKIAH KYTYJIUII YYyH OOII-
Kajap yCTUAAH XYKMPOHJIMK KWIMILTa, YJIApHUHT (aoUIUTMHU
OocTUpUIITa UHTUIMO siaiad. ByHUHr ydyyH y y3umaru Gapya
MMKOHMSITJIAPHU HILTa COJIaiM Ba XaMUSITAA Y3 YPHUHU TOMMII-
ra MHTWIaau. Anjep Oy XXapa€HHU KOMIEHCANMS €KY CyNepKOM-
nencamua 1e¢6 aragu. CynepkoMreHcauuss — Oy eTHUILIMOBYMIMK
Xyccura OyyraH TyFMa peakUUsITIApHUHT VKTUMOMI OUp KYypH-
HUIIMAWMP. AIVIEPHUHT (DUKpUYA, aHA LIy TYFMa MHCTUHKTJIAp
OollaMHU aTpodaaruaapra TakKoBy3Kop KWinb kysau. LIlyHuHT yayH
XaM oJamjia HeBpPO3 PMBOXJIAHUIIMHUHI OJAMHU OJUII YYYH
YHIAru €TUILIMOBYMIIMK XUCCUMHM Oaprapad sty 3apyp. Hemak,
A Amiep xam ¥3 TabIMMOTUAA UHCOH PYXUSTUHUHT PUBOXJIAHM-
LIMIa UHCTUHKTUB peaklusuiapra ypry Oeprat.

K.I'. KOHrHUHT TabAMMOTU OMpO3 OoluKaya 3au. Y «xca-
Moa omecuzaueu» JeraH TyllyHYaHW Takaug xkuwigu. FOHTr uH-
OUBWIYyaJl OHTCU3JIMK Ba XXaM0a OHTCU3JIUTY Oopacuia aHUK Oup
yerapa YM3WUFUHU YTKa3OIW. YHUHT (UKpUYa, Kamoa OHICHU3-
JIUTU WHIAMBUAYyald OHICU3IUMKIAH (apKJau yiaapokK, aBIOIIaH
aBJIoJira y3aTWJIaAu Ba «MEH» XaMOa OHICU3JIUTU TabCUPU OC-
TUIA PUBOXKJIAHAIU.
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Heodbpeitiousm

IOHruuHr ¢ukpuya, MHAMBUAYAT OHICU3JIMK OJAMHUHT
1Iaxcuii Taxpuobacuaa akc aTaau. by Taxkxpuodanap ajdarra KaUoH-
JIApOIUpP OHIJA aKC 3TraH, JEKMH OHTIAH CUKWO YMKAPUIUIIN
HaTuxXacuaa yHyT OYauO kerraH. 2KamMoa OHICU3IUTH — Oy
YMYMHWHCOHUMI TaxpubOanap Oyi1ub, xap Oup MWLIaT Ba 2JaT-
JIap YYyH XOCOUp, V YTMUIIMMWU3HUHT SIIAPUHTAH XOTHUpA U3-
Jnapuaup. ¥ mudoaorusaaa, Xajak, I0CTOHIapuaa, IMHUN Kapail-
JlapAa akc 3TraH 0yi1u0, X03Upru 3aMOH KUIIWJIApUHUHT OHTUAA
Tynuiap Kypuil opKaiu HaMo€H OynmmO typamu. FOuHr @Ppeiin-
HMHT CEeKCyaJl Ha3apUsICMHM TaH OJMaAW Ba HEBPO3JAp pU-
BOXJIAHMILIMHUHT OOlIKa OMp KaHya cababjapuHu KypcaTuo,
yJIapHU UCOOT KWJIMO Oepau. YIapHUHT MYMIA MXKTUMOMUM Ke-
JIMIIMOBUMIMKJIIAP, KUK Xaétuaaru ¢poxuaad IaBpjapHU XaM
acocuii omun cudaTruaa KypcaTiau.

3. ®peiin Ha3apUACHHU TATKUH Ba TAHKUI KUITyBUMIap cabu
sstHa KeHrasi oopaud. YTraH acpHUHr 30-iujtapu oxupujaa Heo-
¢peiinu3m 1makanaHa Oouutaau. by HYHaJIMIIHUHT 3HT KYy3ra
KypuHraH tapadaopnapu D. @pomm Ba K. XopHu aau. Ynap ncu-
XOaHAJIM3HU YPraHuilga COLMOJIOIMK MYHaJIMIIIAru Has3apus-
JlapaaH xam doiganaHuIAn. YJap MUHCTUHKTUB Xapa€HJIapHU
WHKOp KWJIMaraH XoJiaa MHCOHHMHT siail (haoJusaThaa oaaM-
JIap opacuaary MyHoca0aTJIapHM YCTYH KYUUILAW. Yiap HEBPO3-
JIAPHUHT KeJar0 YMKUII cadabuHU Kyiuaarnya €puTUILIaan: ogaM
Ooslacu TYFUJITaHIAaH XaBOTHPAA SUANAM, YYHKU YHUHI Kap-
LIMCUIa agoBaT/Iu OyHE maigo Oyiaayd Ba Oy XaBOTUP IBTUOOP
Ba MEXPpUOOHJMKHUHT WYKJIUTUIAH Ky4yailnb Oopamu. KeinH-
YaJIMK 3Ca MHIWBUI COLIMA]l OMWUIAPHUHI KAaKIIaTKU4 3apba-
cura ayy KeJlaiu Ba XamusTaa €JIFM3JaHuO KoJiaau, y Y3M-
HUHT XaMusTra HUcOaTaH OeroHaJMTMHU aHmanau. Jlemaxk,
ylapHUHT (UKpUYaA, XKaMUAT IHAXCHUHI CUHXPOH PUBOXKJIA-
HUIIMIa TYCKUHIMK Kuiaaud. LIIyHUHr ydyH XxaM HEBPO3HUHT
acocuil cababuucu XaMUSTAUP Ba allHAH MHAUBUIHU COF-
JIOMJTALUTUPHUIIT OPKAIW XXKaMUSITHU COFJIOMJIALITUPUII MyMKMH.

D. ®pomMM IIAXCHUHT PUBOXIAHUIINIA TYFMa OMUJIJIAPHUHT
aXaMUSITUHU, SbHU OOJAHUHI CeKCyaJl PUBOXJIAHUIIMHMU,
DAun KOMJIEKCUHM, XUHCUI MyHOCaOaTJapHUHI aXaMUSITUHU
OYpTTUPUO KYpcaTMacJIMKHU alTaaud. Y xap Oup omamMiaru py-
XU KeUYMHMaJIapHU YHUHT WXTUMOMK MYXMTra ILIYHFUO KeT-
ranaurugad aed owmagu. Jdemak, cekcyan (yHKIUsIAp IIaxc-
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HU LIAKJUIAHTUPMAC 5KaH, OajKM ILIAXCHUHT Y3U yJapHU Oel-
ruiab Gepanu.

K. XopHu TabaumoTuaa XaM WXTUMOMM OMMJUIADHWUHT
axaMUSITH I0KOPU SKAHJIUTUHU KYpPUII MYMKWUH. Y MHCOHHUWHT
XyJK-aTBOpUIAa YHU ypabd TypraH kamusTra HuUcOaTaH KyHu-
Jard y4yra WYHIMIOHJA aXpaTAyd: OAAMJIApPra MHTHJIMII, SbHU
MEXpUOOHIMK M3Jalll, oAaMJapAaH HWHPOKJAIMII, S'bHU €J1-
FU3JIMKKA WHTWIMWIL, OJAMJapra KapmM TYpHIl, S’bHU XYKM-
POHJIMKKA MHTUIUIL. YOy XyCyCUSTIAPHUHI Kaicu OMpH yc-
TyH KeJuIIWra kapad 3 Xuj HEeBPOTUMK IIaxC IIaKJIJIaHapKaH:
1) urtoaTkop, KaHmail OYaIMacuH OOLIKAJTapHUHI Myxab0aTu-
HU Ba 5bTUOOPUHU KO3OHMIIHU MCTOBYM; 2) XaMMsSTTra Kap-
IIM YUKYBYM, YHIAH HUpOKJALIMIIra WHTWIYBYM; 3) maBiaT-
rnapact Ba ogamJiap yCTUAaH XyKMPOHJIMKKA MHTWIyBUU. K. Xop-
HU (ukpuya, Oy peakUMsUIapHUHI O6apyac MHCOHHU KOHUK-
TUPMAC 3KaH, XaBOTUP X€4Y KAYOH MYKOJIMaiau, akCMHYa Ky-
yasi 00puO SIHTM Ba SIHTYM KEJIWIIMOBUYMJIMKJIAPDHU lO3ara Kejs-
TUpaBepaIH.

ynpait kuan6, K. XOpHMHUHI HEBPO3 XaKWUIaru Tabjiv-
MOTHMHM KyWuaaruya lapxjall MyMKWH: HEBPO3 KypTaKjapu
0osia TyFWIraHIaH KEMWHIM XaBOTMpPAAH OOlILUIAaHAAW Ba yHTra
OylIMaH OYJaraH auoBaTAd AyHE OWJIaH KypallWll HaTuXXacuiaa
JABOM 3TaaM. ByHMHr HaTMxXacuja OKOpuaa Kaia KWJIMHraH
yuTa XMMOSI CTpaTerusiCu MIIIa0 YMKWIAIW.

INcuxoananus ¢gancaduit ¢pan cudatuga xaMm ypraHub Ke-
JUHMOKJA. by iyHaiuin HadgakaT OHICU3 Xapa€HJaapHu, Oa-
KM OHIJIM >Kapa€HJIAPHU XaM YyKYyp YpraHMIlra 3aMWH SIpaTIu.
[llyHuHroek, ncuxoaHajJu3 3TUKA, 3CTeTMKA Ba OollKa Mana-
HUi daHnap pUBOXUIA XaM y3 TabCUPMHU KypcaTau. AWHUK-
ca, TUOOMI TCUXOJOTMsITa YHUHI TabCUPU yTa Kydaud OYJau.
byryHru kyHaa rcuxoaHaJUTUKJIAp DHI OFUP MCUXOMNATOJIO-
TMK CMHIPOMJIAPHU J1aBoJjialllia Karra MyBaddaxkusTiapra spu-
6 KeaMokaanap. IlcuxoaHaau3 MHCOH TaOMATUHM YPraHMIII-
Jla Ba ICUXOTEPAIIEBTUK MyoOJiaxajiap YTKAa3ullga KEeHI KYJuia-
HUO KeJuHMoKkaa. IlcuxoreH KacayUIMKJIApHUHT KeJIUO YMKM-
uaa WXTHUMOUN Ba MalaHU OMMJIJIAP UYYKYPPOK TaxJiui
KMJIMHMOK/A.

V3 xaéTuHM aitHaH HEBPO3JIAPHUHT MOXUATUHU YpraHuil-
naH OoliaraH HeBpojor onuM 3urmyHn ®peiin, KenMHYATUK
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Heodhpeiiousm

MalIXyp NCUXHUATP, NMICUXOaHAJIUTUK Ba (aitnacyd OYInb eTuii-
IU. BYyryHru KyHJa yHUHT TabIAMOTA TUOOWIA Ba MKTUMOMIA
(hannapra yykyp kupub6 kearaH. bynap HeBposiorus, ncuxuva-
TpUsl, NCUXOJIOTUSI, ceKcoyiorusi, dajcada, 3THUKA, ICTETHUKA
Ba 11y KaOWIapaup.

Has3zopam yuyn cagoanap

[u—

. OHrra Tabpuc OGepuHT.

. OHTHHUHT Xoccajlapy XaKkuna cy3iad OepHuHT.

. OHrHUHT OOILIKA PyXMii kapaéHaap OuaaH OOFIMKJIUTU XaKUaa HU-
MajapHu Ounacus?

. OHrHUHT QU3MOJOTUK MEeXaHM3MJIAapU XaKuaa cy3iabd OCpUHT.

. OHT OY3WJIMIIMHUHT KaHOall TypjJapuHU Oumiacus?

. AMeH1IMS1 oHelipouaaaH HUMacu OunaH ¢dapk Kuiagu?

. Bonanapga oHr Oy3MJIMIIMHMHT KaliCU TYpHU KYIIPOK yupaumgn?

. OHrcM3NuK aeraHaa HUMaHU TylIyHacu3?

. 3.@peiiAHMHT TICUX0aHAIU3 TABIMMOTHU XaKuaa cy31ab OepuHT.

10. ®dpeitanan KeHUHTU ICUXOAHAIU3 KaHAall pUBOXIaHAN?

11. Karapcuc geraHga HUMaHUW TyLIyHacus?

W N

Nelc BN o) U, NN
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Illaxc. Temnepamenm. Xapaxmep

«OpaM xap HapcagaH TYWUIIM MYMKUH,
JIEKWUH MEXpIaH TYHManImn».
Ymrup Xowumos

VIII BOb. ITAXC. TEMIIEPAMEHT. XAPAKTEP

8.1. IIlaxc xakuaa TymyH4a

[axc nHmuBUaYyasMru OvaaH Tabpuduanamy. Kum §3 xuc-
MOHMI XycycusiTiapu Oyiinya Oolikanapra yxiamanam, MCUXoao-
MK HyKTayd Ha3zapAaH KaparaHjga xaM Ovp Xwi ogaM OyaMmaiimau.
Bpauy 0eMopHUM ypraHa€TuO, YHUHT 1IaXCUSTUra XaM 9bTHO0p Oepa-
Iy, 1y OmiaH Oupra 6eMop XamM BPaYyHMHT IIAXCUTa 3BTUOOp KWiia-
nu Ba Ky3atagu. IlaxcHUHT aHUK OUp Tabpu(UHU OEpULLl MYLIKYJI.

[lcuxonorusina maxc Y3MHUHT WYHAITAHJIUTU Ba KOOWJIMS-
T OWIaH XapakTepiaHamy. MyHaNraHauru neiwiraHoa omam
BXTUEXKIIAPU, KU3UKUIIIApU, UCTaKJIapyu, MOUWIUITU, IBTUKO-
A, Op3yJlapy Ba AyHEKApallyd TYLUIYHWIaad. 3aMOHaBUiA, Maaa-
HUSTAU KUIIWJIAPHUHT KU3UKMILIApU TYpJAU-TyMaH OYyiaau.
Kusukunuiap €ira kapab y3rapud Oopanu. Y4 €urgaH Oeln €mn-
raya OyJraH COmIOM OoJjanapaa xaMMa HapCaHW OWJIMIITa KU3U-
KM SIKKoJI udopananrad oynanu. by €ummaru 6onanapHUHT ca-
BOJIIapy «0y HUMa?», «Hera?», «<HruMa y4yH?» JaH noopar Oyiamy.
Makrabrava €ia ViAMHJoKIapra, yjaap OuiaH yiiHallra Ba Mas-
MYHJIM YiAWHIapra KU3UKUII YAFOHaAU. Xy[AI4 11y aaBpaa 6oma-
Jla pacM COJIMIIra, >XOHJIM TabuaT Ba XallBOHJapra KW3WUKHIL
naino Oynanu. KeilmH sprakiapra, aHTacTuka, Kyjir, Xasui-
MyToliunbanapra xamM KU3MKUII YHUFOHAIW. YKMILTa Ba alipum
(pannapra (marematuka, reorpadus, agabUET) KUUKUII yMY-
MaH aHya 3pTa pUBOXJIAHAAU. by KU3MKHMIILUIAp BaKTUHYAIMK Ba
JOMMMIA OYIuInM MyMKUH. TeXxHHKa Ba CIOPTra KU3UKHILI XaM
OupMyHUa 3pTa yiiroHanau. baguuii anabuétiiapra KU3MKUILHUHT
¥3Ura xoc KOHyHMSATJIapu OyJaau: aBBaJamMOOp spTakiapra, Ke-
MUH 3ca caprys3ailT, (paHTacTUK, IeTEeKTUB anaduéraapra, CyHrpa
pOMaHTHMKa, XUHCIAp opacuaaru MyHocabaTiapra Ba cuécarra
KMA3UKMII nango Oynamu. JIeKuH 0ab3u KU3MKULLIAP Mapajuies
XOJI1a Ky3aTWIMILIM XaM MYMKUH.

WNnmuit Ba MXTUMOMM-cUECUI agabUETIap KUTOOXOHJIAp
KU3UKUIIMHUHT OOIIKA OMp TOMOHUAWP. beMOp KUILIMHUHT aga-
Ou€Tnapra KM3MKHUIIMHU aj10aTTa TaXIWal KWIAIL Ba y agadu-
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bywx waxcaap

€TapHu, KMHODUIbMIApPHU KaHOai y3nalTupaéTraHuHU Ou-
JIMLI JIO3UM. By 1maxc xycycusiTiapvHu, YHUHT TahakKyp JOU-
pacyMHU TYLIYHUII YYyH yTa 3apypaup.

Kuzukuiinap ogjaMHUHT Juaura xaM 0oruk. Iy onam Xaétr-
HUHI TYpJu XWJ AaBpjlapuia, roxo 3pTa, roxo 3ca Keu Mnaimo
oynagu. JyHEkapain Ba ¢ajicadpa Macajajiapu Ba Xa€T Ma3MyHU-
ra KM3UKUIUIap KyIuMHYa Kapuind iurupma €iuaa naiigo oyiamu.
Xynauy 1y €1ga €Ki OUupo3 KeMMH KamMoaT UILIapyura Ku3ukKuiil
YUFOHAIU.

V3ra XuHCra KU3UKHII (mapn) 13—15 €émpaH G6ouwltad
puBOXJIaHAaAW. KHU3MKUIIJIApHUHT TypUAaH TallKapu, yjaap-
HUHT VDKTUMOWI MaBKEW Ba KEHIVIMTM XaM axaMusatauaup. Ku-
3UKMIIM 4YerapajaHraH ogamiiap akaT ¥3 XyHapu OWJIaH 4ek-
JJaHuO KoJsiaau. KonraHjiapuHMHT XaMMacu Aesipad YJapHU
Ku3ukTupManan. Kusukuin gjoupacu KeHT OyaraH ogam KyIpoK,
Ounuira MHTWIaaAU. Y (paH-TeXHUKAHUHT TYpJu XWI coXalapu-
HU 3rajyiad, XTUMOUK-CUECUII Macajanap, caHbaT, COpT Ou-
JaH Ku3ukanau. JlekuH caHa® ytuiaraH Oapya KU3MKULLIAp OUp
XWJ KMMMAaTtra sra oyaMaiau. YiaapaaH OMpy acocHii, KOJraH-
Jlapy — MKKMHYM Japaxaau axaMmustra sra oynagu. YyHoHuwu,
Bpay y4yH Kyhumaru ¢aHaap — aHaTOMMSI, (papMaKoJIorus, Mcu-
XOMaTOJIOTHSI SHT IUKKATra Ca30BOp caHajca, Oy 3ca yHra cué-
caT, MyCMKA, CIOPT, LIE€bPUST, OB KWUJIUII OWIaH KU3UKMILTa
XaJJakuT OepMaiinu.

KuzukuiiiapHuHr 6apKapopiauru xam axaMmusamimaup. bab-
31 OUp omamJjiapaa yJapHUHT acOCUM KU3UKMIILIApU ymMpOon
XaMpox, Oynamu, Oolukagapaa Te3 Iango OyiuO, yragu-KeTamu.
Ilcuxonarusiapaa KynuH4Ya KA3UKUILIap oexapop 6yiaagu. Ha-
TUXKaga KMIOM IIyHYaKW KU3UKyBYaH OYIMO KoJiaau, amalijga
3ca xe4y Ooup daon U KUIMaWaM €KUM 4dana Oaxapanu. Kusm-
KMIIJIap KyWIX Ba CyCT OYyaIuinM MyMKUH. Ky4in KM3MKKAH onam
TYCUKJIADHM €HIa oJlaau, Kepak Oyica KypooH Oymamu. Omam
mraxcura 6aradcua Tabpud Oepulll YIyH YHUHT KU3UKUIILIApU-
HU YyKYyp YpraHuul 3apyp.

byrok maxcimap ¥3 akj-3akoBaTh Ba WIMU OWJIaH KyIMHYA
aBJIME pmapaxkacurauya erran oOynmamu. Axman Sccasuii, baxoynaua
Hakm6anouii, Haxmuooun Kyopo, Mon Cuno, An-Xopa3muii,
Mmom Byxopuii kabu ajutomanapHu OyHra MUcCOJ Kuiaub Kypca-
TUII MYMKUH. Xap Oup OJaMHMHI JyHEKApalld YHUHI OUpPOp
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Illaxc. Temnepamenm. Xapaxmep

Makcaara WHTWITaHU, TapOUsICU, OPTTUpPraH OWavMmiIapy Ba XaeT
Taxkpubacura Kyn 60rIuK, VXTUMOUI-TapyXUii 1IapT-1IapouTiIap
KUIIWHUHT AyHEKApaly IaKJIaHUIIMAA MyXuM YpUH TyTalu.
Arap KMIIMHMHI JyHEKApally XXaMUusITIa KedaéTraH cajiouii xa-
paéHiapra MocC KejiMaca Ba lLUyHpgail Oyica-pma, Oy >kapa€Hiap
VKOOUIA 1e0 TaH ojiMHCca, Oy XOoJaT IIAXCHUHI XXaMusTra Ba aT-
podaaruiaapra 6yiaraH MyHocabaTuHU OyTyHJIail y3rapTupuod 1000-
pamu. LyHuHr yyyH xam Oyrook mmaxciap (Yynmon, dutpar Ba
Oowkanap) y3 3aMOHACHMHMHI KYpOOHU OYauIlIraH €Ky KaTaFoH
KWIMHTaH.

Kynmuuauk oJuMmaapHUHT IOTYKJjdapuaa, YJIaApHUHT LIaXCU
MYXUM axaMusITra MOJIMK 3KaHJIWTHU, LIAXCHUHT WIM-(aH pu-
BOXKJIQHMIIIMTA KaTTa TabCUP KYpPCaTULLM alUTUO YTuaaau. Xap KaH-
Jail ogaM y Kalicu kacO sracu OYIMILMAAH KaThbW Haszap, 11axc
OyMO KaMOJ TOIMIIM Kepak.

[IlaxcHUHT KaMoJl TONMUILMAA KOOWIUST Ba UCTEbAOAHUHI
XaM axaMMsITH KaTtTa. Koounusar myaiisiH daonusatHu myBadda-
KUSITIM aMajira OLIMPUII YYYH 3apyp OYJIraH WHAWBUIYAT Xy-
cycusataup. Omam KOOWJIMSATAU OYIUO TyFUIMAaau, Oalku eTu-
wanu. WMnk Oonanuk gaBpugaH Ooinad, ogamaa HUMaraaup
KOOWJIMST HULLIOHAJApY OYyJ1aau, HUMaraaup aca oyamMaiiau. by-
HU OTa-OHa JappoB WJFA0 oJica, KeMMHYAIMK 0o0ja eTyK IIaxc
Oyimb eTuuminyM MyMKuH. Anumiep HaBouiiparu imenpusarra
OyiraH KM3MKMII WIK OonajvK €lmaaH Oouuiad Wirad OJMH-
raH Ba yHra xap TOMOHJamMa Kymak oepwiaraH. HaTuxana xaspar
Hagowuii Oyrok maxc 0y eTuinay Ba 1EbPUSIT CYJATOHU IeTaH
HOMHHU oyiau. JleMak, KOOWIMSTHU TapakKKWil STTUPHIL 3apyp.
Bopanio KOOMIMATHUHI HUIIOHACK OYyJMaca, YHM PUBOXKJIAH-
Tupud OynMmaiau. MacajaaH, CKpMIKadyM OYauIl Y4yH OMp sMac,
Oup Heya KOOWIMsITra 3ra oyaui go3uM. CKpUIKauu MapOMHU
Ce3MILM, MyCUK1I Ba KUHECTETUK XOTHpacu OYiuiluM, Kyia Oap-
MOKJIapM MaiiMH Ba aHUWK, XapakaT KWIMOFM Jio3uM. byHra sHa
MYCUKMU OWJ, XUCCUMIMK Ba KYITIMHA OOLIKAa KOOWIMSATIAD
Kyluiaaanu. AHa 1y xycycustiap OyiraHma caHa® yTuiaraH 6ap-
ya KOOWIMSTIApPHU YKMII Ba MallK, KWIMII XapaéHUaIa pUBOX-
JIAHTUPUII MYMKUH.

Yynonuu, M6H Cuno, An-Xopasmuii, A0y Paiixon bepy-
Huii, Anuiiep Hasowuii, An-®aprouuii, booyp, Kamonupnux
bexzon, ®opoodmii, Pynmakuii, A.C. Ilymkun, Mouapr, Illekc-

154

www.ziyouz.com kurubxonasi



Ilcuxonamus ea doxuiiaux

nup, Ilackanb, JleoHapgo ma BuHum, MukenaHmkeno Kabu aji-
JIoMaJlapia KOOWJIMAT Ba UCTEBAO XKYy/Ia 9pTa, STbHU OOJIaIMK AaB-
pUIaH xalpaTyiaHapJIv Japaxaaa pyuBOXJIaHTaH. JIEKUH akcapusit
OJIMMJIADHUHT, UXTUPOYWJIADHUHT, JaBjaT apOOOJapUHMHI MC-
TebIOOM €TYK €lga HaMOEH OyJamu.

Kymuunmk YKyBYMJIApHUHT AapcilapHU Y3IallTUPUIIUIApUA Ta-
MOMMUJIA TeJaroruk xkapaéH cucdarura OOFIMK Ba yJIapHUHI Oap-
yacu X1y YKMIUIApU Kepak, AeraH GUKp xaroaup. bapua yKyB-
yyijgap yJAapHUHT KOOWJIMSTUAAH KATbW Ha3ap, SXIIM YKUIILIApU
3apyp AeraH (puKp, YKUTUIIHWHI COXTajalllyBura Ba cudaTu-
HUHT macaiuimra, 0axojJapHM CYHBbUI paBMIIAA OLUMPUILTA,
MakTab Ba OJIMil YKYB OpTJIapyuia TETMIUIM AUILJIOMHU PaCMUSIT-
YWJIMK acocuja Oepuilra oaub Kelaaau.

IIaxcra tappudg Oepa Typub, 6M3 OyIOK ayoManapia
TaJaHT KypTakjapu spTa €ugaH 6ouuiad Hum ypud 6oiia-
mu xakuaa aintub yrouk. Iy epna maxc 6unaH OOFIMK sIHA
OMp KM3UK MyaMMO XakKuaa Cy3 IOPUTUIIHU J03UM Ae0 TOIl-
IUK, SIbHU, OYIOK ILIaXCIApPHUHT (JOXUHJIAPHUHT) PyXUN
HyKcoHJlapu TYrFpucupga. Ilcuxomatuss ajsomatiapu OyiaraH
OyIOK 1Iaxcjlap Xakujaa WIMUI agaOuériapaa TypJau Mabiay-
MOTJIapHUM yupaTull MyMKuH. [lcuxomatuss — Oy LIAXCHUHT
NaToJIOTUK Vy3rapuiiu Oyiub, omatna TyrMma Oyiaagu. Ilcm-
XomnaTusira JOUp MabAyMOTJap MCUXUATPUS AapcCauKiaapuia
Mydaccan €pUTUITAH.

INcuxuatpiaap MKTUAOP Ba pyXyil HYKCOHJIAp Oopacuia y3BU
OOFMKJIMKHM aHMKJAIlra AOMM XapakaT KuiauliuraH. by OoF-
JMKJIMKHY ypradnui gesapaun 100 fivn onguH 6omanrad. Onmim-
JIap TapuXWUi IIAXCIAPHUHT XaéTW OwiaH KW3UMKUO, YJIapHUHT
MCUXOJIOTUK aHaMHE3U, OWJIa ab30JIapu, KApUHAOII-TYKKAaHJIa-
pH, OoTa-oHacHu Ba (hap3aHIIapy XakKuaa MabiyMOT WHWFUILTAH.
byHuHI HaTMXKacuga aHTUMKA OMp Xyjiocara ayd KeJaullraH: arap
TE€HEOJIOTUK 1IaXXapaHUHT Oup 11ox4yacu OYiinald yJapHUHT ax-
nomnapuaa (ora-oHacH, OyBacu, OyBMCHM) MKTUIOP/IM LIaxciap
aHUKJIaHTaH Oyyca, 6omka Oup 1oxyacu Oyilnad pyxuili HyK-
COHJIap, XaTTO PyXWil KacalsIMKJIap aHUKJaHTaH. boiika xopux
OJIMMJIApU KATOPU MKTUAOP OWUJIaH PyXUil HYKCOHJIAp opacuaaru
OoFIaHUIIHU aHMK1amra 1925 iiwnum pyc tankukotuncu I'.B. Ce-
raJIMH XaM XapakaT KWiraH. ¥ 9Hr OYIOK ILLaXCJIapHUHT XaéTUHU
Ba yJapaard pyXuil HyKCOHJIAapHM YpraHraH Ba KyWuaaru xaji-
BaJUIApHU Ty3raH.

155

www.ziyouz.com kurubxonasi



Illaxc. Temnepamenm. Xapaxmep

2-acadean.
OTtacuaa pyxuii HYKCOH aHMKJIAHTAH, OHACH 3Ca MKTHAODPJIN
Oysran OyIOK maxciaap pyixaTa

B Ortacu Onacu
VIOK IIIaxcijiap
Hkrunop Hyxkcon WUxkrunop HykcoHn
YceneHckuit + +
CreHpanb + +
JleB Toncroit + +
JlocToeBCcKUt + +
XK. 2K. Pycco + +
lapnas XKepap + +
3-acadsan.

Ortacuaa xam, oHACHIA XaM PyXMil HYKCOHJIap
AHMKJIAHTAH OYIOK maxcJjap pyixarn*

B Ortacu Onacu
VIOK IIaxcjaap
HUxrtunop Hyxcon HUxrtunop Hyxcon
Kemnep + + +
I'ére + + + +
Biok + + + +
MonaccaHn + + +
Batipon + + +
Ionenraysp + + +
banb3ak + + +

by xagBannapgan KYpuHMO TypuOAMKM, OYIOKIUK (aHUK-
pPOFM — UMKTUIOP) Ba PyXuUil HYKCOHJIAp HaCJJaH-HAcjra yTu-
LM MYMKWUH. YJap opacuia y3BUIl OOFJIMKJIUK OOp Ba pyxuit
Oy3miMiLIap AyHE MUKECHAA HOMU YMKKAH OYIOK Iaxcjaapaa
(Crenpganb, Huine, DitHiureitH, Pycco, I'éte, banb3ak Ba
X.K) aHuKJaHraH. MyauimdHUHT uKpuya, pyxXuid COFJIOM
KMIIUJIapaa UKTUIOP COFJIOM MMSI TOMOHHUIAH “O00Ccu0” Typu-
JIagyd Ba TAJJAHTHUHT «OTUJIMO» YMKUWIIWTA MY KyiiMmaigu. Py-
XWIA HOCOFJIOM llIaxcjapaa 3ca OyHjall TYCHUK HYK Ba TaJaHT

* lapx oaumaapu ea ¢haiinacy@arapunune pyxuil caioMamiukiapu myrpu-
cuda mMasaymomaap monmaoux.
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Ilcuxonamus ea doxuiiaux

OeMajion Y3uMHHU TYyjJa HaAMOE€H Kuja ojlagu. TaaKuKOT4u V3
(vkprHU maBOM 3TTUpaA TYypuO KyWuIaru xyjaocaga TyxTajia-
IU:. OyIOK KUWUAGPHUHZ 2eHUda UKKUMA KOMNOHEHMm Magicyo
0yaub, yaapoan Oupu yHuHe axcoooaapuoan ymean uxkmuoop
Oyaca, uxxunuucu pyxuii Hyxconoup. bynnaii upcuit Oy3uaui-
Jap OylOK IIaxCIapHUHI Y3uga Ky3aTuiiMaca-iaa, yJIapHUHT
SKMHJIapuaa (akacH, yKacu €KUM CUHIJIMCUAA) Ky3aTuiaraH. Ma-
canaH, I'erens, duapo Ba LlymaHHMHI cuHruiapuaa, JI. Tom-
croit, ['toro, Deiiepbax Ba YCIEeHCKUIIAPHUHT yKajapuaa py-
XU KacaJuIMKJap OyJraH.

I'.B.CeranuuHuHr ¢ukpuya, OyIOK ILIaXCAapHUHT ap3aHi-
JIapM akcapusT XoJulapia akJiyd MacT Ba pyxuid HyKCOHJapra 0o
oymumanu. MacanaH, bax, Illyman, Tauut, MeHnenbcoH, ['¢€-
TeHUHT YFuiapu Ba Mapk TBeHHUHI KU3M PyXUl KacajUTMK
OmaH orpuiurad. TagKMKOTYMIAp STHA OMp KU3UK, YMyMaH OJI-
raHjga xammara MabJyM OyjraH, OMp TaXMMHHHU ypTara Tallljia-
magd. Arapja OyloK IIaxcjaap COFJIOM OVJraH TakIupIa XaM,
yaap V3 TajJaHTJapuHU pYyeéOra YMKApuIl Y4yH apoKXYypJMKKa
pyXy kyihmiuraH. (M4kuiamkka pyxXy KyiraH OYyIOK ILIoMpJap
V36eKHCTOHAAa XaM yupad Typamy). XaKiMKaTaH XaM 3HT KO3M-
Oanu 1uebpaap Ba KallUETIap MacT XOJAa sIpaTUITaHJIUTAHU
KYymuuiavk ownamu. 'YK apok TajaHTHU O60CUO TypraH TYCHUK-
HU oJM0 Taluiaiiay Ba OYIOK LIAXCHUHI MUSICMAA Maimo OynraH
ojaMIIymMyJl duKpnaapHu pyeora yukapagu. by ¢dukpra kucman
KYIIWIMII MyMKUWH aji0aTTa, JeKUH Xe4 Ka4YOH apOKHU €KUM OOlLI-
Ka CIUPTIM WUMMJIMKIAPHU TAJIAHTHUHT Hynoouryucu cudartu-
JIa KypMaciauk Kepak. @ukpummsya, OyIOK ILIaxciaapaa ydpauam-
raH apoxkxypauk (0ab3aH XOTMHOO3JIMK) PYXUMl €TUIIMOBYM-
JIMKJIApHU KOHAWPYBUM OUp OMWIAMP, Xojoc. byryHru KyHma
MyTaxacCHUcjap TaJlaHTHU pyEOra 4MKapyBUM OMWJLJIAp yCTUAA
il oMb GopulIMoKaa. JIEKMH MakTaOHM 3ypra TamMoMJIaraH Ba
JIOUMO KOJIOK, OYraH Anb0epT DUHIITEMHHUHT TAIaHTUHU PYEOD-
ra YMKapuii OWiIaH xe4 KUM ajoxuaa iiyryjiaHmarad. Hlynmai
Oyinca-ma, y OyioK IIaxc OYyiIuO eTUIIAM Ba OJaMIIyMyJ Kalll-
duérnapu ominan Hobenb MykodoTH COBpUHIOPU OYJIAM.

IOxopunga kentupuiaraH MablymoTiaapra KucMaH Oyica-
Ja TaHKUOWK KY3 OmyaH Kapall Kepak. Baxomanku, ¢axkat
pyXxuii HYKCOHTa ara OyiaraH ojgamMruHa OyloOK LIaxc Oyauo
eTUIIaAu, ned Xyjaoca KWJIMII XaKuUKaTra 3uja OyJIyp 31u.
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Illaxc. Temnepamenm. Xapaxmep

YUynku, Mouapt, Illexcnup,
Hwowma, Iomen Ba PaxmaHu-
HOB (Oy pyiXxaTHM JaBOM 3T-
TUPUII MYMKHWH) Kabu OyloK
axcjaapaa pyxuid HyKCOHJap
oynMmaraH. flHa IyHU TabKUO-
Jlall JJO3UMMKM, I0OKOpHUIa HO-
MU TWJTa OJIMHTaH Iaxcjiap
pyxuii mmdoxoHajgapaa 1aBo-
JaHUWIIMaraH Ba akKcapusT
xoJulap/ia yAapHUHT XyJK-aT-
BOpUJAru FajlaTU y3rapull-
Jlapra kapab 0axo Oepuiras,
xoJioc. byHpait maiitnapaa py-
XM KacaJUIMK XakKujga sMac,
0aJKu I1Iaxc akLeHTyaluusiCu

A.Jiimrreiin Xakuga QUKpP IOPUTUIT KepakK.

(1879-1955) Kypub TypraHummMusgek,
UKTUIOP XaM, PyXUil HYKCOHJIAp XaM IYE€KW TyFMa ajoMarjap-
nup. bylok 1axciaapaarv TaJlaHTHU PUBOXJIAHTUPUO, PYXUI HYK-
COHJIAapHU Xe4 Oyimaca Kamaitupuil MyMKMHMM? IlcuxoreHe-
TUKJIap Oy MyaMMO ycTuaa 001l KOTUPMOKJIajap, Tapousl Ba Tab-
JIMMHMHT OYIOK IIaXCJIapHU BOsITa €TKa3UIlITra TAbCUPUHU YpraH-
MoKAanap. AiHUKCa, neaaroruk gaosnustaa 0y Myammora KaT-
Ta 9bTUOOP KapaTUll Kepak. 3epo, Xap OuUp OYyIOK IIaxc €Ku
JNOXWI MUITMOHIA0 OlaMJIApHUHT TaKAUPUHU XaJl KUJIaau, YyHKU
cuécar OuaH IIyFy/UIaHaguran 0anb3u “moxuiiaap” Xajakjap yc-
TUra Kyiadaraap €raMpradH Ba €FIUPMOKIAap.

8.2. TemmepaMeHT Ba YHMHI THILIAPU

TemnepaMeHT ONMaMHUHI TeBapak-aTpodaaru Bokeasjapra
MYHOCA0aTUHU, XUCCUETMHUHT alpyUM XyCYCUSITJIApUHU Oesrv-
a6 Oepanu. TemiiepaMeHT OHI, XOTUpa, akj-3aKOBaT Ba KOOM-
JUATHU akc attupMmaiau. Ly Gouc xam OGapya TemMIepaMeHT
BaKWJUIapy opacuaa MKTUAOPIU Ba UKTUIOPCU3, WIMIM Ba UIM-
CU3, BUXKIOHJIM Ba BMKAOHCU3 KUIIWJIAPHU YYPATUII MYMKMHH.
TemriepaMEHTHUHT TYpPTTa TUIIM MabJyM: CAHTBHHHUK, (ierma-
THK, XOJIEPUK BA MEJIAHXOJIMK.
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Temnepamenm ea ynune munaapu

W.I1. I1aBnoB sKcniepuMeHTal Tap3aa TeMIIepaMEHTHUHT (hU-
3UOJIOTUK aCOCJIApUHM YpraHau. Y ILIYHWHTAEK, TEMIIEpAMEHT-
HUHI aHUK TaCHU(PUI OearuaapuHyd aHUKjad, Oy TyLIyHUYaHU
aHYa KeHTraluTupaayd Ba SSHTM MabHO-Ma3MyH Oepu® TYiaaupaau.
bupok utnapma aHukjIaHraH acad TM3MMM TUILIApU OfaMaarura
Vyxmab Kerca-ga, JEeKUH YJIapHM oJaMra MexXaHMK Tap3aa Kydu-
pub Oynmaiigu.

TemmnepaMeHTHUHT 4 TUNMIa Tabpud OepaMus.

Caneeunukaap — 4YaKKOH, TUPHUILIKOK, MEXpUOOH, TabCUP-
YyaH KUIIWiIapavp. Yiaap TeBapak-atpodra te3 Mmociainanu. Peak-
LYSIapy eTapiavya KywId €Ky ypraMuéHa Oynagu. Yiaap OuanuM-
HUY Te3 Ba OCOHTMHA y3JallTUupcaiap-aa, XaMMa BaKT XaM ITyXTa
srajutaMaiiauiap. Myomanaga yjaap KYOpoK IIMPUHCYXaH, rar-
oH opamiapaup. CaHrBUMHMKIIAp MIITa OCOHTMHA OepuInd Ke-
M0, Xagaa MIJalra Koaup Oyauiuagud, JISKMH MYHTa3aM pa-
BUILIA JOMMUIA MEXHAT KWIMIITa aH4ya KuiiHanaauiaap. Iy 6u-
JIaH Oupra yjJap TUPHUILKOK Ba ¢daos Oyiaguaap. Yiaap aHya Aa-
Iy 0ynuo, Ooluka KMUIIWwiIap OWJIaH OCOHTMHA MYJIOKOT Kuiia-
nuiaap. CaHrBUHMK TeMIIepaMEHT alilHMKca OoJjajlapaa sIKKOJ
HaMOEH OVaaum.

Daecmamuxaap — CaHTBUHUKIIapra KaparaHjua OMpMyHYa
Ba3MUH KUIIWJIApAUp. Yapaa ILIOLIMACIMK, Ba3MUHJIMK aHYa
Oapkapop Oynaau, Mypakkad Xa€Tuii BasusT/iapJa Kamxapakart-
YaHJIMK Ky3aTujca-Aa, KyMuiaraH Makcajara 3pUInuiiga OupMyH-
ya Oapkapop, Oup cy31M Ba gaaui Oyauiuagu. buaumiaapHu ce-
KWHPOK, Y3alITupcaiap Xam, JEKUH MyxTa srajuiaauiaap. Arap
CaHTBMHMK ajaHrara yximatwica (y Te3 €HuO, Te3ga CYHaau),
(bmermMaTMKKa CEKMH Ba y30K €HaaMraH ajaHra xoc oOyianu. bu-
pop Hapcara Te3 XaBoO KWIMII Kepak Oyica, dermatukiap
KYIIMHYa BaKTHU 0ol Oepamuiap. byHna caHTBMHUKIIAp yJapaaH
YCTYH Kenanu. Karbuiiink, upoaa Ba cabp-ToKaT Tajiad KWiMHa-
IUTaH uiiapaa ierMatukiaap yCTyH KeJaau.

Xoaepukaap — Kydnv, 4aKKOH, BA3BMUHCU3 ofamiapavp. Yiap-
HUHT y3Ura XOC XyCYCUSITU — >KMU33aKWIMK Ba OEKApOPJIUKIMP.
Xonepuxiap — (aoJi, UIlYaH Ba TYXTOBCU3 PeaKLMsUIM ofamiap-
oap. Yaap 0uMp Mapomaa MIIUIail ONMILIMaKIM, TOX, FaiipaT OWiaH,
rox, uMm1ab unuviamagd. IHIyHUHT ydyH XamM 3XTUETKOPJIMK,
cabp-TOKAT Ba YMJAMIWIMK Tajad KWJIMHAOIUIAH Ba3usITiapaa Xo-
JIEpUKJIap KMAWH axBoJjira TyIIMO KOJWIILIApU MYMKWH.
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Illaxc. Temnepamenm. Xapaxmep

30-pacm. by pacmpga 4 Bazmar awc arrHpHIran
(X.Bugerpyn 6yiinua). Basuarau jukgar OwiaH ypraHmHr
Ba KHM Kaiicn TeMIepAMEHT IracH IKAHTHTITHI AHHKIAHT.
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Xapaxmep

Meaanxoaukaap — FaMIMH, XypbaTCU3 Ba MablOC KUIIM-
Japaup. Canra yapuyaii, OMpop MIlra erapjauya XypbaT 3TMac-
JIMK, V3 (UKpJIapy Ba MCTAKJIApUHU KOHAMpPA OJMACIMK YJap
YUyH Xocaup. MenaHXoauKIap KynmuH4Ya ap3uMaraH KUUWHYM-
JIMKJ1apra 6apaoin 6epa onamaiauiaap, yjaapra Kapuuy KypaliaaH
Bo3 Kevanuiap. CaHrBMHUKIIAp Ba (hjierMaTUKIap 3ca KUMMHYM-
JIMKJIADHU OCOH €HTUILAIM, XOJEepUKIap 3ca YJIapHU XaTTO MVK
Kb obopamuiap. MenaHxoaukiiapaa MKoOuid XUC-TyHAFyJIap-
JIaH cajOuil XyUC-TyFyJap YyCTYHIUK Kuiaau. baxtiu Bokeanap-
ra KaparaHja, yjgapra HOXylLl BOKeajap KYMpOK TabCUp KWJIAIW.
IIyHUHTr y4yH XaM yJjaap JOMMO TYLIKYHJIMKIA OpUIIaan. Yiaap
3aud Ba cycT Kumwiapaup. 30-pacmaarv Ba3uUSTIApHU TaxJIWJ
KWIMO, KMM KalCu TEMIIEPaMEHT 3racy 3KaHJIUWTMHU aHUKJIAHT.

HNkxura TeMIepaMeHT BaKW/JIapM — CAHTBMHMK Ba (ier-
MaTUKJIap TypMylll KMUMHUWJIMKIApUra XXyaa TYpFyH Mocjalla
onanuiaap. CaHrBUHUK Ba XOJIEpUKJIAP KYII TapKajJiraH Temrepa-
MEHTJIap CUpacura Kupaiu.

XaliBoH Ba 0JaM YYyH YMYMUI OyiraH oiavii HepB ¢GaoausiTh
€Kr TeMmIriepaMeHTIap Tunura kymmmya pasuinga WM.I1. I1aBnos
olamJapHM (PHKPJIOBYM, HMIOMPTAOMAT Ba apajam TUILIapra ax-
patrad. @ukpiaoBYWIapaa UKKMHYM CUTHAJI CUCTEMAcu OMPUHYM
CUTHAJl CUCTeMaculaH YCTYH Typaau. byHpail kuiuuaap OOpJvK-
HU BOCUTAIM, (PUKpJIall OPKAIM MIAPOK ATaau. YapaaH (hapkjiu
VIapok, moupradbuamiapaa 0eBoCcMTa UAPOK ITUII Ba XUC DTUIL
SKKOA udopanaHrad Oyaagyd Ba yaapaa OMpUMHYM CUTHAJl CHUCTeE-
Macu KaTTa axamustra sra oynagu. IllyHra MyBoguK «pUKpIOB-
YWJIap» MHTEJUIEKTYal (haoausT, Tax/Iua Ba abCTpakuusra KyMpok,
Moiun Gyica, mouprabuaT KMIIWIap 3Ca CaHbaT OWJIaH LIYFyJI-
JIaHUILra MOWWA Oynuiaau (apTuctiap, akTépiaap, LIoupsap).
Apanaiil TMIra KUupyBYMIapHUHT (DAOIMSITH aHUK, OMp HyHaIULI-
ra sra oynmaiau. IlyHu tapkumiad yruin skousku, M.II. ITaB-
JIOB OJJaMJIapHM «1LIOUpTabMaTIniIap» Ba «(pUKpIOBYMIAP» TUILIA-
pura y3uia-Kecusa OyauiIra ypuHMacnaH, Oajaku KMIIWwiapaa yd-
pab TypamuraH aHa Iy TUIUIAPHM aXXpaTraH, XOJocC.

8.3. Xapakrep

«TeMmepamMeHT» Ba «xapakTep» TyLIyHYajapu Oup-Oumpura
SIKWH Typaau. XapakTep ILIaXCHUHI MyXMM Ba Yy3ura Xxoc cuda-
TUI TOMOHUAMDP. AMHM MalTaa, IIAXCHUHT aipuM XYyCyCUSITJIa-
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Illaxc. Temnepamenm. Xapaxmep

PY XaM XapakTepra, XaM TeMIepaMeHTra aJIoKaa0p OYJIMIIN MyM-
KWH. XYJK-aTBOp ILIAXCHUHT WYHaJITraHJIWIY, UpoJacu Ba (hao-
JIMSITA OWJIaH Y3BMI OOFJIaHraHAWp. XapaKTePHUHI KYI COHJIU
TacHU(MIapU MaBXYIIMUTUra KapaMaclaH YHUHI yYMyM KaOyJl
KWJIWHIaH TacHU(U XaHy3raya MHyk.

XapakTepHUHI XyCYyCUSTIApU Xyda KYyIAup. YHUHT y4yH
KATBUATIAWINK, LIUXKOATIUINK, TUPUIIKOKJIWK, Ba3MUHJIIUK,
NOBIOPAKJIMK, KacopaT Ba aKCHMH4Ya, XYpbaTCU3IUK, KYPKOK-
JIMK, KAaTbUSTCU3JIMK, TYMOHCHUpall Kabu XyCycusTJiap MaH-
cyonup. OmaMHUHT WHOWBUIYal XyCYCUSTIApUHU eTapjiuya
aKC 3TTUPYBUYM XApAKTEPHUHI yMyM KaOyJl KWIMHTaH TaCHU-
dbu Hykaurugan ogataa xapakrepra 6axo O0epMil yYyH KUIIM-
ra Xoc OyJaraH 3HT MyXUM OeJrMjJapHU IIYHYaKd caHaO YTHIlI-
naH doiinananuiaau. MacanaH, caxuif, MaKTaHUYOK, KYBHOK,
€JIFOHYM, KaMCYKYM, V4 OJlaluraH, Xacuc, IOBIOpak, Oarpu
KEHI, KAThUATIU. Arap TeMIepaMeHT TyFMa XyCycHsT Oyica,
XapakTep KyI XuxaTAaH TapOusra Ba KMIIMHUHI Xa€T Tax-
pubacura ajokanop Oynaau. XapaKTepHU LIAKIIAHTAPUILIA
TapOus, TabJIUM Oepulll Ba OWJIAHUHT TYTraH YpHUHU XaM 3C-
JIaTUO YTUII XKXOU3IUP.

XapakTep TaHa Ty3uJauiuura OorIukMu? By caBojl KaauM-
JlaH KYTMYWIMKHU KU3UKTUPUO KearaH. 1921 innu SpHet Kpeu-
Mep 1y Macaiara oua «laBma Ty3wiuilM Ba XapakTep» HOMIMU
acapyHM YOIl KWIAUPAIH.

Yuiby moHorpadusiga oauM Typiad COMATUK KOHCTUTYLIMS-
JIJapHU 0a€H KWIraH. YHMHI acapuja NUKHUKIAp Ypra OViliu,
Oo111M, KYKparu Ba KOpHM HUCOATaH KaTTa Ba CEMM3JIMKKA MO-
n 6yaraH kuiuiaap aed tappudaanagu. Jlemrocomiap aca y3yH
raBiajiv, yaup Oynumaau. by raBaa Ty3wiulIM aTJIETUK Ty3U-
JIMIILIAH KaM (apk Kuiaaau. JIMIiacTuK rapaaiv KMiuiaapaa TaHa
HOMYTaHOCHMO TY3WJIUIIM OwiaH axpanud typaau. byHpail xonat
€BHYXOUJIM3M Ba OOILIKA HYKCOHJIapU OyiaraH 3HAOKpPHUHOIIA-
TUsITapAa Ky3aTWJIaau.

O. KpeumMepHUHT (puKpuya, JENTOCOM, aCTEHMK, aTJIETUK Ba
IIYHUHTAEK, OACIJIACTUK, TaBaa TY3WJIWILMIa 2ra OyaraH Ku-
muiap mu3odpeHns Kabu KacaulMKiIapra MOWWI OYJIMIIAAN.

Keitnnpok 3. Kpeumep 1mm3oua Ba LUKIOMWIIApra Kyluaa-
ruya Tabpud OepraH: WM3OUAIAP YUYH ayTU3M (EIFU3JIMKKA
MOMWJIINK), WHXUKJIUK, COBYKKOHJIUK Xocaup. Llukiona-nuk-
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Xapaxmep

HUKJIapaa Kaiduart y3rapub Typaau, S’bHU TYLIKYHJIMK Ba TH-
MOMaHUaKaJl JIEMEHTIap Oup-O6upy OWJIaH aaMaIlMHUO Typaau.
XyIK-aTBOPHUHT XYIUIU 1Ty XyCYCHSITIIapA IIM30TUMUK Ba LIMK-
JIOTUMUKIIApAA XaM Ky3aTWjiaau. YHUHT (UKpUYa, COFJIOM
LIM30TUMUKIIAP IIM30MpeHMsIra yyparaH 6eMopJapHUHT KapUH-
JIOLJIapd opacuaa ydypabd Typaau, ailHM maiTaa 1mM3ogpeHusira
yaJMHTaHJIap Kacaj OyJaMacuIaH aBBajl IIM30MIJIap Ba IIU30-
TUMUKIIAp XucobjaaHraH. COFJIOM LMKJIOTUMMKIIAP, TICUXONATUK
LIMKJIOUJIAp Ba MaHMAKaJl JIETIPECCUB MCUXO03ra yuparaH 0eMop-
Jlap YpTacuiga xaM Xy[IUIM ILIyHOai OOFIaHuII Oop.

3. KpeumepHuHr Oy Hasapuscura Kapluy 3bTUpO3jiap KyII
OyaraH Ba ICUXOJIOIJIap COFJIOM OJaM XapaKTepUHM TaHa Ty3U-
JmMimMra 6ornad ypraHuil HOTYFpU Ae0 XycoOJallraH.

lenpaoH raBma TY3WIMIIMHM HOpPMaj Ba TMAaTOJOTUK XYJIK
ounan Oornad ypranraH. UlelbJOHHUHI TUIIOJOTUSICU Y EKM
Oy 5MOpPHMONOTUK TY3WJIMAJApHUHT YCTYH KEJIMIINWIa acociaH-
rad. Y y4 TunHM axparagu: 1) DHoomepManaH TapakKKWid 3TyB-
YM OBKAT Xa3M KWIHMII CUCTEMACUHUHI YCTYH TYypUIIU (3HAO-
Mopdusm). By Turra MimTaxaHuHT 3Yp OYJIMIIKM, KYBHOKJIMK,
LIMPUHCYXaHJIUK Xoc Oyiaanu. by temnepameHTtHu IllenbaoH
BUCLIEpOTOHMS ne0 atamu. 2) Me3omopdusmaa Me3oaepMagaH
WY1 ollaguraH CysIK-MyIlIaK CUCTEMACMHUHT TapaKKW STUIIN
YCTYyH Kejdaau. by TeMnepamMeHT (caMOTOTOHMST) (haOUIMK, XyKM-
POHIMK OwaaH TaBcudaaHagu. 3) DKToMopdusmaa 3KToaep-
MajJaH pUBOXJIAHYBUM acad cucreMacu TapaKKWUil 3TUILIU YC-

TYH Typaau.
Haszopam yuyn caeoaaap

1. Ilaxc meraHga HUMaHU TyLIyHAcU3?

2. TemniepamMeHT HUMa? YHUHT KaHIall TUIUIApUHU Ounacus?

3. V3uHIU3 Kaiich TeMIiepaMeHT 3racicua?

4. Xapakrtep Xakuzaa cy3nad OepuHT.

5. V3UHTM3HUHT XYJIKUHIU3rA KaHaail Kapaiicus?

6. D. Kpeumep Ba IlleapI0HHUHT TaBAa TY3WIMIIN Ba XapaKTep TYFPUCH-
Jlard Kapaluiapy xakuaa cyzinad OepuHT.
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chxoeueuena, ncuxonpodm/taxmuxa 6éa deonmoaozus acocaapu

«IIngokop roKcak mgapaxana axJIOKJIU, KOHKYSp,
030/1a Ba Xyl KYpUHUILTA 3ra OYVIMIIN Kepak».
Tunnokpam

IX BOB. ICUXOT'UTUEHA, IICUXOITPO®UIIAKTUKA
BA JEOHTOJIOTUA ACOCJTIAPHA

9.1. IlcuxorurueHa

IlcuxorurueHa — Oy MHCOH CaJOMATIMTMHHU cakJjallira Ba
MycTaxKamJallra kKapatuiarad ¢gaH 0yaub, mcuxornpogriakTuka
OunaH yambapuyac O0or1aHMO kerraH. IlcumxorurneHa TMOOMETHMHT
Jon3ap0d MyaMMOJIApUHU XaJT KWJIYBYM YMYMMI TMUTMEHAHWHT OMp
oymuMn cudatuna xam ypranwiagy. IlcuxorurneHa Y3mHUHT My-
aMMoJlapy OwiaH HadakaT TUOOMETHUHI, OaNKU KaMUSITUMU3-
HUHT XaMm Oapua >kabdxajnapura Kupuo oopraH. Ilcuxoruruena gpanu
HEBPOJIOTUSI Ba Ticuxuarpus (aHjapura SKAH TYpyBYM, TICU-
XOHEBPOJIOTMK MyaMMOJIapHU OMprajavkaa Xaa KwiyBuu (baHamp.

IlcuxorurueHa onuii HepB (hAOJUSITUHM YpraHyBYM HEUpo-
dusuonorug daHu OmiaaH xaM y3JIyKcu3 OormaHradH. YyHKu xap
KaHIai Talllky cajaouii oMusuiap acad TU3UMU (PYHKIIMOHAJ X0J1a-
TUTA HOXYS TabCUP KypcaTMAaCHaH KOJIMAaMNIU.

Ilcuxorurnena ymdy cajouii xoJaTJapHUHT acab TU3UMMIa
TabCUPUHU IMacauTUpuil, acad MapKazJapUHUHI «UMMYHUTE-
TUHW» MycCTaxkamuiail OwiaaH xaM ¢aon wyryaHaau. [lcuxo-
rMrueHa MyamMMoJiapu IICUXOIpoduIaKTUKa MyaMMoJiapura
¥xmab ketaau. YyHKuM Xap KaHIail MCUXOTMITMEHUK MyoJiaxasiap
pyxuii, acad Ba OOLIKA KacaJUIMKJIAp KeJIUO YMKUIIMHUHT OJIIU-
HUY OJIMIIAA MYXUM axaMusT KacO 3Tamu.

MacanaH, ncuxorurueHa tajabdjgapura amaia KWIMII HEBPO3-
Jlap, TICMXO3/1ap, MUOKapa MHGpApKTU, UHCYJbT KaOu OFUpP Ka-
CaJUIMKJIApHUHT OJIMHU ojvilira épaaM Oepamu. AiHUKca, Xa-
(hakOH KaCaJUIMTMHUHT PUBOXJIAHUILIMAA PyXUil OMUJIIAp aXaMu-
STU KYITMHA WIMMK TaaKMKOT/Iap OujaH mMcOoT/iabd Oepuirat.
Axanemuk A.JI. MscHukoB (1965) xadakoH KacaJUIMTUHU «acad
Mapkaszjapu HeBpOo3W» 1e0 araraH 3au. Malixyp TepareBT
I'.®. Jlanr (1943) JlenuHrpan Kamaiauaa AyLIMaHiap IIaxapHU
OoMOapAMMOH KWJIMILIK XaKUJari XaBo TpeBOracu naTuaa XaTrro
17—18 smap urut-kusiaapaa xam KoH 6ocumu 180/100 raya
OLLUTaHWHM, CaMOJIETIAp KAMTUO KeTraHuWIaH KEMMWH 3ca KOH
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Ilcuxozueuena

0ocruMU siHA MebEPUI pakamjapra TYLUTaHMHU aHUKJa0, xada-
KOH KacCaJUIMTYM PUBOXJIAHUILMWAA PYXUH OMUUIAPHUHT axaMMUsIi-
TU HakKagap KaTTa 3KaHJIUTMHU KUCOOT/IaraH.

LlvBUIM3aLMSIHUHT Xaaajl pUBOXIAHUIIKM AaBpUIa acad-py-
XM KacaJlTMKIIap Ba acabd 3ypUKUIIMIAH KeJIUO YMKAIUraH 1opak-
KOH TOMUpP KacaJUIMKJIapyu COHMU KyHIAH-KyHIa Kymaiub Oop-
Mokjaa. by ¥3 HaBOaTuaa rcuxorurmeHa ¢paHura Karra Ba3uda-
JIAPHU OKJIAWIN.

Kyunu xuccuii XasoKOHJIAHUIL, OFUP MycMOAaT, akjiuid 3ypu-
KHWIII OPTaHU3MHMHT YMYMUI XOJIaTUTra HOXYs TabCUP KypcaTa-
nU. byHUHT HaTUXacuaa TOMEOCTa3HUHT HOpMall (paosnusitu Oy-
3UIM0, WUKM ab30jap KacaTMKIApU PUBOXJIAHMIIUIA ILIAPOUT
gpatwiagu. Jemak, pyxuil caJoMaTJMKHU cakjail OyTyH Oup
OpPraHW3MHU TYpJIW KacaJUTMKJIapAaH acpail aeMakaup. Ilcuxo-
TUrueHa acab-pyxuii Kaca/ulMKiap, IIaxc Y3rapuiiuiapu, WIKW-
JIMKKA PYyXy KYUAMII, TMEXBAHIJIUK KaOW WJIATJApHUHT OJIIM-
HU OJIMII OWjaH xaMm ¢daon myry/uiaHaau. [lcuxorurnena Mmyam-
MOJIapy MHCOH IIAXCUHU bTUOOpra oJiraH XoJjjaa edywnanu. Ba-
XOJaHKHU, IIAXCHUHT IHAKJJIAHUIIM OPTaHU3MHUHI PyXMIi-
acabuii xoJjaTura KaTrra TabCUp KypcaTaiu.

Xap 6up BpauHUHT MCUXOTMIMEHA (PaHWHU YYKyp Srajliallv
Ba YHUHI KOHYHJApWHM OWIMINM KacaJUIMKJIAapHU AaBoJaliaa
Ba OJIMHU OJIMIIJA, IIYHUHTAECK NMCUXONPOPUIAKTUKAAAH STHTU
JacTypiap Taiépiaaiura karra épaam oepagu. LllyHpait skaH, py-
XU 3YpUKUIIUIAp UUKKM ab30j1ap KacajulMKiapura cababuu oyiica,
V3 BaKTHMJa MYKM ab30JIap MATOJIOTUSICU MHCOH PYXUHUHI Oy3U-
JIMIIWATA OJIMO KEJIUIIU MYMKUH.

Jovmuii xacan, BaxuMmara TyILIAaBEpHIL, Xap Hapcara apasjiaii-
BEepUII Kabu XoJaTjiap WHCOH PYyXVMHM WILJAH YuKapanud. byHmai
oIamiap pyxuii caIoMaTIMTUAAH alipUIi0 MYKWIUKKA PYXKY KYsIav-
raH, Xe4 KYMrIa UIIOHMAaWaWUraH, Y3MHUHI COFAaiM0O KeTUIIMIa Xam
KaTTa TyMOH OWaH Kapaiauran Oynu0 xonuiuanu. Pyxuii Oy3u-
JIMII «IOKYMJT» KacaJmuKaup. Anbarra, owiaga acabu Oy3wiraH
€K1 OMp cy3 OmiaH aiTraHga HeBpo3 €KUM MCHX03Ta YaJIMHIaH OJ1aM
Oyca, OyHMHT €MOH TabCUPU OWJIA ab30JIapura Xam Te3la YTUIIIH,
VJAAQPHUHT PyXUil caJioMaT/IuIUra Karra 3M€H eTKa3WIld MyMKHH.
Hemak, TCUXOTMITMEHAHMHT siHa OMp KaTTa MyaMMoJapuaaH
Oupu, — Oy owja MCUXOTMIMeHacuaup. butra ogaMHUHr pyxuid
CAJIOMAaTJIMTUHU TUKJIA0 GepulIll, yHU Ypad TypraH KapuHIOII-ypYF-
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Jlapu, €py OupomapJapUHUHT PyXUil CAJIOMATJIMIMHU XaM THUKJIALL
€K1 Oy3WIUILIAH cakjad KOJUII AeMaKIup.

IlcuxorurneHa MmyamMmmocuHu Ba MyBad(daKUSTIAPUHU KEHT
MabHOAA TYIIYHMOK, Kepak. YyHKMU ICUXOrurueHa 6eBocuTa xa-
MUSIT MyaMMOJIapMHU XaM XaJl KWJUILra yJIKaH Xucca KYIaau,
pyXMii COFIOM O¥iraH IIaxcrMHa Oupop-OMp KacOHM 3rajiiao,
VHUHT yAJacuaaH YMKUIIM MYMKUH. PyxaH COFJIOM KHUILIMTMHA
SXIIW Bpay, KypyBUM, XaWAOBYM, YKUTYBUM €KUM yUyBUM OYJIM-
LM MYMKWH.

XV11I, IICMXOTMTMEHAaHMHT acocuii Basudaiapu, MyHaJIMWIII-
Jlapy HuMajlapaaH uoopat? IlcuxorurueHa Kyilupard Makcami-
JIapHU 3 oiaura Kysiau: 1) CORIoM 1axcHU TapOMsiialil Ba 1aKI-
JIAaHTUpULI; 2) TUOOMII MacKaHjaapaa TMTHeHa Tajabjapura Xa-
BOO OepaauraH 1ApPOUT SpaTUll; 3) MHCOHHUHI CaJloOMaT/iv-
rura 3u€H KeJTUPYBYM OMWIJIADHU KaMaWTUPHUII Ba TYTraTWIII;
4) OGemopJiapHHU, €Iy KapuJiapHU CIIOpPTra KU3MKTUPHUII, YHU
KEeHI oMmara €uui; 5) xap OMp KMIIMHU Y3 cajJloMaTJMIura
9bTUOOp OMJIaH Kapallra, YHU cakjiallra YpraTHlil.

IlcuxorurueHa LIapTIX paBulllAa Kylupgard Typjaapra oyiau-
Haau: 1) €ura oua ICUXOTUTMEHa; 2) akKJuil Ba XKMCMOHUM
MeXHaT MCUXOTMIMeHacu; 3) YpraHulll Ba YpraTuil IMCUXOTUTY-
eHacu; 4) ousla Ba XMHCUM Xa€T MCUXOTMIMEHACU; 5) TypMyll
IICUXOTUTHEeHAcH; 6) Kacaj omaM IICUXOIMTIMeHAacH.

Emira onn neuxorurveHa 6onaavk AaBpUAaH, SbHU YaKAIOK,
TYFUWJITaH AaBpAaH OOLUIaHUIIM KepaK. YyHKM MHCOHHMHT I1Iaxc
cudaruaa MAKUIAaHUILIN XKyaa 9pTa OouriaHaau. bosaHuHT siam
aonuaTu yitmHaapra acocjaaHraH Oyjaaau. YHUHT UIPOKU Elu-
ra moc 6ynanu. bosa y31u KU3MKKAH Hapca OWjIaH ILIyFyJIaHAIW.
BonanuHr éHnna 3xTueT 0YyIMo ranupull, YHU TYFpU iiynra Ooi-
Jlall, KaMUWJIMKJIApUHU Y3 BaKTUAa Ty3aTUO Oopwull yTa My-
xuMmaup. bonaHu KaTTMKKY/UIMK OwiaH 3Mac, akaT YKTUPUIL
Wynu Ba TailvHIall OWIaH TapOwusiiall MyMKUH. bojlaHu OpTUK-
ya 9pKaJaTMO H0OpPUIL, YHUHT alTraHWMHU KWIaBEepuIl, Tajaaod-
JIapMHM OazkapaBepMlll XaM SIXIIM oKuOaTiapra onmod KeJimauau,
y Kaiicap, ykap, oTa-OHaHM XypMaT KUJIMalauraH Oynuo ycamu.
boyianu yHUHT €1Mra Moc Typauv VAWHIIap OMIaH MaIIFyl KYJIWLIT
Kepak. bonaHu TeaTpsiapra, LIMpKKa, XaliBOHOT OOFIapura ojmod
Oopull, YHU TabuaT KyWMHuUAA TapOusiail, OOJaHUHI CUHXPOH
PUBOXJIAHUILINIA Xyda MyXUM axaMUST KacO 3Tajiu.
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Bonanap ncuxorvrueHacuna Karrajiap XyJK-aTBOPH, aBBaJlaM-
0Op OTa-OHACMHUHT XYyJIK-aTBOpU yTa MyXMM axamustra sra. [o-
WMO >XKaHXaJl OyianuraH, WIKWINK WYWIQAUTraH, KUToOO MyTosaa
KWIMHMaIUraH owiaga sxiuv ap3aHi Bosira €TUIIM aH4Ya My-
pakkabaup. bona orta-oHaHUHT gXIIM (a3uaaTiapura xam, EMOH
KWJIUMFUTA XaM TakJIuA KWiaav. Xaiu 0osaga 0011 Myl SIpYUM 11ap-
JJapu TYCTIIOFM (bYHKIIMOHA XKMXaTaaH Tyja laKlaHMaraHanru
Tydaiin ynapaa SXIKU-€MOHHU TaxJIWI KWJIWII MUMKOHM IacT
oynanu. bonanu xa€tra ypratud Gopulll, YHUHT TaaKKypura Moc
XUKOSUIAp, 3pTaKjap alTWill, Xa€TAaH MMCOJIIap KeJaTtupud 0o-
pulll Oosiaga Xa€Tra KU3WKMII YWAFOTaaW, WHCOHJIApra MeXp-My-
xa00atay OyIMIIra yHIAWIN.

Arap ora-oHa 0oJjlaza (haHHUHI, CAaHbAaTHUHI €KW XYHap-
HUHT Kaicuaup Oup Typura KOOWJIMSATUHM CE3U0 KOJIca, yHra
Xxap ToMOHJIaMa €paam 6epud, 6apya APOUTHU SpaTUO OepUllIn
3apyp. JIekuH 0ojaHM WJIMIM KWwiaMaH Ae0, yHra KeparuiaaH
opTHKYa Tajad KYiuoO r0O0pwIll, Aapc KWIWILra Maxoyp Kuia-
Bepulll, Kyyaja OMpo3 yilHaraHu Kyimaciauk Oosana Jerpeccust
ajoMaTiapy pMBOXJIaHUIIWTA cabad O6ynagu. byHra myHaai Mu-
COJI KeJITUPUILI MYMKUH. Xaau 8 €iira tyamarad I'. ucmim Kus-
yaHM Ou3sra kypcatuiigd. Kyuzua 6011 oOFpUFMAAH 1IMKOST KyJiap
snu. OTta-oHacu Bpad KaOynuma Oynub, Ku3dama OOl OFPUFM
cababyapvHU aHMKJIaii OJIMIIMAraHJWIMHU Ba OepUIaéTraH A0-
pwiap ¢doiiga 6epMaéTraHMHM adTUILAW. Ku3yaHu TeKIIMpUIL
MoOaliHuAa 11y Hapca MabjJyM OYJIaauKu, Yy yMyMaH KaM ramu-
pap, 6up Hykrara kapa® Typasepap, JOKTOp OepraH capoJsuiapra
3ypra XaBoO Oepap 5mu. Y3u Xakuma ranupu6 GepuIrHA WITH-
MOC Kuirasaa, ¢akar OOlIM OFpUILIMHU ailTraH. KusHu Tekim-
paéTuod yHAa Aenpeccus aJoMamIapyuHU aHUKjIanukK. Kus aBBai
XeU KaHIai Kacay OyaMaraH, Mus Xapoxarjapu ojJMaraH, UW4Ku
ab30Japyu XaM COFJIOM 3Au. Ky3uagaH OOIUMHI JOMMO OFPUMIM-
MU, OFpUMaraH Inaitu Oopmu jaeca y: «Xa, IOMMO OFpUIIU,
JIEKUH HOSIOp olinaa OoFpuMaan», 1eo kaBob oepanu (oemop ¢es-
pai oiMaa TeKIIMPUIAETTaH 3/1M).

Kuszpgarm 0ol oFpMKHMHI cababjapy Xap TOMOHJIaMa TEK-
IIUPUINO, KacuIIMK aHAMHE3W SIXIIWJIad YpraHwiraHmaH Ke-
WWH 11y Hapca MabiyM OVIIAMKW, KU3HM 6 €uuturumaH 6oiuiad
VKUTUII KydyaUTUpwiraH makrtabra OepuilraH. byHpmaH Taiika-
pu, KM34ya MakTabJaH KaluTraHjaa MHIJIM3 TAJIU YKUTYBUMCU yiiga
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y OWJIaH MalUFyJI0T 0Jub OopraH, KeMH 3ca OTa-OHAcCU Ky3ya-
HUHT OWJIMMWHM TEKIIMPUII OYiiMya JOMMO CaBOJI->KaBOOJap
yTkasraH. Ku3ua 6 €mra TyiraHugaH KEeWMH Kydara TeHTIOII-
Japy OwiaH yiiHaraHu YMKMIITra KyiuimaraH. Ajmbarra, Oosara
Kyiwiaradn Oy opTMK4Ya Tajabjiap yHM pyxaH 4apyaThO Kyira.
VKuUTYBUMIIApD Ba OTa-OHACH OJIMAA JOMMMII MAChyIUST Ce3-
raH Ku3dya MUSICU JOUMMO XUCCUM 3¥pukuiuga Oyaumbd, Gopa-
O6opa y kamrar, ¢akaT caBoJilapraruHa xapo0 OepaauraH, y3
TeHTIolLIapy OuiaH ViiHamaniaurad o0yiauo konagu. CyHrpa aca
KM34aga JOMMMIA OOl OFpUK, puBoXiIaHaau. Hosiop oiinma sca
KM34a MakTabJaH TabTWITa YMKKAH, OTACH 3ca OOIIKA IIaxap-
ra xu3mar cadapura kerraH sau. Kusua Oy maBpaa, Tabuuniiku
Japc KWJaMaraH Ba KyIl BaKTMHM TO3a XaBOAa ¥3 TEHIAOLLIApU
OunaH VitHa0 yTKa3raH. byHgaH xyjnoca KUanb, KU34aHUHT OTa-
oHacura Oapua TajaGjapHU KaMaUTUPUIL, YJIapHU KWU3HUHT
€lmMra MocJjall, WHIVIM3 TWIMHUA YKUTUIIHW BaKTMHYA TyXTa-
THUIII, TO3a XaBOJa caiip KWIMIITa UMKOH O€pHIIl 3apypJjviru TaB-
cus KWIMHIU. by Tamabnap 6axkapwiraHaaH KeMuH Ku3uaaa Jern-
peccus ajoMaTyiapu (KaMrarivk, MINTaxa MyKJIWrd, xed Hapca-
ra KM3MKMacjavK Ba OOLI OFPUFUA) YTUO KETIM.

byHpaH xynoca 1IyKy, KYMUYUIUK acad-pyxuil Oy3uIMlIIap-
HUHI cababu HOTYFPU XAET Tap3u, OPTUKYA XUCCHI 3YPUKMIII,
gimra Moc OyaMaraH TajabjJapHMHI KyWuauuuaup. by canowmit
omMusuiap 6aprapad KMWJIMHMAC 5KaH, TOPU-TAPMOHJIAPHUHT Tab-
CUpHU KY3JIaHTaH MakKCaaHU OepMaiiiu.

IIcuxorurueHaHUHT acOCUi Makcaau xaM cajbuii acad-py-
Xyl oMuapHu Oaprapad xKunmiigup. bonamapHu Maxcyc Ky-
YalTUpWJIraH MakTabra OepaéTraHaa MCHUXOJIOITa KypcaTull 3a-
pyp Ba yjap KeMMHYAIMK XaM BaKTU-BAaKTU OWJIaH TCUXOJIOT
HazopaTuaa TYpUILIM Kepak.

Ilynpaii sKkaH, MakTab €mupard OoJjajgap IICUXOIMIMeHacu
XaKyaa ajoxyaa TYXTaIuO YTuil YpuHiauaup. by epma YKyBuM-
Jlapra gapciaru opTMK4Ya 10K, yjap opacuiarv €Ku YKyB4ud Ou-
JIaH YKWATYBYM OpacuIarv KeJUIIMOBYMIMKIAPHU YpraHWII Ba
ynapHu Oaprtapad >TUII HYJUTAapMHU M3J1a0 TOIMIN 3apyp.

Ilcuxoysorust Ba yMyMaH THOOMET ydyH BHT A0a3apd MyaM-
MoJapra Tyaa OyiaraH naBp — Oy YCMHPIMK JaBpummp. YcMup-
JIMK IaBpuaa Hadakar pyxuid y3rapuuuiap, 0aaky akJjiMid Ba KUC-
MOHMUI y3rapuijiap Xxam KeCKWH Kedaaud. by maBp — yrum aaB-

168

www.ziyouz.com kurubxonasi



Ilcuxonpoguasaxmuxa

pumup. YeMup — Xaam Kedaru 6osa, JIEKMH y XaIM KaTTa KUILIN
XaM sMac. YCMUp Y3 OIuaa TypraH MyaMMOJIApHU Y3H €UHIIra
pyXaH xaau Tan€p OYIMacaurd MyMKMH. JIEKUH yHU Xaliu CeH
€urcaH ned xaaed TepraiiBepulll YHIA KalCapJMKHU lo3ara Kej-
TUPUIIM MYMKHH. YCMUPHUHT MYCTAaKWIUIMIMHU TaH OJITaH
X0JIIa, YHUHT OJIIKXIa Xap OuMp Hapcara MachbyJMsIT XUCCUHU TYF-
aupa Oopull yTa MyXumaup. Y edyuild Kepak OyJaraH MyaMMoO-
JIaplaH KYpKMaciauru, iy ownaaH Oupra Oy MyaMmora €HIWJI-
TakJWK OWJIaH Kapamaciaurud Kepak. by maBpaa ycMup y4yH SHT
KaTTa MyaMmoJiapaaH OupM cekcyan myammoaup. Kusmapaa sca
Xal3HUHI KEeJWIIM XaM 4YyKYp XUCCUI XasKOHJaHUILIap,
KYPKYBJIap OujaH Keuuilid MyMKUH. byHnaii naiitiiapaa ora-oHa-
CUHUHT, SKUHJApUHUHI MacliaxaTu Xyaa 3apyp. by epna Bpau-
TMCUXOJOTHUHT Bazudacu ycMupAa Kedya€TraH Xapa€HJapHU V3
BakTuAa xaja Kuinb oopulgaH noopar. Cnopt Ba 6agaHTapOust
MallKJapyuHU Oaxapulll, MEXHATHUHI y3uUra €KKaH TypJapu
OuJlaH IIYFYJJIAHUII, OPraHU3MHU YMHUKTUPUO OOpUII YCMUP
YUYH FOSIT MYyXUMIUD.

Karra €mpmarunap ncuxorurueHacu KyMuMHYa KUIIMHUHT
srajjad TypraH JaBOo3uUMMra, Kacoura Ba uil aoausitura OOF-
JIMK. By maBpma owjia Ba XKUHCHUI Xa€T TICUXOTMTMEHACH aJIOXUIA
9bTUOOPHU Tajabd Kujaaau. by MmyamMmMoHu ¥3 BakTuaa 3UTrMyHI
®peiin uykyp ypranrad sau. 3. Opeiin XKuHCHU Xaétna Oaxr-
CU3JIMKKA ydparaH OuJia MCUXOJOTUSICUHHU YpraHuo, XXMHCUI XaeT
HYKTal Ha3apuaaH WHCOHJapJa HeBpO3, MCUX03 Kabu Ka-
CAJNIMKJIAPHUHT KeJIMO YMKUII MeXaHU3MJIApUHU Y3 Ky3aTyB-
Jlapura acociaaHu6 €putub oepau. ZKunHcuii 3andauk 6op ouwiaga
OaxTim xa€T OyaMaiou, OyHga Hadakar owidaga, Oanky KaMu-
ITAAa XaM yJaap V3 YpHUHU TONMO KeTa OJIMACIMKIApUHU MCOOT-
J1a0 GepraH. Dp-XOTUH opacuaaru Hadakar saxuuy MyHocabaT Ba
XyLIIMyOMaJlaJIMK, OajJKyu HOpMaJl XMHCHII MyHocabaTjiap xaM
MyCTaxKaM OWJIAHWUHI aCOCUHU TalKWI KWIaIW.

KuHcuit xa€t — xaér mMasMyHUHU udoaanad 0epyBUM BO-
cCUTagup, YyHKU OYyCHU3 aBJIOJHM JaBOM 3TTUPUO OyiIMaungu.
XKuHcuit xaétmarn KeCKMH y3rapuiniap KJIMMaKTepuK daBpia,
WHBOJIIOLMOH JaBpAa cajOuii TOMOHTa KeTUIIM KUILIU PyXuil
(aonusiTura Tabcup KuiMmacaaH Koamanau. LIyHUHT ydyyH Xam
XKUHCUM XAa€T MCUXOTUTMEHACWHU ajloXyja ypraHuil Tauad
KwinHaav. Ouia MycTaxkaMm OVJIMILIM Y9yH HUKOXTa KaTTa 9bTU-
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0op KapaTuiMoOFUd Kepak. Typmylll Kypa€TraH MKKHU €11 anbart-
Ta TMOOUI KYpUKIAH, T€HETUK Ba TMCUXOJOTMK TEKIIWPYBJIAp-
JaH YTUO, KeWMH caJloMaTJIUIdM XaKuaa Maxcyc TUOOuil Mab-
JIYMOTHOMAHM OJITAaHJAH KEWWH TYpMYLI KypUII XaKuaa XyJao-
cara KeJull MyMKHMH. AKC Xojiga, Oy HMKOX OaxTcu3 Oyiaaim.
Kusz OepcaHr xam, oJICaHI XaM €TTU aBJIOAWHMU CYPUILLUTUPUO
Ml KU, ned Oekopra alTMaraH XajJKumu3. buTra ouyiaHUHT
0axXTCU3JIMITU, YHUHI KApMHAOLLIAPUHMHI, KoJaBepca, OYTYH
KAMUSTHUHT OaxTcu3auru cudaruiga Kapajaulld Kepak.
XaKWKaTaH XaM IIyHIa.

XKuHcuil ab30JapHUHI aHATOMUSCU Ba (DU3UOJOTUSICHU
XakKMaa TypMyll Kypa€TraH €uuiap JacTjaaOKM MJIMra ara
oynuuLIapu Kepak. 2KuHcuii ab3ojiap Xxakuaa oaauii Oujimmra
XaM fra OyamaraH €uuiapra Typmyll Kypuuira ¢akar yiaap-
HMHI CeBru-myxabbaTura acocjaHuO pyxcar Oepuiaagu. Xam-
Mara MabJIyMKu, Oy Myxa00aT KynmuHYa TalllKW KYypUHUIITa
acocjaHraH OyauO, TypMyll KypaéTraH MUTUT €KM Ku3aa py-
XU KacaaaukK OOpMM-MYKMU, HEBPOIIATOJIOr €KMW MCUXUATP-
JIAapHUHT TUOOMI Xynocacu KaHnait? Bymapra sbTubop KynuH-
ya TypMyll KypUIUAaH OJAWH 3Mac, OaJlKu Oy3uIraHugaH Keii-
WH Oepunanv. bus Typmyiln KypraHaaH KeMWMH TypMyll YpTOFU-
HUHT PyXMii KacaJJIuru OOpJIMIM Ba YHUHI OTa-OHACU TYWIaH
OJIUH (pap3aHIMHUHT «ailOMHW» SIIIMPraHJIMIUAaH KaTTa >KaH-
XaJtap YyuKuO, OyTyH OOLLIM owia CyAJallu0 opraHIapyuHUHT
TYBOXU OVJITaHMU3.

bo3op ukTucomuérura YTuauinm cadbadiy OOl Ba KAlLIIOK,
ouJiajap Kynaumb 6opMoxaa. AHMKCA Kapusiiap MyaMMOCH Xap
KaHAal XaMusTIa KyHOaJIaHT TypraH Myammomup. YyHku yiap
WIlITa SIpoKCcu3 OYIMO KodraHjiapuaaH KeiuH, 0ab3aH (ap3aHi-
JIapy 3BTUOOPMIIAH XaM YeKKala KoJaub KeTuluaau. AiTHUKCa, 10-
“Mo haos Xa€T KeunpuoO KejaéTraH KUl Hadakara YMKuo, Wii-
CU3 KOJITAaHAA YHWHT PYXMSITUTa KaTTa 3U€H €TUILIU MYMKUH.

[IyHUHT YYyH KapUsUIApHUHT CAJIOMATJIMTMHU CakJIalll, yaap-
HU Maxajuia OwiaH €KM Y3MHUHI aBBaJI'M MYyTaXaCCHUCJIUTU Ou-
JIaH OOFJIMK MIILJIapra Xaa0 KWIMIL, YJIapHUHI XUCMOHUI Ba
pyxMii caJoMaTJUIrMHU TUKJALLra Ba cakjaliura €paam Oepaiu.

INcuxorurneHa aHu JOMMO TaKOMUJLIAIIKUO OopaauraH ¢aH-
nup. bup Hewa WwUlapaaH CYHr NMCUXOTMTMEHAHWMHI Makcal Ba
Bazudanapuga SSHrd WyHaIuiuiap naujgo Oyaviiny TaOuuid.
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9.2. IlcuxonpoduiakTuka

IcuxonpoduiakTMKaHUHT MakKcaau acad-pyXyil Ba MCHUXO-
COMATUK OYy3WIMILIJIApHUHT oJ1avuHU osviaup. [lcuxonpodunak-
TUKA YyMyMUN TpoPUIaKTUKAHUHT OUp OYnumu OYyiIuob, Oup-
JJaMUM Ba MKKWJIaM4M MpoduiakTukaiapra OyJIuHaIu.

bupramuu npoduaakKTMKaHUHT Makcaaiapu MCUXOTUTMeHa-
HUHT Makcajylapura yxiad KeTtaau Ba Hadakar acad-pyxuii Ka-
CAUIMKJIADHUHT, OajlKu 0apya MCHUXOCOMATUK KaCaJTUKJIAPHUHT
OJIIMHM OJIMII OMJIaH XaM LyFyJjaHaau. byHra y xkanmait kim0
spuliaau? bosanuk naBpumaH 6onuiad MHCOHHUHI PpyXMi calio-
MaTJIMIMHU Ha3opaT KWIMO Oopwill, V3 BaKTWIA IOKYMJIM Kacas-
JIMKJIapra Kapuiy SMmJIall, pyXxyid Ba XXMCMOHUWIA PUBOKJIAHUIIAH
OpKajJa KoJIa€TraH OoJiajap TapOuscura, XXMCMOHUI pUBOXKJIaHM-
1IMra xap TOMOHJaMa €paaM KypcaTull opKaiu spuluaau. He-
MakK, ncuxonpoduiakTMKaHW HadakaT HEBPOJIOT, TCUXOJIOT Ba
rncuxyarpiaap, OajJku meauaTpiap, TeparneBTiaap, dHIOKPHUHOJIOr-
JJap Ba TUOOMETHUHT OOIIKA MYyTaxacCUCIApU XaM TapFUOOT
KWIMIIUIApU Ba aMaira OILIMpHIILIapu Kepak. bupnamuu mcu-
XOIpo(UIaKTUKAHWHI aCOCUIl MakcamjiapuiaaH siHa Oupu — €1l
ouJia Kypa€TraH WUIUT-KU3JapHU TEKIIUPUO UPCUIA KacaUluMK-
JIJApHM aHMKJIAL, SHIWM TYFWITaH 4YakKajaoKJjap CaJoMaTJIMITMHU
cakjialll, oHajap CAJIOMATJIMIMHM Myxoda3za KWINII XaMIUP.

HMkxunamun npoduiakTrka TMCUXOTeH Ba MCHUXOCOMATUK
KaCa/UIMKJIADHUHT KalTa KY3FAIMIIMHUHT OJIAMHUA OJIMII OWJIaH
wyryutaHaav. Ly Makcannga spra auMarHo3 KYWuI, aHMKJIaH-
raH OeJrwiapHU y3 BakTuaa Oaprapad 3TUIL, SIHTU JaBoJall
YCYJUTAPUHM KEHT KYJIIalll, KaCaJUIMKJIAPHUHT CYPYHKaJIU JaBpra
YTUO KETUIIMHUHT OJIMHU OJIUII Yopajapu Kypujaau.

9.3. JleonTojorus acocaapu

bapua canparnap mumga SHT Oyioru — TUOOMETAMpP ACTaH 3O
T'urmoxkpar. Bpauwiik KacouHM srajuiaill yuyH (akaT 1Ly COXaHWHT
OMIMMIOHM OYaMIn eTapau smac, anbarra. Bpau aBBamamOop
XaKUKWI MHCOH OYIMOFM Kepak. BpauHu >xaHr mailmoHupmaru ac-
Kapra yxiaTtuil MyMKUH. Y OylIMaH OwiaH oiavinaétu®, ¢axar
Baran xakupa Vitnaiinu. Bpay xam OeMOpHMHr Xa€TMHM cakjiad
KOJIMILI, YHU COFATUPHUO I00OPUIL YUYH Kypallaau.
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byHna y ¥3 maHngaaTtuHu sMac, (akatr O0eMOPHUHT TE3pPOK, CO-
Fain6 ketuiumHM Yiinaiau. LLyHUHT ydyyH Xam, KaauMmaa BpauHU
€HMO TypraH ILIamra yXmaTullraH, y y3u €HuO spud TyraryHya
aTtpodra Hyp counO, EpymIMK TapaTud Typamu.

Tubouer neoHrTonoruscu Bpad Oypum, Kuédacu, oOpycu, HO-
MyCH Ba BUXKIOHM Xakuaary paHamp. JleoHToIorusi — 1oHOHYaIaH
Oypu4 ileraH MabHOHU Oepca, 3TMKa — IrpeKyajaH axJoK JeraH Mab-
HOHMU aH1aTagy. I'vmnmokpaT KacaMénuaa TUOOMET JEOHTONIOIUSICH
Ba 3THMKACHUTIa OWJ KYI MOopajap KEATUPWIraH. Y axJIOKCu3 Bpad-
HUHT OEMOpHM JaBojallla XakKyd MyK, Je0 XxuTtod KuiaraH. I'um-
MOKpaT KacaMEéAu TUOOMET STUKACMHMHI PUBOXJIAHWILWTA KaTTa
TabCUP KypcaTau.

Xo3upru KyHaa 1mudpoxkop (Bpady Ba XaMmiuupa) OwiaH Oe-
MOp Opacuaaru MyHocadatiap 4ykyp daicaduii myiioxaua ©opu-
TUIIHU Tanab Kujaaau. Arap Bpay 6eMop OujiaH TWJ TOMMIIIMA-
ca, Ky4J1u Ba oiiganu nopujiap OyIOpWIMILIKMIAH KATbUI Ha3ap,
OEMOPHMHT Ty3aJau0 KETUIIM MYLIKy/UIallagu, 1e0 alTraH 3au
aToOKJIM ¥30eK JneoHToNor Ba Teparet D.M.Kocumos (2001).
JlaBOHMHI OOlUM MIIOHYAAH OolLIaHaau, SbHU OeMop 1Mdo-
KOpra Ba YHUHTI Oepa€TraH JOpU-JapMOHJIApUra UXJaoc KyuuIlum
Kepak. by MIIOHYHM Maiao KWJaaMraH WHCOH ajbarra mmdo-
KOPHUHT V3UAMP, YHUHT ry3an HyTKuaup. lludokop y3uMHUHT
XaTTU-XapakaTiapy, IMUPUH CY3U Ba TAlKU KYPUHMIIW OWJIaH
GEMOpIAPHUHT XYPMAaTUHU KO30HUIIM 3apyp (9.H4.KocumosHune
oyaadxcaxk wughokoparapea amab aimearn HYmMKUOAH).

Aunbatra, X03Upru KyHaa TUOOMETTa MYJUTMK XWU3MaTHWHT KW-
pUb KeIWILM, ISOHTOJOTUSIHUHT 0ab3u MyHAIMIIJIAapMHU OOllKaYa
Taxan Kyuminra yHaaiau. CoOuK, 1Iypo JaBpuaa MyJUIMK XA3MaT
Jesipiid MyK, 501, XO03Up aBjaaT TOMOHMIAH MaxCyC pyxcaTHoMa
0/IM0 Bpawiap, MOJMKIMHMKAIAp Ba IIM@OXOHaNap MyJUIMK THUO-
Ouii xru3Mar xaMm KypcaTuiuMokaa. by anbaTra, sHOIU J€OHTOJIOI-
SSHUHT Keparu WyK, €KW axaMusITU Tacaiiu, eraHu sMac. «AXup
MyJ1 TYJIaraHaaH KeiuH 6apuOup SXIM Kapaimu-na», aeraH (GUKp
STHEIALL puKpaup. BaxonaHku, 6eMOPHUHT Ty3aJIM0O KETUILW YHUHT
Bpaura TyJiaraH MyJMHUHT MUKJIOPY OWiaH OeariaHMaia, yHUHT
OmmMu, Taxkpubacy Ba MyoMastacu OwiaH oenrminaHagy. Kosasep-
ca, IEOHTOJIOrvs AeraHu, akat Oemopra IIUPUH CY3 rarnupuo,
yHra Kyaub kapad Typulll AeraHu 3Mac, JCOHTOJIOTMSIHUHL YCTY-
BOp HyHanuuuiapuaaH OMpU, TabKUIIA0 YTraHMMU3ICK, MINOHY-
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qup. bab3aH xaned Baxyma KwiaBepaauraH OeMOpPHU KATTUKPOK,
«KOMMO» KyWMIITa XaM TYFpU Keaaad. AHa IIyHOAarvHa y Bpadra
WILIOHAIN. «ATrap KacajluM XaKMKATaH XaMm Ty3ajaMac OyiaraHuza,
JIOKTOP MEHM YpuIIMO OGepmacan», ned Vitnaimu.

bab3aH Oemopra Oepuyia€TraH JaBO YCYJAM YHU KOHUKTUP-
Maiiau. K¥yn gopu-mapMoH €3uiica, «IllyHYa IOpU 1IapTMMKaH,
€K1 KacajJuM OFMPMM, €KU Bpay Taxpubdacuzmu?» neraH (hUKp-
Jap naiino oynanu. «PajoHun JOKTOp (haJOHUYM OEMOPHU UKKUTA
Jopu 6epud Ty3aTub 10000pudIW» JeraH cy3jaapHU Oab3aH BIIMTUO
Typyull MyMKMH. Xy, OyHgail maiTiapia KaHgail Wya TyTHMII
Kepak? AlHUKCa 0ab3u KacalNIMKIApHU OMpMyHYa Y30K, JaBO-
Jlaira TYFpu Kesdanu. bepwiaérraH gaBo yopajgapu IappoB HATU-
Xa OepaBepMalinyi. byHmail maiTiapaa KacaJULIMKHUHI MOXUSITU-
HU O6eMop TyllIlyHaauraH Twiga 6aéH kywimi kepak. Kepak 6yca,
OEMOPHU TUHWIAHTUPUIL YUYH TALLIXUCHU STHaAa aHUKPOK, KWJIUII
Makcaauaa Bpay Y3uaaH TaXpuOAIMPOK, xaMKachaapuaaH macia-
XaT cypaiuu 3apyp. Bpau OeMOpHUHT ojiauaa acjao Y3UMHU HMYKO-
MO Kyimacauru kepak. LIlyHuM yHyTMaciauMk Kepakku, Bpau Oe-
MOpHU TeKIIUpaaru, OeMop 3ca BpauHU Ky3aTaawu.

Kyn xonnapaa myHmai xoaucanaapra ayd Keadll MYMKHH.
IIpodeccop kabyaura KearaH 6eMop Kadyiga sipuM coaTiaH op-
TUK, KOIMO KeTca, Oe3oBTajaHa oouainam, npodeccop €K1 T0K-
TOpJap Xakyaa Xap XW ramjaap ranvpaau. Kyusuru ILIyHIaKu,
Xyoau 1y 6eMop (STbHU MPOhECCOPHU SIPUM COaT XaM KYTTUCHU
KeJIMaraH Oemop) TaOMOHM OMp Heda coatyiab, XaTTOKU Oup
Heya KyHsad kyrtaau. KaHua Ky KyTraH caiimH Tabubra xypma-
T mwyH4Ya ownb® Oopamu. TabubHuM xyaau y3ura yxiuad
KyTaéTraHjapra makraiau: «3yp Tabub Oyica Kepak, SIIUTUAA
IIYHYa OfiaM, OMTTa GEMOPHHU OUp coarinad KypapKaH». Yiia Ta-
Oubra KMpull y4yyH 0ab3u Oup Oemopiap SIUMTMHUHT OJauAa
Kypra-Tyluak Kuwinbd €Ttud onamu.

Xy, OyHuHr cupu Humana? TaGubmapHUHT «3ypauruaa-

mu?» Exu GeMopIapHUHT THOOMETIaH Ba MOKTOpJIapaaH Gesra-
HugamMu? Exu BpawiapHMHr GeMoOp AapAMHU TYjia SLIMTHMILTA
«BakTIapu» Uykaurugamu? by caBoitapHM Kyliuagaruya €pu-
TUII MYMKUWH.

bupunuuaaH, adcycku, Kyn KacayuiMkiaap CypyHKaau Typra
yTrO Ketran 0yaub, OMp MapTa sMac, OUp Heya OOp AaBOJIALIHU
Tajabd KWIamu.
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HUkkyuHYnaaH, GemMopJiapHM JaBoJallgaru M3YMJIJIMKHUHT
Oy3unuIIMaa, SbHU OeMOp KacajlxOHadaH YMKUO TOJWKIIMHM-
Kajga, y epaa AaBojlaHMO OyIraHugaH KeWuH, KypcaTuaraH Myjl-
Jatjapaa caHaTOpUWiiapaa JaBoJIaHUIIM 3apyp Oyiamu. Xamma
OeMopiap xaM OyHra amaja Kuja oJIMaiau.

YunHYMaaH, UHCOH Taimo OYIMOAMKM, aHTUKA Hapcajapra,
MybXuzajgapra uHTWiIagd. KypmaraH HapcacMHM KYprucu, emMa-
raH HapcacMHU erucu, 6opMaraH mMamJjakarra OOprucu Kejaiu.
bynap xap oup MHCOH yuyH Xoc da3wiaraapaup. Mana ury dasu-
Jatiap 60p 5KaH MHCOH MYbXM3a M3laiBepaan (KMMAAH, HAMA-
JlaH Ba KaeplaH M3JMALIHUHT (hapKyd MYK, SHT aCOCUNCU «MYbXKU-
3a» Torca Oyiaau). OmamyapHUHT TaOMOJapra MHTUIMILMHU Xam
LIyHIal M30xJ1alll MyMKHWH. XaMMa oiiJa IMOJUMKJIMHUKAIAp,
KacajaxoHajap uuuiadb TypuOau, Bpawiap xaM etapauaup. Jespau
xap Oup mMaxauianaa, xap OMp Kym KaBatiu yiiaa 1oKTop 60p (Bpay-
Jlap eTMIIMaiauraH 0ab3v KUIIUIOKJApHU bTUOOpra ojMaraH-
na). bemopnap ydyH Bpawiapra MypokaaT KWIMII OIIUI OUp X0
Oy10 KoJsiraH: «yHUCU OyaMaca OyHUCH, Bpad Torwiaau». Jok-
TOpra MilM TylIMaraH oJaMHH y4YpaTHuIlll aMpuUMaxoJ, ajadarra. by
MyJ0Xa3aHu Tabubjapra HucbOataH uIuIaTMO OyaMaiiau. Heraku,
yJIapHUHI COHU 03. YJIap y4yH «TabuOXxoHajap» MyK. YaapHU
Tal€pnaiiauraH MHCTUTYTJIAp XaM MYK. Yjap uvliaiavraH Ka-
cajJIxoHajap xaM MykK. Arap OyiraHuga 6eMopsap Tadbubnapra xam
KYHUKMO K010, yiaapaaH MybXW3a u3jgaMaraH Oymyp sau.

®danoH KuIUIOKAa OUTTAa TAOMO YMKMOOM, SIIWTU TYIa oJaM
SMMII AeiullIca, ogamiap yiila TOMOHTra Kapab MHTUIaIu. Y Tabuo
MakTaOHM TyraTraHMM MYKMH, Hera y xaM acab, xam pyxuii, xam
WYKM KacaUIMKJIApHU, XaM OenylUTIMKHM AaBonaiiBepagu? bynap
OwiaH 6eMopiap KU3UKUIIMAKWIU. DHT aCOCUICHU SIIUTUHUHT OJI-
A ogaM Ky, Arap 6eMop OMpop BpaydaH Ty3aaMaca €K1 Kacajl-
XOHaJaH Tyla Ty3aJMO 4yuMKMaca, yilla BpauHM Ba KacaJXOHaHU
éMoHJalau. Arap y TabubpgaH Ty3aaMmaca, «xa, JeMak, Kacajaum
Ty3aJMac SKaH-Aa, Tabubd xaMm JaBojaii onMaau» 1ed GUKp 0pu-
tagu. by, axabmanapiau xon andarra. KacaaxoHamapna, MOJMK-
JIMHYIKalapAa Ty3aJiraH, HOTMPOH OYraH Ba YJraH OeMOpJapHUHT
xucoou om6 oopunamy. byHunr yyyH CORIMKHM cakjiall Ba3up-
JINTUIA KaTTa CTaTUCTUKA OYIMMU UIUIa0 Typuoau. OJIMHTaH Mab-
JIyMOTJIap Xap YOpakK Ba Xap WWIM Tax, il Kuinbd copwiaau. Taouo-
Jlap KYyJIMIaH Ty3aJraH Ba Ty3aJMaraHjJapHUHT Xyucobou oaubd 6o-
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punMaiiau. Yiaapga craTucTMKa Xam MyK. Orup OeMopiapHM 3ca
yinap napojamaiau. IllyHnait kwimb, Ou3 yaapHUHT Ui (Haosus-
TWUHU Ha30paT KWIAAUTraH IIApOUTIaH WHUPOKMU3.

by ypuHpa tabubnapHu €MoOHJIA0, BpawiapHM YJIyFIall HU-
STUMM3 XaM WYK. bu3 1oKkopuaa KeaTupraH mysoxasajiap Bpay-
JIAapHU YIUTAaHTUPUO KYHMOFM KepakK. XaKMKATaH XaMm, KYII XOJ-
Jlapa Bpay OEMOPHUHT CY3MHM OXMpMraya TMHIJIamaiau. byHra
cabab kuamb, Tamkapuaa Kytud TypraH OeMOpJIapHU Ba BaKTU
3UKJIUTUHUA pyKay Kwiaau. JIEKWH IIyHU YHYTMAcCIUK KEpaKKH,
XO3Up €HMHIM3Ta KMpraH OeMop Talukapujaa KyTuo yTupraH Oe-
MOPJIADHUHT €KW CU3HUHT BAaKTUHIU3 O3JIMTMHUHT KYpOOHU
oynmaciuru kepak. by 6emMop Cu3HU €0 KeAraHJIMTMHU Xam
YHYTMaciaukK Kepak. Komaepca, Bpau oOpy-3bTMOOpU HYKOJIa-
JIUTaH WIIUIAPHUA KWIMACIUTU KepakK. beMOpHUHT napavuHu OXu-
purava smmTuiln 3apyp. TYrpu, 6ab3aH 6eMop Oup 03 ramupra-
HUJAH KeMWH YHUHT Kacaiud AOKTopra aéH OYau0 KOJMIIU MyM-
KuH. bupok, 6emMop xanu cy3MHM TyraTraHv HMyK. Y V3uHuU Oe-
30BTa KWJIAE€TraH 6apya NMKOSATIApUHM TOKTOpra auTMoKuM. [amn
LIYHIaKyd, OeMop JapAWMHU KaH4a TYKUO cojica, IIyHYa €HIWJI-
Jamaau. beMopHMHr y3yHIaH-Y30K, CY3JIapu JOKTOpra IMarHo3
KYUMII YYyYHTMHA 5Mac, OajJKd YHWHT JapAWHUW €HTWLIAIITH-
pUII YYYH XaM Kepak. Jlemak, Bpau 6eMOpHHU 31IUTAETUO Hada-
KAT YHMHT KacaJIMHU aHUKJIalaM, 0aaky gaBonaiam xam! TVrpu,
OeMop Kacajaura TaaJUTyKju OyJaMaraH rariapHd KyI Tranvdpu-
114, TOKTOPHUHT BaKTWHU Oexyaa YFupsaliyd MyMKUH. byHpaii
naiTaapaa 6emMopra Kacajylurura JIOoUp KyluyMm4ya caBoJuiap Oe-
pub, yHU TYFpU Hyara coaud oJMII Kepak.

AlHUKCca, HeBpo3ra YaJMHraH OemopJjap KYyMm CY3JallHWU,
IIUKOSTIIAPUHU PAHT-0apaHr KWIMO TamMPUIIHU SXIIU KYpH-
maau. fHa ynap 3amMoHaBuMii anmapatjiapaa Oup KaHya TeKILM-
pullIapaaH VTUIIHM XoxJjlaluaaud, Oyjaap Oemopra LiapT Oyiama-
ca-na. UmkoHusgmiapra kapad Oy WITUMOCIApHU Oaxapulll Ke-
pak €ku O6eMop OMp-MKKWTA TEKIIMpPUIILUIApAaH YTraHgaH Ke-
WUH «OyJJApDHUHT XYJIOCACH SIXIIM YMKJAW, KOJIraH TeKIIUPUIII-
JJap 3HAM 1apT 3Mac», Ae0 TUHYIAHTUPUILI JIO3UM.

Bpau xarocu TyFpucuma HUMa AEHUII MYMKUH. Arap Bpay
XaTora Myn Kyiica, y ajbarra ka3ora TOPTWIMIINA Kepakmu? Xa-
TOHUHI cababjapu HuMMagaH ubopatr? «beMop HOUMMO Xaky» ne-
rad Hakj TyrpuMmu? By caBosutap yrta KuiiuH OYauO, ynapra 0a-
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Tachcua kaBoO TOMUILI aMpUMaxojl. BpauHUHT xap Oup XxaTocu
opkacuga 6eMOpPHUHT Xa€Tu €tamu. by xaro Tydainu Kumaup
oTacuIaH, KUMIUP OHau30pUAaH, KUMIAUP CYIOKJIM €pUJIaH,
dap3angugan xyno Oynamu. Bpauy xaTocMHMHI cababiapuHu
2 rypyxra OYJaull MYMKWH. bupunuucu, BpadHUHI CaBOIACU3-
Juru 0yiaca, uKKuH4ucu, YHUHT dYapyaraHAMrugagup. Xy,
Bpay XaTOCMHM KaHJail aHUKJall MYMKMH? Y CcaBOICU3IUIU-
JaH XaTo KWIAUMM €KW 4dapuyaraHiaurugaH? VIKkana xojataa
XaM 3Ka30 OMp XWJ OYJIMIIM KepakMu?

TVrpu, WIIMCH3IMK OKMOATHIA XaToJap Bpayjap opacuaa yd-
pab typagm. JleknH 0Oab3aH xaTora TaxKpuoOajiu Bpad XaM My
Kyinmm MymkKuH. HoMm 4yukkaH Taxpubajiud Bpadra Kypu-
HUIIHU Op3y KulaguraHiaap xynga kyn oynagu. IlyHmai xoaat-
Jlap Oynanuku, 6up KyHaa KypuHaauran 6emopiiap conu 20 ta-
JaH omn6 ketagu. Taxkpubaiu Bpadra yidga xam, MIIga Xam,
MEXMOHAOPYMIIMKIA XaM, XaTTOKM JaM OJull cadapuaa Xam
TUHYIMK Oyiamaiau. Ajnbarra, OyHmaill madTiapaa TaxXpuoOanu
BpauyHMHI XaM XaTo KuJmaciaurura kadosiatr Oepuil KUNAMH.
bemopra «ityk, MeH yapuaguM» aesl oaMaian. X03up MEH CU3-
HU Kypa OJMaliMaH Jeca, Bpauy 3TUKAcWUra TYFPU KeJIMaWau,
KypuO KYysIMaH Jeca, Bpad XaM pPyxaH, XaM XXMCMOHaH 4apuya-
rad. IIyHu yHyTMaciIuK KepakKW, pyXUid 4dapyall Ky Xa-
ToJIMKJIapra cababum Oyaumm MyMKWH. ByHMHT yctura, TYFpu
KearaH xoiga 6eMopHu Kypub OyiamMarinu. MUkku oFu3 cy3 Oum-
JaH TalIxXuc KyhnuoO Oynamainiau. «MaTtumoc, OJOKTOp MeHra
5 makykKa BakKT aXXpaTUHI, MEHU KYypuO KYUMHI» 1e0 BpayHU
XOJI->)KOHUTA KYHMMalauraH Kulliuiaap y3 Xa€TUHU XaB(d ocTura
Kyhinmanu. ByHUHT yctura 6eMOpHU KYpUII yU4yH Bpad pyxXaH
Tai€p OyauiuM Kepak. Bpay yapuaran nmaitiaapu 0eMOpHU Kypuo
KYUUIIHM OOLIKA KyHra TaiMHialu (arap axBoJu OoFup Oyima-
ca) mMakcaara MyBOGUKAUP.

XaKuKUiA BpayHUHT Xa€TU Xe4 KAYOH OCOH Ba €HIWJ KeuraH
amac. Y KyHJaIMK Xa€Tura pexa xam Ty3a ojamaiau. dam omauin
KyHJIapy XaM Y31 XOoXJ1araHAeK KeUYMacJIUIu MyMKHH: Xap JaKuKa
OeMOpHHU K¥ypcaTHUll YUYYH YaKUPUO KOJUILIAPU MYMKUH.
C.I1. borkun wmyHaai aeraH sau: «Bpau xap KaHzgail mapouTna
XaM Y3UMHU MyKoTMaciuru, myBaddakustiapaaH OOLLIM TaHTU-
macauru, MmyBad@akUsATCU3IUKIAH 3Ca TYLIKYHJIMKKA TYLIMac-
JIMTU Kepak. Y J0MMO Xxap OWp MIIMIAH XyJdoca YMKApuO siia-
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MOFU JapKop». Bpauy 1orumMo maM ojuiira MHTUIMIIA Kepak, YyH-
KU THOOUET IOMMO PUBOXJIIAHUG GOpyBUM (aHmup. YKuMaii 6up
Xolaa TyxTab KojraH Bpad XyIAWd KYJIMaK CYBHM BCjaTaliu.
VYHUHr €Hura xed Kalcu >XOH30T SKMHJIALIMaiaud, YyHKU Oy
CYBIAH KMCTEbMOJ KUJca YJamau.

Tu6 nmamuHuHr cyaronu oynmuimn MOoH CuHO XaETMHUHT
CVHITH JaKMKaaapuaa LIyHIai geraH sKaH: «Xa€TmaH Ky3 oma-
€TUO 1IyHra aMuH OYJIOMMKM, WM COXAaCHAa XaIu Xed HapcaHU
srajulaMaraH 3KaHMaH». XO3Up «MEH Yy KaCaJUIMKHM JaBoJiaii-
MaH, Oy Kaca/JUIMKIaH XajJoC KWiaMaH» JIeTyBUM peKjiamasap
Kynaiuo KeTraH. bBuIMMIOH Bpay xeu Ka4oH peKjiamara MyXTOx
OynMaraH. YHU OeMopiapHMHI y3M u3n1ab tomanu. Bpauy yuyH
pexiamMa — Oy yHAaH Ty3aiaub KeTraH 6eMopaup. byHmaH saxiiu
pekiama MyK. Bpau xe4 KauoH GeMop oiuaa Y3MHU MakKTaMac-
Jurn Kepak. by ¢akar yHUHTr oOpycuHu Tymmpaau. BpauHuHT
KyJIUAaH Ty3aaub, coraiind KeTraH Oemopsap COHM KymairaH
callH YHUHT oOpycu owmmd OopaBepamu. AMHMKcA, KYII Bpay-
Jlapra 6opu0, KacajaxoHanapaa €tud, gapaura mudgo Tomna ojiMa-
raH 6eMOpHHU JaBojiaraH BpauyHUHI oOpycura oopy KYILIWJIaau.

TapuxumnapHuHr €3ummya, MOH CUHOHUHT XajlK OJiauaa
o0pycu 11y mapaxanga I0KOpU OYaraHku, YHUMHI OeMop ojauaa
naiao OVIMINMHMHI Y3MEK, yaapra >KOH OaruliiiaraH. byHra y
anbarra OETMHMM MeEXHAT, YUKYCH3 MyToJlaa KWJIMII Ba WJIM
omaura ywiaru tygaitnm spuinan. MoH CMHOHMHT TapXuUMau
XOJIMIa 1IyHaai cysmap oop: «MeH 15 émmmaan 6ounad FOHo-
HUCTOH, Pum, Mucp Ba XMHAUCTOHIMK MyTa(aKKUpPJIAPHUHT
acapyJapyMHU ypraHa oountagum». ¥ V3 ycro3u A0y AOayJiox aj-
Kotunuii xakupga 1yHpgan €3amau: «YCTO3MM Kalicl MyaMMOHM
WJIrapyd CypMacuH, MEH YHMHI MOXUSTUHU Ba CUPUHU OUYMINTA,
HO3UK TOMOHJApPUHU YpraHuilra MHTWIAUM, HAaMHKU YCTO3-
HUHT V31 Oy MyaMMOJIApDHMHI MaF3MHM OXMpUTIaya aHIJail oJi-
Mac 3au». XaKMKATaH XaM, €1l OJIMM YCTO3MJaH XaM Y3U0O KeT-
M, Te3 opaga YHMHI HOMM TWIIapAa HOCTOH Oyaau. Y siHa y3u
xakuaa wyHgai €3agm: «Men 19 €mradya miaMm ogguM, KeunH
aca YHU UIUIATAUM». bojlaavk gaBpraa oJIMHraH WiM Tolura Yilno
é3mwirad xapdra yximaiayd, KeMWH OJIMHIaH WJIM My3ra ViAui-
raH xapdra yxuaiau. Bakr ytu6 my3 3pu0b, yHra outuiaraH xapg-
Jap yuub KeTagu, TOLUAArd cysjaap sca ymMpood Kojaau, 1aed
€3raH 3aM MyTapakKup.
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Mon CunHo kuToOmaH ojraH OMJIMMIIApUHU OeMopJIapHU
Kypu0O, 60MUTMO OOpUITHMHI KaTTa doipgacu xakuaa IIyHaan
€3anu: «MeH THO WJIMUHM ypraHa 6opud, oup iyia demopaap-
HU XaM HazopaT Kuiaubd 60opauM. ByHUMHr HaTWxKacuaa Xajiu Ku-
ToOJIapAa OUTWIMAaraH JaBojall YCY/UIapUHU Yil1ad TOmauM Ba
aMaymérna uuutatiuM». MoH Cuno 16 émra etMaciaH Hasapuit
Ba amajiMii TUOOMETHM Xyda MyxTa arajjaraH Oyau0O, Hadakar
byxopona, 6anku OytyH Ilapkna mamxyp 6yaau. Tapuxum-
JapHUHT €3uinya, MoH CHMHOHMHI KYy4Yau KOOWJIMAT COXUOU
OVIMILIMHMHI acja cababu — y3 ycTuaa TMHMAa MIUIALIUIND.
«MeH, — nge6 €3anun MoH CuHo, TyHnapu MIpkka Kokmail ¢a-
KaT WM OJIMII OWIaH IIyFyJUlaHauM. [{uajleKTMKaHu, MaTema-
TUKaHU Ba (DM3MKAHMU MHCOH akKJl 3aKOBaTW €TaauraH Japaxana
YpranmaryHuya TMHYMMaauM. KeitnH meH ApuctoteJHUHT «Me-
Tau3MKa» acapura MypoxaaT KWiauM. JIEKWH yHM Ky MapoTa-
0a VKuO yMKKaH OyicaM-ga, Mar3MHM 4Yaka oiaMaauMm. byxopo
KyJaJlapuHA Ke3UO IOpraHMMIa MEHUHT KYJIuMra yioy KUTOO-
ra ®opobduii TOMOHMIAH €3WJITaH M30X TYIIMO KoJau. MeH yHU
Oup Mapra YKuO YMKKAHMMOAH KEeWMWH, aBBajl €1 OYi1ubO KeTraH
Oyica-ga, MeHra TyluyHapcu3 Oyaran «Mertagusuka» acapu
MasMyHU a€H OYIau-Koaau. Yoy 0o0ma xam yiayF myTadak-
KUPHUHT Xa€TUIAH JaBXajap KEJATUPUIIMMM3HMHI OoucH, yTa
KYyWIM WJIM COXMOM OyiaraH Oy OJMMHUHI JEOHTOJIOTHSI TPUH-
LIMITIapUra 4YyKyp aMajl KWITaHJIUTMHM KYpcaTUll Su.

Xynoca Kwinb aiTraHga, ICHUXOIMTMeHa, ICUXOMpPOoduIak-
THKA Ba JICOHTOJIOTUS MIPUHUUIUIApUTa PUOST KWIMII TICUXOTepa-
MEBTUK MYOJaaJapHU YTKA3UIIHU OCOHJIAIUTUPAIN.

Hazopam yuyn cagoaaap

. [lcuxorurueHa Huma?

. [lcuxorurueHaHUHT KaHaal AaBpaapy MaBxya?

. [lcuxorurueHaHWHT MHCOH CaJIOMATIMTMHU CaKjIallIary axaMysITi KaHaaii?
. [lcuxorurrena KkaHmait MyaMMOJIapHU XaJl Kyiaau?

. [cuxonpodniakTuka HUMa?

. IlcnxonpodunakTrka Ba IICUXOTUTHEHA Opacyaa KaHIal OOFIMKIIUK 6op?
. Bupnamum Ba nkkmiamMuu ncuxonpoduiakTuka Xakuaa cy3inad OepuHT.

. leoHTONIOTHSI CY3U HUMAHU aHTIaTanu?

. bemMoprap aHTMKa AaBOJIAHMII YCYJTApMHU U3TAUIMHUHT cababu H1uMana?
10. Bpau xaTocMHUHT cababyiapy xaKuaa cy3imad OepyHT.

11. Xo3upru aaBp mmdokopu KaHaai 6YIMOFu Kepak?

O 001N WL A~ Wi~
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Ymymuii mywynuarap

«KacanmmmkHu smac, KacaJlJHA JaBoJiay.
A6y Aau ubn Cuno

X BOB. IICEBIOHEBPOJIOTHUK BA
IICNXOCOMATHUK CUHAPOMJIAP

10.1. YMymuii Tymrynya

VTKup Ba JoMMUil cantouii TabcupoTiap (ICUXOTeH OMILIAp)
HaTKacuaa acad TU3UMMM Ba MYKU ab30JapHUHI (aoausatu Oy-
3wIaau. bolll Ba TaHaHMHT Typ/M Koilapyaa OFpUKJIap Ba (PyHK-
LIMOHAJT XyCycUsITra 3ra OyjaraH OOIIKa IMaTOJOTMK CMMMTOMJIAp
naiigo oynamu. Acab TM3nMu GyHKUMOHAN (QAOJUSITUHUHT Oy31-
JIMIIM OWJIaH KeYyBUM Ba OpPraHUK XyCyCHUsITra sra OyjMmaraH He-
BPOJIOTMK Oy3WJIMIILIapTa NCEBAOHEBPOJIOTHK CHHApPOMJIAp AcO ali-
TUJAAU. YIap HEBPO3JAPHUHT KJIMHUK KYPUHUIIM cUdaThIa XaM
Vpranuiaagu. MabiyMKu, HeBpo3sjiapaa HadaxkaT acad TU3UMU
daommgTu, 6anku OOLIKA ab30JapHUMHT XaM (ao-JIUSITU Oy3uIaau.
by Oy3unuiuiap ytraH acpaa (6ab3u Mamilakariapia XO3Up XaMm)
«I0OpaK HEBPO3U», «OILIKO30H HEBPO3U», «OVFUM HEBPO3W» Ba
LIyHTa yX1am HomJiap OuiaaH araaradH. KelnHyaamk WYk ab30-
JJap QYHKUMSICUHUHT Oy3WJIMILM OWJIaH KeyaauraH (pyHKIMOHAI
KacaJUIMKJIap «MICHXOCOMATHK KACAJUIMKJIAp €KM CHHApOMJIAp» /1¢0
ataja OOLLIaHIN.

XO03Upru KyHja NCHXOCOMATHK KACALIMK XaKyaa Cy3 KeTraHaa
VTKUp €KU JOMMUIL cTpecc cababii pUBOXIIAHTAH OpeaHUK Ka-
casauxaap TyluyHWIaau. bynap xadakoH KacajsiMrv, OpoHxuas
acTMa, spa KacaJl/IuIM, KaHUIM auadeT Ba xokaso. IIIyHWHT ydyyH
XaM MyTaxacCucjaap «IICMXOCOMAaTHK Kaca/UIMK» aTamacu YpHWUTa
«IICUXOCOMATUK CUHAPOM» €KU «comaTogopM Oy3wIMIILIap» ara-
MAaCUHU KYJJIAlUHW TaBCUs Kuwiviuaay. By atamamapHUHr cUHO-
HUMJIApU 3Kyla KYTIMP Ba XWIMa-XUIIUP: «IICUXOBEreTaTUB CUH/I-
pOM», «COMATOreH JeIpeccusi», «HUKOOJaHTaH JIeIpeccusi»,
«BET€TOHEBPO3» Ba XO0Ka30. BUpPOK KIMHWK aMaIuETaA «IICUXOCO-
MAaTUK CUHIPOM» €KU «coMaTtodopM Oy3uuvILIap» aTaMacu KEHT
Ky/utaHwiagy. Arap yHKUMOHAI Oy3WIMIIUIAp COMATUK KacaUIMK
Tydaiiam puBoXIIaHca, OyHra COMATONCHXMK CHHAPOM [1e0 aTaja-
au. JlekuH Oy ataMa KJIMHUK TUOOMETAA XKyJa KaM MIIIaTUJIaau.

IIceBnoHEBPOJOrMK Ba IMCUXOCOMATUK CHUHApPOMIIAP AESIPIU
Oapya OpraHMK KacaJulMKjiapaa ydypauauraH KJIMHUK Oeyruiap-
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ra yxuam OVjaraHauru TyQaiju, yIapHUHT xap Oupura tabpud
0epu0 YMKHUIIHUA KOU3 N1e0 TOonmauK. YyHKM OeMOPHM KIMHUK
TEKILIMPYBIAH YTKa3a€TraH Xxap OUp Bpay MCEBAOHEBPOJIOTUK €K1
MCUXOCOMATUK Oenarwiapra Ay4 KeJaad Ba akcapusT XoJuiapaa
yJapHM (apkjiail MyLKya 0yau6 kosnaad. byHMHr Hatvkacuaa
KJIMHUK AMArHo3 HOaHWK OY1uO KoJiaay Ba JaBoJjall MyoJaxa-
Jlapy KAMWHJIALIAaN.

10.2. IlceBnOHEBPOJOTHK CHHAPOMJIAD

KnvHuk amManuérna sHT Kyn ydpaliguraH nceBIOHEBPOJIO-
TMK CHUHApOMJIAp OWJaH TaHUIIMO YMKAMM3. YJapra Kyhiumaru-
Jlap KUpaIu:

. IlcuxoreH OolLI OFpUFH;

. Ilcuxoren 6011 alTaHUIIN;

. IlcuxoreH HeBpairusuiap;

. IlcuxoreH 6en oFpuKjIap;

. [IcuxoreH runepecre3us;

. «be3oBTa o€Kjap» CUHAPOMM.

AN DN BN -

10.2.1. Ilcuxoren 0om OFpUFH

bour oFpuru GeMOpJAapHUHT 3HT KYTI TapKajliraH IIMKOSITIA-
puaaH oupu O0Yaub, akcapusIT XoJlapJa YHUHT cababuHM aHUK-
JIall Kyjga KyuimH Oyimamu. Asnbarra, OOl OFpPUFMHUHI cababu
OIJUM PyXyil Ba XXMCMOHUI 4yapyalljaH TOPTUO, TO OOLI Mus
ycMmacurada Oyauimyd MymMkKuH. IIyHUMHT yayH nouMo Oy MyaM-
MOTa XKMUIOW 36THOOp OuiaH KapaiaradH. TopoHtoma 1995 iimn
VTKasuiaraH «boin orpuru Myammoliapu» OyiiMuya xaJikapo
KOH(depeHIMsIAa KAl KUJIMHUIINYA, PUBOXKJIAHTAH IaBjiaTiap-
J1a OOl OFPUFU «COFJIOM» KUIIMIApHUHT 80 (pousnaa yupapkaH.
KoHdepeHusaga tabKuIIaHUIIAYA, OOLI OFPUKJIAPHU KEJITH-
pub YMKApYyBYM aCOCUI KacaJUTMKJIap COHU XO3UMPru KyHaa 45 ta
OY1M0, yJapHUHT WYKIa €TaKuu YPUHJIAPHU JAenpeccHs Ba HeB-
po3aap srautaiiau. IlcuxoreH Ooll OFpUKJap 3pKakijapra Kapa-
ra’aa aéanapia Kymn y4ypaumu.

IlcuxoreH Oolu OFpHKJIAp XaKuja Cy3 KeTraHia, aBBajlaM-
0Op yJapHUHI XyCyCUSITUTa bTHOOp KapaTuiaaau. bolu orpuru
KaJUIaHUHT OUp sipMKIa €KW MKKaJla TOMOHUIA XaM KOMJaluo,
JTOMMMIA €KUM BaKTHU-BAaKTU OWIaH Oyi1aauraH, Xypy>kCUMOH,
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CUKUO OFpUiiguraH, spTanad €Ky Keura ssiKMH KydasiauraH Oyiiu-
v MyMmkuH. [lcuxoreH xycycusitra sra OyiraH 001l OFpUKJIap
YUYYH, YJIAPHUHT PYXUM CUKWIUILIIAH, AKJIUN 3YpUKULIIAH Ba
>KMCMOHMM YapyalgaH KeinH naiao oynuimaup. Jlactiad 6o
OFPUFM PYXUil 3YypUKMIIIapAa naigo OyinaguraH Oyica, KeMWH-
yaJuK JAernpeccuss €KW HeBpo3ra YaJMHTaH OeMop YYyH Omauid
uira 00opu® KEeJIUIIHUHI €KUM aBTOOyCAa IOPUILIHUHI Y31 XaM
kudosgaup. Mabiaym OynuiIMya, MCUXOoreH 001l oFpuKHUHT 80
dbousu pyxuit 3ypukuiga maimo O0yimo, myHman 60 ¢ousu
KyHOy3M €ku nemmHpga, 20 dousu spranad HaMOEH Oyiaau.
ANTHO YTraHMMU3AEK, AEIPECCUB CUHApoMJIapaa 0ol
OFpPUFU KYyN Ky3aTwiaau. HukoOnaHraH aenpeccusiga 0011 OFPUFU
acocuii cumnTomiuapaaH oupuaup. by 0emopiapaa 6ourga xap
XWJI KOMJallIraH Ba xap XWJ Kydra asra OyJjraH OOl OFPUFU
oinad, iuanad maBoM 3Taau. ACaOHMHI O3TMHa Oyica-jga Oy-
3UJIMIIN, TYHAKMO OBKAT eliuil, OOJJaCMHM 3MMU3MUI, AYKOHTra
0opurO Keaull, IKOPU KABATJIM YWHWHI 3MHAMNOSCUIAH YUKMUIII,
XaTTOKM KWHO Ba KOHLepTJapra 6opu0 Keauin GemMopaa 0ol
OFPUFUMHUHI OOLIUIAaHUO KeTUIIMra TypTKUA Oyiaaau. ByHUHT Ha-
TUXKACUAA MCTEPUK Ba UIIOXOHAPUK Oejirujap naimo Oyiaagu-
KM, yaap dakar 6eMop axBOJWHM oFupiaalutupaiu. ApdekTus
Oy3wauiaap OMjiaH KeyaguraH 0ol OFpUKJIap JOMMMIA Ba 3ypa-
o6 OopyBuM Tyc 010, 0ab3M Xojamiapaa 0ol MUSIIA XaXKM-
JIM XKapa€H Oop-MyKJIMIMHMU aHMKJIalra Maxoyp xuinagu. He-
raku Oy OemopJiapga OOl OFpUFMIAH TalllKapy, KYHTWJ aii-
HUII, KAWT KWJIMIL, OOl ailaHMILIM, OpraHga 4yamkaiumd Ke-
TUIL, KYPUIIHWHT OYy3WJIMULLIApU, KYJ Ba OEKJAPHUHI YBH-
IIMIUIAapU XaM Te3-Te3 HaMOoEH OyiIuO Typamu. AHalareTUkiaap
épnam Oepmaiinu. IlcuxoreH 0ol OFpUFM O0Op OeMOpJIAPHUHT
LIMKOSITUTa 3BTUOOP OWJIaH Kapajca, OOl MMUSHUHI OpPraHMK
KacayumMkiaapuaa (MacajaH, ycManapaa) Keaub yukaauraH 0ol
OFpUKIAH (apk KWwiIyBYM TOMOHIapu Kyraup. IlcuxoreH 6o
OFpUKJIapaa 6emopiap OOl OFpUFUTa aHUK, Oup Tabpud Oepa
onmarnunap: «Huma necam skaH, 0ab3aH OOLIMMHUHI WYU
TYE€KU CcyBra TyJIraHiaeK OoFup Oyiica, roxo OyM-0yiu 0yimb Kosa-
oY, 0ab3u IMauTiapia MKKajda 4JyakkKaM XyIOM pe3rHa OuiaaH
KATTUK O0Fnab KyiiraHmek cukubd orpuiigu. I'oxuma aca sHcam
LIyHIal OFpUUAMKY, OOIIMMHU KUMHUpJaTa oJMaliMaH, YyH-
KM KUMMUpJaTcaM MUSIM JYKWU1ad otTuanbd yukai aevinu». be-
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MOPHM TUHIJIA€TraHaa LIyHU bTUOOpra OJUII KepakKKu, yjaap-
HUHT KYMYUJIWTKA aifHaH OOIll OFPUFUIAH 3MAac, MUSHUHT WY1
OFPUETTaHUAAH IIMKOSAT KWIMIIAAW. Bolll MUSIHUHT OpraHuk
KacaJsIMKJiapyaa OOl OFPUK KYIMHYA aHUK, XKolalrad 0yiuo,
omataa TypryH Oynamu. IlcuxoreH Ooul oFpukJjapaa Gemopiap
€31aH Kypa KUIIHU EKTUPUILLIAIN, HETAKM UCCUKHMU yJIap KyTapa
onMaauinap. IIIyHUHT ydyH Xam €3 oilapuaa Oolll OFpUILIMIa
LIMKOST KUJIMO Bpaura MypoxaaT KUJIyBYU HeBPaCTEHUK OeMOp-
Jlap COHM KYIasgau.

Joumuii TICUXOreH OOl OFPUKJAp YMYMUI TUIIEPECTE3UsI-
ra xaM cab6aduu oynagu. byHgait 6emopiap €pyFIMKHU, LIOB-
KMHHU, aTpoduIa omamyiap Kyn OYIMIIMHU EKTUPHUIIMaNIN.
YIapHUHT TepUCH XaM Xyaa ce3rup Oyiamu. babsan tepura
TolIMAaaap TOWMO, KMUMIIMG topand. Emm kaTranapaa 6ol
OFPUK JAUKKAT Ba XOTUPAHUHT OY3WJIMIIM OWJIaH Ke4yaau, yjaap
napuioHxoTup 0ynu6 xonamu. IlapuinoHxoTupauk €iapaa
xaM Ky3aTwiagu. by 6emopnap ¢dukpuHu Oup XKoiira >xamiam
oJiMamauiap.

boiuiHuHr dakar yiiga €Ky MILNXOHaAa, KYHHUHI aHUK, Oell-
TMWJIaHTaH BakKTWJa OFPUILM aKCapUsT TCUXOTeH OOl OFpUKJIap
YUyH Xyga xocaup. bolll OFpUFMHMHT JOMMO Ke4 coaT OJThAa
OoLTAaHMIIMAAH LIMKOAT KWaub B. mcMium aén xaOynumwusaa
oynmu. Emm 43 na. Ounanu. Y NMCUXOHEBPOJIOTMK JUCMaHCepaa
IICUXOHEBPOJIOT Ha3opaTuaa naBogaHuO kenaraH. [lonukinHukana
HEBPOIATOJIOr Ha3zopaTuaa «MWUs WYU TUIEPTESH3USICU» OujIaH
JaBoyiaHuO topraH. boiur orpuru 6olwiaranura 3 ini 6yaraH. be-
MOPHMHT OOl OFpUFM 0ab3aH Ky4yanmnd KeTuO, ¢pakaT GapajruH
TabJeTKACMHU WYTaHIaH KeinH KoiapkaH. KelnmHuaauk Bpau
TaBcuscura MyBouK OeMOp Ooll OFpUraHga OapaJiTMHHU TO-
mupura ojia oouuvtaiiau. KedkypyH coaT oatuaa 001l OFpuru 0a-
pubup OolLIaHMIIMWIA YpraHuO KojaraH OeMop KYIIHW XaMILK-
paHu Yak¥puO OapaJrTMHHM IUIIpULIra TOPTUO Tal€pnaad Kysau-
rad Oynagu. By xoznart, roxuga y3wiunuiap OwiaH, OUp ol ja-
BOM 3Taau. Xamilupa Oy YKOJHU Xaned oJaBepMaciavK Kepak-
JIMTMHU, OYHUHT OKMOATHIa I0paKaa OFUpP acopaT KOJIUILIU MyM-
KWHJUTUHU aTaau Ba stHa Oup Oop Bpauy OwyiaH Macjaxatiia-
LML 3apYyPJUTUHU TaBCUSI KUJIAOu.

bemop kaOyavMmuara KearaHuaa YHUHT IIMKOSTIApUHU 31U~
THO, Xa€T Ba KaCaUIMK aHAMHE3WHU YpraHud 4yukauk. OJMHraH

182

www.ziyouz.com kurubxonasi



Ilcuxozen Gow orpuru

MabJIyMOTJIapJaH KucKaya 3MU30AJap KeATUPUO yTaMu3: Xyna
MIIIOHYBYAH Ba caJl Hapcara OpTUKYa TabCUpJIaHyBYaH aél. YTa
napuioHxoTup. Oniana Te3-Te3 XXaHXaulu Bokeanap 6yiauo Typ-
raH, OOl OFPUFM HaBOATAAr¥M Ky4IM CTPeCCIaH KEWWH Maimo
OysiraH. Opracu KyHU TOJMKJIMHMKAra HeBpomaToJor Kaobysura
yukkaH. Bpay yHm tekimmmpu6 «bomr Mug nmukym 0ocuMmu o1mmob
KeTraH, Te3 JaBOJaHMACaHTM3 WHCYJbT OYIMO KOJacu3» JeraH.
bemop Kypkub KeTraH, YyHKM OEMOpPHMHI Y3MJaH KaTTa akacu
6 Oif OJIIMH KY4JU CTpecclaH KeiMH KOH O00cMMM olInb, apTa-
CA KYHM TeMOpparuk WMHCYJbTAAH YiraH. bemop 3apyp mopu-
JapMOHJIApHU TOMUO «MUSI WYU TUIEPTEH3USICUIaH» JaBoJiaHa
oolutaiinn. Xap ran sxosHuUedanocKonus KWIAMpraHuaa Must
n4r 6ocuMM KaTTa 1ed xyjiaoca 6epwianu. by Xynaocara UIIOHTaH
6emMop OollKa Xoiaa TEeKIIWPUIMAWIM Ba MOJUKIMHUKAIA
JaBoJIaHUO ropamu. DcaaTud YTraHUMU3AEK, OEMOPHUHI OOl
OFPUFY aHUK OMp BakTaa, S’bHU K€Y coaT OATHAa Iaigo Oynamu-
raH 0ya1u6 Kojaau. Y nenpeccusira TyLIaau, XyJK-aTBOPpUIA UITO-
XOHIpUK OeJIriiap maigo Oynamu.

BeMOpHMHI HEBPOJIOTMK CTAaTyCH TYyJa TeKIIMPWIraHaa Mus
WYM TUIIEPTEH3USICU OeNruaapyd aHWKJIaHMaau, OyHU Mapakiiv-
HUK TEKIIMPUIILJIAP XaM TacOUKJaMaad. beMOpHMHI aHKeTacu-
Jlard HEBPOITATOJOTHUHI €3yBJapuaa XaM MUSI U4U OOCUMUHU
KYpcaTyBUM HEBPOJOTUK CHUMIITOMJIAP aHUKJaHMaaud. AHKeTa-
Jaru 6apua 3x03HI1Ee(MATOCKONMUK TEKIIUPYBIap XyjJdocalapuaa
III xopunHya KeHriauru 7—7,5 MM Ae0 Kailg KwinmHraH. by aca
HOpMaaaH cai ¢apk, KUIYyBUM KypcaTkuwiap 6yiauo, Kywim udo-
JajiaHrad Oolll OFpuUKJIapra catabum Oyia onmanau. Jemak, Oe-
MOp €TapJi Japaxaaa TeKIIMpWIMaraH €K1 XakMKaTaH XxaMm yHaa
MMSI M4M TUNEpTeH3usacu OyiMaraH. beMop TepaneBmiap Kypu-
IrMIaH YTKa3wiraHjaa, CoMaTMK Kaca/UIMKJap aHUKJaHManu. be-
MOpPHUHT apTepual KoH o6ocumu 120/70 mm.cum.yct. LlyHnait
KWIKO, KJIMHMK Ba IMapakJAMHUK TEKIIUMPUIILIAp XyJdocajaapu
xamaa OEMOPHMHI MCHUXOJIOTMK aHAMHE3W yHOaru OOl OFpUFU-
HUHI TICUXOTeH XyCYCHSITra sra 3KaHJWTUHM Kypcatau. by xy-
Jlocara siHafa OMIMHJIMK KUPUTHUILI YIYH MKKWATA KUYMKPOK, TaX-
puba YTKa3mouK.

bBupunvucu, OGeMOpHUHT GOl OFPUFM K€Y COAT OJTHMIA KAH-
Jail GouUTallMHU aHUKJIALl Oyiica, ukKunwucu OapairvuH YpHUra
Oo1IKA JOPUHY MILIATUO KYpUIll 3au. TaxXpnbaMU3HUHT OMPUH-
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YMCUHU OEMOPHHU MelIMHAAa KJIMHUKara Takjaud KUIidligaH
oonutanvuk. ByHUHT yyyH OGemopra «OOLIMHTM3HU ailHaH OFpU-
€TraH mnmaiTaa TeKIMpubd KYpUIIMMU3 Kepak» 1e0 TalMHIaauK.
Bbemop aiitran BakTumMmsaa etn6 keagu. busz 6emop ounaH 1ado-
PAHTHUHI «€TUO KENIUILUMHW» KIMHUKAHUHT OOFMAa I0pUd KyT-
IUK (BoKea €3 KyHJIapMHMHI Oupuaa OyimaétraH sau). bemop
caJl KaM MKKM coaT MoOaiiHuga OOIlM KAa4yoH OFpuUii Ooliara-
HUHM, KaHYaJaH-KaH4ya TeKIIWpUIIapAaH YTraHWHU, TYpJu
XWJI AUarHosjap OujaH JaBoJlaraHWHM, SIXIIM HaTWXa ce3mara-
HUHM TUHMAai ramupap sau. CoaT onTUIaH OLIMO eTTH Oyiac-
tyBau. bemopnan: «MaHa coaT xaM eTTura SIKMHJalIuO KOJJIH,
coaT oJITU OYyiMacnaH KeayBAMHIU3, OOLIMHIU3 OFpUAMMU? €0
cypanranga, 6emop: «Boii, ran OwiaH OyaMO, OOLIMM OFpUra-
HUHYM XaM ce3Manman! MyK, YK ce3amanMaH sMac, GOLIMM
XaKUKAaTaH xaM OFpuUraHu WyK, KaHpai sximm! HaxoTkm sHau
OolIMM cupa XaM OFpuMMmaca» 1e0 Xxaiparra TyllUraH 3au. «OHIU
JJabOpaHT XaM KeJIMaau, 3pTara Keja KoJjlacus» 1ed 6emop yitu-
ra xxyHatwiad. MKKMHYM TakpubaMU3HU amasira OlMpPUII YUyH
OGeMopra «bapaJrMHHU 3HAW HOBAJITUHIA Y3rapTupamus, 0y 1opu
YHUHI CUHOHUMMU XMCOOJIaHAaW, TApKUOU Xyaau OapaJirTMHHUHT
V3ruHacu» 1e6, OOLI OFpUFM XypyXXU MaiTuaa yiua JOpUHU TO-
MUpAAaH I000OPUITHU TaBCUs KUIAuK. beMop po3u O0yianu, JeKuH
WKKM KyHAAH CYHT O6u3ra teaedoH opKaiu «HOBAITMHHUHT Tab-
CHpHY XyJa MacT Ba KMCKA 9KaH, OMpo3daH KEWMMH siHa OOLIMM
OFpui Oouiagu» ned aiTau. beMop SHITM TaBCUS KWJIMHIAH J0-
pumaH Bo3 Keuyau. bemop 0u3 6unaH OyiraH cyxoaTJIapHUHT OU-
puna «bapaarMHHU sSpaTraHaapra MUHT paxmMaT, TOMUpIAH 1000p-
raH 3aX0Tu OOl OFpPUFUMHU OJIAAW» JETaHAU, STbHU OEMOp YOy
JIOpUTa TMCUXOJOTUK OOFIaHMO KOJIraH 3au. JJopuHr TOMUP W4U-
ra r1obopraHiaH CYHr OOIll OFPUFU KAYOH TYXTallWHW CyparaHu-
Mu3aa, «Oell JaKukKara ermaciaaH» aed kaBoO OepyBau Oemop.
Acnupa GapajdrdH ToMuUpJap cHa3MWHU CEKWH-acTaluMK OuiaH
WykoTanu Ba OOLI OFPUFMHMHI OyTyHiai macaiuiuura 15—20
JMaKMKA Kepak Oyaamau.

bu3z ymioy 6emop Muconauga 0011 OFPUFUHUHT Ky4JIM CTPECC-
JaH KeWWH Taino OYIraHJMriHu, YHUHT aHMK OUp coatjapaa
Ky3aTWJIUIIMHU Ba aHUK, OMp Jopura OyiaraH IICUXOJIOTUK OOF-
JJAHUIITHUHT TyBOXM OYaauK. By epma Gour OoFpurd ATpomnaTus
(Bpa4UHUMHI HOTYFPM XyJiocajapu) TyCuIa XaM SKKOJ HaMOEH
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oynou. byHpgail 6emMopiapHu JaBojalll aHYa Mypakka® Kedaau,
SbHU OOl OFPUFM KaWTa-KaiTa mnango OyiaBepanu. bemopHu
JlaBoJjalll, YHUHT (PUKPUHU AABOJIALIHWHI OOIIKA ycCyJulapura
YaJIFUTIaH XoJjiga onub Oopuiigu. YHra mjaneboTepanusi, UIjio-
Tepanusi, aCAOHW TUHWIAHTUPYBYM Ba TETUKIAIUTUPYBYU JOPU-
Jlap a1eKTpodope3r, yMyMHUI MaccaxX MyoJiaxajapyu YTKa3uIIu.
by MyonaxanapmaH KeluH OemMopnaa OOl OFpUFU XypyxXKjiapu
TYXTaau. DHT acoCUiicu — OeMop OOl OFPUFU IICUXOTeH XYyCy-
CUSITTa 3Tra SKaHJIWTUIa Ba YHU JAaBOJALI iyJ1apy OOIIKaya 9KaH-
JIUTUTA TYJa WIIOHTUPWIIH.

IlcuxoreH Ooul OFPUKJApPHUHI KaMaWMWILIWra €Kd MyKOJIM-
1IMra uxXKoOuil TabCcUp KypcaTyBuuM oMWUIap aHyaaup. MacaniaH,
SIIall XOMWHU Y3rapTUpUIL, OacceilHaa €Ku OOIIKa CyB XaB3a-
Jlapuaa 4yyMuiavdO Typull, caiipra YMKWO TypMll, y3ura €KKaH
KUHAUM-KEYaKHU COTHO OJIMII Ba XOKas3o0.

IlcuxoreH Goul OFPUMKKA YaJWMHraH OEMOpPJAPHMHI SHT KYTII
IIUKOSTIIApUIAH OUpU — YWKYHUHT Oy3wiuiuudaup. bemop yx-
JJaTaHW KUpraHjaa Muscura Typau Xul (UKpjap OKuMO KenaBe-
panu, Oy (ukpiaapaaH xeu KyTyjda ojJMaiau, yjJapJaH MUSICU
epuinb KeTaauraH gapaxaraya Oopaau, Mabomo yxjaraH Tak-
JupAa xaM Tyluiap KypaBepub OaTTap KuiiHalIaau.

AKcapusT XoJulapJa ICUXOoreH OOl OFPUKJIapHU OOIIKA 3THU-
oJIOTUsUIA 0ol OFpUKJIapaaH dapkjain KuiinH oynagu. CyOa-
paxHouAad KOH KYWWJIMII, CepO3 MEHMHIUT, YCMa KacaJIMK-
Jlapu, KOH-TOMUP aHeBpU3Maapu, MUS WYU TUMNEPTEH3USICU
OulaH KeuyyBUM KacaJUIMKJIap, MUIPEHb, Y4 IIOXJIU HEPB HEB-
paiaruscy, KpaHUOLIEPBUKAJITUS KaOW Kaca/UIMK Ba CUHIpPOMJIAp
ICUXOreH OOl OFpUFMIa yxiad keragu. by KacaiimkiapHUHT
Hakaaap TYpJAu-TYMaHJIWTA Ba MypakKaOJUru TUOOUI TCHXO-
JIOrIaH HeBpoJorusi aHMHU MyKaMmana OWJMII €KM OyaMaca
OeMOpHM aj10aTTa HEBPOMNATOJIOr KYPUTMIaH YTKA3UIL 3apypJiu-
TMHU Tajgad Kuaajau.

Maixyp HeBpoJior onuMm C.H. JlaBUaeHKOB MCTEPUK CUHII-
pomJiapaa yuypaiauraH OOl OFpMKJap XakKuaa €3raH pucosiaia-
pugaH Oupuaa wyHaanl geraH sau: «Mctepuk GemMopiapaa xam
OOl MUSIHUHT OFMP KacaJUTMKJIapW Ky3aTWIWILWHM acjio YHYT-
MacJIMK Kepak. Arap 613 6eMOpHU TeKlIupa TypuO, yHIa «(pyHK-
LIMOHAJI» €KW «OPTraHUK» KACAJUIMK OOPJMTMHU aHUKJAlra KUii-
HaJICak, OCOH MynmaH 6opMacmaH, 6emMopra «OpraHuK» TallIXUC-
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HU KYWraHMMM3 MabKyjd, arap y KeMMHYaJIMK XaTo OYJIMO 4uK-
ca-na. Heraku, «dyHKIMOHaI» AWarHo3 KyuuiraH oGemopiiap
KyMHYA Bpay 3bTUOOpUAAH YeTna KOJaaud Ba yjaap KyluH4Ya
ssHA KWIMHMILKM 3apyp OY/JAraH KJIMHUK TEKIIMPYBJIApJaH Max-
pyM oymamunap. C.H. JlaBumeHnkoB MockBa KJIMHMKaJapyaaH
Oupuga comup OYaraH MUCOJHU KeatupraH. KeukypyH «kaOyn
OymuMura» OOLIM KATTUK, OFpUO TypraH a€jiHW OJIMO KeJIMILAIN.
Acab kacajuMkiaapyu OyauMHUIAH yuIOy OeMOpHM KypuO auar-
HO3HM aHUKJIall YYyH HaBOaT4uM BpayHW 4Yakupuiunaaud. Bpau
«Kabyn OynuMura» KeamoO Kapaca, aBBaJl TaHMII OYyJraH Ba yHTra
JIOUMO OOl OFPUFM cababiu MypoxkaaT KWJIaauraH OeMop Ky-
meTkaga éTuonu. by 6emop aén aliHaH MaHa 1y Bpay HaBOaT4YM-
Jquruaa o6up Heda OOp TyHAA KATTUK OOII OFPUFUIAH IIIMKOST
kb, «Te3 €pmam» MmalnmHacuaa iumdoxoHara oJMO KeauH-
raH Ba €paam Kypcatu0, yitura robopwirad. bemop ucrepuk 601
OFpMK, OMJIaH HEBpPOMATOJOrJa AAaBOJIAHWO lOpraH. ABBaJlIapu
OEMOpPHUHTI HEBPOCTATYyCU TEKIIMPUIUO, OpraHuK Oearujiap
WVKJIMTUra MIIOHY XOCWJI KMJITaHIAH CYHI yiura XyHaTuJiraH
Oysca, Oy raa 0emopaa «UCTepus» IMArHO3u OOpJMIUra MIIOHY
XOCWJI KWJIraH Bpay YHUHI HEBPOCTATyCMHW TEKIIMPMAWAM Ba
OFPUK, KOJAMPYBYM Ba TMHWIAHTUPYBYM AOpWiIap KWIuMO yiiura
KyHatagu. bemop yiinna Bador stagu. IlatoioroaHaToMUK TeK-
LIMpPYBJIAp OOl MMSIra aHEBPU3MAHUHI EPWIMIIMAAH KOH KY-
WMJITAaHJIUTUHA aHUKJIAUIN.

boil oFpukjiap JeNTOMEHUMHIUTAA XaM KYI Ky3aTwiaau. by
KacaJJIMK aToKJau V30eK HeBpojoru akageMuk H.M.Maxuaos
TOMOHMW/IAH €3WJITaH Ba YyKyp YpraHwirad. JIESMTOMEHUHIUT OOl
MUSTHUHT IOMILIOK Ba YpruMyak TYPUCHMOH MapaaJapUHUHT
SUITAFJIAHUII KacaJulurd OYynm0 aHWK udoaasaHraH OpraHuK
HEBPOJIOTUK cummTomaapaaH mbopar (H.M.Maxunos, 1972).
JlenTOMEHUHIUT KYII 3TUOJIOTUSUIM KaCaUTMKIUP Ba YHUHT KJIM-
HUKacu Typau-TyMaHaup. LIIyHMHr ydyH Xam yHU HeBpoaJap,
0ol MUSI KOH TOMUDP KacaJUIMKJIapHv, YycMajap OujiaH Kuécall-
ra Tyrpu Keaaau. bab3aH (aifHMKCca MOJIMKIMHKWKANIapaa) gakar
CyOBEKTHUB CUMITTOMJIApra acocjJaHuO0, JENTOMEHUHIUT IUarHO3U
KyiWIaguraH xoiatiap yupad Typaiud. EKM HO30J0TUSI aHUK-
JJaHMacaaH «Mus W4YM TUIEepTEeH3UsICU» 1e0 Xyaoca Oepwuiaau.
ByHUHT yuyyH GeMopaa yTKa3wiraH rpumi €Ky 0011 Mus Kapo-
XaTU, 9X03HLE(PATOCKONUSIAArd eHIM Y3rapuiljiap acoc Kuianuob
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onuHaau. JIekuH 6eMopJIApHUHT HEBPOJIOTMK CTaTYCH YyKYp TeK-
LIMPWITaHIa aHUK, MpOoAaIaHTaH HEBPOJIOTMK CUMIITOMJIAP aHUK-
JIJaHMalau, Ky3 TyOMaaru Ba JIMKBOpAAru Y3rapuuuiap KyWui-
raH auarHosra mMoc kKeamaiiau. by Oemopnapaa xam 0opu6-06o-
pub gTpomnartusl IIaK/UIaHAIN.

H.K.BoronenoB y3uHuHr «KnmHUK 3xo03H1edamorpadpus»
(1973) Homun acapupa GemopJiapra sxosHuedanorpapuk Tek-
LIMPYBJAp YTKA3a€TraHaa HUXOATAA 3XTUET OVJIMII KepaKIWrv-
HUY Ba OJIMHTAaH XYJIOCaHMW ajidaTTa KJIMHUK Oejiruiap OWiIaH co-
JMIITAPUO KYpUII Ba yjaap OuMp-Oupura Moc KejaraH TaKaupaa-
TMHA «MUSI WYY TUIIEPTEH3USICU» TYFPUCHUIA XyJOca KUJIUII Ke-
pak n1e6 €3raH. Manixyp HeBposior ojuM X.I'. Xomoc (1965) nuar-
HO3HU aHMKJIallJa «HeBPOJIOTMK MUKPOCUMTOMIIApra» xaued €H
OocaBepMaciIuMK KEepakJUIMHU, YyHKM TaHajaru Oapya TallkKu
Oearunap xaM CUMMETPUK OVIMACIUTMHU aluTrO yTraH 3au. Onmm
KY3 €pUFMHUHT Ba KY3 KOPAUYMFUHUHT KaTTa-KUYUKIUTHU, OYy-
pyH aTpoduaaru Oypmanaap CUMMETPUK OYJIMacCIuUrvd, TOMOK, Ba
nait pedJekcIapyuHUHT COFJIOM oJamiiapia XaM Xxap Xuia Oyiu-
IIMHU €310 KOJAUPTaH BIU.

10.2.2. Ilcuxoren 0om AMJIAHMIIN

bour aitmanuimm xam 6011 OFpUFM KaOW 3HT KYI TapKaJlraH
CUMIITOMJIApAAaH Oupuaup. ACAOHUHT 3YPUKUILIM OWUJIaH KEUyB-
Yyd Kacauimkiaap, MeHbep Kacajuluru, OOl MUS KOH TOMUP
Kaca/UIMKJIApU, BEreTaTUB-TOMUP IMCTOHUSUIapU, apTepual I'v-
MepTeH3Usl €KUM TMITOTEH3MsI, CYpYHKAJIM aHeMMsIap, lopak Ka-
CaJTMKJIapy OOl1I aliJTaHUILIMHUHT acOCUii cababsiapy XMcobIaHaau.
bynapHUHT W4yMaa NMCUXOBEreTaTUB OYy3WMIILIAp OWJIaH KedyB-
YA HUKOOJIaHTaH Aerpeccusuiapia Ky3aTWaauraH 0ol aina-
HULIAp ajioxyaa YpuH Tytaau. [ICUXOHEBPOJOrMK Ba MCUXOCO-
MaTUK CUHIpoOMJapia ydypaiauraH Ooul aijJaHUILIApPHUHT Me-
XaHU3MJIApMHU MapKa3uil acad TU3UMUHUHT (pyHKLUMOHANI da-
OJUIMTMHUHI OILIMIIM €KUM Macaimbd KeTUIIW, HEWpPOHAT CUCTE-
Majapja Ky3Faaull Ba TOPMO3JIAHUII Xapa€HJIapu opacuia
HOMYTAHOCUOJMKHMHI [03ara Kejauo, TYpFyH TOPMO3JIaHUII €K1
KY3FATUIIHUHT 1IAK/UTAHUIIM OWJIaH TYLIYHTUPUII MYMKMH.

bomn aiinaHuiM KaMaaH-KaMm XoJilapaa agoXyuaa yuypauau.
AkcapusT xojulapia opak ypuO KeTMIIM, XOJICHM3JIaHUIL, COBYK,
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Tepra OOTHUIL, KYyJOKIa LIOBKWH Maigo OYIuIuM, KYHIWI aliHK-
111, OE€KJIADHUHI TUTpAllM OOl aiJIaHUILKM OujaH Oupra Kysza-
tunagu. Opataa Oy oearuiaap ahp@exkTUB Oy3uIMILIapAaH KeMuH
Ky4dasiau. by OGemopnap OGalaHIIMKIAH KYPKUIIAAMW, LIIYHUHT
YUyH XaMm yjiap OaJKoHOaH, OanaHa KYNpMKAAH €KW TOMAAH
racTra KapaMacjiuMkKKa Xapakar Kwiaaujiap, YyHKU OyHIail mai-
Toa OO0l ailaHUIIK Ky4dasau.

Ilcuxoren Goun aiylaHUIIUIapra Xoc siHa OUp O€IrM — YHUHT
Ba3MSITHU 03 OyJca-ga y3rapTupraHga Kydauuimuaup. Macanas,
OanaHa KaBaTiu OMHOJA SIUaliauraH OuMTTa OeMOp, YHIAH Oup
KaBaT Tenaga SaiadraH KYUIHUCUHUKWTA YUKUO, OaTKOHOAaH
ractra Kaparasjaa Oollu aiJaHuO raHAMpakiad KeTraH, KYHIJIU
alfHUraH, KOpMJopra KMpraHjaa 3ca KamailiraH Ba OuUp o31aH
keunH tyxtaraH. lllyHucu >bTUOOpPAWKHK, TICUXOTEeH OOl ai-
JlaHuaa 6emMopaap AudTaaH Kypa 3UWHAINOSAAH KYTapUIWLIHUA
ad3zan Kypullaau. AKCapusIT IICUXOreH OO0l aiiJTaHuIILIap KYPKYB
OwiaH Keyaau. byHUHT akcu yJapok, BepTeOpoOasusuIsip CUH/-
pomuiapaa 0ol alyIaHMILKM KYPKYBCU3 yYpaiay €Ku KYpKyB OOl
allJlaHraHIaH KEWWH Ky3aTWJIaIu.

bemopnapna dakar OasaHmIMKAAH KaparaHma smac, Oanku
aBpTOMOOMW/UIap KAaTHOBM Te3 OylraH KaTTa Myjra KaparaHjapuaa
XaMm Ooll aijaHWIIM Maigo Oyiaaau €KW Kydasau. Yiaap OyHmait
MalTIapy KaTTra Te3IMKAA YTa€TraH aBTOMOOWJLIapra Kapamac-
JIMKKa XapakaT KWIMIHaAW €KW OEKJApMHUHI OCTUra Kapad
KaJamJapyMHU Ha3opaT KUIub opuluagd. AHa 1IyHaa yjaapaa 0ol
ailnanuium kamasgau. Karra 3amiapaa om0 OopuiaguraH Max-
Jmciap €KM y30K, JaBOM 3TYBUM Aapciapiaa XaMm oemop:aapaa 0ol
aliJTaHUILIM aBX ojaau. Tamabanapna UMTUXOHJIapra 6epuanod Tai-
€prapjiMK Kypull, WIMHAK XoOouMJap Ba €3yBUWJIAPHUHI THH-
Mail acapyiap €3ulM €KW Xap KaHJaid COFJIOM olamIa Ky3aTWiIM-
1M MyMKMH OVJIraH OpTHKYA aKJIMi 3ypUKUIIUIAp XaM Ooul aii-
JaHuiura cababum Oynagu. JIekuH acteHMsira ydyparaH oemop-
Jlapaa pyxyui-Xuccuii 3ypuKuIl OOl alIaHMIIMHA OCOHTMHA 4Ya-
KAPUIITA MYMKUH.

bour aiimaHuIM akcapusT XxoJjuiapaa KMCKAa BakTIra XylIaH
KeTulll (CMHKOIe) OwiaH Keuyaau. by, ailHMKCa, yMyMUIA TICU-
XOTeH Trurepecte3ust OuaaH KeuyyBUM TNCUXOHEBPOJIOTMK Kacas-
JIMKJIAp YYYH XyAa xocaup. ByHMHT acocupa BecTuOyJ/sip armma-
PAaTHUHT KYWIM Japaxana Ky3FaTyBYaHJIUTHW €Taau. Te3-Te3 Xyll-
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JlaH KeTuO TypaguraH O0eMOpJapHUHT OOLI MKSI KOH TOMMpJapu
TEeKIIMPWITaHIa, yJapJa TOMUpJap TOHYCMHUHI YyTa Japaxkana
nacaMraHanuru (rMnOTOHYC) €KM Y3rapyBUYaAHJIWTU (IUCTOHUS)
aHukjaHaau. CMHKOIE XoJaTjJapy MCUXOTeH TMIEePBEHTUISILINS -
J1a, apTepuag KOH 00OCMMM TacairaHia Ba 10pak KacaUTUKJIapu-
IIa XaM 103 Oepagu. Y30K mauT €Tud KojiaraH 6eMopsap roprU30H-
TaJl XOJaTdaH BepTUKaJ XoJjaTra yTuiica, Ooll aliJIaHUILIU Op-
TOCTATUK KoJuliarnc O6uiaH Oupra 103 6epaau. by xonat ailHukca
apTepuasl TUIOTeH3UsAa SIKKOJ udoaanaHraH Oyiaaau. bab3aH
IOKOpY JIapaxkaZa PUBOXJIAHTAH HEBpACTeHUsIAp €KW ICUXoac-
TeHUsUIapaa O0eMop XyIJaH KeTHO KOJMIIM YI4yH OMTTa KYPKYB-
HUHT ¥3u Kudos. bemop Oup Mapra XymmaaH kerca (aiiHUKCa
olamJiap opacuia), y 1OMM HaBOaTnaru Xypy>KHU KyTHO 0e30B-
Ta 6ynuo6 opanu. HeBposor onumiapnan oupu Onnenreiim (1894)
«xap Oup KuiIM y3uga Ooll alJIaHMIIMHM l03ara KeJTUPUILIU
MYMKWMH, arapjia y MyBo3aHaT Ba OOl alJaHMINMA XaKuiaa
ViinanBepca», JeraH DIM.

bab3an Oomn ailaHUIIM STpoNaTUs acopaTd XUCOOJIaHAIM.
IyHuHr yuyyH xam Oemopaard CUMNOTOMJApPHM Xyaa xaBduu
JIeSIBEpUII KepakK dMac, arap yJjap NCUXOTreH XyCycusiTra ara oyica.
[Ilaxcuit Ky3aTyBUMU3IAH OUpP MHUCOJ KeATUpaMu3. Y30K, HUuI-
JlapaaH Oy€H KYJIOK, OypyH Ba TOMOK KacaJUIMKJIapu TOJUKIIM-
HUKacuJa xamiuupa Oyau0 WIlaiaMraH Ba Te3-Te3 acabuiina-
IaguraH aénma KaTTUK, XUCCUM 3YpUKUIIIAH KelnH 0ol aiiia-
HUILIY ajioMaTjapu nanao Oyiaagu. Y 1oy gapaxa Kydaiu Oyiaagu-
KW, XaTTO TUK TYpUIIW y4YyH OUp KyIuaaH OYiu eTraH Ku3u,
WKKWHYMCHUIIAH 3ca 3pu yuuiabd typraH. by 6eMopra y3mu uuiaii-
JIUTaH MOJUKJIMHUKaAa «MeHbep Kacauturu» Aed TMarHo3 Kynu-
namgu. Jlnarsos oup Heua O0op y3raprupwiany. byHnai kacamiiru
0op 6emMopaapHM OMp Heua MapTa Y31 XaM KYpraH Ba aHKeTajap
OuraH xamilupaga 0y KaCaJUIMKHUHI SKKOJI OeIrujaapyu HaMOEH
Oyna Oouwnariau. Y Oolllka MyTtaxaccuciaapra (HeBpOIaTosorITa)
KypuHMacaaH, y4 uuin MobaiiHuma JIOP Bpawrapuaa maBoja-
HUO 1opagu. bomn ainanuium Xypyxiaapu Te3-Te3 Ky3aTWINO Ty-
paguraH 0y 6eMop 00pub-00pu0 Kyna XKaxJiaop, ap3uMarat Hap-
cara WurnaiiBepaauraH Ba ad¢eKTUB XojaTra Te3 TylIaauraH
oy1u6 Konagu. bemop Musicura «MeHbep KacaJUIMTMHU» 111y Aa-
paxanaa CUHTAMpUO OJITaHIMKU, Xap Oup adp@ekTrB Oy3uIuIIIaH
CYHT, yHAA Xyaau MeHbep Kaca/ulurura yxiiail Oelrwiap Iam-
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1o OynaBepraH. IlcuxoTepaneBTUK Myosiaxajap eTapjuda yTKa-
3WJIMAraHJIMTU YYYH JABOJIAHWII XKapa€HU Kyna 4y3wiraH. bup
cy3 OwiaH aitraHga 6emopaa ATponaTvsi pUBOXJIAHTAH S/IU.

HapOatnaru xypyximaH cYHT OeMopra HeBpoIlaToJiorra
KYPUHUII TaBCUS KWIMHAAW Ba KOHCYyJbTalMsra ousra 100-
pWwiIangv. YHUHI KacaJUIMK Ba Xa€T aHaMHe3U OuIaH TaHUIIMO
YUKUO, YHIIAa HEBPOJOTMK Ba MCUXOJOTMK TEKIIMPYBIAp YTKa3-
IUK Ba gHa oup 6op JIOP Bpawrapu OunaH maciaxamialiuo,
«MeHbep Kacajuiuru» HU WHKOP KWJIAMK. bapua Tekmupys-
JapaaH cyHr 6emopra «MeHbep CUHIAPOMMU KYPUHMILWIATA
HUKOOJIAaHTaH NETpeCcCUsi» NMArHo3u KYWUWIAW, TbHU XaKUKUIA
«MeHbep KacasIurM» WHKOP KUJIMHAW. BeMOpHUHIr XaMIlu-
pajJuru 9bTUOOpra oJaMHUO, yHra Oy atamanap apku TYyIIyH-
Tupuaad. Texmupysiap HaTUXacu OGemMopra TYLIYHTUPWUIUO
Ooepuinu. BynapHuHT XaMmMacu xaMiuupara KaTra ixkKoOuil Tab-
CHUp KYpcaTau Ba y HAM JaBoJjall MyoJjaxajJapura Karta UIOHY
6MIaH Kapail 6onutany. YTKa3wiTaH mianeGoTepanus Ba Mch-
XoTepanusl MyoJaxalapuaaH KeMuH 6emMop Ty3aiub Ketau. bus
Oy epaa SITPONATUSIHUHT siHA OMpP KJIMHUK KYPUHUILIMHU Tax-
JINJT KUJIIKK.

Arponatusira acTeHUK OeMopJsap Xyaa MOWWI OYauIuagu,
YHU YaKWPUII Y4YH TUOOMET XOAMMUHMHI OexocaaH anTuo
KYWraH ralmMHUHT y3U eTapiu, xojoc. Huma ydyyH stpornarusi
Oenrmmapu 0eMopna y30K BakT gaBoM aTamu? A.A.YXTOMCKUiA
TabOMpH OWJIaH alTraHga, Xxap KaHaall Talllky Tabcup (aliHUKCA,
canouii) Oolr MUSI KaTTa SpyUM LIapJapyu NYCTIOFUAA «IOMUHAHT
V4OK» Maiijo KWiaau Ba Oy COXaHMHI HEHMpOHJapu OOllKa coxa
HelipoHJapu (dao/uiMruHu nacatupaau. HaTvkama MUSTHUHT
uHTerpaTuB (aojudaTu Oy3uand, PyHKIMOHAA XapakTepra sra
OyJiraH MaToJIOTMK CUMIITOMJAp lo3ara Kejaau. YJIapHU MYKO-
TUII YYYH MUSIHUHT (QYHKUIMOHAT (AOJUSITUHMU OIIMPUII Ba
OycTiiokaa OoluKa, S’TbHM MXKOOMIA XycycusITra sra OyiraH «J1o-
MMHAHT YYOK» TaiI0 KWJIMII Kepak.

AkcapudT xosuiapaa 0ol aiJlaHUIIM CEHECTONaTUK Ba WIIO-
XOHIIPMK CUMITOMJIAp OWIaH HaMO€H Oyanu. byHna TaHaga cupa
KeTMaiauraH TypJjav XWi Ce3rwiap, YBUILIMILUIAP, OFPUKJIAP, KYJI
Ba OEKJIAPHUHI KapaxT OYau0 KOJMILM Ky3aTWIaau Ba MAJIHUHT
Typau aciapuaa Kydainb €xu macaiiu6 typamu. Kacamiuk-
HUHT OyHOali MaBCyMMIA KEUMIIM ajabaTTa OpraHuMK KacaJUIMKHU
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u3jiamra Maxoyp Kuiaagu. by epna xarora My KyiMaciuk ydyH
KJIMHUK TEeKIIUPYBJIAp IICUXOJOTUK TEKIIMpyBIap OwiaH Oupra-
JIMKAA 010 OOpUIUILIU Kepak.

10.2.3. Ilcuxoren HeBpaJrHsjiap

Xap KaHAail MCUXOreH IunepecTe3usuiap TaHAHWUHT TypJu
JKOMIapuIa HeBpaJIrusra €Ku MUaIrusra yxiail oFpukjiap oe-
pagu. AMHUKCaA, 103 coxacula Ky3aTWJaauraH OFpMUKJiap Oe-
MOpJIapHM Xyda KUuiHa0 Kysaau. by oFpukjap Kydyu Typjau na-
paxana, olIMi aYMIIMIIAAH TOPTUO KY4YJM CaHUYYBUM OFPUK-
Jlapraya puBOXJIaHTaH Oynanu. OFpUK MKKaja 4Yakka, Iella-
Ha, UK coxajapuaa Ky3aTWJIMIIM MYMKWH. Arap OFpUKJap
TMII Ba MWJKJIAp coxacujaa Ky3aTuijca, ram IMCUXOreH cToMa-
TOJTUSIap, TUAAA Ky3aTujca Tjoccalrusuiap xakuiaa Oopaiu.
Pyxuit 3ypukuiiuiap KyyairaH €K Te3jlaluraH CaiiMH OFpPUK-
Jlap XaM Kydaiiub OGopanu.

O3 coxacuparm mcUXoreH OFpPUKJAp YYyH YJIapHUHI OBKAT
esgeTraH malToa KaMaiuiny €KW WYKOJMWINM XOCAWUpP. Y4 IIOXJIU
HEpB HEBpaJirMsicura yximad KeuyyBYM ICHUXOT€H OFpMKJapia,
ce3ru Oy3u/uilIapy HEpBJIaHAAUIaH coxajapra Moc KeJmaiau
Ba Xap KyHM OeMOp TypJu coxaaaru €Ky TypJu Aapaxaaaru
OFPUKJIaH IIUKOAT Kuiaau. HeBporeH oFpukjiapaaH gapkiu yia-
POK, aHaJreTUKJIap TICUXOIeH OFpUKJapaa €paam OepMaiiau.
Tyrpu omm6 OGopuiaran mncuxodapMakoTeparneBTUK MyoJiaxasap
0eMOp axBOJIMHM eHTIWwLIalTupaau. bab3aH Ty3anub keTraH Oe-
MoOpJap OFPMKHMHI KyyalraHWJIaH IIMKOSIT KWJIMO sIHAa Bpayra
MypoxaaT Kunauiuagd. bByHUHr ca®abu, KyruMH4Ya yijgaru Ba Mil-
Jlari MoxkapoJjapaup. bU3HMHr HazopaTMMU3Aa TJIOCCAITUS Ou-
JIaH XacTaJlaHTaH OWTTa aén KysartwiradH. bemop maBosain Kyp-
CUHU OJIUO KeTraHuAaH KeWWH OUpo3 BaKT YTray, OFPUKHUHT
KyyaliraHUJaH MypoxKaaT KuiauO siHa kenapad. 'anm mryHmakwu,
OEMOpPHMHI 3pU apOKXyp Ba yiuaa Te3-Te3 KaHxKaa Oyaubd Ty-
panu. by 6eMopaa Kyunu napaxana vdonaiaHrad ahhekTus Oy-
3UIMIIUIAP aHUKJIaHAW. YyHKU KYPKYB, UTTOXOHAPUS Ba AEIpec-
CUSl TICUXOTE€H HEBPaJITMSUIADHUHI JTOUMUI XaMpPOXUIUP.

[IcuxoreH HeBpaiarusuiap MYMaa KOBYpPFaapapo OFpUKJAp
aJloxula 9bTUOOPHU Tajlad Kwiaau. AWHHUKCA, IOpaK coxacuia
KOIIalIraH OFpUK/IAp OeMOopiapHU yTa 6e30BTa Kuwiagu. Eiu
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yKacu aBTOMOOWJI XaJOKaTUAAH YJaraH OeMOpPHHMHI IOpaK coxa-
cHUa CaHYyBYM OFPUK Iaiigo Oynamu. beMop kapauosiorra Mypo-
Xaar Kwiaar. Y 6eMOpHM SIXIIWIad TeKIuMpub, Kapauorpamma
KWJIMO, 10pard COFJIOM SKAHJWTMHM, KATTUK, CUKWITaHUIAH 11y
OFpUK, Maiia0 OYJIraHWHU, TUHYIAHTUPYBYM JOPWIAP MYMII Ke-
pPaKkJIMIMHUA Ba HEBPOIIATOJOITA MYypOXaaT KWUJIMILIWHU TaBCUS
Kwiagu. HeBponaTtosor xam 6eMOpHM 004aH TEKIIUPUO, TUHY-
JIAHTUPYBYM JOpuUIap €3ub Gepaau Ba MCUXOTEPAIEBTUK MyoJa-
xanmap ytkazagu. IllyHra kapamacmaH, 6eMOp MKKU OW MYMIa
IopaK coxacugaru orpukjapaadH 16 mapra OKI kuamupraH Ba
10 mapra «Te3 épmam» MallMHACMHM YaKUpraH.

CraTucTMK MabjJyMoTJIapra Kypa, KYKpak KaacMHUHI YHT
TOMOHMJIA TICUXOT€H OFPMKJIap XXylda KaM ydpaiiad. byHuHT acn
cababu, IOpaKHUHT Yal TOMOHIA XounawraHauruaup. by sHa
Oup MapTa «KOBYpFajapapo HeBpaiarusi» Ba «CTeHOKapaus» Tall-
XUCJIapura 3XTUETKOPIMK OWJIaH €HIOLIMII KEePaKJIMIMHU Tajaad
KWJIAIu.

10.2.4. Ilcuxoren 0en OFpHKJAAp (NCEBIOPAAMKYJISAP CHHAPOM)

IlcuxoreH Oen OFpMKJAp XXyda KEHI TapKaJiraH OYJIMILIMra
KapamaciaH, yJapHUHI aHWUK COHM XaHy3raya HoOMabiyM. by-
HUHT cababu, «IICUXOIeH PaauKyJaarus» JUarHo3u Bpawiap TO-
MOHUIAH JeApin KyHuUIMacauruaa €Ki aHUKJIaHMacaIUTUIaaup.
Baxonanku, XVIII acpma€k «opka Mus MIIOXOHAPUSICU» HOMU
OWJIaH MCUXOTeH XyCyCHsITra ara OyaraH 0eaaru OFpuKJIap Xakuaa
€3u6 kommupuiaraH. CTaTUCTMK MabIyMoTiapra Kypa, KaTTa €ll-
narwiapHyHT 20 ¢dousn 0en OFpUFMIAH IUMKOAT Kuiaanau. [lcuxo-
reH 0ea OFpUKJIap XaM HUKOOJaHTaH AENPECCUSTHUHT KIMHUK
KYpUHUIIUTapUIaH Oupuaup. By oFpukjiap Bpawiap TOMOHMIAH
KVIIMHYa <«IIOM0aro», «JIIoMOaIrus», «IIOMOOMILMANTUS», «pa-
NUKYJIAT», «MIIMac», «IUCK 4dyppacu» KaOu IuMarHosnap OujaH
OenrwiaHagy. YOy OMarHO3JapHUHI KAHYAaCU KEeMMHYAJIMK Tac-
MWKJIAHAIM Ba KAHYACHU TICUXOTeH XyCycHusITra sra 0yimb 4yuMkanu,
Oy aHMK 5Mac. bByHUHTr cababiapyvHu Kyliuaariya u3oxjiail MyM-
KUH. bupunuuodan, OFpUK, MYKOJATaHAAH KeMH (ogataa 4—5 KyH-
JlaH KeiuH) Oemopyap Bpayra KatHaMmai Kysiau. Mkkuunuuoa,
PaIUKYJIUTHUHT YTKUP JAaBPUIA XaMMaBaKT XaM HEBPOJIOTUK OeJi-
runap OynaBepmaiinu. Yuunuuoan, OOLIKA TICUXOTEeH OFpUKJIapaaH
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dapku ynapok, Oeamard OFPUMKHU Xap KaHaail 0eMop «paauky-
JuT» [1ed KaOyn Kuiaagud Ba Oy Kaca/UIMKAa KWIMHAAUIaH 4dopa-
JapaaH BoKUd Oynamu (Xo3up MeH JOKTopra 0opcam, HOBOKa-
WHJINA O0Kama KWjiaay, Oera MCCUK OYyIopaau, peonupuH Kujia-
nu). AnbaTra, aHa Iy Ba LIyHra yXiail MyoJaxajaapaaH KeMuH
oemop Ty3anub Ketanu. byHpalt maiTnapna paauKyJIUTHUHT
XaKUKUI €KUM TCUXOTeH XYCYCUSITra 3ra SKaHJUTMHU aHUKJIalll
Bpay yYyyH XaM KMHAMH Oyau06 konaau. YyHku Oenuaa KATTUK
OFpYKJIAH LIMKOIT KWJIMO KeraH 6emMopra xap KaHaail Bpad aap-
pOB €pIaM KypcaTullra Ba yHA OFpUKIAH TE3POK, XaJloC KUJIUILTa
WHTUIAAU. BylapHUHT XaMMacu OFpUK, KeJMO YMKUILMHUHT aco-
CUil cababMHM aHUMKJIalll UMKOHMHU MacalTUpaau.

AKcapusIT xoJUlapia «CYpyHKaJdud PaguKyJIUTHUHT 3ypaiu-
IIW» AUArHO3W KYWWJIraH OemopJiapAaa HEBPOJOTMK aHAMHE3
OunaH Oupraaukiaa ICUXOJOTMK aHAaMHE3 XaM TYIJIaHTraHza,
OFPUKHMHTI Maiao OYIvIIKM OWJIaH pyXuid 3ypuKMII opacuaa OOF-
JIMKJIMKHU TOonuIl MyMKMH. IlcuxoreH pamavKyiaiarvsuiap y4yH
OFPUKHUHI WWJIHUHI MabjJyM Oup oiiuma €ku macBymaa (Mma-
cajlaH, Ky3 KeJMIIMd OwusiaH) maigo oynuiuu xocaup. butra Oe-
Mop 6 iingaH OyéH Me30H KUpAM AeTyH4a Oelnaa OFPHK, Maiao
OYIMILIMAAH IIUMKOAT KuiaraH. JIeKWH yHAa OpraHuMK HEBPOJIO-
ruKk Oejaruiap KysaTwimaraH. BUpOK TCHMXOTreH paauKyiaaarusi-
JIap Jactiab XakuMKMi paguKyJIuT YTKa3raH oeMopiapaa Kym yd-
pallMHU XaM 9bTUOOpra ojuill Kepak. bab3aH BpauHUHT 31 XOX-
JlamaraH xoJjjga 0emMopaa SITpoNaTUsSIHU lo3ara KeJITUpPaIu, STbHU
OeMop paguKyJIuT YTKazaau, AaBojJaHaAM Ba BpayjgaH «OeIHU
WCCUK TYTUO IOpUII, OFMP Hapca KyTapMaciuK, OFPUK MaiiIo
OyiaraHaa gapxos JOKTOpra MyposkaaT KWJIWIl» KaOW KypcaTMma-
Jnap ojgagu. by macnaxatnapra aiiHUKCa, HEBPACTEHUsSI €KW TICH-
X0aCTeHMUSITa YaJIMHraH OeMopJiap KAaTTUK, pUOsl KAJaay Ba OKUOaT
yJaapaa «KyTUII CUHIPOMM» puUBOXJIaHagu. by ¥3 BakTuma uro-
XOHJPUSTHUHT 1UAKJIJIAaHUIINUIA OO Kejaau: 0eMop TaHacuaaru
Xap KaHJal OFPMKKA, XaTTo OYFMHJapAa Ky3aTWlaguraH Ia-
KWulaljiapra XaM opTukda bTubop Oepa Ooumrnaiiau. Hatmka-
Ila, TICUXOTeH OFpMKJap Iaigo Oymamu €Ku siHaja 3ypasiim.

IlcuxoreH pagukyaaarusuiap Muuaa aiHUKca OYMMH COXacH-
Jla XOMJIallraH OFpUKJap ajoxyaa YpuH TyTaau. bemopaap onart-
Jla HEBPOIIATOJIOT TOMOHMAAH OYWWH yMypTKAJapUHU PEHTIEH
KWiInO KeJMIlra >XyHaTUIaau.
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Eum 30—40 nan owran 6emopnapaa 6YiitMH ymypTKaiapuaa
OCTEOXOHJIPO3HUMHT AacCT/IabKu Oerwiapu aHUKJIaHaay Ba OYUH
coxacuaaru OFpUKJap PEeHTreHaaru yarapuiuiap OwiaaH Ooria-
Haau. BaxoslaHKu, peHTreHorpaMmajarv y3rapuiiap xaMma-
BaKT XaM KacaJulMK Oenruiapu OwiaH Moc KejaaBepmaiiau. Oc-
TEOXOHAPO3 OMp-UKKKU xadTama Ty3ajdaJauraH KacaIMK 3mac,
aMMO OVIMH coxacUJaru OFPUKJIApDHU ailHAH <«OCTEOXOHAPO3»
OunaH OoraraH GeMop, MCUXOTEPANEBTUK MYyOJIaXalaplaH €K1
miauedoTepanusgaH KelnH oup xadra muuga Ty3aaud KeTaaum.
by xonar 6eMopna ncuxoeen uepeukxaacusa OOPIVTUIAH NAT0JAT
Ooepanu. AsibatTa, yMypTKagapaa y3rapuliulapcu3 KedyaauraH Ba
(akaT unaM3YaNapHUHT Y3U SUUTMFJIAHUIIA OWJIaH Ky3aTuiaau-
raH XaKuKui pagukyadtiaap OyHIaH MCTHUCHO.

[yHuHraek, OYiMMHAArM OFPUKJIAPHUHT OOl alIaHUIILIap
OuaH Oupra Keauviliv Ba OYHUHT YCTUMra peHTIeHIa OCTEOXOH/I-
pO3 aHUKJIAHUIIN «OYMH OCTEOXOHAPO3U Tydailiu pUBOXIAH-
raH BepTeOpOo0a3uIIsAp CHUHAPOM» TAIIXMCHUHU KYHUUIITa acoc
oyna onMaiinu. By HUKOOJAHTaH JAEMPECCUSIHUHT OWMp KIMHUK
KYPUHUILN OYJIUIIN MYMKUH, X0Jloc. ByHu ucOoTall yu4yH IIcu-
XOJIOTMK aHaMHe3 WUFUII Ba TYJa KIMHUK-NAPAKIMHUK TEK-
LIUpYBIap yTKasuiil jo3uM. Dakar Kydau puBOXKIAHTAaH OCTEO-
XOHIPO3 €KW YMYPTKA CySKJIapyu aHOMausaapu, octeopuTiap-
HUHI YMYPTKA apTepusylapuHyd 00cub Typuluiapyd BepTeOpoda-
3WJUISIP CUHIPOMHM 03ara KeJTUPUILIM MYMKWH. By TamxucHu
aHMKJIAlll €KW TaCIMKJIAll YUyH OMTTa peHTreHOrpaMMaHUHT Y31
kudos sMmac, 0y epaa anruorpadus, porrmieporpadus Ba MPT—
aHrvorpadusi TEKIIUPYBIApU XyJIOCacu Kepak Oyiamu.

10.2.5. Ilcuxoren rumepecre3us

IlcuxoreH rurnepecTe3usi NMCUXOACTEHUSI €KW HEBPACTEHUS
KacaJUIMKJIAPUHUHT acOCU CMMMOTOMJIApMIAH OWpU CaHaIaau.
byHpait 6eMopJiiap TalllKyd oAaTUil TabcUpaapra Iy Kagap Ce3rup
OYyJIMINAAUKKU, YJAapHU KYELIHWUHT HYpHU, LIAMOJHMUHI OUpPO3
KATTUK, 3CUIIN, aBTOMOOWJUTAPHUHT TOBYILU, TeJIE(DOHHUHT €K1
BIIMKAATM KYHFUPOKHUHT KWUPUHIJIAIIM, OOJaJapHUHT IIOBK-
WH-CYPOHHM XaM Xyjaa Oe3oBra Kuiaau. Omataa OyHmaii 6eMop-
Jlap xap KaHIail TOBYIIJAH 3TU XKUMUPJIAO0 KETUILIWHU, XYIIU
TaHACUTa TOK ypraHaeK OVIMILNMHU, OOIUM KATTUK, OFPUO KETU-
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IWHU TabKUAJallaAW. YJIapHUHI TaHacura Kyja TEKKU3UO
OynmMaiiau. YiaapHU Bpad TeKIIMpaETraHga JOMMO CEeCKaHUO Ty-
pUvlIaad, TaHacUra KyJ OWJIaH TeKKaHW KYyWWIIMaWau, YyHKU
OFPMK, Ky4yaiimO KeTUIUMIaH KYpKUIIAAu. Arap Bpad <«TeKIIUP-
MacaaH TypuO MEH Cu3ra JMarHo3 Kysi oJaMaiiMaH jeca», 6eMop
BpPayYHMHT KYJIWHU Y31 ylIIJIad TaHACMHWHT OFPUIAWTAH KOla-
pura oaub Oopaau. byHpaili 6eMopiiapia TaHAHWUHT 3HT CE3TUp
XKolsapu, ojataa 0ol Ba O€KJIap XyucoOJIaHAIN.

Tanagaru runepecTe3usi coxajapyu WYKW ab3oJap KacayUluK-
Jlapu Tydaiiad xam OYIuInM MyMKUH Ba yjJdap TaHAaHWHI XamMMa
Xoiuaa sMac, 0ajlku Mabiym OMp coxaiapuaa KyzaTuiaaau. by
coxanap X30-3axapun coxaaapu ne6 atanaau (31-pacm).

H i Fioea ma |1H‘1:@
I. i d
rd
My i

CHimiE mrpars

Tww Lok

J1-pacm. Xog-Baxapun coxanapu. Harkn anioaap Kacaainkgaapuia
Tepuga Ky3aTHIajguraH THIEePecTe3nAIap.
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IlcuxoreH rumnepecTe3usiap ailHMKCa OOl Tepucuia SIKKOJI
ndonananran oyaaau. [IcuxoneBpo3 OmiaH xactajgaHraH 6emMop-
HUHT OOIIMHY TEKIIMPAETTaH BPAYHUHT KYJIUHU OEMOp UTApUO
o0opraH. Y Oolmaa KATTUK, OFpUK, Maiao OYAraHWgaH ILUKOSIT
Kb, nokrop Kadoymuaa 10 makukarada yrupu6 xKosrad. OpanaH
3—4 pakuka yTrad «OFpUK, YyTUO KEeTAMMU, €K1 OUPOP OFPUK, KOJI-
IMpamirad nopu GepaitMu» 1e6 cypaiaranma 6emop: «Myk, xo3up
V31 YTUO KeTaau, Hera MeHIaH cypaMacaaH OOIIMMHM O0cu0
KYUIMHTU3» 1€0 Bpad €paaMuIaH BO3 KEUraH.

Ana Ourra 6eMOPHUHT TH33a pedeKcu HeBPOJOTrMK OOJIFa-
ya OujaH TeKIIMpuiaaéTraHaa OSMOPHMHI OEFUAA Ky4JM OFPUK,
naino O0yaud 1opa oaMail Konagy Ba OMpo3daH KeinH yTUo Ke-
tagu. IlcuxoreH rumepecre3usiiap YYyH OFPUKJIAPHUHI aifHaH
TaHaJaru Ce3rup HyKrajapiaa naiao oynauinuv xocaup. MacanaH,
TPpUTeMUHaAN HyKTajapaa, O€KJapaard HepB CTBOJJIADU COXACH-
Jlard HyKTajlapja Ba X0Ka30. bab3aH OexocnaH aiTuO KyiuiraH
cy3maH €KM TallXUCcAaH KeMH OeMopapaa ITpONaTUK XyCyCHUsITra
ara OYaraH Typjud OFpUKJIAp Ba TUIIepecTe3usuiap maigo Oyiau-
LM XaM MYMKUH.

bu3 y3umu3 KysarraH Kyuumaru MKKuTa 0emop OyHra mMu-
coJl 6yna onagu. [. ucmiau 18 sginap KeauMH owaaga 103 OepraH
(hanokatnaH KeluH y3ura-y3m Nu4okK, ypaau. KOpMHHUHT MK-
KMTa XoMura ypujrad 3apoagaH 0eMop KyI1 KOH HYKOTHUO, XKap-
poXJMK Oynumura tywaau. beMopra 1y 3axoTd KypcaTWJIraH
épaamMaaH KeMuH €1l KeJIMHHUHT Xa€éTu cakjad KoauHaau. be-
MOD Ty3aJIM0 YMKAAKU, OMPOK YHUHT UKKaJIa OEFUIa OFPUK, Mai-
1o 0ynu6, Oy oFpuK OopraH caiimH Kydaiu® Oopamu. Mkkana
oékna (amaxnuk maigo Oymaau. bemMopHu HeBpomartosorra
KypcaTUllagd. Y «IIUYOK OpKa MUSIAArd HEpPB TOJAJTapUHU XaM
LIMKacTIaraH» aed Xyjoca YMKapaau Ba JaBoJjall yopajlapuHU
TaBcus Kuiaad. bemMop Oy n1uarHo3HU Kysplaa-KyiMaii oTa-oHa-
cugaH omiaub onagu Ba OEMOPHUHI TaHACUAArM OFpUKJIAp OeJ-
J1a Ba O€KJ1apJa «TyIjaHagu». beMOpHUHT TaHACKIa OFPUK, Maimo
KWIMII YYYH YHUHI TaHAcura KyJ TeKKW3WII LIapT 3Mac 31U,
YYyHKU OFpPUKJAp YCU3 XaM, aHMKCca TyHAa V3-Y3WUlIaH Nanmo
Oymapau Ba 6eMOp OFpPUMK KydyMAaH KMYKUPpUO MUFIa0 robopap-
au. bemop 6agaHMHU XaTTO 4YoMla® OuIaH €nraHu KyiMacau.
YyHKM «4youiab OGupop Xkoiura Terud Typca, OFPUK Kydasip-
IW». Y KYPKKAHWUIAH Y3MHWUHI TaHacura y3u XaM KYJI TeKKU3-
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Mac sau. bemop TaHacuga Te3-Te3 Ba TycaTnaH Iaiao Oyaaau-
raH OFPUKJIAPHU KyTUO, MKKaIa KYJIuM OWJIaH TYIIAKHUHT YEK-
KacuaaH maxkam yuuiad €rapau. IlyHucu 3BTHUOOPIMKU, Oe-
Mopra oupop €piaam Kepak Oyica, ¢akar Karra akacura Mypo-
>KaaT Kujaapau, OolukaaapHu (0Ta-OHAaCMHU, YKaJapuHU) €HUra
iynaTMacau. by XolaTHM ICUXOreH OFpUKJIapra KUECuil auar-
HO3 Kyiranga sbpTubopra oauil 3apyp. Hera OyHmaii Kuiacus,
JleraH capoJjira 0eMop: «AKaM Xe4 XXOMMMHU OFpUTMAacIaH €p-
JaM Oepaau» ned kaBodO OepraH sau. ByHuHr okubaTupa yiira
KeJITaH BpauyJapHU XxaM €Hura iynarmaradH. bemop OuiaaH MKKU
KyH MoOaliHuaa cyx0aT YIOIITUPUIUO, YHUHT TICUXOJOTUK CTa-
Tycu TeKwmupuiaau. bemMop cyxdar dyormpa xap raix:. «MeHu ga-
BOJIACAHIM3 XeY XOMMMra TerMaciaH agaBojaiicusmu?», «Opka
MUSIM XaKMKaTaH XaM kapoxaTjiaHMaranmu?» ned cypapau. be-
MOp OwiaH yMyMWUH TWJI TONWJIraHIAaH KelWH, Oemopaa Tyna
HEBpPOCTATyC TEKIIMpPWJIAAU, OopadaH OWp Heya O yTraHura
KapamacaaH 0eMOPHUHT o€Fuaa aTpodusiiap UyK aau, rmai peg-
JIeKCIapyu YaKUupuaapau, ce3ru Oy3uniIapy xam uyk aau (da-
KAT YMYMUI runepecTe3usiiaH TallkKapu). DHAW BHT acocuiicu
oemMopaa ATporeHus OelarujapvHu HWYKOTMII Ba OpKa MMsaa
X€4 KaHIau >KapoxaTJIaHUILI NYKJIUTUATA UILIOHTUPUIL KEePaK 31U.
by BazugaHuHT ynmacuaaH YMKKAaHUMM3IAH KEWUH O0emMop aa-
BOJIAHMILITA KaTTa MIIOHY OuJIaH Kapad, TaBCUs KUJIMHIaH Oapya
MyoJjaxajJapHu ojia oouriagd. bemop acocaH rcuxoTepaneBTUK
MyoJjaxajgap Xxamla IjianeboTepanusl yCyJu OWJIaH JaBOJaHIU
Ba COFaiinb ketau. YyHKU OFpUK Ba (paIaXJIMK OPraHUK XycCy-
CUSITTa 3Ta 3MACHMU.

WkxuHun BOKea XaM SITpOreHusIra IKKoa MuUcos 0yna onanu. by
BOKga BUJIONT HIM(POXOHAITApMHUHT OMpyaa coqup Oy/raH 30u. Y30K
MinuiapnaH OyéH acabd KacaJUIMKJIapy Bpadyu OYyIMO MIILIa0 KelaeT-
TaH JOKTOP Y3MHMHI yMp Hysmomudra «/JIuck yyppacu» 1e0 J11MarHo3
kyssmu. Tyina tuHMai oMyl KwiradH 40 €igaH oMb KoiraH Oy
aéMHYHT Oeuaa Ky4wIid OFpHMK, Maigo Oyyimb, MKKM KyHOAH KeuH
MKKaja O€FM MIIaMaii KoJaau, TYFPUPOFY KydJId OFpUKJIAH KYPKKO,
OEKJIApMHU CUpa KUMHUpiaTMaiau. ByHUHT ycTura «IucK dyppacu»
acocaH oriepaLusi iyau OWaH AaBOJaHMILMTA KY3U eTraH OeMopaa
addekTuB XoaT ssHana puBoXK ojany. Omauii yKOJIapHU XaM IO/I-
BOIIa0 onaauraH 6eMop 5 ol MoOaliHMIa KOHCEPBATUB Y1 OuIaH
naBojlaHani. HuxosT, 6eMOPHMHT 5pM YHU ONepalys KUIUILITa po-
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3WJIUTUHUA onagy Ba GeMopHuM TollkeHTra oaub Kenagu. bemop
HEeUpOXUpYyprusi KIMHUKACUTa €TKU3WIAAW Ba YIIa Kedyacu 6eMop-
ra 3nyaypagl OFPUKCUBJIAHTUPUILL KWIMHAIW (YyHKU OV HOBO-
KauHau Ojokamanap €paam OepMac 3au). OpTacu KyHU Oemopra
SIUAYpaT MuUesorpadgus KUWIMHUO, AUCK Yyppacu MYKJIUTU aHWUK-
JJaHaaM Ba GeMopra HEBpOIIATOJIOITa MypOXKaaT KWJIMILI TaBCUS
atuiaau. bemopaa xap ToMOHJaMa HEBPOJIOTMK Ba MCUXOJOTUK
cTatyc TeKiuvMpwiaau. YHaa addeKTuB Oy3wiuiiiap okudbaTuaa
PUBOXJIAHTAH TICUXOT€H TMIIEPECTE3Usl Ba PAAUKYJIAITUs aHUK-
JaHaav. bemMop mMaxcyc maBosamn MyosaxalapuIaH KeMuH Ty3a-
Jnb KeTaau.

CaBoJl TyFWIQIM: siTpomnatusiiap y3ok, (oiinad, iwuiad) ma-
BOM OTUIIIM MYMKMHMHU? Xa, ajbarra JaBOM OSTHUIIU MYMKMH.
bemop kaHuya myBaddakusaTCU3 maBosiall YCYJJITApUHU OJiaBep-
ca, MCUXOreH KacaJuIMK HadakaT y30K BakT JTaBOM A3Taau, Oaj-
KU 3ypaiind xam 6opanu. by ncuxoreH cuHaApomap KaH4ya y30K,
JTABOM 3Tca, AaBOJIAIll XaM IIIyHYa Yy3Wwiaau JAeraHu sMmac. Juar-
HO3 TYFPU aHUKJIAHTaHAAH KeHWH OEMOPHUHI TCUXOJIOTUSICUTA
MocJjad Ty3WIraH JaBo 4opajapy 1y 3aXOTU €KW OMpP-UKKU KyH
nunaa Qoiina 6epamu. KacanaMkKHUHT gaBOMMIAIIMIM Oy epaa
axaMMsTra sra smac, akKCMHYa pyXyui TabCUpP KWIKII Ky4u
axaMUSITIUAMD.

10.2.6. «be3oBTa O0EKJap» CHHIAPOMH

by cungpomra XIX acp Oommnmaék, ¢ppaHiy3 IIcuxuarpiiapu
3BTUOOpP KapaTulilraH. «be3oBTa o€kjiap» CMHIPOMU HUKOOJaH-
raH ACMPECCUSIHUHT OUMp KJIMHUK KYypuHUIIM OY1ub, Oy Kacai-
JIMKJIA Ke4yacy Ba TyHJAA OEKJA TypJIM XWJI MapecTe3usiap IMaiao
OYynamu, yaap KyHIy3 KyHM Ba XapakaT KWJraH naimiapuaa yTuo
keranu. beMopiap o€rura xymau OMpoB HMHA OWJIaH CaHYTaH-
JIEK, TOBOHHUHT Taru €HUO TypraHAeK, I'YEKM OEKJIAPUHMHT
yCTUra KM3uO TypraH KyM cenud KYWMIraHaek ce3ullaliu,
o€kjlapu Oup Ku3ub, 6up coBub KeTaau. bymapHUHI xammacu
TyHJaa OouliaHagu, OeMopiap yxJiaii ojJiMaii XoHaMa-XoHa opuod
yukanuiaap. ToHT otuim OuiaH 3ca Oy Oenrunap nykonaaan. KyH-
Iy3u 6eMOop Xe4 Hapcara LIMKOSIT KywiMaiau. by 6eMopiapHUHT
HEBPOJIOTUK CTaTyCHJla OpraHMK Oejrujap aHukjaHMainau. «be-
30BTa OEKJIap» CUHApPOMU ad(eKTUB Oy3WIuIILIap OMIaH Keua-
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I Ba YHM OpPraHWMK KacaJUlMKJapia y4ypaiauraH OFpUKjapaaH
axpaTud Typaau.

Hazopam yuyn caeoaaap

1. TlceBAOHEBPOJIOTMK Ba TICUXOCOMATUK CUHAPOMIIAP AeraHIa HUMaHU
TyLIyHacu3?

. IlcuxoreH Go1r OFpuFd HUMA?

. [Icuxoren Go1n aiaHUIIM HUMa?

. [cuxoreH 6es1 OFPUKJIADHUHT KIMHUKACUHU TalmMpuO OEpUHT.

. [lcuxoreH rumnepecTte3ns neraHaa HAIMaHM TyLTyHacu3?

. «be3oBTa oékj1ap» cMHAPOMU HUMa?

AN BN

10.3. IIcuxocomaTuK CHHApOMJIAP

ITcuxocoMaTK CUHAPOMJIAPHUHT TUOOMI amManuérma KyI
yupaiauraH Typaapu OujaaH TaHUILIWMO YMKAMM3:
. [lcuxoreH Kapauairusiiap;
. FOpak pUTMMHMHT TICUXOT€H OYy3WJIUIILIAPH;
. IlceBmopeBMaTu3m;
. IlcuxoreH acTma;
. OILIKO30H-NYaK CUCTEMACUHUHT OY3WIMIILIAPH;
. IlceBnoypoJiIoruk cuHApPOMIAp;
. IlcuxoreH >xuHCcUi Oy3uWIMIILIAD;
. [IceBnoaepmMaToOruK CUHAPOMIIAp.

O NN B W =

10.3.1. IIcuxoren KapauaJrusijaap

Kykpak kadaCMHUHT yanm TOMOHUIATU Xap KaHAal ce3ruaap
(yBUILIMIL, OFpUK) OemMopjap TOMOHMIAH KaTTa XaBOTUPJUK
OowiaH Kabyn kuimHagu. Heraku, Oy epaa 1opak >KoOMJIallTraH.
Mabono Ooiimu3 oFpud KoJica, OeMaaoya aHaJbIMH €KUM acIlu-
pUH MYMO uilra KeraBepamus (0ab3aH, MUMACHAH XaM), JIEKWH
IOpaK coxacuja OFPUK, Ce3CcaK AappoB JOKTOP YaKMpaMM3, Kap-
IUorpaMMa KWJIAUpaMM3, «XaMMacH KOiuaa, IOparuHru3 Ou-
pPO3 CUKWJIMOIM, XOJIOC» JIeTaH XYJOCAaHU SIIMTTaHUMM3IAH Ke-
WWHTMHA TUHWIaHaMu3. YyHKU, KYMYUIUK ogamiap y4yH
«IOpaK» TYILIYHYACH, «XA€T» TYLIYHYACUHUHT CUHOHUMMIMD.

IOpak coxacuparu OFpMKJApHMHI cababu XaMMaBakKT XaMm
IopaKk KacaJuIMru xucooOnaHaaumu? fHa KaHmall KacaJulMKjap
JOpaK COXacHulia OFPUK KeJTUPUO YMKapaau?
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IOpak coxacupmaru OFpUKJIapHHU, STbHU KapAuaarusLIapHU
KeJTUPUO YMKAPYBUYM KacaJULIMKJIApHM Y4YTa acOCHil rypyxra
axpaTtuil MyMmMkuH. bynap: 1) opak kacaqiukiaapu; 2) HU-
KoOiaHraH gernpeccus; 3) BepTeOporeH Ba Muodaciyaa CUH]I-
pomiap. [leMak, KapauaarusuiapHUHT cababMHU aHUKJIall YIYyH
KapAuOJIOTUK TEeKILIMPYBIAPHUHT y3U eTapiaud 3Mmac. BeprteO-
poreH KacaJIukjap OeMopla 4YyKyp HEBPOJOTMK TEKILIMPYB-
Jlap YTKa3WIIHU, IETPECCUB CUHAPOMIIAPHUHT KYMNaWTaHIN-
I'M 3Ca TICUXOJIOTUK TEKIIMPYBIAp YTKA3UII JIOZUMIUTUHU Ta-
K030 KWJaaM.

PuBoxnaHraH maBiaaTIApHUHT KapaWOJOTMsl KJIMHUKadapura
IOpaK coxacuaard YTKUpP OFPUMKAAH ILIMKOSIT KUJIUO, «CTeHOKap-
IUsT» €KW «MMOKapd MHMapKTU» AWArHO3M OWJIaH «Te3 €paamM»
MallIMHAcuAa 010 KeJMHTaH OeMOpPJIapHUHT AeSp/IM SpMUa IU-
arHo3 TacAWKJaHMaraH Ba Oy OFpUKJAp TCUXOTeH XYyCyCHsITra
ara 0ynmb ymkkaH. XarToku 0ab3u Myaummdnapaudr (Katon W.
J., 2000) mabaymoTura Kypa Kapauaiarvstiap OwiaH amOyJaTo-
pusiiapra Mmypoxaart KuiayBuwiap conu 80 ¢pousra erap skaH. Jle-
KWH I0paK cOXacuaaru OFpMKIAaH INMKOST KWITaH Xap KaHaai
O6eMop JacTiaad MCUXOJOTMK TEKIIWPYBAAH dMac, OaJKyd Kapauo-
JIOTUK TeKIIMpYBAAH VTUILIM JIO3UM. By MKKajia TeKIIMpYyBHUHT
Oupranukaa oa1Mb OOpMJIMILIK 3ca Makcaara MyBOUKAMD.

Ilcuxoren kapauanrusiaap 6omka apdekTuB Oy3MIMILLIAD
OuiaH Oupranukaa Kysatuiaau. byrap — yiuMm KYpKyBH, «tOpak-
Ka XaBO €TUILIMAC/IUIW», IOPAKHUHT Te3-Te3 €KU «TYXTa0-TyxTad»
YPUILIY, IOPAKHUHT «KU3UO KETUIIN €KX MY3J1a0 KOJUILIW», «HOopa-
TMHUHT TOMOFMTa TUKWIMIIW» Ba 11y Kabu cumnTomaapaup. Ilcu-
XOTeH Kapauajarusiiapaa 0eMopiap opak coxacuaaru OMTTa HyK-
TaHU OapMOFY OWiIaH KypcaTuluaau. by HykTa acocaH 1opak y4u-
ra TYFpu Kejdaaud, OyHIa OFpUK OWUTTa XKOWga JOMMO €KUM KydumO-
Kyun6 Typagu. OFpUK KOMIalIraH coxaaa Kydad ICUXOIeH TuIie-
pecTe3us XaM aHMKJjlaHaau. byHu xapouocenecmonamux cunopom
ned xam aTaiagu. XakKMKWii CTeHOKapausiia 3ca ofataa IMCUXoreH
runepecte3us Kysatwimaiay. OFpMKHUHI OpKa Kypak arpodgura
OCpUILMN «CTEeHOKApAMsI» AUArHO3MHU TacAuKJjallra €KW WHKOP
Kunuiira cadadun 6ynamu. FOpak coxacumarv oFpuK OMp HYKTa-
JaH OoluiaHuO, OyTyH OMp KYKpak KadaCHMHMHI SIPMMHM 3raj-
a6 onanM, KeMWH 4Yarl Kyjara Tapkaiayd Ba OOLIHMHI HCA COXa-
cura xamjaa o€kKkKa Kapad IyHanmamu, ne6 Tabpudmainagm GeMop-
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Jlap OFpUKHUHI MyHanmuiuvHW. By maitma xaBo eTuiuMail KoJja-
I, OVFUIaauM Ba TWJI Tarura TallUIaHTaH HUTPOIIMLIEPUH XaM
épaamM Oepmaiiay, TMHYJIAHTUPYBUM JOpUJIap 3ca 6eMop axBou-
HU eHrwnamTupaay. bab3zan GeMopiapHu 1mudoxoHara oamod
O0opud, OGapua 3apyp TEKILIMPYBIApHU KUJIMaryHya lopak COXacu-
Jlary OFpUK, YTUO KeTMaiiau. beMop Kapanoiaoruk TeKImpyB XyJ10-
cajJlapyHU WMHTUKJIUK OWJIaH KyTaau, lOpakK KacaJlIUTh TacOuK-
JIJaHMaraH CallH I0paK COXAacuaard OFpPUK KaMaiub GopaBepaiu.

IlcuxoreH Kapauaarusiap CTeHOKapaus Ba MMOKap MH(apK-
TUAAH (apkad VIapokK, Y30K JTaBOM 3Taau Ba HUTpaTIapiaH
KEeHWH, XXMCMOHUI MIIHU KaMaWTUpraHaaH KEeWWH YyTUO KeT-
Maiau. AilHuKca, aHaMHe3uaa Y30k hwuiapaad (20—30 €uum-
rugaH) Oy€H lopakiard OFpMKJjapAaH IIUKOST KWUIUO Keaau-
raH 6emMopapaa yuypaiaurad Kapavaarusuiap ofataa opak uiie-
MUK KacaJulurum xucoowura kyzatuamainau. IlcuxoreH kapauan-
rusiaapiaa UIoxXoHapusl Ba (poOus LIaK/UIaHAIU: yjlap opakK ypu-
IIMHU Ha30paT KWIKO ropullaau, Yaubd KOIWILIAH KYpKUIIAIU
(outra 35 sap aén 5—6 oif Muuaa yiinaaruiaap ouiaaH Oup Heva
Oop BUOOJAIIraH Ba KapIMOJIOTMK TEKIIMpPYBJIAapAaH yTraH).

byitnH-KYKpak OCTEOXOHApPO3UAAa IOpaK COXaCHUIard OFPUK-
Jlap 601 €KMW TaHAaHM €H TOMOHJIapra OypraHga, STWJIn0-THUK-
JIaHTaHJa, WyTaJraHaa Ba KATTUK, aKCUpraHjaa Kydasau. YMypT-
Ka CysSKJIapWMHM Ba MapaBepTeOpan HyKTaJlapHU OOCraHAa OFPUK,
Ky4yasiiy, 3apapjaHraH opKa MUS Wau3dajapu HepBialiauraH
coxajapia ce3ru Oy3unumuuiapyd (KymyMHYa TUMecTe3usiyiap) Ky-
3aTiiiagud. CnoHauIorpaMMana OCTEOXOHIPO3 OeruaIapuHUHT TO-
MWJIWILW JUAarHO3HU TaCAWKJIAUIN.

Muodacuman oFpukjIap KyKpak MyILIAKJIapMHUHI 3apapJia-
HUILM HaTWXacuja puBOXJIaHaau. byHma 3apapiaHraH myliak-
JIap YCTMHM OOCraHaa KyWwIM OFpUKJIap Ky3aTWJIaaud, MYLIakKjiap
Oupo3 wmMiIrad 6ynagu. Tpurrep HyKrajapra HOBOKauMHJIM 0J10-
Kajajlap KWiraHaa OFpMK, KaMasiiu €Ky Tapkad KeTaau.

10.3.2. IOpak pUTMMHHHT TICHXOTeH OYy3WJIMIILIAPH

IOpak pUTMMHUHI MCUXOTeH Oy3wuIlUIapu, oJaTaa opak
YPUILMHMHT Te3JallyBu 6wiaH udonanaHaau. by naitiapu opak
ypuiiapu MuHytura 100—120 raya eragu Ba KynuHYa YIUM
BaxyMacu OujaH Kedyagud. byHaa GeMopiap 10pakHUHI xap Oup
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YPUILUWHU aHUK, ce3ub Typanu. Hadac etuiumaiau, coByk tepra
O6oTanu, O€KJIapu TUTpalau Ba 6eMop ogataa €Tuo onaau. KOpak
PUTMUHUHI TICUXOT€H OY3WIMLLIAPHU, XXKUCMOHUM 3YpUKUIILIAD-
JaH KeWWH 3Mac, 0ajJKM XMCCUM 3YpUKMIJIapJaH KeWuH MHaimo
oynamn.

AbdeKTUB-UNOXOHAPUK OeMopiap Y3JapUHMHI ojaTaaru
WALl €KW SIIall YCJIyOMHU Y3rapTUPUILICaA, V30K, BaKT TpaHC-
MOpTAA OpUIICA €KW XUCCUI Ba aKJIMIA 3YpUKUIILIapra ojnubd Ke-
JIyBYM Xap KaHIail Ba3usT/Iapia Iopak ypuuuiapu Te3jalub Ke-
Tagu. Yaap €3HMHI MCCHUK KYHJIapUHU €MOH YTKa3ullUaau, 10-
WMO CaJIKWH XOWra MHTWIWIIAAW, aCOCaH KyYHHUHT WKKWHYU
SpMUlIa IOpaK ypUIIM Kydasau Ba Hadac etuiumaiiau. OBKAT-
HU (allHUKCA XaMUpP OBKATHM) TYHUO eNMIl, MEXMOHOA Y30K
BaKT KOJMO KETWUII XaM lOpaK ypUULJIAPUHUHT Kydaluiuura
onn6 kemamu. Ilcuxoren taxukapausiaapaa DKI' ma opraHuk
Vy3rapuliap Ky3aTuiMaiau. bemopiaapaa cuMnaTtuk TOHyCHUHT
OILIIYBU CUHYCJIY TaXWMKapAWs, MMapacUMIIaTUK TOHYCHUHT OIIY-
BU CUHYCJM Opagukapausi OviaH HamMoeéH oynaau. Opatna 6pa-
JUKapauss KaM ydpauau Ba KOH OOCHUMUHHUHI TYIIUO KETU-
1y, 0ol aiJIaHUIIM, UYAK TMEePUCTATbTUKACUHUHI Kydyalu-
1y OuiaH kKedyagu. by OGemopiap 1opak coXacu «KOTUO KOJi-
raHaeK», I0paK ypullgaH «TyXTaraHaek» Kabu TyiFyaapra Ge-
puiagu, Hadac eTUIIMaliaM, OYFMIMO €paaMra yakupa OOLL-
nanau. Opak ypulapHUHT (YHKLMOHAN Tap3aa y3rapuiuu
acddekTuB XoJaTiapaa Kyn Kysartuinagu. [lcuxoreH Taxukap-
WS YHTa Kapliy¥ JOpujap KWJIMHIraHAa sMmac, OaJKWA CedaTUuB
Jopuiap €KM aHTUAENpeccaHTaap OepuiaraHga Kamasiau.

10.3.3. IlceBnopeBMaTu3m

O¢€x Ba Kyyutapaa, TypJu OVFumIapia Xap XWJl OFpUKJap-
JaH ILIMKOIT KWJIYBYM OeMopjap COH-CAaHOKCU3AUP. bYrum-
Jlap coxacujaru OFpPUKKa LIMKOSIT KUJINO «0om» (peBMaTHU3M)
TalUXUCU KYHUIraH 0eMopapHU, KEMMHYAIMK SHA YYKYp KJIU-
HUK Ba JjabopaTop TeKIIMUpYBIapAaH YyTKadraHaa, Aespiau yaap-
HUHT sipMucHaa 0y OFpUKJap HEBPOTEH XyCycHUsITra ara 0yiuo
YUKKAaH. XO3UPTrU TUIIOAMHAMUS acpuia apTpajarusiap I0JI-
3ap0d MyamMmo OYi1u0O, HUKOOJAHTaH ACHPECCUSIHUHT SIKKOJI,
XaMMaBaKT XaM aHMKJIalll KUMKWH OyaraH OejruiaapuaaH oupu
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oynu6 konmokna. Cysgk Ba OYVFMMIIapJa Ky3aTWlaauraH Ba
xaned YyTubO KeTaBepmaliiuraH apTpajrusijiap, ogaTaa OoIlKa
ICUXOHEBPOJIOTMK CHUMIITOMJIAp OujaaH Oupra kedyaau. Akca-
pUST aTOKJIM HEBPOJIOTJIAp «lepedpan peBMOBACKYJIUT» THUar-
HO3MHU KYUMII KYIMUWIMK IMdoxoHajlapia, aiHUKCca IOJM-
KJIMHUKAaJapaa ogaT Tycura aiiaHuO KeTraHJIWTuHu, Oy au-
arHo3Hu KYWuII ydyH Oolugaru, lopak coxacumaru Ba
OYVFumIapaaru OFPUKJIAPHUHT Y3U e€TapJiu dMacCIUTUHU, Oy
Oearuyiap HEBPOTUK XyCyCUsITra sra OYIuIIM MYMKWHJIUTUHUA
TabKUMWIA0 yTuinraH. bab3um mabiyMoTiapra Kypa, MOJUKIW-
HUKaJIap Ba CTallMOHapJiapia «PEeBMOBACKYJIUT» Ba «PEBMO-
KapauT» auarHosnapu 50—60 ¢owus xowtapaa HOTYFpU OVIMO
YMKKaH. X03UpPru gaBpaa xam 0y MyamMmo J1oj3ap0 0yi1ub KoJi-
Mokaa. bab3aH aHamHe3uma 001 KacaJUIMTXM YTKA3TaHJIUTUHU
acoc KWiub oaub Ba TMCHUXOreH XycycusTra sra OyiaraH Ooiu
OFpUKJIap, MCEBIOHEBPOJIOTUK, TICEBAOKAPANOIOTUK Oearuiap
xampa DBI, POI' marm ¢dyHKuUMOHan y3rapuiiapra kKapao,
aHUK udogadaHraH HEBPOJOTUK OeJrujapHU TommacaaH
9KCIIEpUMEHTAJl Ba TMCTOMOPGOJIOTMK TEKIIUpPYBIap YTKa3-
MacAaH XUAAUK Xyaocajlap KWinbO, KIMHUK OMarHo3 KyWuil
xosnatjaapu Ky3atwiud typaaud. B.B.MwuxeeBHuHr (1971) duxk-
puua, uepedpaj peBMOBACKYJIMTAA OOl MU KOH TOMUPJIApH-
Jla Ba YHUHT atpoduigard HepB TYKuUMalapuaa 4yKyp opra-
HUK Vy3rapuiiuiap Ky3aTujaau Ba aHMK MdoIajlaHraH HEeBpO-
JIOTUK OeJirmjap aHuMKJIaHaau. XO3UPru KyHIa HeBpoJiorjap
«1epedpan peBMOBACKYJIUT» aTaMacu MaBXyM TYIIIYHYa 3KaH-
JIMTUHU aWTUIIMOKJAA, YYHKM Yy OOl MHS KOH TOMUpJapuiaa
KeyaauraH OpraHUK y3rapuiljapHU Ba 11y cababim Keamd uym-
KaIuraH KJIMHUK CHMHAPOMIJIApDHU aHWK Tabpudaad OGepa oji-
Malan.

IIcuxoreHn orpukjap ¢akar OyFumaapaa Ky3aTUIMaclOaH,
cysiKjiapra, Myluakjapra Tapkabd, 0eMOpHUHI XapakaT KWJIM-
mura OyTyHJal xajdakuT OEpMIIM MYMKHWH. Y30K BakT Oup
XWJI XoJlaTaa TypuO KOJMII, CTAHOK €Huaa OuUp Heya coar
TUK TypuO ulIIam O6eMopaa o€Kaaru OFPUKJIAPHU KY-
yatupanu. Mkkana o€ruMra Xyaau Toll Ocub KYWTraHuek,
IopaéTraHaa o€KJjjapMMHU KMMMpJIaTa oJIMaiiMaH, KajaM Talll-
JlaraH caliMH OpUIIMM KUMMWHAaluuO OopaBepanu, AedO ILIu-
KOSAT Kusagu oeMopiap. byngaii 6emopiap KynmH4Ya «O€Kaa
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BEHO3 KOH aMJaHUIIMHUHT OY3UJIMIIN» XyJ0cacu OWIaH aH-
ruoxupypriapra ooopuwiaau. Yiaap Oy epaa gaBojlaHaaAu €KW
siHa KalTalaH «HEeBPO3» AMArHo3W OuIaH HEBPOIATOJIOTTa
o6opunaau. [lcuxoreH apTpaarusgjiap Ba MUaITUsLIAp Y4YYH
OFPUKJIADHUHT KYYMO IOPUIIM XyAa Xocaup. by Kyuubd opuin
aHUK Oup HepB Tojlacu OVilyadb sMmac, OaJiku OeTtapTud IiyHa-
JulIga HaMo€H Oyianu: OFpUK OVFMMIAH Terara €Ku Iacrtra
Kapab, 0ab3aH OollKa coxajdapiaH OYFMM TOMOHTa Kapabd
uyHnanagu. bemop y3 orpuxjapura tabpud OepaéTraHma xeu
KOMM OFpUMMaM Typaau €KW OFpUKJIapHU ce3Mmaiinu. bemop
IIUKOSTAApUHU aiTUO OYIraHIaH KeMUH JOKTOP TEKIIWPUILITA
KMpHUILICa, OFPUK, siHA maiino Oynaau. byHra rncuxoreH OoFpuK-
Jlap OMJIaH OpraHMK XyCycusiTra ara OyJraH OFpUKJapHU KUEC-
Jlaln nautuaa anbarra 3bTUOOp Oepull Kepak.

IlcuxoreHn aprpanrusiapaa OYFMMIIapaa IIWII Taimo Oyauo,
XaTTOKM OYFUM aTpodura CyloKJIUK TYTUIAHUILIW MyMKUH. by MaH-
3apa OFPUK, KywIM OyiraH naitiapaa o3 6epamu. LlyHucu sbTH-
OOpIKU, Oy «YTKUpP OVFUM CUHIApOMU» aphEeKTUB Oy3WIMIILIAP-
Jla aHUK Oup BakTaa pyil Oepamu, STbHU Oemopiap HaBOaTmaru
XYPY>KHUHI BaKTWHU aHUWK, aiTMO Oepa onvilaayd (MacaaaH, xap
y4 KyHOa, xap xadrana). AmvrETaHuiIra Kapiiuv J1aBo 4yopajaapu
VyTKa3uaMaca-aa, 0y cuHapoM YyTuO Ketaau. bab3aH Talixuc Tac-
JMKjJIaHMacaaH pakaT OFPMKHUHT KYYMHU acoc KWIMO oinbd OYFUM
OVIIUTMFUIAH CYIOKJMK OJIMHAIM Ba YHMHI WYUTa KEHOJIOT 1000-
punaav. By Myonaxka MKKM-y4 MapTa TaKpopJiaHTaHJIaH KeuuH
VyTa TO3a OyaraH OYFrUM €purura MHQEKIUs TyluoO, XaKuKUin
SUUTMFIAHUII XKapa€HU OOLIUTaHMO KeTaau.

bab3u xonmnapaa aprpaiarudsyiapHUHT ca®abu addekTuB Oy-
3UJIMIIUIAp SKAHJIUTU aHUKJIaHMaclAaH, KOHCEPBATUB YyCyJ €p-
nam OepmaraHaaH KeiuH, OemMopisapra XKappoxJMK yCyJaapu
TaBcus KuiarHaau. XIX aCpHUHI MallIXyp HEBPOJIOI OJIMMJIApU-
naH 6upu H. Oppenheim (1894) miyHpaii 6up BOK€aHM MMCOJ
KenTupaau. «MeHra Th33a OYFUMWHU PE3CKLMST KWIMIL TaBCUS
KWIMHTaH OMTTa 0eMOpHU KypcaTuiuaau. JIekuH xkappoxJjapaaH
OUTTAaCMHUHI TaBcUsICU Tydaiiau 6eMop omnepaunusaaH OJIWH
MeHra Macjaxarra rooopwianu. Mkkurta KYITUK Xaccaga KApuod
KearaH 6eMop OMpoO3 BakTAaH KeMMH Oy XaccajJlapHU Kyauaa
yu1ad MEHUHT XOHaMIaH y3u 1opubd 4ukub kertaau. YyHKH,
yHOA OOp-MYFU «OYFUM HEBPO3W» DI, XOJOC».
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Xyaau lLIyHra yximiall BoKea OM3HUHI TaxXpubaMusga xaM
pyit 6epran sau. Bunosgrnan A. ucmiau 15 sdimap KM3HM TpaBMa-
TOJIOTUSI-OpTOTNIeAnsT OYIMMuUra aaBojaHullra odopuinaau. by
epJa MaH3apa OolIKayapok, 3a4. BeMOpHUMHI Xed KoM OFpH-
Macau, y ¢axkaT o€KJapuHU Th33a OYyFMMuIa Oyka oJjiMac 31U,
xojoc. KacauIMKHUHT OolIaHraHura y4 ol Oyn1u0, KUJIMHIaH
Oapua 4yopanap €pgaM OepmaraHiaurud tydainau 6emopHu Tou-
KEeHTra JaBOJIaHMILTa 0OpMIIanAu. YHra TypJM TallXucjap
KYUWITaH 30U. «pEBMATOW apTPUT», «PEBMATU3M», «OYFUMJIAp
opacura cysik ycub YMKKaH» Ba X0Ka30. JIEKWH peHTreHOrpaM-
Maja Tu33a OVFMMJIapuIa Xed KaHJall MaTOJOIMK V3rapumil MyK
5au. byHra BuiogTaaru 1OKTOpaap xaMm 3bTUOOpP KUJIUILTaH, ajl-
Oarra. JIekKMH gaBoJall MyoJjaxajaapu €paamM OepMaETraHu Ty-
(paiiim 6eMopHUM MapKasra maciaxarra rodopuiirad. bemop taui-
KM KYPUHMILIWIAH XyAa TUHY, Y3ura OMHO KyiraH, €imra Kapa-
ra’jga raBgajyd 304U. YHMHT oTtacujgaH (0eMop oracu OujiaH KeJl-
raH 5AM) KU3HUHT XYyJK-aTBOPU XaKWIa CYyparaHMMU3aa, KU3M-
ra 1xoouit Tabpud OepraH sam: «Yigarn xaMmma UIIapHu Kuia-
A, OHAacura Kapauuaau, JEeKWH cajl 3pKapok, alTraHMHU KWJI-
nupanv». Kyrsaa Kacauimk OOLUTAaHUINMIAH OJAMH PYXU CUKM-
JMLUIap OyaraHMu, ned cyparaHuMmusga, oTacu Hyk, aed kaBob
Ooepau. bus 6emopHM xoHaga OPru3ud, Kypcuaa YyTKka3mod Ba Ka-
paBoTAa €TKM3UO TeKIMpuO KYpauK. by xapakatiapHu y MKKa-
J1a O€FMHM TM33acuga OykmacnaH Oaxxkapau. beMopHMHT oTacu-
JlaH KU3HMHI KEUYKYpPYH yxJlaraHjaa o€KJjapM Kaii axpojaa OViu-
IIWHU OManb OepUIIMHU CYpaauK. Buositra, KU3HUHI OHAacura
tenedoH Kuaub, Oy caBOJHM OepraHuMu3aa, XaKMKaTaH XaM
OeMop Keuacu yxyuab €rranga y €K-Oy €kka Kalpuianbd €rapkaH,
0ab3aH 3ca FykaHak OYyauMO onapkaH. buzga KacauuK TMCHUXO-
TeH XYCyCMsITra 9ra SKaHJWIura Xed KaHjai 1ryoxa KOoJMaiu.
bemopra 11y KyHHUHI Y3MAAEK, IICUXOJOIMK CyXOaTdaH KEeWWH
JTaBoJIalll MyoJIaXKaCMHM Oolaauk. by epaa xaM rutarieborepanus
YCYJIMHU KYJUIaAuK, SbHU Oemopra «I'epmaHusima uiuiad 4yum-
KWJIraH, TU33aHU IappoB OyKMO-04yMO 1000paauraH AOPUHU
LITPUIITa TOPTUO T332 KOMKOFMHUHT aTpodiapura KUimo YuK-
IUK» Ba OeMOpHUHT Tu33acu 10 makukamaH KeHMH Ku3ub Ke-
TUIIMHM, aHa IIyHAA YHUHI Y3M acTa-CeKMH TU33aCUHU Oy-
KWO-0YMILMN KEPAKIUTUHU YKTUPAUK. XyIad KyTraHumusaek 10
JaKyMKanaH KeMuH OeMOop MKKaja TU33aCMHUHI KU3MO OOpaet-
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raHWHU autou. bu3 yHra Tuz3acuHM 3HAU OyKUO-OYMILM 3a-
PYPJIUTUHU KATTUK, TaiMHIaAUK. beMop OM3HUHT TalaOMMU3HU
Oaxxapu0b, Oemajoa XoHajaa opa OoluIagu.

MKku KyHIaH KeirH OM3ra KU3HUHT OHACU KYHFUPOK, KUJIUO
MyXUM OUp MabIyMOTHMU Oepau. Mabiaym OyauinMdya, KU3 OTa-
CHUJaH OYrOHACMHUKMIA YXIlall KUMMaTOaxo MajbTo OJub Oe-
pullluHU cyparaH. Ortacu paja XaBOOMHM OepraH Ba KU3WHU
ypulrad. OHacu xaM OTaCMHMHI TapaduHu ojraH. Kus iur-
n1a6-inrnad yxnad Kosaau Ba pTajad Typca MKKajla OEFM XaM
KoTubO KoaraH Oynagu. TaOumiiku, oTa-oHa Ku3ujgaru Oy xoJjaT-
HU Kevaru xaHxaJ OuIaH OOFJlaMaraH Ba KU3MMU3HUHT OEKJIapUu
«11amoJi1ad» Koaubau, ned KacajxoHara rorypuilraH. by Bokea
OTAaCUHMHI 3CHIAH YMKUO KeTraH, oHacu 3ca (akar Ou3 «py-
XU cUKuIuIap OyaMaraHmus», ned cyparaHuMu3gaH KeHWH-
TMHA 11y BOKEaHW 3CJIaau.

byHpait ncuxoreH Oy3unuuiap € Oojajzapiaa xaM Oynamu.
Yu €mgaH can owrad 0oJja rorypu0 yitHa0® ropraH IaiTtuaa Kat-
TUKPOK, MMKUIUO Tyllaayd Ba yan OEFMHUHI COHMAH JIaT eHau.
OrpukaaH O€FMHU KMMMpJIaTa OJIMail KoJaau, KATTUK, MUFIaii-
au. bonaHu yina 3axoTu KacajxoHara ojaub 0opub, TpaBMaTo-
jgorra Kypcaruiianu. O€rd peHTreH KWIMHIraHjaa 0ojaga CysiK-
HUHT CUHraH Oeirwiapu tonuamanaud. JIeKUH OOJaHUHT OEFU
O3rMHA JIaT eraH 3Au, LIYHUHI y4yH OoJjiara OFpMKCHU3JIAHTU-
pYyBYM YKOJIIap KWJIMUO, JIaT eraH KOMHU OOFIa0d yiiura >KyHaTu-
nagu. bomanu Oup xadra mMoOaliHMAA 3XTUET KWIUIL, WIOXU
Oopuya OEKHU aBaitnaiu Oyropuiaanu. bup xapra JTOKTOpHUHT TaB-
cusuiapu Oaxkapuiaau Ba 0ojla WIOXM Oopuya Kynma KyTapuoO
opwiany. Jlat eraH xoi OyTyHiail 6utu6 Ketamau. JJokTop OGOF-
JIaMJIapHM OJIMO Tallljlaiiav Ba 0o0jlaHU epra KYHub «3HIU Y3UHT
opruH» aeinu. bojaa 0y MATUMOCHM pad KUIUO, YUHKUPUO MUF-
a6 oHacura €numanu. OHacu OojlaHM KyTapuO ojraHaaH Ke-
ViMH 0osja MUFIalIgaH Tyxtaau. boma MukKwiranma HEpB ToJa-
Jlapy 293uiraH OYyIuIlM MyMKWH, OFpUK, YIIaHJAH OyJjca Kepak,
ned HeBpoMaToJIorra Macjaxarra OOpuill TaBCUsl KuauHaau. bo-
JIaHU Ou3ra oJubO Kenuiuaau. boraHUMHT MHXUK Ba OYHUHT yC-
TUTa KATTUK, KYPKKAHJIWUTA OMIMHUO Typap 3Au. YHU Kypcura
YTKa3M0 TeKIIMpaéTraHja Muraad 1000pulliv, OHACUHUHT OJIAY-
ra yTKa3uO TeKIIMpraHaa 3ca XUM YTUPUIIA SBTUOOPUMU3HU
toptau. Yanrutuin yciayoura ytauk. bomara: «MeH TeKimpaer-
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raHMMJa CeH Kypcuaa MHAaMail YTUpCcaHT MaHa 11y KOH(EeTHU
ojacaH», 1e0 yKrupuiau (0oja yiiaa TeKiunpuiaéTrad sau). bona
AWTraHUMU3HU KWInd. TOMIMPUK, SHaJIa MypakKaOJalTupu-
IW: «DHAW KypCcUIaH Y3UHT TyLICAaHT MaHa Oy YAMHYOKHU Oepa-
MaH». YIMHUOK, (TaHK) Kyla YMpOIIN GYIraHNIaH 00J1a «OFpUK-
HU» XaM 3CHUAAH YUKApUO, KypcuaaH cakpad TyLIIu. «DHAU CeH
MaHa 11y YMMHYOKHM YiiHa® Typ, OM3 OHaAHIr OWJIaH MacjaxaTja-
b onaMu3» Ae6 OOMAHMHT XapakKaTJapuHU YeKKaaaH Ky3aTuo
Typauk. bona rumam yctura uyykkanad oaub, XOHAaHUHT y €FMAaH
Oy €rura FUJIOMPAKJIM TaHKHU xaiigabd poca VitHagu. OnHa-0ona
KEeTUILTa laiiaHuIIrasaa, 6oa stHa KyTapuHr Aed oHacura €mnu-
w6 ongu. bonara «arap ceH 3uHamosigaH IacTra Y3WHI pUo
TYILICAHI, ME@H CeHra OaJKOHJAaH MaHa 1y KONTOKHM TalllJlaii-
MaH» 1e0 Babaa Oepauk. bosna Gemr KaBaTaiv YUHUHI OCIIMHYM
KaBaTUJaH oHacu OwaH y3u ropud mactra tyiau. Komnrok 6ai-
KOHJIaH TacTra TalllJlaHraHaa, aymMaaad aHya >Koira KeTuod KOJIIu.
bona xypcang OynraHugaH KONTOKHUHI M3UAAH IOTYpUO KETIU.

BbyruMm coxacuparu oFpMKJIapra IIMKOSIT KWJaauraH Oemop-
JIAPHMHT TICUXOJIOTUK CTAaTyCUHU SIXIIMIA0 TeKIIMpMacIaH, yJapHU
KyWIM aHTUOMOTUKJIap, TOPMOHJIAp, CAIMUWIATIap, Pusnorepa-
MEeBTUK MyoJjaxajap OWIaH y30K BakT MyBaddakusaTCU3 IaBO-
Jlaliap MoJMKJIMHUKA Ba CTalMoHapiapaa yupad typaau. byHnaii
yciyona uuriaiaurad BpawiapHu J.L.Halliday (1941) mux kupu6
¢puiraH Oa/UIOHHM, MUXHM OJUO TallUlaMacaaH Xap XWJ 3aMo-
HaBuii OY€Kjap, eaMmiIap OWIaH TEeIIMKHU €MNUILIra YpyuHIaH yc-
Tajapra yxiiarraH. Xy, yHIa KaHaai Kwinb 6emMopaa NncUxoreH
apTpairusi OOpPJIMIMHU aHUKJIall MyMKMH? "aml LyHaaKu, XO3Upru
JaBpJa TMCUXOTeH apTpaarusl KYNmuH4Ya TacoaurdaH €KUM «peBMa-
TU3Mra» Kapluy gopwiap ¢oiiga OepaBepMaraHugaH KeWMHIMHA
aHukj1aHaau. By maBpma Oemop aesipay Gapya MyTaxaccuciaapaa
Oy1Mb 4yMKanau Ba HUXOST, YHAA ICUXOIEH apTpairus OOpJuru
aHukjaHaau. IIyHUHT ydyyH xaMm 0ab3u MyTaxaccucjap apTpa-
Mg aHUKJIAaHTaH OeMOopJapHU TICMXUATp €KM HeBpOoIlaToJiorTa
KypcaTulll 3apypJuriHA aiThO YTUILTraH.

PeBmokapouT xakuaa cy3 opuTaauraH Oyicak, Oy epaa XaM
nuddepeHIan 1MarHo3 MyaMmMoJiapy KyHaaaaHr Typaau. FOpak
coxacuaarv oFpukjap, (pyHKIMOHAI CUCTOJIMK LLIOBKUH Ba TICHU-
XOI€H TUIIePTePMUSI KOHAA YTUO KETYBYU JEUKOLMTO3 (HEUTPO-
¢unescus), DUYP omwmmum Ba TaHa xapopaTtuHuHr 37—37,5° raya
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KYTapWiInIIM PeBMOKApAUT AUATrHO3WMHU Kyiuilra acoc 0yia
onmarinu (B.A.HaconoBa, M.I'.Actanenko, 1989).

4-ucadsan.

IIcuxoren apTpajrus Ba 0¥ FUMIAPHMHT SULTHFIAHAI KACALTHKIIAPH
comamtupma auarios3u (B.JI.Tononsuckuii, M.B.CrpykoBckas, 2001)

CuMrTromiap [cuxoren bon kacamuru Pesmaroun aprpur
(cuHIpOMITap) TIOJTMAPTPAITHST
Aptparusuiap AddekTuB Oy3uImLL- KacanmmkHuHT yTKUp Howumo apra
Jlapaa naiino 6ynamy €ku | GocKuuMaa Kydasiiu PUBOXJIAHAIN
KyJasiiy, sTbHU KaiiusiT-
ra OOFIMK OYynaau
OFpUKHUHT Kyun6 ropyBun OFpuK xapakar Opranab OFpUK, KywIn
XyCYCUSITA XyCyCHSITIa 9ra, Keuacu | MaiTuaa Kydasiou, 00- 0yuo, OYFuMIIapHU
€Ky TyHIa maino Oynamy, | xaBora OORTUK, Oyamu KUMUp/IATTaHu
€HTWIT XUCMOHMIA MIIIAH KyiiMaiinu, keura 60puo
KeMH macasiiv 3ca nacasyiv
IApTPITUSIHUHT Bapua 6yrumitapna (ury Mupuk cuMmeTpuK Ky Ba o€kj1apHUHT
JKOMIalyBU KyMJIagaH yMypTKa JKoialras OyFM- CUMMETPUK
TTOFOHACHIA XaM) Jnapna (Tu33a Ba TOBOH JKOMJTaIraH KMIUK
OyFUMIIApUIA) OYFUMIIApU
ByFMHUHT Op- Bynmaiin KacammkHuHr yTKUp Byrumnap
TaHWK 3apapia- TIaBpUIa KyWwin nedopmanmsicy,
HULI Oeriiapu PUBOXJIAHTaH Oy1anu aHKWJI03, atpodaaru
Mylakiap arpodusicu
PeHITreHOJIOrnK Kyzarwimaiinm Cyct puBOXJIaHTaH Ocreonopo3; OyFrM
y3rapuiuiap E€PUFMHUHT TOPAWHUIIIA Ba
F03aCUHUHT TIATOJIOTHK
Y3rapuim
FOpakHuHT opra- Xoc 3mac PeBmokapmur, 1opak | Onmataa Xoc amMac; eHII
HUK 3apapiaHuLI WUIATH Ba I0paKk MUOKAPAMUT, NIEPUKAPIUT
oerunapu ETULIMOBYMIUTU Oeruiapy oYM
Oesruiapu MYMKUH
KoHHuHT Xoc amac Heitrpodun neii- YTKkup naBpuna
Jabopatop kouuto3; DYP oum | HeTpodUII JEHKOLIUTO3,
KypcaTKn4Iapu 11m; Tunephuopu- DYP HuHr Ba
HoreHemust; ACJIO (UOPUHOTEHHUHT
ACK TUTpIapuHUHT oumiim, C—peakTuB
o1, C—peakTuB OKCWJIHMHT Taiiao
OKCUJIHMHT [Qmizinn
naino oyuim
KacamumkHUHT Kucka €k y30K, BakT Ky3 Ba 6axop oii- ®acira OOFIMK,
KEUMIIN JIAaBOM 3TYBYM Ba PyXuit Jlapyzia Ky3rajlyBuu; | OyiMaraH xosma 3ypaitnd
3YpUKMLLIIAapAA KEUUILIN JaBoJIall 0OOpyBUM, TIATOJIOTUK
KYYaloBUM, CEIATHB HaTVKaTapura GOFTHK, >Kapa€HHUHT STHTH
JIOpWIapIaH KenH OyFrMIIapra YTULL
KOJTyBUM OFPUKJIAP
SIMEnaHuiLra Tabcrpu Kam 3-4 xyHnaH keiiuH | Mxobuii Hatika Gepanu
Kaply J0pU- axBoJT sIXIIMIaHA
JTAPMOHJIAPHUHT Oolwtaiian
TabCUPU
[cuxoteparnusi- Kyna karra YTxup naspuna Kam épmam Gepamu
HUHT TabCUPU Tiestpiy €pram
Oepmaiion
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10.3.4. Ilcuxoren acTma

IlcuxoreH actMa YTKMp Ba CypyHKaJIM CUKWJIMIILIApIAH Ke-
WWH Ky3aTWJIaauraH Xypy>XKCUMOH KeuyyBYM Hadac OYFUIMILIM-
JIUp. SU/TKI/Ip CTpecC Ba XUCCUIA 3YpUKUIIUIAPAAH CYHT Haac eTULLI-
MOBUYMJIATH, OVFWIMII KaOW XoJjaTjap HeBpO3ra 4YaJuHIaH Oe-
Mopaapzaa Kyn yupaiau. IlcuxoreH OVFMIMII yUyH yTa XOC OyaraH
cuMnTOMJIapAaH Oupu, Hadac YMKAPUILAAH Kypa, Hadac oaulil-
HUHI KMAWHJIUTUOUD; yaap «Tyinbd Hadac oJioJMaciuKIapura,
XaBO YIKACMHUHT OXMpHUraya eTud 60pMacaurura» ImuKosIT KUiu-
maau. by xonar KeHMHYaIWK CYpPYHKJIM TYC OJIMIIM MYMKWH
Ba OeMopia XyIJu acTMa KacaJUIMTWra yxXimail Xypyxiap Ky3a-
TUWIMO OOLLLTAiIN.

Xy, NMCUXOreH acTMa XaKMKW acTMaJaH HUMacu OuiiaH
dapx kunagu? IlcuxoreH OYFUIMILIAPD TOMOKHMHI KypuO
KOJMILIN, KUYMUILIU, KYKPAaKHUHI CUKWIUIIM, Hadac Hymia-
PUHUHT TOpauiuyM Kabu Typyu Xuja Oejaruwiap OugaH Kedyaau.
IIcuxoreH OYFuIMIILIAp YYYH THUK TypraHga Oemanon Hadac
onquil, €rraHga 3ca OYruaumn xyaa xocaup. Ly Hapcara
axaMMSTHU KapaTWIll JIO3UMKHU, OYFUIMII 4YajdkKaHyacura €Tr-
raHjga maiigo Oyyagu, yam Ba YHI TOMOHra Kapad €rraHjga Ky-
3aTuaMaiau. bapya rcuxoreH Oy3WyIMIILIAp CUHTApU TCUXO-
reH OYFUJIMILLIAp XaM KYMMHYa Ke4yacu Ba TyHIa Ky3aTWJIaIM.
busHuHTr Hazopataa TypraH 6utra 6eMop «TyHAA JOUMO OVFU-
0 yiFoHMO KeTcaM, yajJKaHya €TraH OyjJaMaH, IUYyHUHT YYyH
yXJaMoOK4u Oyicam, €HOolmad neBopra CysHUO €TuO oJa-
MaH», JIeraH BJIu.

Xynan apeKTUB-HEBPOTUK OY3UIUIIUIAPHUHT OOLIKA CUMII-
TOMJIapU Kabu Hadac OJUILHMHI OY3WJIMIILUIAPU XaM YHTra 3bTH-
0op optukua Kapartwiranaa Kysatwiaau. [Tpodeccop B.dD.3ene-
HUH Tajiabanapra mabpy3a YKWUETraH MmalTuaa, yjaapaaH Hadac
OJIMIIMHY Ha3opaT KWIMO TypuluiapyuHu Oyroprad. MKku-y4 aa-
KMKaJgaH CYHI KUMHUHI Hadac OJMIIM KUAWHIAIITAaHUHU Cypa-
ca, TajabajJapHUHT SIpMU KYJIUHU KyTapraH. Tamabamap HucOa-
TaH COFJIOM Typyxra Kupaau, AeMakK Oemopiapiaa OyHIaH xaMm
Ky KYpcaTKW4 Ky3aTWIWILNM TaOuMii Xoj, andarta. YyHOHYH,
HEBpO3ra YajuHIraH OeMOpJApHUHT KYIMUYWIWTU Y3uaa KedyaeT-
raH XoJIaTJapHU JOMMO Hazopar Kuiaub Oopuinamu. CTaTUCTUK
MabJyMOTJIapra Kypa, acad TU3UMUHUHI (PYHKIMOHAJ Kacai-
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nukiapuga 76 ¢ousraya 6yiaraH 6emop Hadac eTHIIMOBYMIIM-
TUIaH IIMKOSIT KUJIaIu.

Houmuii €Ky BakKTU-BaKTU OwiaH OynamuraH Hadgac eTHII-
MOBUMJINTUATA WITOXOHAPUATA YaJWHTaH OEeMOpPJIApHUHT OesIpiIv
Oapuacu mwmkoaT Kyutagu. Llyraunr yayn xam N.Highmore (1651)
Hadac eTUIIMOBYWIMTMHUA MIIOXOHAPUSIHUHI aCcOCHUil Oearucu
ned xucobnaraH. «byrunm6 xonuiu, Hadac iymiapura oupop
Hapca TUKWIMO KOJraHaeK Oyiuiu, Hadac OJUII Xyda OFUpP
SKAHJIMTMOAH» LIMKOST KWW, allHUKCa €11 OemMopsap opacu-
Ia Kyn Kysatuiaagu. Mabogo Oy Oenarwiap Xypy:KCMMOH OYiau0
KeJsca, 0ab3u xoJutapaa 0eMopiapra «OpoHXHall aCTMa» TalIXUCH
Kyuujiaan.

Kyitnparu Bokea OyHra sikkoj mucos Oyna onaau. busra 20
S1Iap WMIMTHU KYpCcaTULLAA. Y ajuIeprojorust oyammuaa «OpoH-
XMaJl acTMa» TallIXMCHU OWIaH JaBoJIaHMO Kejapau. bemop Xyna
o3ub ketraH, xap 30 makukaga Kyauaaru OepOTEKHM OF3Ura
cenu6 Hadac OJUIIMHMU OCOHJAIUTUPAPIU. BYFUIMIIHMHT Xap
30 makukana Iaigo OyauO TypuIId OM3HUHI 3BbTUOOPUMMU3HU
KapaTau Ba KYWWJIraH Taluxucra 1ryoxa yiroraou. Tubouii aHam-
He3u OwWIaH Ouprajiukiaa O€eMOPHUHI IICUXOJIOTUK aHAMHE3U XaM
VpraHu0® YMKWIAA Ba OYFWIMII XypYKJIapu TCUXOTEH XYCYCHSIT-
ra sra 9KaHJWUTU aHUKJaHIW.

beMop Oonanuk maBpuaaH HMMXKOH OYIMO ycraH, Te3-Te3
KacayulaHu6 typrad. Ounaga 6op-iiyru OuTra 00j1a OYIraHJIMIU
y4yH OTa-oHacu OOJIaCMHMHI Xap Oup Xapxallacura KYHMKUO,
Oaxapu0 kenuiuradH. bojaHuHr €nuiMruaaH acabu Oyswiica, Ha-
dacu 6Yyrnb Koiaguran OynaraH. bupok, 00JaHUHT IICUMXOHEB-
POJIOTHK CTAaTyCH TEKILMPUIMACAAH YHTa OOJIaJIMK JaBpUIaH OyEH
«aCTMa» TalIXUCUHM KyinO maBoyiad keauuradH. bopnu6-6oputd
XYPYXJIapHU OAOMUA mopuiaap OWJIaH TYXTaTUII KWHAMHIALIagd
Ba Oemopra ropmoHaa gopujap (0epoTeK) TaBCUsl KWIMILAIN.
JlexuH Oy JOpMHM XaM JOMMO MIIUIaTUIIMaraH (6ab3aH oiiyad).
bemop ssHa Oup Gop Taxkpubanu ajjeprojorra KypcaTwiaau Ba
«OpoHXMaa acTMa» TalIXMCU MHKOP KWJIWHAIM.

BbeMOpHUHT MCUXOJOTMK CTAaTYCMHU SIXINWIA0 YpraHuO 4MK-
KaHJaH KeMWH ICcUXOoTepamnusia KeHI TapKaJraH «CTpecc Tepa-
MUs» YCYJUHU KYJUIAIIHU MabKyJl TONAMK. bemopra «bepoTekka
VpraHu6 KoJica, 3pKakjJIuK GyHKIUSICHU cycauiim (0eMop sIKUHa
yiJIaHUIIM KepaK 3AM) Ba yiJaHTaH Takaupaa xaMm OoJja
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OYIMacCIUIu MYMKWHJIWUTMHM, LIYHUHI YYyH Xam Oy NOpMHU
KaHgail OyimMacuH OOlIKa JOopura Y3rapTUPULI 3apypIUTMHU»
ykrupauk. I'an myHpaku, Gemopra O0epoTeKHHU €3raH dOKTOP
«MaHa 11y JOpM CEHMHI acOCHid JOPMHI, Oy acTMaHMHI Xap
KaHIail Typuaa OFM3ra CemnraH 3ax0TW OYFWUJIMILHU TYXTaTaau»
ne6 aiftraH. by epma 11y HapcaHu ajJloxyIa TabKUIIAll JTO3UM-
KM, OYFUJIMIIHU OEpOTEKHMHI Ky4Md BMac, Oajakud AOKTOp alT-
raH cysnap («cusra akart 11y A0opUu €paaM Oepaau») TyXTaTraH.

bemop OmiaH ymymuii TWI TONMIUTAaHAAH CYHI OEpOTEKHU
OOIlIKA TOpUra Y3rapTUpMIITra YHA KYHAUPAWK Ba MAaXCyC JAOpPHU-
HU OFM3ra cerica OyJaadraH WAMII TONMUO, MAMIIHUHT WYUTA
XeU KaHIail Tabcupra sra OyimaraH spuTMa Kyiauk. bemopna
Xap SpuM coaTda XypyX OYauO TypUIUMHU 3bTHOOpra ojauo,
€HMMU3Aa MKKU coaTtra ojaubd KoJaAuK (TeKIIMPUII IMOJUK-
JIMHUKaAa yTKaswiaétranau). beMopna MKKM coar myuga TYpT
MapTa «aCTMa» XypyXXu Ky3aTWIIW Ba OM3 TaBCUS ITraH «I0pW»
owinan tyxtatwiau. Ly iycrHma acTMaHUMHT TMCUXOTE€H XyCYCH-
SITra 9ra 9KaHJIWTU siHa OuMp OOp TacAWMKJIAHIU.

DHAUTU MyaMMO Oy JOPUHHM XaM KyJulamMaiauraH KWauil Ba
OEMOpPHUHI (DUKPUOAH «aCTMa» CY3MHU yMyMaH OJUO Taluiail
oa1u. bup-ukku KyHaaH KelinH 0eMOpHM KalyJra 4akupuo XoJ-
aXBOJIMHU CYpaauK. Y Y3WHU Xy[da SXIIW XUC KAJAETTaHJIMTMHU
Ba Oy JOPMHMHI HOMMHM cypaau. busz Oy «TagkuKOTUMM3»HU
V30K, IaBOM 3TTUPUO OYJIMACIMTUHU, OEMOpP XaMMa CHUpIaH BO-
Kud OYynub KoJjica, YHUHI COFJIMFUra Ty3aTubO Oyamac myTyp
€TKa3u0 KYWUIIMMU3 MYMKWHJIUIMHUA aHrIaauk. bemopra Oy
JIOpUHM siHa Oup xadTa MIIJIATUIIMHM, YHIAH KeiuH Ou3 yHra
XypyX IMaiThIa TWIHMHI Tarura tauiad cypaauraH TaOJeTka
oepaxaknurumMusam anutauk. lllyHuHroek, Oy JOpUMHMHT ad-
3JITMKJIapU KYTUTUTMHU, SSTbHU SIPUM COAT dMac, AacT/IabKu KyHU
OUp coaT, KEMMHIM KyHM MKKM COaT, KOJraH KyHjapu 3ca ¢a-
KAT KyHMra y4 maxaj MIIaTca Xam OYIa’KakKJIUMTMHU TYLIyH-
TUpAUK. bemMop OM3HUHI Xap OWp TanMMU3HU SXIIUIA0 TUHT-
J1a0, TaBcUsITapuMM3ra ajbarra aman KuauuHu antou. Hatu-
Ka Vimaranumusaek oyamo ymkau. KelimHuanuk GemMop OyTyH-
JIail «acTMa» KacaJUIMTMAAH XOJioc OYiau.

babizan myHmail xoaucanap Oyiaamuku, 6emMopaa OVFUIMIL
aHUWK, OMp 1apouTiapaa ro3ara kejaaaud. byHmail maiTiapna ma-
POWUTHM Y3rapTUpUIl OVFWIMIIHKA KaMaWTUpaau €Ku OyTyHsai
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uykoragu. Xopa3Mm BWIOITHAAH OuU3ra OMTTa €Ll KeJIWMHHU Mac-
JlaxaTtra om0 Kenuinaad. bemop Typmyllira YMKKaHUIaH KeHnH,
yiuma TypMyll YpPTOFM OWJIaH KeJIUWIIMai AOMMO >KaHXal YM-
KuO Typagu. ZKaHxkajl aBXura 4MKKaHaa €11 3p-XOTHUHJap Oup-
oupuHu Oyruiuraya Oopuiurad. bopn6-6opub €1 keauHga s3pu
MIIJaH KaTraHuaaH KeWWH OYFWIMII XypyxKjaapM Maimo Oyia-
IWraH Ba TUHWIAHTUpAAUIraH AOpU MuMaryHya (c¢akar, cemyk-
CEH, YHUHI aHajoru OyysraH cuba3oH, nuazenam Oepca doiiaa
OepMaiiiu) €Ku 3pu yinaH 4MKMO KeTMaryH4a OYFUJIMII YTUO
KeTMaauran Oynamu. bemop Gapua maBoJsaln ycyajaapiaaH
(oiigananran (1y xXymulaaaH, raneboTeparusi, IICUXoTeparius)
Ba Xap KaHJai SIHrY TakJud 3TWIraH ycyjaaH Ooll TopTap d1u.
bemop €3 oitapuaa TeKinMpwiaéTtraH 3au. bemopra oHacu Ou-
JIaH Oup oira map€ Oyiiura YMKUIL, TOPWJIApHU Bca yira Tai-
J1ab KeTUII 3apypjauru autuinau. by Takimdumus 6emopra Mab-
Kya Ty, OHa Ba KM3 MKKajdacu gap€ Oyiumaru yinaapaaH
Oupuaa wxapara TYpUILIN.

Opagan oup xadrta yTray «0eMOpPHUMHI» XOJMIaH Xadbap oj-
raHu gap€ oyiura yHMHI 3pu OwiaH Oopauk. bemopna OVru-
JIMII XypyxXjiaapu Aap€ Oyilura KejaraH KyHMEK TyxXTaraH 57u.
beMopHuHTr spura padukacumaH xabap ojaraHud gap€ Oyiura
oopu6 TypuinHuM TaiiuHiaaguk. IllyHucu >bTHOOPAMKU, OVFU-
JIMII XypYy>XXJIapy 3pWHU Jap€ Oyinma Kypranjaa Ky3aTUJIMAIH.
Dp-XOTHHra TO3a XaBojaa KYIpok, OYIuIIHU, OOIIKa XXoiapra
calip KuJIuO TypUILIHUHT PyXUii caJloOMaT/IMK Y4yH ¢oilgacu KaT-
TAIMTMHU YKTUPAUK. By Bokeana 613 yuyyH 3bTMOOPHM Kapara-
IWraH Hapca ranedoTepanys Ba ncuxogapMakoTeparnusHUHT
€pnaM OepMaraHJIUTUAMpP. XaKUKATaH XaM WIMUAN agaOueETIap-
Jla, UTIOXOHJIPUK CHUHApOMIIapaa CeAaTUB JOPWIAP XaMMaBaKT
xaM €pmam OepaBepMaciuru xakuaa €3wiaradH. Mnoxonapusra
0110 KeJiraH acocui oMM WMYKOTWJIMAC BKaH, YHU AdaBoJjall
yTa MYILIKYJI.

IlcuxoreH OYFUIMIIUIADHUHT SIHA OUpP XYCYCHSATH ILIYHIAH
nbopatku, OemMopiiapaa JOMMO YaWKAJIWII XUCCHU OYynamu: yjaap
XyIIW Y3JTapyuHM TpaHCMoOpTAa, JU@TIa, caMoJE€Tna KeTaeTraH-
ek ce3uaau. byHpaii 6eMopiap METPOHMHI 3CKalaTOpuIaH
Tylla oaMaiauiaap. BU3HMHI Hazopatga TypraH OeMop TyHIa
yxJab €TraHuaa Te3-Te3 XyIOAu 3uji3uia OyaraHaek ceckaHuo
YUFOHUO KETUIIWHU aWTraH 3Mu.
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bab3aH ricuxoreH OYFUIMIILIAP XYpPYXXM TycaTnaH KATTHK,
KYPKYBIAaH K€MWH OOlUIaHaaM Ba T/LTIOLMHALIMsUIap OviaH Oup-
ra Kkeyaau. bU3HUHT MHCTUTYTAA YKUOUTaH TajgabajiapuMu3aaH
OvMpM KeuyKypyH Aepaszara Kapad €Tmd, KOPOHFMIA HUMAHWHT-
IMpP aKCHMHU KYpaIu Ba KYpKUO KeTagu. Y KY3UHM IoMca Ky3ura
Xap XWI Hapcajap KypuvHa Oolulaiav: Kopa KajixaTiap ydyuo
opaay, XxaMMaéK KOpPOHFU, aTpodHM (dakaT KYPKMHUIM Hap-
canap ypab onaraH O6ynaau. bByHUHT HaTvxXacuaa Hadac ojoaMan
KuiiHamagu, Oyruaagu. bus 6emopHu Oy cuMnTomiiap OOLLIaH-
raHgaH MKKW KyHIaH CYHT Ky3aTAuK (Kedyacu coaT yHaa). be-
MOp YYKYp Jernpeccusi xoiaaTuaa 0yaud, OUp XW OXaHraa ranu-
papiy, KaTTUK, KYpKKaHU Ky3uaaH OMJIMHUO Typapau. Y OyiraH
BOKea Xy[IIM Tylluaa OyiraHaek, Madbomo yxiad KoJjca, ssHa 1oy-
Haka €MOH TyIIUIap KYpUILMAAH KYPKUIIMHA aiTau. bemop TpaHc
XOJIaTUTa TYLUMPWIAW Ba KYWMWAATU Cy3iap auTwinu: «Xo3up cex
WUpUH YUKyea Kemacaw, myul Kypacaw, myuuneoa mMosui 0exeus-
HU KypacaH, 0eHeu3ea 4apaKaaean Kyéul Hypaapu couuaub, oeHeus
ro3udacu momuuaap mapeapudoex moeéranubd mypaou. Kuprox sca
oup-bupuoan eyzan eyarapea OYypKaHeaw, 2yAiapHuHe ycmuoa paHe-
baparne kananaxaap yuub ropadu. Cen Oeneuzoa dyeoHane OuUnaH
YYMUAACAH, MYUSYHUHSHA CY3ACaH, 0eHeU30aH Xe4 HUKKUHZ Ked-
Maiou, cy3uwoan 4ap4aeaHuHe0aH KeuuH KUProKKa YUKuoO 2yaiap
yemuoa émub dam oaacaw. Ampogh eysan, bupopma Kopa Hapca
1yk. Ipmanab emeun 6yaub, xypcano 6yaub yiroHacax éa myuuHeo0a
HUMANap KypeaHuHeHu MeHea aumub Oepacam».

Opracu KyHU dpTanad OEMOPHMHI OJiMra €TokxoHara Oop-
IuK. beMop yiiFOHTaH Ba Y3MHU SIXIIM XUC KWJApaud, JIGKUH
YUKyCUpaeTraHu Ky3uaaH ce3uand Typapau. bus aitran Bas3usit
OESMOPHMHT TyLIMAA TYJIaJuMradya HaMOEH OyiaraHau Ba Oy yHTra
KaTTa Xy3yp OaFullIaraHMHU alTUO Oepau. Y XarTo TylIMAard
Ba3USITHUHI KWYMK JeTajlapurada Ousra aitud Oepau, Y3UMHU
Kyda XaM €HIWMJ XUC KWJIAaEéTraHMHM Ba siHA yxJa® Xymaau Iy
Tap3garv TYIIHW KYPUIITHA XOXJIa€TTaHJIWTUHU alTou.

by ycnyoHu Maixyp Hemuc runHo3uucu H. Jledensenn «te-
TUKJIMK XOJIaTUIArv TMITHO3» e aTaraH. bus 0y 6eMopHU AaBo-
Jlalga OJIMMHUHT yeyauaaH doitnanaHank. XoHaga 6eMOPHUHT
V3uaaH TallKapu OTacu Ba Tajabajap xaM OYJIMIIMIa Kapamac-
JaH YHM TpaHC XOJaTura TYLIMPUII XKyaa OCOH Keuau. XaTTOKHU
VHUHT KAHJai Tyl KYpUIIA XaKugaru cysjiap OMp Mapra aii-
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TWIOU, X0Joc. MabllyMKU, YyKyp Oenpeccusl MainTuaa TpaHC Ba
TUITHO3Ta TYILIUPUIL OCOH KEYalH.

[NcuxoreH OyFuMILTIAp KYIMHYA KYPYK WyTan OumaH Keda-
nu. «Myran 1y mapaxka y3o0K, JaBOM 3Taauku, — Jae0 €3raH sau
J.M.Charcot (1888), 6emop KyH OyiiM TuUHMalau, yaap ¢akar
OBKAT €0 OJIMIL yYyHTMHa MyTaaMail Typamu, Xojoc». IlcuxoreH
UyTan KypykK 0yiaagy Ba OajaraMm axpaanod yukMaau. byHnail mait-
Jlapaa OEMOPHMHI OBO3M XMPWLIA0 KOJIAAW, Tamvpa OJIMAIu.
bupo3s cyxbatnaH KeliMH YHUHT OBO3M SIHA OYMJIMO, acTa-CeKUMH
KaHaal Kacayl OyiaraHjJapuHM cy3jail Oonuiaigu.

Ilcuxoren OyFIMIL, ofaTaa apTepual OOCMMHUMHI ITacaiv-
1M, OOl aijaHMIL, IOpraHaa 4alkajaud KeTUll, KYJUIAapHUHT
TUTpAIIX, YAKYHUHT OY3WJIMIIA Ba YMYMHUM XOJCH3JIMK OWJIaH
Oupra Kedyaau. Yjaap JOMMO Te3-Te3 IpUIli Oy 110 TypUIlIaH (XaTTo
€3ma xaM) Ba IIYHWHT OKMOaTtmma «OpOoHXUT» OYIMO KoJraHja-
pUdaH IIMKOAT KWIWIIHY SIXIIW Kypuinanad. XakKukKataH XaM Ke-
WWHIM maiTiapaa aMOyjJaTopusl Ba MHOJUKJIMHUKATapaaru
OeMOpJIapHUHT aHKeTaCMHU BapakjaraHia, «CypyHKajau OpOH-
XUT» AWArHO3MHM Te3-Te3 y4paTulll MyMKHWH. by GeMopiap akca-
PUSITUHUHT TICUXOHEBPOJIOTMK CTaTyCU TEKIUMPWITaHAa HUKOO-
JIAaHTaH JIETPeCCUsl aHWKJIaHAIN.

10.3.5. OmK030H-MYAK CHCTEMACHHHUHT IICHXOTeH
Oy3uammuIapu

Pyxuii cuxuwimiuiapga olkKo30H-u4ak (haoJUSITUHUHT Oy3U-
JIMIIM (KYHTWI aiHUIL, KAaAT KWIKIL, U4 KeTUI, KOPUHIA OFPUK-
nap) I'mmnoxkpar maBpuaaH OyéH MabiayM. TaHama KedyaauraH xap
KaHIIail )Xapa€H MUs UMINTUPOKMCcU3 Oyamacauru ['wnmokpar, I'a-
seH Ba Jlekapt acapnapuaa xain kwimnrad. I'amen sa MoH Cuno
«Kopa YTHMHI» VT mydaruga Kynainbd KeTUIIM WIOXOHIpHUsTra
onnoO KeJumuHM antu6 yruirad. MoH CuHo «Tubd KoHyHIapu»
acapuja OLIKO30H-MYaK coxacuaa acad Oy3wiuuuiapu Tydaiiu
ydpaiaurad Typiu OeJIruaap Ba yaapHU JaBoJialll yCyJulapy XaKyuaa
€3ub KoaaupraH. «Byxya pyx ampura BOOXUOIWUp» NE€TaH 31U
N6u CuHo.

XO03Mpru AaBpaa YTKUP Ba CypyHKaId aca® Oy3uIuIILUIapuaaH
KEeWWH PUBOXJIAHAIMIAH OLIKO30H-WYaK COoXacuaaru Oy3WJIvILI-
Jlapra Tabpud¢ Oepulll Y4yH Typjd atamayap Takjiud KuIMHIaH:
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«abIOMMHAJT UTTOXOHAPUST», «a0OOMUHAJ JAEMPECCHUsI», «IICUXOTeH
TaCTPOUHTECTUHAI CUHAPOM», «COMATOIeH IETIPECCUsI» Ba XOKa-
30. JIGKMH 1IyHM ajnoxyaa TabKWJIall JIO3UMKM, arap lopak Ba
Hadac oM CUCTEMATAPUHUHT TICUXOTeH Oy3WIrIIIapuaa 6eMop-
Jlap HMcOaTaH HEBPOIATOJIOITA KYIMPOK MypoxkaaT KWJIMIICa,
OILIKO30H-MYaK KacaJTMKJIapyu TYFpUcuAa OyHOail Xyjgoca KWIMII
Xyna kuiinH. Heraku, akcapusT 6emopap (XaTTo JOKTOpJIap XaM)
OIIIKO30H-UYaK CUCTEMACUHUHT (haonusiTi Oy3wiraHga HeBpoOIla-
TOJIOT €KW TCUXOJIOITa MypoXaaT KuiviuMaiad. byHu TyiryHuUIn
MYMKWH ayi0aTTa, YyHKHA OJAMJIAPHUHI TacaBBYpHMIA «OILLIKO30H
MMSIIAH Y30KJa >KOWJAIraH Ba YJApHUHI OUp-Oupura ajaokacu
ityK». YTraH acpHUHT GOLTApHAA MALIXYpP HEBPOJIOT OMMMJIApHAH
oupu (Strumpel A., 1902) nucnencusiapHuHr 70 ¢ousuaa xuc-
CUI 3YPUKUIIUTADHUHT aXxaMUSITU KaTTagup, aerad sau. OBKAT Xa3Mm
KWIAIIHAHT (YyHKUIMOHAA Oy3WiIuiuiapu, abaoMUHaITrusIap,
YMYMMI XOJICU3JIMK, MINTAXaHWHT TMacaiiiild KaOu CUMITTOMJIAp,
XyIIX OOIIl OFpUFM Ba OOII ailaHUIIM CUMTOMJIapU KaOu HeBpac-
TEHUSTHUHT acocuii cumnromiapuaup; (Silverberg M., 2002).
VTKup €Ku IoMMMIT pyXuil Kapoxatiap, KMHCHUIT MyaMMO-
JIap, KATTUK, KYPKYB Kabu OMWJUIAp OLIKO30H-UYaK (DAOJIUSITU-
HUHT (YHKUMOHANA Oy3WIvIIapura OJu0 KeJUIIUM MYMKMH.
byHpait maiitaapaa Myraxaccuciap «raCTpoOMHTECTUHA 0eKapop-
JIMK» XaKuaa cy3 oputuiuaau. by Touda omamnapaa pyxuil cu-
KWIMLLIap MaiThaa andaTrra OlIKO30H-MYaK (aoausiTu Oy3uiia-
1, OMpOK OOl OFpUFU, OOLI aiilaHuWIlIM, Hagac eTUIIMOBYM-
JIMTM KabOu cUMMOTOMJIAp Ky3aTWiIMAacjaurd MyMKuH. LIIyHuUHT
YUYYH XaM MIOXOHIApUIAA YT UYJUIAapU OAUCKUHE3UACU, TOUMUIA
aHopekcus (yJap OBKAaTHU coaTra Kapab® eiuliaav, KOpuH o4
OynaraHaa sMac), Kad3usaT €Ky auapes Kyn ydpaiau. by cumm-
ToMJIap OEMOpPHUHT KaiusitThura kapad rox KydaiuoO, rox Ia-
caiin® Typagu. AliHaH aHa LIy OeMopJap TepaneBTUK MyoJiaxa-
Jlap y30K, BakT €paam OepmaraHjiurugaH tabubjapra MypozkaaT
KWiniagd. Xap OMp racTpOIHTEPOJIOT TICUXOJIOT OYIMIIM JaBp
Tanabuaup, ned €3rad sau P.A. Jlypus (1941). Yuunr Oy cysna-
PU XO3UPIA KyHJA XaM ¥3 Ky4YWMHM WYKOTraHu HWyK. bemopiap-
HUHT Tabubjapra Ba aHTMKA JaBoJjall ycyJilapyura OyaraH Ku3u-
KMILIM cababiaapuHu 0u3 «JleoHTosorus» OyiuMuaa EpuTraHMus.
IIcuxoreH aHopekcHsi Ba my OWjaH OOFIMK Oyaram OomKa
cumvnromiaap. Ilcuxoren aHopekcust aramacu 1868 i W. Gull
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TOMOHMAAH Takaud KwinHradH. MinraxaHuHr kaidusTra FOSIT
OOFTUKJIMTU 1IyOxacu3aup. «Keuya oBKaTHU uMilTaxa OMjIaH TaHOB-
BYJI KWIYBIWMM», «OyryH Kau@pusaTuM Oy3WIIM, Xe4 Hapca erum
KeJIMasinThu» Kabu ubopajapHU Te3-Te3 AIUTUO Typamus. Cra-
TUCTUK MabIyMoTJapra Kypa, MeJaHXOoJusulap Ba LMKIOTUMMUSI-
napnaa aHopekcus 40 ¢ous 6emopiapaa KyzatuwiapkaH. Minraxa-
HUHI Tacaiuiuyd 6emMopiapia TabM Ba XU OWIMILMHUHT Oy3Wiv-
M OuiaH kedaau («Oy OBKATHMHI yMyMaH Ma3aCUHU ce3Ma-
SMMaH, XUOA XaM €MOH»). Arap 6eMop y3ura €ékMaraH OBKATHU
eca (y cudamim OyIMIIMIaH KaTbU Ha3zap) KYHIJIM aiiHUO Kyca-
U, XaTTOKA M4M KeTaau. Mabomo vy KeTUIM TyxTamaca Ba Oe-
MOpTa «OBKATHAH 3axapjaHUIl» €KW <«IU3EHTEPUST» TallIXUCHU
Kyinica, 6eMopaa I0KopUIa Kaila KUJIMHIaH Oeruwiap y30K, BakT
JTAaBOM 3Taju.

bab3an Gemopnapaa MINTaXaHUHT Ky4daunb ketwiuu (Oynm-
musi) Kyszatwinagu. CoMaTUK Aempeccusira yuyparaH Oemopuap
Oab3aH 1y Japaxkaaa OBKATHU KYIT UICTEbMOJ KWIUIIAAUKU, Yaap
IIyHIa XaM TyiumaMmanau. bup ytupuinga oup OyxaHKa HOH,
Oup jaraH ouLI Ba y4 4YOiHaK 4ol myub TyiiMaraH OEMOPHUHT
TyBOXU OyAraHmMu3. Y «OILLIKO30HMM 4y3uauO KeTraH Oyica Ke-
pak Ae0, TepalleBT Ba XXappoxJjapra macjaxarra oopaiu, mna-
PaKJIMHUK Ba JJabOpOTOp TeKIIMpHIIIapaaH yTanu. bemopaa opra-
HUK KacaJUIMK aHUKJaHMaliau Ba Y MCUXOHEBPOJIOITa Macja-
XaTra 100opuiIagn.

bemopnaru Oy xonaT Ky4iud OMJIaBUI MOXapodaH KEWWH Ke-
JIMO YMKKAH (YMp WYJIOolIM yHra Xu€Har KwiraH). bab3u xom-
JlapJa MCUXOTeH cUMMOTOMIIap OWJIaH TallKY CajlOuil TabCUp opa-
CHUJla MAaHTUKMIA OOFJIaHMIIHM Ky3aTWII MyMKWH. MacanaH, Ge-
MOPHUHT paduKACUHU ¥31M OuaaH Oupra yoiixoHamaru yadar-
JIOLUM «UYJIIaH» ypraH.

bynumus Ba monudarus (Kyn CYOKJIMK WYMUII) MeXaHMU3-
MUHU TYUUII XUCCUHUHT WYKOJUIIU OWIaH TYLIYHTUPUIL MyM-
KuH. by mapkasnap rumorajamycia koiiaiuraH Oyauo, y ep-
Jlaru MaxcyC HeWpOHJap «OIIKO30H OBKATra TYJATaHJIUTU»
TYFPUCUJATU MabJIYMOTHM OJIMaryH4a OeMop V3UMHM TYHTraH-
JIeK xuc KuiMaiau. MmoxoHapust Ba IenpeccuB CUHApoOMIIapaa
ailHaH MaHa 1y Mypakka0 mMexaHu3M Oy3wnaaud. Kangait Kuamno
0u3 ou OYAraHJIMIMMU3HU ce3amMu3? OpraHu3maard oBKAT pe-
cypciapy KaMairasga nactiad KOHIa KaHA MUKIOPU KaMasau
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Ba JappoB Oy XaKJaard CUrHaj TMIIOTajlaMycla XKoiIallraH Max-
cyc peuenTopaapra 6opu6d Tymanu. boin Musi OyHMHI acocuaa
«OBKATJIAHUIII Kepak» JIeTaH KApOpHU KaOyJl Kuiaaau. Xyui, Oy
TOIILMPUK, OaxapuiMaca, HuMma Oynagu? I'mmoramamyc sipo-
JJapd 04 KOJTaHJIUMTMMM3 TYFPUCUIATU CUTHAJJIADHU MabIyM
BakTraya kKaOyna Kuiaau (MacajaH sSIpuM coaT, Oup coaT). YH-
JaH KEeUMUH MUSI «OpraHM3MHM acpalll TYFpUCHUIA Kapop Kadyi
KWiaan», SbHU OUpUHYM OYIMO >XUrap Ba Myllakjaapaa TyIia-
HUO €TraH IJIMKOreH MapyajaHuO TIJII0KO3a, CYyB Ba DHEprusra
aiinaHanu. ['moKo3a 5ca KOHra TyluO, OYJINK XUCCUHU KaMaii-
tupagu €ku uykoragu. LUIyHMHT y4yyH xaM OMpoO3 KyTcak, O4-
JIMK XYCCU YTUO KeTalu.

HeBposra yaauHraH GeMOpJIapHUHT aKCapUsTU ILIMPUHIMKKA
(aliHMKCa 1IOKOJaAra, YyHKM YHUHT TapKuOMIa acaOHM TETUK-
JIAIUTAPYBYM Mopjajap Kym Oyianu), My3KaliMOKKA Ba ILMPUH
TabMJIM MYMMIIMKIIapra (daHTta Ba cipaidt) y4 oynmmanud. Tapku-
Ouga yrieBoaud OOp O3UMK-OBKATIAp OWIMKHU Te€3 KOHAWpPAIH,
LIYHUHT YY4yH XaM 0Oab3u Oemopiap (COF oamiap xam), odatia
OBKATJIAHTAHJAH KEWWH IIMPUHIMK WUCTEbMOJ KWIMILIAIN.

BakTupga Taptub 6maH oBKaTIaHUII HadakKaT OLIKO30H-NYaK
KaCANIMKJIADUHUHT, 0anky aca® Oy3WIUIIUIAPUHUHT XaM OJIAM-
HU OJIafu.

HMnoxoHapuk HeBposaapaa Te3-Te3 yupad TypaauraH siHa Oup
Oeary — Oy KYHMWI aifHMIN Ba KyCHIIIAMP. XMCCUI Ky3FaayBuaH
OeMopiapaa 0y CUMIOTOMJIAPHM YaKUPHUIL Xyaa ocoHaup. XKyna
KYII XoJulapAa KYHTWI aWHUIN, KyCUIIl Ba XXUFWIAOH KaWHAII
oupranukma yupaiau. Atrpodagaru xamMmMa Hapcajap:. O3UMK-OB-
Kariap, udJioc KMMMM KUANraH ogamJjap, YaHT Ba UPioc Kydya-
Jap xaM OyHpail OeMopJiapia KYHIWI ailHMII Ba KycuIlra ca-
0abuu Oynagu. byHpaii 6eMopjapHU KYNUYWINK «MHXUK» OJaM
neb xaMm aTtamagv. XO03UMprd TMIOAMHAMUS Ba XUCCUIA 3YPUKUILL
acpuga O6emopiapaa 0y IIMKOSTIAPHUHI KYIAWTaHIUTU <«SJIKOB
OLLIKO30H CMHAPOMMW» aTaMaCUHM TaKJIu@ KWinilradya ojaud Kej-
A Ba TeJeBUIECHMena OyHIa Kapllv JOpUJIap XaM pekjiama Kujia
oommanau. IlcuxoreH KYHIMa allHMII OBKAT OMIaH OOFIHK,
OyaMmaciauru, KycraHaaH KeWMWH KOJMACAWIW, OFM3[a JOUMO
auuyuK TabM OYIMILIM Ba eraH OBKATHMHI OIIKO30HIa TyIIMai
TOMOFUIA TUKUIUO Typuluu OuiaH TaBcudaaHaau. Ilapxes onatoa
épaaM Oepmaiiium.
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IIcuxocoMaTuk Oy3WJIMIIUIAPDHUHI SIHA OUp Typu Kad3msAT-
nup. ['actposHTeponoriapHUHT GUKpUra Kypa, KaO3usaTaaH K-
KOSIT KWJIyBYM OeMopJIapHUHT 56 ¢omsnga MYak KacaUTUKJIapH
TonuaMaiau. bynaait 6emMopaap McUXOHeBpoJsoriapaa TEKIIK-
pWIraHaa, yjapaa WIOXOHIpUs, JAENpeccusl Ba MCTepUsi Oearu-
Jlapu Tonuaanu. HeBposnapra yajaMHraH OeMOpJapHUHI ak-
capugaTtuaa xadracura 3ypra Oup mapra uum Kejaaau. Acab
Oysuauuuiapyuaa Kad3uaT cababiapyvHU Typjauda TYLIYHTUPUII
MYMKUWH: bupunuudan, 0y O0eMOpJApHUHI aKCApHUSITU ITaCCUB,
KaM XxapakaTryaH Oyauilaaud, CropT OwiaaH KaMm IIyFyJTaHWIIA-
IA €KW YMYMaH IIYFYJUTAHUIOMAWIN; UKKUHYUOQH, Ylap OBKAT-
JAHUII PEeXMMUHU OUM Oy3UWIlaayd Ba KYIMPOK, YIJIEBOIJIAPHU
Xylll KYpUILIAaW; yyuryudaH, TPAHKBWIM3ATOPJAPHU KYIT MCTEh-
MOJI KWJIMILIAAU, yJap 3ca W4yakiaap MepucTabTUKACUHU Cycaii-
tupagu. lllyHuHrnek, noumMuii pyxuii 3ypukuiaapaa 0ab3aH
WYFOH MYaKIa CYIOKJMKHWHI CYPUIMIIM Ky4alWIIW aHUKJIaH-
raH. by aca kab3usTra oau6 kenanu. Myakimapaa cylokavk cypu-
JIMILIMHUHT CyCalMIIM 3ca WY KeTuilra cabaduu 6ymnanu. Mu ke-
JIUIITHUHT OY3WJIMILM CUMIIATUK Ba MapacMMMATUK TOHYCHUHT
xoJlaTura xam OOomIMK. CMMIATUK TOHYC OIUraHAa MEpUCTalb-
TUKA CEKMHJIAIIMO aTOHUK KAO3UAT, NMapacUMMATUK TOHYC OILI-
raHjga nepucTajibTUKa Kydailnb, cracTMK Kab3usTtra oaub Kesa-
au. TlepuctanTuKaHMHT Kydaiuinyd Hadakar kKao3usgrra, Oanku
nyapesira xaMm oji0 Kesaau.

Ilcuxoren kaG3ugTiaapga OeMopiap JOMMO WYaruaa TryJaau-
paraH TOByLLJIApHU siuuTaauaap. KOpMHHUHT NacTKU KUCMU CU-
KUO OFpUIAM, WYX KYIT ra3ra TYJIuO opaau. XoxKaTxoHara Kup-
ca, acocaH MYaKJaH €] YMKAJAW Ba axjaTh KYWHUHI axjaTura
VX1ab ayMaJloK-IyMasIoK, OyaIu0 4ukKagud, coarnad yTupca-na,
nedexauusaaaH KOHMKMaiau. beMOpHUHT KOpHHM Majblalus
KWIMO TeKIIMpuiaraHga (ailHUMKCa, CHOACTUK Tap3Jard KaO3usiT-
Jlapla) UYFOH WYAKJIAPHUHT KATTUK, UWJIMHIPCUMOH SKAHJIM-
TMHU aHuKjIaHagu. bemopiap MuM KeJMIIM XOXj1a0 Typiu Xuil
YCYJUIApHU, TYpPJIv XWJI JOPWIApHU KY/u1ab Kypuluaau. Yiap ogaT-
Ja xap KaHIail STHrMJIMKKa WIIOHYBYaH OYJIMIIAIW.

Xap KaHaai Ka0o3usiTAa OLIKO30H-MYaK CHCTEMAcuaa CYIOK-
JIMKHUHT CYpPWIMILIM Ba axpanuiuu Oy3unanu. Hopman xoiatoa
OLUKO30H-UYaK CUCTEMACUOA CYIOKJIUKHUHI TPAHCHOPT MHyiuia-
pu kaHpai Oynuiuum 32-pacmaa KypcaTWJraH.
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Tymmam Onxar Kerom
¥y aid waman
Ill-ll'l RSOFT

{hEAE 1 CORpORART oy

Hgrim
T

32-pacm. Opam opranuzmmja (OHIKO30H-UIaK CHCTEMACHA)
CYIORJIHEHUHAT JHHAMHKACH.
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KelinHru naiitnapaa «dYakjaapHU Typjau XWJl LLIaKjiaapiaaH
To3aJaauraH» JOPUBOP BOCUTAIAp KYII peKjaamMa KWJIMHMOKAA,
SbHU «OBKATra KylIMM4Ya BOCUTAJIAp». YJAPHUHT KYMYUJIUTU
doiinanu 6yand, TapknOu nyak (paoJUITUHU SIXILIMIOBYM, Opra-
HU3M TOHYCHHH OILIMPYBYM MOJIajlap Ba BUTaMMHJIapra 0oii. Yiap
YUPONIU UAUIILIApAA UIIUIA0 YMKAPUIAAU Ba LIIYHTa JIOMUK 3TH-
KeTKajlap €nuIuTUpuiIaau. byHnail uauingaru gopuiap ajibdarra
WHCOH TICUXOJIOTUSICUTa UXKOOUIA Tabcup KypcaTtaau. JIeKuH OyH-
Jlail BOCUTAJIAPHU MCTEBMOJI KWIMILJIAH OJAWH Bpad OWiaH ai-
OaTTa MaciaxaTJallull 3apyp.

1997 iiumn «Tpym» razeracuga «XOpWXK JOpUIapu OM3HUKU-
JlaH HUMacu OwiaH ad3ajl» HOMJIM MakoJja 4ol KWIMHAWA. YHIa
KYPHAJIMCTHUHI caBoJIlapura KJIMHUK (papMakosor, mpodec-
cop >kaBoO Oepamu. Y TaHa XapOpaTWMHU TYLIMPYBUM Ba OFPUK
KOJIUPYBUM NOpUJIAp Xakuaa uyHaau peiau: «by sIKkuH opama
Te€3 OFPUK, KOJAWpPAJAUraH Ba TaHAa XapopaTUHM TyLIMpaauraH
BOCUTA Xajlu Kaulg KWIMHIaHU HYK. XamMMacu OyHIaH 103 MW
OJIIWH Kalll KUJIMHTaH aCIUPUHHMHT Y3rMHacuaup, akat yiaap
1IaKJIM, paHTW Ba yJjiapra KyIIWIraH XywOyi Xua TapaTyBuu
Oyekaapu OunaH Oup-OupunaH dapk Kwiaau». Y MHTEPBbIOCU-
HU KyiMaard cysnap OuiaH Tyrauiaiau: «acnupuHHA 10 cymra
ékmn 1000 cymra cotnd onuin — Oy ajnbarra GeMopra XaBoJiar.

beMopnapHu maBosaiiga Xyga 3XTUET OYIMII Kepak. Yiaap-
ra «CU3HUHI KAO3USITUHIU3 KAaXJIMHIU3 Te3 YMKUIIUAAH, Ky
pyXyUil 23UIUIUIAPUHTUA3AAH, MaHa Oy TUHYJAHTUpPAAUTaH I0-
PUHU MUYCAHTU3 Ty3aJaubd KeTacus3» JeraH OWjaaH MII OCOH Keu-
Maiigu. by epaa mianedoTepanus yCyJauMHU KyJallra TYFpU Ke-
Janu. busra 6urra 6eMop KUl MypoxaaT Kuinob: «MeHu n1ou-
MO Ka03usAT 0e30BTa KuJaaud, aBBajl TepareBTJapiaa AaBoJIaH-
IUM, WYaKJIApUHTHU <«lamoJjiatudcaH» neiuiaun. «llamon-
Jlalura» Kapliy JaBoJIaHIMM, O3rMHa (oiina 0epau, KeuH ssHa
Ka03uaT JaBoM BTaBepAu. KaxjauM Te3-Te3 YMKaguraH OVyiuod
Kouau. HeBpomartojorra o0opullian, y XamMmMmacu acabmaH aed
TUHWIAHTUPYBYM Jopuiap OylOpAM Ba Ty3aqud KETUIIMMIa
WIIOHTUPpAU. BUpOK KaO3UAT JaBOM 3TasINTU, SHAU KOPHUM-
HUHT MAacTU XaM OFpUIAWMraH Ba TMHWIAHTUPYBYU JTOPU MUUMa-
caM yxJjail oaMmaiguraH Oynaubd Koaaum», ne0 IIMKOSIT KWJIAU.

bu3 6eMOpHUHT MCUXOHEBPOJOTUK CTAaTyCUHU YpraHuO 4u-
KMO, XaKMKaTaH XaM YHUHT JapAyd OFUP BMac 3KAHJIUTHUHMU,
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dakat mokropsapaaH Ba aopwiapiaH 1iu@o usnaiiBepMmacaaH,
VHUHT ¥3W XaM JaBoJiall Xapa€¢Huaa (aos MIITUPOK STHUILHU
3apypJUTMHU YKTUpAKK. JlaBosaln xkapa€Hu OUp oira 4y3uiv-
1M MYMKWHJIMTMHU XaM alTaouk. bup xadTta mumma yHra ydra
AHTUKA OpU HUIILIA0 OCpUIIMMU3HU, YHUHT OUTTACUHU WYU-
1MW, UKKMHYMCUHU KOPHUHMHI MAaCTKM KUCMUTa CYpHUIIM Ba
YUMHYMCHHU Xap KyH Ke4yacu MCCHUK, BaHHara Tauuiad, oup coar
MoOaitHuaa O6yiiHMUraya cyBra YyMuanO €TUIIW 3apypJIUTrMHU Ta-
vimHnanuk. by myonaxanap Oup KyHaa 6up maxai, ¢gakar Keya-
CY KWIMHMILIY 3apypJIUTU auTWiING, aHUK, OUp coaT OeJTrIaHan.
Tai€pnad OGepuiaraH AOPWIAPMMU3HUHI ydadach XaM CYIOK
O0yn1ub, TapkuOKUIa TUHUIAHTUPYBYM, UUHU CYpYyBUM BOCHUTaJIap
6op 3. beMop cnupTIM MUMMIMKIAPHU XaM MCTEbMOJI KUjaap-
U, Oy omatujaH BO3 KeuMaca, yHra Xe4 Kaicu JOKTOp Ba Xed
Kalicu jopu €pmam OepMaciauru yKrupwinu. bemopra ncuxore-
panusi, mianedoTepanus MyoJiaxaaapd xaM YTKa3winO, MXo-
Ouii HaTv>Kara SpUILIIN.

Abnomunan orpukiap. KopuH coxacumard OFpMKjap Xyaau
OollI Ba I0paK coxacuaaryd OFpUKJjIap Kadu goa3apd MyaMmoaap-
IaH XycoOyiaHaau.

by cunapom OunaH GeMopiiap odaTaa Te3-Te3 JOKTopJapra
MypoxaaT KWJIMO Typullaau (TepaneBTIaH TOPTUO TO OHKOJIOT-
raya). bonasapma KOpuH coxacuaa TCHUXOTE€H XyCycusITra ara
OynraH yTuO KeTyBUM OFpuKjap 2 ¢ousHu, KarTadapaa 40 ¢o-
U3HU Tallkwi KuiapkaH (Silverberg M., 2002). P.b.TeitaopHuHr
(2002) mabaymotura Kypa, Te3 €paaMm OYaMmura ojud KeauH-
raH 6eMopiapHuHr Kamuaa 20 TagaH OMTTacM KOPUH COXAcu-
Jlard OFpMKJapiaH IMKOAT KujaapkaH. IlyHucu sbTMOOpINKY,
Oy OemopiapHUHT 41 dousura «<KOpUH coxacujaa cababu aHWK-
JJaHMaraH OFpUMK» Je0 SIKyHHMil Taluxuc KyihuiaapkaH. Mocksa
KJIMHUKIApUHUHT OMpUIa KUJIMHIAH WIMMNA TaxXJWJ LIYHU
KypcaTraHKu, «alIeHAULIMT» TallIXUCU OMJIaH orepauus KUJIMH-
TaHJApHUHT Xap ydyTacuaaH OuTracuaa, oJuo TalllJTaHTaH YCUMTa
TMCTOJIOTYK TEKIIMPYBAAH YTKa3WIraHaa HopMai xoJataa 0y/raH.
Poccusimarm BeretaTMB MaTOJOTMSI MapKa3uWaa YTKa3WITaH TeK-
MpyBIapra MyBouK, KOpUH coxacuaard OFpuKjap Tydaiiau
KYWAWITaH <«TaHIJIMOHEBPUT», «COJISIpUT» KaOW Taluxucjiap Ke-
MMHYAIMK HOTYFpU OYIn0 uukub, Oemopiiapaa oFpukjiap agpgex-
TUB Oy3WIMIIUIAp HATWDKACUIA KEIMO YMKKAHJIMIM aHWKJIAaHTaH.
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INcuxoren a6momuHanrusiapuu M.U. ActBauarypos (1934)
YMYMUI TICUXOTeH T'MIEPEeCTe3UsIHUHT OUp TypU, Oy UMILYIbC-
JIap OHIJa akc sTMaca-la, OFPUK LIAKIWIAa KaOyJl KWJIWMHAIM,
JeraH. YMyMUIi ICUXOT€H TUIIepecTe3usra roccaarusuiap (rioc-
COOMHMS) SIKKOJ MMCOJ Oyia onaau: OGeMopiiap TWiuAa Manmao
OVnamuraH, roxuaa uyupad OyyiMac mapaxaga Kydiu OyiraH
OFpUKJIapIaH IIUKOST KWIWINAAW. YJIApHUHT XUFWIAOHU Ba
KU3WIYHIayM Xyda ce3rup Oynaamu: Te3-Te3 KEKMpPUII HaTuXKa-
CHUJIa OIIKO30HJIAru KMCJIOTAJIM MOIJAJapHUHI OKOpUIa KyTa-
pwinb Typullld OEMOPJApHUHT XXUFUra TerMO, OBKAT €UUIIIaH
Oowr Toptuluraya oaud kemanu. byHpmait Gemopiap cajql MCCHK
YOMHM, UCCUKPOK OBKATHM XaM HYa OJIMaiauiap; 4YyHKU Oy
YVJIAPHUHT JappoB XUFUJIOOHMHU «KallHaTaau» Ba KYKpaK CO-
Xacuja KaTTUK OFPUK Iaiao KWiaau, IIyHUHT YYyH yjap AOU-
MO CYIOKJIMKJIApHU WJIMK, X0JIaTaa KaOyJl KWJIWIIaau. Xap KaH-
Jai TalllK¥ Ba MYKU TabCcUpiapra opTukya bTUOOP KujaBepa-
Iura”H Oy Oemopiap yTa MHXKUK, OVJIMO KOMMIIAgU: «BD XyIou-
uM-eii, Oy KaHakacu, Hera MeH Oollkajapra yximad HiTaxa
OujlaH OBKAT TAHOBBYJ KWia OJIMAaiiMaH, KOPHUM OOMMO TYK
opagd, oyMKMaiMaH, OMp TUIIAaM HOHHM OF3MMIa COJICaM
XaM KOpPHUM IIMIIMO KeTaau, OFpuil Oouuiaiau» ned MUFU
kunnmany. HlyHuHr yuyH Oy 6eMopnapaa OBKATJaHMWII BaKTH
KeJau AeryHYa KYpKyB OOllTaHaaM, yjgapra OMpOB OBKAT €HT
JIeuIIy 1apT 3Mac, coarra Kapad XaM «TYLJIMK MaiTu Oyiaau,
MEHMHT 3ca MIlTaxaM MYK, aHa sJHa XKUFUJIIOHUM KalitHalt 001~
Jaay, OBKAT eMacaM YJIuO KojamMaH-Ky» 1e0 a3udaT YeKuILaiu.
Ou 1opulll HATKMXXKACKIA Xap MKKH-Y4Y COaTaa OLIKO30H-NYaK CUC-
TEeMAaCMHMHI NepucCTaJbTUKACU Ky4yaiub, KOpMH coXacuua
OFpHUKJIap Maiigo Kujaaau Ba 0opub-0opub Oy XoJaT Te3-Te3 TaK-
popiaHaguraH OyauO Kosaau. MaHa 1IyHIaH KelimH Oemopzaa
KATTUK a3o00iyiap OolllaHaau, V OBKAT eMaraHMMIAaH <«sdpa Ka-
caira» Iydop OyaaMm 1ed xappoxjapra MypoxaaT Kujaa 6oui-
JIalan, 30HUIap I0TUO OLIKO30HWHM OMpP Heya MapTa TeKIIUp-
TUpaau XaM. beMopHu 6upuHumM O00p Tekmupranaa: «Cusna spa
MYK, OOp-MyFM OILIKO30H LIMJIJIMK, KaBaTUJa O3TMHA Y3rapHii-
Jap 0op, OyHaka y3rapuil X03Up KUMIa MyK Aeicus3» 1ed moK-
TOPHUHT TUHWIAHTUPUILINTa KapamaciaaH, y «MeH peXuMm Ou-
JlJaH OBKaTJaHMasInMaH, OyHakaga OLIKO30HUM spa Oyauod
KOJIMILIM Xe4 Tall 3Mac, MEHU SHa TEKIIMPUO KYpUHI» Oe0 M-
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TUMOC Kwiaau. 30HI IOTUII yjlap y4yH YauMm OwiaH OGapobap
Oynca-ga, 6ab3u OeMopaap aiTraHugaH Koamaiiau. butra Oe-
MOp KOPHMHM Y4 MapTa ollepauus KWJIAWPTraH Ba Xe4 Hapca
TOIMIIIMAarad, OOLIKAa Oup KappOXHMHI MacjaxaTura OMHOaH
OBKAT SIXIIM VTUILIM YYYH Maxcyc Oa/uloOH €paaMuiaa KU3WIYH-
rayd «KeHrauTUpUIITaH».

AOnoMMHaN OFpUKJIAp alfHUKCA XUCCUM 3YpUKULLIapIaH
KeWuH, Kaihdusar Oy3ykK MHalTiapaa Ba acOCaH KYHHMHI MK-
KMHYM gdpmuaa mnaino Oynanu. bab3aH OFpUKJIADHUHT aHUK,
oup coamnapga OouulaHUIIM >bTHOOpTA JIOMUK. MacanaH, 3p-
Tayad GeMopiiap Y3JapuHU X1 XUC KWIMO Typullagyd, Kedra
0opub KopMHAA OFpUKJIAp Maigo Oyiaaau €Ku OYHUHT aKCU KY-
3aTiwianu. Ilapxe3 cakjall yJapHUHI aXBOJMHU OaTTap OFUp-
JIAIUTUpaau, sSbHUA ynap (axkaT rmapxe3Hu Oy3ub KyiMaciauk,
OBKAT BaKTMra amMajl KWJIMII, Mapxe3 y4yyH 3apyp OyiaraH ma-
CAUIMKJIAapHM KaHJail TONMMII Xakuaa yinad ropuiiaau. Aca0-
HUHT OyHIai 3ypMKMO MIUIAIIMHM ajidoaTTa yjap KyTrapa oJj-
Malauiap Ba Mapxe3Hu xam Oy3u0 ro0opulliaau Ba XaTTo, Ou-
po3 eHrua xam toptuanu. Hatuxkaga yimap TuOOuétmaH Oe-
310, SIHTM aHTUKA YCyJUlap OWiaH JaBOJAWIMIaH «IOKTOpJap-
HU», TaOUOJapHU U3Jail OolulalIaan.

10.3.6. IlceBnoyponoruk CHHIpPOMJIAD

Cuiiiuk axpaTull CUCTEMacuia Ky3aTWJIaAWraH MCUXOTEeH
(HeBporeH) Oy3uuiIap OWIaH HEBPOMATOJOI €KW MCUXOHEB-
poJiorra MypoxaaT KWIUIL Xyda KaM ydpaiinu. byHmair 6emop-
Jap KYyIMHYa <«[IUeI0OHe(PUT», «IJIOMEPYJIOHEPpUT», «Oyiipak
TOLI KACAJIJIUTH» <«LUCTAJIbIUST», «LIMCTUT», «yPETPUT» JUArHO3-
Jlapy O0ms1aH Hedposor €K yposoriapia JaBOJaHUO IOpUILIAI.
Iy Hapcara spTMOOp KapaTull JO3UMKU, Oy TMarHo3iap JaBo-
Jaur MobariHuaa 6up Heda 60op y3rapud typagu. Huxosar, Oy ka-
cajulapra xamMmma ypoJIOrMK CUMIITOMJIApHU Y3uaa MyKaccamJialll-
TUPTraH YMyMMI OMArHO3 «HEBPOT€H CUMIMK Tydaru» Kyhuia-
. AdpdexkTrB Oy3umiapaa CUMAUK Uyuiapuaa Typau Oearu-
JIADHUHT Taia0 OYIMIIKY HUKOOJAHTaH AeNPECCUSIHUHT KIMHUK
KYpUHUILLLIApUAaH OMpU OYIuiIM MyMKUH. Te3-Te3 xoxaTxoHara
KaTHalll, IIyHAAa XaM CHUWraHuJaH KOHMKMal YMKMII Ba SHa
XOXaTxoHara KauTuO KWpHUI, XYAAU CUWIMK Iydaru Tyia
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OylIaaMaraHaek OVYJIMIL, KOPHUHUHI TACTKU KUCMMAA OFPUK
Ce3Mlll XoJjarjapu acad TU3MMUHMHI (YHKUMOHAN Oy3uIullIa-
pu yuyH xocaup. CUinuK axpaanbd YMKUIIMHAHT HEBPOTUK OY-
3UIAIIUIAPU UKKU XWJI BapUaHTAA KEUMIIN MyYMKWH: T€3-T€3 CUIi-
TMCHU KEJIMIIW Ba CUMMILIHUHT yUUIAaHUO Koauiuu. Kartuk Kyi-
raHja, akCuprasjaa, nyraa nmamtujga, OFMp Hapca KyTrapraHjga o3-
rMHa cUiMO 0OpUIl €KW coariad CUMAUK TYyTWIUILIApU HU-
KOOJIaHraH Aerpeccusl YYyH 3Kyda XOCOUP.

Tes3-Te3 cuiinin (MoJutakypusl) KYMUUIUK YpPOJOTMK Kacas-
JUKiaap (LUMCTUT, YPEeTPUT, MPOCTATUT) YYYH XaM, HMKOOJIaH-
raH Jernpeccusiap y4yH XaMm XOcC OVJITaHJIWIM Y4yH, Oy OeMop-
Jlap 3apyp OyyiraH TeKIIMPYBJIApHU TYJa YTULLIapU Jo3uM. UK-
KaJla X0JaTAa XaM COBYK XKolJIa KYI TypuO KOJMII, ILIYp, a44MK,
Ba HOPJIOH HapCaJapHU Ba CINUPTIM WUYUMMJIMKIApHU (aliHUKCA
MUBOHU) UCTEHMOJ KWJIUII, KATTUK, CUKWJIWII CUMUIIHUHT TE€3-
JIalllyBUra ojv0 Kejaau. DpKakiapia aiHMKCa XUHCUHN ajloKa-
JlaH KeWMH aHa I0yHAal Ba3usT to3ara Kemaau. bupo3 puBox-
JlaHraH addeKTuB Oy3uIMlIapaa ydpaauraH Au3ypusi TpaHC-
nopTaa, KaTra Maxiauciaap Oyia€TraH maitaga, ¥3u Oupop Hap-
CaHM KYMYMJIMK oJauaa YKuO Oepa€TraH maiTia HamMoOE€H Oyia-
nu. Hatuxkana yiapaa MmoXoHAPUK CUHAPOM PUBOXKJIAHAIU: OyH-
nan 6emopnap OyTyH OMp GUMKPUHM Ba JUKKATUHU CUMAIMK TTyda-
rura KapaTtuilnaav, lnapMaHaa OyiaubO KoaulugaH KYpKHUILAIW.
Tabuniiku, Oy Ba3ugaT OeMOpPHUHI acabura MyTyp €TKasaiu Ba
KacaJuldK OearwiapvHM siHaja KydauTtupaau. byHpait 0emopiap
Maboao0 OeroHa aéjn OwlaH XKUHCUM SKUHIMK KWica, Y3uaa o0yia-
€rraH Oapua OeJrwjiapHU Xajau TacAMKJaHMaraH BEHEPUK Ka-
caJIMK OwiaH OOFIaiau. XOTUHMIA SKMHJIAIIA OJIMaiau, JOMM
XaBOTUpJA SIIAlAM Ba XWUEHAT KWJITAHUHU OWJIIAUPUO KYSIU.

bonanmuk paBpumaH Oouwuiadb opTukdya Tajadnap KyHuoO Tap-
Ousiialll, yiigaH TallKapura 4MKapMaciuK, YpTokJjapu OuiaH
ViiHaraHu KyWMacluK, KeHMHYaJIUK OFUP OKMOaTiapra oyaud
KeJUIIM MyMKUH. YyHKM MHCOHHMHT PYXUI pUBOXKJIAHUIIN Tap-
Ousira Ba yHU Ypab TypraH arpodmaru ayHeéra Kym Oornuk. Ly
macanaga b.Jl. Kapacapckuit (1990) Ku3KMK OMp MUCOJHU KeJl-
TUpaau. UaMuii TeKIMUPUII UHCTUTYTJIAPUHUHT OMpUIa UILLJIaii-
nurad 37 éwra kuprad K. ucMim wimMuii Xonum xamoar Xoiiia-
puaaru xoxkaTxoHara CHMsl OJMACJIUTMIAH IIMKOST Kuiaau. by
Hapca yHu 17 éuummruman Oy€éH 6e3oBTa Kwica-ma, 20 duin Mo-
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OaiiHuaa ysuIraHugaH Oy «allOMHW» JOKTOpJiapra aiiTMaciaH Ba,
TaOMMIAKKM JaBojJaHMacdaH KeJraH. beMOpHMHT Xa€T aHaMHe3U-
JIaH 1y Hapca MabJyM OYJaaWKW, Y OHACMHUHT KATTHK, Ha30-
patuaa ycraH. YHM oHacM Kydajga OoJjiajiap OwiaH YiHaraHu
KyiiMac, YMyMUI XoxKaTXoHajapaaH (oigaJlaHUMIIHA KAaTbUSH
MaH KWJITaH 3[4; «4yHKM y epra xamma Oopaau, yJIapHUHT Ka-
caJIu CeHra IOKMIIM MyMKWH» 1e0 yKTUpraH. bona «gomaa» siia-
TaHJWUIYM YYyH Y XOXJaiauMMu HYKMM, UIITOHMUIa <«000puod»
KyliMacuH Ae0, OHaCU YHU JOMMO TyBaKKa YTKA3raH, €Hura sca
VAMHYOKIapuHM KyiraH. boja xaMm yitHa0, xaM TyBakaa «Kaco-
pat» Kypcatu6 ytuprad. bosa HadakaTt TyBakma yitHaO yTup-
raH, XaTTO OHACH YHMHI €HMIa YTUPUO dpTakiap aiiTub Oeprat,
KyiJaraH, ogo0 xakuga Tapous OepraH. IlyHmait kuimb, xap
OMp OJAaMHUHT Yy3U Oaxapullu 3apyp OynaraH Oy MyxuM (pusro-
JIOTWK 3kapa€H, «030/[a» IOpaguraH OHa TOMOHMIAH OOIIKAPWII-
radH. bona TyBaknma y30K BakT YyTupuO Kojap Ba OHAacHu KeauoO
oaMaryHya typMmacau. OHacu TyBakaa axjlaT €KM CHUUIUKHU
KypmMmaca, OonaHM siHa YTKasuO KysBepraH. boma 6ab3aH uiLTO-
HUra cuinod Kyiica, oHacuJaH poca JakKKu eraH. by ailoHu Kuiub
KyMMacauK ydyyH 0oJjla 1OMMO KYpKMO XaBoTupaa siaraH. Ma-
0omo oHa-00J1a MeXMOHIa KeTUIIMOKYM Oynuiica, 0oja ajnbarra
V3 yiinga xoxarxoHara KMpuO YMKUILIM, MEXMOHIA 3Ca CUUTUCHU
KeJca XaM WIOXHU Oopuya KyTMO Typulud Ba (pakar yira KauTt-
raHgarvHa XoxkKaTxoHara OOpHMILM OHa TOMOHIAH aHUK, Oearuiad
Kyiwirad. bynapHuHr okubaTuaa 6osia aTpodaard HapcajgapaaH
JKMPKAHAAUTaH Ba HO3UKTAOUAT OYimnb ycamu.

Culinuk ynnapuaaru QyHKUMOHAA OYy3WIMIUIAPHUHT Ke-
JINO YMKUIIKMAA OEMOPHUHT XXUHCUM PUBOXJIAHUIIM XaM aJIOXU-
ma YpuH tytamu. bemop 16 émmpa OnTra KM3 OWiaH KMHCHUIA
SIKUHJUK KWIMIITa ypUHAAUW, JEKWH XUHCUM ajloka Kujia OJi-
Maiiiy, YyHKM JappoB IOUIoLMs pyii 6epangu. by ssHru ajomar-
JlaH y XyJa KYpKuO KeTaau Ba Te3 KyHJapJa U4y KOTUO X0XKaTXO-
Haga Ky yTupuO KoJjica, CUMAMK HyIuAaH IIWUIMK Hapca 4MKa
oonutarannHu Kypagu. CriepMaHu «MyKOTUIIIAH» KYpKWO, CH-
WU Xapa€HUHU WJIOXMU OOoprya TyXTaTUINTra WHTWIAaaU. Arap
aBBaJl XaMoaT XOXKaTXOoHajlapujaa ojgamiiap Oop koiiga CUMAMII-
JaH Y3MHU TUSAUraH Oyica (YyHKM CUSETraHga 3peKlrs XaM
Ky3aTWIraH), KeMMHYAIMK atpodaa O€K OBO3U SIIMTUIICA XaM
cus oamaimuran Oynu6 xonaau. KeilMHYaiukK MHCTUTYTHU
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Tyrataay, aclMpaHTypara Kupaad, HOM3OMIMK AUCCepPTaLSICU-
HU €xjaaiau. Yitnanagu, 3 Ta 6onanuk Oymanu. 2ZKUHCHI ajnoka-
Jlap KMCKa AAaBOM JTraHauru cababiu KOHUMKMalau. Yposorma
y4 Hun Hatvkacui3 aaBojaHaau. I[lcuxoHeBposior Kypubd Kyiu-
Jlard IWarHO3HU KYSIU: NCe600YPOA0UK CUMNMOMAAGD Ouian Ke-
uyeuu unoxondpuk Heepo3. Onub OGOpuUraH JaBoJialll Yyopajapu
WHOVWBUAYyaJl TCUXOTeparnusi OujaH Oupraavkia yTKaswiaau Ba
o6eMop Ty3anub KeTaaw.

ByngaH xynoca 1Iykv, OTaMHUHT TICUXOJOTHSCUHM OOIII-
Kapulll MYMKWH, OMpPOK HOpMaJl Keya€TraH (PU3MOJOTMK Ka-
paéHiapra CyHbUi My OMIaH TabCUp KWJIMaraH MabKyad. Cuii-
IUK YUKApUlLl CUCTeMaCHMHMUHI aca® TOMOHIAH MyKaMmal
OOILUKAPWIUILIMHUHT 1IAK/UIAHUIIM MKKM-Y4 €lulapaaH KeWuH
OouITaHaIn.

«Ypojoruk» 6eMopJap Xyaa Kymn TUOOWI TeKIIMpyBJIapaaH
VTUILIAaW, Xap XWil JOKTopJjiapaa Oyiaviuaad, 10MMO JaBOJIaAHUIL-
HUHT SIHTM YCYJUIApMHU M3Jallagyd Ba y3jlapuaa Kyawiad Kypu-
wanyu. by noumMmit TalBuIILIap agdaTTa XUHCUM KyBBaTCU3IUK-
Ka om0 Kenaau. bemopiapaa Ha JaBOJIAaHMILTa, HA OWJIACUIa Ba
Ha xaéTra KU3uMKuil kKojaau (0y xakna 6us3 «XKunHcuit Oy3u-
JIMIILUIap» ra OarullIaHradH 0o0Ja cy3 1opuTaMus).

CraTucTuK MabJyMoTJapra Kypa, Oosianapaa ydypaiauraH
DHYPE3HUHT 65 (por3u 0ol MUS MYCTIOK, IMCHYHKIMICH XUCO-
oura puBoxJiaHagd. MyrtaxaccucaapHUHT UKpUYa, TUYPE3HUHT
Oy3uuiuu adpdekTuB Oy3uaulILIapaa o3ara KeJlaguraH CUMINK
nygaru Ky3FaayBYaHJIMTMHUHT OIUMINM €KM MacaliMIIMd XUCO-
oura ky3arunagu. Tarura cuitn® KysauraH Oojajap opaTaa yTa
WHXWK, TUMHUO-TUHYMMAWAWTaH, MAFJIOKM Ba KYO Tyl Kypa-
JUTaH Oyauiuagyd. Yaap 11y jJapaxa paHr-oapaHr Tyluiap Kypa-
IUKM, XyAOIU KaTTajapra yxiiad TYLIMHUHI Ma3MyHUHU OTa-
oHacura Oepwianb cy3nad OGepuiuagu. by Oeiruiap HEBpO3 ajo-
MaTjaapu OYyiIuO, YHMHI cababjapuHM aHUKJIALl Ba V3 BaKTUIa
JaBoJialll 3apyp.

DyHKIMOHAA ToauauIcusaap (Kym CylKJIMK WYUII) Ba
noauypusiaap (Kyn cuiinin) aca® Oy3wiviuiapyuaa Kym ydpad
TypaguraH cuMmnTomiaapaup. byHpail 6eMopiap KyHura 5 1 Ba
YHIAH XaM KYII CYB MYUILIAAU. Yaap JOMMO YaHKAO IOopMILIaH Ba
CYB MYTaHAa KOHUKMACJIMKIAH IIUKOST Kuauiaad. TaOuuiiku,
OyHaal maiTiapaa KaHacu3 auadeT xakuaa GUKp naingo oyiaau.
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Ilynpaii 6yaca-ga, 6eMop MYraH CyB Ba aXpajiud UMKKAH CUii-
JUK MUKIOPU, YHUHI XUCCHUI XOJIaTUra XXyJa OOFJIMK, OYiaamu.
XaTTo COFJIOM ojamJjapia XaM OpPTUKYA XUCCUI 3YpUKUIILIAP
MaiTuaa, MacajiaH abUTypUeHTIap, Tajabajap UMTUXOH TaliTH-
Ja, WIMMA XOoAuUM AUCCepTalusl XMMOS KWiaéTraH maiTtuja,
MKKWTa KUIIM OUp-0Mpu OwaaH ypylLI->KaHKaJl KWIaETraH Iaii-
TUIA OF3M KypuO CyB MUTMCHM Kelaau Ba Te3-Te3 XoxkaTra KarT-
Halau. YJIapHUHT TePUCHU KYT CyB MUMIINTra KapamacaaH KYpPYK
Oynagu (TymOOYKacu xap xwji Kpemsapra 0ol O0yiaagu), KoH 0o0-
CUMM TacT Oynagu, OolIM Te3-Te3 OFpMiiAMIaH Oyiaamu, Oupop
WII KWiKIlca Te3 yapuyad konuiaau. Kym cyB wuraHavkiapu
Tydaiiim opraHu3Maa >3JEKTPOJUTIAP aJIMallMHYBU Oy3wiaau
Ba OaTTap 4aHKA0 CyB MUTMCH KeJlaBepaau. ByHUHT HaTuxKacuaa
ajbarra KaHACU3 JuabdeT OMAarHOo3WMHU WHKOP KWW Y4yH Ja-
OopaTop TEKIIMpPYBJIAp YTKA3WINTa TYFPU KeJIau.

bylipakHUHT KOHLIEHTpalus KOOWJIMSATU Oy3WJIMaraHjauru,
CUMIMKHUHT HUcOu# 3uwimrun 1010 gaH 10KOpU 3KaHJIUTH,
OeMopaa Ky3aTuaaéTraH Yy3rapulLJIapHUHI HEBPOTUK (TICHUXO-
reH) tabuarra sra 3KaHJIUTMHU Kypcataau. Kanacus nuaGetna
MOJIMYpUsSl OMpJaMuu, MOJUAUICUS 3Ca MKKWJIAMYU SKaHJIM-
TMHU YHYTMAacJIuK KepaK, YyHKU MOJUYypHUS TJa3MaHUHT
KYIOKJIalllyBuUTa cabadum Oyiaagu; CUMMIMKHUHI HUCOUNA 3UYJIM-
r'm KorradH HoH eraHza xaM 1007—1010 gaH ommMaigu; CylOK-
JIMK WYUIIHM KaMaWTupraHaa, XaTTOKM, OYTyHJail TyXTaTraH-
Ja xaM nojauypusl uykonmainau. IllyHmaii CMHOB ycyau Oop,
OyHma Oemopra 6—8 coaT muuaa Oup Heya OOp CYBCU3JIAHTH-
pwiraH HOH Oepwiaau. Arap OyHMHI HaTuXacuaa JUype3 Kec-
KMH macaiica, CUMAUKHUHT HucOui 3muaurd 1012 maH oica,
OeMop TaHa OFMPJMIMHU KYII MYKOTMaca Ba YHMHI YMyMUM
axBOJIM KOHUKAPJIM XOJIJa cakJIaHUO KoJica, JeMaK, YHIa KaHI-
cu3 guaber MyK.

Ha3zopam yuyn caeoaanap

1. IlcuxoreH Kapauaarusiiap xaKkuaa cy3nad OepuHr.

2. TlcuxoreH Kapnuairusiiapra oavbd KeJyBYM acoCUii KacalIMKIap KaH-
naii yuta Typra 0ynuHanu?

3. FOpak pUTMUHUHT TICUXOTeH OY3WIMIIUIApY KAHIai Keuamau?

4. IIceBoopeBMaTH3M XaKyIa cy3aab OepuHT.

5. ApTpalrusIapHUHT COJIMINTHUPMA IUArHO3MHU YTKA3MHT.
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6. INcuxoreH actMa HUMa, YHTa MHCOJITap KEITUPHHT.
7. UnoxoHapusi OeIrwIapuHU HYKOTHUII y4yH HMMara bTUOOp Oepuill

no3um?

8. IlcuxoreH #yTan HUMa, y KaHAall Kedamu?
9. HukobnaHraH nenpeccusi AeraHaa HUMaHU TyLIyHacu3?

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.

Acab Oy3unuIIapy OIIKO30H-MYaK CHUCTEeMAaCUHUHI (DYHKIIMOHAJ
daonusiTura KaHaaii Tabcup Kypcaraau?

«[acTponHTeCcTMHANT 6EKAPOPIUK» HUMA?

IlcuxoreH aHopekcus HUMa, Y KaHIal Ba KUMJapa pUBOXJIaHAIW?
ITcuxoreH KyHTUJI alfHUII Ba KYCUII JAeTaHIa HUMaHU TylIyHacu3?
«SITKOB OLIKO30H CUHIPOMM» AeTaHU HMMa Ba y KUMJjapia pu-
BOXKJaHaIM?

Jueta ouIKo30H-u4ak HaoJaMSITUHUHT TICUXOreH Oy3uiuiiapuaa €p-
aM GepagyuMu?

Acabwuit ogamiapaa W4 KeTHII Ba KAO3WAT KaHOall PUBOXKIIAHAIN?
Pexitama KyMHamguraH TOPWJIAPHUHT MHCOH PyXWTra TabCUPU XaKuaa
ranupud OSpuUHT.

AOIOMMHAJI OFpUKJIAp JeraHaa HUMaHU TylIyHacu3?
[IceBnoyposoruk cuMnToMap AeraHaa HUMaHUu TylIyHacu3?
IlcuxoreH moJuTaKypus Ba MOJUypHs HUMa?

Hotyrpu TapOusiHUHT HOpMasT (U3MOJIOTHK Xapa€Hapra KaHuai ca-
6uii Tabcupu 6op?

DHype3 KaHdail bonanapaa kyn yupaiau?

DyHKIMOHAT MOJIUAUTICUS] HUMA?

DyHKIMOHAN TTOMMIUTICUAS OWJIaH KAaHACU3 AuabeT Ypracuaa KUECHii
JIMAarHO3 YTKA3HHT.
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«Wn xaepma 6yica, Dro xam ¥yiia epaar.
Suemyno Dpeiio

XI BOB. XUHCHU BY3WIHNIILIAP
IICUXOJOI'NACHN

11.1. XKuncwii ab30Jap XaKuaa yMyMHid MabJyMoTjIap

Acab TU3MMUHUHI (YHKLMOHAJ KacaJUIMKJIapuaa >KUHCUM
Oy3mIMLLIIAp KyJa KyIl ydpanau. AMHUKCA UCTEepUs], NEIIPeccusl,
UMOXOHApUS Ba HOOUK CUHAPOMIIAPIA XUHCUI Oy3WIULILIAP TE3-
Te3 Ky3aTUJIUO Typaju.

Kuncuil Oy3unuuiapra Tabpudg Oepullra VTUILIAH OJIUH
olamaa >XKMHCUI (PYHKUMSUTAPHUHT acad TM3UMM TOMOHHIAH 0O-
LIKAPWIMII MEXaHU3MJIApUHU KYypuO ymkamMu3. OJaMHUHT XXWH-
cUil aonuATUHU OOLIKAPUIIIA KyHHUIarM MapkKasjiap MIITUPOK
otanu: 1) bom Musa KatTa sApuM mapiaapm myctiord. by epna xkuH-
cuii (paonusAT OHIIM Tap3aa OOLIKAPWIAAW Ba YMYMMI Hazopar
kuianu; 2) I'mmoranamyc. KuHcuii daonugar nmaituma Kysa-
TUJIQIUTaH BEreTaTuB peaklMsUIapHu TabMuHaainu; 3) Opka mMu-
sauar [1—IV nymra3za cerMeHTIapuaa >KOWMJIAlraH IpeKmMs Ba
[I—-1V Gen KucMy cerMeHTIapuaa XKOMIAllraH SSKYJISImEs MapKas3y.

CrnvMHay Mapkasjiap TUIoTajlaMyC Ba IYCTJIOK, MapKasjiapu
XamJia XUHCUIA ab3oapaa XouaallraH pelenTtopiaap ouaaH OOF-
JlaHraH. KMHCHI MapKas3JapHUHT ¥3apo MILIKM Xyda MyBO(UK-
JamTupuiaraHadp. 2KuHcuii maiin (Jimbuao) Ba opra3m Lepeo-
pOCIIMHAI MapKasJapHUHT Mypakka® ¢haonausiTu HaTUXacuaa
fo3ara KejaaauraH Mypakkad TNMCUXO(MU3MOJOTUK XapacHOIUDP.
OpeKims Ba dIKYJISALMS CIMHAN pedieKcaap cupacura Kupaiu,
LIIYHUHT YYyH XaM OeJl-aIyMFa3a CerMeHT/IapuIaH IOKOPUIA XKOM-
JlallraH xapoxaTIaHuluiapaa Oy GyHKUMsUIap cakjaHuO Kosja-
au. bUpok, XuHcuii Xapa€HaapHUHI OupopTacu (PaoausITU Ma-
caiica, KoJraHjaapura xaM cajOuii TabCUp KYpCaTUILIW MYMKWH.
OpeKuusl Ba dIKYJIIUUSHUHT OOIIKAPUINIL MexaHu3Mu 33-pac-
MIa KEJITUPWJITaH.

KuvHcuii ropMOHJIap KMHCUI MapKas3JIapHUHT 1IapTcu3 ped-
JIEKTOP KY3FaTyBUMCH XMCOOJIaHAgW Ba XWHCUM MaMJIHUHT KY-
YMHU Ba TOHYycMHM Oenruiad 6epamu. Ilpocrtata, runodus Ba
OylipaKk ycTuM 06€3M TOPMOHJIAPUHUHI axaMUSTHU Kyda KaTTaaup.
IIpocrata G€3MHUMHI TOPMOHJApU MYHTa3aM KOHra Tyluub Ty-
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IIcuxonornk, BU3yan Ba
OomKa TabcupiIap

CaMIaTuk Kucm
TopakoomM0an cerMeHT
Ti2, L1

CuMIaTuK TYryH
IIpecakpan neps

‘ Koprukocnunan
Hya

Cuvnatuk Tabeup: Ypyr
OTHJIHO YHKYBYH HYJLIAPHUHT
Tynmﬂcnmtiﬂ KHCKAPHIIA

IAKYJIANHAS

ITapacuMnaTHK TabCcup:
Ouaar ToMHpJIAPHHUHT

KOH OMJIaH TY/IMIIN Cakpasx cerMenT Tenuramsaaan
(S2,3,4) KeJIyBUH
3peKuus TAKTHI
cTEMYILIAp

33-pacm. IpernnuA Ba IAKYIANHAHIHAT OOMEAPITHIT MEXaHH3MAAPDH.

pany; yJap KaM MUKIOpHAA TyllIca, YPYFIOH CeKpeuusicMHu da-
OJUTALITUPaAu, Ky MUKAOpPAA TylIca CycauTupanu. Arap spKak
KWLM OMp Heya KyH XXMHCHUI aJloKacu3 silaca, YHIa XUHCUM
MalJHUHT CyCalWIIM Ky3aTWIMIIM MYMKMH Ba aKCHHYa SHa
>KMHCHMI ajloKa Kwia 6onwiaca nuouao naiigo 6ynagu. by xomar-
HU Kyluaarmya TYLIYHTUPUILIL MYMKUH: Te3-Te3 OYyaaauraH >KuH-
CUI ajloKana, Kyasiuys OuiaH TallKapura Ky MUKIopAa poc-
TaTa CEKpeTH YMKAPWIAAM Ba YHMHI Xyda 03 MMKJIOPU KOHTra
cypuwiangy. CeKpeTHUHI KOHTra TYIUMIUMHUHT KaMaluIlu, ypyF-
JIOH (aoJUSITUHU OLIMPAIM, YHUHI TOPMOHJIAPU 3ca JTUOUIOHU
KydaiTupaau. AKCUHYA, XMHCUI aJloKa KaH4ya KaM amaJjira Ollu-
puica, yHra OyiaraH tajab® siHaga KaMaiuO OopaBepaiu, YyHKU
MPOCTATAHUHT CEKPETHM KOHTa KaTrTa MMKJAOpJA TYLIaaud Ba YPYF-
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JOHHUHT (aoausTUHU nacaitupaau. Mabomo, 50 maH ouraH
SpKakia >XKMHCHUI Maila Kydaiica, Oy ojatma mpocraTa aiaeHo-
Macu OwiaH OOFIMK, OVyIaau, YyHKU ajgeHoMa Oe3HMHT (paosusi-
TUHU TTACAaUTUPAIN.

KuHcuii ropMoHaap cekpeTop (GYHKUMSIHU OOLIKApUILIA
KaTTa axaMusiTra ara Oyica-ga, JUMOWAO, SPEKIMS Ba ISAKYJISI-
LIMsI KacTpalusl KMJIMHIAaH 3pKakK Ba aéaaapHUHT aesapiaud 50
(ousuna y €ku Oy mapaxana cakjgaHubO kosaau. JlekuH dakar
OajoFaTra eTraHgaH KeWWH KWJIMHTaH KacTpalusiga >XXUHCUM
byHKIMS cakjiaHMO KOJIUIIM MYMKMH. BUTTa YpYFIOHHUHT Xaj-
Tayacura TylIMai KOJUILIM €KW SULTUFIAHUIIN XaM XXUHCUI KOOU-
JIMAATHU TIaCaUTUPMAaMIN.

Aénnmapaa mmougoHu Hadakar aéuiap, OalKu 3pKakjap rop-
MOHHU XaM KydauTupaau. AEJJTAapHUHT XUHCUN Mailim Oyipak
ycTU OE3MHUHI ITYCTIOK, XyXKalipajapuaa MILIad 4uKapuiagn-
raH aHIpOreHJapra, SbHU 3pKakjiap XMHCUN TOpMOHIapUra xam
O00ormMK. LLIyHWHT ydyyH XaMm TyXyMIOHJIApHU OJMO Talluialil, ogaT-
Ia JUOMIOHMHI HYKoaMIIMra cabad Oyiamaiiou, Oyiipak ycTU
Oe3yapu (paoIUITUHUHI Cycaluiiy 3ca aéanapaa JUOUAOHU
nacaTupaau. DpKakijap XUHCUN TOPMOHIApU a€julapaa 3pOTUK
TyCIaru XUcC-TyUFyJap yUFOTaau, opraHu3mra (aoJialiTupyB-
YU TabCUP KypcaTaau, SpOTeH COXAJIAPHUHT CE3TUPJIMIMHU OLLIN-
pamu. byHpaH dapkim yiaapok, 3pKakiapra ro0opwiraH aéuiap
TOPMOHM 3PKaKIMK (PYHKIMSCUHU TacauTUpaiu.

AMMO XMHCUIT KY3Fanuil HadakaT TOPMOHJIAp TabCUPU OC-
THaA, OaJKu MMSITa 3POTeH coxajapaaH KeJlyBUu CUrHajiap op-
KaJIu XaM Taigo Oyaagu. DHI Ce3rup 3pOreH coxanap — dPKak-
Jlapia TMEeHUCHUMHT KaJsTaCh Ba YHUHI acOCH, KaMpPOK, CE3Tup
coxa MOSK XajJTacu Oyiica, aéiapaa Kydld 3poreH coxa — Oy
KJIUTOP, KeWMH KWYMK Jiabsap, yHIaH KEeWMH 3ca KMHHUHT
KMpMII XKouuaup. AkcapusaT aéaaapia KyKpakK O€3MHMHI y4u
XaM KyWIM 2pOTreH COXa XMCOOJIaHAaad Ba YHU TabCUPJIAHTUPHUO
oprasm KeJTUpHUII MYMKUH. JIeKUH KyKpak O€3MHUHI y4Md Ba
KMHHUHI OpKa KUCMU CE3TMPJIMIA CYCT PMBOXJIAHTaH aéjiiap
XaM Ky3aTUJIaau.

I'mHexoormapHUHr MabiayMoTiaapura kypa, 86 ¢ous aén
KMHUra KUPru3mWiraH HapcajJapHUHI XaXKMMHU aiTtubd Oepa oJi-
maiau, 95 ¢ousu sca KMHHUHI OayagoHIa SIKWMH XKOWKIA Ha
OOCMMHM ce3aay, Ha YY3WIMIIHU.
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bupok akcapusT a€uiap XKMHCUM ajloKa HNauThaa KUHHWHT
TyOMaa maiao OynaguraH TYJAKMHIApHU ce3ulianu. JIeKMH Kou-
TyCc ((KMHCMI ajloKa) MaiTuaa Ky3aTWJIaJAUraH opra3m OJIATHUHT
KWH JeBOopJapura MINKAJaHUIIWIAH TMaiao OyiaaauraH MMITYJb-
cllap xpcoodura ne6 Kapanagu. ZKMHCHI aoKagaH KeMWH opra3m
Ky3aTujMaca, KJIMTOPHU KYJI OuWIaH TabCUPJAHTUPUIL HYIU
OujaH xaM opra3M KeJATUpHUIl MyMKHUH. by xonar omatoa Baru-
HaJl opra3mMaH Kypa KJIMTOP Opra3MM Ky4ud PUBOXJIAHTAH aéji-
Jlapaa Kyzatuiaanv. JIEKMH oprasM KeJWIIMHU (hakaT TaHAHWUHT
MabJIyM OMp 3pOreH coxajapu OWJIaH y3BUI OOFIall XaTo OYIyp
sau. BaxonaHku oprasMm Keaullyaa XKMHCUNA KOBYILUMIN MalTuaa
Ky3aTWjaauraH Oomka (YMUILNMIN, Ky4OKJalluO ETUIL, dpKa-
JIalll) oMWUIap XaM MyXuM axamusitra ara. LllyHuHroex, opra3m-
HUHT KAlCHU yCy/ia Ba KAQYOH KEJMIIM, A€l KUIUMHUHT OUpUH-
yy OOp dpKaK KUILIM OMJIaH XWHCUNM SKMHJIMKHU KaHgail Ooli-
JlaraHura Xam OOFJIMK,

KuHcuii Ky3raauil mapTin pedieKTop Ky3FaTyBUYuMJiap
(Kypu1l, SIIATUIL, XU OWIMII Ba X.K.) TAbCUPU OCTUAA XaM
103ara kenaay. JIeKuH, y Xap KUMIa Xap Xl pMBOXJIaHTaH Oyiia-
IA: OMpPOB SIIMTHO, OOIIKA OMPOB KYpuO Y3uaa >KMHCUM KY3Fa-
JIMII XOCWJI KWJIUIIM MyMKUH. By aiiHukca ycrimpuHiapaa Kydiu
pUMBOXJIaHTaH Oyjamy. Yiap sulaHFod aéuiap CyBpaTMHM, SPOTHUK
(punbMaapHu Kypub Kydaud TabCUpJaHMIIM Ba Oy TabCHUpIaHMII
oprasMm Japaxkacuraya eTMiud MyMKUH. Bupok aémnapma spkak-
JIAPHUHT SUIAHFOY CYBPATU SPOTUK KY3FAIMIIHM YaKupaBepmai-
nu. bab3aH Talky Tabcupiap XXUHCUN XUPCHU CYCAUTUPUILLIN EKA
TYXTaTUO KYWUILIM MYMKHMH (MacajaaH, xaaed 3pOoTUK (WibM-Jap
KYypaBepuill). DpoTUK (paHTa3usuIapra OepUIMII 3pKakiapaa XUH-
CUil Ky3Fanuiira cababum Oyca, ogataa aéiiapra Oy KaM TabCcup
Kunagu. ZKMHCUI ajoka OoliaHaéTraH MnaiTaa, spKakiap aen-
Jlapra KaparaHga KywiMpok, Ky3rajaauiap. LIlyHMHr ydyH Xxam
apKakiapaa 0ab3aH XXUHCUK ajoKa OolUTaHMacaaH TypuO 2$Ky-
JISIUMST Ky3aTwiaay. JIKWH Te3 XXUHCUI KY3Faaull XUHCUN MM-
30KTa XaM OOFJIMK.

XKuHcuii Ky3ranuiuiapaa aélapaa XaMm, 3pKakijapaa Xam
XKMHCUM ab30jap KOH OwiaH Tyauiuaau. ByHMHr HaTuxacuiga
apKakjapAa ojJaT aH4Ya KaTTajalllaau, S’bHY 3peKLus maiao oyia-
au; aéiapaa 3ca KMYMK JjlabjJa Ba KJIMTOpAA TMIEpeMus o3ara
Kenangu. Aémiapaa XXKMHCUI ab30 OesjlapaH YMKKAH CYIOK, CeK-
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peT KMHHM HamjallTupaad Ba Oy OWJIaH KWHra OJIQaTHUHI KHU-
pUILIMHU ocoHamTupanu. Opukius nmaituaa (JloruHYanaH fric-
tio — MIIKAJAHWII) XUHCUI ab30Japia XXounalrad rnepudepuk
HEpB ToJajapuaa Xyaa Ky €KMMIM KY3FalIulIap naiao oyia-
A Ba XMHCUI aJloKa OXMpMIIA IpKaKapaa crepMa OTUIMO 4yu-
Kaau, S’bHU DIKyJIILUMs coaup Oynaanu, aémiapaa 0apTOJIMHU
Oe3napugaH Ba 0a4agOHHMHI OVIMH coxacuaa >KoiialliraH 0e3-
JIapJlaH CYIOK CEeKpeT KMH OYIUIMFUra TalulaHaav. by maitma
KWH TYJIKMHCUMOH KMCKapa Oouuiaian, 6a4amoH KMHIa TOMOH
OMpo3 TylIaau Ba LIEPBUMKAI KaHAIJaH YHYa KyN OYJIMaraH cek-
peTHM KWHTa HyHaitupaad. byHna 6ayanoH TYOMHUHT Ovp Ma-
poMa TYJIKUHCUMOH KUCKAPUILIW KAHAArW CriepMaHu 0ayaaoHra
cypanu. by xxapa€HJIApHUHT XaMMAacy YPYFIAHUIIHU, STbHUA XOMU-
JIaiop OYJIMIIHW OCOHJIALITUPAAU. YPYRIaHUII opra3M Oyiamaca
XaM Ky3aTujaBepaiu. DIKyISILIUsIaH KeMWH 3pKakiaap XKUHCUIA
ab3ojlapula XaM, aéaaapaa XaM TapaHIJallWIl racasiiv, Ture-
pEMHUS XaM Te3[a opKara Kaita Oonutaiiam, SpeKius HYKoIaau.
Dgkynsaumsg O0apBakT OOLLIAaHMO KeTca, YHU TYXTaTUII KUMWH
oynanu. 2KrHcuid ajnoka mainTuaa spKakiaapaa SAKyIsIIus. opram
OuaH Tyraiau, aéuiapaa XKMHCHUM ajloKa XaMMaBaKT XaM Opra3m
OunaH TyraiBepMmaiad. Oprasm, SbHM yTa €KUMIA TYWUFYHUHT
nanao OYIvIIM, XUHCUM aloKaaaH KeWH 3pKakiaapaa 0op-uyru
OuMp Heya COHMS JaBOM 3Tca, aéuiapaa Oy kapa€H OMpO3 4Uy-
3unanu. Opra3m nauTvaa Ky4wid BereTaTUB Y3rapuilliap Ky3aTH-
Jagu: opak ypuiuu tesnamanu (150 rava), aprepuana KOH 00-
cuM kyTapwiaau (200/100 mM.cum.ycTt.raua). bynmaii Beretatus
y3rapunap ¢GakaTr XXKMHCUM ajJoKaJgaH KeMWH KelaraH oprasm
ManiTHIa dMac, CEKCyall TacaBBypJlapAaH KeMWHIM opra3Mmaa xam
Ky3aTUJIUIIA MYMKUH.

3urmyna ®peiin opraaMHUHT MKKUA XU TYPUHU (Dapk, Kui-
raH: KAH Ba KJIMTOP Opra3miiapu. bUpvHYKMCHU OJIAaTHU KUHTA 4Yy-
Kyp KMprusraHma pyi Oepca, UKKUHUYUCU KIMTOPHU TabCUP-
JIAaHTUpraHaa Ky3aTuiaad. AUTUO YyTraHuMu3aekK, 0ab3u aéaiapaa
KMH Ooprasmu, OollKajgapuia 3ca KJIMTOP OprasMu Kywiud pu-
BOJIaHTaH O6yanu. bab3u myannudaap anoxyuaa BarmHaa opra3m
Oopaurura 1ryoxa OWjaH Kapailaad, YyHKWA OJaTHU KUHTa 4y-
Kyp KUpru3ub 4ukKazaéTraH Iaitoa Oup iyia KIMTOp, KUYMK
Jlabjap, KMHHUHT Y3W Ba TAllKW >XWHCUI ab3ojap Ouprajivkaa
TabcupiaHaau. lIlyHUHraek, aén TaHACMHUHT TypJad KUCMJIa-
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puaa KywinM TakKTWI ce3ru maimo Oyiaagu. byHpma spkak OuiiaH
KYIIWITAaHJIUK Tyhaiiu Taiao OyJaraH pyxuil KY3Faauil Xam
Karta axamustra sra. ComioMm aéuiap CYpoB KWJIMHIAHIA, yJap-
HUHT 20 ¢ou3y KIUTOp Oopra3smMuHu, 36 (housu BarmHaJI Opra3M-
HU ce3raH Oynca, 44 ¢ousu sca oprasM HUMaIaH Iaigo Oyau-
IIMHUA aHUK aliTHO Oepa oiaMaraH. JlekuH Oy KypcaTKuy XKyda
HUCOUIAMP Ba xap Xwi cyposiapaa y3rapu6d typamu. IIIyHuHT
yuyyH Oy Macanara WHAMBUAYal €HAOLIMII 3apyp.

11.2. DpKaknapaa ydpaiauraH XUHCHIA OY3WJIMILIAP

XaiiBoHyapaaH (apkJiM ViIapoK, MHCOHJIapAa XXKMHCHUI ajloKa
HadakaT OMOJIOTMK, OaJIKM OHIVIM KapaéH XaMiaup. Xap KaHmai
KMHCHUI kapa€H acab MapKaszjiapyu OpKaau OOILIKAPUIUIIMHU aii-
™0 YTouK. 34-pacMaa spKakiap XXUHCUN ab30JIApUHUHT UHHEP-
BalMSICU KeATUpWITraH. 2KMHCUI OXUM3JIUK KYMMHYA acabuii-py-
XU CUKWIMIIIIAp HATVDKacKuaa puBoXJIaHaau. bupop mapra 6ynca-
Jla, CeKCyal MOTeHLMSICM KaMaiiMaraH 3pKaK KWILIMHM Y4paTHIL
KuiinH. 2KuHCuii (paoJMsITHUHT Oy3WIMILIKra OOl Ba OpKa MMSI-
HUHT OpPraHMK KacaJUIMKJapu, YpOJOIMK Ba 3HIOKPUH Kacal-
JIMKJap, TYpJM UHTOKCUKAaLMSIap, acTeHUsIIa 0110 KeJlyBYd CO-
MAaTUK KacaJUIMKJIap, apOKXYpPJIUK Ba TMEXBAHIMK OJIMO KeJamau.

WnTepHeTnan oaMHraH CYHITU MMy ctatuctuk (2005) Mab-
JIyMOTJIapra Kypa, MMIOTEHLUSIHUHT 60—65 dousu (yHKIMO-
Han xycycusrtra sra, koaradH 35—40 ¢bousu opraHuMK KacaJlJIuK-
Jap (acocaH, 3HIOKPUH, YPOJOIMK Ba BEHEpPUK) HaTUXKacuia
puBOXJIaHAAU. AKcapusT Xojuiapaa 55 €ugaH KeMuH XaM MM-
MOTEHLIMSIHUHT KeJUO YMKUILUAA PYXUA OMUJIra KaTTa 3bTUOOp
KapaTUIIAIu.

VeMupIMK aBpuia XUHCHN PUBOXJIAHWII Xamad Kedauiu.
Ynap spoTUK TylunIapHMA Ky KYpUIIagu, yxiaad €TraHga 35Ky-
JISILUS Te3-Te3 Ky3aTujaaaud. by maBpma akcapusT YcnupuHIap
XXKMHCUM XMPCUHW KOHAMPUII YUYYH YETIAaH MMKO3 M371a0 BEHe-
PUMK KaCaJUIMKJIApHU IOKTUPUO Kyihuinaau. Jlemak, YCMMpPIUK
naBpuaa HadakaT XMHCHUN ab3ojap Tyja 1IakijiaHa Oollaiau,
Oanky pyxuii pMBOXJIAHUII XaM XKUIAWM y3rapulliapra ydpai-
nu. by maBpaa xap KaHIail TalllKy CTpecC YJapHUHT PyXuUIa OFUP
W3 KOJAMPAIN Ba XUHCUI (paosMsaTra yTa cajlomii TabCup Kypca-
TUIIU MYMKUH.
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DpKakjapaa ydypauauraH XUHCHIA 3au(IMKKAa HMIOTEHIUS
ne6 atamagy. IToTeHUMSTHMHT HOpMana KaHaai OYInuIny Ky Xu-
XaTAaH €1ra Ba KUIIMHUHT Xa€T Tap3ura OoriuK. 2KuHcuii Oy-
3WIMIIIIAPTa IIUKOAT KWIYBUM 3PKAKIAPHUHT 56 (hom3u KUH-
CHUIl aJJOKAHWHT JABOMUIIWTUAAH KOHMKMaraH KMIIWJIapaup.

I''C.BacunpuyeHkoHuHr (2000) mabaymoTiaapura Kypa,
SKMHCHUI aioKa 1aBpu (KouTyc) 3HT Kamu 1 MuH 14 ¢ (68 ppuk-
uust) 6yaca, sHr yzoru 3 muH 34 ¢ (100 ¢ppukuusi) xu-co-
OnaHaau. YHUHT (pUKpUYa, KOUTYCHUHI ypTaya AAaBOMUIAJIUTU
2 MmuH 2 ¢ (62 ¢pukumsga). JIekuH, CyHbUI iy1 OWIaH KUH-
cuii ajoka AaBpuHu 10 MUH Ba YHIAH OPTUK, XaM Yy3UII MyM-
KUH («KypyK» dpukuusiap). bab3um mabaymoriaapra kypa, 30
€imraya OyyiraH spkKakjiapia >KMHCUM ajoka xadracura yprada
onranga 3 mapta, 30 €mgaH cyHr — 2 Ba 50 €urgaH cyHr aca —
1 mapra Ky3atuiapkaH. CekconornapHuHr dukpuya 30—45 €
opacuja OyJaraH spkakiaap xadgracura 2—3 MapTa XXMHCUM ajloka
KWIMIIT KOOWIMSITUTA 3raaupiiap.
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XKuHcuil XupCHUHT yMyMaH OyiaMaciaury gakaT TyFma Oyiau-
1M MyMKWH, KOJITaH BasusITiapiaa y ajdaTra cakjiaHraH Oyiamau.
by xupcHu akar yitroTa ofuill Kepak, XoJoC. YMyMaH OJIraHja,
«3pKaK KUIIM YpTaya OUp KyHAa €Ku Oup xadrama Hedya mapTa
KUHCUIA aJIoKa KWJIUII KOOWIMSITUTA 2ra» JIEraH CaBoJjra CeKco-
JIOT oJuMJIap IIyHAAM KaBoO KWJIMINAOW: «Xap KUM Y3WUra-y3u
VHIUBUIYaJl MEBEPHU aHMK;1a0 OJIMOFM Kepak. by macanmara wH-
MUBUAYyaT €HAOLIMII KepakK. 2KUCMOHAH Ba pyXaH COFJIOM KHILIM-
Jlapia OPraHU3MHMHT Y3 MEBEPHU TOMUO OJIAIun».

KuHcuil GaoJUIMKHUHT TOMMO Y3rapud TypUIIU MYTJIaKo
COFJIOM oJamijiapja XaM Ky3aTuWjiaau Ba Oy KynmuH4Ya Kadwu-
saTra OOFIMK. AKcapMsT Xojapaa KaupUITHUHT aXaMUSTU
9bTUOOpPra OJMHMAMN «UMIIOTEHLUS» €KM «IIPOCTATUT» Talll-
XUCHU Kyiuiaaau Ba OYHUHT oKkubOaTtuaa O0eMop sSTponaTusiiaH
naBoJianuO 1opagu. by aca MHCOH pyxura KaTTuk 3uMEéH (0ab-
3aH Ty3aTub OyiMac) eTkazanu. MacanaH, xa€Tna KYyIM4UINK
9pKakKjaapaa XxaM XKMCMOHAH, XaM pyxaH 3YpUKUO HMULIALITHU
taja®d KuiuaguraH gaspjap Oyiaazu. By gaBp OupoBmga Oup
xadTa, OollKa OupoBaa OUp oiira 4y3MJIMIIM MYMKUH. By
JaBpJa XXKMHCUM (paoausaT OMpo3 Cycaullm €K1 «3CIaH YUKHU-
mr» MyMKUH. IIIyHUHT y4yH XaM MyTaxacCUCIapHUHT (PUK-
puya, XUHCHUI aJloKka HopMajaa oup KyHjaa 1—2 mapramaH Top-
T10, oiinra 2—3 mapraraya OyaMinM MYMKUH Ba Oy Kypcar-
KM4Y anbaTra ONAMHMHI pyxuUii Ba XMCMOHMU (aoausiTura
K¥n Ooriuk. Xap OMp oJaM XKMHCHUM ajloKa Xakujgaru Oapya
MabJIyMOTJApHU y¥3U XaM MyKamMMas OuWJullu Kepak. ByHUHr
YYyH KEHI oMMmara Mocjiad €3uiaraH agabuériaap eTapiaugup.
AKC Xx071a, XMCCUI Ba XXMCMOHUI 3YpUKUO MuLIall (aliHUK-
ca, TYHJIapM) JaBpuaa Ky3aTWiIaAuraH Ba OMp-WUKKW KyH JAam
OoJIraHJaH KeWuH YTUO KeTUIIUM MyMKHWH OYaraH XMHCHUI KYB-
BaTCU3JIMK Ba Bpay TOMOHMIAH TyjJa TeKILIMpMacaaH TypuoO
KYWWIraH AMarHo3 OFMp oKuOaTjapra oJub KeJWIIu MyM-
kuH. By epma spkak Ba a€na opaga maimo Oyjran MyaMMO-
HUHT cababiapuHu Oupraavkiaa ypraHud 4ukuob, Oup-Ooupu-
HU TYLIYHMO WII TYTUIIM Xyda KaTTa axaMusIiTra MOJUKIUD.
by naBpaa a€n KUIIMHUHT 3bTUPO3U, «TUHUYIUKMU, CEHTa
HuMa Oynnu?» KaOuaugaru caBoJUIapU 3PKaK KUIIMHUHT
KAIOMHU XapoxaTJiallli Ba axBOJMHM SHala OFUPJALUTUPU-
1M MYMKMH.
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bapua cratucTuk MabAyMOTIapHM TaxXJIUJI KUJIaIuUTraH
oyicak, ypraya xyucobaaraHga KMHCHiA 3anGanKHUHT 60 ¢o-
W3JaH OILIWFUA (PYHKIMOHAJI XycycusTra sra Ba koJuraH 40
(¢ou3u opraHuk Kacayuiukiaap cadbabau puBoxiiaHagu. JIekuH,
oy O0eMopysapHuHr kamuga 70—80 domsu yposorjiapra My-
poxXaaT KWJIMIIapKaH Ba akcapusT XoJiapaa JacTaa0Ku Kyiu-
JIaIUTaH TallIXUC <«IIPOCTAaTUT» OYiamu. [IpoCTaTUTHUHT UM-
MOTeHUMSIrTa OJMO KEIMIIM TYLIYHapJu, OMPOK MMIOTEHLUS
aHUKJIaHTaH OeMOpJIApPHMHT XaMMacHaa XaM IPOCTaTUT Ky-
3aTuyaaBepMaiiau. byHmait 6eMopiaap Maxcyc ICUXOJOTHK
€pIlaMHU oaullaapu Kepak. MMNOTEHUUSITHMHT Xap KaHaai
KYypUHMILILIapuga OeMOPHUHI Xa€T Ba Kaca/UIMK aHaMHe3W,
VKTUMOMI axXBOJIM, KacOu, MILIALI ycayOaapu, aéau Xakuaa
MabJAyMoOTJap YpraHWJIMINM Ba aHUKJAHUIIMA 3apyp. YHIaH
TalkKapu, OEMOPHMHT TICUXOHEBPOJOTUK CTaTyCHU TYJia TeK-
IIUPUWINIIY 1IapT.

AWTNO yTMATAaHUAEK, HEBpacTeHMUIAa XUHCUH 3audiauk
Te3-Te3 Ky3aTuiaub Typaau. Yinapaa HadakaT XOTUHUTA,
Oanku Ooll-Ka a€uiapra xaM XMHCUI Malia cycasdaud €Ku
uykonanu. AE€n Kuliura sSIKMHAAIITaHAa JpeKLus Mainmo
oynmaiinu €ku cyct 0yamub, Te3ga ssHa cYHUO Koyaau. AB-
BaJlapu aéa KUIIMHUHT €HUJa CUYMHUIIHUHT Y3U DPeK-
LIMSHU lo3ara KejaTupca, dHIM 3ca ¢oiga depMail Kysaau.
byHpman xaBoTupra TylraH 3p TypJiu Wyianap OujiaH 3pek-
LUSHU KEJTUPUILra XapakaT Kujaau Ba OyTyH (pUKpU-3UK-
PUHUM XUHCHUN XojaTura kKaparaau. Kaxjamop, Xu33akKu
oynnb6 xomnagu. Mimra xynm Oopmaiau. Xed KUM OuiaH
ranjamrucu keaMaiau. bynpait maitnapaa aén kuimu ga-
OJUIMK KypcaTuO, 3pKaK KUIIMHU TUHYJIAHTUPUO, YHUHT
9POTeH coXaJapUMHM TYpJU ycysuiap OuWIaH TabCUPJIAHTUP-
ca, ?pexKuus napigo OYauMIIM Ba KOUTYC aMajara OLIMpPUJIN-
1wy MyMKHUH. [ToTeHUMSHUHT OyHOail Oy3wJIMIIM HeEBpac-
TEeHUSHUHT TUMOCTEHUK Typuaa XaM Ky3aTuiaaau. bemop-
Jaru acTeHMK XoJlaT JAaBojlaHca, Oy XxoJiaT Te3 YTuO KeTa-
nvu. ByHUHT y4yyH OeMOpHHU pyXaH TUHYJAHTUPUII, IICHU-
XOCTUMYJISITOpaap Oepull xamIa KyHAAJWK MyaMMOJIapHU
OMpO3 YHYTHUII TaBCUsS KuUluMHaau. byHra mucon Kuiaub
Kylugaru Ky3aTyBHU KeaTupamu3 (0y Ba OyHAaH KEWMH-
T'M MUCOJUIap 4YeT 37 agabuériapuigaH OJMHIAH).
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bemop U., 24 €umipa, Tanaba. Xap HapcaHW KYHIJIMra OJIaiu-
raH maxc. YKMIIW Tacaiin® KeTraH, caj Hapcara acaGuiiiaiia-
JIUraH, Te3 yapyaiauran Oyaub xonraH. bynraya pacdukacu 6u-
JaH xadracura 2—3 MapTa KMHCUM ajloKa KWIuO siaraH, Ke-
WMHYanuK Oup oiiga OuMp MapTa, yHOA XaM a€ad TOMOHUIAH
(aomuk kypcaTuicarmHa. DpeKuMsl y30K, JaBOM 3TMaliauraH
Ba Te3 cyHaauraH OYynuO xonagu. TVycatmaH, ¥3-y3umaH Maigo
OYnaauraH spekuusaap xam nykoaraH. Padukacu OyHra TyrFpu
MyHocabataa OyJraH Ba 3pUMHM THHYIaHTUpraH. by xammacu
yapyaraHjuvK ajoMaTu, JIOKTOpra ydpaHr aed MaciaxaT Oeprat.
bemop nokropra yupaiiau. JIoKTop TOMOHUIAH OeMoOp eTap-
JIM4a TeKIUMPWIAAX Ba YHUHT XUHCUM 3au@Iurd 4apyallHUHT
aJloOMaTH SKAHJIWUTY aiTwiangy. bapua uiljlapHu KaManTtupubd ou-
P03 J1aM OJIWIII 3apYPJIUTH TaBcUsl KuanHaau. Dakat Kydiu KUH-
cMii Malijl maigo OyaraHgarvHa >KMHCHM ajloKa KWIMILK MyM-
KMHJIMTY TalinHaaHagu. bemop 3 xadra mobaliHuga acabHU TMHY-
JIAHTUPYBUYM Ba YMyMHUI KYBBaTJaHTUPYBUYM JOPWIAPHU KOyl
Kwianu. by BakT nuuaa KMHCUIA KOOWIUSAT sTHA TyJ1a TUKJIaHAIW.
MMIOTeHUUSIHUHT ajloxyaa Typu OYJIMMII Ba3HATIM HMIO-
TEHIMSAHN KYTT yYpaTvIl MyMKUH. byHaa MMIIOTEHLIMSI aHUK, OMp
Ba3uITAAa €KM aHUMK OUp 1laxcra HUcOaTaH Ky3aTwiaau. boiika
nafTIapy 3ca KMHCUIM KOOMIUAT cakjlaHTaH Oyiaau. DprajiadKku
SpeKLMsUIap XaM cakjaHraH oyaaau. Basustau UMIOTEeHUMSTHUHT
cababiapu Kyilumaruiaap: XOTUHMHUHI XWHCUI MyHocabaTra
COBYKKOHJIMK OuJIaH Kapaiu ((ppUTrHIIMK); XOTUHU OWIaH y30K
JTAaBOM STYBUYM XKaHXaJllap; OUp XWJ 1Iakaaa (XojaTaa) >XKUH-
CUI aJloKa KWJIABEpUII;, XUHCUN SKUHIMKKA XOTMHU TOMOHM-
JlaH aHWK, OMp BaKTHUHI OeJruiaad KYWUWIWIIW, XOTUHUTA XUE-
HaT KWJITaHWJIAH BWXXIOHM KUWHAIWO IOpUILM; A€l KUILIUIaH
KeJIaIuraH €KMMCHU3 XU €KW YHUHT V3ura SIXIIU 9bTUOO0p Oep-
MACJIMTY; XOTUHUHM YHTa €éKMalauraH XXMHCUI yCcyJulapra Max-
Oyp KWIMII Ba LIyHra yxiiam xojatiap. LIyHu TabKumiam Jio-
3MMKM, Ba3USITIW UMIIOTEHLMSI PyXaH TETMK Ba COFJIOM OJaM-
Japja Ky3aTuJManau. Y acTeHUK, PyXMH-XUCCUM TOMOHJIAH
0XW3, Te3 TabCUpJaHyBYaH Ba >KM33aKMW IpKakiaapaa Ky Ky3a-
tunangu. Kyiinmaru Bokea OyHra sSIKKOJ MUCOJ OYJa oJlaau:
bemop H., 28 €mma, uHxeHep, TabcupyaH, Te3 xada Oyma-
JUraH, y3ura yHdya MILIOHMauauraH Murut. 2KuHcuili KoOwIus-
TU yHYa KywiuM OYJIMaraHjuru y4yH OyTyH NMKKATWUHM IIIyHTa
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KapaTraH, Y3uHU JOMMO KaMCUTHUO IOpraH Ba JOMMO a€jiap yc-
TUIIA «KacopaT» KWIMIIHA Op3y KWJIraH. XOTMHU XXUHCUM aJloKa
NanTUaa KOHMKCA XaM, OyHU ajoxyaa KypcatuO Oepa ojiMarat,
TYIIaKAa XMHCUIM MyHocabatTjap maTuaa Y3MHU CYCT TYTraH.
XOTMHUHU «MEHHU 3pKaK VpHuAa KypMalicaH» Je0 Te3-Te3 KO-
6 typradn. XKuHcuii MyHocabatiap OopraH calilMH COBYKJa-
w6 Ooprad. TypMyll KypMiuraHura 3 MW TYAraHgaH KeWuH,
MuruT 6urtra €1 aéa OujaaH TaHWIUAAW Ba XXMHCUM ajloKa Kuja-
nu. ZKuHeuit anoka naituaa H. 6y a€iHUHT GOp OBO3MHM YMKA-
pub MHrpauiapura, OYpoHJIM opraMura XaipoH Kojaau, aén
XaM V3 BaKTUIA YHU «XaKWKWI MATUT dKaHcaH» 1e0 MaKTaimu.
H. xotHuHM Tammabd yia aénra yiJaHagu.

TypMylnl KypulllraHjapura OMpo3 BakKT xaM yTMacAaH ce3a-
JIUKU, «STHT» XOTUHU YHIa 9bTUO0P KUJIMaauraH 0yauo Koaaau.
Opana Te3-Te3 xxaHxan 0yaub Typca-ma, Oy aén OwiaH Oup Ipum
vinn oupra swmanad. Keitvnru naitiapana H.HMHr vinm opuii-
Maii KoJIaIM, Te3 YapyalauraH Ba Xaxjigop O0yiamub xomagu. KyH-
JIapJaH OMp KyHU XOTMHM MEXMOHIAH Xyaa Ked Ba MacT OYauo
kenaau. Opana xXaHxan ynkaau. 2KaHxan naituaa XotuHu: «Me-
HUHT >XXOHUMTra TErau Y3UMHU TYJUIMKKA COJUIL, TYFPUCUHU
aiiTcaMm, ceH OwiaaH Oup TylIakga €TraHMMJa MEH cHUpa XaMm
KMHCHUI Maiil Ba KOHMKUII XUCCUMHM ce3maiiMaH. CeHu spKak
VpHUIa KypmaiiMaH!» By cy3napHu OupuHYM OOp XOTMHUIAH
smmtaétrad H. kapaxt 6ynm6 konangu. bynub yTraH Oy >KaHKai-
JaH KeluH HadakaT XOTMHUTa, Oajlku OollKa aéajaapra xam
KM3UKMILM MYTJIaKo iykonanu. 2KUHCUI XUPCHUHT MYKOJraHuU-
JaH xaBotupra tymagu. XKyma acabuii Oynmub Kojiaau, yUKycu
oyswianu. Jlokropaapra mypoxkaat Kuiaagu. JlaBomaHamu. JlaBo
HaTVKajapuaaH Y3u KOHUKMaiau. XakopaT/JIaHTaHUWAaH Ba aB-
BaJir'M XOTMHWHM TallIa®d KeTraHuJaH a3usT 4yeKaBepaau. bu-
PUHYM XOTMHU €Hura Kanraau. ¥ Oojanapu 6wiaH H. HM WIuK
KyTHO onamu. Yima keyacu OGUPMHYM GOp XOTMHMra Huc6GaTaH
sTHa KY4YWIW XXUHCUM KY3FalIull Taigo 6ynanu. Te3 opama MKKUH-
Y¥ XOTUHWHM Taluiad, OupuHuMcura Kanraau. HopMain xXuHcui
XaéT Keyupa Ooumiaigu. boiuka a€mrapra KM3MKMILM MYTIAKO
nyKonamu.

by Ky3aTyBoaH IUyHAail Xyjgoca KWJIMII MYMKWHKH, OemMop
V3MHUHT XXWHCUM KOOWIMSTIIApUHM YTa macT 6axosiaraH Ba OyH-
JlaH XaM OpTHUK KOOWIMSITra sra OYJIMIIMHM Op3y KwiraH. by
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«€TUILIMOBYMJIMKHU» TYFpujaura myBagdakusITCU3 Xapakar
KWwiraH. AMHUKCA, UKKMHYM XOTUHUHUHT alTraH XakopaTomys
Cy3/lapu YHUHT 3PKaKJIMK Kaap-KUMMaTUHM epra ypraH. Xo-
TUHWJAH S1IMTraH Oy rarutapy H. ydyH acjio KyTwiaMaraH Mab-
JIYMOT OVYJraHJAWId y4yH XaM, Oy MabJIyMOTHUHI 3apOa Kydu
sSIHaJa JaxiuaTiv OyJraH.

N.M. ODeiirenbepr tTabOupu OWIaH alTraHma, XOXUII OuIaH
WMKOHUSITHUHT OMp-OMpuUra TYFPU KeJIMaCIUTU cekcyan Oy3u-
Jmiuiapra cabadum oynanu. ZKuHcuii IMKOHUSITIApHU TYFpU Oa-
X0JIail 0JIMAc/IMK Oy epla Ba3uSIT/IM MMIIOTEHLIMAra cabadbum OViiauy.
By deHoMeHHUMHI acocupa LapTad pedaekTop OOFIaHUIIIAP
€éragu. Kyiinmaru mucosga sca Ba3MsITIM MMIOTEHLMSTa OOIIKA
xoaamiap cababuyu OyiaraH.

bemop I'., 30 €wpga, YKuTyBUM, Oypura camoKaTiu, JEKUH
KypbaTcu3 Kuiu. 2KaxjiIopanK, YUKYCU3JIMK Ba Te3-Te3 OyJa-
IUraH OOl OFpUFUAAH IIMKOSAT KWUIMO, HEBpOMAToJioIrTa My-
poxaar Kujaau. Mabwaym Oynmuiundya, I .HUHT yitnaHranura 6
i 6ynrad. XoTUHU Ba OoJlajlapyuHM XaadaH OPTUK SIXIIU Kypa-
IW, XOTUHUHU KATTUK XypMaT Kwiaau. JKuHcHMii ajokara 3ca
XOTUHM KU3UMKMauauraH Oyaagu, 3pu Oupra €TUllHU Tajnaad
Kujica Typau OaxoHanap (OOLIMM OFpUIAM, XOJIUM KOYadu)
OmaH XUHCUIM SKVMHIMKIAH OOl TopTagd. XOTMHUHUHT KWH-
CUI aJloKaHM AXIIM KypMmacauru xucooura I'. xoTmHM OumnaH
XXKMHCUI MyHOcabaTIapHM KaMaliTupa Oolulaiiiy Ba HaTuKaaa
yVHIA XWHCUM KyBBaTCU3JIUK puBOoxJaHanu. boiika aé€mnapra
XaM Ku3ukuiuy iykonanu. Kacan 0ynub xonaum ned Kypkamu.
Typau xun ctumynstopiap KaOya KWiaau, yjdap XaM BaKTHH-
ya épaam Oepanu. by naBp muyuaga XXMHCHUIM TOMOHIAH YTa ¢ao
aén OujaH TaHUIIAAW Ba LIy a€JHUHT WJITHUMOCUIra OMHOAH
oupra kymmnumanu. Kyunu oprasm ce3agu, Xed KaHaail CTH-
MYJISITOpJIApCU3 XKUHCUM ajloKa siHa TakpopJiaHanu. Iy Ounan
Ooupra ¥3 aénura OojajapMHUHI OHAcU cudatuga OYJIraH xyp-
MaTHu cakjiaHuO Kosanau. by BokeanapaaH KeMWH XOTMHU OWJIaH
KUHCUM ajokKa KWIMOKYM OYnuO Kypanu, JeKUH XKUHCUH
KY3FaIMII Maimo Oyamainou.

by Muconma spkak KMIIMAa XXWHCUN MalJIHWHI CyCalMIIM-
Ja XOTUHMHUHI XMHCUM ajokara KU3MKUIOW HYKJIUru cabad
oynran. Illynpait Oyiaca-ga, Oollka aénra XXKMHCUNM KOOWIUSITU
cakJIaHUO KoJaau.
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KuHcuii anoka maituga aéjl KMIIM Y3UHU 3pKaK KUIIKUIa
PYXUIA >KapoxaT KeATUpaaWraH XoJiaa TYTUIIM XaM JUOUTOHUHT
iykonuiura cababum 6ynanu. byHu Kyiumaru MUcosga Kypuil
MYMKUH.

bemop B., 34 €mpma, TexHMKa MHCTUTYTJIApUHUHI Oupuaa
JIOLIEHT JIJAaBO3MMUIA UIIUIAKIN, XYJIKHA IOMILOK, XypbaTcu3i. JIoK-
TOpra XUHCUHN 3au(auK, YMyMHUI XOJICU3JIMK, acaOuiiaIuuii
Ba Ul (PAOJIUSATUHUHI CyCaraHMIAH ILIMKOST KWIMO Keslaau.
XOTMHHU ¥3uaaH 8 €1 KMYMK OYyaub, aBBal ¥3 Kyauaa YKUIraH
Tayaba Ku3 oynraH. TypMyll KypraHgaH KeluH 2—3 oil MoOaii-
HUJA XUHCUM KOOWIMSATH yHYa Ky4wiu Oyiamaca-ga cakjaHraH
oynangu. 2KuHcuii MyHocabaTiap malTuaa XOTMHU Y3MHU XKyda
CYCT TyTaIM Ba KEHMHYAIMK 3pHUIaH KOHMKMAETTaHWHU OYMK-
yacura auTtuO, yHM UMIIOTEHT Ae0 Xakopar Kuua oouuiaiau. by-
HUHI HaTwXacuaa B.HUHT XWHCUI (PaouIMIu KeCKUH macaiuo
Oopagu Ba Te3 opaja TyxTad Kojagu. Y XOTMHU OJIAMAA Y3UHU
Kyma aomop ce3u0, «I'YHOXMHU» IOBUII YUYYH a€JIMHUHI Oapya
XapxalajJapMHHu cy3cu3 Oaxkapa Oournaiinu. byngaH ¢oiinanaH-
raH XOTHUH BpUHM Yy Xu3MaTKopura aijaHTupamu, Oapya yi
IOMYILIUTApUHM YHTa Oyropaau. KuiinHunivkiapra yuagamMarad sp
XOTMHU OMJIaH aXpaJIUIIMOKYU OYiaagu, JeKUH OOLUKACUHU XaM
«KOHMKTHpa» oJiMaiiMaH Ae0 Oy KapopuIaH BO3 Ke4aiwu.

bemop nokropra mypoxkaat Kujaaau. beMOpHUHT MCHUXOHEB-
POJIOTMK Ba YPOJOTMK CTaTyCH TEKIIWPWITAaHAAH KEWWH, YHTa
HEBpacTeHUsI JUArHO3U KYWWIaau Ba KEMWHIU raj XOTUHU Ou-
JIaH Oupra Keuil Oyropuiaad. beMOpHUHT XOTMHUAAH aJloXUaa
YHUHT XVWHCUI aJloOKaJlapyd Xakyaa cypaiaau. Y TypMyllra YMK-
KyHra Kagap OollKa HWuramiap OWiIaH XaM XWHCUM ajokaaa
OYAraHIUIMHU Ba Xe4 KaHaKa KOHMKWII Ce3MaraHjJWTMHMU ai-
tagu. HlyHpait kunuod, aénga QpUIUIIUK, SbHUA KMHCHNA CO-
BYKKOHJIMK aHUWKJjaHaau. by aénra spumaru HeBpacTCHUSIHUHT
cababu YHUHT (pUTMIIMTA XUCOOUTa, 3praa 3ca XKMHCUI 0XU3-
JIMKKA OJIMO KeJaIuraH Xe4y KaHIail ypoJOTWK KacaJuIMK HYKJI-
M aiTWIangu. YHra € aXpaaull KepaKiauru, €K1 XXUHCUM aloKa-
JaH Y3UHM YyTa KOHMKKAHJIECK KYpPCATUILUU 3apypPJIUTA aTUIAIN.
A€ MKKMHYM MacJiaxaTHU Kaoyi Kuiaagu. bemop B.ra aca ymy-
MU KyBBaTHU OIUMPYBYM, TUHWIAHTUPYBUYU Jopwiaap Oepuind
1 oi1 maBojain Kypcu yTkasuiaagu. bup oimaH keiinH B.HUHT
KMHCUI KyBBaTH SIHA Ky4yaiuO Ty3aaub kertaad. beMopHMHT Xo-
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TUHU JOKTOpra 4akupwiuO, yjiap opacujard MyHocadar cypaii-
rasHjia, 3puja XXAHCUA KyBBAaT TYyJa TUKJIIAHTAHWUHU, Y3U BCa
aBBAJITMACK >XXUHCUM SKWMHJIMKKA COBYK OYJIMO KOJTAHJIWUTWHU,
opu OyHM OWIMACIUTMHU, XUHCHUI ajoKa MauThaa 3pu YYyH
€JIFOHIAH MHIpad €TUILMHM Ba KOWUTYC TyraraHaa Y3WMHM Ky4wiu
OprasM Ce3raHieK TYTUIIWHU aWTaIHu.

by muconga O6u3 spkakaa pUBOXJIAHTAaH MMITOTEHUUSHUHT
acj cababuHU a€n KUIIWHUHT (DPUTHIUITUTHA Tyaiiu 5KaHJIM-
ruHu Kypauk. Kyiiumpa y3umu3 ryBoxu OyiaraH OuMp BOKEaHU
KEJITUPaAMU3.

bemop O., 23 €mpa, Tanaba, xuccuérra OepuayByaH Ba Tab-
cupyaH MuruT. YiviaHaau. XaMma Bokea Tyl Kedyacu OyiImuo yra-
au. TVt TyraraHgaH KeMyuH KeJIMH-KYEB Y3J1apyd YYyH TaépiaH-
raH TYLIaKKa Kupuinamy. VIUrut aBBam OUTTa aén OWIaH XUH-
CUll SIKUHJIMKKA YPUHUO KYpraH, JIGKMH Ky4Jd XasKOHJIaHTa-
HUJAH SKYISAuMs 001UIaHUO KeTraH. YHIaH KeWuH aéiiap Ou-
JIaH XWHCUM SIKMHJIMKKA UHTWIMaraH. EYMHMII oJiquMaaH Xyna
XasbkoHyaHaau. Kusra eyuHuInHU Oyropaau, JEKUH Yy «OyryH
1y MIIHU KWIMail Ky KOJaliuk» aeiau. bupok HUruT yaym
Oyiinya KeJIMHHUHT XaKWMKATaH XaM KWU3 SKAHJIWUTUHU TYU KyHU
TaCOMKJIAIIM JIO3UM 31U. ByHUHT y4yH KOHra OysiiraH JTOKaHU
KEJMHHUHT Ba KYEBHUHI XOJaJlapy KYPUIIW 3apypJUTMHU aii-
Tagu. Y30K OaxcaaH KEMWH WUTUT KeJIWHHU XUHCHUN SKWHINK-
Ka KyHIpany. Yiap eunHumand. Murutoa spexuys naifno 6yna-
IU. JIEKWH YyHUHT OJlJaTW KEJIMHHUHT KMHUTA Xe4 KaHAal TYCUK-
cU3 Kupaay Ba OyHAa KWMH aTpodgMaaH KOH Iaigo OyaMaiau.
DpeKuys 1y 3aX0TH CYyHamu. VIMTUT 8pUHMHT KU3 SKAHJIUTHHU
KUCOOTAIl YUYyH KMHCUI aJloOKa KWIMILITA STHa YPUHUO Kypaawu.
JlexuH #fyKoJyiraH spekKLys KalTagaH Iaingo OyaManam.

«Ku3» @ypcatnan ¢oitnanaHud WUTUTHU «CE€H MMIIOTEHT-
caH, XXMHCHUI ajloka OollulaMacaaH TypuO SPEeKLMSHI HYKOJIIU
(K13 TMOOMET MHCTUTYTJIAPUHUHT OuMpuaa YKUKAINW), aBBaI KW3-
J1ap OunaH 10puod Y3MHITA Kacaa OpTTUPraHcaH, CeHaa 3axMm Oyica
Kepak» 1e6 WUTMTHU XaKopaT KWwiamu. MUruT aBBas XUHCHIL
SIKUHJIMKKA YPUHMO KYPraHJIWTW 2CHUTa TYIIUO, XaKUKATaH XaMm
3axXM IOKTUpraH OyjcaM Kepak, ne0 xaBotupra tywmaau. Kus
WUTUTHUHT 9bTUPO3UIa KapamaclaH, TallKapuia Ioinad Typ-
raH Y3WHUHT ONaJapuHU Yakupaau. Basusr umy mapaxana kec-
KWH TyC OJaAWKW, WUTUT HUMa OYJa€TraHWHU XaM aHIJIamai
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Kojagy. XaMm KYpKuO, xaM ysaaIu0 KeTraH sipuM sUIAaHFOY WMUTHUT
yuTa a€JIHUHI Wuuaa Koaub Ketagu. «Kus3» omamapura OyiaraH
Ba3USITHU OKu3Mali-roMusMaii ranupu6 oepaau. Ku3HUHT oma-
JIJapy TUHEKOJIOr OYaMIlIaayd Ba yjdap WUTMTHUHI 3CaHKMUpab
KoJraHaurugad doiganaHuo, YHU TUHWIAHTUPUILAAA, TaHWUII
JIOKTOpJIapy OOPJIMIMHM Ba YHU ajidaTTa JaBOJATUIIUIAPUHU aii-
tuiaau. KusgaH 3ca KOH YMKMAaraHJAMIMHUHI cababu, yHMHT
oJIaTM KWHTa KMpMaraHjaurugaH Ae0 TYILIYHTUpWIaau (KenuH-
YaJuK WATUTHUHT sSIHA Oup Oop aciaiimya, Outra ppuKIMs aHUK,
OynraH sau). JaBojain Oup ol JaBOM 3TUIIMHM, Oy JaBp MUMAa
XOTMHM OWJIaH XKUHCUIM SIKUHJIWKHM YMYMaH TYXTaTUO TYpHIL-
HHM, aKC XOJJa YHAAr" «3axM» XOTMHMIA IOKUILIWHU, KEWMUH 3ca
6ona GyaMail KOMMIIM MyMKMHJIMIMHYM TalWHIamagu. Vurur
XOTUHUHUHI omnajiap¥ TOnuO OepraH AOKTOpAa, acauaa WyK
OyiraH «3axMmaaH» SIIMPUH OaBoJaHaAW. YHAA sIIallra xam,
KMHCUI SIKMHJIMKKA XaM Xe4 KaHakKa KU3UKUII KOJIMalau, YyH-
KW JaBOJIAlll HATHXXa XaM OepMa€TraH 3au. byHMHTr ycTtura xo-
TUHM XaM YHTa COBYK MyHocaOaTaa OyJiaau, 3pKakKJIMK IIabHU-
ra TeryB4M XaKopaToMy3 CY3JIapHM Xap KedyacHu alTaguraH Oyja-
1M, COFAMO KeTMaca YHIAH KeTHO KOMUIIMHU, YPTOKIApH Opa-
cula mapMaHaa OyIMIIMHU 3¢aatuo typaau. Murut sca anbarra
JMABOJIAHUII YYYH SHT KYWIM JOKTOpJjapra OOpUILMHU, Ty3aJIub
KETUIIMHU, aXpaJMaclIMKHU XOTHMHUAAH Xap rajJl WJITUMOC
Kwiagu. bopn6-6opub finrntaa yiuky mykojamu, xaxjigop Oyimuo
KoJaau, vl (GaoausaTy nacasiad, yHAa UITOXOHAPUST Ba Aerpec-
cusira Xoc cunTomsap nango 6ynamau. JlaBosaHuin HaTuxa oGep-
Marady WWATAT Takaupra TaH 6epu0 acabuHu maBosatuiira Tori-
KeHTra kejgaad. bemop Ooill OFpuFY, YHKYCU3JIUK, Te3 acaOuii-
JIaIMO KEeTUILIAaH IIMKOIT KUuaapau (aBBajura y XXMHCHUM 3aud-
JIMKHU OU3[aH SIIUMpAW), KY/Ulapyu KalTupad Ky3ura Te3-Te3 €Il
ojdapay. beMopHMHr aca® TU3MMHU Xap TOMOHJIAMa TEKILMPU-
JMO, yHAA Xe4Y KaHAald OFMp KAaCaJUIMK OEITWIapu WYKJIWUTWUHMU,
JIEKWH HeBpacTeHUs KacaJlsIuTu OOPJIMIMHU, Oy 5ca cababu iyKo-
TWICa, OyTyHJIal Ty3aJdaJauraH Japia SKaHJIUIW aiTtwiaau. bemop
2—3 KyHmaH KeWuH Om3ra OynmO yTraH XamMMma BOKeaHM alThO
Oepanu. beMOpHUHr 3bTUpO3Ura KapaMaciaaH, YHM KalTagaH
ypoJiorTa Ba JAepMaToBeHeposiorra Kypcatauk. Jlaboparop Ba ma-
PAKIIMHUK TeKIIUpyBAapAaH YTKa3zgukK. Xyjaoca: 0emopaa aBBal
XaM, XO3Up XaM Xeu KaHAall BeHEepMK Kaca/uluk OynmaraH. by
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Kuncuii 6y3urumaap ncuxoaozuscu

Xyjocajap OEMOPHUHI Kal(UATUHU KYTapuO, YHUHI pyxura
KaTTa M>XO0Ui Tabcup Kypcatau. Y OM3HMHT Gapya macjaxaria-
pUMM3ra Ba TaBCUsTapuMuU3ra Tyjaa aMai Kuaau. Mkku oit Tor-
KeHTIa opau. Aéutap OwiaH SKUMHIAIUraHAa XWHCUM Mailil Ba
apeKlusa maigo OynaguraH Oyamu. YHra xa€tma spkKak KUK
TETUKPOK, Ba 3WipaK OYIMIIM, XamMMa ajIoBjapra yyaBepmac-
JIMTMHU TabKWUIaad BUIIOSTra, yiura 1000pujiau.

beMop OunaH KeiuMH ydypalllTaHMMWK3[1a, aBBAJTU XOTUHU
OuJlaH aXpajJraHWHM, OOIIKA KU3ra yiJlaHTaHWHMU Ba XO3UPIU
XOTMHU XOMWJIAAOP 3KAHJIUTAHU, XUHCUA MyaMMOJIAp 3HAU
MYKJIUTMHU XypcaH 0yauo ranupud oepau. Keiinn Mabiym Oyam-
1M4ya, OEMOPHUHT aBBaJrMd XOTMHU CYIOKOEK, OYyiraH, YKuUO 1op-
raH maiThga XoMwiagop OyiraH Ba 00JacMHU OJIAUPHUO Tallliad,
OINMaJJApUHUHT MacyjaxaTu owiaH O.ra TypMyllra YMKKaH.

by Muconma TyprFyH XUHCHIA 3au(pIMKHUHT Ky4Jd CTpecc-
JlaH KeluH Oup Keuyaga maimo OYJraHWMHWHI TYBOXY OYJIAMK.
Xy, 0y 0eMopaa >KMHCUNA OXM3JIUKHUHI OMpIaH MYKOJMILM
Ba y30K IaBOM STULIMHUHI MEXaHU3MJapy HUMaiaapaaH ubo-
par? Tanagaru KaMuwiMKjapra Joup yTa cajaduii MabiyMoTjap,
0ol MUS OYCTJOK Ty3waManapuja TYpFyH VUOK Maiao Kujiaau
(M.I1.ITaBnoB TabOupu OMIAH alTraHga) Ba AOMMHAaHTa
npuHOUnura acocaH (A.A.YXTOMCKuU# OYiirya) MYCTIOKHUHT
OollIKa KUCMJIapyaa SIHTYM KY3FalulIapHu «0ocub» Typanu. by-
HUHT OKuOaTuaa 0ol Mus (GaoausiTv, aBBaJ Maiao OyaraH no0-
MUMHAHT yYOK TabcupU ocTuaa Oynamu. by maiitma HeBpo3 (aco-
CaH WMMOXOHJPHUS Ba UCTEPUS) KACA/UIMIM 1IaK/UlaHa OOLUTaian.
Musi nyctioruaa Karra Ky3Fajaull Kydura sra OyiraH Oy mo-
MUWHAHT YYOKHUHT (PAOJTUSITUHU MAaCAUTUPUIL KU UYKOTUII YIYH
OyCTIOKAA IIyHIa VXIall Kydra 3ra OyJraH SIHTM <«KY3FaJWIl
V4OFM» Maigo KWiIWII KepakK. AHa IIyHJarMiHa aBBaJir'd Ky3Fa-
JIMII Ky4M mHacasgayd €Ky Mykojagu. by sSiHrM KY3FalIMILHW KaH-
Iai maimo Kuiadil MyMKUH? By Ky3FaiuilHM ogamra Ky4yau
TabCUP KWIAAUIaH BepOaja Tabcupiaap OpKaiud, TMITHO3 OPKAJIM,
JaBoJsialll MoOallHMAa MIUIATWIAAUIAaH aHTUKA YCyJUlap OpKalu
Maia0 KWWl MyMKVH. BU3HMHT Mucommmusaa A.A.YXTOMCKUI-
HUHT JOMWHAHTa MPUHLMIUIA MYBOMUK MYCTIOK (hao-ausaTu-
HU y3ura OYMCyHAUpPUO TypraH TYpPFyH KY3FaJMlI Oy TVl Keuya-
CU KEJIMHHUHI WUTWUTra auTraH cysaapu («CeH WMIIOTEHTCAaH,
KMHCHMI ajloka OollulaMacaaH TypuO 3peKUMSIHT HYKOJIM, aB-
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Bajl Ku3jap OuaH 1opub Y3MHITA Kacaa OpTTUPraHCaH, CeH 3ax-
Mra JaJIMHTaHcaH») Oyica, Oupo3 dypcaT yTraHaaH KeUWH MUs
OYCTJOFMA Mala0 KWJMHIAH SIHTM JOMMHAHT KY3Fajaull — Oy
«CU3[a Xe4 KAaHIAl BEHEPUK KAaCAUIMK ajJloMaTiapu WyK» AeraH
noopa. bynunr Hatmkacuna 6emopaa 3. ®peiin TapbOupy OmIaH
aliTraHa «KaTapcuc» (pyxuii MOKJIAHUIL) Pyl Oepau.

DHAN 2AKYISIUMSIHUHT KeJIUI MeXaHU3MIapyu TYFpUCKUIA CY3
IOpUTAMU3. DIKYJISLUMSIHAHT Te3 KeJWIIW Ky OMWLIapra, Je-
KMH DHT aBBAJIO XWHCUM MapKa3JapHUHT YMYMHUH ceKcyas
KY3FAIUII Japaxacura OOFIWK, Y30K BaKT XKMHCUI aloKa Kuj-
Mail 1opraH Ba OHaHM3M OWiaH IIyFy/UIaHAOIMIaH €1l COFJIOM
WMryuTIapaa Ky ISLUMSHUHT Te3 KeIUIIU (DU3MOJIOTUK XOAUCAAUD.
Vnapaa xXuHculi aJlIoOKaHU OolllaraHaaH OMp Hedya COHMS YTraH-
JlaH KEeWWH MappoB SAKyIdUMsl pyii OepuiliMi MyMKUH. byHpaii
NauTIapay SAKYISIUUSIaH KeHUH 3peKuust Oupo3 cyHMail Typa-
oM. Yiapaa KMHCHMM ajloka Oup Heya coarnaH €KW Oup-UKKU
KyHIaH KEWWH TaKpopJaHCca, IAKYISALUIHUHT KEJIUII T1aBpyu OUp
03 YY3WJIMIUM MYMKHH.

bab3aH XuHCHI aJloKaAaH OJIAMHIU Y3apo dpKajaTUlluiap aén
KUIIMra KaparaHjaa 3pKak KWIIWra Kymn Tabcup Kypcataau. KuH-
CUI aJloOKa KWJIMIIIAH OJIAWH A€l KWLM TOMOHMAAH 3PKaK Ku-
LLIMHUHT 3POTreH COXAJapUMHU KYT TabCUPJAHTUPUILI, Te3 Ky3Fa-
JIyBYAH 3pKakjaapaa 3sKyJSUUSIHU Te3NaTullm MyMKuUH. Cekco-
JIOTJIapHUHT pukpura Kypa, 30—35 éumaH KeMMH yMyMUI >KUH-
CUIA KY3Faluil OuUpo3 Oyinca-ga, cycasaau. byHUHr HaTwkacuaa
SpeKUrs Tanao OYyauIuM KUUMHPOK, Oyiaca-ma, XUHCUN aloKa
IaBpu OMpo3 uysuiaaau. Arap spkak Kuinuaa oprasm 15—20
(pukuMsAIaH KEWWH KeJica, BAKTJIM SSIKYJSLUsS XaKuaa raru-
pUIll MyMKWH. ABBaJ Y30K XXWHCHUI aqoka KWIyBYWJIapaa Ke-
WMHYAIMK KOUTYC JaBPU KUCKAPCA XaM BaKTJIM ISKYJISLIUS XaKy-
J1a CY3 IOPUTUIL MYMKUH. buprHYM Gop XMHCUM al0Ka KWIAET-
raHjapaa, 6ab3aH OJIATHU KMHra KMPru3MaclaH TypuO 3Kysi-
ys nango o0yamb Komagu.

HeBpacteHusina Te3 maigo OyiaguraH 3Ky SPEKLIMSI-
HUHI CyCTJIUTM OwjaH Oupra Ky3atuinaaud. FOkopum napaxana
KY3FaJlyBUaH Ba Te3 XOJJaH TOSJAWTaH 3pKakjiapia KeYKypyH-
JIapu criepma y3-Y3uaaH OTWIMO KeTUIIM MyMKUH (OyHIail rmanT-
Jla KUMKW YWUFOHMO KeTaau). XOXMII-Mpoaara KapaMaciaH crep-
MaHUHT Y3-y3WJaH OTWJIMO KETUIIM MOJUIIoImUsS 1e0 aTanaau.
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Kuncuii 6y3urumaap ncuxoaozuscu

IMonmouus KynuH4Ya TyHAa, yxjaad €rraHga Ky3aTtwiaagud. byH-
Jail maiTiapaa ogataa pKak KUIIW 3POTUK TYLUIAp KYpaeéTraH
oynanu.

XVy111, MOJUTIOLIMST Hera Ky3aTWIaau, Y KaHJal >kapaéH, YHUHT
MexaHM3MJIapyu HUMaiapaaH ubopat?

[Mommonust ypyr nydakyaniapuaa Karra MUKIOpAA cliepma
TYIUIaHTaHAa pyiu Oepanu. byHpail maiTinapaa 2s8Ky/ssuus Map-
Ka3u pedIeKTop Tap3aa TabCUpJaHAIM, SbHU Y3-Y3MHU OOIIKA-
pyil MexaHu3Mu uiira tymaau. [lowmnonusinan KeinH cekcya
KYy3Fauin Tacasanv. HeBpacteHusiiapaa ypyr mydakyanapuia
O3rMHa crepMa TYIUIAHUIIWHUHT Y31 TOJUTIOLMSIHU 103ara Ke-
JIMIIM YYYH €TapJuaup, YyHKHU yjaapaa acad Mapkasjiapyd IOKOPU
Japaxana Ky3rajlyByaH Oyiaagu. ACTEHMK Oemopia Te3-Te3 Oyia-
JIUTaH MoJUTIoUMsIap Oab3aH yjaapaa 4yapuyail ajoMariapu, yi-
KYHUHT WYKOJIUO KOJMIIN, KaUMUITHUHT Oy3WIUILIM OWJIaH Ke-
yagu. Yiap IoJiiouus OVIraHMHU MJI0XKM Oopudya €Huaa €TraH
XOTMHMAH SIIUPUIITa WHTAJIUIIAAM, YYHKU IOKOpUIa aiThO
VTraHUMU3AEK, CIIEPMaHUHT «Oepyxcar» OTUIUO YMKMIIU, Y30K,
BaKT XKMHCUN ajoka KuiMHMarangaH Oynaau. LIlyHWHr yuyH
XaM IIOJIIIOLIMSI BP-XOTUH OpacuAaru >KaHxXXaJUIapHUHI caba0uu-
CHA XaM OYIMIIM MYMKUH («TYIIMHIJA MeHOaH OOLIKaHU ad3ai
KYPAMHI» Ba X.K.).

HeBpacTeHusina Ky3aTujaaurad noJTonysIap JaBojJaHraH-
JlaH KeWWH, cuxaTroxjapjaa 1aM OJraHiaH KeuH yTuo KeTa-
au. OU3KyIbTypa Ba CIHOPTHUHT XaM POJIM KaTTa. YCMUPIHUK
naiTuna oHaHM3M OMJIaH IIYFyJUIaHUO, CyHBUH paBuUIlAa
IIKYASLUMAra SpylllyBUMIIapAa YUJIAHTAaHOAH KEWWH XWHCHUIA
aJJOKAHUHT OMPUHYM KYHMOA SIKYJSALUUS Te3 IMaigo O0yiauo
KoauiM MyMKUH. KynuHya spkakiap YCMUPIUK AaBpUIarv
OHAHM3MHMU KacaJuUIMK ajoMaTu 1e0 TYIIyHMO, Y3UMHUHT KMH-
cuit coxamnaru MyBaddaKUSATCU3IUKIAPMHU OHAHU3M acopa-
™ 1e6 Vitnamanu. YCMUPIMK AaBpUIArd OHAHU3M — Oy bu-
3MOJIOTUK XapaéH OYynnb, y KeHMHYANMK XUHCUNA OXU3JIMKKa
0110 KeaManau.

Bemop V., 26 €émpma, TeXHUK XOAWMM, BacBacara Oepuiaan-
raH, yra paxMIuji, V3 KacOMHU ceBamguraH HUTUT. DSIKYJISLUS
Te3 Ky3aTWJIUILMUIa IIMKOIT KUJIMO IOKTOpra macjaxaTra Kesa-
au. YCMUPIUK JaBpya Te3-Te3 MOJUTIoLusiiap 6ymu6 typras. 17—
18 smapauruaa Kusznap OwiaH IMCKOTeKalapia pakcra TylraH-
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Ja KyWwIM 3peKLusUiap Ba 0ab3aH 3ca 3SIKYJSUMsIIap Ky3aTH-
rad. 19 énumruaa 6upuHYM 00p XKUHCUIA SKUHIMK NaiTuaa aap-
poB 38Kyl maigo oynaraH. 20—22 €mumpa OyaraH >KUHCHUIA
ajoKajapaa MKKUTa (PPUKUMSIAH KEWMH 3Ky Ky3aTHI-
rad. OHr y3ok, uyy3wirad koutyc 10 coHus. 24 €mmpa yijaH-
radH. beBakT a3gKkynsumMs cakjgaHuO KonaraH. ZKMHCHM anokamaH
XOTMHU XaMMaBaKT XaM KOHHMKaBepmaraH. CYHITM MaiTiapaa
KMHCUM alioka maiTuaa XOTMHUHUHT KMHU KYypyK, OYi1u0 Kosa-
JUraH Oyyaau Ba XKMHCUM ajlOKaHU KuMiWHIamTupaau. By Boke-
ajap YHUHT Kai(UITUHU TyLIypuo odopagy, 6op ¢UKprMHUA MaHa
LIy KMAMHYWIMKIIapra Kapataad. YpoJsoria oJiraH JaBoJiall My-
onaxanapu (mpocrara Maccaxu, (u3nMoTepanusi) Ba TOpMOHas
JopUJIap HaTvKa OepMaiiiu.

OOBEKTUB TEKIIMPULLIAPAAH KEWMH OEMOPHMHI KUHCHUIA
ab3ojiapyaa KaMUWIMK TOMWJIMAaraH. YpoJOTruK MaToJd0Tus Xam
anukjanmarad. llyHpaH keiinH 6eMop IMCUXOHEBPOJIOITA 1000-
pWITraH Ba yHJa HeBpacTeHus aHuKjaaHraH. Camapaiaud JaBoJjia-
HUIII YYYH YHra 3peKLUSIHU MYyCTaxKaMJIOBUM Ba KOUTYC JaB-
PMHM Y3aUTUPYBYM AABOJIALI MyoJaxajaapy yTKa3uiraH. by Myo-
Jaxanap TahCuaoTu OEMOPHUHT XOTMHUra XaM TYILIYHTUPWJI-
raH. XoTUHUra spujgaru mMyaMmoJiap acad OwiaH OOFIMKJIUIU
TYIIYHTUPUJITAH Ba YHIra Maxcyc Kypcatmaiap OepwiraH. be-
Mopra oup oii MobaliHMAA XUHCUI alloKaJaH Y3MHU TUHUO Ty-
puiu OyropuiaraH. by gaBp numga XoTMHU OujiaH Oupra €TUILIHU
JIaBOM 3TTUpaBEpUII Ba 3peKLus Oyaca-aa, XKUHCUM aloKa KW-
MacJMK TaBCUSl KWJIMHraH. XOTMHUTA XaM LIyHOail MacjaxaT
OepuiraH Ba 2 xadTajapaaH KeMMH 5pU XKUHCUIM aJ0Ka KUINII-
HU X0xJ1ab KoJjca, OyHM paj 3TMaciauK OyropuiaraH. Te3 2sKy-
s 0Yaub KOoIMacaMK y4yH XOTMHUTra XWHCUN ajloKa Mmaii-
TUAA 3PUHU OUPO3 OOLIKAPUO TypuUIlU, PPUKLMUSIHU BaKTU-
BaKTU OWJIaH TYXTaTUO TYPMILM 3apypjauUru TYLIYHTUPWITaH.
Dpwura speKuus OyJIraH 3aX0Ty KMHCUI aloKaHu 6o111a0 1000p-
MacJMK Ba ¥3apo 3pKaJaTULLIAPHU JTaBOM STTUPUO €TaBepUI
TaBCUSl KUJIWHTAH.

bup oiigaH keiiH 6eMOp AOKTOp KAOyaura KeiauoO, 3peKLus
JaBpU y3alraHJIUTWHM, Oy HaTvxkara 2 xadTamgaH KeHWH 3pUIl-
raHMHM Ba 1 oifraya KyTMail XOTMHM OWJIaH KMHCHUI aJlOKAHU
Oo1u1ad ©O0OpPraHMHU Ba aBBAIIM MyaMMOJIAp XaM WMYKOJITaHU-
HU alTaau.
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Kuncuii 6y3urumaap ncuxoaozuscu

by GemMopHHM Ky3aTraH HOKTOPHUHI (pUKpUIa Kypa, MaHa
1y Uyna OuiaaH BaKTIvM Ky3aTWIAIWTaH SaKyISUUsiHA Oaprapad
STULI MyMKUH. bupok 6an3u myamnudiap Oy ¢ukpra Kyluia-
BepMaiiiu Ba OyHOail Mallkjap JOUMO SIXIIW HaTWKa OWIaH Ty-
rammra 1yoxa OwiaaH Kapallaau.

beBakT 2gKyns1Ms HEBpAacTeHUsIIaH Talllkapu, OOl Ba OpKa
MMSIHUHT XapoxXaTJaHUIIIapyaa, SUUTMFJIaAHMIIN Ba JereHepaTuB
KacaJIMKJIapuaa, 3yp 0epud XUHCUN ajloKka OuiaH LIyFyJulaHa-
BEpUILLIApIA, YPOJOIMK KacaJUIMKJapaa, mpocraTta Oe3MHUHT
aToHusicuna Kyszarwiaad. LLIyHUHT ydyH Te3 2sKyJIsiumst Ky3a-
TWIAAUraH OGeMopyiap HEBPOJOTMK, MCUXOHEBPOJOTUK Ba ypo-
JIOTUK TeKIIMpPYBIapAaH YTUIILUIApU JIO3UM.

11.3. Aénnapaa yupaiiaMran XKMHCHIA Oy3HJIHMILIAP

@OpurnymK. Aénnapna ydpainuraH XKUHCUM COBYKKOHJIMK-
Ka ¢purnaymk 1e6 atanaau. KuHcuii Maiiiy iMyK Ba opra3m ces-
MaiiguraH aéuiap Gpurug XxyucooaaHuan. Aeuiap sKMHCUI ab30-
JIJApMHUHT MHHepBauMsicu 35-pacmaa KeJITUPUIITaH.

OpUrvUIMK OeNTMIapUMHUHT PUBOXJIAHMIIIUTIA Kapad, YHUHT
3 mapaxacu ¢apk KwinHagu: I gapaxa — >KMHCHUM aJ0Ka O3TMHA
Oyica-ma EKMMIIM TaacCypoTap ocTuaa pyil Oepanu, KMH XyJLaa-
Haau, JJeKMH opra3m Ky3atuiamainou; 11 mapaxa — XXMHCHIA ano-
Kara 0edapk, XMHCUN KY3FaJIMIl Ba EKUMJIM TaacCypoTiap Hyk;
III mapaxka — >XMHCHUI1 adl0KaHU yTa €EMOH KYypaau, XKMHCUI ajio-
KaJaH KOUMIITra UHTUIAIM, XKUHCUI aJloKa ManTuaa Kydand OFPUK,
ce3aiu.

[aptiau paBuiaa GpUrHIIMKHUHT 4 Typu dapkjaaHaau
(A.M. Casanour, 2002): 1) petapaaliioH; 2) MNCUXOreH; 3) CUM-
NTOMAaTUK; 4) KOHCTUTYLIMOHA.

Perapnammon ppuruamk. 2KrHcuii XUpCHUHT K€U pUBOXKIIA-
HUAKU OuiaH OOFIMK OYaMO, YyTUO KEeTyBUM XYyCYCUSTra sra.
YMyMaH onraHpga, xamMMa COFJIOM aéjijlapJa XaM Opra3MHU XHC
KWIKII Oup Xwi TmanTaa puBoxkiaaHaBepMaiau. Kymumiuk aén-
Japaa y VCMUpIUKIaH Iaigo Oyina Ooiutaca, oomkanapuga da-
KaT TypMmyllra YMKKAHIaH KeWMWH €KW TYKKAHWIAH KeWUH pu-
BOXJIaHaIU. AKcapMsT Ku3iapaa opra3m (TaxmMuHaH 25 %) Tyia
KMHCHMIA OajioFaT €luMra eTraHia rnaigo oynagu. ZKuHcuii xaérra
oynran tanab 25—30 €mraya OyiraH spkKakjaapia IOKOpu Oyia-
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39-pacm. Aémrap xuHCHI ab30JapUHHHT HHHEPBAIHACH.

mu, 30 €nrpad KenH 3ca aubuao oupo3 nacaiinb dopamgu. Akca-
pusIT aénnapaa OyHUHT aKCU Ky3aTWiapKaH, SbHU auouao 30 €i-
JIaH KeuuH Kydaino® OopapkaH. JlekuH 45—50 €mra eTrMacmaH
KMHCUI Maliyin Iacaiind GopaguraH Ba OyTyHJail MyKoJianuraH
aéJap COHM xaM KyI ydpapkaH. by ukkaia OGup-Oupura 3uj
XOJaTHUHI aHUK OUp CTAaTUCTUK Kypcarkuujapu Hyk. bab3aH
apKakiap €l a€/uIapHMHT XMHCUM XaéTra OyiaraH (pu3Mojoruk
TaJ]abMHM OpTUKYa 0axos1a0 100opuIIaay Ba €111 KaTTapok, OyraH
a€lapHUMKMHM 3ca mact Oaxosamagu. YyHonuum, 30 €mrava
OyaraH aéJITapHUHT aKCApUSITU DSPUHMHI KMHCHUIL TOMOHAAH
Kyna (aoumuruau autuiica, 30 €mgaH olIraHmaH KeHuH 3ca
VJIIAPHUHT CYCTJIUTUIAH IIMKOSIT KWUJIWILIAIN.

16—18 gmap KU3JIapHUHT XUHCUI Xaétu 25—30 smap aén-
JIapHUKMAAH OMpo3 dapk, Kuiaagud. YJIApHUHT KYINYWJIUTU YIyH
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Kuncuii 6y3urumaap ncuxoaozuscu

CEeBUI Ba CEBWIMIL, XMEOOHIapAa caiip KWJIMIL, Te3-Te3 yuypa-
UO Typull, YIUIIUO-KYyJOKJIAIIUII KMHCUIA ajoKara KaparaH-
na ad3an xucobnanHagu. KMHCUN SIKMHIMKKA acoCaH WUTUTIIAP
MaxkOypJamagd, spra OouuiaHraH (¥3apo Xoxuil OwiaH Oyica-
J1a) XKMHCUM Xa€TnaH akcapMsIT KU3jiap Y3JJapMHM XaKopaTjaH-
TaHIECK CE3UILANN.

CraTUCTUK MablymMoTjapra Kypa, OMpMHYM HUKOX Kedacu
OY1MO YTraH >XXMHCUI ajloKanaH aéaiap AesIpiii opra3m Ce3ull-
Maiau. A€map yHM TypMyll KypraHgaH oup xadra, Oup oW,
Oab3aH MWwLIap YTIraHgaH KeMuH ce3a Oolljialiaiu.

Ilcuxoren dpurnammk. [IcuxoreH QPUIMIINK CEKCyal 3XTU-
€XJIapHU pYXMid Myap OwiaH TYXTaTuO Iopulilga pyid Oepaim.
bynuHr cababnapu typaumuyagup. CeBmacoaH TYpMYLI KYpWII,
SPUHUHT XUHCUI 3au(JIMIY, OWIABUI KaHKaJliap, Oollika Ou-
poBHU ceBUO Komnuil, ¢ap3aHg OYIMaciIuri, XXMHCUHA ajJokaaap
ManiTHIa Xap TOMOH ¥3 yCIyOMHU TakIu( KWIMIILIApU KaOu MCU-
XOJIOTMK X0JaTJap MCUXOreH (PUTMIJINK PUBOXKIAHUILINIA OO
kenanu. JlekuH Oy Oy3wiviuiap JOMMO BaKTWHYa OYiauO, IICu-
XOJIOTMK TYCUKJap 0110 TallUlaHTaHJaH KeWWH YTUO KeTamu.

Mucon keatupamus. 25 gmap Ku3 pU3KyJIbTypa UHCTUTYTU-
HU TyraTraHgaH KeMWH KWYMK Oup 1Iaxapra YKUTYBUM KWJIMO
XKYHATUIAIM. Vina laxapra y3m OujaH Oupra YKUraH >XXHCMO-
HUIl OaKyBBaT MMIMT XaM uilra keiaaau. Ku3 yHra Typmylira
YUKUILIra po3usiuK oepagu. HUKOXHUMHI OMPUMHYM Kedyacu BUHO
n4rb MacT OYyJaraH 3py aBBajulapyd Kuzjaap OujaH HUMa MILIAp
KWITaHUHU, KU3J1ap YHUHI KOOWJIMSTMHU JOMMO IOKOpU 0axo-
JIaraHJIMKJIApUHU MaKTaHMO, OKM3Mali-ToOMM3Mali €pura ramnu-
pub 6epanu. by Ku3na KaTTUK, Hadpat yUFOTaau. DPUHUHT XUH-
CUIi KOOWIMSTHU SXIIM OYyJca-ma, yHra HMcOaTaH xe4 KaHaai
KMHCUI Maiisl ce3aMaraH. boiuka uruT owiaH ((KUHCUIA TOMOH-
JJaH yHYa Kywiu Oyimaca-na) >KMHCHMI ajoKa MaiThaa oprasm
Ky3aTuiaraH. Y spu OwiaH axpaiu0, yia WUruTra TypMmyllura
yuKKaH. by Bokea Icuxonoruk Gpuruijinkka sikKoja MUCOI Oyiia
OJIaIM Ba XKMHCUIA aJIOKAHUHT HadakaT (U3MOJIOTUK, OATKK TICHU-
XOJIOTMK >Kapa€H SKAHJIUTUHU TaCAUKJIAWIN.

KvHcuil TYIFYHU TYXTaTaguraH Pyxuil oMWIapra >XWHCUMA
ajloKa IMaiTuaa KysaTwilaguraH OFpUKJIM AedJiopauus, Kacajia-
HUO KONMILJIAH Ba OollKajaapra rar-cy3 oyauiigaH KypKuil Kadu
XoJIaTjap XaM KUpaiu.
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Juceamusn

CumnromMatuk ¢purnaauk. bupopra Kacaaiuk HaTuKacH-
Jla pUBOXJIaHAagUTaH (PPUTUIJIMKKA CHMIOTOMATHK (DPHrHIIMK
ne6 atamanu. bour Mug Ba OpKa MUSSHUHT OpraHUK KacaslluK-
Jlap¥u, SHIOKPUH OYy3MJMIILIAP, YPOJIOTUK Ba TMHEKOJOTUK Ka-
CaJlJIMKJIap, HACAMM KacaJJiMKiaap, TMEXBaHIIUK, apoOKXYyp-
JIUK, TYpJMU BTUOJIOTUSIIU 3HIedaronatusjap, 3HIOTEeH
Jernpeccusiiap, OFUp IOKYMJIM Kacalaukiaap (GppUTrHAIUKKA
0110 KeJWIIUM MYMKWH.

Koncrurymuonan ¢purnaimk. byHUHT acocuaa MCUXOCEKCY-
a1 QYHKUMSUIApHUHT TyFMa €TUILIMOBYMIMIM €Tagy. MacanaH,
XyIau TyFMa MYCUKWI KapjauK OyiaraHu kabu TyFMa (purunm
aéiap xaMm Oyimanu. by a€miapma Oolika xamMmMa ab30 Ba CHUCTeE-
Majiap COFJIOM, XXKMHCHUI ab30japyd aHATOMMK >XMXATOaH SIXIIU
PUBOXJIAHTAaH, OHAJIUK (DYHKUMSICU CaKJIaHTaH OYJIUIIA MyM-
KWH, JIGKMH yJlapia Typju Japaxanaa pUBOXJIAHTaH (hPUTHIIAK
Ky3aTujagud. Yaap yuyH QPUIMIJIMK KacaJlsIMK 3Mac, Oajiku TYF-
Ma HyKcoHaup. byHpmail a€mmap wympa omatma oHaHU3M OWJIaH
LIyFyJUIAaHTaHJIapu OyaMaiau, yiap 3pKakijiap OwiaH >XUHCUM
SKUHJIUKKA MHTWIMAKIM, TypMYyIlTa oJaTaa CEeBUO YMKMAaMau,
KMHCHUI alloKadgaH oprasm ce3maiiiu, Bpadiapra 6opub gaBosia-
HUIIHUA XoXJalIMauau xaM. by puruaaiukHuHr cababiapu
xo3upraya paHra HOMabJIyM.

DOpurnaIMKHUHT OyHAaill TacHUGUHM MyKamMmala 1e0
OyaMaiinu, 4YyHKM CUMIITOMATHMK Ba peTapJallMoH (PpPUTHIUIMK-
J1a TICUXOJIOTMK OMUWJIHM WHKOP KWJIMII KWUWKWH.

11.4. JIucramus

Dp-XOTUH OpacuIary XKMHCU MyHoca0ataap YUFyHJIUTUHUHT
OysuymiLura aucrammsa j1e6 atajgagu. Jucramusi MKKYM TOMOHOAH
OMPUHUHT XUHCUM XUPCIAPUHUHT KOHUKMACIUTU Tydaitiam
OWIAHMHT Oy3WJIMILIMIa, V¥3apo XuUEHaTra €KMW Typau Aapaxana
ndopanaHrad HeBpo3anapra cabadum oyaagn. AkcapusT Xouiapaa
JUCTaMUSIHUHT acocuii cababu, XMHCUI aJOKAHMHI Te3 Tyra-
wMaup (CycT apeKuurs Ba BaKTIU 9Kyasaums Tydaian). YyHku,
aéJl KMIIW XKUHCUI aJOKAaHMHI OoprasM OWJiaH TYyTalllMHU XOX-
Jauau. AUTUO YTraHMMU3OAEK, 3pPKaK KUIIWra KaparaHga aéin
KUIMIA Opra3M KeJUIIM aHYa MYIIKYJIPOK,. 2KMHCUI aTOKAHUHT
BaKTJIM Tyramy Hagaxkar aéjl KUIIWMHUHT, OaJKh 3pKaK KUIIW-
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Kuncuii 6y3urumaap ncuxoaozuscu

HUHI XaM pyxura Karra 3W€H e€TKa3aayd Ba 3pKaK KUIIW XOTH-
HUHUWHT OJIIMJIA SPKAKIUK OypuMHU Oaxapa oJaMaraHuiaH Yy3u-
HU TYHOXKOp ce3amu. PpurmmimkiaH (Gapkjiv yiaapok, Aucra-
MUSHU a€l KWLM PyXaH OFUP Keuupaau. AEn Kl Oup To-
MOHAAH 3pUHU MHCOH cudaTtuaa, OojajapMHUHT OoTacu cuda-
TUAA 9XIUW Kypaau, JeKMH MKKWHYM TOMOHIAH YHAAH >XWUHCUI
XMPCUHU KOHAMpPA onMaiiau. AlilHaH MaHa IIyHAAl Ba3usTra KyI
oWwJayiap Ay4 Kejaayd Ba OYHMHI OKMOaTtuaa Te3-Te3 >KaHxKayuiap
YUKAIU.

Opkakga xaMm, aéaga xaM XWHCUM ajloka Oup X Mmautaa
oprasM OWjaH Tyraca, MKKajaa TOMOH XaM XKMHCHUM SIKUHJIUK-
JIaH KaTTa KOHMKMII ce3aay Ba y3apo aibjoBiapra YypuH KOJ-
Maiau. A€n KuUliMaa opra3mM y30KpOK, JaBOM 3Taau. DpKak
KMIIW XWHCUM ajloKa TyraraHgaH KeWWH Te3 TypuO KETUILHU!
XxoxJjiaca, a€j KMIIM 3Ca YHU SHA 3PKaIaTUO €TUIILUIAPUHU XOX-
nanau. A€l Kuluuaa opra3m OMp coaTraya JaBOM 3TUIIM XaM
MYMKUH. MyTaxacCUCIapHUHT (pUKpHUYa, OPra3MHMHI KU1l
TE3JIMTU Ba JAaBOMUIJIMIUA A€l KMIIMHUHI MU30XHUTa XaM OOF-
JuK. bab3u pyxuii KacalsiMKiapAaa opradM Xyaa 4y3winb Ke-
TUILM XaM MYMKWH.

bab3u a€mrap Ba spKakjap OpPra3aMHUHI KEJWIIWHU OJIaT-
HUHI XaXmura xam Oornamiaau. by MyaMmo KanuMaaH KyImiu-
JIMKHY KW3UKTUPUO KeJraH Ba YHM YpraHWII yYyH Xyda KTl
LIaXCUil cyxbatiap Ba cypoBiap YTKasuiaraH. by coxaHu 4ykyp
ypranran oguM 3urmyHn ®OpeitiHUHT UKpUYa, Opra3MHUHT
KeJIMIIM OJIATHUHI XaXXMura OOFJIMK 3Mac Ba Oy epiaa pyxuit
OMMJI XyJa KaTTa axaMusTra sra. Y ojaTd KyJa KMYUK OVyJiraH
BpKaK OwiaH XWHCUI aJloKa KUIMO, JOMMO KYWIM Opra3Mm ces-
raH 6urra aén xakuaa €3ud xonauprat. 3.Ppeii SpUHUHT KUH-
CUIi KOOWJIMSTU SXIIU OYJca-ga, YHUHT OJaTM KUYMKIUTUHU
pykay Kwiub axpairaH aéjiapga cypoB yTkasraH. by aémmap-
HuHr 80 ¢dousum Oy macanaga agaliraHvuHu, ryaapaaH 40 ¢ou-
31 3Ca aBBaJII'M Opra3MHU SHAM Ce3MAETraHWHU AWTHILTaH.

YyHKM OJATHUHI KUYMK Xaxkmaa Oyiauiuu (hakaT OFUpP SH-
JMOKPUH KacaJulMkJapaa (HaHWU3M, TMIOMUTYUTPU3M) Ky3aTH-
Jlagyu Ba OOp-iyru 2 (pou3HM TAlIKWI KWIaau. Xap XuJ CTaTUC-
TUK MabJyMOTJIADHU TYILJIaraHaa, «3pUMHUHT OJIaTU KUYUK J1€0
LIMKOSIT KWJaAWUraH aéaaap COHU (CKMHCHUIA aloKalaH KOHMKUILI-
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Kuncuii akunaux naiimuoa xKyzamuaaduzaun cexcyaa Oysuauwiap

ca-ma) aca ypraya 30 ¢ousHu Tamkua KwiapkaH. Ilcuxonor Ba
CEKCOJIOTJIAapHUHT (UKpUYaA, XUHCUK SKUMHIMKIA OYaaauraH
aéutapHUHr aesapiaud 90 ¢gousgaH OpTUFU XXKMHCUM alloKaga SHT
aCOCUICH, YHMHI KOHMKMII OWIaH Tyraumm aed XucoOjaliap-
KaH. Typau xonaTma XXWHCUM ajloKa KWIMIL, 3pOreH coXaJapHU
KYIPOK, TabCUPJAHTUPUIL, aJ0KAa TyraraHaaH KeWMH XaMm IlH-
PUH cy31ap OWIaH a€HU dpKaJIaTUO €TULL a€JT KWIUIMHUHT KOHU-
KUILM YYYH acocuii omu xucobnaHanu (3.MPpeiin).

Kuncuit Kama CyTtpana cekcyal myHocabaTiapra 0aruiiiad
KVII Hapcajap OMTWIraH, yHIA XMHCUM ajloKa KWiIMIIHMHT 30
JIaH OPTUK, YCYJIY, a€Jl Ba dpKaK KUIIM XWHCUN ajloKa KWIaET-
raH nmaTugaru YiAWHIap, 3pOreH CoXaJlapHM TabCUPJIaHTUPUIL
Oyiinya maciaxarjap, XMHCUM KOHIMPUIIHUHT aHTUKA YyCyJljla-
pu EpuTWITaH. YHIA, LWIYHUHIOEK, «3PHUHI OOIIKa aénra Ke-
TUO KOJIMACJIMIU Y4yH, XOTMH KUIIM AyHEOA Oop OYy/araH Xupc-
HU KOHIUPYBUM Oapya ycyuiapaaH ¢oiiganaHud, 3pHU KOHAM-
pUII WYIMHM W3JIallM Kepak» AevnnraH. Xyoay Iy cy3map sp-
KaK KHUIIM YYYH XaM TaaJUTyKJIuAup. Acocuil Makcaa KOHUKWII
9KaH, YHTa €TUIIHUHT TypJd WYIJIapUHU KYJulall Jo3uM («Ars
amatoria»). CekcojiorlapHUHT (UKpUYa, yillaHTaH 3pKakK Ku-
IMJaapHUHT (a€mapHUHT XaM) Ooika aénnap (spkKakiap) Oum-
JIaH 10pU0O KEeTUMIIMHMHI akcapusiT cababjapy «aHTUKA CEBIU»
usnawmaup. byHpai omamnap «y OuaaH xap Xwi yCyjaa LIyFyJi-
JIaHa ojlaMaH, Y3UMHUKM OMJIaH 3ca MyMKHUH 3Mac» KaOuauaa
ML TyTUlIapkaH. ZKuHcuii SIKUHIMK MaiTUuaa akcapusT €1l 3p-
KakJjiap 3pOreH COXaJIapuHU TabCUPJAHTUPUIIHU YHYA EKTUPUILLI-
Mac 9KaH, YyHKH! yjaap >KMHCUM XUPCHUHI sHaga KydyaiuO Ke-
TUO, ISIKYJSILUS OOLUIAaHUO KEeTUIIMAAH KYpKUILIapKaH.

Illynu ynymmacauk a03umku, HCuHculi AKUHAUK nAimuoa sp-
Kak xam, aéa xam 6apya canumapus 6a 2ucueHa maaiabaapuea
aibamma amaa Kuauwaapu kKepak.

11.5. XKuHcnii SKMHJIMK NAHTHIA Ky3aTHIAIUTaH CEKCyall
Oy3uJHnLIap

Baruau3sm. KvHcuil ajoka Ba TMHEKOJOTMK TEKIIWPYB-
Jlap nmaiTuaa KAHHUHT KATTUK KUCKApUIIWIa BarkHU3M (JIOT.
vagina — KuMH) ae6 aranaav. byHnmail nmaitiaapaa Toc opraHiapu
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Kuncuii 6y3uaumaap ncuxoaocusacu

MyllIaKaapy, OWJIaH OMprajiMkia KOpMH MyIIaKJIapu XaMm KHUCKa-
pub, MKKaja cOH Oup-0oupura xurmnciaamanau. ZKuHcuii ajjoka nai-
TUIa BATUHU3MHUHI PUBOXJIAHUIIM YYYH PYXWH OMWLIAp KaT-
Ta axamusTra sara. bupmHYM Maprta XMHCHUI ajoKa KWiIaETraH Ba
napja WMpTUIMILIKAA TTaiao OYaguraH OFpUKAAH KAaTTUK, KYpKa-
JUTAaH Ku3jlapAaa BarMHU3M Ky ydpanjau.

BarmHusMHMHT y4 xun gapaxacu ¢apk kwivHanu: I mapa-
KA — BarMHuU3M OJIaTHU €KW T'MHEKOJIOI MHCTPYMEHTHU KWHIa
kuprusravga mnanno 6ynaau; II mapaxa — ojar €KuM MHCTPY-
MEHTHMHI KWHTra sIKUHAalranuma pyi oepaau; III mapaxka —
BarMHM3M ITaliJo OVJIMINM Y4YYH XWHCUH ajJoKaHU €KW MHCT-
pyMeHTJap OuJaH TeKIIMPUILNHU TAacaBBYpP KWIMIIHUHI Y3U
eTapyiu Oyaamu.

KuHcuil anokaHu paHr-0apaHr KWIMIL Makcaauaa 0ab3u aciny
SpKakJap Ma30XuM3M Ba CaAW3MHU Xyl Kypumaau. KuHCui
SKAHJIMK TTaUTUAA Y3ura XXMCMOHUM IIMKACTIAp €TKA3WJIraHda-
TMHAa KOHWKWII XOCWJI KWJIMINTa Ma30XM3M, XaMpoxura azood
OepullIJaH KOHWUKMIITA caaM3M AcO aTajaaiu.

BaruHusMm aifHMKCa HEBpPO3, UCTEPUST Ba UITOXOHAPUIIA KYII
Ky3atunagu. Mabogo Kuznap OUpPUHYM XUHCUI ajloKagaH Ke-
MMH KATTUK, OFPUK, Ce3Ca, KEMMHYAIMK yJiapla TypJid JapaxKa-
Jla PUBOXJIAHTaH BarMHWU3M Maino Oyauiu MyMKuH. LIIyHUHT
VUyH €11 KeJWHJIApHU XWHCUM ajokara pyxaH Taié€piall KaTra
axaMusITra ara.

Has3zopam yuyn casoanap

1. ZKuHcuit haoauaTHUHT GYHKIMOHAA Oy3WIMIIIapy JeraHaa HUMaHU
TylIyHacu3?
2. KuHcuii ab3oap MapKasjaapy Xakuaa cy3nad OepuHr. YJIapHUHT WII-
JIall IPUHLIMIIM KaHaka?
. DporeH coxajap TaHAHWHT Kaepyapuia >KoualraH?
. KuHcuii ab3oiapaa XolalraH 3HI KyWIM 3pOreH coxalapHu aiTuo
OEpUHT.
. JIubuno HuMa, y kaHmam naino oynaau?
. Dpexkuysa HUMa, y KaHIai maimgo oymamu?
. DIKyasauMs HUMa Ba 'y KaHaai maingo 6ymnaou?
. JIubupo, spekuus Ba dAKYISILMSIHUHT Mapkasjiapy aca® TU3UMUHUHT
Kalicu Ty3uaMaiapuia xoiiamraH?
9. Opra3m HMMa Ba YHUHT KaHjai Typiapu Oymamu? Opra3sm maintuga aén
KUIINIa KaHIai BereTaTuB Y3rapuiiap 13 6epamu?
10. ®pukimsa Ba Koutyc HUMa? YiaapHUHT ¢apkyu HuMana?

oS

0 3 O\ L
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11.
. DpKakiapyia XXUHCUi (haoJIMSITUHUHT CyCalluInra KaHaai KacaJutukKiiap

13.

14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.
25.
26.
27.

aptmu pedrnexrop Ky3raTyBUMIap AeraHna HUMaHU TylIyHacu3?

oo Kejammn?

Acab Oy3wmiliapy 3pKaKJIapHUHT XXUHCUI (paoyyiurura KaHaa Tab-
cup Kypcatagu?

MmnoreHuus Huma? Y Kaiicu KacayulMKJiapaa Ky yupaiiau?
Menb€paarv XXUHCUI aJloKa JeraHaa HUMaH! TylIyHacu3?

JlouMuii XaBOTHUP Ba CUKWINII 3PKaK KUIIWHUHT MOTEHIUSICUTA KaH-
nIail Tabcup Kypcataau? Xa€TmaH MUCOJUIap KEITUPUHT.

A€ KMIIMHWHT XyJIK-aTBOPU 3PKAKIMK (PYHKIIMSICUTAa KAaHIAl TabCUpP
Kypcaragu? Mucosuiap KeJITUPUHT.

TMonmouust HUMa? Y KaHaail nmaiiTiapaa Ba KUMIapaa o3ara Kejaaau?
OHaHu3M HUMa? YHUHT opraHu3Mra 3apapu 6opmu?

Aénnapna XuHcuil ¢paonusaT Oy3WIUIIUTa 0JIM0 KeJIyBUM acocuii cabab-
JIAapHU Ba KacaJTMKJIAPHU caHa® YTUHT.

®Opurnmivik HuMma? YHUHT KaHaait typiaapu 6op?

Jucramusi HUMa? YHUHT cabab Ba oKuOaTiIapM xakuaa ranupuod Oe-
pUHT. Xa€TOaH MUCOJTAD KEJITUPUHT.

AETHUHT XUHCUI KOHUKUILIY 3pKaKJap OJaTMHUHT XaXKMUTa OOFIHK-
mu? By xakna 3. ®peiing HuMa neraH?

JVCcraMUsTHUHT OJITWHU OJTUII YIyH HUMAaJIap KWINII Kepak?

Kama Cyrpama spkak Ba aéurapra KaHoail Macjaxarjiap OepuraH?
BaruHusm HUMa? YHMHT KaHaail TypJapuHu omnacus?

Ma3zoxu3M Ba cau3M JeraHia HUMaHU TyuryHacus?
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Tepuda kyzamuaaduzan namoaozux y3eapuuwiiap

«buTra mOKTOp maBoyiaca SIXIIH,

MKKUTAacUra XaM 4pmpaca Oyiamu,

JIEKMH y4Ta JTOKTOp — Oy maxiiat!»
X D. I'yghenand

XII BOb. TEPUJIA KY3ATWIA/IUTAH
ITATOJIOTUK Y3IAPUIILIAP

12.1. YMymuii MabjiymoTJap

Acab Oysununuiapuaa Tepuaa ydpauauraH Typau Xujl OeJiru-
Jlap oJaM WMYKU OYHECUM KEeYMHMAJApUMHUHI Tepuaa akC STUILM-
aup. Tepy KacaJUTMKJIApUHUHT KeJINO YUKUILK cababaapHU aHUK -
Jaluga pyxuil oMusuiapra KaauMaaH KaTTa 9bTUOOp KapaTUILraH.
MacanaH, sK3eMaHU pyXyii KaCaJUIMKHUHT Tepraa aKC 3TraH K-
HMK KypyuHMIIK 1e6 aTtamraH. Orup xuccuii KeunmHMaiap 70%—
OemMopaa 3IIakeMu Kacalmurv, 85% — anomenust (COY TYKWIM-
), 66% — HeiipoaepMaTUTIIap PUBOXJIAHMIIIMTA cababum Oya-
nu (Fornasa C.V. et al., 1998). Dk3eMa aHMKjlaHraH OemopJap-
HUHT TICUXOJIOTMK aHaMHE3U YpraHwiraHjaa, yJapHUHT SIpMUIaH
KYTIM Wrapu Aernpeccusira TyIlraH Ba Aespiyd O0apya XoJjaTiapiaa
KacaJUIMK KalTajaliydra aiiHaH YTKUp cTpecc cabaduyu OynraH.

Te3-te3 Kysarunaauran ach@eKTUB XoJjaTjapAa BereTaTuB
peakUMsJIApHUHT Tepyuaa akC STULLIMHU Xap OUp Bpau aMajiueéTiaa
KyI Ky3arraH. byHpali naiTiapaa 103 okapaau, FO3 TEpUCH I1aino
Oyyanu, omaMHU COBYK, Tep Oocaay, KeMUH TepU Ku3apa OollLiai-
I, 0ab3aH 3ca KM3WI TOIIMajIap TOIIMO, Tepraa KUIMIIMII a0
oymamu. Tepuaa Ky3aTwiagurad TpoUK y3rapuiiap aliHUKCa 6T -
Oopra sonnkaup. Jloumuii aenpeccuB xodataa opaauraH oemMop-
JIADHUHT TEPUCU OMMO KYpYK Oyiaau, 3JaCTUKJIMIMHU MyKOoTa-
A, Ky3 Ba OFM3 OypMajiapy KaJIMHIAILIMO, 103Ura akUHIap Tylla-
au. by xonar ogaMHu €1MAaH KaTTa KWinO KypcaTaau Ba aliHUKCA
aéutap Oy axBOJIHU OFUP KEUMPUILIAAM, 103 TepUCUTra CypTUIagu-
raH TypJau KpemiapaaH doiinananuinaay. by axkuHiapHUHT Kennb
YUKUII cababy acab Oy3wimiLIapy OYIraHaury Tydaiiid, Kpemiap
doiiga OepMaiiny €kl BakKTUHYA y3rapuil KysaTwiagu. bab3u Oe-
MOPJIADHUHT KYJ1 TEpUCHU Ba TOBOHJIapu €pminbd keramu. COYHUHT
JouMo TYKWMIIM (aitHukca 30 gaH omuraH Gemopsapna) yjaapHu
Kyga O6e3oBra Kwimb kysaau. by epma xaMm acabHu JgaBojamaciaaH
TypuO, TypJIY IIAMITyHJIApHU UILIATULL €paaM OepMaiau. AKcapusT
oemop:ap (aémnap xam) 40 €mra eTMacmaH Kajia OYauMO KOJIWIIAIN.
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Ymymuii masaymomaap

VTKup crpecciaH KeiimH Tepuma 1—2 KyH Mumpa TycaToaH
YyKyp MaTOJIOTMK Yy3rapuljiap IMaiuao OYauiuyd MyMKWH. XyIau
wyHnai xonatHu 6u3 III. ucmim O6emopaa Ky3aTraHMU3. YHOa
KarTa owilaBuii (poxXuagaH KeWMH OUp KYHHMHT Y3KUIa cOwIapu
TYKUIMO, KOILI Ba KUMNPUKIAPU OKAPUO, TEPUCUHUHT ACSPIU
XaMMa XKOWMHM OK, JOFIAap (MUITMEHTCHU3JIaHMII Xxucobura) 0o-
cn6 Keramy. YpraTwiaraH ailMK TUILIAaraHZaH KeiWH KYpPKKAHU-
JaH COUM OyTyHJai TYKUJIMO KeTraH LIMPK apTUCTU XaKuIa Xam
é3mrad. Cou TYKwIMIlM OoJianapaa xaM ydypanau. 8 siap 6osna-
HUHT TylIWTa SIKWHIa BadoT KwiraH OyBacu KUpaau Ba y TO-
OyTnaH 4yMKMO KeJuO OOJaHMHI COYMAAH KATTUK TOpTapkKaH. by
JaxlaTiayd TYIIHM Oosia OMp Heya KyH Y3JIyKCU3 KypraH Ba Xap
rajl couu TYyKuiaaBepraH. bosia rumHo3 ycynu OwiaH AaBoJIaHUO,
€MOH Tyl KypMalauraH KWIMHTaH. bup Heya KyHAaH KeWWH
OonaHuHr coun sgHa yca oouwiaraH (A.Ll. T'omubun, 1999).

V30K uy3unaguMraH acTe€HOACIIPECCHMB CUHIPOMIIAPHUHI CO-
MaTUK KYpUHUIILUIApUIAH SIHa OMpPU TUPHOKJApAaru Tpoduk
y3rapuuuiapaup. byHaa TMpHOKJIApHUHT paHTU YuKub, yHAA y3YH
yu3UKJIap maigo Oyaaau, TUpHOKJap (allHMKCca O€KIaru) Cu-
HaguraH OyauoO Konaau, KaauHiaalagd. XaMMa TUPHOKJIapHUHT
OMp XWI Tap3aa Y3rapullu, MaToJIOTUK >Kapa€éHHUHI CEKMH-acTa
3ypaiin® 6opuilmr, 6apMoKIa STUTMFAAHULI OeATMIapUHUHT MYK-
JIUTHA, YHUHT TICUXOT€H XYCYCHSITra aJoKaaop SKaHJIUTMIAH Ja-
JlojaT Oepagd. YMyMUil €KUM MaxaJIMii TWUIIepruapo3 (KyJ1 maH-
Kacu, KYJITHK, OCTM Ba OE€KJapAa) XaM XUCCUM-pyxuil Oy3u-
JiMuiapaa Kyn Kysatuiaad. by maronoruk ysrapuiiap alHuKca
€LIapaa KyI ydpaiay Ba akcapusT XoJulapaa KyWwin XUCCUi 3ypu-
KMILJaH KeHWH TycaTnaH maigo oymamu. byHmaii 6eMopiap can
XASDKOHJIAHCA, MUCCUKPOK, Hapca Myca, XMCMOHWI MeXHAT K-
ca, aTpod-MyXUTHUHI XapopaTu OajlaHIpoK, Oyica, Te3ma Tep-
a6 keruinaau. byHu daHpa «xyi genpeccusi» Aed XaM aTtaluaiu.
VYiapHu 3HT KyN KMAHAWIWIaH Ba XXWFWATA TerajMraH Hapca Oy
€MOH xua Keauuaup. Tep Ba €F 6e3napu QAOJIUATUHUHT T1aTO-
JIOTUK Ky4YalWIIM MCUXOBEreTaTUB CUHAPOMJIAPHUHI JOUMMIA
xampoxuaup. LLlyHu anoxuna TabKuiail JO3UMKHU, KYITUK OCTH
Ba YOB coXacuja XXoiaiiraH tep 6e3j1apu TaHa XapoOpaTUHUHT
OOLIKAPMIMIINMAA MINTUPOK 3TMaWIM Ba XXMHCUM Oajorarra et-
raHfaH KeWumHruHa aoausaT Kypcara Oouuiaiau. byHma ynap
y3raua xuj TapaTyBuud mopjgauap (dpepoMonsap) uiiad yukapa
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Tepuda kyzamuaaduzan namoaozux y3eapuuwiiap

oouriamanu. by (U3MOJOrMK MEXaHU3M XXMHCHUHI CeKcyas
XyJIK-aTBOpUIa Mocaalmuo Typaav. AifHaH MaHa 11y YypuHOa aén
KUIIWIAH KeJa€TraH Xy, 9pKaK KUIIWAAH Tapa€TraH XWIIaH
KECKMH dapK Kuiaaau. ACTEHOIENpPeCcCUB CUHApoOMIapaa
Ky3aTWIaJIUIraH Ky4WwIid ceKcyaa Oy3uWJIMILIap armoKpuH Oesnap-
HUHI CEKpeTop XOoJIaTMra KaTTa TabCUp KypcaTaau Ba €KUMCHU3
Xya maimo oynuiinura cababuu 6yiaagu. by 6eMopiapnaru y3ura
XOC Xuara Kapa0, yjapiaa NMCHUXOBereTaTUB CUHAPOM OOPJIUMTMHU
aQHUKJIall MYMKWH.

Tepunmaru gouMo Tepaad ropaauraH Xoiaap KymuHYa Ky3a-
pub Typagu, y epiaapia aJUISpruK ysrapumiiap nanmo Oyiaamm,
KYATUK, ocTUAaru Jumda TyryHjJapu KaTTajawaad. AifHaH MaHa
LIyHAal Oemopiapaa HelpomepMUT €KM 2K3eMa KacaUIMKJIapu
OCOH puBoxJaHagu. Kyuiu xuccuii 3ypuxkuiiuiap OyHaai 6emop-
Japaa Tepyd KacalJIMKJIApUMHMHI aBX OJUO KeTuluura cabaduu
oynmamu. MacanaH, ricopuas — 40% OGemopiapna sIKMHJIapu Ou-
JIaH comup OynaraH OaxTcu3 xoaucaiapiaaH, 52% Oemopiapaa
OOollIKa Ky4IM cajiOMil Xuccuil Oy3wauinuiapaaH KeMUH pPUBOXK-
JaHapkaH. by epma cabab Ba okubar opacuaaru aaBp Oop-uyru
2—14 KyHHM TalIKWJI KWIraH, KaMpoK, XoJlapjaa 3ca Oup oiira
yyswiaau ( Seville R.H., 2002). IIlyHuHr y4yyH Tepupgaru ysra-
puaLUIap Xap TOMOHJIaMa MyXTa YpraHWIMILM 3apyp, YyHKU yJjap
PYXUil Oy3MJIMIIIAPHUHT AACTIa0KKU KIWHUK KYpUHUIILIApU
OYVIUIIM MYMKMH.

AkcapuaT xosuiapia Tepuaarud ysrapuuuiap O0emMopiaaru py-
XU Oy3uauluIap KyyairaHaa KydaiuO, KamaiiraH maitaa sca
cycaiinbd Oopamu. Tepu Kaca/uIMKJIapuHU JaBojaljga 0y ¢eHo-
MEHHM 3bTHOOpra oiaud, ¢Gaol mcuxoTeparieBTUK MyoJaxKajiap-
HU YTKa3ull Kepak Oynamu. MabiyMKM, Tepd Ba YHIAru KaM-
YWIM