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KIRISIW
6zbekstan Respublikasinin Quralli Kilshlerinde alip banlip atirgan 

reformalardi dawam ettirip, mamleketimiz basshisi Sh. Mirziyoev: «Goz- 
lengen strategiyaliq maqsetlerge jetisiwde ham olardi turmisqa toliq en- 
giziwde har tarepleme ham puqta tayarlangan, oz Watanma sadiq, joqan 
kvalifikaciyali askeriy kadrlardi tarbiyalaw, mamleket tarepinen olardin 
socialliq qorgaliwin kepilliklew sheshiwshi ham tiykargi faktor bolip 
tabiladi. Sonliqtan respublikamh barliq oqiw orinlarmda watandi suyiw- 
shilik tarbiyasi haqqindagi panlerin qollamw ham kusheyttiriw boymsha 
ameliy jumislar baslandi», dep atap otti.

Qolinizdagi bul kitap 10-klaslar ushin basip shiganlgan «Shaqinwga 
shekemgi baslangish tayarliq» sabaqligimn dawami bolip, 11-klaslar ushin 
duzilgen bagdarlama tiykarmda tayarlangan. Kitap tomendegi bolim- 
lerden ibarat: l-bolim: Puqaraliq qorgamwi. Omir qawipsizligi tiykarlari. 
Qawipsizlik ham aynqsha jagdaylarda insan qorgamwi; 2-bolim: Sap 
tayarligi; 3-bolim: Askeriy xizmettin huqiqiy tiykarlari; 4-bolim: Aske- 
riy jumis tiykarlan; 5-bolim: Qtiw tayarligi; 6-bolim: Ameliy askeriy 
fizikaliq tayarliq; 7-bolim: Medicinaliq bilim tiykarlan.

Sabaqliqta askeriy tarawga baylamsli buynq, qarar, mzam, oqiw qol- 
lanba ham basqa oqiw adebiyatlarman ken paydalamlgan.

Oqiwshilarga sabaqliqtagi temalar mazmunm ozlestiriw ansat boliwi 
ushin onda foto magliwmatlar, sizilmalardan paydalamlgan. Harbir 
bap soninda temam ozlestiriw darejesin amqlaw maqsetinde qadagalaw 
sorawlan berilgen.

«Shaqinwga shekemgi baslangish tayarliq» pani ximiya, fizika, dene 
tarhiya siyaqli panler menen tigiz baylamsqan bolip, bul oqiwshilardm 
keleshekte Qzbekstan Respublikasi Quralli Kushleri qatarmda askeriy 
xizmetke shaqirilgan waqitlarinda ozinin konstituciyaliq minnetlerin 
otewge jardem beredi.

Jaslarga askeriy bilim beriwde olarga armiyamn oqiw-jawmgerlik 
xizmetinde ormlanatugm shimgiwlar, hareketler ham amellerdi askeriy 
bolimlerdegidey mumkinshiligi bolgansha jaqinlastirilgan halda uyretiw 
nazerde tutiladi. Bul shmigiwlardi kop martebe takirarlaw natiyjesinde 
jaslarda zarur askeriy bilim ham konlikpe juzege keledi.
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i  b Ol im . p u q a r a l iq  q o r g a n iw i . o m i r  q a w ip s iz l ig i
TIYKARLARI. QAWIPSIZLIK HAM AYRIQSHA 

JAGDAYLARDA INSAN QORGANIWI

1-bap. AYRIQSHA JAGDAYLARDIN ALDIN ALIW  
HAM  HAREKET ETIW DIN BIRDEN-BIR  

SISTEM ASIN SHOLKEMLESTIRIW
1.1. Ayriqsha jagdaylardin aldin aliw ham hareket 

etiwdih mamleketlik sistemasi (AJMS)
(jarezsizlikke eriskenimizden son, xalqimiz tmish ham abadan turmis 

keshiriw ushin qabil etilgen mzamlar tiykannda respublikamizdin barliq 
basqarmalari, oqiw orinlan ham makemelerinde tiyisli ilajlar otkerilmek- 
te. Bul jumislardin ishinde puqaraliq qorganiwi maselelerine aynqsha 
ahmiyet berilgen.

Bul ahmiyetli waziypam turmisqa engiziw maqsetinde Qzbekstan Res- 
publikasi Prezidentinin «Qzbekstan Respublikasinda Aynqsha jagdaylar 
ministrligin sholkemlestiriw haqqinda»gi Parmam jariyalandi ham usigan 
muwapiq turde Aynqsha jagdaylar ministrligi sholkemlestirildi.

Ministrliktin tiykargi waziypalarma xaliq ham xaliq xojaligi obyekt- 
lerin tabiyiy apatshiliqlardan qorgawdin natiyjeli sistemasm sholkemles- 
tiriw, respublikada tabiyiy ham texnogen jagdaylardin aldin aliw ham 
olardin aqibetlerin saplastmw, sonday-aq, aynqsha jagdaylarda olardin 
aldin aliw ham hareket etiwdin birden-bir sistemasin sholkemlestiriw 
kiredi. Usi maqsette Ozbekstan Respublikasi Ministrler Kabinetinin 
«6zbekstan Respublikasi ayriqsha jagdaylarda olardin aldm-aliw ham 
hareket etiwdin mamleketlik sistemasin jane de jetilistiriw haqqinda»gi 
qaran qabil etilgen.

Ayriqsha jagdaylardm aldin aliw ham hareket etiw mamleketlik 
sistemasi, adamlardm qurban boliwi, olardm densawligi yaki qorshagan 
ortaliqqa ziyan tiyiwi, ayriqsha materialliq ziyan keltiriwi ham de 
adamlardin turmisliq xizmetinin buziliwina alip keliwi miimkin bolgan 
yaki alip kelgen avariya, baxitsizliq, qawipli tabiyiy qubilis yaki basqa 
tabiyiy apatshiliq natiyjesinde belgili aymaqta juzege kelgen jagdaydi; 
aynqsha jagdaylardin aldm aliw ham olardi saplastiriw sharalan, usil-
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lan, qurallar sistemasi, is-hareketlerinin kompleksin; aldinnan otkerilip, 
aynqsha jagdaylar juz beriw qawipin ilaji bolganmsha kemeytiwge, bun- 
day jagdaylar jilz bergen tagdirde bolsa, adamlardin densawligin saqlaw, 
qorshagan ortaliqqa tiyetugin ziyan ham materialliq ziyan mugdarin 
kemeytiwge qaratilgan ilajlardin kompleksin; aynqsha jagdaylar juz ber- 
gende adamlardin omiri ham densawligin saqlaw, qorshagan ortaliqqa 
tiygizetugin ziyan ham materialliq ziyan mugdarm kemeytiw, sonday-aq, 
ayriqsha jagdaylar juz bergen zonalardi karantinge alip, qawipli faktor- 
lardin tasirin saplastinwga qaratilgan avariyaliq-qutqanw isleri ham ke- 
shiktiriwge bolmaytugin basqa islerdin kompleksin oz ishine aladi.

AJMS waziypalan, duzilisi, darejeleri, basqariw ham muwapiqlastiriw 
organlari. AJMS basqanw organlari, mamleketlik ham xojaliq basqanwi 
organlan, jergilikli mamleketlik hakimiyat organlan aynqsha jagdaylarda 
xaliq ham aymaqlardi qorgaw maselelerin sheshiw wakilligine kiretugin 
basqa sholkemlerdin kush ham qurallarm birlestiredi ham de aynqsha 
jagdaylardin aldin aliw ham saplastinw tarawindagi ilajlardi sholkemles- 
tiriw ham amelge asinw, olar juzege kelgende xaliqtih qawipsizligin, qor- 
shagan tabiyiy ortaliqti qorgawdi ham de timshliq ham askeriy dawirde 
mamlekettin ekonomikasina ziyanin azaytiwdi tamiyinleydi.

Tmishliq ham askeriy dawirde xaliq ham aymaqlardi ayriqsha 
jagdaylardan qorgaw tarawinda mamleket siyasatin amelge asinw, nor- 
mativlik-huqiqiy hujjetlerin islep shigiw ham amelge asinw; respublika 
aymagindagi milmkin bolgan aynqsha jagdaylardi prognozlastinw, olardin 
social-ekonomikaliq aqibetlerin bahalaw; ayriqsha jagdaylardin aldin 
aliwga, adamlardm qawipsizligin tamiyinlewge, qawipli texnologiyalar 
ham ondirislerdin tawekelshiligin paseyttiriwge, ekonomika tarmaqlan 
ham basqa sholkemler xizmet korsetiwinin turaqliligin asinwga qaratilgan 
maqsetli ham kompleksli ilimiy-texnikaliq bagdarlamalardi islep shigiw 
ham amelge asinw; basqanw organlan ham ayriqsha jagdaylardin aldin- 
aliw, olardi saplastinw ushin gozlengen kush ham qurallardui uzliksiz 
tayarligin tamiyinlew; xaliq ham aymaqlardi aynqsha jagdaylardan qor- 
gaw tarawindagi magliwmatlardi jiynaw, islep shigiw, almaslaw ham beriw; 
xaliqti, basqariw organlarmin lawazimli shaxslarm, AJMSmn kilshleri 
ham qurallann aynqsha jagdaylarda hareket etiwge tayarlaw; aynqsha 
jagdaylardi saplastinw ushin finansliq ham materialliq resurslar qorin 
jaratiw; xaliq ham aymaqlardi aynqsha jagdaylardan qorgaw tarawinda
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mamleketlik ekspertizasi, qadagalawin ham tekseriwin amelge asinw; 
aynqsha jagdaylardi saplastinw; aynqsha jagdaylardan ziyan korgen xaliqti 
socialliq jaqtan qorgawga baylamsli ilajlardi amelge asmw; xaliqti ham 
aymaqlardi ayriqsha jagdaylardan qorgaw tarawinda puqaralardin, sonin 
qatarmda olardi tamamlawga tikkeley qatnasqan shaxslardin huqiq min- 
netlemelerin amelge asinw; xaliq ham aymaqlardi ayriqsha jagdaylardan 
qorgaw tarawinda xaliq araliq birge islesiw; juzege keliwi mumkin bolgan 
aynqsha jagdaylardan qamsizlandmwdin maqul sistemasin tamiyinlew 
AJMS mn tiykargi jagdaylan bolip esaplanadi.

AJMS aymaqliq ham funkcional tomendegi sistemalardan ibarat ham 
ham de quraminda xabar-basqanw duzilmesi xizmet korsetetugin respub- 
lika, jergilikli ham obyektler kolemindegi ush darejege iye.

AJMSmn harbir darejesi tomendegilerden ibarat:
— AJMS basshi organlan;
— AJMS kundelikli basqanw organlan;
— ayriqsha jagdaylardi saplastinw kushleri ham qurallan;
— ayriqsha jagdaylardi saplastinw ushin finansliq ham materialliq 

resurslardin qorlan;
— xabar beriw, baylams sistemalan, basqanw ham magliwmat penen 

tamiyinlewdin avtomatlastinlgan sistemalari.
AJMSmn aymaqliq tomengi sistemalan oz hakimshilik aymaqlan 

dogereginde aynqsha jagdaylardm aldin aliw ham olardi saplastinw ushin 
Qaraqalpaqstan Respublikasi, walayatlar ham Tashkent qalasinda duziledi 
ham de tiyisli rayonlar, qalalar, awillar kolemindegi buwinlardan ibarat.

AJMSmn funkcional tomengi sistemalan mamleketlik ham xojaliq 
basqanwi organlan, basqa sholkemler ham obyektlerde qorshagan tabi- 
yiy ortaliq ham joqan darejede qawipli obyektler jagdayin baqlaw ham 
qadagalawdi amelge asiriw, sonday-aq, basqarmaga tiyisli, obyektlerde 
olardin ondiris xizmeti menen baylamsli ayriqsha jagdaylardin aldin 
aliw ham olardi saplastiriw ushin sholkemlestiriledi ham de AJMS xiz- 
metlerinen, tomengi sistemalardin mamleketlik qadagalaw organlan, kilsh 
ham qurallardan ibarat boladi.

AJMS xizmetleri, mamleketlik qadagalaw organlan ham de baqlaw 
ham qadagalawdin basqa sholkemleri, AJMS funkcional tomengi 
sistemalan aynqsha jagdaylardi tamamlaw kushleri ham qurallanmn 
waziypalan, olardi sholkemlestiriw ham de qurami mamleketlik ham
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xojaliq basqanw organlan, sonday-aq, basqa sholkemlerdin qorshagan 
tabiyiy ortaliqtih jagdaym baqlaw qadagalaw tarawmdagi funkciyalan, 
basqarmaga tiyisli joqan darejede qawipli obyektlerdegi ondiris texnolo- 
giyalarmin ozgesheligi esapqa alingan jagdayda islep shigilatugin usi 
tomengi sistemalar haqqindagi ustavlar menen belgilenedi ham de Ozbek- 
stan Respublikasi Aynqsha jagdaylar ministrligi (keyingi ormlarda AJM 
dep jurgiziledi) menen kelisilgen jagdayda tiyisli mamleketlik ham xojaliq 
basqanwi organlan, basqa sholkemler basshilari tarepinen tastiyiqlanadi.

AJMSmn xabar-basqanw duzilmesi tomendegilerdi oz ishine aladi:
— AJMtin awir jagdaylardi basqanw orayi;
AJMS aymaqliq ham funcional tomengi sistemalanmn xabar-analiz 

oraylan;
— qorshagan tabiyiy ortaliq ham joqan darejede qawipli obyektler 

jagdayin baqlaw ham qadagalaw organlarmin xabar oraylari;
— turaqli basqanw punktleri;
— aynqsha jagdaylardi saplastinw kush ham qurallardi basqariwdin 

hareketleniwshi punktleri;
—AJMS aymaqliq ham funkcional tomengi sistemalanmn nawbet- 

shilik—dispetcherlik xizmetleri;
— baylams ham xabar jetkeriw qurallan, somh qatarmda basqanw 

ham xabar menen tamiyinlewdiA avtomatlastinlgan sistemasi.
Xabar-basqanw duzilmesi tomendegilerdi tamiyinlewi kerek:
—AJMSmA aymaqliq ham funkcional tomengi sistemalarman alin- 

gan seysmologiyaliq, geologiyaliq, gidrometeriologiyaliq qawipli hadiy- 
seler, sanaat ham transportdagi avariyalar ham apatshiliqlar, epidemi- 
yalar, epizootiyalar, epifitotiyalar, radioaktiv, ximiyaliq ham biologiyaliq 
(bakteriologiyaliq) awhal haqqindagi magliwmatlardi toplaw ham qayta 
islew (analizlew, saqlaw);

— basshi organlar, AJMSmA kundelikli basqanw organlan, aynqsha 
jagdaylardi saplastinw kushleri ham qurallan ham de xaliqqa aynqsha 
jagdaylardiA jAzege keliw jagdaylari, ozgeshelikleri, rawajlamw kolemleri 
ham otiwi, boliwi mumkin bolgan aqibetleri, aynqsha jagdaylarda hareket 
etiw tartibi haqqinda xabar etiw ham xabar beriw;

— AJMS tomengi sistemalari ham buwinlari, AJMSmA basshiliq 
etiwshi basqariw organlari, basqariw punktleri, ayriqsha jagdaylardi 
tamamalw kAshleri ham qurallan arasinda oz ara xabarlar almaslaw.
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Ayriqsha jagdaylar haqqmdagi xabarlardin normalan, mazmuni ham 
turleri, olardi AJMS na, onm tomengi sistemalan ham buwinlarma, son- 
day-aq, xaliqqa jetkeriw muddetleri ham tartibi Ozbekstan Respublikasi 
Puqaraliq qorgamw basligi tarepinen tastiyiqlanatugin Mamleketlik ham 
xojaliq basqanw organlan, jergilikli mamleketlik hakimiyati organlan 
ham basqa sholkemler arasinda aynqsha jagdaylar maseleleri boyinsha 
kundelikli birge islesiw ham xabar beriw korsetpesi menen belgilenedi.

AJMSnih basshi organlan —bul wakilligine xaliq ham aymaqlardi 
aynqsha jagdaylardan qorgaw boyinsha tomendegi maselelerdi sheshiw 
kiretugin mamleketlik ham xojaliq basqariw organlan, jergilikli mamle- 
ketlik hakimiyati organlan ham de basqa sholkemler ham obyektler bolip 
tabiladi:

— respublika darejesinde — AJM orayliq apparati, mamleketlik ham 
xojaliq basqanwi organlan ham de qorshagan tabiyiy ortaliq ham joqan 
darejede qawipli obyektlerdin jagdayin baqlaw ham qadagalaw ushin 
juwapker bolgan, sonday-aq, quraminda ximiyaliq, janliwshi, ort payda 
boliwi mhmkin bolgan ham basqa qawipli obyektleri bolgan sholkemler;

—jergilikli darejede—jergilikli mamleketlik hakimiyati organlan;
— obyektler darejesinde — sholkemler ham obyektler hakimshiligi.
AJMS, omn tomengi sistemalan ham buwinlanmn xizmeti sholkem-

lestiriw, xaliq ham aymaqlardi aynqsha jagdaylardan qorgaw boyinsha 
olarga juklengen waziypalardi onnlawga tayarligi ushm toliq juwapkerlik 
tiyisli basshi organlarga juklenedi.

AJMSmri kush ham qurallan tomendegilerden ibarat:
— puqaraliq qorgamw armiyalari;
— AJM ge tuwindan-tuwn ham de tez boysimwshi respublika qani- 

gelestirilgen drizilmeleri, qutqanw drizilmeleri;
— ministrlikler ham basqarmalardiri professional qanigelestirilgen 

bolimsheleri ham drizilmeleri, respublika, jergilikli ham obyektler dareje- 
sinde AJMS tiyisli aymaqliq ham funkcional tomengi sistemalarmiri 
qutqanw xizmetleri ham qutqanw drizilmeleri;

— Ozbekstan Qizil Yanm ay jamiyetiniri kewilliler otryadlan (koman- 
dalan, toparlari), qorgamwga jardemlesiwshi «Watanparvar» sholkemi.

Prognozlastirilip atirgan yaki jrizege kelgen ayriqsha jagdaylardiri 
halati, kolemlerinen kelip shigip Qzbekstan RespublikasiniA Bas 
ministri — Puqaraliq qorgamw basligi, sonday-aq, puqara qorgamw bas- 
ligi — Qaraqalpaqstan Respublikasi Ministrler KeAesi basliginiA, tiyisli
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walayatlar ham Tashkent qalaliq hakiminin qaran menen belgili bir ay- 
maq shegarasmda AJMS xizmet korsetiwinin tomendegi rejimlerinen biri 
ornatiladi:

— kundelikli xizmet rejimi — normadagi ondiris-sanaat, radiaciyaliq, 
ximiyaliq, biologiyaliq (bakteriologiyaliq), seysmikaliq ham gidrometeo- 
rologiyaliq jagdayda, epidemiyalar, epizootiyalar ham epifitotiyalar bol- 
maganda;

—joqan tayarliq rejimi — ondiris-sanaat, radiaciyaliq, ximiyaliq, bio- 
logiyaliq (bakteriologiyaliq), seysmikaliq ham gidrometeorogiyaliq jagday 
qiymlasqanda, ayriqsha jagdaylar jilzege keliwi mumkinligi haqqinda 
prognoz alinganda;

— aynqsha rejim — aynqsha jagdaylar juzege kelgende ham aynqsha 
jagdaylar dawirinde.

Tomendegiler AJMS xizmet korsetiwi waqtinda amelge asirilatugin 
tiykargi ilajlar esaplanadi:

a) kdndelikli xizmet rejiminde:
—qorshagan tabiyiy ortaliqtin jagdayin, joqan darejede qawipli obyekt- 

ler ham olarga jaqin aymaqlardagi jagdaydi baqlaw ham qadagalawdi 
amelge asinw;

— aynqsha jagdaylardin aldin aliw, xaliqtin qawipsizligi ham qorga- 
mwin tamiyinlew, tiygiziletugin ziyan ham ziyandi qisqartiw, sonday-aq, 
aynqsha jagdaylar sharayatinda turaq jay imaratlan, sanaat obyektleri, 
turmis tamiynati sistemalan ham ekonomika tarmaqlan xizmet korse- 
tiwinin turaqliligm asiriw boyinsha maqsetli ham ilimiy — texnikaliq 
bagdarlamalar ham de shara-ilajlardi rejelestiriw ham ormlaw;

— aynqsha jagdaylar boyinsha basqanw organlan ham AJMS kush- 
lerin aynqsha jagdaylar waqtmda hareketlerge tayarlawdi jetilistiriw xaliqti 
aynqsha jagdaylar waqtinda qorgaw usillan ham hareket etiwge uyretiwdi 
sholkemlestiriw;

— aynqsha jagdaylardi saplastmw ushin finansliq ham materialliq 
resurslar qorlarm jaratiw ham toltinw;

— qamsizlandinwdin maqsetli turlerin amelge asinw;
b) joqan tayarliq rejiminde:
— ayriqsha jagdaylar jiizege keliwi qawpi haqqinda mamleketlik ham 

xojaliq basqanw organlari, jergilikli mamleketlik hakimiyati organlan 
ham basqa sholkemlerge xabar beriw ham xaliqti xabardar etiw;

—AJMS tiyisli tomengi sistemalari ham buwinlan xizmetine tikkeley 
basshiliq etiwdi mamleketlik ham xojaliq basqanw organlan, jergilikli
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mamleketlik hakimiyati organlan ham basqa sholkemlerdin ozinin ju- 
wapkershiligine aliwi, zarurlik bolganda jagdaydin qiyinlasiwi sebep- 
lerin amqlaw ushm apatshiliq jilz beriwi miimkin bolgan regionlarda 
tez jardem toparlarm sholkemlestiriw, jagdaydi normallastinw boyinsha 
usimslar islep shigiw;

— turaqli jaylasiw punktlerinde AJMS basshilan qurammin kuni-timi 
nawbetshiligin engiziw;

— ayriqsha jagdaylar boyinsha aymaqliq basqarmalar (bolimler)din 
tez jardem toparlan ham de mamleketlik ham xojaliq basqariw organlan, 
obyektler ham basqa sholkemlerdin nawbetshilik-dispetcherlik xizmetleri 
nawbetshiligin sholkemlestiriw;

— qorshagan tabiyiy ortaliqtin jagdayi, joqari darejede qawipli obyekt- 
ler ham olarga jaqm aymaqlardagi jagdaydi baqlaw ham qadagalawdi 
kusheytiw, aynqsha jagdaylardin juzege keliw itimalin, olardin kolemleri 
ham aqibetlerin prognozlastinw;

— ayriqsha jagdaylar sharayatlarinda xaliq ham qorshagan tabi- 
yiy ortaliqti qorgaw, sonday-aq, turaq jay imaratlari, turmis tamiynati 
sistemalan, obyektler ham ekonomika tarmaqlarmin turaqli xizmet kor- 
setiwin tamiyinlew shara-ilajlarm koriw;

— kushler ham qurallardi tayar jagdayga keltiriw, olardm hareket 
rejelerin aniqlastiriw ham de zarhr bolganda ayriqsha jagdaylarda 
shamalamp atirgan aymaqqa jilistiriw;

d) aynqsha rejimde:
— ayriqsha jagdaylar jiizege kelgeni haqqinda mamleketlik ham 

xojaliq basqanw organlan, jergilikli mamleketlik hakimiyati organlarma 
xabar beriw ham xaliqti xabardar etiw;

— tez jardem toparlardi aynqsha jagdaylar aymagina jilistinw;
— xaliqti qorgawdi sholkemlestiriw;
— aynqsha jagdaylardi saplastiriwdi sholkemlestiriw;
— aynqsha jagdaylar zonalan shegaralarm belgilew;
— ekonomika obyektlerinin turaqli xizmet korsetiwin tamiyin- 

lew, ziyan korgen xaliqtih turmis sharayatlarm tamiyinlew jumislarm 
sholkemlestiriw;

— aynqsha jagdaylar aymaqlardagi qorshagan tabiyiy ortaliqtin jag- 
dayi, avariya obyektleri ham olarga jaqin aymaqlardagi jagday boyinsha 
monitoring alip banw.
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1.2. Mektepte aynqsha jagdaylardih aldin ahw ham 
saplastmw hareketleri rejesinih duzilisi

Sholkemlestiriwshilik— huqiqiy tiirine qaramastan harbir mektepte 
(oqiw orninda) tabiyiy ham texnogen ozgeshelikli aynqsha jagdaylardiri 
aldin aliw ham saplastinw hareketleri rejesi islep shigiladi. Rejeni islep 
shigiw harqanday sharayatta insanlar qurban boliwin ham materialliq 
bayliqlarga ziyan tiyiwin maksimal azaytiwga qaratilgan boliwi kerek.

Rejelestiriw obyektinde aynqsha jagdaylar juz beriw qawipi darejesin, 
apatshiliqlar ham tabiyiy apatlar, juz beriwi natiyjesinde juzege keliwi 
mumkin bolgan jagdaylardi boljaw, bar materialliq qor ham insanlardi 
har tarepleme riyrenip ham baha beriwge tiykarlamwi kerek.

Aynqsha jagdaylarda xaliqqa eskertiw olardiri natiyjesindegi material- 
liq ziyanlar ham jabirlengenlerdiri sanin azaytiw ilajlan mugdan, mrid- 
deti, sholkemlestiriw ham ormlaw tartibin, avariya, nabit boliwlar, 
tabiyiy apatshiliqlardan (xaliqti) mektep xizmetkerleri ham oqiwshilardi, 
materialliq bayliqlardi qorgaw boymsha keshiktirip bolmaytugin ilajlardiri 
orinlamwi, sonday-aq, qutqanw jumislarin sholkemlestiriw ham alip 
banwdi belgileydi.

Aynqsha jagdaylardiri aldin aliw ham saplastinw hareketleri rejesi eki 
bolimnen ibarat:

— mektep (obyekt) ham ogan qohsi aymaqlardagi potencial qawip- 
qaterler.

Bul bolimde obyektke qawip saliwshi, rilken avariyalar, ondiristiri 
qiyraliwlan boliwi mrimkin bolgan karxana, ximiyaliq zatlar ham basqa 
qawipli jrikler tasip otiwshi ham jriklewshi temir jollar, stanciyalar 
(bandirgiler), epizootik, epidemiyaliq koz qarastan qolaysiz aymaqlar 
korsetiledi;

— iilken ondiris avariyalan, nabit bohwlar ham tabiyiy apatshihqlar, 
terroristlik hdreketler juz beriw qawpi tuwilganda islenetugin ilajlar (joqan 
tayarliq rejiminde).

Bul bolim:
a) aynqsha jagdaylar jriz beriw qawpi haqqinda basqanw organlarm, 

basshilar, jumisshilar ham xaliqti xabarlaw tartibin;
b) ayriqsha jagday tasiri haqqinda eskertiw ham om azaytiw boymsha 

otkeriletugin ilajlardiri mugdari, mriddeti, qatnastirilatugin krish ham 
qurallar;

d) bar krish ham qurallardi, qorgamw qunlmalarm, basqa jertolelerdi, 
jerdiri ristinde jaylasqan imarat ham qurilmalardi bekkemlep, jawip 
mektep xizmetkerleri, oqitiwshilan ham xaliqti jasinw ushm tayarlaw;
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e) jeke qorganrw qurallarin mektep xizmetkerleri ham oqiwshilarma 
beriwge tayarlaw ham beriw;

f) mektep xizmetkerleri ham oqiwshilarin, evakuaciya etiw ushin 
biriktirilgen avtotransportti ham qaladan tisqari zonalardi tayarlawda 
qatnasiw;

g) medicinaliq ham epidemiyalarga qarsi qorgamw ilajlarm otkeriw;
h) ortke qarsi ilajlardi ham ondiristi avariyasiz toqtatiwga tayarliq 

ilajlarm otkeriwdi oz ishine aladi.
Harbir oqiwshi aynqsha jagdaylar juz bergende ne etiwi kerekligin 

biliwi, kiindelikli turmista mektep aymagmda ham mektepten sirtta duns 
hareket etiw qagiydalarm ozlestiriwi, ortke qarsi qawipsizlik sharalarm 
ormlawi, qorgamw qurallarimn qayjerde saqlamwin, qorgamw qurallarm 
duris qollamliwin, jamndagilarga birinshi jardem beriw qagiydalann 
biliwi, evakuaciya waqtinda basshilardin buyriqlarm tez ham duris 
ormlawi shart.

Qadagalaw sorawlart
1. Aynqsha jagday degende neni tusinesiz?
2. Ayriqsha jagday ministrligi qashan ham  ne maqsette sholkemlestirilgen?
3. A JM Snin basshi organlari qaysilar?
4. Aynqsha jagdaylar m inistrliginin kush ham  qurallanna neler kiredi?
5. Ayriqsha jagday jiiz bergende oqiwshilardin waziypalan nelerden ibarat?

2-bap. QORSHAGAN ORTALIQTfN UNAMSIZ TASIRLERINDE, 
INFEKCIYALIQ HAM INFEKCIYALIQ EMES KESELLIKLERDEN

SALAMATLIQTI SAQLAW
2.1. Qorshagan ortaliqtih adam organizmine unamsiz tasiri

Adam organizmine atirapimizdagi ortaliq lilken tasir korsetedi. Taza 
suw, hawa ham hastldar jerler adam jaqsi ham salamat jasawi ushin en 
kerekli zatlar bolip tabiladi. Eger atirapimizdagi hawa patas bolsa, ol in- 
san organizmine dem aliw joli arqali kiriwi mumkin.

Patas suw ishinde patogen mikroogranizmler boliwi miimkin. Har 
qiyli toksik aralaspalar suw menen adamnin ishki organlarma tiiskende 
densawliqqa ulken ziyan keltiredi. Atirapimizdagi jerler ham agin suwlar 
ziyanlasa, olardin onimdarligina ziyani tiyedi.

Tabiyatta minlap mikroorganizmler jasaydi ham olar agashlar, giiller 
ham qiyabanlarda aziqliq tawip aziqlanadi. Usi tiri janzatlar hawadan,
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suwdan ham jerden paydalaniladi. Bulardin arasinda payda ham ziyan 
keltiretuginlan da bar.

Adamlar jerdi bahalaganda omh paydali tareplerin izleydi. Sebebi 
jerdiri ustinde ham astmda bayliqlar juda kop. Jer ustine har turli eginler 
egiwge boladi. 6kinishlisi, songi waqitlan adamzat tabiyatqa illken ziyan 
keltirmekte, bugan misal etip har tdrli shigindilardin jerge ham suwlarga 
taslaniwin keltiriw mumkin. Aqibetinde jer ham suw pataslanadi ham de 
olarda jasawshi tiri organizmler nabit boladi. Zavod ham favrikalardan 
shigip atirgan tutin hawaga ulken ziyan keltirip, kop osimliklerdiri osi- 
wine jol qoymaydi ham atiraptagi jerlerge lilken ziyan tiygizedi.

Tabiyatqa en lllken qawipti awir metallar keltiredi. Bulardin ishinde 
sinap, kadmiy, mis, xrom, vanadiylerdin zavod ham fabrikalardan hawa 
ham jerge tusiw itimali jiida ulken.

Avtomobillerden shigip atirgan tiitin menen mirilap tonna zaharli zat- 
lar har jili hawaga koteriledi. Qosimshasina awir metallar menen birgelik- 
te ziyanli zatlar hawaga gaz halinda shiganladi. Bulardin ishinde uglerod 
oksidi, azot ham uglevodorodlardi aynqsha ajiratip korsetiwge boladi.

En kop ushirasatugin aralaspalar kul ham shanlar bolip tabiladi. Kiil 
neft jamwinan, jamlgi, komir ham basqa onimlerden payda boladi.

Qunlista ken qollanilatugin asbest insanmn dem aliw organlarmda 
(okpede) qalip, awir keselliklerge alip keledi. 01 dem aliw arqali organ- 
izmge kirip, adamdi kesellikke ushiratadi.

Adam ushin eh ulken ziyandi pesticidler keltiredi. Olar awil 
xojaliginda keri turde qollamladi. Olardi qollamw qagiydalan bar. Biraq 
usi qagiydalar buzilsa, nerv sistemasi, adammn kozi, dem aliw organlan 
ham terisine lilken ziyan keltiredi.

Atirap-ortaliqtagi radioaktiv shigindilar adam ushin juda qawipli. 
Olar, zavodlardan darya ham kollerge tusedi.

lon, ultrafiolet nurlamw ham har qiyli ximiyaliq aralaspalar da 
adamga lilken ziyan keltiredi.

Songi waqitlarda tabiyatqa sintetikaliq juwiw onimleri aqibetinde 
ulken ziyan keltirmekte. Usi onimler hazirgi kiinde planetamizdin barliq 
jerlerinde bar.

Adamlar sintetikaliq juwiw onimleri menen ziyanlangan kol ham 
basqa shomiliw orinlarina barganda har qiyli allergiya keselliklerin 
juqtirmaqta.

Pataslangan tabiyat tasiri arqali adamda gen (mutaciya) ozgerisleri 
payda boladi. Bul ozgerisler mutagenez dep ataladi.
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Qorshagan ortaliqtin pataslaniwi adamzattin genetikaliq fondina 
da tasir etedi. Organizm genlerin buzatugin zat mutagen bolip tabiladi. 
Mutagenler organizmge kirgennen keyin har qiyli keselliklerge sebepshi 
boladi. Olardih ishinde qan tamir ham rak kesellikleri kop ushirasadi. 
Mutagenler organizmge tiiskennen keyin organizm olar menen guresedi. 
Mutagenlerge qarsiliq korsetiw ushin adam vitaminlerge bay onimlerdi 
paydalamwi zarur.

2.2. Tiykargi infekciyaliq ham infekciyaliq emes keselliklerge 
sebep bohwshi qawipli faktorlar

Juqpali (infekciyaliq) kesellikler—bul arnawli kesellik qozgatiwshi 
(shaqiriwshi)lar: bakteriyalar, viruslar, bir kletkali zamarnqlar keltirip 
shigaratugin kesellikler (pilis) topan.

Adam organizminde juqpali kesellik payda boliwimn tikkeley sebebi 
kesellik qozgatiwshilarimn adam organizmine tiisiwi, olardm organizm 
toqimalan ham kletkalan menen oz ara tasirlesiwi.

Keselliktin otiw procesinin awirligi, klinikaliq ozgesheligi ham 
keselliktin qalay juwmaqlamwi tiykarman adam organizminin jagdayina, 
asirese, adamnin fiziologiyaliq ozgesheligi ham immunitet sistemasina 
baylamsli.

Ayirim kesellikler bar, bunday kesellikler juqpaydi, yagniy adam 
organizmine kesellik qozgatiwshisi tilspegen jagdaylarda da rawajlanadi. 
Bularga infarkt, insult, asqazan jara keselligi, soqirishek siyaqli kesellikler 
kiredi. Bunday kesellikler juqpali bolmagan jagdayda da adamlar ushin 
qawipli.

Nawqas organizminde keselliklerdi juzege keltiriwshi arnawli mik- 
roblar barligi ham keselliklerdin adamnan adamga jugiwi mumkinligi 
infekciyaliq keselliklerdin tiykargi belgileri bolip tabiladi.

Infekciyaliq keselliklerdin haqiyqiy sebepleri XIX asirdin ekinshi 
yarimmda L. Paster, R. Kox, 1.1. Mechnikov ham basqa alimlardm 
jumislarmda korsetilgen.

Ayinm kesellikler (xolera, silzek keseli, paratif, dizenteriya ham basqa 
ishek infekciyalan) as siniriw joli arqali (nawqaslar dareti tilsken suw ham 
aziq-awqat yamasa omn holekleri tiygen juwilmagan qol arqali) jugadi.

Nawqas jotellegende, tushkirgende, soyleskende shigatugin sile- 
keyli mayda tamshilar hawa menen dem aliw jollarma kiriwinen kelip 
shigatugin kesellikler (tamshili infekciyalar)ge gripp, kok jotel, parotit, 
difteriya, qizilsha ham basqalar kiredi.
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Ayinm kesellikler qan sonytugin janlikler (biyt, shibin, burge, keneler 
ham t.b.) arqali jugadi (bezgek, aspeli suzek, qaytalama shzek, kene ham 
shibin arqali jugatugin ensefalitler, (moskit) mayda shibm, siiyir shibinlar 
lsitpasi ham t.b.). Nawqasqa jaqin jiirgende yaki onm siilgisi, ldis-tabagi 
ham buyimlarman paydalanganda jugatugin kesellikler (venerik soz kesel- 
likler, kiiydirgi, taz jara ham basqalar) oz aldina topardi quraydi.

Infekciyaliq kesellikler birneshe kiln (gripp, qizilsha, mayda shibinlar 
lsitpasi) yaki birneshe hapte (siizek keseli, aspili silzek) dawam etiwi yaki 
aylap ham hatte, jillap soziliwi miimkin (tuberkulyoz, maqaw keseli, siflis 
(merez)).

Infekciyaliq kesellikler kelip shigiwi organizmge kirgen patogen 
mikroblarmin sanina, virulentligine (kesel juqtinw, tarqatiw qasiyeti) 
kirgen jerine, adamnin jasina, infekciyaga beyimliligine, sonday-aq, mik- 
rob atirapindagi sirtqi ortaliq sharayatina (qolaysiz sharayatta mikrobtin 
virulentligi azayadi) baylamsli.

Infekciyaliq keselliklerdin payda boliwi ham otiwinde socialliq 
sharayat (hy-jay, awqatlamw tarizi, madeniy darejesi, medicinaliq jardem) 
sheshiwshi rol oynaydi. Usi sharayattin oz ara tasirine qarap infekciyaliq 
keselliklerdin har thrli thrleri korinedi. Infekciyaliq keselliklerdin oti- 
winde inkubaciyaliq dawir, kesellik belgilerinin payda boliw ham asip 
bariw dawiri, kesellik hawjine shiqqan dawir, keselliktin joq boliw 
ham sawaliw dawiri ajiraladi. Infekciyaliq keselliklerdin harbirinde usi 
dawirlerdin ozine tan ozgeshelikleri bar. Shzek keseli siyaqli ayirim 
infekciyaliq kesellikler mikrobi awirgan organizmde saqlamp qaladi ham 
dogerek atirapindagi ortaliqqa shiga beredi.

Koplegen infekciyaliq keselliklerden keyin ogan qarsi immunitet payda 
boladi. Infekciyaliq keselliklerdi amqlawda keselliktin klinikaliq belgileri, 
laboratoriyada tekseriw natiyjeleri ham epidemiologiyaliq magliwmatlar 
tiykar etip alinadi. Nawqaslar arnawli hskenelengen infekciyaliq emlew- 
xanalarda emlenedi. Infekciyaliq keselliklerge qarsi ghreste profilaktikaliq 
ilajlan sheshiwshi rol oynaydi. Profilaktika adamlardin joqan darejedegi 
salamatligin, uzaq jilliq iskerligin tamiyinlewge, keselleniw sebeplerin joq 
etiwge, xaliqtin turmis, miynet ham dem aliw sharayatlarm jaqsilawga, 
qorshagan ortaliqti qonqlawga qaratilgan ilajlar kompleksi bolip tabiladi.

Infekciyaliq keselliklerdin jane de ken tarqaliwina jol qoymaw ushin 
usinday kesellikler menen awirgan nawqaslar yaki sonday kesellik bar dep 
ghman etilgen adamlar emlewxanada yaki hyinde ayinp bolek qoyiladi.

Oba, xolera, aspili shzek (aspili tif), shzek keseli (bryushnoy tif), 
paratif, dizenteriya, virusli gepatit, differiya ham sol siyaqli kesellikler
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tabilgan yaki guman etilgen adamlardi arnawli sanitariya transportmda 
emlewxanaga alip banp jatqiziw shart.

Gripp, qizilsha, kokjotel ham basqa ayinm infekciyaliq kesellikler me- 
nen awirgan nawqaslardi oz aldina bolmege jatqiziw, tiyisli bolganmsha 
kutip qaraw ham dezinfekciya otkerip turiw sharti menen uyinde ayinp 
bolek qoyadi.

Sanatoriyalar, dem aliw ilyleri, balalardi salamatlastiriw onnlan, 
balalar baqshalarm da, sonday-aq, emlewxanalardin terapiya, xirurgiya, 
pediatriya ham basqa (infekciyaliq bolimnen basqa) bolimlerinde izolya- 
tor uskenelenedi.

Asirese, qawipli infekciyalar (oba, xolera) menen awirgan nawqaslarga 
jaqin jiirgen adamlardi sol keselliklerdin inkubaciyaliq dawirine ten ke- 
liwshi miiddet penen ayinp qoyiw shart. Basqa infekciyalarda nawqaslar 
har tiirli miiddetke ayinp qoyiladi. Infekciyalardin aldin aliw ushin me- 
kteplerde emlew ilajlari otkeriledi.

2.3. Aziq-awqat dnimleri ham suw menen 
baylanisli qawipli faktorlar

Harbir adam duns awqatlamwga lilken ahmiyet beriwi kerek. Eger 
taza suw, sipatli tagam paydalansa, adam densawligi barhama jaqsi boladi 
ham ol hesh kesel bolmaydi. Biraq adamzat mol hasil aliw ushin har qiyli 
tajiriybeler otkerip, onimlerdin tabiyiy jagdaym ozgertpekte. Natiyjede 
paydalamlgan ximiyaliq dariler jerge kirip, eginlerge ziyan keltirip atir.

Ximiyaliq zatlardin hadden tisqari kop qollamliwmin aqibetinde 
miywe ham paliz onimlerinin geni ozgerip, zuraatliligi artadi, biraq 
mazasi ham sipati tomenleydi. Sonih menen birge, sol zatlar miywe, 
paliz onimlerinih korinisin de ozgertip, organizmge payda keltiriw ornina 
ziyanli onimge aylanadi. Sipati ozgergen miywe ham paliz onimleri in- 
san organizminde har turli allergiyaliq keselliklerdi keltirip shigaradi. 
Geni ozgergen onimler paydalanganda organizm ishine kirip, qan tamir 
sistemasina ulken ziyan keltiredi ham oz gezeginde, basqa keselliklerdih 
payda boliwina jagday jaratadi.

Quyashli ulkemiz tabiyiy ham sipatli miywe-palizlarga bay bolip, 
olardi jildih qalegen mawsiminde taba alamiz. Mamleketimizde miywe 
ham palizlar jil dawaminda osirilip, bazarlanmizdi toltinp turadi. Eger 
biz tabiyatqa ziyan keltirmesek, ogan jardem qolm sozsaq, jerlerimizdi 
abadanlastirsaq dasturqanlanmiz jane de toli boladi.

Bul jardem neden ibarat? Qashan harbir insan ozi jasap atirgan 
aymagi, omh bayliqlan, jaratilgan sharayatlardih qadirine jetse gana
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bugan erisiwge boladi. 6 mirimiz, turmisimiz, densawligimiz, en daslep, 
topiragimiz sipatina, darya, kollerimizdegi suwlar tabiyat jaratqan halda 
saqlaniwina ham dem alip atirgan hawaga baylamsli. Sonin ushm suwdin 
pataslamwina hesh jol qoymawimiz kerek. Suw agatugin jerlerdi asirap- 
abaylaw harbir insanmn waziypasi.

Adam organizmi tiykarinan suwdan ibarat, sonliqtan suw insan 
ushin ogada zarilr. Adam suwsiz jasay almaydi. Taza suw tek adamlarga 
emes, al awil xojaligina da kerekli bolip, suwsiz onim aliwdin ilaji joq. 
Demek, tabiyat sawgasi bolgan suwdi asirap-abaylawimiz kerek. Biraq 
songi waqitlarda adamzat tarepinen tabiyatqa, asirese, suwga keltirilip 
atirgan ziyan kolemi artip, shegara bilmeytugin darejege shekem jetpekte. 
BMShnin klimat ozgeriwi boymsha tayarlagan bayanatma muwapiq, 
2050-jilga banp. Dilnya okeam suwlarmm pataslaniwi ham kislotaliliq 
darejesi 150% ge artadi. Bul teniz ekosistemasmda artqa qaytarip 
bolmaytugin ozgerislerge alip keledi. Dhnya suwlari pataslaniwinin 
tiykargi sebebi adam tarepinen har kuni 2 million tonna shigindmin 
tabiyiy ham jasalma suw basseylerine taslamwi bolip tabiladi. Har jili 
260 million tonna plastmassa ldislar okeanga ilaqtinladi. Olardin lllken 
bolimin bolsa teniz tolqmlan jagalarga shigarip taslaydi. Ishimlik suwimn 
pataslamwi kunine 14 min adamnin olimine sebep bolip atirgam aqilga 
siymaytugm korsetkish bolip tabiladi.

Pataslangan suw insan organizmine lilken ziyan keltiredi. Suw 
adammn koriw qabiletine, terisinin nazik ham taza boliwina, shashi 
osiwi ham miydin jaqsi islewine jaqsi tasir etedi.

Taza suw qan menen organizmge kirip, om vitaminlerge bayitadi. 
Eger atiz maydanlan patas suw menen suwganlsa, eginler quwraydi ham 
ziyanlanadi. Insan paydalamp atirgan ishimlik suwinin 70—80% i awil 
xojaligina sarplanadi. Solay bolsa da, suwdi lsirap etiw dawam eptekte. 
Eger bir irrigaciya sistemasi jetilistirilse, awil xojaligina sarplamp atirgan 
suwdin 30% in llnemlep qaliwga boladi. Qullasi, suwdin pataslaniwi 
natiyjesinde kelip shigatugin keselliklerdin tilrleri kiln sayin artip 
baratirganligin medicinaliq diagnozlar da dalillep tunpti. Suwdi asirap- 
abaylamasaq, ol bizden densawligimiz esabinan «tolem» ala beredi, 
aqibetinde bizler har tilrli keselliklerge ushiraymiz.

Qadagalaw sorawlari
1. Topiraqtin awir metallar menen ziyanlamwi natiyjesinde kelip shigatugin 

qawipler nelerden ibarat?
2. Mutagenez degen ne? Ogan qarsi gilresiw sharalann aytm.
3. Juqpali kesellikler menen kesellengen nawqaslardi emlew ilajlan haqqinda 

aytip berin.
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3.1. Yadro qurali
Yadro quralmiri tasiri yadro reakciyasi, yagniy ldiraw-sintez yaki bul 

ekewiniri tendey jriz beriwi natiyjesinde yadro ishinen ajiralip shigatugin 
energiyadan paydalamwga tiykarlangan.

Yadro quraliniri kishi trotil ekvivalenti, yagniy trotil zaryadimri 
salmagi menen arilatiladi. Trotil zaryadmiri janliw energiyasi yadro 
quralimri jariliw energiyasina teri.

Janliw oraymiri jer (suw) qaddine salistirganda jaylasiwina qarap ha- 
wada janliw, jerde jariliw, jer astmda janliw, suw ristinde janliw ham suw 
astmda janliwlarga ajiraladi (1-sriwret). Bul trirdegi jariliwlardiri harbiri 
obyektlerge ozine tan trirde qiyratiwshi tasir korsetedi.

Hawadagi yadroliq janliw  — bunda janliw hawada jriz beredi, jaqtiliq 
tarawi jer betine tiymeydi. Hawadagi janliw joqanda yaki tomende boliwi 
mrimkin. Tomende yadroliq jariliwda koteriletugin shari tiykan janliw 
bulti menen tutasadi ham natiyjede zamarnq tarizli bult payda boladi. 
Hawada payda bolatugin joqan janliwda shari tiykan janliw bulti menen 
tutaspaydi.

Hawadagi yadroliq janliw qisqa waqit, kozdi qamastiratugin jaqtiliq 
tarqaliwi menen payda boladi. Sonnan keyin sfera formasindagi korsetil- 
gen bolim payda boladi. Ondagi temperatura birneshe million gradusqa 
jetedi. Korsetilgen bolim jaqtiliq nurlamwi deregi bolip xizmet etedi.

3-bap. ZAMANAGOY JAW INGERLIK Q IYRA TIW SHI QURALLAR

1-suwret. Yadro zaryadiniri jan liw  trirleri: 
a — hawada; b — jer betinde; d  — jer astinda; e — suw astinda ham

ristinde jariliw.
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Yadroliq janliw guldirmama waqtinda payda bolatugin seske uqsas 
keskin gilmbirlew menen payda boladi. Janliw bulti samal bagiti boymsha 
hareketlenip, ozine tan turdi joq etedi ham tarqalip ketedi. Joqandagi 
yadroliq janliwlarda sharga uqsas korsetilgen bolim payda boladi. Onm 
olshemleri jer beti atmosfera qatlamlarinda payda bolatugin yadroliq 
janliwga qaraganda illken boladi. Korsetilgen bolim suwigannan keyin, 
shan-tozanli shar tarizli bultqa aylanadi. Joqandagi janliwda shan-tozan 
bulti ham tiykan payda bolmaydi.

Jer beiindegi yadroliq janhw  dep, jer betinen onsha biyik bolmagan 
hawadagi janliwga aytiladi, bunda korsetilgen bolim jer beti menen kesi- 
sip, yanm sfera formasinda boladi. Jer betinde jariliwdan shuqir oy payda 
boladi. Shuqirdin olshemleri jariliw kushine baylamsli bolip, birneshe juz 
metrge shekem jetiwi mumkin.

Jer astindagi yadroliq jariliw dep, jer astinda otkerilgen yadroliq 
janliwga aytiladi. Bunday jariliwda jaqtilandinlgan bolim baqlanbaydi. 
Bunda topiraqqa illken basim beriledi, payda bolgan soqqi tolqini jer 
silkiniwine uqsas terbeliw payda etedi. Janliw payda bolgan jerde lllken 
shuqir oy payda boladi, omh olshemleri janliw kushi ham topiraq turine 
baylamsli. Shuqirdan kop mugdardagi topiraq qabati radioaktiv zatlar 
menen atirapqa shashiladi. Janliw birneshe juz metrge shekem jetedi.

Suw listinde payda bolatugin yadroliq jariliw sirtqi korinisi boyinsha jer 
listinde payda bolatugin janliwga uqsaydi.

Suw astindagi yadrohq jariliw  suw astmda payda boladi, bunda 
jaqtilandinlgan bolimi korinbeydi. Suw betinde biyikligi bir kilometrge 
jetetugm zamarnq tarizli bult payda boladi. Suwdin jerge qaytip tusiwi 
natiyjesinde radioaktiv duman payda boladi. Keyin suwli bult payda 
bolip, onnan radioaktiv jawin jawadi.

Yadroliq quraldin qiyratiwshi faktorlari: jariliw tolqini yaki soqqi 
tolqini jaqtiliq nurlamwi, otkiziwshen radiaciya, jerlerdin radioaktiv zat- 
lardan ziyanlamwi, elektromagnit impulsinen ibarat.

Soqqi (janliw) tolqim janliw orayinan bir tarepke ses tezliginen de 
qatti tezlikte tarqalatugin, jiida lilken basimda qisilgan hawa zonasman 
ibarat.

Soqqi tolqini daslepki 1000 metrdi 2 sekundta, 2000 metrdi 5 sekun- 
ta, 3000 metrdi 8 sekundta basip otedi, sol waqit arasinda adam aspanda 
jaqtiliq nurin koriwi menen jasirimwina lilgeredi ham soqqi tolqini ziyan- 
lawinan saqlamp qaladi.
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Jaqtiliq nurlaniwi — yadroliq jariliwdan payda bolgan otli (jalinli) 
shardan shigatugm ham ogada kiishli darejede kop kiiydiriwshi lssiliq 
energiyasi tarqatatugin jaqtiliq nun agiminan ibarat. Yadroliq jariliw 
jami energiyasmin shama menen 35% i jaqtiliq nurlamwina tuwn keledi. 
Jaqtiliq nun tarqaliwi 8—15 sekund dawam etedi, bul nur tek tuwin 
bagdarda tarqaladi. Ashiq bolmagan harqanday tosiq jaqtiliq nurlamwi 
tasirinen saqlap qaladi.

Jaqtiliq nurlamwi lilken araliqlarga birden tarqalip, har tiirli material- 
lardi eritiw, jandinw, qorganbagan adamlar ham haywanlardi kiiydiriw 
yaki kozin ziyanlaw, togay ham xaliq punktlerinde ort shiganw qasiyetine 
iye.

Zatlardin jaqtiliq nurlamwman zaharleniwi olardin qay darejede 
qizdirilganma baylamsli boladi. Zatlardin qiziwi bolsa, oz gezeginde, 
tomendegi faktorlarga: jaqtiliq impulsimn kiishine, zatlardin qasiyetine, 
zatlardin lssiliqti jutiw koefficientine, lgalligma, jamwina baylamsli. Qara 
rendegi gezleme aq rendegige qaraganda jaqtiliq nurm kop jutadi. Mase- 
len, qara renli gezleme 99%, mash ren gezleme 60%, aq ren gezleme 
bolsa 25% jaqtiliq energiyasm jutadi.

Jaqtiliq nurlamwi kozge tiiskende (asirese tunde, sebebi koz qarashigi 
keneygen boladi) koz qamasiwi baqlanadi. Koz qamasiwi waqtmsha 
dawam etedi. Bugan sebep kozdegi rodopsin pigmentinin (toygin qizil 
ren) azayiwi bolip tabiladi. Eger nur jaqin araliqtan kozge tasir etse, 
kozdin tor perdesi kiiyedi ham soqir bolip qaladi. Somn ushin aspanda 
birden jarqildaw jiiz bergende ogan qarawga bolmaydi.

Siniwshi radiaciya yadroliq janliwda shigatiigin korinbeytugin ham 
sozilmaytugm gamma-nurlar ham de neytronlar agiminan ibarat. Bugan 
yadroliq janliw energiyasimn shama menen 5% i jumsaladi. Yadroliq 
janliw jiiz bergennen 15—20 sekund otkennen keyin, yadro ham termo- 
yadro reakciyasi natiyjesinde gamma-nurlar, neytronlar agimi, alfa ham 
beta-bolekshelerinin juda kushli agimi tarqaladi.

Siniwshi radiaciyadan saqlamw ushin baspana ham qunlmalardan 
paydalamladi. Qorgamwshi zatlardin tigizligi qansha joqan bolsa, ol 
gamma-nurlarm ozinde sonsha kop uslap qaladi.

Siniwshi radiaciya tiri toqimalar molekulalarin ionlastmp, organizmnin 
tirishilik iskerligin buzadi ham adamdi har turli darejedegi nur keselligine 
ushiratadi, geyde bolsa nabit etedi. Adamga az radiaciya qisqa waqit 
dawaminda tasir etkende organizmde sezilerli ozgerisler juz bermeydi. 
Hazirgi waqitta nur keselligi otiwine qaray: jenil, awir ham ortasha awir 
tiirlerge bolinedi.

20



Onnlardih radioaktiv zatlardan ziyanlamwi yadroliq jariliw natiyje- 
sinde payda boladi, bunda yadroliq janliw energiyasimn shama menen 
10% i sarplanadi.

Yadro janliwi natiyjesinde payda bolgan kop mugdardagi radioaktiv 
zatlar hawa agimi menen, jariliw orayinan 10, 100 kilometr araliqlarga 
tarqaladi. Hawa turaq jaylar, suw derekleri, awil xojaligi onimleri ham 
basqa zatlardi ziyanlaydi. Ziyanlangan jerlerdegi radioaktiv zatlar adam 
ham haywanlarga sirttan tasir korsetedi. Bul zatlar awqat, suw arqali or- 
ganizmge tusip, ishten tasir korsetedi, aqibetinde adam ham haywanlarda 
har turli darejedegi nur keselligi payda boladi.

Yadro zaryadin jerde janldirganda jalini shardin jerge tiyiwi sebebi- 
nen jer betinin qatlami erip ketedi ham janliw onimleri menen qosilgan 
topiraq soqqi tolqim jardeminde uzaq jerlerge shashiladi. Jariliw juz 
bergen jerde payda bolgan joqariga umtiliwshi hawa agimi quyin siyaqli 
uyirilip, jerdegi shan, qum-topiraqlardi joqanga alip shigadi. 01 janliw 
onimlerine aralasip, zamarnq formasindagi bultti payda etedi. Payda 
bolgan bult samal esken tarepke aste-aqirm hareketlenip, uzaq araliqlarga 
tarqaladi. BumA natiyjesinde kop jerlerge radioaktiv zatlar tusedi ham 
ziyanlanadi. Radioaktiv zatlar menen qosilgan bult otken jerlerde sozilgan 
ellips tarizli radioaktiv «iz» qaladi (2-suwret). Radioaktiv bult qaldirgan 
«iz» radioaktiv zatlar izi kosherinen qansha uzaqlassa, radiaciya darejesi 
sonsha az boladi ham adam organizmine az tasir korsetedi.

Elektromagnit impulsi ham ekilemshi ziyanlawshi faktorlar. Yadro 
zaryadlanmn jariliwi natiyjesinde hawanih ionlasiwi baqlanadi, pay-

2-suwret. Yadro zaryadinin janliw i natiyjesinde payda bolgan radioaktiv «iz».
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da bolgan elektronlarimn joqari tezlikte hareketi sebepli elektrmag- 
nit maydam payda boladi. Bumn natiyjesinde elektormagnit razryadi 
ham tok juzege keledi. Atmosferada payda bolgan elektrmagnit impuls 
shaqmaq siyaqli tarqalgan halda antennalarda, kabellerde, elektr jetkerip 
beriw tarmaqlarmda ham simlarda kusheyttiriwge iye bolgan tok payda 
boladi.

Jer betinde ham hawanin tomengi bolimlerinde yadro zaryadi 
janlganda elektr impulstin ziyanlawshi tasiri janliw orayinan birneshe 
kilometr uzaqliqta baqlanadi. Jer betinen birqansha biyiklikte ham ha- 
wada janlgan yadro zaryadi natiyjesinde elektrmagnit impuls maydam, 
janliw orayinda ham jer betinen 20—40 kilometr biyiklikte ham elektr- 
magnit impuls maydam payda boliwi baqlanadi. Kusheytiw maydam pay- 
da bolgan elektrmagnit maydanmih ziyanlawshi faktori bolip esaplanadi. 
Kusheytiw maydammh kushliligi janlgan yadro zaryadimn quwatina, 
janliw biyikligine, jariliw orayinan uzaqligina ham qorshagan ortaliqtin 
ozgesheligine baylamsli boladi.

Payda bolgan tok avtomat oshiriw ilskenelerin buzadi, radioapparat- 
lar, elektr asbaplarmiri buziliwina alip keledi, bumri natiyjesinde usi as- 
baplar menen islep atirgan adamlar eletr tokinan ziyanlamwlan mumkin.

Yadro zaryadi jariliwi natiyjesinde payda bolgan elektromagnit 
impuls-lerden qorgamw ushin asbaplardi ekranlaw kerek. Barliq sirtqi 
elektr jet-keriw tarmaqlan eki qabatli simnan boliwi ham olar jaqsi 
izolyaciyalamwi zarrir.

Bunday oyranshiliqlardiri aldin aliw ushin askeriy bolimler jaylasqan 
jer ham karxanalarda qorganiw-injenerlik jumislari otkerilgen boliwi 
kerek (3-sriwret).



Yadro zaryadi janlganda xaliq hareketleri tomendegilerden ibarat:
1) soqqi (jariliw) tolqinman dala sharayatinda qorgalgan oy jerlerden 

paydalamw kerek;
2) ashiq emes harqanday tosiq jaqtiliq nurlamwi tasirinen saqlap 

qaliwi milmkin;
3) siniwshi radiaciyadan saqlamw ushin pana jerler ham qunlmalardan 

paydalamladi;
4) jeke qorgamw qurallarman (zatlarman) paydalamw zarur.

3.2. Ximiyaliq qurallar
Zaharlewshi zatlardm uliwmaliq klassifikaciyasi

Hazirgi kunde dunyamn birneshe mamleketlerinde ximiyaliq qurallar 
barligi heshkimge sir emes. Biraq usi qurallar xaliq araliq konvenciyalar 
talabina muwapiq isletiliwi milmkin emes. Usi temada ximiyaliq qural 
ham omn adamga tasiri haqqinda tusinikler beriledi.

Ximiyaliq qural da koplep jaraqat jetkeriw qurallarman esaplanadi. 
Ximiyaliq quraldih tasiri zaharlewshi zatlardin jawingerlik qasiyetleri- 
nen paydalamwga tiykarlangan, zaharlewshi zatlar bolsa adamlardi, 
haywanlardi ziyanlaydi, jerdi, suw basseynlerin ham osimliklerdi zahar- 
leydi. Zaharlewshi zatlar raketa, aviaciya, artilleriya, arnawli ximiyaliq 
asbaplardin jardeminde qollamliwi mumkin.

Zaharlewshi zatlar jerdi zaharlew ushin tamshilar halinda, hawam 
zaharlew ushm puw halmda (duman, tiitin siyaqli) boladi. Sol sehepli, 
adam zaharlengen hawa menen dem alganda, terisine, kozine, kiyimine 
tuskende, sonday-aq, zaharlengen awqat jegende yaki suwdi ishkende 
zaharlenip qaladi.

Zaharli zatlardni ziyanlaw tasiri olardm konsentraciyasi, zaharlew 
tigizligi, turaqliligina qarap bahalanadi. Zaharlengen hawamn kolemi 
birliginde zaharlewshi zatlardin awirliq mugdan omn konsentraciyasi dep 
ataladi. Konsentraciya, kobinese 1 litr hawadagi zaharlewshi zatlardin 
esabindagi mugdari mg// menen belgilenedi.

Zaharleniw tigizligi jerdin yaki basqa maydannm qaddi birligindegi 
zaharlewshi zatlar mugdan. Zaharleniw tigizligm g/m2 penen anlatiw 
qabil etilgen. Zaharlewshi zattin turaqliligi zaharlewshi zatlardin hawada 
yaki jerde ozinin ziyanlaw tasirin belgili waqit saqlap tunw qasiyeti bolip 
tabiladi.
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Ziyanlaw tasirin birneshe saattan birneshe kunge shekem saqlap 
turatugin zaharlewshi zatlar turaqli zaharlewshi zatlarlardin qatarma (Y 
gazlar, iprit) kiredi. Turaqli emes zaharlewshi zatlarlar (sianid kislota, 
fosgen, xlorsian) ziyanlaw qasiyetlerin tek gana birneshe minutqa shekem 
saqlap tura aladi.

Zaharlewshi zatlar ziyanlaw tasirin ih  sipatm a qarap: nervti 
Ziyanlaytugin, terini irinlestiretugin, buwiwshi, uhwma zaharleytugin, psixo- 
ximiyaliq, tasirlendiriwshi zdharlewshi zatlar toparma boliw qabil etilgen. 
Uliwmaliq zaharlewshi zatlarga sianid kislota, xlorsian kiredi.

Nervti ziyanlaytugin zaharlewshi zatlarga zarin ham V gazler kiredi. 
Bular kushli ham tez tasir etetugin zaharler bolip esaplanadi. Bul zahar- 
lewshi zatlarlar adam organizmine dem aliw organlari, teri qaplamalan 
ham as siniriw jollan arqali kirip, nerv sistemasin ziyanlaydi.

Zarin — rensiz yaki ashiq san, iyisi joq, juda zaharli suyiqliq. Qista 
muzlamaydi, suwdin tasirine shidamli. Maylarda jaqsi eriydi. Adettegi 
hawa rayi temperaturasinda siltiler ham ammiak eritpelerinin tasirinde 
tez ldirap ketedi. Zarin menen zaharleniw belgileri darhal korinedi: koz 
qarashiqlan tarayadi, silekey agadi, dem aliw awirlasadi, adam qusadi, 
esinen ketedi. Usinnan keyin adammn ayaq-qollan qatti qaltiray baslaydi, 
awir zaharlengenlerdin dem aliw oraylan paralish bolip qaliwi ham olar 
omirden koz jumadi. Zaharleniwdin daslepki belgileri seziliwi menen dar- 
hal gazden qorgamw mqabm kiyiwi ham de organizmge zaharge qarsi 
zat (antidot) jiberiw zariir, antidot bolsa shpric-tyubikte yaki paketlerde 
boladi.

Sianid kislotasi — rensiz, tez puwlamp ketetugin suyiqliq bolip, onnan 
ashshi badam iyisi keledi. Kiishli ham tez tasir etetugm zahar adam orga- 
nizmine zaharli hawa menen dem alganda kiredi. Sianid kislotasi menen 
zaharlengen adammn awzmda metallga tan mazali dam seziledi, tamagi 
qishiydi, basi aylanadi, bulshiq etleri halsizlenedi ham qorqiw basadi.

Zaharleniwdin daslepki belgileri sezildi degennen-aq, darhal gazden 
qorgamw mqabin kiyiwi lazim. Eger zaharge qarsi darilik zatli ampula 
bolsa, ampulam smdirip, maskamn astma qoyiw kerek.

Xlorsian — rensiz, ansat ushiwshi suyiqliq bolip, onnan otkir iyis 
shigadi. Tasiri sianid kislotasi siyaqli uliwma zaharlewden ibarat. Xlor- 
sian menen zaharlengen adammn kozleri ham dem aliw jollan qatti 
ziyanlanadi.

Terini irinlestiretugin zaharlewshi zatlarga iprit kiredi. Iprit (aydalgan 
iprit) — mayga uqsas, rensiz, suyiqliq bolip, onnan chesnok yaki gorchica 
iyisi keledi. Iprit kilyeli zaharlerdin qatarma kiredi, terige iprit tamshilan
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tusse, teri daslep qizaradi, sonnan keyin (birinshi kunmn aqinnda) 
torsiqlar shigadi. 2—3 kiln otkennen keyin torsiq janladi ham olardin 
ormnda uzaq waqit jazilmaytugin jara payda boladi.

Dem aliw jollarimri iprit penen zaharleniw belgileri munn ham 
tamaqtin awiriwi, tushkiriwi ham munnga suw keliwi bolip esaplanadi. 
Adam kushlirek zaharlengende, bronxit ham okpe isiniwi boladi. Iprit 
kozge tez tasir etedi. Iprit puwi tasir etkende kozdiri silekey perdesi qiza- 
radi, shanshiw payda boladi, yagniy adam ozinen-ozi qisiladi, kozden jas 
agadi. Iprittiri ziyanlaw tasirine say qasiyeti sonda, ol jasirm tasir etedi 
ham onda kumulyativlik qasiyeti boladi, yagmy adam organizminde ziyan 
toplanip baradi.

Ruwxiy tasir etiwshi zaharli zatlarga Bi-Zet (BZ) kiredi. BZ oz aldina 
ozine tan qasiyeti menen orayliq nerv sistemasina tasir etip, adamlardi 
ruwxiy jaqtan esinen ayiradi, qorqiw payda etedi. Yamasa fizikaliq jaqtan 
buzilip, esitpeytugin, kormeytugm etip qoyadi.

Buwiwshi zaharli zatlarga fosgen kiredi. Fosgen — rerisiz gaz bolip, 
onnan ashigan shopke tan kilshsiz iyis keledi. Ashshi siltiler, nashatir 
spirt, sodamri suwdagi eritpesi fosgendi tez ldiratip jiberedi. Fosgen dem 
aliw agzalarm ziyanlaydi: awizda mazaliraq dam seziledi, adam biraz 
joteledi, omri basi aylanadi, adam ozin uliwma halsiz sezedi. Fosgende 
jasirm tasir etiw dawiri bolganliginan ziyanlaniwdiri daslepki belgileri 
4—6, bazida bolsa 12 saattan keyin seziledi.

Tasirlewshi zaharli zatlarga xloracetofenol, adamsit, dibenziksazepin 
kiredi. Bul zatlar koz ham dem aliw jollarm ziyanlaydi.

Ximiyaliq zaharleniw oshagi — bul zaharlewshi zatlar tasirinde bolgan 
aymaq bolip esaplanadi. Bunday aymaqta adamlar ham haywanlar 
ziyanlanadi yaki olardiri ziyanlaniwi mrimkin bolip qaladi. Ximiyaliq 
zaharleniw oshaginm sipatlamasi, daslep, dushpan tarepinen qollamlgan 
zaharlewshi zatlardiri tririne ham qollamliw usilina, meteorologiyaliq 
sharayatqa ham jerdiri relyefine baylamsli.

Ximiyaliq qural tikkeley isletilgen zonada hawani zaharlewshi zaharli 
zatlar puwi ham aerozol payda boladi. Zaharli zatlar puwi (zaharlengen 
hawadan ibarat birlemshi bult) samal esken tarepke qarap, birneshe on 
kilometrge tarqaliwi mrimkin, bul adamlar ham haywanlardiri, har qiyli 
obyekt ham zatlardiri zaharleniw qawpin asiradi. Zaharlengen hawamri 
saqlamw waqti ham tarqaliw araligina samaldiri bagdan, tezligi, zaharli 
zatlar hawa temperaturasi, jil mawsimi rilken tasir korsetedi. Zaharlengen 
bult daryalar, janbawirlar, jiralar ham tobelikler boylap uzaq araliqlarga 
tarqaladi.
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Shuqir jiralar, jaylawlar, batpaqliqlar, jarlar, baglar, xaliq jasaytugin 
punktleri zaharli zatlar uzaq waqit tunp qalatugin onnlar boliwi mum- 
kin. Qalalarda zaharlengen bult kosheler, tuneller, truboprovodlar boy- 
lap tilken araliqqa tarqaladi. Zaharli zatlar puwi jabiq jerler, dem aliw 
orinlarmda turip qaliwi mumkin. Zaharli zatlar puwi germetikaliq emes 
jasinmw ormlarma, jaylarga, jer tolelerge kire aladi, daliz ham jaydin 
tobesinde tunp qaladi.

Turaqli emes zaharli zatlar qollamw payitinda hawamn jerge jaqin 
qatlammda zaharlengen bult payda etedi. Bul bult bolsa samal esken 
tarepke qarap baradi ham tez de jayilip ketedi. Jaydin ashiq, samal otip 
turatugin ushastkalarmda hawa zaharli zatlardin puwinan tez tazalanadi. 
Biraq zaharlengen hawa jabiq ormlarda, hawlilerde ham hasqa jerlerde 
tunp qaliwi mumkin.

Qorgamw sharalarm tez koriw ushm orm ham hawamn zaharlen- 
genligin korsetiwshi ozine tan belgilerdi jaqsi biliw kerek. Zaharleniwdi 
korsetiwshi sirtqi belgiler topiraq, terek japiraqlan, imarat diywallari ham 
basqa zatlardagi tamshilar boliwi mumkin. Ximiyaliq qural janlganda, sol 
orinmn tobesinde kishkene bult payda boladi. 01 bazida ashiq qandayda 
bir renge aylangan boladi. Bultti samal tez tarqatip jiberedi. Eger dushpan 
zaharli zatlardi shashiwshi aviaciya asbaplarinm jardeminde qollangan 
bolsa, samolyot hawada sezilerli darejede toygin yaki sal boyalgan duman 
jol qaldinwi mumkin. Zaharli zatlar qollamlganligi belgisi sezilgenshe, 
qorgamw sharalan darhal koriledi (gazden qorgamw mqabi ham terini 
qorgawshi zatlan kiyiledi).

Ximiyaliq qurallardi qollaniw qurallan
Zararlewshi zatlar mshanga daslep, aviaciya jardeminde jetkeriledi. 

Har turdegi zaharlewshi zatlar menen toltinlgan aviaciyaliq bombalar 
janliwshi riskeneleri boyinsha: soqqi tasirinde janlatugin ham uzaqtan 
basqanliwshi (distanciyaliq) riskeneler menen janlatuginlarga bolinedi.

Soqqi tasirinde jarilatugin ximiyaliq aviaciyaliq bombalar hawa 
atmosferasin yaki belgili jerlerdi zaharlewge arnalgan bolip, ozinde fos- 
gen, iprit yamasa zoman tririndegi zaharlewshi zatlardi saqlawi mrimkin. 
Soqqi tasirinde janliwshi aviaciyaliq ximiyaliq bombalardiri awirligi, 
adette, 100 kg nan 1000 kg ga shekem boladi.

Bunda bombamri 50% awirligin zaharlewshi zatlar quraydi. Adamlardi 
zaharlew ushin qollamlatugm aviaciyaliq ximiyaliq bombalar jer betinen 
biraz biyigirek araliqta janladi (distanciyaliq janldinwshi riskenelerge iye 
boladi).
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4-suwret. 340 kilogramm awirliqtagi MS-1 markali ximiyaliq bomba:
a—uliwma korinisi; b—kesilgen halda korinisi; 1, 9—bas janliw shi uskene;
2, 10— korpus; 3—stabilizator; 4-8—vtulkalar; 5—gofrilengen kartonnan

tayarlangan cilindr; 6—jariliwshi zaryad; 7—jariliwshi zaryadti saliw ushin 
arnalgan stakan; 11—zaharlewshi zat; 12—bombam ildirip qoyiw ushin arnalgan

ilgekler.

Bul bombalar shidamli zaharlewshi zatlar (zoman, iprit) penen 
toltinladi.

Bunnan basqa, kishi salmaqtagi (3 kg ham onnan artiq) kassetali 
aviaciyaliq ximiyaliq bombalar da qollamladi.

Tdgetugin aviaciyaliq asbaplar suyiq zaharlewshi zatlar menen toltinlip, 
samolyot qanatlari yaki fyuzelajt (korpust) astina ildiriledi ham 300—500 
metr joqandan sebiledi (5-suwret).

Raketa qurallan. Ximiyaliq hujim otkeriw zarurligi payda bolganda 
raketa qurallarman ken paydalamladi. Ayirim mamleketler armiyalan 
ximiyaliq quraldi kerekli jerge jetkeriw ushin basqanlmaytugin raketa 
qurallarma iye. Basqanlmaytugin reaktiv snaryadlardiri ushiw araligi 
40 kilometrdi, basqanlatugin raketa qurali reaktiv snaryadlardiri ushiw 
araligi 5—140 kilometrdi quraydi.

Bul reaktiv snaryadlardin (raketa) jawinger bolimi kassetadan ibarat 
bolip, ol shar tarizli formada birqansha bombalardan quralgan (har
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5-suwret. TM U—28/V markali togetugin aviaciyaliq asbap.

qaysisi shar tarizli bombanin awirligi 0,6 kg boladi) ham zaharlewshi 
zatlardan zarin, zoman ham basqalar menen toltiriliwi mumkin.

Raketamn jawingerlik ximiyaliq bolimi 1,5—3 km joqanda avto- 
matikaliq turde ashiladi ham shar tarizli bombalar 1 km2 ga tarqalip 
ketedi, jerge tiisip janladi ham belgili bir jerdi ziyanlaydi.

Reaktiv minomyotlar (kdp stvolli qurilmalar) dan atilatugm reaktiv 
snaryadlar yaki minalar zaharlewshi zatlardan zarin yaki V gazleri menen 
toltinlip, qollamlganda ulken maydan ham kop adamlardi ziyanlaydi, 
qunlmalardih atiw uzaqligt 2,7—11 km di quraydi.

Artilleriya ximiyaliq snaryadlan ham minalari. Ayirim shet mamle- 
ketler armiyalan hazirgi waqitta 105, 155, 175, 203,2 mm li pushkalar 
ham gaubicalardan atiw ushin islep shigarilgan ximiyaliq snaryadlarga 
iye (6-suwret).

6-suwret. 115 mm li ximiyaliq artilleriya snaryadlari: 1,8 — janlgishlar; 2 — porox 
zaryad; 3 — diafragma; 4 — tesilgen tutikshe; 5 — zaharlewshi zatlar shashkasi;

6, 9 — korpus; 7 — snaryadtin astingi bolimi; 10 — zaharlewshi zat; 11 — janwshi 
zaryad ilstingi stakam; 12 — janliwshi zaryad.
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'

a b
7-siiwret. Ximiyaliq fugaslar: a — M-1 markali fugas; 

b — M-23 markali fugas.
Bul tabelli snaryadlar V gazleri, zarin, iprit ham CS zaharlewshi 

zatlar menen toltinlgan. Gaubicalardin uzaqqa atiw araligi 16—18 km, 
pushkalardin uzaqqa atiw araligi 32 km di quraydi.

Bunnan basqa, 106,7 mm li minomyotlarga arnalgan ximiyaliq mi- 
nalar islep shigarilgan bolip, olardin uzaqqa atiw araligi 5,5 km.

Ximiyaliq fugaslar dushpanmn tiri kilshlerin, maydan ham de jollardi 
ziyanlaw ushin qollaniladi. Shet mamleketler armiyalarinda hazirgi 
waqitta M-l, M-23, ABC-M23 markali fugaslar saqlanbaqta. Bul fugaslar 
Y gazleri, zarin ham basqa turdegi zaharlewshi zatlar menen toltinlgan 
boladi. Janldirgan waqitta 12,5 m2 ham onnan lilken maydandi ziyanlaydi 
(7-siiwret).

Zaharlewshi zatlardih ziyan tiygiziwine hawa-rayi ham jerdih tasiri, 
organizmge tusiw jollari ham zaharleniwdih aldin aliw. Hawa ham jerdegi 
zaharlewshi zatlardin ziyan tiygiziwine hawa rayi, topiraqtih jagdayi ham 
jerdih pas-biyikligi lilken tasir etedi. Hawa ham topiraqtin temperaturasi 
jerde zaharlewshi zatlardin saqlamw milddetine tasir etedi. Tomen tem- 
peraturada (qista) iprit juda aste puwlamp, kok shop shiqqansha topiraqta 
saqlamwi miimkin. Jazda bolsa iprit birneshe on marte tez puwlanadi 
ham topiraqta tek birneshe saat, Orta Aziya aymagi sharayatinda bolsa 
jane de az saqlanadi.

Hawa ashilip, quyash shigip turgan kiinlerde zaharlewshi zatlar jerden 
qizip joqariga koteriledi ham tez jayilip ketedi. Tilnde hawa aralaspaydi, 
bul bolsa dushpannin turaqli emes zaharli zatlardi qollaniwga qolay 
sharayat tuwdiradi. Zaharlengen hawa tiinde jilda aste tarqaladi, say- 
larda, samal tiymeytugin jerlerde, oy jerlerde, transheyalarda uzaq tunp 
qaladi. Samal esiwi hawadagi zaharlewshi zat konsentraciyasin birqan- 
sha azaytadi, qatti samalda bolsa jerdegi zaharlewshi zattin puwlamwi 
kiisheyedi ham usi siyaqli topiraqtagi zaharlewshi zat tez puwlanadi.
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Jerlerdin ozgesheligi, osimlikleri ham zaharlewshi zatlardin konsen- 
traciyasina tasir etedi.

Zaharlewshi zatlar qollamlgan jerde xaliqtin 10—30% ham onnan 
kobiregi zaharleniwi baqlanadi. Zaharlewshi zatlar bultlan tarqalgan jer- 
lerde bul korsetkish 8—12% ti quraydi.

Zaharlewshi zatlardifi organizmge tusiw jollari. Zaharlewshi zatlar orga- 
nizmge har turli jollar menen —dem aliw jollan, asqazan-ishek, teri, 
silekey perdeler ham de jaraqatlardan otiwi mumkin.

Zaharlewshi zatlar qollamw usilina, olardih fizikaliq ham ximiyaliq, 
toksikologiyaliq ozgesheliklerine qarap tasir etedi. Bul zatlardin ayinmlan 
dem aliw jollan arqali tiisse, ayirimlan basqa jollar menen organizmge 
tusedi.

Zaharlewshi zatlar kobinese puw ham aerozol jagdayinda dem aliw 
jollarma tusedi. Hawa jollarma tusken zaharlewshi zat silekey perdelerde 
toqtap qaliwi natiyjesinde biraz okpe alveolalan arqali qanga sonladi. 
Eger okpe alveolalan jayip qoyilsa, zaharlewshi zatlar 90—100 m2 qa 
tarqaladi, sonin ushin olar dem aliw arqali zaharleniw klinikasinda bi- 
rinshi orindi iyeleydi, yagmy zaharleniw klinikasi tez rawajlanadi.

Zaharlewshi zatlar menen dem aliw jollan arqali zaharleniw ingalya- 
ciyaliq zahdrleniw dep atalip, jiida qawipli bolip esaplanadi. Dem aliw 
jollarm zaharlewshi zatlardan saqlaw ushin qorgamw qurallarman, gaz 
mqaplarman paydalamladi.

Zaharlewshi zatlardih organizmge tiisetugm jane bir eh zarur joli 
teri qabati bolip tabiladi. Sihiwdih ush joli belgili: epidirmis arqali, jiin 
follikulalan ham may bezlerinin shiganwshi jollan arqali. Lipidlerde jaqsi 
eriytugin zaharlewshi zatlar (fosfororganikaliq zaharlewshi zatlar iprit, 
lyuizit ham basqalar) teri arqali organizmge tez sonliw qasiyetine iye. 
Adammh terisi qizanp terlep turgan jagdayda zaharli zatlardih sonliwi 
birqansha ahsatlasadi.

Bunnan basqa, teri qabati arqali organizmge thsken zaharlewshi 
zatlardin toksikaliq tasir korsetiwi ushm zaharlewshi zatlardin qansha tez 
sonliwshiligi ham suwda eriwshiligi de ahmiyetli orm tutadi. Teri arqali 
sihgen zaharlewshi zatlar bawirga tuspey, ulken qan aylaniw shehberine 
tusiwi mumkin. Teri qabatlarin zaharlewshi zatlardan qorgaw ushin 
arnawli qorgaw qurallan qollamladi.

Zaharlewdih aldin aliw. Galaba qirgin quralin qollamw qawpi payda 
bolganda yaki qollamlganda onnan saqlamwdin tiykargi ilajlan tomende- 
gilerden ibarat:
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— eger qawip haqqinda signal koshede berilse, qonqpan. Qawip qaysi 
tarepten kiyatirganm aniqlan. Eger qawipli aymaqtan shigiwga mum- 
kinshilik bolmaytugin tosiqlar ushirassa (diywal, kol), jaqin atiraptagi 
imaratlardin birewine jasinmw kerek.

— eger qawip haqqinda signal uyde bolgan waqtinizda berilse, tereze 
ham qapilardi jawip, jeke qorgamw qurallarm qollamwga tayarlaw zarur;

— eger qawip haqqmda magliwmat berilmegen bolsa, siz gumbirlegen 
ses yaki janliw, ozine tan iyislerdi sezgen bolsaniz, olardan qorgamwga 
hareket etin. Bumh eki tiykargi usili bar: birinshisi—ziyanlangan aymaq- 
tan qawipsiz jerge shigiw; ekinshisi—jaqm atiraptagi turaq jaylardan 
birine jasinmw;

— ziyanlangan aymaq on metrden juz metrge shekem jayiliwi mum- 
kin. Bunnan sonday juwmaq shigadi, eger adam saatina 4—5 km tezlik 
penen hareketlense, ziyanlanbagan aymaqtan shigip ketiw ushm 10—15 
minut sarplanadi.

Ximiyaliq zaharleniw oshaginda zaharlewshi zatlar menen zaharlen- 
gende adamlarga tez birinshi medicinaliq jardem korsetiw kerek.

Birinshi medicinaliq jardem askeriy xizmetshilerdin jeke dari aptech- 
kasi (AI-2) jeke paketler (IPP-8, IPP-9, IPP-10) jardeminde ozine ham oz 
ara, sonday-aq, sanitarlar ham sanitar-drujinashilar tarepinen otkeriledi.

3.3. Biologiyaliq (bakteriologiyaliq) qurallar hdm kesellik 
tarqatiwshi mikroblar

Biologiyaliq (bakteriologiyaliq) qurallar biologiyaliq qurallar menen 
toltinlgan oq dariler ham olardi mshangia aliw (atiw) qurallari bolip 
tabiladi.

Biologiyaliq (bakteriologiyaliq) qurallar qollaniliwi menen alip 
barilatugin urislar biologiyaliq (bakteriologiyahq) urislar dep ataladi. 
Biologiyaliq (bakteriologiyaliq) quraldin tasir etiwshi faktorm bakterio- 
logiyaliq qurallar quraydi. Olar jawingerlik jagdayda qollamw ushin 
ajiratip almgan biologiyaliq agentler bolip, insan organizmine tuskende 
qatti awiradi. Olarga kesellik tarqatiwshi mikroblar ham mikrob toks- 
inleri (ayinm mikroblar tirishilik iskerligi dawaminda payda bolatugin 
zaharli zatlar) kiredi.

Awil xojaligi egin maydanlarm joq etiw, sonin menen birge, mamle- 
ket ekonomikasin buziw maqsetinde janlikler, asirese, shegirtkeler, kolo- 
rado qonizlan ham basqalar qollamladi. Mikroorganizmler, infekciyaliq 
kesellik tarqatiwshi mikroblar biologiyaliq qasiyetleri ham olshemlerine
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baylanisli tomendegi klaslarga bolinedi: bakteriyalar, viruslar, rikkeci- 
yalar, zamarriqlar ham mikrob toksinleri.

Bakteriyalar— bir kletkali mikroorganizmler bolip, mikroskop astmda 
korinedi, apiwayi boliniw joli menen kobeyedi. Olar quyash nurlannan, 
ziyansizlandinwshi zatlardin tasirinen ham joqan temperaturadan tez 
nabit boladi. Tomen temperaturaga sezgir emes, muzlawga da shidaydi. 
Ayinm bakteriyalar qolaysiz sharayattan saqlamw ushin qorgamw qatlami 
payda etedi yaki sporalarga oraladi. Bakteriyalar oba, tularemiya, sibir 
kuydirgisi, manqa, melioidoz siyaqli keselliklerdi keltirip shigaradi.

Viruslar— en kishi bakterialardan ham olshemine qarap 100 ese 
kishi mikroorganizmler bolip tabiladi. Bakteriyalardan parqi viruslar 
tek tiri toqima kletkalan ishinde rawajlanadi ham kletka paraziti bolip 
esaplanadi. Viruslar qawipli ham awir kesellikler —tabiyiy sheshek, sari 
bezgek, gemorragik bezgek keselligin keltirip shigaradi.

Rikkeciozlar—yiruslar ham bakteriyalar arasinda jaylasqan mik- 
roorganizmler toparman bolip, sirtqi korinisi ham olshemlerine qaray 
bakteriyalarga jaqin turadi. Olardi viruslarga jaqinlastiratugin qasiyeti 
kletkadagi parazitligi bolip tabiladi. Olardan ayinmlan qurgaqliq ham 
suwiqqa shidamli. Rikkeciozlar aspili tif keselligin keltirip shigaradi.

Zamamqlar (pilis, qara bas) — bakteriyalardan quramali duzilisi ham 
kobeyiwi menen ajiraladi. Zamarnq sporalan qurgap qaliwga ham quyash 
nurlarma, ziyansizlandinwshi zatlar tasirine shidamli.

Mikrob toksinleri — ayirim bakteriyalar tirishilik xizmetinde bolip 
shigargan joqan zaharli zatlar.

Bakteriologiyaliq quraldan qorgamw qurallarma tomendegiler kiredi:
—jeke aptechka. Omn quramina: shpric-tyubikdegi awinwdi qaldi- 

nwshi darilik zat; fosfororganikaliq zatlar menen zaharleniwge qarsi dari; 
radiaciyaga qarsi dariler; bakteriyaga qarsi darilik zatlar; kewil aymwga 
qarsi darilik zat;

— ximiyaga qarsi jeke paket. Bakteriologiyaliq (biologiyaliq) zatlar 
menen ziyanlanganda teri qaplamalan ziyansizlandinladi.

3.4. Zamanagoy apiwayi qirgin qurallan
Zamanagdy apiwayi qir&in qurallari oz aldma yaki galaba qirgin qural- 

lan menen birgelikte dushpanmn xalqi ham texnikasin ziyanlaw, obyekt- 
lerdi buziw yamasa joq etip jiberiw maqsetinde qollamliwi mumkin.

Apiwayi hujim qurallarma idiratiwshi, fugas, kumulativ, beton 
buziwshi, jandinwshi qural-jaraqlar kolemli janliw qurallan kiredi.
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Idiratiwshi qural-jaraqlar tiykannan adamlarga ziyan tiygiziw ushin 
arnalgan bolip, olardin ishinde en qawiplisi sharikli bombalar bolip 
esaplanadi. Sharikli bombalar samolyotlardan kassetalar jardeminde 
taslanadi. Harbir kassetada 100 den kop bombalar boladi. Bunday kas- 
seta jer bstinde ashilip, bombalar har tarepke atilip shigadi. Harbir 
bombalardin boleklerinin ziyan tiygiziw radiusi 15 metrge ten.

Fugaslar tiykarman sannat, turaq jay ham hakimshilik imaratlar, 
temir jollardi buziw, texnika ham adamlarga ziyan tiygiziw, kumulativ 
qural-jaraqlar bolsa qorgalgan belgilerdi joq etiw ushin arnalgan.

Jandinwshi qural-jaraqlar adamlardi ziyanlaw, imarat ham ondi- 
ris obyektlerin, xaliq jasaytugin orinlar, skladlar, transport qurallarin 
jandinw ham joq etiw ushm arnalgan. Jandinwshi qural-jaraqlar 4 turli 
boladi: napalmli, pirogel, termitli, fosforli.

Kolemli janliw qurali qollamlganda hawada aralaspaniti 15 metr ra- 
dius ham 2—3 metr qalinliqtagi jamlgi-hawa aralaspasimn shar tarizli 
bulti payda boladi. Bul bult detonator jardeminde janladi. Ol quwati 
jaginan yadroliq quralga jaqm bolip tabiladi.

Apiwayi qirgin qurallan: jariliwshi zatlardin energiyasinan payda- 
lamwga tiykarlangan (fugasli, oskolkali, oskolka-fugasli); lssiliq energiya- 
sman paydalamwga tiykarlangan (jandmwshi aralaspa—napalm, metallas- 
tmlgan jandinwshi aralaspa—termit, elektron); olimge alip kelmeytugin 
(agitaciya, grafitli, kesiwshi, psixotrop, plastikaliq oqlar) boladi.

Barliq qural-jaraqlar 2 toparga bolinedi: basqanlatugin ham basqaril- 
maytugin.

Bul turdegi qurallardin ozine tan ozgeshelikleri:
Kdlemli jariliw (vakuum) qural-jaraqlari (gaz, suyiqliq hdm basqa):
—jarilganda — gaz germetik emes kenislik (kolem) boylap bir sekund- 

ta tarqaladi ham aste (0,1 sekundqa shekem) jariladi;
— ishki kenislikte — juda tomen basim (vakuum), sirtqi kenislikte— 

hadden artiq basim payda etedi;
— quwati apiwayi oq darige salistirganda 4 — 6 ese ulken.
Sharikli, iyneli qural-jaraqlar bolsa sharik yamasa iyneler oq dari

ishinde (birneshe milligrammnan birneshe grammga shekem) jaylasadi.
Zamanagoy apiwayi qirgm qurallan belgilengen jerge raketalar, hawa- 

dan, artilleriya, oq atiwshi qural yaki adam tarepinen jetkerilip beriledi.
Zamanagoy apiwayi qorgin qurallarman qorgamw ilajlarina: xaliqti 

aynqsha jagdaylardan qorgamwga tayarlaw (zamanagoy qirgin qurallarin 
biliw; olardan qorgana aliw; birinshi medicinaliq jardemdi korsete aliw);
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oz waqtinda ham duns xabar beriw; qorgamw zatlan (jamaatlik ham 
jeke, dizimdegi ham qolmda bar) nan sheberlik penen paydalamw; 
arnawli ilajlar (hakimshilik, mdicinaliq-administrativlik, epidemiyaga 
qarsi, profilaktikaliq, sanitar-gigienaliq, emlew-evakuaciya)di otkeriw; 
evakuaciya (aldinnan otkeriletugin, biraz ham toliq); avariya-qutqanw 
ham basqa keshiktirip bolmaytugin jumislardi otkeriw kiredi.

Zamanagoy qirgin qurallarinan qorgamwdi sholkemlestiriwde dush- 
pan tarepinen ol yaki bul quraldi qollamw itimalligin amq biliw zarur.

Harbir ziyanlawshi quraldan qorgamwda maqsetke muwapiq keletugin 
usil, qural ham qorgamw boyinsha hareketlerdi izlep tabiw kerek. Bunin 
ushin da dizimdegi, ham qolinda bar qorgamw zatlarman paydalamw 
kerek. Xaliqti qorgawda birinshi medicinaliq jardemnin oz waqtinda ham 
duns korsetiliwi asirese zanir ahmiyetke iye.

Qadagalaw sorawlart
1. Yadro quralinin tasiri nege tiykarlanadi?
2. Jariliwdin qanday turleri bar?
3. Sitiiwshi radiaciya nelerden ibarat?
4. Ximiyaliq qurallarga misallar keltirin. Olar neler jardem inde isletiledi?
5. Zaharlewshi zatlardih ziyan tiygiziwine qaysi jagdaylar aktiv tasir korsetedi?
6. Zamanagoy apiwayi qirgm qurallarm an qorgamw ilajlarma neler kiredi?

4-bap. AYRIQSHA JAGDAYLAR PAYDA BOLGANDA XALIQTI 
QORGAWDIN TIYKAR^I ILAJLARI

4.1. Aynqsha jagdaylarda xabar beriwdih 
birden-bir sistemasi

Respublika, walayat, qalaliq baylams sistemasimh tiykarm basqanw 
punktlerinin baylants tarmaqlan quraydt.

Basqanw punktlerinin baylams tarmagi—bul basqariwdi tamiyinlew 
ushin qollamlgan baylams kushleri ham qurallanmn sholkemlestiriwshi- 
lik texnikaliq birlespesi bolip tabiladi.

Puqaraliq qorgamw sistemasinda televidenie, radio, radiorele, uyali 
baylants qurallan, simli ham signal beriwshi baylants qurallan qollamladi.

Aynqsha jagday payda bolgan ormnan alingan xabarda kim xabar 
berip atirgam, qaysi aymaqtan xabar berilip atirgam, sol waqittagi jagday,

34



8-suwret. Aynqsha jagday payda bolganda 
xabar beriw qurallan ham  usillari.

9-suwret. Hazirgi kunde paydalanip atirgan mobil, stacionar 
ham  qol radiostanciyalar.

jane qanday qawip jiiz beriwi miimkinligi, qanday shara-ilajlar otkerilgeni 
ham jardem beriw tiiri amqlastinladi.

Eger xabar sirena arqali berilse, xaliq sirenam esitip, reje boymsha 
hareket ete baslaydi.

Xabar beriw sistemasi lokal ham oryalasqan boladi. Xabar beriwdin 
lokal sistemasi qawipli suw basiw itimali bar aymaqlarda, atom energetikasi 
obyektlerinde, ximiyaliq qawipli obyektler jaylasqan aymaqlarda xaliqti 
tez xabardar etiw maqsetinde sholkemlestiriledi. Xaliqqa oz waqtinda
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10-suwret. Zamanagoy mobil avtomobillerde 
ornatilgan baylams qurallan.

C -40  C -28

/  1-suwret. Zamanagoy elektrsazlastinw sirenalar.

xabar beriw juda zarur. Lokal sistemalardiri tiykargi abzalligi tezlik bolip 
tabiladi.

Xabar beriwdin oraylasqan sistemasi:
— qalalarda, rayonlarda obyektler ham awilliq jerlerde, iri xaliq 

punkt-lerinde oraylasqan ham oryalaspagan tarizde «Diqqat, hammege! 
Signalm beriw;

— jergilikli radio esittiriw stanciyalarmda simli esittiriw tarmaqlan 
arqali xaliqqa awizeki xabar beriw;

— televidenie arqali xabar beriw;
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— signal ham xabardi respublika, walayat, qala, rayon, ministrlik 
ham basqarmalardin basqariw punktlerine, qala, rayon ishki isler bolim- 
lerine jetkeriw;

— lawazimli shaxslarga uy ham xizmet telefonlarman turaqli xabar 
beriw arqali otkeriledi.

Puqaraliq qorganiw xabar beriw signalin ekonomika obyektleri 
jumisshi-xizmetshilerine, AJMS diizilmelerine ham respublika xalqina 
jetkeriwdi tamiyinlew kerek.

Xabar beriw sistemalarmin tiykargi waziypalan
Baylams ham xabar beriwdi sholkemlestiriw ushin puqaraliq qorga- 

mwi basliqlari juwapker bolip esaplanadi. Baylams ham xabar beriw 
sistemasmin tiykargi waziypalan:

— signallardi oz waqtmda beriw ham qabil etiw, AJMS rejimlerin 
ornatiw boyinsha biylik jiberiw;

— AJMS basqariw organlari ortasinda tomennen joqanga ham 
joqandan tomenge xabar almasiwmin isenimli boliwin tamiyinlew;

Respublika darejesinde xabar beriw sistemasimh waziypalari:
— respublika oraylastmlgan xabar beriw sistemasm, sonday-aq, 

magliwmat penen tamiyinlew ham basqalardin avtomatlastirilgan siste- 
masin jaratiw ham om turaqli tayar jagdayda saqlaw;

— baylams, radio, televidenie ham basqa texnika qurallarinin mam- 
leketlik ham basqarmaliq kanallarman basqanw ham magliwmat jetkerip 
beriw ushin oraylastinlgan jagdayda paydalamwdi tamiyinlew;

— ximiyaliq ham basqa qawip kdshli obyektlerde ham de olarga 
jaqin aymaqlarda xabar beriw ham magliwmat jetkerip beriwdin jergilikli 
sistemasin, sonday-aq, suw qoymasimn gidrotexnikaliq quralmalarinda 
signalizaciya ham xabar beriwdin jergilikli avtomatlastinlgan sistemalarin 
jobalastiriw ham jaratiwdi qadagalaw;

—juzege kelgen ayriqsha jagdaylar, olardin rawajlamw kolemleri ham 
otiwi milmkin bolgan aqibetleri ham de aynqsha jagdaylardi saplastinwga 
baylamsli qabil etilip atirgan shara-ilajlar haqqindagi magliwmatlar topla- 
mwin ham almasiwin ham de xabar etiwdi tamiyinlew ham qadagalaw.

Jergilikli kolemde xabar beriw sistemasimfi waziypalari:
— walayat ishki baylanis ham xabar beriw sistemalari, sonday- 

aq, basqariw ham magliwmat penen tamiyinlewdin avtomatlastinlgan 
sistemasin sholkemlestiriw ham turaqli tayar jagdayda saqlaw;
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— basqariw ham magliwmat jetkerip beriw ushin baylanis, radio, 
televidenie ham de basqa texnikaliq qurallardin mamleket, walayat ham 
basqarmaliq kanallarman oraylastirilgan jagdayda paydalamwdi tamiyin- 
lew;

— mapdar ministrlik ham basqarmalar menen birgelikte ximiyaliq 
ham basqa kilshli qawipli obyektler, olarga jaqin aymaqlarda xabar beriw 
ham olardi jetkeriwdin jergilikli sistemalarm, sonday-aq, suw saqlagish- 
larinm gidrotexnikaliq qunlmalarmda signalizaciya ham xabar beriwdin 
avtomatikaliq sistemalarin jaratiw.

Obyekt darejesinde xabar beriw sistemasimn waziypalan:
— ximiyaliq ham basqa qawipli obyektlerde xabar beriw ham 

magliwmat beriwdin jergilikli sistemalarin, sonday-aq, gidrotexnikaliq 
qunlmalarga signalizaciya ham xabar beriwdin jergilikli avtomatikaliq 
sistemalarm jaratiw jumislarm sholkemlestiriw;

— xabar beriw, magliwmat toplawdi tamiyinlew ham qadagalaw, 
juzege kelgen aynqsha jagday, omn rawajlamw kolemleri ham otiwi, jetke- 
rip beriwi mumkin bolgan aqibetleri, aynqsha jagdaydi saplastinw ushin 
korilip atirgan shara-ilajlar ham zarur jardem haqqinda joqan organlarga 
magliwmat beriw.

6zbekstan Respublikasimn barliq basqarmalarmda xabar beriw ham 
magliwmat jetkerip beriw sistemasimn xaliq ham aymaqlardi aynqsha 
jagdaylardan qorgaw boyinsha waziypalan:

— puqaraliq qorgamw ilajlarm otkeriw waqtmda baylams sistemalarimA 
isenimli ham turaqli islewin tamiyinlewdi sholkemlestiriw ham amelge 
asiriw;

— basqarmaliq potencial qawipli obyektlerde signalizaciya ham xabar 
beriwdin jergilikli avtomatlastinlgan sistemasin jaratiw;

— xaliqti ayriqsha jagday qawpi tuwilganligi ham juz bergenligi 
haqqindagi magliwmat penen tamiyinlew.

Xabar beriw signallan bam olar boyinsha 
xaliqtin hareketi

Xaliqti qorgaw qanday da bir qawip-qater qawpi tiwilgam yaki juzege 
kelgenligi haqqinda xabar beriw ham magliwmat tarqatiwdi oz waqtmda 
amelge asinwdan baslanadi.

Xabar beriw shartlesip alingan aldinnan belgilep qoyilgan ham xaliqqa 
amq tusinikli bolgan signallar (sirena sesi, ses shiganwshi buyimlardi 
uriw ham t.b.) arqali amelge asiriladi.
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12-suwret. Aynqsha jagdaylarda juz bergen jerden xabar aliw.
Qanday qawip tuwilmasin, elektr sirenalan iske tusiriledi. Olardiri 

sestine karxanalardiri gudoklan qosiladi. Bul puqaraliq qorganiwdiri 
birden-bir «Diqqat, hammege!» signali bolip tabiladi.

Sirena sesi qollamlgan waqitta televizor, radiopriyomnik, radiosirnaylar 
isletip qoyiladi, jergilikli hakimiyat organlan yaki aynqsha jagdaylar 
basqarmalan bolsa juzege kelgen qawiptiri xarakteri, kolemi, sonday-aq, 
bunday sharayatta xaliqtiri hareket etiw tartibi haqqindagi sipatlamalardi 
beriw kerek.

Isenimli ham turaqli baylanis, sonday-aq, haqiyqiy magliwmat 
xaliqtiri qorgamwin sholkemlestiriw ham ayriqsha jagdaylardiri aldin aliw 
ilajlan shinjirmdagi tiykargi buwinlardan biri bolip tabiladi.

Xabar beriw natiyjeli qorgamw usili bolip, omri orm sheksiz bolip 
tabiladi. Biykarga eskertilgen adam yarim qutqanlgan adam delinbeydi.

4.2. Dem aliw agzalari ham terini 
qorgaw qurallan

Dem aliw organlarm qorgaw qurallarma filtirlewshi gaz mqap, res- 
piratorlar, shariga qarsi gezlemeli mqap, siyleli mqaplar kiredi. Dem aliw 
agzalarm eri isenimli qorgawshi qural gazden qorgawshi mqap, sebebi ol 
dem aliw agzalarin radioaktiv, zaharlewshi zatlar ham bakteriologiyaliq 
zatlardan qorgaydi.
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Gazden qorgamw mqabunn qorgaw tasiri dem aliw agzalari, bet ham 
kdzlerin sirtqi ortaliqtan toliq izolyaciya etiwge tiykarlangan. Paydalaniw 
ushin qolay ham apiwayi mqaplardan biri GP-5 gazden qor£amw niqabi 
bolip tabiladi.

Bul niqap jeAil bolip, oniri shlem-maskasi basti jaqsi qorgaydi. 
Shlem-maska tahlaw ushin bas eki marte dlshenip, omh natiyjeleri bir- 
birine qosiladi. Natiyjelerdin jiyindisi 92 sm. den kem bolsa, O-olshemli; 
92—96 sm bolsa l-olshemli, 96—98 sm bolsa, 2-olshemli, 99—102,5 sm 
bolsa, 3-olshemli, 102,5 sm den artiq bolsa, 4-olshemli shlem alrw kerek.

Qollamliwma qarap barliq gaz mqaplar filtrlewshi ham izolyaciyalawshi 
thrlerge b61inedi. Olardih bir-birinen ayirmashili£i sol, filtrlewshi gaz 
mqap dem aliw organlan, k6z ham jhz terisin izolyaciyalawshi gaz mqap 
bolsa qurgaqliq ham suwda islew ushin amalgan.

Jagdayga qarap gazden qorgamw niqabi har qiyh jagdaylarda asip jhri- 
ledi. Eger dushpanmh tikkeley hhjimi qawipli bolmasa, gazden qorgamw 
mqabi «Dala» jagdaymda shep iyinge asip jhriledi. «Hawa qawpi» xaban 
yaki «Gazden qorgamw niqaplari tayarlansin!» komandasi berilgende

13-sftwret. GP-5 gaz niqabi: I — mqap; 2 —hawa tazalawshi quti; 3 —trikotajdan 
islengen qap; 4— dem  ahw trubkasinih awzi; 5 — sdylesiw uskenesi; 5 —dem  

shigariw trubkasi, 7— obtyurator; 8 — thbelik; 9 —  m ahlay buwgishi; 10— sheke 
buwgishi; 11— iyek asti buwgishi; 12— uzaytip qisqartilatugin buwgishi; 13—qabi.
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gazden qorgamw niqabi «Tayar» halatqa keltiriledi. Bumn ushin sumka 
sal aldiga jilistinlip, onm joqargi qaqpagi ashilip ham de kanopi alimp, 
belden otkiziledi ham omn ushi aldingi yanm gurmekke baylap qoyiladi.

Radioaktiv, ximiyaliq ham bakteriologiyaliq zaharleniw haqqmda es- 
kertiwshi xabarlar berilgende «Gazler!» komandasi boymsha, sonday-aq, 
ximiyaliq ham bakteriologiyaliq hhjimnin daslepki belgileri baqlanganda 
gazden qorgamw mqabi «Jawinger» halatqa keltiriledi.

Gazden qorgamw mqabmin tez ham duns tagiliwinda bolsa belgili 
bir tartipke amel etiliwi: dem almay tunliwi, kozlerdin jumiliwi (bolmasa 
zaharlenip qaliwi mumkin), bas kiyimi alinip, dizeler arasina qisiliwi, 
sumkadan maska alinip, omn jaq ham onm jelke lentalarman eki qol 
menen de bas barmaqlar ishkeri tarep bolatugin etip uslamwi kerek.

Niqaptin tomengi bolegi iyekke qoyilip, qalgan bolegi betine tartiliwi, 
qaptaldagi lentalar bolsa qulaqlardin arasina otkeriliwi kerek. Jelke 
lentalarmih bos ushlan, mqaptih shetleri betke tigiz jabisatugin etip 
tartiliwi lazim. Sonnan keyin tez dem shiganp, dem aliwdi dawam et- 
tiriw, kozlerdi aship, bas kiyimdi kiyip aliwi zarur, tez dem shiganlganda 
betine mqap kiyiw waqtinda mqaptin astina kirip qalgan zaharli hawa 
shigip ketedi.

Gazden qorgamw mqabi «Gazden qorgamw niqaplari sheshilsin!»
komandasi berilgennen keyin gana sheshiledi. Tikkeley zaharleniw qawpi 
otip ketkenligi haqqinda xabar berilgennen keyin de gazden qorgamw 
mqabi sheshilmewi mumkin. Gazden qorgamw mqabin sheshiw ushin 
on qol menen bas kiyim alimp, shep qol menen gazden qorgamw mqabi 
qutisinan uslanadi ham maska sal tomenge tartip alinadi da, bas kiyim 
kiyiledi. Sheshilgen gazden qorgamw mqabi sumkaga jaylastinladi, bunda 
mqap taza shuberek yaki qol sharshi menen sipiriladi. Ane sonnan keyin 
gazden qorgamw mqabi «Tayar!» yaki «Dala» jagdayina otkeriledi.

Qatti suwiqta mqaptin rezinasi qatip qaliwi yaki koz aynek muz- 
lap qaliwi mumkin. Bunda gazden qorgamw mqabinan paydalamw 
qiyinlasawi ham islemey qaliwi miimkin. Bunday hadiyselerge jol qoymay 
ushin mqap palto ishine alimp jilitiladi. Eger gazden qorgamw mqabi 
tagilgan halatta bolsa, omn mqabi ham klapanlar qutisin waqti-waqti 
menen qolda lsitip turiw, dem shiganw klapanlarm bolsa liplep qoyiw 
usims etiledi.

Suwiqtan issi xanaga kirgende, gazden qorgamw niqabinin metall 
bolimleri terlemegenshe 10—15 minut kutip tunw ham sonnan keyin 
gazden qorgamw mqabi qutisin, metall bolimlerin ham mqabti qurgaq
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shubirek yaki qol oramal menen sipinw ham dem shiganw klapanlarma 
uplew kerek. Birlestiriw trubkasin da uplew lazim, eger trubka muzlap 
qalgan bolsa, om muz boleklerinen abaylap tazalaw zariir.

Gazden qorganiw mqabman paydalaniw waqtinda onin ayirim 
bolimleri ziyanlaniwi mumkin. Bunday jagdayda gazden qorganiw 
mqabin darhal basqasina almastinw yaki zaharlengen orinnan darhal 
shigip ketiw lazim. Ziyanlangan gazden qorgamw mqabinan belgili waqit 
paydalamwga tuwra keledi.

Niqabtin shetleri sal jirtilgan yaki lentalardan biri uzilgen bolsa, 
ziyanlangan jerdi betine yaki basina alaqan menen bekkemlep qisiladi. 
Eger mqaptin jiiz bolimi jintilgan, birlestiriw trubasi tesilgen yaki lizil- 
gen, kozaynek, dem shigariw klapanlari ziyanlangan bolsa, bunday 
gazden qorgamw mqabi qutisinm moynin awizga tutip, murindi bar- 
maqlar menen qisiw ham kozdi ashpay tunp, quti arqali dem aliw lazim 
(bunda awizdan dem aliw ham awizdan dem shiganw zanir).

Eger gazden qorgamw mqabi qutismin korpusi tesilgen bolsa, om 
llay, lgal topiraq, nanmn usagi yaki basqa sogan uqsas zat penen sibap 
qoyiw kerek. Imkaniyat tuwiliwi menen, ziyanlangan quti basqasina 
almastinladi.

Eger gazden qorgamw mqabi bolmasa, ol buziq bolsa, dem aliw 
organlarm radioaktiv shannan ham bakterial zatlardan qorgaw ushin 
respiratorlar, paxta-siyle, baylamalar, shanga qarsi toqima niqaplar 
paydalamladi. Biraq olar zaharli zatlardan saqlay almaydi. Karxanalarda 
ondiris shanlarinan qorgamw ushin har qiyli shanga qarsi respirator- 
lardan paydalamladi.

Harqanday mqap yanm mqaptan ham ogan montaj etilgen filtrlewshi 
elementten (filtrlewshi respirator qutisinan) ibarat boladi.

Bazi tiirdegi mqaplarda filtr waziypasin bet boliminin materiali otey- 
di. Olardin gazden qorgamw mqaplarman abzal tarepleri sonda, olar dem 
aliwga kem qarsiliq korsetedi, jenil, diizilisi apiwayi ham bahasi arzan 
boladi. Niqaplardin diizilisi apiwayi bolganligi ushin olardan paydalamw 
da qolay bolip esaplanadi.

Dem aliw organlarm zaharli zatlardan qorgawdin en apiwayi usillan- 
nan biri paxta-siyle materiallarman tayarlangan shanga qarsi tagilatugin 
mqap bolip tabiladi. Bul mqap radioaktiv shahlar ham bakterial aerozol- 
lardan qorgaydi.
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14-suwret. a — shanga qarsi paxta siyleli mqap; b — shanga qarsi materialdan tayarlangan niqap.

Paxta-siyleli baylamam tayarlaw ushin 100x50 sm olshemdegi siyle 
materiali alinadi, ogan 1—2 sm qalinliqta paxta qoyiladi, siylenin shet 
jiyeginin eki tarepi qaynlip paxta oraladi. Aqirgi uzinliq tarepinen 30—35 
sm olsheminde kesiledi. Paxta siyleli baylam jag, awiz, murindi jawip 
tunwi lazim. Koz tarepke shanga qarsi kozaynek tagiladi.

Shanlarga qarsi m ateriallardan tayarlangan niqaptin korpusi 
qadagishtan ibarat (korpus bolegi 4—5 oramnan ibarat materialdan 
tayarlanadi). Korpus, qadagishlardan ulgi alimp shigiladi. Korpus bolim- 
ine koz korinisine molsherlengen tesiksheler islenip, olarga ayna yaki 
koriw plastinkasi ornatiladi. Niqap basqa jabisip tunwi ushin rezina 
lentalari ornatiladi. Niqaptin korpus bolimin bas tarepke birlestiriw ushin 
kesesine rezina lenta da ornatiladi.

Terini qorgaw zatlari. Radioaktiv, ximiyaliq ham bakteriologiyaliq 
zaharlengen orinlarda dem aliw organlari ham kozler gana emes, 
al putkil deneni de qorgaw zarur. Bizler kundelikli turmisimizda 
paydalanatugin adettegi kiyim-kenshekler zaharleniwden saqlay almaydi. 
Bumn ushin terini qorgaytugin har turli zatlar, denenin teri qaplamina, 
kiyim-kenshek, ayaq-kiyimge radioaktiv ham zaharlewshi zatlardm ham 
de bakteriologiyaliq zatlardm tusiwinen saqlawshi zatlardan qollamladi.

Terini qorgawshi zatlar waziypasina qaray arnawli (tabel) zatlar me- 
nen qolda bar zatlarga bolinedi.

Qorgamwdin tabel zatlarman puqaraliq qorgamw duzilmelerinin jeke 
qurami zaharlengen orinda jumis islew waqtinda paydalamladi.

Tabel zatlanmh qatarma qorgamw kombinezom (shalbarli kelte kam- 
zol), L-1 jenil qorgamw kostyumi, qorgamw etigi ham qolgabi, fartuk 
kiredi. Bul zatlar sanaatta plyonka payda etiwshi sintetikaliq zatlardan
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15-suwret. L-1 jenil qorganiw kostyumi:
1 — etigi menen shalbar; 2 — shlem asti kiyimi; 3 —kapyushonli koylek;

4 — eki barm aqli qolgaplar; 5 — kostyum saqlanatugin qalta. O nda «Jawinger»
halattagi qorganiw kostyumi.

(toqimamn 1 yaki 2 tarepine sindirilgen kauchuk jasalma smolalar, belokli 
zatlar, plastikaliq massalar ham basqalar)dan tayarlanadi, bular hawant 
otkermewshiligi menen birge, ozine tusken zaharli zatlardin tamshilan 
ham juqlarinan puqta qorgaydi. Putkil deneni sirtqi ortaliqtan izol- 
yaciya etiw ushin terini qorgaw zatlarman kompleks tarizde paydalanadi 
(maselen, kombinezon, qorgamw etigi ham qolgabi menen birge kiyiledi). 
Qorgamwdin tabel zatlari qorganiw kiyimleri dep ataladi.

16-siiwret: 1 — qorgamw kompleksi; 2  — L-1 jenil qorgamw kostyumi; 
3  — qorgamw kombinezom; 4 — filtrlewshi kiyim.
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Qorganiw kombinezom (shalbarli kelte kamzol) kushli zaharlengen 
ormlarda islewde rezina etik, qolgap ham qalpaqsha (kapyushon) menen 
birge kiyiledi. Kombinezonlar ham shalbarli kelte kamzollar rezinalangan 
toqimalardan tayarlanadi. Kombinezonmh awirligi 3,5 kg. ga, etik ham 
qolgaplan menen birgeliktegi awirligi bolsa 6 kg. ga jaqin keledi.

Jenil qorgamw kostyumi rezinali elastikaliq toqimadan tayarlanadi.
Bul kostyum qalpaqshali koylek, etikli shalbar, eki barmaqli qolgap 

ham shlem astinan ibarat. Komplektke kostyumdi salip juriw ushin 
sumka ham awisiq qolgap ta kiredi.

Zaharleniw qawipi payda bolganligi haqqindagi xabarlandinwshi sig- 
nallar berilgennen son, gazden qorganiw mqabi tagilip, jaga koteriledi, 
qalpaqsha (kapyushon) ham qolgap kiyiledi.

4.3. Xaliqti qorgawdin injenerlik qunlmalan
Xaliqti radiaciyadan qorgaw ushin har qiyli qunlmalar bar. Qorgamw 

qunlmalan xaliqti qorgawshi isenimli orinlar esaplanadi. Bul qunlmalar 
xaliqti har turli ayriqsha jagdaylardan ham de galabaliq qirgin qurallarmin 
tasir etiw faktorlarinan saqlaytugin baspana esaplanadi.

Qorgawshi qurilmalar qorgaw ozgesheligine qaray, baspana ham 
radiaciyaga qarsi baspana ormlarga bolinedi. Usinday qunlmalar to- 
mendegi ozgesheliklerden kelip shiqqan halda qunladi:

1. Jonelis boyinsha—puqaralardi saqlawga, basqariw sistemalarin 
jaylastinwga arnalgan;

2. Jaylasqan orm boyinsha—oz aldina jaylasqan (metropolitenler ham 
taw-kan qurilislan);

3. Qunlis muddeti boyinsha—baspana RSB (radiaciyadan saqlawshi 
baspana) ham apiwayi baspanalar esaplanadi.

Baspanalar —bul arnawli qunlma bolip, ol jasmngan adamlardi 
yadroliq jariliwdan, zaharlewshi zatlardan, bakteriyaliq qurallardan, 
sonday-aq, joqan temperatura, ort waqtinda zaharli gazlerden qorgaydi 
(17-suwrette baspana jobasi korsetilgen).

Baspanalar adamlardi qabil etiw sanina qarap bes toparga bolinedi. 
Kishi kolemdegi baspana 150—300 adamdi, ortasha baspana 360—600, 
lilken baspana bolsa 600 den artiq adamlardi qabil etedi.

Baspanalar tiykargi ham jardemshi imaratlardan ibarat boladi. 
Tiykargi imaratda jasiriniwshilardi jaylastinw jeri ham eki yaki lish 
qabatli krovatlar bar.
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1 — hawa otkermeytugm qorgaw esigi; 2 — shlyuzli kamera; 3  — sanitar xanasi;
4 — adamlardi jaylastiratugm tiykargi zal; 5 —avariya waqtmda shigiw joli;
6 — hawani tazalap samallatiw xanasi; 7—aziq-awqat saqlanatugin qoyma;

8 — medicina xanasi.

Ekinshi jardemshi imaratda sanitariya tarmagi, hawani tazalap almas- 
tinp beriwshi kamera ham siyimliligi ulken qunlmalarda medicinaliq 
bolme, aziq-awqat saqlanatugin qoyma, artezian qudigi ham dizelli elek- 
trstanciya ushin xana bar.

Baspanada qagiydaga muwapiq, keminde eki kirip-shigiw esikleri, 
kishi baspanalarda kiriw ham avariya waqtinda shigatugin esikler boladi.

Apatshiliq juz bergende, qosimsha esiklerden zangi menen yaki solay 
koshege shigiw mumkin. Apatshiliq payitmda esiklerden jer asti jollari 
arqali shaxtaga shigiladi. Kop orinli (300 den aslam adam) qunlmalarda 
qurilatugin esiklerdih birewine shlyuzli daliz, ziyanlangan hawadan 
qorgalatugin sirtqi ham ishki samal kirmeytugin esikler menen uskenele- 
nedi.

Hawa tazalaw sistemasi hawam shahlardan tazalawshi ham hawani 
tazalap almastinwshi tartipte isleydi.

Baspanamh energiya, suw lsitiw, kanalizaciya tarmaqlan sirtqi tar- 
maqqa jalgangan. Olar buzilganda baspanalarda koshpeli elektr fonarlar, 
suw qorlari, shigindilar ushm ldislar menen tamiyinlengen.

Bulardan tisqari, tekseriw ham qadagalaw kompleksi, qorgamw 
kiyimleri, ortti oshiriwshi uskeneler tayar halatta saqlanadi.
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18-suwret. Tmarat astm da jaylasqan baspana.

Xaliq baspanaga jaylasqanda ol jerde tomendegiler qadagan etiledi:
— zaharlewshi zatlardin dagt, izleri bar kiyimler menen kiriw;
— radioaktiv zaharleniw jilz bergende zaharlengen kiyim menen kiriw;
— ayaq kiyimdegi shan ham tlay, qar menen kiriw;
— shegiw, topalan etiw;
— ruqsatsiz kerosinli lampalardi jagtw;
— sham, tez jamwshi zatlardan paydalamw;
— haywanlardi alip kiriw;
—jas balali analar, nawqaslar oz aldina ajiratilgan onnlarga jaylas- 

tinladi.

19-siiwret. Oz aldina jaylasqan baspana.
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4.4. Radiaciyadan jasirinatugin jerler, jer tdle ham basqa 
jerlerdi qorganiw qurilmalarina saykeslestiriw

Har turli radiaciya ham basqa sol siyaqli apatlardan xaliqti qorgaw 
ushin bar bolgan qunlma — baspanalar qunlisma tomendegi talaplar 
qoyiladi:

1) adamlardi lish sutkadan kem bolmagan miiddette saqlaw;
2) suw baspaytugm jerlerge qunw;
3) agm suwlardan, kanalizaciya kommunikaciyalarinan ham de 

qunlis kommunikaciyalarman alislaw ormlarda qunw;
4) shigiw ham kiriw esikleriniii boliwi.
Radiaciyadan jasirmiw orinlarm, jer tole ham basqa ormlardi toltinw 

tartibi aldinnan islep shigiladi ham tastiyiqlangan reje boyinsha amelge 
asiriladi. Harbir jagdayda qonqpastan, korsetilgen oringa banp, jaylasip, 
belgilengen qagiyda boyinsha hareket etiw kerek.

Radiaciyaga qarsi baspanalar radioaktiv (pataslaniw) zaharleniwde 
adamlardi ion payda etiwshi nurlaniwdan qorgaydi. Bunnan tisqan, 
tolqin soqqisi, jaqtiliq nurlari, siniwshi radiaciya, neytron agimi, teri ham 
kiyimge radioaktiv zatlardm tusiwi, zaharli zatlar, bakteriyali zatlardan 
qorgaydi. Kop qabatli imaratlardih jer tolelerinde radiaciyadan saqlamw 
ushin orm tayarlawga boladi.

Qorgawshi baspanalardi tayarlawda jiynalma temir-beton buyimlan, 
gerbish, agash materiallar, tastan paydalansa boladi.

Radiaciyadan saqlamwda diywallan qorgaw qasiyetine iye bolgan jer 
toleler, paliz onimleri saqlanatugin qoymalar, jer ustindegi imaratlardan

20-suwret. Radiaciyaga qarsi baspana.
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paydalamladi. Barliq esik, terezeler bekkemlenedi, esikler kiyiz yaki jum- 
saq gezleme menen tigiz etip jabiladi. Baspana (30 adamga molsherlengen 
bolsa) tabiyiy hawa agimi menen samallatqish ham sonwshi quti qoyiladi. 
Sonwshi quti samallatqishtan 1,5—2 metr joqanga qoyiladi. Sirtqi hawa 
shiganwshi qutishaga qaqpaq islenedi. Kiriw ormna jaqsilap qaqpaqsha 
islenedi. Baspanalarda suw ham kanalizaciya bolmasa, bir sutkaga harbir 
adam ushin 3—4 litr suw, hajetxana, shigindi togiletugm ura, krovat, 
aziq-awqat ushin shkaf imkaniyatlan jaratiladi. Agashtan tiklengen ily- 
ler radiaciya koefficientin shama menen 100, tastan qunlgan llyler 800, 
llskenelenbegen jertole 7—12, liskenelengen jertole 350—400 ese kemey- 
tedi.

21-suwret. Jertole.

Jertole jaqtiliq nurlarman toliq, tolqm soqqisinan 2,5—3 ese, siniwshi 
radiaciya ham radioaktiv nurlamwdan 200—300 ese qorgaydi. 01 teri ham 
kiyimge radioaktiv, zaharlewshi zat ham bakteriyaliq zatlardin tusiwinen 
saqlaydi. 01 ashiq orinda ustine hesh narse qulamaytugm, jawin suwi, 
suw baspaytugm orinda qunladi. Aldi ashiq halda tayarlanadi. 01 jilan 
izi daliz siyaqli tuwn siziqli 15 metrden aslam bolmagan birneshe (bolek) 
bolimlerden ibarat. Terenligi 1,8—2 metr, joqan boliminin eni 1,0—1,2 
metr, ultam 0,8 m. Jertole uzmligi harbir adamga 0,5—0,6 metr esabinda 
amqlanadi.
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22-suwret. Ashiq (a) hdm jabiq (b) baspana.
Apiwayi tiirdegi baspanalar. Apiwayi ttirdegi baspana yaki pana jerlerge 

jertoleler kiredi. Olar qunlis konstrukciyasina qaray, apiwayi qorgamw 
qunlm alanna kiredi. Sebebi, om  qunw ushin qisqa waqit sarplanadi.

Apiwayi baspanalar ashiq ham jabiq koriniste boladi (22-suwret). 
Jertole (tesikler)di xaliqtin qolinda bar qurallar menen tayarlaydi. Ashiq 
tesik tolqin soqqisin 1,5—2 ese, jaqtiliq nurlan ham siniwshi radiaciyam 
1,5—2 ese, radioaktiv ziyanlangan aymaqta nurlaniw darejesin 2—3 ese 
kemeytedi.

Radioaktiv pataslangan jerde qalay hareket etiw kerek?
Organizmge radioaktiv zatlar tasirinin aldin aliw yamasa tasirin 

azaytiw ushin:
— imarattan tek |an a  zarurlik tuwilganda, qisqa waqitqa, respirator, 

plash ham rezina etik kiygen halda shigm;
— ashiq jerde sheshinbeh, jerge otirmah ham shekpeh, ashiq suw bas- 

seyinlerinen shomihwdan ham miyweler teriwden saqlanm;
— hyihiz atirapmdagi aymaqqa waqti-waqti menen suw sewip tunh, 

imarat ishin bolsa juwiw zatlan menen har khni tazalah;
— imaratqa kiriwden aldm ayaq kiyimihizdi juwih, ustingi kiyimihizdi 

qagip, lgallangan shyotka menen tazalah;
— suwdi tek tekserilgen jerlerden alip ishih, dhkanlardan alingan 

aziq-awqat hnimlerin paydalamh;
— awqatlaniwdan aldin qollanhizdi jaqsilap juwih ham awzihizdi 

0,5% li ishimlik sodasi menen shayih.
Usi usmislarga amel etiw nurlamw keselliginih aldm ahwga jardem 

beredi.
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4.5. Aynqsha jagdaylarda haywan hdm awil xojahgi 
osimliklerin qorgaw

Ayriqsha jagdaylarda awil xojaligi osimlikleri ham haywanlarin 
qorgaw zanlr ahmiyetke iye.

Hazirgi kunde awil xojaligi onimleri, ot-jemge ziyan keltiretugin kop- 
lep kesellikler bar. Bunnan tisqan, awil xojaligi onimleri zaharli ham 
radioaktiv zatlar menen de ziyanlamwi mumkin. Bunday qawipli faktorlar 
onimlerinin osiw procesine ham de uzaq miiddet dawaminda saqlamw 
jagdayina keri tasir korsetedi.

Osimlikler arasmda keselliklerdin ken tarqaliwi natiyjesinde kelip 
shigatugin jagdaylarga epifitotikahq aynqsha jagdaylar delinedi.

Usi siyaqli kesellikler haywanlar arasinda da tarqaliwi miimkin. Hay- 
wanlar kesellikler, zaharleniwler, radioaktiv zatlar tasirinde de zaharlen- 
edi.

Haywanlar arasinda kesellilerdin ken tarqaliwi natiyjesinde kelip 
shigatugin jagdaylarga epizootikahq aynqsha jagdaylar delinedi.

Epifitotiya menen epizootiyamh panfitotiya ham panzootiya tiirleri de 
bolip, bunda osimlik yaki haywanlar keselliklerinin birneshe mamleket 
yaki region aymagina tarqalip ketiwi tiisindiriledi.

Aymaq radioaktiv zatlar menen ziyanlanganda usi aymaqta jasaytugin 
adam ham haywanlarga ulken ziyan keltiriledi. Zaharleniw jollan neden 
payda boladi? Daslep, kundelikli radioaktiv zatlar menen jumis alip 
baratugin basqarma ham laboratoriyalarda qawipli jagday payda boliwi 
miimkin. Qawipli jagday bul jerlerde har tiirli sebeplerge baylamsli radio- 
aktiv zatlar sirtqa shigip ketiwine sharayat tuwilsa jiiz beredi. Mase- 
len, atom elektrstanciyalarmda qawipsizlik ilajlarma amel etilmese, oz 
waqtinda profilaktikaliq jumislar alip banlmasa, jumisshi ham basshi 
xizmetkerler belgilengen qagiydalardi oz waqtinda ormlamasa ham t.b.

Radioaktiv zatlar sirtqa shigip ketkennen keyin atiraptagi aymaq 
zaharlenedi, insan, janli haywanlar, quslar, tawiqlar ham t.b. aste aqirin 
zaharlenip, nurlamw keselliklerine ushiraydi.

Usigan uqsagan jagday 1986-jil Ukrainada jiiz bergen. Atom stanciya- 
sindagi janliw natiyjesinde atiraptagi aymaq zaharlengen, ol jerde jasap 
atirgan xaliq evakuaciya etilip, basqa aymaqlarga koshirilgen. Waqiya 
juz bergennen son birqansha jilga shekem bul aymaqta dezaktivaciya, 
degazaciya ham arnawli tazalaw jumislan alip banlgan. Hazirgi kunde

51



bunday jumislar dawam ettirilip, adamlar jasawi ushin zarur sharayat 
jaratiw jumislan alip hanlmaqta.

Aynqsha jagday payda bolmawi ushin hamme oz waziypasin shin 
kewilden orinlaw shart. Jagday payda bolganda xaliq ne islew ham qan- 
day hareketleniwin aldinnan uyretiw ham evakuaciya tartip-qagiydalarm 
tastiyiqlangan reje boyinsha onnlawi lazim. Bul siyaqli jagday payda 
boliwina jol qoymaw harbir adammn waziypasi.

Ken tarqaliwi mumkin bolgan keselliklerden biri quslar grippi bolip 
tabiladi. Bul, asirese, adam ham uy tawiqlan ushin juda qawipli kesellik 
bolip, olimge alip keliwi mumkin.

Virustin tabiyiy deregi suwda jilziwshi jabayi quslar boladi. Virus 
tasiwshilar bolsa jabayi quslar ham tishqanlar esaplanadi.

Quslardm zaharleniwi suw ham awqat arqali payda boladi, sebebi 
quslarda virus darisi menen birge sirtqa shigadi.

Adamga virus quslardin goshi, ishek-shabagi, parleri, tuqimi, darisi, 
son patas qollar, awqat, suw yaki shan menen birge awiz yaki muringa 
kiriwi mumkin.

Quslar grippinen qorgamw ilajlarma tomendegiler kiredi:
— quslardi jabiq sharayatta bagiwga otkerin (olardin jabayi quslarga 

qosiliwma jol qoyman);
—jabayi quslar (gargalar, maynalar, shimshiqlar) qus ketekler ishine 

kirip ketiwi ham olardin aziqlarina jaqinlamawi ushin barliq jollardi 
jawip taslan;

— tishqanlardi joq etin;
— quslar darisin jer astina keminde 0,5 metr terenlikke komin;
—jiynastinw jumislarin siyleli mqap yaki respirator tagip, qolgap, bas 

kiyim kiyip yamasa oramal orap, jumisshi kiyim ham ayaq kiyimde islen;
—jiynaw jumislan tamamlangannan son jumisshi kiyim ham ayaq 

kiyimin sabin menen juwih, quyash nurlan astinda keptirin, qollarmiz 
ham betinizdi puqtaliq penen juwin yaki shomilin.

Yadta saqlan, qus grippi jagdaylan lly quslan arasinda payda bolgan 
jagdayda, infekciya jane de ken tarqalip ketiwin toqtatiw ham adamlardin 
ziyanlamwimn aldin aliwdin birden bir usili putkil xaliq jasaytugin jerde 
payda bolgan barliq vakcina menen emlenbegen quslardi putkilley joq 
etiwden ibarat bolip tabiladi.

Balalar, jasi lilkenler, hamiledar hayallar, ham immuniteti kiishsiz 
insanlardi qorgaw ushin olardi apiwayi grippke qarsi vakcina menen em- 
lew kerek.
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Vakcina grippten qorgaydi ham qus grippinin awir turleri payda boliw 
qawpin kemeyttiredi.

Jup tuyaqli jabayi ham uy haywanlarmiA qawipli, kushli bolatugin 
virusli keselliklerden biri awsil (russha Jimyp) bolip tabiladi. Kesellikke 
qaramal ham shoshqalar joqan darejede qoy, eshki ham jabayi jup tuyaqli 
haywanlar bolsa aziraq beyimlesedi.

Tariyxiy magliwmatlarga qaraganda, awsil keselligi haqqinda 1546-jili 
italyan alimi J. Frakastoro magliwmat bergen, omh filtrleniwshi virus 
ekenligin bolsa 1898-jili nemec alimlari Lyoffler ham Frosh amqlagan.

Awsil haywanlardin shegara bilmes kesellikleri arasinda en kop 
ushirasatugm ham Alken ekonomikaliq ham de socialliq ziyanlar 
keltiretugm juqpali kesellik esaplanadi. Kesellik har turli geografikaliq 
aymaqta ham sharayatqa qaramay, qisqa waqitta uzaq araliqlarga tez 
tarqaliw qasiyetine iye.

Haywanlarda keselliktin klinik belgileri murin, awiz bosligi silekey 
perdelerinde, tilde, tuyaq araligi ham jelinde torsildaqlar payda boliwi, 
son olar janlip eroziyalarga aylamwi menen korinedi.

Awsil keselligi tarqalgan aymaqlarda jas haywanlardm 60—80% ge 
shekemgisi nabit boladi.

Awsil tomendegi jagdaylarda jiida tez ham ken tarqaliwi mumkin:
— kesel yaki kesellikten tawir holgan, biraq virus tasiwshi bolip 

qalgan haywanlar saw mallar menen birge bagilsa, kesellik tarqalmagan 
jerler, gosh kombinatlan, haywan bazarlan ham korgizbelerge kirgizilse;

— virus benen ziyanlangan sut yaki maysizlandinlgan siit jas mallarga 
berilse;

— kesellik tarqalgan aymaqlardagi jaylawlarda saw mallar bagilsa yaki 
olardagi suw derekleri ham imaratlardan paydalamlsa;

— kesellik tarqalgan aymaqtan ot-jem ham basqa awil xojaligi onim- 
leri yaki kesellikke beyim bomagan at, eshek, qangimay iyt, pishiq ham 
t.b. lar kesellik tarqalgan aymaqlarga kirip kelse;

— biologiyaliq qawipsizlik ilajlarma amel etpegende veterinariya qani- 
geleri oz kiyimleri ham qurallarm dezinfekciya etpegende.

Awsil keselliginin aldin aliw ushin haywanlardi galaba ham majburiy 
emlew, veterinariya-sanitariya ilajlarm oz waqtinda otkeriw, biologiyaliq 
qawipsizlik ilajlarina amel etiw, sharwa mallari ham onimlerinin hareketi 
llstinen barqulla baqlaw jilrgiziw siyaqli kompleks ilajlardi amelge asinw 
talap etiledi.
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23-suwret. Arnawli qanigeler tarepinen profllaktika jum islann 
alip banw  procesi.

Awil xojaligi onimleri, ot-shop ham suwdi ziyanlamwlardan qorgaw 
ushin baqlaw jumislari alip bariladi. Rejelestirilgen tartip boyinsha 
arnawli asbaplar menen haywanlarga beriletugin suw tazaligi ham 
jaylawlardagi osimliklerdin jagdayi tekseriledi. Reje boymsha dezinfekciya 
isleri alip bariladi.

Maselen, hawa kemeleri aerodromnan hawaga koterilip atirganda 
olardan bolinip shiqqan jamlgi zatlan jerge tusip, atirapti zaharleydi, 
osimliklerge ziyan keltiredi. 6t-jem ham suw arqali haywanlardin ishine 
kirgen zaharli zatlar bolsa kesellikke alip keledi.

Epifitotikaliq aynqsha jagdaylarda awil xojaligi eginlerinin galaba 
nabit boliwi, onimnin paseyiwi menen bolatugin galaba kesellik ham 
osimlik ziyankeslerinin sanmin keskin kobeyiwi baqlanadi. Bunday kesel- 
lik ham ziyankeslerge tomendegilerdi misal etip keltiriw mumkin.

Kartoshka fitoftorozi. Kartoshka fitoftorozi zaharli kesellik esaplanadi. 
Bunda tuynek payda boliw dawirinde nallerdin olip qaliwi ham galaba 
shirip ketiwi sebepli onim mugdan kemeyedi. Gullew dawirinde shaqalar- 
da toygin qara qonir yaki kulren siyaqli mayli daglar payda boladi. 
6nimdarliq 15—20% ke shekem kemeyedi.

Kolorado qohizi. Usi ziyankestin olshemi 9—11 mm ge shekem jetiwi 
mumkin. Baharde topiraq astinan shigadi. Urgashisi jiltiraq, san uzin 
sopaq tarizli, uzinligi 2—4 mm li mayek tuwadi. Mayeklerin kartoshka 
japiragimh arqa tarepine 18—20 dan birlestirip qoyadi. Quwirshaqlar 24 
kunde rawajlanadi (24-suwret).

Bir jil dawammda birewden tortewge shekem awlad qaldiradi. Natiy- 
jede onimdarliq keskin kemeyip ketedi.

Shegirtke. Orayliq Aziya respublikalarmda shegirtkeninh 380 turi 
bar, elimizde bolsa 200 den kobirek turi amqlangan. Ol eki ekologiyaliq
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24-suwret. Kolorado qonizinm  rawajlamwi.
toparga ajiratilgan. Topar payda etiwshi shegirtke rawajlaniwi ushin 
qolayli sharayat bolgan jillan iri toparlar payda etedi ham ogada ulken 
ziyan keltiredi. Bularga Aziya yaki togay shegirtkesi (25-suwret, a), 
Marokash shegirtkesi, oazis yaki Italiya shegirtkesi (25-suwret, b) ham 
basqalar misal boladi.

Ziyanli shegirtkelerge qarsi giireste hazirgi kunde tek gana Ozbek- 
standa emes, balki diinya jiizinde ximiyaliq gures usili jiirgizilmekte. 
Keyingi jillan respublikamizda birqansha zamanagoy ximiyaliq dariler 
sinawdan otkerilip, islep shiganwga usims etildi.

Shegirtkelerge qarsi giireste piretroid ham fosfororganikaliq preparat- 
lardin tasir etiw miiddeti 3—5 kiinnen aspawi sebepli, ayirim jagdaylarda 
qayta islew beriw zariirligi juzege keledi. Asirese, oazis shegirtkesinin 
mayeginen shigiwi ham keyingi rawajlaniwi birdey miiddette otpeytugmm  
esapqa alatugin bolsaq, ogan qarsi uzaq miiddet tasir etiwshi preparatlardi 
qollamw maqsetke muwapiq bolip tabiladi.

25-suwret. Shegirtklerdin turleri ham  rawajlamw procesleri: 
Aziya yaki togay shegirtkesi (a) ham  oazis yaki Italiya shegirtkesi (b).
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4.6. Qutqanw jumislarm shdlkemlestiriw, otkeriw tiykarlari 
ham alip bariw usillan. Qutqanw jumislanmh maqseti ham ahmiyeti
Aynqsha jagday payda bolganda xaliq ham aymaqlarga ulken ziyan 

keltiriliwi miimkin. Bunday jagdaylardin payda boliwina tomendegi 
jagdaylar sebep boliwi mumkin: avariyalar, taw koshkende, suw, gaz, ort 
penen baylamsli jagdaylar ham basqa texnogen ham de tabiyiy jagdaylar.

Ozbekstan Respublikasinda 2008-jil 26-dekabrde «Qutqariw xizmeti 
ham qutqanwshi atamasi haqqinda»gi Nizam qabil etilgen. Usi NizammA 
maqseti qutqanw xizmetleri ham qutqanw diizilmelerinin sholkemles- 
tiriliwi, xizmeti ham tamamlaniwi tarawmdagi miinasibetlerdi tartipke 
saliwdan ibarat. Onda qutqanw tarawma baylamsli ayirim tusiniklerge 
tariyip berip otilgen.

Solardan:
— qutqanwshi — belgili bagdarlama boymsha qutqanw jumislarina 

tayarlangan ham belgilengen tartipte attestaciyadan otken Qzbekstan 
Respublikasi puqarasi;

— qutqanw qurallan —qutqanw jumislarm alip banw ushin arnalgan 
arnawli texnikaliq, ilimiy-texnikaliq ham intellektual onim, sonm ishinde 
arnawli baylams ham basqanw qurallan, texnika, asbap-iiskeneler, qural- 
jaraq-anjamlar, mal-mulk, qutqariw jumislarm orinlaw texnologiyasina 
baylamsli qollanba materiallar, videomateriallar, fotomateriallar, elektron 
hiijjetler, sonday-aq elektron-esaplaw mashinalari ushin bagdarlamaliq 
onimler ham magliwmatlar bazarlan, basqa qurallar;

— qutqariw jumislari — ayriqsha jagdaylar zonasinda adamlardin 
omirin saqlap qaliw ham densawligm saqlaw, yuridikaliq ham de fizika- 
liq shaxslardin mal-mulkin, atirap tabiyiy ortaliqti qorgaw, ayriqsha 
jagdaylardi saplastiriw olarga tan bolgan qawipli faktorlar tasirin joq etiw 
yaki ilaji bolgansha boldirmawga qaratilgan hareketler;

— qutqanw diizilmesi — aynqsha jagdaylardin aldin aliw ham olardi 
saplastinw jumislarin alip banw ushin arnalgan, tiykarin arnawli texnika, 
asbap-iiskeneler, qural-jaraq-anjamlar ham basqa qutqanw qurallan me- 
nen tamiyinlengen qutqanwshilar bolimleri sholkemlestirgen biygarez 
duzilme yaki qutqanw xizmeti quramma kiriwshi diizilme;

— qutqariw xizmeti — xizmeti boyinsha birden-bir sistemaga birle- 
stirilgen, tiykarin professional qutqariw diizilmeleri payda etken, aynqsha 
jagdaylardih aldin aliw ham olardi saplastinwga baylanisli waziypalardi 
sheshiw ushin arnalgan basqanw organlari, kilshler ham qurallar komp- 
leksi.
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Qutqanw jumislarin sholkemlestiriw aldinnan tayarlamp rejege kir- 
giziledi. Harbir rejede har qiyli jagdaylar juz beriwi esapqa alinadi, sebebi 
qawipli jagday adamlardm jasaytugin aymagma baylamsli. Somn ushin 
harbir juz bergen jagdayda qutqanw jumislan ozine tan usillar boymsha 
sholkemlestiriledi. Maselen, tawli ormlarda jer silkiniw, sel, taw ham qar 
koshiwleri juz beriwi miimkin bolgan jagdaylar payda boladi, darya ham 
tenizge jaqin aymaqlarda bolsa suw tasqim payda boliwi mumkinshiligi 
kushli. Somn ushin qutqanw jumislarmin tiykargi maqseti usi jagdaylarga 
baylamsli. Biraq, jagday qay jerde payda boliwina qaramastan adamlardi 
qutqariw birinshi orinda turiwi shart, sonnan keyin gana aymaqta 
bayliqlardi qutqanw jumislarm alip banw miimkin. Son epidemiya payda 
bolip tarqaliwina qarsi profilaktikaliq jumislan sholkemlestiriledi.

Qutqariw jumislarmin ahmiyeti ham usillari jumislar alip banlip 
atirgan oringa baylamsli boladi. Olar payda bolgan jagdaydi duns bahalaw 
jagdaydi joq etiw ushin bar kush ham qurallar barligina baha beriw ham 
de olardi iske saliw is-ilajlanmn izbe-izligin amqlawdan ibarat. Sonnan 
soh jagday payda bolgan orinnan xaliq ham bayliqlardi alip shigiw rejesi 
duziledi. Usi jumislardi sholkemlestiriw ushin jiida qisqa waqit ajiratiladi 
ham jumislar kiini-tiini lizliksiz alip bariladi.

Bunda tiykargi itibar qutqanw jumislarm amelge asinwshi qutqariw- 
shiga, omn tayarligina qaratiladi.

Joqanda aytip otilgen mzamga baylamsli qutqariwshilardin waziypalan 
belgilengen. Somn qatarmda, qutqanwshilar:

— aynqsha jagdaylardi saplastinw jumislarm alip bariwda qatnasiwga 
tayar tunwi;

— ozinin fizikaliq, arnawli, ruwxiy tayarligin, qutqariw xizmetleri 
ham qutqanw quraminda aynqsha jagdaylardm aldm aliw ham olardi joq 
etiw boyinsha hareket etiw konlikpelerin jetilistirip banwi;

— aynqsha jagdaylardi joq etiw boyinsha qutqanw jumislarm alip 
banw texnologiyasina amel etiwi;

— aynqsha jagdaylar sharayatinda jabirlengenlerdi izlewi, olardi qut- 
qanw sharalarm koriwi, olarga birinshi medicinaliq jardem ham basqa 
tilrdegi jardem korsetiwi;

— ayriqsha jagdaylardi saplastiriw jumislarm alip bariw waqtinda 
qutqanwshilar bul jumislardi alip banwda qaysi qutqanw xizmetleri ham 
qutqanw duzilmelerinih quraminda qatnasip atirgan bolsa, usi qutqanw
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xizmetleri ham qutqanw dtizilmelerinih bashqlari tarepinen qabil etile- 
tugin qarardi sozsiz onnlawi;

— ayriqsha jagdaylarga jol qoymaw maqsetinde puqaralarga qawipsiz 
juris-turis qagiydalann ham aynqsha jagdaylar juz bergende onnlanatugin 
hareketler tartibin thsindiriwi shart.

Qutqanw jumislann alip banw jagdayga baylamsli boladi ham so£an 
baylamsli alip banladi. Maselen, tawh jerlerde jer koshkisi ham jemiriliw- 
ler payda bolganda xaliq aviaciya jardeminde evakuaciya etiledi. Xaliq tez 
qawipsiz jerlerge ahp shigiladi ham birinshi jardem korsetiledi.

Maselen, jer silkiniw bolganda onih kushi aniqlanip, qutqanw 
armiyalan tez jardem jumislarm baslaydi.

Bunday jagdayda qurilmalarga tiygiziletugm ziyan tdmendegishe 
baha-lanadi:

1- darejeli ziyan: jenil ziyanlar—imarat diywallarmda jinishke janqlar 
payda boladi ham suwiq otedi;

2- darejeh ziyan: ortasha ziyanlar—diywallarda kishilew janqlar pay- 
da boladi, mon ziyanlanadi.

3- darejeli ziyan: imaratlar kbshli ziyanlanadi, diywallarda hlken ham 
teren janqlar payda boladi, monlar tohq bulinedi.

4- darejeh ziyan: imarat ham qurdmalardin ishki diywallan toliq oy- 
ran boladi;

5- darejeli ziyan: jay ham imaratlar toliq oyran boladi.

26-sAwret. Tabiyiy aynqsha jagday aqibetinde juz bergen jagday.
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1966-jili Tashkent qalasinda bolgan kushli jer silkiniwden keyin 
qutqanw junnslan jaqsi jolga qoyilganligi ham tez onnlanganligi ushm 
xaliqqa qisqa waqit ishinde barliq tiyisli jardem kdrsetilgen.

Hazirgi kdnde mamleketimiz tarepinen aynqsha jagdaylar maselesine 
ulken ahmiyet berilmekte. Sonin ishinde, AJMSnin aynqsha jagdaylardi 
saplastmw boyinsha kush ham qurallan sholkemlestirilgen bolip, olar 
tdmendegilerden ibarat:

— Puqarahq qorgamw armiyalan:
—Aynqsha jagdaylar ministrligine tuwndan-tuwn ham de tez boysi- 

mwshi respublika qanigelestirilgen duzilmeleri, qutqanw duzilmeleri;
— ministrler ham basqarmalardin professional qanigelestirilgen 

qutqanw bolimleri ham duzilmeleri, respublika, jergilikli ham obyekt- 
ler darejesinde AJMS ga tiyisli aymaqliq ham funkcional tomengi 
sistemalardin qutqanw xizmetleri ham qutqanw dtizilmeleri, 6zbekstan 
Qizil Yanm ay jamiyetinM kewilliler otryadlan («komandalan, toparlan») 
qorgamwga jardemlesiwshi «Watanparvar» sholkemi.

Puqaraliq qorganiwi armiyalari Aynqsha ja£daylar ministrligi- 
ne boysinadi ham dzinin tez bagdarina muwapiq askeriy dawirde 
respublikamn zarhr ham sanaat obyektlerinde aynqsha jagdaylardi 
tamalawga baylamsli jumislardi alip baradi.

Puqaraliq qorgamw armiyalan iri kdlemdegi dndiris avariyalari, 
apatshiliqlar, tabiyiy apatshiliqlar waqtinda qutqanw jumislan ham basqa 
keshiktirip bolmaytugin jumislardi amelge asiriw, arnawli texnikahq as- 
baplar ham tayarlangan qanigeliklerdi talan etiwshi aynqsha jagdaylardi 
saplastmw ushin 6zbekstan Respublikasi Prezidenti — 6zbekstan Quralli 
Kiishleri Bas komandirinin biyligine muwapiq qatnastinliwi miimkin.

27-suwret. Jer silkiniw aqibetleri.
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Ayriqsha jagdaylar ministrligine tikkeley boysiniwshi duzilmeler 
tajiriybeli qanigelerge iye boliwi ham arnawli texnika, asbap-uskene, 
qural-jaraq ham basqa qutqariw qurallari menen llskenelengen, qut- 
qanw jumislarm avtonom rejimde keminde 72 saat ishinde tamiyinlewge 
arnalgan turaqli jagdaydagi qutqanw diizilmelerin oz ishine aladi.

Aynqsha jagdaylar ministrligine tez boysimwshi respublika qanige- 
lestirilgen ham qutqanw diizilmeleri Ozbekstan Respublikasi Ishki isler 
ministrligi 6 rt qawipsizligi bas basqarmasimn aynqsha quramali ham 
uzaq dawam etetugin ortlerdi oshiriw boyinsha respubika qanigeles- 
tirilgen otryadin, dzbekstan Respublikasi Axborot texnologiyalan ham 
kommunikaciyalarin rawajlandinw ministrligi Arnawli avariya-tiklew 
basqarmasi, Ozbekstan Respublikasi Densawliqti saqlaw ministrliginin 
Respublika tez medicinaliq jardem ilimiy orayi ham omh filiallarm, 
«6zbekstan hawa jollan» milliy aviakompaniyasimn izlewshi hawa keme- 
lerin, jergilikli mamleket hakimiyati organlari avtotasiwshilan aymaqliq 
sholkemleri avtotransport ham avtosanitariya otryadlari, sonday-aq, 
aynqsha jagdaylardi tamamlawga ham de AJMS khshleri hareketi ham 
ilajlarm tamiyinlewge arnalgan AJMS funkcional tomengi dhzilmelerinih 
basqa quramliq bolimshelerin oz ishine aladi.

4.7. Ziyansizlandmw. Adamlardi sanitariyaliq 
islewden dtkeriw

Ziyansizlandinw alip barilganda arnawli tazalaw ilajlari qural-jaraq, 
texnika, individual qorgamw zatlari, kiyim-kenshek ham basqa materialliq 
zatlardi degazaciyalaw, dezaktivaciyalaw ham dezinfekciyalawdan ibarat.

Harbir usilda ziyansizlandinw boyinsha ormlanatugm jumislar kole- 
mine tomendegiler kiredi.

Dezinfekciya yaki ziyansizlandiriw patogen mikroblann joq etiw 
maqsetinde alip bariladi.

Emlew-profilaktika makemelerinde ximiyaliq zatlardan tayarlangan 
ziyansizlandinwshi poroshok, tabletka korinisindegi kushli ham erit- 
pelerdi qollamw keh tarqalgan. Ziyansizlandiriwshi qurallar arnawli 
samallatqish ornatilgan oz aldina xanalarda tayarlamwi lazim.

Qurammda xlor elementi bolgan ziyansizlandinwshi eritpelerdi tayar- 
lawdan aldm arnawli xalat, respirator, qalpaqsha, qolgaplar kiyiledi.
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Harbir usilda ziyansizlandinw boyinsha onnlanatugin jumislar kole- 
mi tomendegilerden ibarat:

Degazaciya degende ziyanlangan ormlardan zaharlewshi zatlardi joq 
etiw (mikroblardi joq etiw yaki toksinlerdi ldiratiw), dezaktivaciya degende 
bolsa ziyanlangan orinlar ustindegi radioaktiv zatlardi joq etiw tusiniledi.

Arnawli tazalaw biraz ham toliq boliwi mumkin.
Zaharlewshi orinnan shiqqannan son, biraz arnawli tazalaw otkeri- 

ledi, waziypam orinlaw procesinen keyin, kerek bolgan payitta tabel ham 
ormdagi zatlardi isletip dezinfekciya etiledi.

Zaharlewshi zatlar menen ziyanlanganda darhal adammh teri qapla- 
malan, kiyim-kenshekleri, gaz mqaptin listingi bolegi, qural-jaraq ham 
texnikamn oz aldina sirtqi ustingi uchastkalari degazaciya etiledi.

Radioaktiv zatlar menen ziyanlangan jagdayda adammn teri qapla- 
malari, kiyim-kenshekleri, ustine ilingen buyimlan, ayaq kiyim, indivi- 
dual qorgamw zatlan dezaktivaciya etiledi.

Bakterialliq zatlar menen ziyanlanganda bolsa adamnin teri qaplamlan 
(bet, moyin, qol) dezinfekciya etiledi.

Toliq arnawli tazalaw waziypa orinlap bolingannan keyin amelge 
asinladi.

Arnawli tazalawdi otkeriw ushin T/JII komplekti, kiyim-kensheklerin 
tazalaw ushin HJ\UC-69 komplekti, fllHI degazaciyalawshi paket ham de 
Hnn-8, Hnn-9 ximiyaga qarsi individual paket qollamladi.

Kiyim -kensheklerdi degazaciyalaw ushin MffIIC-69 komplekti. 
Zoman, zarin, iprit siyaqli zaharlewshi zatlar ham olardin puwlan menen 
ziyanlangan kiyim-kensheklerdi degazaciya etiw ushin isletiledi.

Komplekt degazaciya etiw ushin H^n-l paketinen 10 ham kiyim- 
kenshekti degazaciyalawshi /(IIC-l paketinen 10 nan karton qutiga taqlap 
salinadi. Sapar waqtinda komplekt texnikada tasip juriledi.ffnc paketi V gazler, zoman, iprit penen ziyanlanganda degazaciya 
etiw ushin arnalgan.

Maselen, sawash maydanmda degazaciya etiw ushin 1, pulemyot ham 
granatomyotti degazaciya etiw ushin bolsa 2 paket isletiledi.

Degazaciyalawshi paket zoman puwlari menen ziyanlangan kiyim- 
kensheklerdi degazaciya etiw ushin isletiledi.

Kiyim-kenshek komplektine bir paket isletiledi. Kiyim-kenshekti de- 
gazaciyalaw ushin paket ashiladi ham qaltashaga aste urip, kiyim-ken-
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shektin barliq jerine sewip shigiladi. Bunday kiyimler ashiq jerde silkitilip 
taslanadi ham gaz-mqap sheshiledi.

Tffn komplekti arnawli texnikalardi toliq degazaciya etiw ushin mol- 
sherlengen. XHJI komplektine eki avtonom hskene, zaryadlawshi qunlma 
ham kerekli bolekleri kiredi.

Degazaciya asbabmin shanlatqishi tazalamp atirgan betinen 0,2—0,5 
m biyiklikte boliwi kerek. Texnikamn ishki betlerin shanlatip, degazaci- 
yalaw milmkin emes. Texnikam degazaciya ham dezinfekciyalawda to- 
mendegi eritpeler isletiledi.

Texnikam flK-4 jardeminde dezaktivaciya, degazaciya ham dezinfekci- 
yalaw ushin funkcional 0,0075—0,15% juwiwshi C<h-2(Cd)-2y) untagmin 
suwdagi eritpesi jazda, ammiaktin suwdagi eritpesi qista qollamladi.

Arnawli texnikam biraz degazaciya etiw ekipaj kiishi menen Tfln 
komplekti jardeminde yaki degazaciyalawshi eritpege batinp almgan 
shiiberek, eritiwshiler yaki jamlgi menen amelge asinladi.

Korsetip otilgen obyektlerdi toliq dezaktivaciya etiw dezaktivaciyalawshi 
receptura, eritpe, jamlgi, suwga batinp alingan shyotka, shiiberek yaki 
shanjutqish jardeminde amelge asinladi. Ortasha dezaktivaciyada barliq 
ziyanlangan bet tazalanadi. Toliq degazaciyada bolsa bet toliq tazalanadi.

Tazalaw islerinde ziyanlangan predmetlerge tiyiw, individual qorgaliw 
zatlan yaki sadeplerdi sheshiw qadagalanadi.

4.8. Ayriqsha jagdaylarda evakuaciya ilajlarin 
sholkemlestiriw ham otkeriw

Xaliqti aynqsha jagdaylardan qorgawdm ilajlarinan biri xaliqti rejeles- 
tirilgen tartipte evakuaciya etiw. Bul islerdi sipatli ham tez orinlaw ushin 
harbir puqara uliwma waziypalardi biliwi shart.

Puqaralardm ayriqsha jagdaylardan qorgaw tarawindagi minnetlemeleri.
Puqaralar:
— qawipsizlik sharalarma amel etiwleri, ondiris ham texnologiyaliq 

tartibi, ekologiyaliq qawipsizlik talaplari ayriqsha jagdaylar juz beriwge 
alip keliwi mumkin bolgan tarizde buziliwina jol qoymawlan;

— qorgawdin tiykargi usillarm, jabirlengenlerge birinshi medicinaliq 
jardem korsetiw jollarm uyreniwleri ham de oz bilim ameliy konlikpelerin 
jetilistiriliwleri;
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— ayriqsha jagdaylar juz beriwge alip keliwi mumkin bolgan avari- 
yalar, apatlar ham apatshiliqlar qawip-qaterinen derek beriwshi belgiler 
barligi haqqinda tiyisli organlarga xabar beriwleri;

— ayriqsha jagdaylar qawip salgan ham baslangan sharayatlarda esker- 
tiw belgilerin, hareket etiw tartibin, uliwma ham jeke qorgaliw zatlarman 
paydalamw usillarm biliwleri;

— mumkinshiligi bolganda qutqariw jum islan ham keshiktirip 
bolmay-tugin basqa jumislardi otkeriwde jardemlesiwleri shart.

Puqaralardin ayriqsha jagdaylardan qorgaw tarawindagi huqiqlari.
Puqaralar tomendegi huqiqlarga iye:
— aynqsha jagday jilz bergende, omirleri, densawligin ham jeke mal- 

mulkleri qorgaliwi;
— uliwma ham jeke qorgaliw zatlarinan, jergilikli hakimiyat organ- 

larimh, karxanalar, makeme ham sholkemlerdih ayriqsha jagdaylarda 
xaliqti qorgaw ushin arnalgan basqa miilkten paydalamw;

— mamleket aymagimn belgili onnlarmda bolganda olar jiiz beriwi 
mumkin bolgan qawip-qater darejesi ham de zanir qawipsizlik ilajlarman 
xabardar boliw;

— xaliq ham aymaqlardi aynqsha jagdaylardan qorgaw maseleleri 
boyinsha mamleket hakimiyati ham basqanw organlarma miirajaat etiw;

— aynqsha jagdaylar jiiz bergen zonalarda islengenligi ushin pulsiz 
medicinaliq xizmet, kompensaciya ham basqa jenillikler aliw;

— aynqsha jagdaylardi joq etiw dawaminda waziypalardi orinlaw waq- 
tmda densawliqqa keltirilgen ziyan ushm kompensaciya ham jenillikler 
aliw;

— xaliq ham aymaqlardi aynqsha jagdaylardan qorgaw waziypalarm 
orinlaw waqtinda arttirgan keselligi miinasibeti menen miynet qabiletinen 
ayinlganda, mayipligi miynette jumis waqtinda mayip boliw aqibetinde 
kelip shiqqan xizmetkerlerge belgilengen tartipte pensiya aliw;

— bagiwshism xaliqti ham aymaqlardi aynqsha jagdaylardan qorgaw 
minnetlemelerin orinlaw waqtinda arttirgan mayipliq, kesellikten olgen- 
ligi yaki qaytis bolganligi miinasibeti menen ayirilganda, jumis waqtinda 
mayip boliwi sebepli qaytis bolgan shaxstm shanaraq agzalan ushin belgi- 
lengen tartipte pensiya aliw.

Mamleketlik socialliq qamsizlandmw tartibi ham shartleri, kompen- 
saciyalar, jenillikler tiirleri ham mugdarlan mzam hiijjetleri menen belgi- 
lenedi.
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Xaliq penen reje boyinsha oqiw shimgiwlan alip banladi. Aynqsha 
jagdaylarda qorgaw tarawinda, sonday-aq, aynqsha jagdaylarda hareket 
etiwge tayarliqtan otip atirgan xaliq toparlan tayarlawdin tiykargi waziy- 
palan, formalan ham usillarm belgileydi.

Ondiris ham xizmet korsetiw tarawinda bant bolgan xaliq, uliwma 
bilim beriw mektepleri, basqarmaliq boysimwi ham sholkemlestiriwshilik- 
huqiqiy turlerine qaramastan, baslangish orta ham joqari kasip-oner 
bilimlendiriw makemelerinin oqiwshilan, Qaraqalpaqstan Respublikasi, 
walayatlar, respublika ham walayat qaramaginda bolgan qala, rayonlar 
mamleket hakimiyati ham basqanw organlan, ministrlikler, basqarma- 
lar, mulkshilik turine qaramastan birlespeler, karxanalar makemeler ham 
sholkemler basshilari ham de ayriqsha jagdaylardan qorganiw tarawi 
qanigeleri, ondiris ham xizmet korsetiw tarawlarmda bant bolmagan xaliq 
aynqsha jagdaylardan qorgamw tarawinda tayarliqlardan otiwleri shart.

Tomendegiler aynqsha jagdaylardan qorgamw tarawinda tayarlawdin 
tiykargi waziypalan esaplanadi:

— xaliqti barliq toparlarga aynqsha jagdaylardan qorgaw qagiydalari 
ham tiykargi usillann, jamaat ham jeke tartipte qorganiw zatlannan 
paydalamw qagiydalarm uyretiw;

— basqanwdin barliq darejedegi basliqlarm xaliqti aynqsha jagday- 
lardan qorgaw boyinsha hareket etiwge tayarlaw ham qayta tayarlaw;

— mamleket hakimiyati ham basqanw organlan, karxanalar, makeme- 
ler, sholkemler basliqlari ham qanigelerinde qutqanw ham basqa keshik- 
tirip bolmaytugin jumislardi otkeriw ushin kush ham qurallardi tayarlaw 
ham de olardi basqariw konlikpelerin payda etiw, aynqsha jagdaylarda 
hareket etiwde xizmetkerlerdin oz waziypalarm ameliy iyelewi.

Qndiris ham xizmet korsetiw tarawlarinda bant bolgan xaliqti 
tayarlaw, jumis orinlarinda shinigiwlar otkeriw ham usinis etiletugin 
bagdarlamalarga muwapiq aynqsha jagdaylarda hareket etiwdi erkin turde 
uyreniw, keyin oqiw shinigiwlarmda ham jimislarda algan bilim ham 
qanigeliklerin bekkemlew joli menen amelge asiriladi.

Uliwma orta bilim beriw mektepleri, akademiyaliq liceyler, kasip- 
oner kolledjlerinin oqiwshilarm, joqan oqiw orinlarimn studentlerin 
tayarlaw aynqsha jagdaylardan qorgaw tarawindagi uliwma bilimlendiriw 
bagdarlamalarma muwapiq oqiw waqtinda amelge asinladi.
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Hazirgi kunde xaliqti evakuaciya etiw en quramali ilajlardan biri 
bolip esaplanadi. Sebebi evakuaciya etiw ushin basqariwshilar lllken 
ameliy bilim ham tajiriybege iye boliwi lazim. Somn menen birge eva- 
kuaciyada qatnasatugin xaliq teren bilimge iye boliwi kerek. Evakuaciya

28-suwret. Xaliqti evakuaciya etiw shimgiwlan.

awir sharayatlarda, uzliksiz, kuni-tun, hawa-rayi ozgeriw sharayatinda, 
qista ham jazda, suwiq ham tssida alip bartliwi mumkin. Tomende 
xaliq evakuaciyasina tayarlamw ham otkeriw ushin kerekli magliwmatlar 
keltirilgen.

Evakuaciya — bul tabiyiy ham texnogen qasiyetli aynqsha jagday juz 
bergen yaki ayriqsha jagday juzege keliwi mumkin bolgan aymaqlardan 
xaliqti sholkemlestirishilik tarizde transportta yaki piyada alip shigiw 
ham de oni waqtinsha jaylastinw ilajlan kompleksi.

Evakuaciya:
— otkeriw waqtma qaray: aldinan otkeriletugm; tez (keshiktirip 

bolmaytugin);
— aynqsha jagday kolemi ham evakuaciya etiletugin xaliqtm sanina 

qaray; lokal; jergilikli; regionliq;
— xaliqti qorshap aliwina qaray: uliwma; ortasha turlerge bolinedi. 
Sheklengen evakuaciya (lokal) ayriqsha jagday deregin shamalap

ziyanlawshi faktorlardin tasir maydam oz aldina qala ormlari yaki awil 
xalqi jasaytugin shegarasinan shiqpay, koshiriletugm xaliq sam birneshe 
mih adamnan aspagan jagdayda otkeriledi.
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Jergilikli evakuaciya ayriqsha jagday aymagina ortasha ulkenlik- 
tegi qalalar, iri qalalardin oz aldina rayonlan, awilliq posyolkalan tusip 
qalgan jagdaylarda otkeriledi. Bunda koshiriletugin xaliq sani birneshe 
minnan on minlap adamga jetiwi milmkin.

Regionhq evakuaciya ziyanlawshi faktorlar ken maydanga jayilip, iri 
qalalardi da oz ishine algan, xalqi tigiz jaylasqan bir yaki birneshe region 
aymagin qorshap algan jagdaylarda amelge asinladi.

Aynqsha jagdayda aymaginda qalgan ham evakuaciya etilgen xaliq 
sanina qaray evakuaciya eki tilrge bolinedi:

Uhwmaliq evakuaciya aynqsha jagday aymaginan xaliqtin barligin alip 
shigiliwin nazerde tutadi.

Uliwmaliq emes evakuaciya ayriqsha jagday aymaginan miynetke 
jaramsiz xaliq, mektepke shekemgi jastagi balalar, mektep, licey, kolledj, 
joqan oqiw ormlarmin oqiwshi ham studentlerin alip shigiliwi zarur 
bolganda otkeriledi.

Adamlar omiri ham salamatligi ushin qawip barligi xaliqti evakuaciya 
etiw haqqinda qararga keliw ushin tiykar esaplanadi.

Evakuaciya otkeriw haqqindagi qararga keliw huqiqina aymaginda 
aynqsha jagday jilz bergen yaki prognoz etilip atirgan hakimlikler, jergi- 
likli ozin ozi basqanw organlan basliqlan (puqaraliq qorgamw basliqlan) 
iye.

Aynqsha jagday kolemi ham evakuaciyamn milddetine qaray ol tez 
ham aldinnan otkeriletugin boliwi miimkin.

Keshiktirmey qarar qabil etiw talap etiletugin jagdaylarda lokal xarak- 
terge iye tez evakuaciya qawipi bar obyekttin nawbetshi dispetcherlik 
xizmeti basligimn korsetpesine baylanisli otkeriliwi de miimkin.

Xaliq evakuaciyasin tamiyinlew rejeleri tiyisli barqulla is jiirgiziwshi 
basqanw organlan tarepinen islep shigiladi.

Xaliq evakuaciyasi ondiris—aymaqliq yaki aymaqliq principke 
muwapiq rejelestiriledi, sholkemlestiriledi ham amelge asinladi.

Ondiris-aymaqliq proncipi ayriqsha jagday aymaginan jumisshilar, 
xizmetshiler, studentler, oqiwshilardi, karxanalar, sholkemler, makemeler 
boyinsha ondiris ham xizmet korsetiw tarawinda bant bolmagan xaliqti 
jasaw orninan transportta (piyada) alip shigiwdi nazerde tutadi.
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29-siiwret. Xaliqti evakuaciya etilgen aymaqqa jaylastiriw shmigiwlan.

Aymaqliq princip ondiris ham xizmet korsetiw tarawinda bant 
bolmagan xaliqti jasaw orninan mahalle komitetleri arqali alip shigiwdi 
kozde tutadi.

Ayirim jagdaylarda evakuaciya aymaqliq princip tiykarmda, yagmy 
evakuaciya dagzalangan waqitta tikkeley xaliq qay jerde bolsa, usi jerden 
amelge asinladi.

Xaliqti ayriqsha jagday aymaginan evakuaciya etiw harqanday 
jagdayda ayriqsha jagdaydin jiizege keliw ham rawajlamw sharayatlan, 
ziyanlawshi faktorlar tasirinin xarakteri ham aymaq waqit korsetkishleri 
menen amqlanadi.

Aynqsha jagday qawpi haqqinda isenimli prognoz alingannan son 
tayarliq ilajlari otkeriledi. Bunnan maqset ayriqsha jagday aymaginan 
xaliqti sholkemlestiriwshilik tarizde transportta yaki piyada alip shigip 
ketiw ushin barliq zarur sharayatlardi jaratiw. Olar qatanna:

— evakuaciya organlarin tayar halga keltiriw ham jumis tartibin 
amqlastinw;

— evakuaciya etiletugin, somn ishinde, transportta ham piyada evak- 
uaciya etiletugin xaliq samn amqlaw ham olardi piyada jonelislerine 
biriktiriw;

— evakuaciya jonelislerin tayarlaw, jol belgileri ham korsetkishlerin 
ornatiw, toqtaw orinlarin uskenelew;

—jiynalmali evakuaciya punkti, transportga shiganw-tilsiriw punkt- 
lerin tayarlaw;

— xabar beriw ham baylams sistemalarimn tayarligin tekserip koriw;
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— bar qorganiw qunlmalann tayar jagdayga keltiriw kiredi. Evakuaciya 
otkeriw haqqinda xabar alingannan son tomendegi ilajlar amelge asiriladi;

— evakuaciya organlan, karxana, sholkem basshilarma, sonday-aq, 
xaliqqa evakuaciya baslangam ham otkeriliw tartibi haqqinda xabar beriw;

— evakuaciya organlarm jayiw ham tayar halga keltiriw;
— qawipsiz aymaqlarga evakuaciya etiletugin xaliqti jiynaw ham jibe- 

riwge tayarlaw;
— piyada kolonnalardi sholkemlestiriw ham baslangish punktlerge alip 

shigiw, transportlarga shiganw jaylarma transport qurallarm keltiriw ham 
xaliqti shiganw;

— evakuaciya etilgen xaliqti azelden turmis iskerliginin birinshi naw- 
bettegi turleri tamiyinlenip qoyilgan qawipsiz ormlarda qabil etip aliw 
ham jaylastinw.

Jer silkiniwde evakuaciya ya jergilikli, ya regionliq koriniske iye 
boladi. Evakuaciya otkeriw milddeti jol-transport imkaniyatlan menen 
amqlanadi. Evakuaciya ondiris-aymaqliq princip tiykarmda bir basqishta 
ziyan korgen aymaqlarda jiynalmali evakuciya punktlerin jayiw arqali 
amelge asinladi.

Radioaktiv ziyanlaniwda evakuaciya ya jergilikli, ya regionliq 
tarizde, aymaqliq princip tiykarmda, ayinm obyektler (balalar llyleri, 
psixonevrologiyaliq medicinaliq makemeleri, internat ham t.b.) kirmegen 
halda otkeriledi. Evakuaciya 2 basqishta: 1-transportqa shiqqan jerden 
araliq evakuaciya punktlerine shekem; 2-araliq evakuaciya punktinen 
rejedegi jerlerge shekem otkeriledi. Araliq evakuaciya punktinde «taza 
transport»ga otkeriw amelge asinladi.

Ximiyaliq avariyada tikkeley ekonomika obyekti janinda jasawshi 
xaliq waqit jetispegenligi sebepli, adette, qawipli aymaqtan alip shigip 
ketilmeydi, kerisinshe, pana jerlerde ham germetiklengen xanalarda 
jasirmadi.

Selden qawipli aymaqlardan evakuaciya sel agisi qawipli juzege kel- 
geninde, payda boliw dawirinde, ayinm jagdaylarda sel agisi toqtagan son 
otkeriliw milmkin.

Xabar beriw aldmnan (prognoz boyinsha) yaki sel basi signal listinen 
otkennen son beriledi.

Qar koshkisi qawpi bar aymaqlardan evakuaciya qar koshkisi tusiw 
qawpi juzege kelgende, olar tiisiwi toqtaganman son (turmis tamiynat
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obyektleri oyran bolganda) otkeriledi. Evakuaciya aymaqliq princip 
tiykannda sholkemlestiriledi ham rejeli xarakterge iye boliwi, bumn ilaji 
bolmagan jagdayda tez boliwi shart.

Qawipli suw basiwlan ham suw tasqinlarmda evakuaciya gidrotexnikaliq 
qunlma janlganda yaki suw hawizindegi suwdin qaddi koterilgende, son- 
day-aq, suw obyektleri ham turmisliq tamiynat sistemalan isten shiqqanda 
otkeriledi. Evakuaciya lokal yaki jergilikli xarakterge iye bolip, aldinnan 
otkiziletugin evakuaciyada jiyma evakuaciya punktleri (ondiris aymaqliq 
principinde) jayiladi. Waqit az bolgan jagdayda evakuaciya aymaqliq prin- 
cip tiykarinda 1 yaki 2 basqishta araliq evakuaciya punktlerin jayiw joli 
menen otkeriledi.

Xaliq evakuaciyasin rejelestiriw, sholkemlestiriw ham otkeriw tikkeley 
qalalar, rayonlar ham walayatlardin evakuaciya organlan, mamleketlik 
organlan, aynqsha jagdaylar basqarma ham bolimlerine jiikletiledi.

Evakuaciya organlanna:
— evakuaciya komissiyasi (EK);
— qabil etiw evakuaciyasi komissiyalan (QEEK);
—jiyma evakuaciya punktleri (JEP);
— qabil etiw evakuaciya punktleri (QEEP);
— araliq evakuaciya punktleri (AEP);
— piyada evakuaciya bagdarlarm basqanw toparlan;
— evakuaciya etiletugin xaliqti transportta (piyada) alip shigiw tez 

isleytugin toparlar kiredi.
Qadagalaw sorawlari

1. D em  aliw agzalarm  qorgaw qura llarina  neler kiredi? O lardin qorgaw 
ozgeshelikleri nelerge tiykarlangan?

2. Terini qorgaw qurallarm a misallar keltirin. Olar nelerden tayarlanadi?
3. Xaliqti radiaciyadan qorgaw ushm  qanday qunlm alar kozde tutilgan? Olar 

qanday uskenelenedi ham  qunladi?
4. Epizootikaliq ham  epifitotikaliq aynqsha jagdaylar degende neni tusinesiz?
5. Qutqanw jum islarm  sholkemelstiriw ham  otkeriw tiykarlan nelerden ibarat?
6. Adam lar qanday jollar menen sanitariyaliq tekseriwden otkiziledi?
7. Evakuaciya qaysi organlar tarepinen amelge asinladi?
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II bOlim . sap tayarligi

1-bap. QURALSIZ ORINLANATUGIN SAP 
AMELLERI HAM HAREKETLERI

1.1. Bir ormda tunp ham quralsiz hareket etkende 
askeriy salem beriw

Bas kiyimsiz salemlesiw. Askeriy salem beriw amq, niq tik tunw ham 
hareket etiw qagiydalanna amel etken jagdayda islenedi.

Bas kiyimsiz, saptan tisqanda ham basliq (darejesi ulken adam) tan 
ush-tort qadem anda turgan waqitta askeriy salem heriw ushin tik turiw, 
basliq (darejesi ulken) tih betine qarap, bas ol ketip baratirgan tarepke 
bunladi.

Bas kiyim kiyilgenge salemlesiw. Eger bas kiyim kiyilgen bolsa, on 
qoldi en ansat (qisqa) jol menen bas kyimge (shekege) solay tiygiziw 
kerek, onda barmaqlar birikken, alaqan tuwn boladi, orta barmaq bas 
kiyimnih tomengi bolimine (mahlay tarepine) (shekege) tiyedi, shiganaq 
bolsa iyin sizigi ham biyikliginde boladi (30-shwret), bas basliq (darejesi 
hlken) tarepke bunlganda, qoldin bas kiyim (shekenin) jamndagi jagdayi 
ozgermeydi (31-suwret).

30-siiwret. Bir orm da tunp, 
askeriy salem beriw.

31-siiwret. Hareket waqtinda 
askeriy salem beriw.
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Basliq (lawazimi ulken) askeriy salem berip atirgan askeriy xizmet- 
shinin janinan otip baratirganda, basin tuwn uslap, sol waqittin ozinde 
qoldi tusiriw kerek.

Saptan tisqandagi bas kiyimsiz hareket waqtinda askeriy salem beriw. 
Saptan tisqandagi bas kiyimsiz hareket waqtinda askeriy salem beriw 
ushin basliqqa ush-tort qadem qalganda ayaqti jerge qoyiw menen bir 
waqitta qollar hareketi toqtatiladi, bas basliq (darejesi ulken) tarepke 
bunladi, omh betine qarap, hareket dawam ettiriledi. Basliq (darejesi 
ulken)tin janinan otip bolgannan soh, basi tuwn uslamp, qollar hareketi 
dawam ettiriledi.

Saptan tisqaridagi bas kiyim kiyilgen waqitta hdreket waqtinda dskeriy 
salem beriw. Saptan tisqandagi bas kiyim kiyilgen waqitta ayaqti jerge 
qoyiw menen bir waqitta on qoldih ushi bas kiyimge (shekege) taqaladi, 
shep qol bolsa janbasqa tiygizilip hareketsiz uslap tunladi; basliq (darejesi 
Alken)tiA janinan otip bolgannan keyin, bir waqittiA ozinde shep ayaq 
jerge tiyiwi menen bas tuwn uslanip, oA qol tomenge tAsiriledi.

Saptan tisqandagi basliq (darejesi ulken) tan dtip ketiwge tuwri kelip 
qalganda askeriy salem beriw. Basliq (darejesi Alken) tan otip ketiwge 
tuwin kelip qalganda, onnan bir qadem oziw menen-aq, askeriy salem 
beriledi. Eki qadem otkennen keyin, basti tuwin uslap, oA qol tomenge 
tAsiriledi.

Eger askeriy xizmetshiniA qollan jAk penen bant bolsa, basti basliq 
(darejesi Alken) tarepke bunw menen askeriy salem beriledi.

1.2. Saptan shigiw hdm sapqa qaytiw.
Basliqtih aldina bariw ham omh aldinan ketiw

Askeriy xizmetshi saptan shigiw ushin «Oddiy askar Ahmedov, safdan 
falon qadam chiqing» yamasa «Oddiy askar Rahimov. Oldimga (oldimga 
yuguring)» komandasi heriledi. Oz familiyasin esitken askeriy xizmetshi 
«Men», saptan shigiw haqqinda komanda (buynq) berilgennen keyin, 
«Xo‘p bo‘ladi», dep juwap beredi.

Birinshi, komanda berilgende, askeriy xizmetshi niq qadem menen 
aytilgan araliqqa shigadi, bunda oz qademin birinshi sherengadan baslap 
sanaydi, toqtap, sap tarepke bunladi.

Ekinshi komanda boyinsha askeriy xizmetshi birinshi sherengadan 
tuwri bir-eki qadem jArip, ketip baratirgan ormnan basliq tarepke 
buriladi, eA qisqa joldan mq qadem menen (juwinp) oniA aldma baradi,
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ogan eki-ush qadem qalganda toqtap, jetip kelgenligi haqqinda bildiredi. 
Maselen, « 0 ‘rtoq leytenant, oddiy askar Ahmedov buyrug‘ingizga binoan 
keldi».

Askeriy xizmetshi ekinshi sherengadan shiqpaqshi bolsa, shep qolin 
aste ozinen aldingi qatarda turgan askeriy xizmetshinin iynine qoyadi, 
aldinda turgan askeriy xizmetshi shep ayagi menen bir qadem aldiga tas- 
lap, on ayagin shep ayagi jamna qoymastan on tarepke jane bir qadem 
taslaydi, arttagi askeriy xizmetshini otkerip jiberip, jane ozinin ornina 
qayta turadi.

Birinshi sherengada turgan askeriy xizmetshi saptan shiqqanda onm 
ornin artta, yagmy ekinshi sherengada turgan askeriy xizmetshi iyeleydi.

Askeriy xizmetshi eki, ushinshi, (tortinshi) kolonnadan, daslep onga 
(shepke) bir qadem qoyip en jaqin qanatqa shigadi. Eger omh qaptalmda 
basqa bir askeriy xizmetshi turgan bolsa, ol oh (shep) ayagi menen bir qa- 
dem qaptalga taslap, oA (shep) ayagin shep (oA) ayagi qaptalina qoymay, 
artqa bir qadem taslaydi ham saptan shigip baratirgan askeriy xizmetshi 
otkerip jiberedi.

Askeriy xizmetshi sapqa qaytiwi ushin «Oddiy askar Rahimov. Safga  
turing» yamasa tek gana «Safga turing» komandasi beriledi.

«Oddiy askar Qosimov» komandasi berilgende, sapqa qarap turgan 
askeriy xizmetshi oziniA familiyasin esitiwi menen: «Men» dep juwap 
beredi, «Safga turing» komandasi berilgende, eger ol quralsiz yamasa 
qurali «orqaga» halatindagi qurali menen bolsa, oA qolin bas kiyimine 
(sheke-ge) taqap: «Xo‘p bo‘ladi» dep juwap beredi, soAinan hareket etiwi 
kerek bolgan bagdarga burilip, bir qadem taslawi menen qolm tusiredi, 
eA jaqm joldan saptagi oziniA ornina banp turadi.

Eger «Safga turing» komandasi berilse, askeriy xizmetshi basligi 
tarepke bunlmay, sapqa qaytadi.

Askeriy xizmetshi saptan tisqan waqitta, basliqtih janina baratinp, 
bes-alti qadem qalganda, niq qadem taslawga otedi, eki-ush qadem 
qalganda toqtaydi, sol waqittiA ozinde oA qolin bas kiyimine (shekege) 
taqap jetip kelgenligin bildiredi ham qolin tAsiredi.

Qadagalaw sorawlari
1. Bas kiyimsiz salemlesiw qalay ormlanadi?
2. Bas kiyim kiyilgende salemlesiw tartib in  aytin.
3. Hareket waqtinda askeriy salem beriw tartiplerin bayan etiA.
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2-bap. SEKCIYA HAM TOPARLARDIN SAP TARTIWI. 
JURIW SAPI HAM JAYILGAN SAPI

2.1. Sekciyamh sap tartiwi. Jayilgan sapi
Sekciyamn jayilgan sapi bir sherengali yamasa eki sherengali boliwi 

miimkin.
Sekciyamn bir (eki) sherengaga diziliwi «Seksiya, bir (eki) sherengaga 

SAFLAN» komandasi boymsha amelge asmladi.
Sekciya komandiri qaddin tiklep turip, komanda bergennen son, sap 

qarap turgan tarepke bunladi. Sekciya komandirinin shep qaptalina 32 
ham 33 suwretlerde korsetilgendey, shtatqa tiykarman, sap tartadi.

Sapqa diziliw baslamwi menen sekciya komandiri saptan shigadi ham 
sekciyamn qalay sapqa diziliwin qadagalaydi.

Sekciyada adamlar sam tort ham onnan kem bolganda barhama bir 
sherengaga diziledi.

Beriletugin komandalar ham olardi orinlaw qagiydalari. Zanir bolgan 
jagdaylarda tegisleniw ushm «TEKISLAN», «Chapga qarab TEKISLAN» 
komandalari beriledi.

«TEKISLAN» komandasi berilgende, on tarepte turgan askeriy 
xizmetshiden basqa hamme basin on tarepke biiradi (on qulaq shep

32-suwret. Sekciyamn bir sherengali jayilgan sapi.

33-suwret. Sekciyanin eki sherengali jayilgan sapi.
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qulaqtan balentirek, iyek biraz koterilgen boladi), tegislengende harbir 
askeriy xizmetshi ozinen baslap sanaganda, tortinshi askeriy xizmetshinin 
kokiregin koriwi kerek. «Chapga qarab TEKISLAN» komandasi beril- 
gende, shep tarepte birinshi bolip turgn askeriy xizmetshiden basqa 
hamme basin shepke buradi (shep qulaq on qulaqtan biyigirek, iyek biraz 
koterilgen boladi).

Tegisleniw waqtinda askeriy xizmetshiler biraz aldiga, artina yamasa 
qaptalina jilisadi.

Tegislenip bolgannan soh, «RO STLAN » komandasi beriledi, ol 
boyinsha, barliq askeriy xizmetshiler baslarm tuwn tutadi.

Sekciya tegislenip ortaga bunlgannan son, komanda beriwde qaysi 
tarepke qarap tegisleniw korsetiledi, maselen, « 0 ‘ngga (chapga) qarab 
TEKISLAN».

«ERKIN» ham «K IY IM -B O SH  T O ‘G ‘R ILA N SIN » komandalan 
berilgende, askeriy xizmetshiler turgan, orninan jiljimay, kiyim-kenshek- 
lerin tuwnlaydi.

«Seksiya  — TARQAL» komandasi berilgende, askeriy xizmetshiler 
saptan shigadi. Sekciyam jiyiw ushin «Seksiya — OLDIMGA» komandasi 
beriledi, om esitken askeriy xizmetshiler juwirip komandirdin aldina 
kele-di ham omn qosimsha komandasi menen sapqa diziledi.

Barliq askeriy xizmetshiler komanda ham buyriqlarga muwapiq 
(« 0 ‘ng-GA», «Chap-GA», «Ort-GA») tegislikti saqlagan jagdayda sekciya 
boyinsha birgelikte ol yaki bul tarepke bunladi. Sekciya eki sherengali 
sapta on tarepke bunlgannan keyin sekciya komandiri onga (shepke) 
yanm qadem, artqa bunlganda bolsa aldinga bir qadem taslaydi.

Bir orinda turgan sekciyam jayiw ushin «Seksiya, oralar o‘ngga 
(chapga, o ‘rtadan) falon qadam kengay (yugur, oralar kengaysin)»  
komandasi beriledi. Darhal orinlanatugin komanda berilgende aske- 
riy xizmetshiler korsetilgen tarepke bunladi, ayaqlar juplamwi artman 
kiyatirgan adamga iyninen qarap, onnan uzaqlap ketpey tez juredi 
(juwiradi); artinan kiyatirgan adam toqtagannan keyin komandada 
aytilgan araliqqa jiiriledi ham shepke (onga) bunladi.

Ortadan jayiliwda kim qaliwi aytiladi. Ortada qalatugin askeriy 
xizmetshi ozinin familiyasin esitiwi menen: «Men» dep, shep qolin aldiga 
sozip, tomenge tusiredi.
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Seksiya tegislenip atirganda jayiliw waqtinda belgilengen araliq 
qashiqliq (interval) saqlanip qaladi.

Seksiyani jiynaw ushin turgan orninda «Seksiya, o ‘ngga (chap- 
ga, o‘rtaga) JIP S -L A N  (yugur, jipslan)» komandasi beriledi. Darhal 
onnlanatugin komanda berilgende, ozine qarap birigiwi kerek bolgan 
askeriy xizmetshiden basqa askeriy xizmetshiler ol tarepke bunladi, son- 
nan keyin mayda qadem menen tez jiirip (juwinp) birigetugin sap ushin 
belgilengen intervalga jetip keledi, jetip kelgennen keyin, erkin tiirde 
toqtap, shepke (onga) bunladi. Sekciya hareket etiwi ushin «Seksiya, 
qadam B O S («Shaxdam qadam B O S». «YUGUR»)» komandalan beriledi. 
Zanir jagdaylardahareket bagdan ham tegislemw tarepi aytiladi: maselen, 
«Seksiya, falon narsaga qarab, o ‘ngga (chapga) TEKISLAN», «Qadam  
B O S («Shaxdam qadam B O S», «YUGUR»).

«QADAM BO S» komandasi berilgende, barliq askeriy xizmetshiler 
tegislikti, interval ham araliq qatnasiqti saqlagan jagdayda birgelikte jilre 
baslaydi.

Eger tegisleniw tarepi aytilmagan bolsa, basin burmastan on tarepke 
qarap, tegisleniw amelge asinladi.

Sekciyam hareketten toqtatiw ushin «Seksiya, TO ‘XTA» dep koman- 
da beriledi.

Sapta turgan waqitta ol yaki bul tarepke birneshe qadem jilisiw ushin 
«Seksiya, o‘ng-GA (chapga)», sap bunlganda keyin bolsa «Falon qadam 
olg‘a qadam BO S» dep komanda beriledi. Askeriy xizmetshiler aytilganga 
shekem qadem basqannan keyin, « S ek s iy a , chap-G A  (o ‘ngga)»  
komandasma muwapiq daslepki jagdayga buriladi.

Aldinga yaki artqa birneshe qadem jiiriw ushin «Ikki qadam olg‘a 
(artqa) qadam BOS» komandasi beriledi. Komanda berilgennen keyin, 
eki qadem alga (artqa) basiladi ham ayaqlar juplanadi. Onga, shepke ham 
artqa qadem basqanda, qollar hareketlendirilmeydi. Zariir jagdaylarda 
erkin jiiriw ushin «ER K IN » komandasi beriledi. Iyindi buriw me- 
nen hareket bagdarm ozgertiw «Seksiya, chap (o‘ng) iyin OLDINGA» 
(hareket waqtinda bolsa «YUR») dep komanda beriledi.

Usi komanda berilgende, sekciya shep (on) iyindi aldinga shigara 
baslaydi:
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— aldiga shigatugm qanatta turgan adam basm aldinga bunp, toliq 
qadem taslaydi, hareket waqtinda orninan qiymildamaytugin qanatta 
turganlardi qisip qoymaytugin usilda jilredi;

— qiymildamaytugm qanatta turgan adam orninda qadem taslap, 
aldinga shigip atirgan qanatagilarga say tilrde aste-aqirm shepke (onga) 
bunla baslaydi;

— qalganlar aldiga shigip, burilip atirgan tarepke basin burmastan 
qaragan jagdayda aldingi tegislikti saqlaydi, jiirmey atirgan qanatta turgan 
qonsisma shiganagi tiyip turadi, sol qanatqa qansha jaqin turgan bolsa, 
sonsha kishi qadem taslaydi.

Sekciya jeterli darejede bunlgannan keyin «TO‘G‘RIGA» yaki «Sek- 
siya — TO ‘XTA» komandasi beriledi.

Sekciyam bir sherengadan eki sherengaga qayta diziw ushin «Seksiya, 
bir-ikki deb SANA» komandasi boyinsha aldinnan esap-kitap etiledi.

Usi komanda boyinsha harbir askeriy xizmetshi on qanattan baslap 
tez gezegi menen shep qaptalinda turgan askeriy xizmetshi tarepke basin 
bunp, ozinih sanin aytadi ham tez basin tuwin tutadi; shep qanatta 
turgan askeriy xizmetshi basin burmaydi.

Uliwma sanaw da tap usi tartipte otkeriledi, bumn ushm «Seksiya, 
tartib bilan SANA» komandasi beriledi.

Eki sherengali sapta ekinshi sherenganm shep qanatinda turgan aske- 
riy xizmetshi sapti uliwma sanaw tamamlangannan son, «To‘liq» yaki 
«To‘liqsiz» dep bildiredi.

Sekciyam bir sherengadan eki sherengadan qayta diziw ushin «Sek- 
siya, ikki sherengaga SAFLAN» komandasi beriledi.

Darhal orinlanatugm komandaga muwapiq, ekinshi sanlilar shep 
ayaq penen bir qadem artqa taslaydi, on ayaqti shep ayaqtin qaptalina 
qoymastan, on tarepke birinshi sanlilardin artina tunw ushin bir qadem 
taslanadi, shep ayaq on ayaq qaptalina qoyiladi.

Sekciyam turgan orninda tigiz eki sherengadan bir sherengali sapqa 
diziw ushin askeriy xizmetshiler bir qadem jayiladi, sonnan keyin «Sek- 
siya, bir sherengaga SAFLAN» komandasi beriledi.

Darhal orinalantugm komandaga muwapiq, ekinshi sanlilar shep ayaq 
penen bir qadem shepke, on ayaqti shep ayaqtin qaptalina qoymastan, 
on ayaq penen bir qadem aldinga jhredi ham shep ayaqti on ayaqtih 
qaptalina aladi.
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2.2. Juriw sapi
Sekciyanin juriw sapi bir yaki eki kolonnadan ibarat boliwi mumkin.
Beriletugin komandalar ham olardi orinlaw qagiydalari. Bir orinda 

turgan sekciyamn birewden (ekewden) kolonnaga saplamwi «Seksiya, bir 
(ikki) kolonnaga «SAFLAN» komandasi menen amelge asinladi. Sekciya 
komandiri boyin tiklep, komanda bergennen keyin, hareket bagdari 
tarepke qaraydi, sekciya bolsa shtatqa tiykarlamp, 34 yaki 35-suwretlerde 
korsetilgendey saplanadi. Tort ham onnan az bolgan sekciya bir qatarh 
kolonnaga saplanadi.

Sekciyamn jayilgan saptan kolonnaga otiwi sekciyanin «Sekciya, 
o‘ng-GA» komandasi boyinsha onga bunliwi menen amelge asinladi. Eki 
sherengali sap onga burilatugin bolsa, sekciya komandiri aldiga yanm qadem 
taslaydi.

Sekciya kolonnadan jayilgan sapqa «Seksiya, chap-GA» komandasi me- 
nen qayta diziledi. Sekciya eki qatarli kolonnada turgan waqitta bunlatugin 
bolsa, sekciya komandiri aldiga yanm qadem taslaydi.

Sekciya bir kolonnadan eki kolonnaga «Seksiya, 
ikki kolonna boiib qadam BOS» (jurip baratirgan 
waqitta—«Ikki kolonna boiib qadam BOS») komandasi 
menen diziledi.

Darhal orinlanatugm komanda berilgende, sekciya 
komandiri (jetekshi) yanm qadem juredi, ekinshi no- 
merler onga shigip qademlerin basqalarga saykes tas- 
lap, 35-suwrette korsetilgendey kolonnadagi orinlarm 
iyeleydi; sekciya «TO‘G‘RIGA» yaki «Seksiya,
TO‘XTA» komandasi berilgenge shekem, mayda qa- 
dem menen jure beredi.

Sekciya eki kolonnadan bir kolonnaga «Seksiya, 
bir kolonna bo‘lib qadam BOS» (jurip kiyatirganda 
— «Bir kolonna bo‘lib qadam BOS») komandasma 
qaray qayta diziledi.

Darhal orinlanatugm komandasi boyinsha, sekci-
ya komandiri (jetekshi) toliq qadem menen, qalganlar 34-suwret. Sekciya- . . .  .. .. mn bir qatarlimayda qadem menen juredi. jllriw sapi
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35-suwret. Sekciyamn eki qatarli jiiriw sapi.

Orm bosawi menen ekinshi nomerliler basqalardm qadem basiwina 
say turde jurip baratirip, birinshi nomerlilerdin artina otedi ham toliq 
qadem taslay baslaydi.

Kolonnamn hareket bagdarm ozgertiw ushin tomendegi komandalar 
beriledi:

— «Seksiya, o‘ng (chap) yelka OLDINGA» komandasi boyinsha, 
jetekshi «TO‘G‘RIGA» komandasi berilgenge shekem jiirip baratinp shep 
(on) tarepke burila beredi, qalganlan bolsa ogan eredi;

— «Seksiya, ORTIMDAN» («Seksiya, ortimdan yugurib qadam 
BOS») komandasi boyinsha, sekciya komandirinin artinan eredi.

2.3. Topardin sap tartiwi. Jayilgan sap
Topardin jayilgan sapi bir sherengali yaki eki sherengali boladi.
Beriletugin komandalar ham olardi orinlaw qagiydalari. Topar jayilgan 

sapqa «Guruh, bir sherengaga (ikki sherengaga) SAFLAN» komandasi 
boyinsha diziledi.

Topar komadiri qaddin tiklep, komanda bergennen keyin, saptin 
aldingi tarepine qaraydi; sekciyalar 36 ham 37-siiwretlerde korsetil-
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genindey komandrdin shep tarepinen sap tartadi. Eki sherengali sap 
dizilgende harbir sekciyamn songi qatan toliq boliwi kerek.

Topar komandiri sapqa diziliw baslamwi menen saptan shigadi ham 
de qaramagandagilardin is-hareketin baqlay baslaydi.

Sekciyalar qurami tort ham ush adamliq bolgan topar, 38-suwrette 
korsetilgenindey, eki sherengali sapqa diziledi.

Topardin jayilgan saptagi tegisleniwi, bunliwi qayta sap tartiwi ham 
basqa hareketleri sekciya ushin belgilengen qagiyda ham komandalar 
boyinsha amelge asiriladi.

Topardm bir sherengali saptan eki sherengali sapqa diziliwi yaki 
bumh kerisi sekciya ushin korsetilgen tartipte amelge asinladi. Topar bi- 
rinshi ham ekinshi sekciyalarga bolingende omh komandirleri korsetilgen 
usillardi ormlawda esapqa alinbaydi.

36-suwret. Topardih bir sherengali jayilgan sapi.

37-siiwret. Topardih eki sherengali jayilgan sapi.

cxbcxixixixi)
0 0 0 0 0 0
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O  O  O

b

38-sCiwret. Topardin bolimleri quram ina baylanisli eki sherangali jayilgan sapi: 
a — tort adam nan; b — llsh adamnan.
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39-su w ret. Bas kiyimlerdi kiyiw ham sheshiw tartibi.
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40-suwret. Qaddin tik tutiw (aldi ham qaptal tarepten korinisi)

Ayaq kiyim
41-suw ret. «Tekislan» komandasin orinlaw.
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43-siiwret. Ayaqti buriw jagdayi.
42-suwret. Askeriy 

salemlesiwdi 
orinlaw

1
44-su w ret. Harekette aylanip bunliw.
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45-suwret. Niq qadem taslaw hareketi.

O n qanat
Sherenga

Shep qanat

„ IntervalSaptrn em  --------------------

Kolonna
Juwmaqlawshi Jetekshi

Saptrh boyi
46-su w ret. Sherenga ham kolonna bolip sap tartiw.
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2.4. Topardin sap tartiwi. Juriw sapi
Topardm juriw sapi llsh (tort sekciyadan quralgan toparlarda — tort), 

eki yaki bir kolonnadan boladi (47, 48 ham 49-suwretler).
Beriletugin komandalar ham olardi orinalaw qagiydalari. Bir orinda 

turgan topar «Guruh, uch (ikki) kolonnaga SAFLAN» komandasina qaray 
ush (eki) kollannaga diziledi. Usi komandaga qaray sekciyalar 47-suwrette 
korsetilgenindey saplanadi.

Topar sekciyalanmn tort ham ush adamnan ibarat quramimn eki 
kolonnaga dizilip juriw sapi 50-suwrette korsetilgen.

Topar jaziq sherengali saptan bir kolonnaga (eki sherengali saptan eki 
kolonnaga) origa buriliw menen qayta saplanadi.

Topar jaziq eki sherengali saptan bir kolonnaga (bir sherengali 
saptan eki kolonnaga) «Guruh, o‘ng-GA», «Bitta (ikki) kolonna bo‘lib 
qadam BO S» (jurip baratirganda — «Bir kolonna bo‘lib qadam BOS») 
komandasi boyinsha sap tartadi.

47-suwret. Topardm jiiriw sapi: 
a — ush kolonna; b — to rt kolonna.

<a> i

48-suwret. Topardiri juriw 
sapi: eki kolonna.
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49-suwret. Topardm bir 
kolonnadagi jririw sapi.

<S_i_ (!) i
6 o t  ( l T T

o o  o o  
00 6 
o o  o o  
00 6 
o o  o o

a b
50-stiwret. Topardiri bolimler 

m ugdan boyinsha jririw sapi: a — 
tort adam; 

b — rish adam.
«Q adam  — B O S » komandasi berilgende, birinshi sekciya jurip 

baratinp, bir kolonnaga (eki kolonnaga) saplanadi; qalgan sekciyalar bir 
(eki) kolonnaga qayta dizilip, birinshi sekciyanin artinan eredi.

Topar jaziq eki sherengali saptan ilsh (eki) kolonnaga «Guruh, o‘ng- 
GA», («Uch (ikki) kolonna bo‘lib qadam BO S») komandasi boyinsha 
qayta diziledi.

Qadagalaw sorawlari
1. Jayilgan sap amelde qalay koriniwin trisindiriri.
2. Askerlerdi jayilgan sapqa saplaw ushin qanday kom andalar beriledi ham  

olardi orinlaw qagiydalan nelerden ibarat?
3. Askerlerdi jririw sapina saplaw ushin qanday komandalar beriledi ham  olardi 

orinlaw qagiydalan nelerden ibarat?
4. Topardi jayilgan ham  jririw sapma saplaw ushin qanday komandalar beriledi 

ham  olardi orinlaw qagiydalan nelerden ibarat?
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I I I  B d L IM . A SK E R IY  X IZ M E T T IN  
H U Q IQ IY  TIY K AR LAR I

1-bap. ASKERIY JOQARI OQIW ORINLARI
1.1. Askeriy oqiw onnlari

Respublikamizda oficer kadrlar tayarlaw joqari askeriy oqiw 
orinlarmda amelge asinladi.

Bular Tashkent joqan uliwma askeriy komandirlik oqiw orm, Chirchiq 
joqan askeriy tank komandirlik-injenerlik oqiw orm, Jizzaq joqan askeriy 
aviaciya oqiw orm, Tashkent xabar texnologiyalan universiteti qasindagi 
Qorgamw ministrliginih baylamsshi oficerler tayarlawshi arnawli fakulteti 
ham Tashkent medicinaliq akademiyasi jamndagi askeriy-medicinaliq 
fakultetleri bolip tabiladi. Tashkent, Chirchiq joqan askeriy oqiw orinlan 
uzaq tariyxqa ham bay tajiriybege iye bolsa, Jizzaq aviaciya oqiw orini 
ham arnawli fakultet ele jas, olar garezsizlik jillarmda solkemlestirildi. 
Askeriy qanigelerge degen talapti qanaatlandinw ushin askeriy oqiw 
ormlanmizda tayarlamp atirgan qanigeler qurami da keneytilgen.

Ozbekstan Respublikasi Quralli Kushleri Akademiyasi
(Tashkent joqan uhwma armiya komandirlik oqiw orm)

Tashkent joqan uliwma armiya komandirlik oqiw orm, 1918-jildin 
12-iyulinda sholkemlestirilgen.

1993-jildan Qzbekstan Respublikasi Mkimetinin qaran tiykarmda oqiw 
ormmn sistemasi jetilistirildi ham kop tarmaqli tiykarda oficer kadrlardi 
tayarlaw jumislan baslandi. Oqiw orninda motoatqishlar, razvedka ham 
shegara bolimsheleri ushin oficerler ham sonday-aq, komandirlerdin 
tarbiyaliq jumislar boyinsha ormbasarlari tayarlana baslandi.

Komandirlik etiwge bolatugin, sholkemlestiriwshilik ham basqanw 
konlikpelerine iye, mamleket garezsizligi ideyalarma sadiq, ken diinya 
qarasqa, bilimge, Watanga ham Quralli Kdshler ushin maqtamsh sezimge 
iye oficerlerdi tayarlaw oqiw orninin tiykargi waziypasi bolip tabiladi.
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2004-jili oqiw ornmin negizinde taktikaliq zveno ham jergilikli 
askeriy basqanw organlari oficerlerinin qanigeligin asinw ham qayta 
tayarlaw fakulteti sholkemlestirildi. 2007-jildan baslap TDUKOO 
negizinde Qorganiw ministrligi joqari oqiw orinlan mugallimlerinin 
pedagogikaliq darejesin asinw boyinsha metodikaliq oray oz xizmetin 
amelge asinp kelmekte.

Orta Aziya regiomndagi en jasi lilken ham belgili askeriy oqiw 
orninda tomendegi bagdardagi qanigelikler boyinsha oficerler tayarlap 
kelgen:

— motoatqish ham shegara armiyalari bolimsheleri komandirleri;
— razvedkashi bolimsheler komandirleri;
— motoatqish ham shegara armiyalari bolimleri komandirlerinin 

tarbiyaliq jumislar boyinsha ormbasarlan.
Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2017-jil 25-apreldegi qararma 

tiykarlamp Tashkent joqari uliwma armiya komandirlik oqiw orm 
Ozbekstan Respublikasi Quralli Kilshleri Akademiyasi menen birlestirilip, 
Qzbekstan Respublikasi Quralli Kilshleri Akademiyasi dep atala basladi.

Akademiyada lish fakultette oqiw sholkemlestirilgen:
— akademiya tirilawshilan ushin —komandirlik-shtab fakultetinde eki 

jilliq oqitiw bagdarlamasi tiykarmda;
— kursantlar ushin —uliwma armiya tayarligi fakultetinde tort jilliq 

oqitiw bagdarlamasi tiykarmda;
— oficerler ushm — qanigeligin asinw fakultetinde rish aydan togiz 

ayga shekem har trirli bagdarlamalar boyinsha.
Askeriy Akademiyadagi uliwma armiya tayarligi fakultetinde 

tomendegi bagdardagi qanigelikler boyinsha oficerler tayarlanadi:
— motoatqish ham shegara armiyalan bolimleri komandirleri;
— razvedka ham radio-elektron grires bolimleri komandirlari;
— komandirlik-taktikaliq ximiyaliq armiyalar;
— komandirlik-taktikaliq injenerlik armiyalan;
— komandirlik taktikaliq front arti tamiynati (kiyim-kenshek 

tamiynati, aziq-awqat tamiynati, jamlgi-maylaw materiallan tamiynati);
— armiyalar bolimleri komandirleriniri tarbiyaliq jumislar boymsha 

orinbasarlan.

87



Chirchiq joqan  tank komandrlik-injenerlik oqiw orm
Chirchiq joqari orm 1918-jil 16-noyabrda sholkemlestirilgen. 

1992-jildm 14-yanvarmdagi «Mamleket aymaginda jaylasqan barliq askeriy 
bolim ham sholkemlerdi 6zbekstan Respublikasi yurisdikciyasi astina 
aliw» haqqindagi Qarar Milliy armiyam duziw jolinda ahmiyetli qadem 
boldi. 1993-jil oqiw orm Chirchiq joqan tank komandirlik-injenerlik 
oqiw orm dep atala basladi. Joqan qanigeli kadrlardi tayarlaw Chirshiq 
joqan tank komandrlik-injenerlik oqiw orninih tiykargi waziypasi bolip 
qaldi. Ol zamanagoy oqiw-materialliq baza, texnika ham qural-jaraq, 
poligonlar, tankodromlarga iye.

1995-jildih 25-aprelinde Qzbekstan Respublikasi Qorgamw ministri 
Quralli Kushler Joqari Bas komandiri atman oqiw ornina Jawingerlik 
bayraq tapsirdi. Usi waqiya askeriy jamaattih ruwxiy-adep-ikramliq 
koterihkiligine, maqtamshli jetiskenligine xizmet etedi. 25-aprel har jili 
oqiw orninda bayram sipatinda belgilenedi. (jarezsizlik jillarmda oqiw 
orm kop tarmaqli tiykarda oflcer kadrlardi tayarlaw oshagma aylandi.

Oqiw orninda joqan kasipli sheberligi professor — mugallimler ozinih 
xizmetin amelge asinp atirgan 14 kafedra islep tunpti.

Joqan oqiw tomendegi bagdarlar boyinsha askeriy qanigeler tayarlaydi:
— tank armiyalan komandiri;
— tank armiyalan injenerlik jumislan oficer-qanigeleri;
— hawa-desant armiyalan komandirleri;
— hawa hujiminen qorgamw armiyalan komandirleri;
— hawa hujiminen qorgamw armiyalan injenerlik jumislan oficer 

qanigeleri;
— avtomobil bolimleri ushin komandirlik-taktikaliq injenerlik;
— komandirlik-taktikaliq artilleriya;
— taktikaliq injenerlik raketa-artilleriya oq-darileri ham qurallari.

Jizzax joqan  askeriy aviaciya oqiw orni
Jizzax joqari askeriy aviaciya oqiw orm Ozbekstan Respublikasi 

birinshi Prezidenti I. Karimov baslamasi ham Ozbekstan Respublikasi 
Ministrler Kabineti qaran ham sonday-aq, Qorgamw ministrinih 1994-jil 
9-iyuldagi buyngina tiykarlamp sholkemlestirilgen.
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Oqiw orm sholkemlestirilgen birinshi jillan oficer kadrlar tomendegi 
qanigeler boyinsha tayarlagan edi: «Komandirlik —taktikaliq vertolyot 
aviaciyasi ushiwshi—injener»; «Jawingerlik basqanw oficeri»; «Shturman»; 
«Samolyotlar ham dvigateller boyinsha injener—texnik»; «Aviaciya 
uskeneleri boyinsha injener-texnik»; «Radiotexnika uskeneleri boymsha 
injener-texnik». Ushiw fakultetinde oqiw waqti 4 jildi quraytugin edi, 
texnika fakultetinde bolsa 3 jildi. Ozbekstan Respublikasi Quralli Kushleri 
ham askeriy bilim beriw sistemasimn reformalan sebebpli qanigelerdi 
tayarlaw maqul sanga shekem qisqartildi.

Qorgamw ministrligi sistemasmda joqan magliwmatli, joqari bilimli 
ham ken dunya qarasli qanigelerge qoyilatugin qatan talaplar sebepli oqiw 
muddeti daslep 4 jilga, soh 5 jilga uzaytiladi.

1995-jili oqiw orninda saltanatli tiirde hiirmet, qatanliq ham batirliq 
belgisi bolgan Jawmgerlik bayraq tapsirildi. Usi waqiya oqiw orni 
tariyxinda umtilmas sane bolip qaldi.

1997-jildin oktyabrinde oqiw ornin birinshi qarligashlar — ushiwshi 
ham injener-texnik qanigelikleri boyinsha 97 pitkeriwshi tamamladi.

Orta Aziya mamleketlerinde usi bagdardagi birden-bir oqiw orm. 
Hazirgi kiinde oqiw orninda tomendegi bagdarlar boyinsha qanigeler 
tayarlanbaqta:

— vertolyot aviaciyasi ushiwshisi;
— aviaciya uskeneleri injeneri;
— aviaciya qurallan injeneri;
— aviaciya radioelektron uskeneleri injeneri;
— ushiw apparatlarmin dvigatelleri injeneri.

Tashkent axborot texnologiyalari universiteti janindagi 
Qorgamw ministrliginin arnawli fakulteti

Tashkent axborot texnologiyalari universiteti (TATU) janmdagi 
Qorgamw ministrliginin arnawli fakulteti 1993-jil 13-mayda Ministrler 
Kabinetinin qararma tiykarlamp sholkemelstirilgen.

TATU janmdagi Arnawli fakultet Ozbekstan Respubikasi Quralli 
Kushlerine askeriy kadrlardi tayarlawshi joqan oqiw orm esaplanadi. 
«Arnawli fakultet haqqindagi Ustav» qa muwapiq 1-ham 2-kurs 
tinlawshilan universitet studentleri esaplanadi, 3-kursqa otkennen son
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ant qabil etedi, joqan askeriy oqiw orm kursanti darejesin aladi ham 
mamleketlik tamiynatina otkeriledi.

Fakultette oqiw procesi «6zbekstan Respublikasi Qorganiw 
ministrliginin joqari askeriy oqiw orinlari haqqindagi Ustav» qa 
muwapiq «Telekommunikaciya» ham «Radio texnika» bagdarlan boyinsha 
Mamleketlik bilimlendiriw standartlarina say keletugin bagdarlamalar 
tiykarmda sholkemlestirilgen.

Qzbekstan Respublikasi Quralli Kushleri ushin joqari qanigeli, 
oficer kadrlardi tayarlaw waqtinda aldingi professor-mugallimler qurami 
fakultettin studentleri ham kursantlarma gumanitar, social-ekonomikaliq 
ham arnawli panler, matematika, informatika, fizikadan bilim beredi.

Fakultet pitkeriwshisine bilim beriw bagdan boyinsha askeriy qanigelik 
qanigesi beriledi ham joqari magliwmat haqqindagi diplom ham de 
«leytenant» askeriy darejesi tiykarmda askeriy qanigelik nomenklyaturasina 
say keletugin «Telekommunikaciya» ham «Radiotexnika» hagdarlari 
boyinsha tomendegi qanigelikler beriledi:

— radio ham planeta baylamsi injeneri;
— simli radiorele ham troposfera baylamsi injeneri;
— elektr simli baylams qurallan ham avtomatlastirilgan basqanw 

sistemasi injenerleri;
— radio ham radiotexnika razvedkashilan ham radioelektron gures 

injenerleri;
— zenit-raketa armiyalan bolimsheleri oficerleri;
— radiotexnik armiyalan bolimleri oficerleri;
— axborot qawipsizligi xizmeti oficerleri.

Tashkent M edicinaliq akademiyasi janindagi 
askeriy-medicinaliq fakulteti

Tashkent Medicinaliq akademiyasi jamndagi askeriy-medicinaliq 
fakulteti Qzbekstan Respublikasi Ministrler Kabinetinin 2012-jil 10- 
iyul kilnindegi 203-sanli «Tashkent Medicinaliq akademiyasi janmdagi 
askeriy-medicinaliq fakultetin sholkemlestiriw haqqinda»gi qarari 
tiykarinda respublikamizdin abroyli joqari orinlarman biri bolgan 
Tashkent Medicinaliq akademiyasi janinda, Qorgamw Ministrligi Orayliq 
askeriy klinikaliq gospitali aymaginda sholkemlestirildi.
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Askeriy-medicinaliq fakulteti sholkemlestiriwden maqset:
— mamleketimizge joqan qanigeli, teren bilimge iye bolgan, Watanga 

sadiq ruwxinda tarbiyalangan, haqiyqiy watandi silyiwshi medicinaliq 
xizmet oficerlerin tayarlaw;

— respublikamiz medicinaliq joqan oqiw orinlarimn farmacevtika, 
stomatologiya, medicinaliq profilaktika ham emlew fakultetleri student- 
lerinen rezerv ham zapastagi medicinaliq xizmet oficerlerin tayarlaw;

— Quralli Khshlerimiz askeriy bolimleri ham medicinaliq bolimlerinde 
xizmet etip atirgan medicinaliq qanigeler quramimn qanigeligin asinw;

— askeriy-medicinaliq tarawinda ilimiy izertlewler alip banw bolip 
esaplanadi.

Askeriy-medicinaliq fakultetine respublikamiz medicinaliq joqari 
oqiw ormlarmin emlew fakultetinde 4 jil dawaminda ayriqsha ham jaqsi 
bahalarga oqigan, salamat ham jetik studentler askeriy-qanigelik tanlawi 
tiykarmda, arnawli imtixanlar ham test smawlan natiyjelerine qaray qabil 
etiledi.

Fakultetke qabil etilgen studentler «kursant» darejesine ham de bir 
qatar mzamda belgilengen jenilliklerge iye boladi.

Askeriy-medicinaliq fakulteti kursantlan respublikamiz medicinaliq 
ilimiy oraylarmda, Tashkent Medicinaliq akademiayasi klinikasi ham oqiw 
bolimlerinde, Orayliq askeriy klinikaliq gospitalmda shdlkemlestirilgen 
oqiw bazalarinda bilim aladi. Fakultette oqiw procesi 2 jil, yagmy 
medicinaliq bilim beriwdin 5—6-basqishlarmda da dawam ettiriledi.

Askeriy-medicinaliq fakultetin tamamlagan kursantlarga Qorgamw 
ministrliginin buyrigi menen daslepki — «Medicinaliq xizmet leytenanti» 
oficerlik darejesi beriledi. Medicinaliq xizmet leytenantlan Quralli Kushler 
askeriy bolimlerinde «Medicinaliq punkti basligi» ham «Medicinaliq xiz- 
meti basligi» lawazimlarmda ozinin qanigelik xizmetlerin dawam ettiredi.

Ozbekstan Respublikasi M illiy gvardiyasi 
askeriy-texnikaliq universiteti

Qzbekstan Respublikasi Milliy gvardiyasi askeriy-texnikaliq universiteti 
2017-jil oktyabr ayinda aldingi Tashkent Joqan askeriy texnika oqiw orm 
bazasmda payda bolgan.

Universitet hazirgi khnde qawipsizlik boymsha Qzbekstan Respublikasi 
Quralli Kilshleri qurami ham huqiqti qorgawshi basqarmalar ushin 
kadrlar tayarlap beredi.
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1.2. Joqan askeriy oqiw onnlanna qabillaw 
tartibi hdm qagiydalan

Keleshekte oficer boliwdi qaleytugin askerlerimiz muddetli xizmet 
waqtinda sinawlardan tabisli otse, oqiwdi dawam ettiredi ham oqiw 
dawiri de askeriy xizmet muddetine kiredi.

Joqan askeriy oqiw ornina toliqtinlgan orta magliwmatli, qabillaw 
shartleri ham de kasipke uqipliliq tanlawdin barliq talaplarina juwap 
beretugin joqan adep-ikramli ham isker sipatlarga iye 6zbekstan 
Respublikasinin puqaralan qabil etiledi.

Kasiplik qanigeligi ham xizmet muddetine qaramastan, xizmettegi 
askeriy xizmetshiler ham zapasqa bosatilgan askeriy xizmetke majbur 
shaxslar 23 jasqa shekem, puqara jaslar, askeriy kasipke bagdarlawshi 
oqiw ormlarimn pitkeriwshileri oqiwga kirgen jili 1-sentyabrge shekem 
17 jasqa tolatugin, basqa oqiw orinlarimn oqiwshilan 21 jasqa shekem 
askeriy oqiw ornina qabillanadi.

Muddetli xizmettegi askeriy xizmetshiler oqiwga kiriw jilim n 
1-apreline shekem qagiyda boyinsha komandiri atina jazba raport 
tapsiradi. Puqara jaslar bolsa, oqiwga kiriw jilimn 1-mayina shekem 
jasaw ornmdagi rayon yaki qala qorgamw isleri bolimlerine arza beredi. 
Qorgamw ministrligi joqan oqiw askeriy orinlarina oqiwga kiriw jilmm 
10-iyunma shekem hujjetler qabillanadi.

Kasipke uqipliliq tatilawi ushin talabanlardm keliw waqti ham ornin 
oqiw orm basligi qorgamw isleri basqarmalari ham de bolim komandirleri 
arqali xabar etedi. Olar bolsa, oz gezeginde, talabanlardi biypul jol haqi 
hujjetleri menen tamiyinleydi. Oqiw ornina kelgen abiturientler biypul 
aziq-awqat ham jataqxana menen tamiyinlenedi.

Kiriw imtixanlari baslanganga shekem, talabanlar oqiw ornmda 
medicinaliq korikten otedi. Densawliginda kemshiligi barligi sebepli 
medicinaliq korikten ote almagan abiturientler imtixanlarga jiberilmeydi. 
Barliq abiturientler uliwma fizikaliq tayarliqlar boyinsha kushlilik, 
shidamliliq ham shaqqanliq (turnikte tartiliw, 3 km ge kross ham 100 
m ge juwiriw) ham de kasiplik-ruwxiy arnawli tanlaw usili boyinsha 
qanigelik imtixanlarm tapsiradi. Bolajaq askeriy kasip talaplarma 
juwap bermeytugm abiturientler uliwma bilim beriw panleri boyinsha 
imtixanlarga jiberilmeydi ham talabanlar dizimnen oshiriledi.

Barliq joqan oqiw ormlan abiturientleri siyaqli kursantliqqa talabanlar 
ham test tarizdegi matematika, fizika, ana tili ham adebiyati panlerinen
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kiriw imtixanlann tapsiradi. Test sinawlari ush tilde — ozbek, rus ham 
qaraqalpaq tilinde otkeriledi.

Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2017-jil 4-apreldegi Qarari 
tiykarinda, askeriy xizmetti otew waqtmda jawingerlik jamiyetlik- 
siyasiy tayarliqtan joqan natiyjelerge erisken, muddetli askeriy xizmetti 
tamamlagannan son ornatilgan tiirdegi tavsifnomasi bar joqan askeriy 
oqiw ornina kiriwshi puqaralarga ozlerinin test imtixanlarmda toplagan 
ballarmin 50%i mugdarmda jenillik beriledi.

Qzbekstan Respublikasi Ministrler Kabinetinin 2004-jil 12-apreldegi 
«Qzbekstan Respublikasi Quralli Kiishleri serjantlarmin darejesi 
haqqinda»gi qararma muwapiq serjantlar qurammda 5 jil shin kewilden 
xizmet etken askeriy xizmetshilerge test imtixanlarmda toplaw miimkin 
bolgan maksimal balldan 20% mugdarmda jenillik beriledi ham sonday- 
aq, «EA jaqsi serjant» respublika konkursmm jenimpazlari joqari 
askeriy oqiw ormlarma konkursdan tisqan kiriw huqiqina iye boladi. 
Askeriy kasiplik bagdarli liceyler pitkeriwshilerine kiriw waqtinda test 
imtixanlarmda toplaw miimkin bolgan maksimal balldan 10% ke shekem 
mugdarda qosimsha jenillik beriledi.

Oqiw ornma qabillanganlar toliq mamleketlik tamiynatina iye askeriy 
xizmette boladi. Oqiw sessiyalarmin natiyjelerine qaray, aynqshalarga 
ayliq pulliq tolemnin 50%, jaqsi bahalardi ozlestirgenlerge bolsa, pulliq 
toleminin 25% mugdarmda qosimsha pul beriledi.

Oqiw dawiri dawaminda kursantlarga qista eki haptelik dem alis, 
oqiw jili tamamlangannan keyin bolsa, bir ayliq dem alis ham om otkeriw 
ornina shekem biypul jol hujjeti beriledi. Oqiw ornmdagi oqiw miiddeti 
tort-bes jil ham ol jillar Quralli Kiishler qatarmda kadr quramindagi 
xizmet jillan stajina kirgiziledi. Oqiw ornm tamamlanganlarga «leytenant» 
askeriy darejesi beriledi ham tarawma muwapiq, mamleketlik ulgisindegi 
diplom ham kokirek msham tapsinladi.

Qadagalaw sorawlan
1. Qzbekstanda qanday askeriy joqari oqiw orin lan  bar?
2. Qzbekstandagi askeriy joqari oqiw orin larin in  payda bolgan sanesi ham  

tariyxin aytip berin.
3. Askeriy joqan  oqiw orinalanna orta magliwmatli jaslardi qabillaw tartibin 

aytip berin.
4. M uddetli askeriy xizm ettegi askeriy xizm etshilerge ham  xizm etti otep 

bolganlarga qanday jenillikler beriledi?
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2-bap. 6ZBEKSTAN RESPUBLIK ASI QURALLI 
K U SH LER I ARM IYALARINDA TARBIYALIQ H A M  

JAWINGERLIK D A STU R L E R IN IN  O RNI
2.1. Komandirler, basliqlar hdm olardih 

jeke quramdi tdrbiyalawdagi orm
Komandir askeriy basshi bolip gana qoymay, ozinin qol astmdagilardin 

tarbiyashisi da bolip esaplanadi. Basliqtin bul ozgesheligi Quralli Kushler 
ustavlarinda, daslep, Ishki Ustavinda korsetilgen. Komandirler ham 
basliqlar askeriy-siyasiy jaqtan har tarepleme tayarlangan, zamanagoy 
sawash sirlann, jana qural ham jawmgerlik texnikam teren biletugin, 
ozinde adep-ikramliliq sipatlardi birlestirgen, askeriy ilimnin, pedagogika 
ham psixologiyanm zamanagoy jetiskenliklerine tayanatugin ustaz ham 
oqitiwshilar bolip esaplanadi.

Komandirler ham basliqlar tarbiyashi sipatinda garezsizlik ideyalarma 
qatan isenim, joqari huqiqiy ham ruwxiy madeniyat, Watanga, xaliqqa 
ham Prezidentke sadiqliq siyaqli sipatlardi tarbiyalaw ushm qol astindagi 
askerler arasinda aktiv tarbiyaliq islerdi alip barmaqta. Jeke quramga bar 
bilimleri, tapqirligi, adamlardi isendire aliw, joqan adep-ikramliq belgiler, 
illgili minezdi ham jeke ibratlarin sindiriw, xalqimizdin mentaliteti, 
llrp-adetleri ham dastilrleri diniy isenimi, ata-babalanmiz dastiirlerine 
sadiqliq, ata-babalarimizdin tarixiy tajiriybelerin tuwndan-tuwn esapqa 
alip oz islerin sholkemlestirgen.

Jawingerlik tayarliq harbir armiyamh birinshi darejeli waziypasi 
bolip kelgen ham sonday bolip kelmekte. Qzbekstan Respublikasi Quralli 
Kiishlerinde de jawingerlik tayarliq bas waziypalardan esaplanadi. 01 
waqtinsha ham mawsimlik xarakterge iye bolip, bir ormda toqtap 
qalmaydi. Mamleketimiz ham Quralli Kiishler basshiligi jawingerlik 
tayarhqtm turaqli jetilistiriliwi ham sipati tarepten osip banwma har 
tarepleme ahmiyet berip kelmekte. Bul talaplardi orinlaw ushin armiya 
materialliq-texnikaliq jaqtan lizliksiz tamiyinlenbekte, bolim ham 
bolimsheler puqta bilimge iye bolgan jeke quram menen toliqtinlmaqta, 
onm siyasiy, ruwxiy-adep-ikramliq, watandi siiyiwshilik tarbiyasina itibar 
berilip kelmekte.

Jawingerlik tayarliqti sholkemlestiriw barliq komandirler, shtab 
komandirlik qurami ham tarbiyaliq isler bdlimlerinin birinshi darejeli 
waziypasi esaplanadi ham ol Qzbekstan Respublikasi Prezidenti —
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Quralli Kushler Joqari Bas Komandiri korsetpeleri ham Qorganiw 
ministri buyngi menen belgilengen reje tiykarinda amelge asinladi.

Bolim ham bolimshelerdegi jawingerlik tayarliq tikkeley komandirdin 
basshiligi astinda sholkemlestiriledi, ol harbir sabaqti joqari darejede 
otkeriwdi sholkemlestire aliwi kerek. Harqanday kategoriyadagi koman- 
dirdin sheberligi tek gana ozinin quralin qalay sheberlik penen islete aliwi 
menen emes, al om qol astindagilarga uyrete aliwi menen olshenedi.

Jawingerlik tayarliq armiya omirinin barliq tarawlarm qamtip algan. 
Olar bir-biri menen oz ara teren baylamsli. Jawingerlik tayar tunwdi 
tamiyinlewge jawingerlik ham socialliq-siyasiy tayarliqtin barliq tarawlan, 
xizmetti sholkemlestiriw, ishki ham garnizon qarawilliq xizmeti, 
jawingerlik nawbetshilikke bagdarlangan. Jawingerlik tayarliqtin tiykargi 
elementlerinen biri, sergeklik. Sergeklik barhama dushpan basqinshiligin 
qaytariwda bas roldi oynagan. Mine usidan kelip shigip, harbir jas 
asker Quralli Kushler qatarma kirgende, daslep, sergek jawinger boliwga 
saltanatli ant etedi.

Aymagimizda askeriy-siyasiy jagdaydin keskinlesiwi askeriy xiz- 
metshiler tayarliginda komandirler aldina aynqsha juwapkershilik qoyadi. 
Olardin ideyaliq jaqtan shiniqqan, milliy garezsizlik ideyalarma, xalqi 
ham Prezidentke sadiq, sergek askerler bolip jetisiwlerine ayriqsha itibar 
beriledi.

2.2. Ozbekstan Respublikasi Quralli Kushlerinin 
jawingerlik ddsturleri

Jawingerlik dasturler — bul armiya ham askeriy flotta tariyxtan jas 
awladqa otiwshi sawash alip banw ham askeriy xizmetti orinlawdm adep- 
ikramliliq qagiydasi. Qzbekstan Respublikasi Quralli Kushleri xalqimizdin 
milliyligi, turmis tarizi dastilrleri, drp-adetleri ham qadiriyatlan qayta 
tiklenip atirgan bir payitta, Quralli Kushlerimiz jawingerlik dasturlerge 
iye bir alemge martlik ham er jureklilikke shaqiradi. Ananday, nanday 
aziz Watan tusinigine mehir oyatadi, onih qorgawshisi boliw qanshelli 
hhrmetli ekenligin uqtiradi. Jawingerlik dastiirler Qzbekstan Respublikasi 
Watan, Keleshek, Mamleket bayragi, Gimni, Respublika Prezidenti — 
Joqan Bas Komandiri, Qzbekstan Respublikasi Quralli Kiishleri, Askeriy 
ant siyaqli garezsizlik sebepli jiizege kelgen muqaddes atamalar kewlimizdi 
maqtamshqa toltiradi.

Jawingerlik dastilrler—er adamdi oz Watammn shegaralarm miina- 
sip qorgawi, ata-ana timshligin, uy-jaydi koz qarashiginday saqlaw,
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qorgawshisi, iyesi bar jurttin timsh boliwina, biypayan dalalarda lrsqi- 
nesiybenin ondiriliwine, tandirlan toli nan jabilatugin, jigit-qizlan yar- 
yar aytatugin, kempir apalan besik terbetip bala hayyiwleytugin, dana 
babalari jaslardi jurtimn jetik perzentleri etip tarbiyalaytugin, ulken 
mamleketti jan-tani menen qorgawga shaqiradi.

6zbekstan Respublikasi Quralli Kilshlerinin dastiirleri Milliy 
garezsizlik ideyasi jamiyetimizdin rawajlamwimn ideologiyaliq principlerin 
korsetedi. Sonib ushin, bul ideya mamleketimizdib garezsizligin 
bekkemlew, elimizde azat ham abat Watan, erkin ham abadan turmis 
qunwga xizmet etetugin putin ham turaqli taliymat bolip esaplanadi. 01 
sol teoriyaliq socialliq waqiyalardin korinisi tarizinde sawlelenip, ozine 
tan qaliplesiw mzamliqlan ham ozgesheliklerine iye bolgan uliwma milliy 
hadiyse esaplanadi. Milliy keleshek ideyasi elimizde jasaytugin harbir 
millet, jamiyetlik topari, partiya yamasa qatlam wakili ushin uliwma 
normativ bolip tabiladi. Qzbekstan xalqimn, garezsizlikti bekkemlew 
jolinan baratirgan jamiyetimizdin uliwma ideyasi bolip tabiladi.

Milliy mamleketshilik dasturlerimizdi asirap-abaylaw, mamleke- 
timizdib shegaralarinib putinligin ham qawipsizligin tamiyinlew, 
puqaralarimizda jat ideyalarga qarsi ideologiyaliq imunitetti qaliplestiriw, 
olardi erkin puqaraliq jamiyetti qunw jolinda birlestiriw, Watammizdin 
gblleniwi, el timshligi, xalqimizdin abadanligi jumislarma movilizaciyalaw 
— bul ideyamn tiykargi maqseti.

Askeriy ant. Ant tariyxi uzaq otmishlerge barip taqaladi. Maselen, 
Sahipqiran Amir Temur armiyasinda sonday adet bolgan: harbir 
bolim askeriy komandiri, qagiydaga muwapiq, armiya koriginen aldin 
hukimdarga oz bolimshelerin tamstirgan ham ogan sadiq qaliwga ant 
ishken. Jalaliddin Manguberdi, Babur armiyalarinda usigan usagan 
ant ishiwge amel etilgen. Harbir dawirde asker: «Usi antimdi buzsam, 
nizamlarda belgilengen jaza ham xaliqtin jerkenishine duwshar bolayin», 
dep ant ishken ham ogan sadiq qalgan.

Askeriy ant — Quralli Kushlerimizdin harbir askerinin piitkil omiri 
dawaminda ar-namisimn mzami. Antti buziw—Watan aldmdagi awir 
jinayat. Ant qabillawshi, Ozbekstan Respublikasimh piitkil xalqina usinis 
etip, «Eger men usi saltanatli antimdi buzsam, mzamlarda belgilengen 
jaza ham xaliqtin jerkenishine duwshar bolayin», dep ant ishedi. Askeriy 
anttin teksti 1992-jil 3-iyul kiini Qzbekstan Respublikasi Oliy Kengashinin 
qaran menen tastiyiqlangan.
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Askeriy anttin teksti

Men (familiyasi, ati, akesinin ati), Ozbekstan Respublikasi Quralh Kushleri 
qatanna kirer ekenmen, xalqima, Prezidentime sadiq boliwga saltanatli tiirde ant 
etemen.

Men Qzbekstan Respublikasimn Konstitutciyasin ham mzamlarin muqaddes 
bilip, olarga boysiniwga, askeriy ustavlardi, kom andirler ham basliqlardih 
buynqlarin sdzsiz onnlawga, askeriy intizamga qatah boysimwga, hadal, batir ham 
sergek jawinger boliwga ant etemen.

Sohgi napesim qalgansha ana Watammmh sadiq perzenti bolip qaliwga, 
askeriy xizjnettih barliq mashaqat ham qiyinshiliqlann shidamliliq penen jehiwge, 
mamleketlik ham askeriy sirlardi bekkem saqlawga ata-babalarim ruwxi aldinda 
ant etemen.

Janajan Qzbekstammmh nurh keleshegi ushin omh mamleketlik mapleri ham 
garezsizliginih qorgawshisi boliwga ant etemen.

Eger men usi saltanatli antimdi buzsam, mzamlarda belgilengen jaza ham 
xahqtih jerkenishine duwshar bolayin.

dzbekstan Respublikasimn birinshi marte askeriy xizmetke qabillan- 
gan yamasa askeriy xizmetti otemegen ham birinshi marte askeriy jiyin- 
larga shaqinlgan puqarasi askeriy bolimnin jawingerlik bayragi aldinda 
ant qabil etedi.

Askeriy antti:
— m adetke kelgen, m ovilizaciyaliq  shaqiriw  rezervine kelgen  

askerler ham matroslar olar tiyisli bagdarlardi otegenlerinen, asker ham  
m atroslardm tiykargi waziypalarin, askeriy anttih askeriy bolim nin  
jawingerlik bayragi ham askeriy tartiptin ahmiyetin ozlestirgennen son 
askeriy bolimge jetip kelgen kunnen baslap, eki aydan keshiktirmesten;

— askeriy oqiw ormlarmm daslep ant qabillamagan kursant ham  
tmlawshilari tap sol muddet dawaminda qabillanadi.

A skeriy ant etetugin lar m enen, askeriy anttih  ahm iyeti ham  
mzamlarmm Watandi qorgaw boyinsha talaplari haqqmda bolimshelerde 
tusindiriw jum islan otkeriledi. Askeriy ant etiwdi tarixiy, jawingerlik 
ham miynet danqi ormlarda, sonday-aq, Watan azatligi ham garezsizligi 
ushin sawashlarda sheyit bolgan jawmgerlerdin tuwisqanliq mazarlarmda 
otkeriw mumkin. Askeriy ant qabillaw kuni usi bolim  ushm dem alis 
kuni esaplamp, bayram kuni sipatinda belgilenedi (51-suwret).

Askeriy ant mamleket koz qarasinan Watammizdi miinasip qorgaw 
boyinsha askeriy xizmetshige qoyilatugin tiykargi talaplardi birlestirgen
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51-suwret. Askeriy ant qabil etiw maresimi.
huqiqiy akt. Bul — garezsiz Watanimizdi, onin suvereniteti ham aymaqliq 
putinligin qorgaw boyinsha haqiyqiy jawingerlik hareketler procesi 
yamasa timshliq dawirdegi jawingerlik oqiwlardin har turli sharayatlarda 
jawingerdih minez-qulqi normalarmih ozine tan jamlengen korinisi.

Socialliq-siyasiy koz qarastan ol jawingerlerdi Watanga pidayiliq 
penen xizmet etiwge, askeriy minnetlerine sadiq boliwga uyretedi ham 
ozinde xalqimizdih eh joqari paziyletlerin ham joqari watan suyiwshilik 
sezimlerin, ulli ata-babalar dasturleri ham wasiyatlarma sadiqligin oz 
ishine aladi. Bugingi kunde 6zbekstan Respublikasi Quralli Kushlerinih 
askerleri ata-babalarimiz erliklerine sadiq qalmaqta ham oni dawam 
ettirmekte. 1999 — 2000, 2005-jillan mamleketimiz aymagina bir topar 
basqinshi kushler bastinp kirgende, jawmgerlerimiz oz Askeriy antina 
sadiqliq penen Watammizdi dushpannan qorgadi.

... 5-avgust kuni erte tahda razvedkashilar bergen magliwmat boyinsha 
dushpan jaylasqan jer aviaciya bolimshesi tarepinen kozden otkerilip, 
korsetilgen noqatlarga soqqi berildi. Aynqsha topar tarepinen maydandi 
tazalaw jumislan baslandi. Jasirmip qalip jam kozine koringen dushpan 
tosattan atispalardi basladi. Topar tez qolay poziciyaga otip, dushpanga 
qarsi sawashqa kiristi. Dushpanmh kushi ziyat bolganliqtan, jawingerler 
qorshawda qaldi.

Asirese, uhgir ishine jasirimp, soqqi beriwge umtilgan dushpan 
menen sawash qiyin otti. Aga seijant Marufjan Rajapov qolay poziciyam 
iyelep, dushpanga soqqi berip atirganligma qaramay, dushpan ogi om 
jaraladi, biraq ol sawashti dawam ettirdi. Bolimshe feldsheri Qaharman
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Madolimov ogan jardemge bardi. Qz jamn qawipke qoyip, jaralangan 
askerdin omirin saqlap qaliwga asiqti.

Oz insamyliq, kasiplik ham xizmet minnetin oqlar jawim astinda 
ormlawga kirisken Qaharman qisqa muddette jaradar aldina keldi ham 
omn jarasin bayladi. Biraq, dushpan ogi om da shetlep otpedi. Qaharman 
jaralamp jatirgan saplasi haqqinda oylar edi. Ne bolsa da omn omirin 
saqlap qaliw kerek. 01 bar kushin jiyip, jaradardi koterdi de, hareketke 
tusti.

Dushpannm bekinisi jaylasqan jerge ayawsiz soqqi berip atirgan 
shartnama boyinsha askeriy xizmetshi Uligbek Barnoyev qisqa muddetli 
timshliqtan paydalamp, Qaharman Madolimov ham Marufjan Rajabovqa 
jardem beriw ushin ozin sawash maydanma urdi. Usi sawash shartnama 
tiykarmda askeriy xizmetshiler Qaharman Madolimov, Marufjan Rajabov 
ham Uligbek Barnoyevlar ushin sohgi sawash boldi. Mart jawmgerler 
aqirgi demine shekem askeriy minnet, askeriy dosliq, martlik, insamyliq, 
Watan ham xaliq aldindagi oz Askeriy antlarma sadiq qaldi.

2005-jil 13-mayda Andijan qalasinda qorqimshli waqiya jhz berdi. Bir 
topar terroristler qalamh birneshe obyektinde qopanwshiliq bulginshilik 
hareketlerin islewge umtildi. Biraq bul jawiz maqsetke erisiwlerine jol 
qoymadi. Arnawli armiyalar tarepinen oz waqtinda korilgen sharalar 
sebepli terroristler qolga alimp, mzam menen juwapkershilikke tartildi.

Biraq bul hareketler dawaminda jawingerlik waziypam ormlap 
atirgan waqitta kapitan Bahram Juraev qaharmanlarsha qaytis boldi. Bul 
Watammiz xizmetshilerinih elimizdi barhama qorgawga ham askeriy ant 
talaplarin ormlawga tayarligin korsetedi.

Songi demi qalgansha Watandi, xahqti muqaddes elinin sadiq perzenti 
bolrwga, ulli ata-babalanmiz — Shiraq, Tumaris, Spitamen, Muqanna, 
Mahmud Tarabiy, Jalaliddin Manguberdi, Amir Temur, Zahiriddin 
Muhammad Bahur, patsha hukimetinih basqinshiliq siyasatina qarsi 
martlershe guresken azatliq qurbanlan, XX asirdin 20 —30-jillarmda 
milliy garezsizligimiz ushin jan pida etken xalqimizdin mart perzentleri, 
Ekinshi jahan urisi jillan dhnyam fashizmnen azat etiw jolinda sheyit 
ketken watanlaslanmiz; 1999 — 2000, 2005-jillari Watammiz shegara- 
larina sugilip kiriwge hareket etken terroristlerge qarsi hareketlerde jan 
pida etken Bahram Jurayev, Sayor Sadinov, Alisher Salimov, Babuijan 
(jraniyev, Yunusjan Oxunov, Mahmudjan Jalilov ham basqa jawingerler
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rnwxi aldinda ant etedi. Sol sebepten de Ant askeriy xizmetshi ushin 
muqaddes esaplanadi.

Askeriy bolimnih Jawingerlik bayragi. dzbekstan Respublikasi Quralli 
Kiishleri askeriy boliminin Jawinger bayragi — askeriy hiirmet, martlik 
ham danq-hiirmetinin nishani. 01 6zbekstan Respublikasi Quralli 
Kiishlerinin harbir askeriy xizmetshisine omn Watanga pidayililiq penen 
xizmet etiwi, om martlik ham sheberlik penen qorgaw, ozinin songi 
tamshi qam ham hatte omirin ayamastan janajan topiragimizdin har- 
bir qansin bekkem qorgawday muqaddes waziypasi haqqindagi esletpe 
sanaladi.

Jawingerlik bayraq askeriy bolim diizilgen waqtinda Qzbekstan 
Respublikasi Prezidenti atinan Qorgamw ministrligi wakilleri tarepinen 
tapsinladi. Jawingerlik Bayraq bolimnin ati ham nomeri ozgeriwine 
qaramastan, hamme waqitta askeriy bolimnin lqtiyarinda saqlanadi. 
Askeriy bolimnin ati ham nomerindegi ozgerisler Qzbekstan Respublikasi 
Prezidentinin Jawingerlik bayraqti tapsinw waqtinda beriletugm Jarligina 
jazip qoyiladi.

Jawingerlik bayraq barhama oz askeriy bolimi menen, sawash 
maydanmda bolsa, bolimnin jawingerlik hareketleri aymagmda boladi. 
Bolimnin hamme jeke qurami sawashta Jawmgerlik bayraqti jan-tani 
ham martlik penen qorgawga, omn dushpan qolina tusip qaliwma jol 
qoymawga majbiir. Hazirgi kiinleri Quralli Kiishlerimiz jawingerleri 
tmishliq hiikim siirgen dawirde oz bolimlerinin Jawingerlik bayraqlarm 
isenimli qorgap, jawmgerlik siyasiy tayarliqtagi natiyjelerge erisiwge 
jeteklemekte. Jawingerlik bayraqti qorgawga saqshi posti qoyilmaqta, bul 
eh juwapkerli postlardan esaplamp, aldingi qatardagi askerlerge isenip 
tapsinladi. Jayilgan Jawmgerlik bayraq astinda asker-matroslar, serjant- 
starshinalardi maqtaw ushin fotosiiwretke thsiriledi.

Qadagalaw sorawlan
1. Komandirler, basliqlar ham  olardin jeke quramdi tarbiyalawdagi ornm  soylep 

berin.
2. Quralli Kushlerdin jawingerlik dasturlerin sanap otin
3. Askeriy antti qabil etiw tartibi qanday?
4. Askeriy antqa sadiq qalip qaytis bolgan zam anlaslanm iz haqqinda aytip 

berin.
5. Askeriy bolim  Jawingerlik bayraginin manisi nede?
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I V  b Ol i m . a s k e r i y  x i z m e t  t i y k a r l a r i

1-bap. ULfW M A ARMIYA SAWASHI TIYKARLARI
1.1. Dushpan menen juzbe-jiiz kelgen jagdayda hujimge 

otiw ham birden hujimge otiw usillari
Dushpan menen juzbe-juz keliw—armiyamh sonday halati, bunda 

qarama-qarsi tarep bolimleri qorgamsta turadi. 01 dushpan qandayda bir 
shegaram iyelegen, qatti qorgamsqa otip oni uslap turgan, omn jawingerlik 
tartibin janp otiwge jol qoymay, hujimge otiwshi tarepti qorgamsqa otiwge 
majbur etken jagdayda payda boliwi mumkin.

Dushpan menen juzbe-juz hiijimge otiw baslangish halatdan baslanadi. 
Baslangish halat — transheya (okop) esaplamp, om jawinger jasirin tiirde 
komandir korsetken waqitta iyeleydi. Asker hiijim ushin baslangish halatda 
dushpannm itimaldagi hujimin qaytariwga barhama tayar boliwi kerek.

Hujimge tayarlamw waqtinda asker oziniri ham toparimri waziypasin; 
mina-jarilgish tosiqlardan otiw tartibin amqlap aladi; quralimri sazligin 
ham omA sawashqa tayarligin, belgilengen normadagi oq-darilerdiA bar- 
joqligin, jeke qorgamw qurallarimA barligm ham omA sazligin tekseredi; 
usti-basi ham ogan tagilatugin uskenelerdi korip, tuwirlaydi; signallardi 
uyrenedi.

Topar poziciyasina tankler jaqinlasqanda, komandirdiA «Guruh, 
ham laga shaylan», komandasina tiykarlanip, asker quralin oqlawga, 
om saqlagishtan sheship aliwga, qol granatalarin hareketke tayarlawga 
(zapallar qoyiladi), nayza-pishaqti ornatiwga majbur. TanklerdiA topar 
poziciyasma keliwi menen «Guruh, hamlaga olg‘a», komandasi boymsha 
asker tez transheyadan sekirip shigadi ham basqa jawmgerler menen 
birge sol bagdarda hujimge otken tank artinan juwinp yamasa tez qadem 
taslap, alga juredi.

PiyadalardiA jawingerlik mashinalari bronetransportyorlar (BTR) 
bul waqitta dushpanga qarap oq atqan halda topardiA mina-jariliwshi 
tosiqlardan otiwin tamiyinlep, topar artman shegaraga hareketleniwge 
tayar turadi. Jeke qurammA minali—jariliwshi tosiqtan otiwi ham qor- 
gamstiA aldingi sizigina hujim etiwi piyada tartipte birden hujim etiwge 
usap amelge asinladi.
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Hujim payitinda asker topar hujimi bagdarindagi jerlerdi ham 
qanatlardi baqlap, jerlerdin halati, ondagi predmetlerge jasinmp transheya 
ham baylams jollarman tisqandagi dushpanga jaqin sawash qurallari ham 
granatalardan paydalamp, dushpandi oz waqtinda tabadi ham joq etedi. 
Tankler hareketinin toqtap qalmawi ham hujimdegi topar askerlerinin 
olardan ajiralip qaliwga majbiir etiliwinin aldin aladi. Somn ushin harbir 
asker dushpanmn hareketlerin tez bayqap, darhal dushpanmn oq atiw 
qurallarm, daslep, tankke qarsi ham harekettegi kilshlerin joq etiw ushin 
oq atadi.

Birden Mjimge dtiw. Birden hujimge otiw aldinan asker oz topan 
quraminda komandir korsetken jerge jasirin ornalasadi, ol jerde qurali

52-suwret. Topardm tosiqlardi tank izinen jurip, basip otiwi.
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ham jawingerlik texnikasin tayarlap, dushpannin jer ham hawadan 
bolatugin hujimlerin qaytariwga barha jawingerlik tayar halda turadi.

Ormlamp atirgan waziypaga, jer xarakteri ham jagdaydin basqa 
shartlerine qaray, asker motoatqishlar topan quraminda piyadalardin 
jawingerlik mashinasinda (bronetransportyor), piyada yamasa tanklerde 
desant halatinda hareketleniwi miimkin.

Piyadalardin jawingerlik mashinasin (bronetransportyor)da hujimge 
otip atirganda, asker aldm ala otmwga tayarlanadi. Bunda ol tiykargi 
diqqatin ozinin jeke ekipirovkasina, quralmin sazligina, belgilengen 
oq-dari normasina bunnan basqa, qurahmh oqlanbaganligin tekseredi. 
Eger «Qurol o‘qlansin» komandasi berilgen bolsa, avtomat saqlagishqa 
qoyilganligin tekserip, nayza-pishaqti ajiratip aladi.

Sekciya qurammdagi askerlerdi jawingerlik mashinalarga otirgiziw 
ushin mashina aldmdagi belgilengen jerde «M ashinaga» komandasi(signali) 
boyinsha saplanadi, «Joylarga» komandasi (signali) boymsha askerler 
dongelekler, shinjirlar, ayaq qoyatugm ormlardan paydalamp, jawmgerlik 
mashinadagi orinlarm iyeleydi.

Otirgiziw waqtinda qural qolayliraq etip alinadi (PK pulemyotman 
basqa). Pulemyot jaylastirilip atirganda, askeriy xizmetshi yaki artinda 
turganga beriledi.

1.2. Piyada tartipte hujimge dtiw
Sekciya komandirinin piyada tartipte hiljimge otiw boyinsha «Seksiya, 

piyoda tartibga tayyorlan» komandasin algan mexanik-aydawshi (shofyor) 
jawingerlik mashinamh qozgaliw tezligin paseytedi, asker jasirin orinnan 
quralin shiganp, om saqlagishqa qoyadi ham piyada jAriwge tayarlanadi.

Askerdih jawingerlik mashinadan shigiwi (piyada halatqa otiwi)—artqi 
esik arqali, bronetransportyordan shigiwi qaptaldagi lyuklar arqali amelge 
asinladi. Jawmgerlik mashinamA piyada tartipke otiw sheginde sekciya 
komandirinih «M ashinalarga» komandasi boyinsha mexanik—aydawshi 
(shofyor) hareketti paseytedi yamasa jer sharayati ham bar bolgan pana 
jerde qisqa muddetke toqtaydi.

Sekciya kom andirinih komandasi boyinsha asker jawingerlik 
mashinadan sekirip tusedi. Hujim baslamwi menen asker hujim etiletugin 
obyekt ham olardan atiw tartibin amqlap aladi.
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Tank izinen izbe-iz jurip, ol ozinin ogi menen dushpanmn oq atiw 
qurallarin joq etedi, birinshi nawbette, tankke qarsi qurallarm, sekciya 
hareketine kesent etetugin en qawipli mshanlardi oz waqtinda tankke 
korsetedi.

Hujimnih kushli boliwi—jehis girewi. Minalastirilgan maydanga 
jaqinlasqanda, topar komandiriniti «Guruh, mening ortimdan bir (ikki) 
kolonna b o iib , minalashtirilgan maydondan ochilgan yo iak k a , yugur»
komandasi boyinsha pulemyotshi birinshi bolip jolga jaqinlasadi ham oq 
atip topardin hareketin jasinp turadi. Qalgan askerler bolsa bir kolonna 
bolip saplamp tanktin izinen yamasa tayarlangan joldan jurip, piyada 
askerler jawingerlik mashinasi (bronetransportyor)mn oq atip jasinwi 
astinda minalastinlgan jerdi basip otedi. Minalastirilgan maydannan 
otip bolip asker topar komandirinin «Guruh, jangga olg‘a» komandasi 
boyinsha jane topar shinjirmdagi oz ornin iyelep, jurgen halda dushpanga 
qarata oq atip, kushli hujim obyektine qaray hareketlenedi.

Transheyaga 30 — 35 metrge jaqinlasqan asker komandirdin «Granata 
bilan o‘t och» komandasina muwapiq, granatam transheyaga llaqtiradi, 
ham jiida tez shaqqanliq penen, erikeygen halda qorgams shegine juwinp 
shigadi, dushpandi jaqin araliqtan oq atip joq etedi ham korsetilgen 
bagdar tarepke toqtawsiz hujimdi dawam ettiredi.

Eger asker transheyada yamasa baylanis jolinda sawash alip banwga 
majbiir bolsa, onda tez ham hareket etiwi kerek. Transheyaga yamasa 
baylams jolina kiriwden aldin asker granata llaqtiradi ham avtomattan 
bir-eki marte oq atadi.

Transheya yamasa baylams jollarmda dushpan tarepinen ornatilgan 
«kirpi», «ayir» ham t.b. korinistegi simli tosiqlar nayza-pishaq penen 
joqanga shiganp taslanadi yamasa granata menen jariladi. Eger bum 
orinlaw imkam bolmasa, bunday uchastka qupiya tarizde joqaridan 
aylamp otiledi.

Dushpan transheyasinda hareketke kelgende, diqqat penen transheyada 
mina ham basqa janwshi qunlmalardiri joqligin kozden otkeriw kerek. 
Mina-jariwshi tosiqlar tabilsa, olardi ziyansizlandiriw zarrir, imkam 
bolmasa, amq korinetugin eskertiwshi belgi qoyiliwi kerek.

Dushpandi bunday sharayatta joq etiw jrida qiyin, asker, tiykarman 
qol menen uns alip banw sheberligine, qurali ham krishine isenip, bunda 
nayza shanshiw, qundaq (magazin) yamasa piyada belshesi menen unwdi, 
granata llaqtmw ham jaqm araliqtan oq atiwdi inabatqa aliwi kerek.
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Motoatqish topan vzvodda batalyon rezervi quraminda, shturmshi 
topar ham jawinger hareketleniwi, bunnan tisqan, taktikaliq desanttin 
aldingi toparmda hareketleniwi mumkin.

Qagiydaga muwapiq, motoatqish topar 200 metr frontda hujimge 
otedi, motoatqish sekciya bolsa piyada tartipte front boyinsha 50 metr 
araliqta hareketlenedi. Motoatqish toparga hiljimde hiljim etiw obyekti 
ham soninan hujim uyimlastiriw bagdari korsetiledi. Radio arqali 
jawingerlik waziypa berilgende, toparga soninan hujim uyimlastiriw 
bagdan korsetiliwi mumkin.

Motoatqish topanmn hiijim ohyekti bolip, adette, okoptagi yamasa 
basqa tayanish punktinin bekinis qunlmalarindagi dushpan ham 
hujim bagdarinda jaylasqan tankler, top ham pushkalar, pulemyotlar 
ham basqa oq atiw qurallan esaplanadi. Hujim jawingerlik tartiptegi 
motoatqishlar bolimlerinin tankler, piyadalardin jawingerlik mashinalan 
(bronetransportyorlari) tez oq atiwi menen birgeliktegi kiishli ham 
toqtawsiz hareketinde, dushpan menen jaqinlasqanda bolsa, om joq etiw 
maqsetinde basqa qural tiirlerinen atip, hareketleniwinde korinedi.

Motoatqish toparmm jeke qurami piyada halatina otkende, piyada- 
lardih jawingerlik mashinalarinda (bronetransportyorlarda) mshanga 
aliwshi — operatorlar (bronetransportyor pulemiyotshilari) ham mexa- 
nik—shofyor (shofyor)lar qalip, olar jawingerlik mashinalarmin qural- 
jaraqlarman oq atip, sawashta oz bolimlerin qollap-quwatlaydi.

Tawli jerlerdegi hiijimde jiiriw qiym uchastkalarmda motoatqish topar 
vzvodtan ajiralip, oz betinshe hareketlenedi, sekciya holsa, qagiydaga 
qarap, topar quraminda boladi. Motoatqish topar (sekciya), adette, piyada 
tartipte hareketlenedi.

Shol jerlerdegi hiijimde topar (sekciya) dushpan qorganismdagi 
araliqlar ham ashiq qanatlan ishkerisine kiishli tiirde kirip bariwi ham 
tayamsh punktlerine arqa tarepten qatan hiijim etiw ushin ken qollamladi.

Qadagalaw sorawlari
1. D ushpan menen juzbe-juz keliw jagdayinda hiijimge otiw tartib in  tusindirip 

berin.
2. Birden hiijimge otiw tartib in  tiisindirip berin.
3. Piyada tartipte hujimge otiw tartib in  tilsindirip berin.
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2-bap. ORINLARDA KARTASIZ ORIENTIR ALIW

2.1. Orinda har tiirli sharayatlarda kartasiz orientir ahwdih 
ozine tan dzgeshelikleri

Aymaqta kartasiz orientir aliw zariir ahmiyetke iye bolip, ol 
tomendegilerden ibarat: gorizont tareplerinin bagdarlarm amqlaw; atirapti 
qorshap turgan jergilikli predmetler ham relyef formalarina salistinp ozi 
turgan orindi amqlaw; hareket etiw ushin tanlangan yamasa korsetilgen 
bagdardi saqlaw. Jawingerlik jagdaylarda orientir aliwda joqarida atap 
otilgenlerden basqa, ozinin ham dushpan armiyalanmn jaylasiw jagdayi 
ham de bagdan amqlanadi.

Topografiyaliq kartalar, aerofotosilwretler, jawinger ham komandir— 
shtab mashinalarina ornatilgan navigaciya qurilmalari jardeminde 
aymaqta orientir aliwga boladi. Jawingerlik jagdaylarda orientir aliwda 
tomendegi apiwayi usillarga tiykarlanadi: kompas boyinsha, aspandi 
jaqtilandiriwshilari ham jergilikli buyimlardin belgileri arqali. Usi 
apiwayi usillar menen orientir alinsa, olar gorizont tareplerin amqlaw 
ham hareket bagdarm saqlap tunwga jardem beredi.



Onnda har turli sharayatlarda kartasiz orientir aliwdin ozine tan 
ozgeshelikleri bar. Orientir aliw boyinsha bilimlerin jane de bayitiw 
maqsetinde shimgiwlardi ameliy tarizde otkeriw usinis etiledi.

10-klasta ozlestirilgen magliwmatlarga qosimsha turde tomendegi 
usillardin birinde toqtap otemiz.

Gorizont (jiyek) tareplerin dala sharayatinda amqlaw usili. Bumn ushin 
kompastan paydalamladi. 53-siiwrette gorizont (jiyek) tareplerinin dala 
sharayatindagi jaylasiwi korsetilgen.

Gorizont tareplerin kompas jardeminde (54-suwret) amqlaw ushin 
ol gorizontal halatta uslap tunladi, tilinin tormozi qoyip jiberiledi ham 
kompas sonday etip qoyiladi, kompas shkalasimn nol bolegi (SH) tilinin 
arqa ushi qarsisinda bolsm. Bul jagdayda Sh shkalasmin bolegi (0°) arqa 
bagdarm, SHQ (90°) — shigis, Q (180°) — qubla, B(270°) — batisti 
korsetedi.

Aymaqta orientir aliw uliwmaliq yamasa toliq boliwi miimkin.
Qzi turgan ormdagi hareketleniw bagdari ham bagdarmin aqirgi 

punktine jetip banw waqtin shamalap amqlaw uliwmaliq orientir aliw 
delinedi.

Toliq orientir aliw ozi turgan ham har tiirli obyektlerdin jaylasqan 
orinlan ham hareketleniw hagdarm amqlawda toliq amqliqqa erisiw bolip

54-suwret. Kompas jardem inde gorizont tareplerin aniqlaw.
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tabiladi. Toliq orientir aliw kartalar, aerofotosuwretler boyinsha ham 
navigaciya qunlmalan jardeminde amelge asmladi.

Orientirlerdi tanlaw ham olardan paydalaniw. Oziniri turgan orm, 
obyektler ham mshanlardiri jaylasqan ormlari ham de hareketleniw 
bagdarm salistinp amqlawda paydalamlatugin jergilikli predmetler ham 
de relyef formalari orientirler dep ataladi. Olar, adette, formasi, reriine 
qaray ajiraladi ham qorshap turgan aymaqti kozden otkeriwde arisat 
tamladi (bilinedi).

Orientirlerdiri maydanh, siziqli ham noqath trirleri bar.
Maydanli orientirlerge xaliq punktleri, togaydiri oz aldina bolekleri, 

koller, batpaqliqlar ham basqa rilken maydanli obyektler kiredi. Bunday 
orientirler aymaqti riyreniwde arisat tamp alinadi ham este saqlamp 
qaladi.

Siziqli orientirler onsha rilken bolmagan kerilikke iye, rilken uzinliqtagi 
jergilikli predmetler de relyef trirleri bolip, olarga jollar, daryalar, kanallar, 
elektr jetkeriw sistemalan, tar paslikler ham basqalar kiredi. Qagiydaga 
muwapiq, olardan hareket bagdarm saqlaw ushin paydalamladi.

Noqatli orientirlerge har trirli formalardagi qunlislar, zavod ham 
favrikalardiri trubalari, retranslatorlar, kopirler, jollardiri kesispeleri, 
karyerler, shuqirlar ham onsha rilken maydandi iyelemeytugin basqa 
jergilikli predmetler ham de refyef formalan kiredi.

Aymaqta isenimli orientir aliwdi tamiyinlew kopshilik tarepten duns 
orientir tarilawga da baylamsli. Krindizgi hareketleniw bagdarm saqlaw 
ushin uzaqtan arisat tamlatugin orientirler tarilanadi, maselen, oz aldina 
kishi togaylar, minara formasindagi qurilislar, terekler ham usilarga 
uqsas noqatli orientirler. Hareketleniw bansinda jaria orientirler tarilamp 
banladi. Korinis sheklengen sharayatlarda hareket bagdarm saqlaw ushin 
siziqli orientir tarilanadi.

Qis mawsiminde oz aldina ajiralip tunwshi qara rerili predmetlerdi 
orinetir ushin tarilaw lazim, sebebi qar qaplamimri bolganligi sebebpli 
relyef formalarimri belgileri sezilmey qaladi.

Orientirlerdi tanlawda har qiyli noqarlardan qaralip, olardagi kori- 
nisler de ozara jaylasqandagi ozgerislerdi esapqa aliw zarrir. Bul jagday, 
tiykarman, tawli aymaqlarga tan. Orientir sipatinda tarilangan predmetler
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ham relyef formalan geyde taw jollan boylap hareketlenip baratirganda 
kozge korinbewi mumkin.

Orientirler ilaji bannsha aldingi tarepinen, birdey uzaqliqta tanlanadi, 
bul mshanlardin jaylasqan ormn tez ham amq korsetiwge imkan jaratadi. 
Orientir onnan shepke, siziqlar boyinsha bolsa ozi turgan orinnan 
dushpan tarepine qarap nomerlenedi. Harbir orientirge om este saqlaw 
ushin qolay, tan belgilerdi esapqa alip, shartli atlar qoyiladi, maselen, 
biyiklik — «Tegis», kishi togay — «Uzin», «Sari tik jarliq». Basliq 
tarepinen tayinlangan orientirlardin nomerleri ham atlan ozgertilmeydi.

2.2. Quyashqa salistirganda predmetlerdih jaylasiwina 
qarap gorizont tareplerin amqlaw

Bunda predmetler quyashqa salistirganda tomendegishe jaylasadi:
— kopshilik terekler qabigi arqa tarepte qaliniraq, qubla tarepte juqa 

ham elastik (aq qaymda appagiraq) boladi;
— qaragayda ekilemshi qabiq (toygin qonir ren, jarilgan) arqa tarepte 

denesi boylap joqanga koteriledi;
— terekler, taslar, agash ham cherepicali shifrlardin arqa tarepi 

lishaynik ham zamarnqlar menen erterek ham kobirek qaplanadi;
— iyne japiraqli terek turlerinde jelim arqa tarepte kobirek jiynaladi;
— qumirsqa uyalan terek, dogalaq ham bultlardm qubla tarepinde 

jaylasadi, bunnan basqa, qumirsqa uyalarmm qublasi tegislew boladi.
— rezavor miywe (qulpinay, ejevika ham usi siyaqlilar) ham agash 

miyweleri qubla tarepte tez jetiledi;
— jazda ulken taslar qunlmalar, agashlar ham putalar aldindagi jer 

qubla tarepte qurgagiraq boladi (bum qol menen uslap amqlaw mumkin), 
qar qubla janbawirlarda tez eriydi, eriw natiyjesinde qardih qubla tarepinde 
gertikler payda boladi, tawlarda emen qubla janbawirlarmda tez osedi.

Gorizont tareplerin jergilikli predmetler jardeminde amqlaw shamaliq 
natiyjeler beredi, sol sebepli birinshi imkaniyatta-aq gorizont tareplerin 
aniqlawdih duns usilinan paydalamw kerek.

Askeriy bolimlerde kartasiz orientir aliwdan keyin askeriy xizmet- 
shilerge topografiyaliq ham taktikaliq orientir aliw uyretiledi.
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Topografiyaliq orientir aliw otkeriliw waqti, gorizont tareplerin, 
turgan jer noqatm, jerdi qorshap turgan obyektler jagdayin amqlawdi oz 
ishine aladi.

Topografiyaliq orientir aliw, daslep, qaysi bir predmet boymsha arqaga 
bagdarm ham ozine en jaqin ham de jaqsi korinip turatugin orientirge 
salistmp jerdin jagdaym korsetedi.

Sonday-aq, topografiyaliq orientir aliwda jerdin kerekli onentirleri 
ham basqa obyektleri, olarga bagdar ham olarga shekem bolgan shama 
menen araliq korsetiledi. Orientirge bagdar turgan ornina salistirganda 
(tuwrida, onda, shepte) yaki gorizont tarepleri boyinsha korsetiledi. 
Obyektler ati ham olarga shekemgi bolgan araliq karta arqali amqlanadi.

Taktikaliq orientir aliw dushpan armiyalari, oz bolimsheleri jaylasiwin 
korsetiw ham hareket xarakterin amqlawdan ibarat.

Taktikaliq orientir aliwdan aldin baslangish korsetkishlerdi diqqat 
penen tayarlaw kerek.

Razvedkashi baqlaw postinda orientir aliwdi qansha puqta tayarlasa, 
jawingerlik waziypasin ormlawda mshan korsetiw sonsha ansat ham tez 
amelge asinladi.

Qadagalaw sorawlan
1. Aymaqta kartasiz orientir aliw nelerden ibarat?
2. Orientirlerdin qanday tilrleri bar?
3. G orizont (jiyek) tarepleri kompas jardem inde qalay aniqalanadi?
4. Quyashqa salistirganda predmetlerdih jaylasiwina qarap gorizont tareplerin 

amqlaw usillarm  aytih.
5. Topografiyaliq ham  taktikaliq orientir aliw bir-hirinen nesi menen ajiraladi?
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v b Ol i m . a t i w  t a y a r l i g i

ORNINDA TURIP QOZGALMAYTUGIN HAM  DE PAYDA 
BOLIWSHI NISHANLARGA ATIW

Atiw tayarligi sabaqlannda, daslep, quraldin imkaniyatlan uyreniledi. 
Nishanga aliw ham atiw qagiydalan liyrenip shigiladi. Nishanlar, oz 
nawbetinde, qozgalmaytugin ham payda boliwshi mshanlarga ajiratiladi.

Qozgalmaytugin nishanlar — bir orinda jaylasqan ham sawash 
maydaninda ornin almastirmaytugin mshanlar, oqiw ameliyati waqtinda 
(shenberli) aylanbali mshanlar, tirler ham trenajyorlardan paydalamladi. 
Payda boliwshi mshanlar kobinese atiw tayarligi sabaqlarinda shimgiwlarga 
kirgiziledi.

Ormnda turip qozgalmaytugin mshanlarga kundiz oq atiw.
Baslangish atiw shinigiwin avtomatta (pnevmatikaliq quralda, 

atiw trenajyonnda yamasa dala sharayatinda) orinlaw
N ish an lar: kokirek formasinda dongelekler menen (4-nishan 

0,75x0,75 m li taxtada jaylastmladi)—hareketsiz; taxta jer betinde orna-

55-siiwret. Oq atiw sizigi.
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tiladi (araliqsiz); hujimge otiwshi (qarsi hujimge otiwshi) piyada — boyli 
forma (8-mshan), sheklenbegen waqitqa payda boladi.

Nishanlarga shekem bolgan araliq: kokirek formasma shekem—100 
m; hujimge otiwshi (qarsi hujimge otiwshi) piyadasina shekem — 200 m. 

Patronlar sani:
— avtomat ushm — 9 dana; karabin, 1891/30 j. Ulgidegi miltiq ushin 

— 5 dana, bulardan lishewi dongelek kokirek formasina atiw ushin.
Atiw ushin waqit: sheklenbegen.
Atiw halati: jatip tirkegish penen.
Baha: eki mshandi joq etiw «ayriqsha» — 25 oshko; «jaqsi»—20 

ochko; «qanaatlandirarli» — 15 ochko.
Hawa miltigman tirde shmigiw orinlaw

Nishan: dongelek aylanbali (56-suwret).
Nishanga shekem bolgan araliq: 10 m
Oqlar mugdan: 5
Atiw ushin waqit: sheklenbegen
Atiw halati: tunp tirkegish penen
Baha: «aynqsha» — 45 ochko; «jaqsi» — 40 ochko;
«qanaatlandirarli» — 30 ochko.

56-suwret. Ddngelek mshan.

Qadagalaw sorawlari
1. N ishanlar qanday tiirlerge bolinedi?
2. O rninda tu n p  qorgalmaytugin nishanlarga kundiz atiw ham  hawa miltigm da 

tirde shmigiw orinlaw ushm  neshe patron ajiratiladi?
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AVTOMAT HAM MERGENLIK MILTIGI MENEN 
«SAWASHQA» KOMANDASIN ORINLAW

«Sawashqa» komandasin  
turgan halda onnlaw(oA tarepten korinisi)

«Sawashqa» komandasin  
dizede onnlaw

(oA tarepten korinisi)

«Sawashqa» komandasm  
jatqan halda onnlaw
(oA tarepten korinisi)

«Sawashqa» komandasm  
jatqan halda orrnlaw
(oA tarepten korinisi)

PISTOLET, GRANATOMYOT HAM KALASHNIKOV 
PULEMYOTI MENEN «SAWASHQA» KOMANDASIN ORfNLAW

«Sawashqa» komandasin  
jatqan halda orinlaw
(oA tarepten korinisi)

«Sawashqa» komandasin  
turgan halda ormlaw(oA tarepten kArinisi)

57-suwret. H ar tilrli qurallar menen «SAWASHQA» komandasm orinlaw.
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v i  b Ol i m . A m e l i y  a s k e r i y  f i z i k a l i q
TAYARLIQ

1-bap. ULIW MA FIZIKALIQ TAYARLIQ

1.1. Ekinshi erkin shm igiw  kompleksi
Ekinshi erkin shimgiw kompleksi adamnin barliq topar agzalan jumis 

iskerligin jolga qoyiw maqsetinde on alti esapta onnlanadi:

Daslep jagday —qaddin 
tiklep tunw.

Bir — qollar tegis, shiganaqlar 
biigilmegen jagdayda artqa, 
alaqanlar ashilip barm aqlar 

arqaga bagdarlanadi.
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Ekl — qollardi joqanga koterip, 
alaqanlar ashilgan jagdayda bir- 

birine qaratiladi, barm aqlar birikken, 
dene joqanga qarap tartiladi.

Tort — shep qaptalga ken qadem tas- 
lap shep ayaq dizeden biigiledi ham  

dene awirligi shep ayaqqa tusedi, 
qollar eki qaptalga iyin qaddinde 
jerge parallel jagdayda koterilip, 

alaqanlar ashiq halda jerge qaratiladi, 
basti shepke burip koz shep qol 

ushm a taslanadi.

Ush — qollar shiganaqtan biigilip, 
barm aq ushlari menen iyinge qoyiladi, 

shiganaqlar denege jaqm lastinladi, 
kokirek quwisligi jayiladi.

Bes — qollar shiganaqtan biigilip, 
barm aq ushlan  menen iyinge qoyiladi, 

shiganaqlar denege jaqinlastinladi, 
kokirek quwisligi jayiladi.
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Alti — on qaptalga keri qadem taslap ori 
ayaq dizeden brigiledi ham  dene awirligi 
ori ayaqqa trisedi, qollar eki qaptalga iyin 
qaddinde jerge parallel halatta koterilip, 

alaqanlar ashiq halda jerge qaratiladi, 
basti origa bunp kozi ori qol ushina 

taslanadi.

Segiz — sekirip ayaqlar keri ashilip, 
qollardi joqanga koterip bastan 

joqanga alaqanlar birigedi.

Jeti — qollar shiganaqtan brigilip, 
barm aq ushlan  menen iyinge qoyiladi, 

shiganaqlar denege jaqinlastm ladi, 
kokirek quwisligi jayiladi.

Togiz — dene belden brigilip, birik- 
ken qollar joqandan  tomenge birge 

trisiriledi, sonda qollar ayaqlar arasina 
otkeriledi, bas tomenge qaratiladi.
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On — dene koterilip shep qaptalga bun- 
ladi, qollar eki qaptalga iyin qaddinen 

koterilip, alaqanlar mush halina keltiri- 
ledi, bas dene menen shepke bunladi.

On eki — dene koterilip on qaptalga 
bunladi, qollar eki qaptalga iyin qad- 
dinen koterilip, alaqanlar mush halina 

keltiriledi, bas dene menen onga bunladi.

On bir — dene belden biigilip, qol- 
lar qaptaldan birikken halda tomenge 
birge tusiriledi, sonda qollar ayaqlar 

arasina otkeriledi, bas tomenge 
qaratiladi.

On ush — dene belden bugilip, qol- 
lar qaptaldan birikken halda tomenge 
birge tusiriledi, sonda qollar ayaqlar 

arasina otkeriledi, bas tomenge 
qaratiladi.
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On tort — dene tuw nlam p, shep ayaq tabam  on ayaq tabam  jan ina keltirilip, 
dizleri yarim  otirgan jagdayda biigiledi, qollar aldiga iyin qaddinen koterilip, 

alaqanlar ashilip bir-birine qaratiladi. Bas tuw nga qaratiladi.

On bes — yanm  otirgan halattan biyikke sekirip qollar tobege eki qaptalga 
ashiladi, alaqanlar ashilip barm aqlar birlestiriledi, ayaqlar bolsa hawada iyin 

kenliginde ashilip bel menen birge biraz artqa bugiledi, bas da artqa taslamp koz- 
ler tobege qaratiladi. Hawadan tomenge tiisip atirganda dene tuwirilamp, ayaqlar 

tabanlan  birlestirilip dizeler yarim  otirgan jagdayda bilgiledi, qollar aldiga iyin 
qaddinde koterilip, alaqanlar ashilip bir-birine qaratiladi. Bas tuw inga qaratiladi.
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On alti — daslepki jagday qabil etiledi — qaddin tiklep turadi.

1.2. Kush shmigiwlari kompleksi

Bir — dene aldiga bugiledi, qol ushlan 
ayaq ushlarm a uzatiladi.

Eki — daslepki jagday qabil etiledi.

Qollarga tayanip jatip, b ir — qollar shiganaqtan bugiledi, 
eki — qollar tuwirilanadi, dene tegis jagdayda boliwi shart.
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Usi shinigiwdi orinlaw ushin bir minut beriledi. 30 sekund —artqa 
jatip deneni aldiga biigiw shinigiwina; 30 sekund — qollarga tayanip 
jatip qollardi shiganaqtan biigiw ham tuwinlaw shimgiwina. Ormlangan 
shimgiwlar sam jamlenedi ham baha shiganladi.

Tasti siltep koteriw shinigiwi (58-siiwret).
Tastin awirligi 16 kg. Tunw jagdayi — ayaqlar oz aldina, bir qol 

menen tas uslagishinm tobesinen uslap, polga tiygizbegen jagdayda, izbe- 
iz tobege koteriw ham tomenge tiisiriw, daslep, bir qol menen, onnan son 
dem almastan qol almastinp — basqasi menen. Tastin tobedegi jagdayi qol 
tuwin boliwi menen belgilendi, qollar almasiwi aldiga siltewde amelge 
asiriladi. Tas tomenge tiisirilgen jagdayda dem aliw, bas qol menen dene 
bolimlerine tiyiw qadagan etiledi.

58-suwret. Tasti siltep koteriw shimgiwi.

1.3. Shaqqanliq shimgiwlan kompleksi
Aldiga domalaw shimgiwi (59-siiwret). Sapqa turiw jagdayi, tayamp 

otiriw, basti kokirekke iygen jagdayda, ayaqlar menen iyteriliw ham 
toparlamp, aldiga domalap tayamp otiriw jagdayina otiwdi orinlaw, turiw. 

Artqa domalaw shmigiwi (60-suwret). Sapqa jagdayi, tayanip otiriw,
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59-suwret. Aldiga domalaw shmigiwi.
basin kokirekke iygen jagdayda, toparlaniw jagdayin qabil etip, artqa 
domalap, qollardi kilsh penen tuwirilaw, tayamp otinw jagdayma otiw, 
tunw.

60-stiwret. A rtqa domalaw shimgiwi.
Qaptal tarepke aylamw shmigiwi (61-suwret). Sapqa jagdayi, ayaq 

qademi menen gewdeni iyiw, shep ayaqti biikken jagdayda shep qoldi 
polga qoyiw, oh ayaqti silkiw ham shep ayaqtih turtkisi menen, qollarga 
gezekpe-gezek tirengen jagdayda, qollarda turip otiw, ayaqlar jayilgan 
jagdayda. Qollar menen gezekpe-gezek iyterilip ham ayaqlardi tusirip, 
tunw, ayaqlar ashilgan. Qaptalga aylaniw eki tarepke de ormlanadi.

61-suwret. Qaptalga aylaniw shinigiwi.

Qadagalaw sorawlari
1. Ekinshi erkin shimgiw kompleksin amelde orinlaw.
2. U liw m a fizikaliq  tayarliq shm igiw larm  ameldegi norm alarga muwapiq 

orinlan.
3. Shaqqanliq shm igiwlan kompleksin amelde orinlaw.
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2-bap. BIRDEN-BIR TOSIQLAR QATARINAN QTIW

2.1. Tosiqlar qatan elementleri ham asinlip otiw tartibi 
menen tanisiw. Oz aldina tosiqlardan dtiw usillari ham 

olardi asirilip dtiw shmigiwlari. Tosiqlar qatarindagi 
tosiqlar kompleksinen toliq otiwdi iiyreniw

Transheyaga tusip, granata llaqtinwdi uyreniw.

Q udiqtan shigiw di uyreniw.
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Gerbishli diywaldan otiwdi ilyreniw.

Diywal tesiginen otiwdi liyreniw.

B uzilgan  teksheden otiw di uyreniw.
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Buzilgan kopirden otiwdi llyreniw.

D iyw aldan asin lip  otiw di uyreniw.
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Labirintten otiwdi uyreniw.

Q andekten sekirip otiw di uyreniw.
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2.2. Tosiqlar qatarindagi tosiqlar kompleksinen toliq otiwdi 
uyreniw. Iyelegen konlikpelerdi jetilistiriw

Birden-bir tosiqlar qatannda tomendegi shmigiwlar ormlanadi: araliq 
200 metr.

Baslangish jagday — tosiqlar qatarimn aldindagi siziqqa jatiw.
«Alga!» komandasi berilgende:
1. Sekirip 20 metr juwiriladi ham 2,5 metr kenliktegi shuqirdan 

sekiriledi.
2. Lahirint qatan arasinan juwinp otiledi.
3. Qalegen usilda 2 metr diywaldan asinlip otiledi.
4. Vertikal zangi arqali buzilgan kopirdin ekinshi bolimine shigiladi. 

Balkadan juwinp, aqirman jerge sekirip tusiledi.
5. Buzilgan tekshenin ushinshi tekshesinen asinlip otiledi, lekin, 

adette, ayaq jerge tiyiw sharti menen tortinshi tekshenin astinan otiledi.
6. Diywaldin terezesinen otiledi.
7. Okopqa shekem juwinp bariladi. Ogan sekirip tusiledi ham baylanis 

joli arqali qudiqqa shekem banladi.
8. Jerden granatam alip, diywaldagi terezelerdin qalegen birine yamasa 

diywal artindagi 2,5 metrlik maydanshaga llaqtinladi. Bunda 3 granataga 
shekem llaqtinwga ruqsat beriledi. Granatalardm salmagi 600 gr.

9. Qudiqtan sekirip shigip, diywaldan sekirip otiledi.
10. Qiya zahgi arqali buzilgan tekshenih tortinshi tekshesine shigiladi 

ham teksheden-tekshege juwinp tusiledi.
11. Vertikal zahgi arqali buzilgan kopirdih balkasi ustine shigip, omh 

ustinen juwirip, uzilgen jerinen sekirip otiledi ham qiya taxta arqali 
tomenge juwinp tusiledi.

12. Eki metrlik kehliktegi shuqirdan sekirip otiledi, qatarga shekem 
otip alip, tosiqlar qatarmih baslangish sizigin kesip otedi.

Qadagalaw sorawlari
1. Birden-bir tosiqlar qatannan  otiwdi amelde orinlati.
2. Tosiqlar qatarm dagi tosiqlar kom pleksinen otkende qanday shim giwlar 

onnlanadi?
3. Tosiqlar kompleksinen otiwde iyelegen konlikpelerinizdi jetilistirin.
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V II b Ol i m . m e d i c i n a l i q  b o l i m  t i y k a r l a r i

1-bap. T fN ISH LfQ  WAQTINDA ARMIYALARDIN MEDICINALIQ  
TAMIYNATIN SH6LK EM LESTIRIW  TIYKARLARI

1.1. Tmishliq dawirinde askeriy bolim m edicinahq 
punktinih jum isi

Armiyalardin jawmgerlik qabileti ham tayar darejesine tasir korsetiwshi 
jeke qurami densawligin saqlaw, bekkemlew ham de tiklewge qaratilgan 
shara-ilajlar kompleksi, tmishliq dawirinde armiyalar medicinaliq tamiy- 
nattin tiykargi mazmum bolip esaplanadi. Usi shara-ilajlar kompleksinin 
tiykargi bolimleri tomendegilerden ibarat.

— jeke qurammn jawingerlik ham fizikaliq tayarligin tamiyinlewde 
emlew-profilaktika shara-ilajlan, olardin densawligi ustinen medicinaliq 
baqlaw, askeriy xizmetshilerge oz waqtinda belgilengen kolemde medici- 
naliq jardem korsetiw, tekseriw ham de emlew.

— armiyamn awqatlamw, suw menen tamiyinleniwi, askeriy miynet, 
turmisliq tarizi ham kundelikli xizmet korsetiw ustinen gigienaliq nor- 
malar, sanitariyaliq qagiydalarga amel etiw ustinen medicinaliq baqlaw 
alip bariw;

— jeke qurami arasinda juqpali kesellikler tarqaliwinm aldin aliw 
ham joq etiw ilajlan;

— jeke quramimn askeriy-medicinaliq tayarligi ham gigienaliq 
tarbiyasi;

— armiyalardin medicinaliq anjamlar menen tamiyinleniwi, medici- 
naliq esapqa aliw ham medicinaliq esabatti sholkemlestiriw.

Askeriy bolim medicinaliq punkti emlew profilaktikaliq jumislanmn 
otkeriliwinde oray esaplanadi. Askeriy bolim medicinaliq punktine 
tomen-degi waziypalar kiredi:

— jeke qurami densawligm saqlaw, bekkemfew ham om tiklewge 
qaratilgan ilimiy jaqtan tiykarlangan profilaktika, emlew-diagnoz shara- 
ilajlarm sholkemlestiriw ham de otkeriw;

— askeriy xizmetshilerge ambulatoriyaliq, stacionarliq medicinaliq 
jardem korsetiw, oz aldina ham jabiq garnizonlarda askerlerdin shanaraq 
agzalarma, jumisshi ham de xizmetshilerge medicinafiq jardem korsetiw;
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— mutaj bolganlardin barine tez medicinaliq jardem korsetiw;
— medicinaliq punkti jeke qurami, sanitariya-gigiena ham epidemiyaga 

qarsi shara-ilajlar otkeriliwin amelge asinw;
— jeke qurami jawmgerlik tayarligin asinw, xojaliq xizmeti ham 

askeriy bolimde otkeriletugin basqa shara-ilajlardin medicinaliq 
tamiyinlewde qatnasiw;

— brigada bolimsheleri kerekli medicinaliq anjamlar menen tamiyin-
lew;

— jeke qurammm askeriy medicinaliq tayarligi, gigienaliq tarbiya 
jumislarm otkeriwde qatnasiw waziypalan juklengen.

Askeriy bolim medicinaliq punktinin sholkemlestiriwshilik shtati har 
thrli boliwi mhmkin. Medicinaliq punktinde: medicinaliq punkti basligi, 
eki shipaker, shipaker-stomotolog, eki sanitariya drujinasi, darixana 
basligi, aspaz, ulken aydawshi-radiotelefonshi, aydawshi-eletromexanik 
ham aydawshi-sanitar bar.

Askeriy bolim medicina punktinin tiykargi bolimsheleri bolip, ogan 
ambulatoriya, darixana ham lazaret kiredi.

Medicinaliq punktinin ambulatoriyasi — jeke quram nawqaslanip 
qalganda, zaharlengende, ziyanlanganda qabil etiw, tez medicinaliq jardem 
korsetiw, ambulatoriyaliq emlew korsetiliwine mutaj bolgan jeke quramdi 
emlew, medicinaliq korik ham tekseriwden otkeriw profilaktikaliq emlew 
ham de sanitariyaliq-agartiwshiliq jumislarm alip banw ushm arnalgan.

Medicinahq punkti darixanasinda eki assistent bolmesi, materialliq 
zatlardi saqlaw, juwiw bolmesi, sterilizaciya otkeriw, dezinfekciyalawshi 
zatlardi saqlaw bolmeleri uskenelenedi.

Medicinaliq punkti lazareti (stacionarliq) — emleniw waqti 14—15 
khnnen aspaytugm, jatip emleniwge mhtaj nawqaslardi tekseriw ham 
emlewge; medicinaliq jardem korsetilgennen keyin askeriy gospitalda 
emleniw ushin jiberiletugin nawqaslardi waqtinsha jaylastinwga; juqpali 
kesellikler menen kesellengenlerdi yaki ogan guman etilip atirgan 
nawqaslardi askeriy gospitalga evakuaciya etilgenge shekem, waqtinsha 
jaylastinwga; transport bap emes nawqaslardi askeriy gospitalga jiberiwden 
aldin hal-jagdayi qanaatlandirarli bolganga shekem stacionarliq emlew 
jumislan otkeriliwge; densawligi tomenligi ushm askeriy xizmetke llayiq 
emes dep tabilgan askeriy xizmetshilerdin shaqinlgan qorgamw jumislan 
bolimlerine jibergenge shekem, waqitsha islep tunwga arnalgan.
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Lazaretda qabil etiw bolmesi sanitar propusknigi (vanna bolmesi) 
menen, nawqaslar ushm palatalar, nawbetshi bolmesi, shipaker bolmesi, 
prosedura bolmesi, izolyator, asxana, nawqaslar ushin demaliw bolmesi, 
hajetxana, juwiniw bolmesi, nawqaslar kiyim-kensheklerin saqlaw ushin 
sklad, taza ham patas prostmya, pododiyalniklerdi oz aldina bolek 
saqlaw, gospital kiyim-kenshekleri, siilgiler, lazaret ham de ambulatoriya 
medicinaliq punkti zat-muliklerin saqlaw bolmeleri boliwi kerek.

Askeriy bolim medicinaliq punktinde nawqaslardi qabil etiw tartibi 
ishki xizmet Ustavi menen belgilenedi.

1.2. Askeriy gigiena tiykarlan
Gigiena — bul sirtqi ortaliqtin har tiirli faktorlari tasiri ham ondiris 

xizmetinin adam organizimine tasir etiwin, adam omiri ham de miy- 
net sharayatin salamatlastiriwga bagdarlangan ameliy shara-ilajlarin 
liyretetugin pannin bagdari bolip tabiladi.

Gigiena oz ishine birqansha garezsiz bagdarlardi, yagmy jamiyetlik 
gigiena, askeriy gigiena, miynet gigienasi, awqatlamw gigienasi, suw 
tamiynati gigienasi ham basqalardi oz ishine aladi.

Askeriy gigiena bagdarmm tiykargi waziypasi — askeriy xizmetshilerdin 
densawligina sirtqi ortaliq ham askeriy miynettin ozgeshelikleri tasirin 
uyreniw ham de ziyanli faktorlar tasirin joq etiw yamasa tasirin 
kemey-tiwge qaratilgan shara-ilajlarin islep shigariw bolip tabiladi. 
Askeriy gigienanm tiykargi waziypasi timshliq ham uns dawirinde jeke 
gigienasmin densawligm bekkemlew ham saqlaw bolip esaplanadi.

Jeke gigiena
Jeke gigiena— jeke quram densawligin saqlaw ham bekkemlewge, 

jawingerlik ham miynet iskerligin joqan darejede uslap tunwga qaratilgan 
gigienaliq qagiydalar toplami bolip tabiladi. Jeke gigiena oz ishine dene, 
awiz bosligi, kiyim-kenshek, ayaq kiyim, miynet ham jumis iskerligi 
intizami ham de densawliq ushin ziyanli adetlerdi joq etiwdi az ishine 
aladi.

Dene kutimi. Jeke gigiena qagiydalan: azanda juwmiw ham tislerdi 
juwiw, deneni bel bolimine shekem muzday suw menen sipiriwdi; 
harbir awqat qabil etiwden aldin qoldi juwiwdi; uyqiga ketiwden aldin
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tislerdi tazalaw ham ayaqlardi juwiwdi; oz waqtinda shash saqal ham 
tirnaqlardi aliwdi turaqli thrde ishki kiyim ham jatatugin prostinya, 
pododiyalniklerdi almastirip, hammomda shomiliwdi; noski (shuliq)lerdi 
juwiwdi; kiyim-kenshek ham ayaq kiyimlerdi ham de jatatugin ornin taza 
saqlawdi kozde tutadi.

Teri kiitimi. Terini sirtqi pataslamw, terlew, may basiwi, terinin mhyiz 
tarizli kletkalarman ham mikroogranizmler tasirinen saqlaw ushin turaqli 
tiirde juwip tunw kerek. Tirnaqlar astinda kir toplanbawi ushin olardi 
jaqsilap juwiw ham har hapte alip tunw kerek. Terini kishi jaraqatlardan 
saqlaw kerek, sehehi olar mikroogranizmler thsiwin ansatlastiradi. Bunin 
ushin arnawli kiyim, qorgawshi pastalar ham arnawli juwiw zatlarman 
paydalamw kerek. Kishi jaraqatlardi 5% yod eritpesi; 2% brilliant jasilin 
yamasa antiseptikaliq zatlar menen tazalaw zariir.

Taza hawa, quyash nun, shomiliw ham basqa fizikaliq shimgiwlar 
terige jaqsi tasir korsetedi, bul bolsa terinin sirtqi tasirge bolgan 
shidamliligin arttiradi.

Shashtift kiitimi. Shashlardin tazaligm saqlaw ushin olardi haptede bir 
marteden az emes, juwiw zatlan (shampun) menen juwiw zariir, mayli 
shashlardi bolsa tez-tez juwiw kerek. Juwmgannan keyin shashlardi siilgi 
menen keptiriledi ham taraq penen taraladi.

Barliq askeriy xizmetshiler shashlarm kelte ham bir tiiste alip jiiriwleri 
kerek. Bet terisin oz waqtmda kiitip qaraw ushin, kiindelikli saqal alip 
tunliwi kerek. Saqal aliw anjamlan, elektr britvalarm taza saqlaw kerek.

Tistin kCitimi. Awinw tisler bolsa ishki keselliklerge sebep boladi. 
Tislerdi kiinine 2 mahal—azanda ham keshte uyqidan aldin juwiw kerek. 
Tis shyotkasi jeke boliwi ham arnawli ldislarda saqlamwi kerek. Qatti 
zatlardi (goza, shangalaq, simlardi) tisler menen tislew ziyanli bolip 
tabiladi. Har waqit awqattan son awizdi shayiw kerek, bolmasa awiz 
bosliginda, tisler arasinda qalip qoygan awqat qaldiqlan tistin emalmin 
buziliwina, tiste taslardm payda boliwina alip keledi. Tisler emlenbese 
kesellik tistiri ishine otip ketedi.

Ayaq kiitimi. Askeriy xizmetshiniri densawligi ham jawingerlik 
ozgesheligin saqlawda ayaqlardiri tazaligma ahmiyet beriw ham olardi 
tuwn kiitip qaraw rilken ahmiyetke iye bolip tabiladi.
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Mexanikaliq basim aqibetinde tuwri tanlanbagan ayaq kiyim ham 
olshemi tuwri tanlanbagan noskiyler ayaq terisinin qirshiliwina alip 
keledi. Bunday jagday arnawli emlewdi talap etedi.

Ayaq terisindegi zamarriqli (gribokli) kesellikler monshalar, dush 
xanalan, sport zallan ham ozgelerdin ayaq kiyimin kiyiw arqali jugadi. 
Ayaq terisinin keselleniwi jeke gigienaga amel etpew aqibeti bolip 
tabiladi. Uyqi aldinan ayaqlardi juwiw ham siilgi menen jaqsilap sipinw 
kerek. Dem aliw waqitlarmda botinka (etikler)m tapochkaga almastinw 
maqsetke muwapiq. Jalah ayaq jhriw arqali ayaq terisin shmiqtiriw kerek. 
Ayagi kop terleytugm shaxslar, asirese, ayaqlarma lilken ahmiyet beriwleri 
kerek. Olar shuliqlarm tez-tez juwip tunwi kerek.

Askeriy turaq jay gigienasi
Harbir vzvodti jaylastinw ushin jataqxana (kazarma) da tomendegi 

bolmeler boliwi zarur: jataqxana, dem aliw bolmesi vzvod kehsesi, 
qural-jaraq saqlaw bolmesi, qural-jaraq tazalaw bolmesi, sport penen 
shugillamw bolmesi, askeriy xizmetshiler ham vzvodtih jeke buyimlarin 
saqlaw bolmesi, shegiw ham ayaq kiyim tazalaw orm, kiyimler ham ayaq 
kiyim keptiriw bolmesi, juwimw bolmeleri, dush ham hajetxanalar boliwi 
kerek.

Hayal askeriy xizmetshiler ushin oz aldina jataqxanalar yaki bolmeler 
ajiratiladi. Olar ushin da shmigiwlarga tayarlaniw, dem aliw ham 
jiynalislar otkeriw ushin bolmeler ham de dush ham de hajjetxanalar 
kozde tutiladi.

Muddetli xizmettegi askeriy xizmetshilerdi uyqilaw bolmelerinde 
jaylastinw bir adamga keminde 12 m3 kolemde hawa tuwn keliwin 
esapqa alip otkeriledi. Bolmedegi ventilyaciyaliq asbaplar barligi bolmeni 
samallatiwga tosqmliq etpeydi.

Juwmiw bolmesine har 5—7 adamga 1 juwiniw uskenesi ornatiladi. 
Ayaq juwiw ushin 2 agin suwli uskene ham kiyimlerdi juwiw ushin orin 
ajiratiladi. Harbir vzvodqa 15—20 adamga molsherlengen 1 dush uskenesi 
ornatiladi.

Hajetxanalar taza saqlamwi, har kuni dezinfekciya etiliwi, joqari 
ventilyaciya ham jaqtilandmw asbaplarma iye boliwi kerek.

Kiyim-kenshek, bas kiyimlerdi keptiriw bolmeleri temperaturasi 30— 
50°C boliwi, harbir vzvodqa 15—18 m2 bolgan bolme ajiratilgan boliwi 
kerek.
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Jatagxanam samallatm nawbetshiler tarepinen onnlanadi. Jataqlann 
jatiw aldinan yamasa azanda, klass bolmelerin shimgiwlardan aldin 
yamasa tanepis waqitlarmda samallatiladi.

Bolmeni tazalaw jumislan. Hawamn tazaligi mikrob ham shanlardan 
saqlaydi. Usi maqsette har kuni bolmeni lgal shuberek penen tazalap 
tunladi. Bir haptede bir marte uliwma tazalaw jumislan —pollardi juwiw, 
esik, aynalardi aship samallatiw, korpe-toseklerin ashiq hawada keptiriw 
jumislan ormlanadi. Medicinaliq korsetpege muwapiq bolmeni lgal xlorli 
eritpe menen tazalaw usmis etiledi.

Awqatlaniw gigienasi
Awqatlaniw densawliqti saqlaw ham oni bekkemlew, armiyalar 

jawingerlik qabiletin uslap turiwdin tiykargi faktorlarinan biri bolip 
tabiladi. Awqatlaniw armiyada askeriy xizmetshiniri fiziologiyaliq 
zarurligin racion boyinsha tamiyinleydi, bul bolsa birqansha siriiwshi 
zatlar toplamin amqlap beredi. Adam organizminde turaqli trirde har 
trirli zatlar qatnasinda oksidleniw ham qayta tikleniw procesleri otip 
turadi. Organizm tarepinen sarplangan barliq krishti qayta ornma keltiriw 
ushin organizmge har trirli aziqliq zatlan: beloklar, maylar, uglevodlar, 
vitaminler, mineral duz ham suw jetkerip beriw sharti bolip tabiladi.

Beloklar tirishilik deregi bolip esaplanadi. Beloklardm tiykan bolip 
haywan ham osimliklerdiri aziqliq zatlari: gosh, baliq, mayek, srit, nan, 
jarma ham paliz onimleri bolip esaplanadi. Adamlardiri belokqa bolgan 
bir krinlik talabi 80—100 g di quraydi.

Uglevodlar krishtiri tiykan bolip, aziq-awqattiri energetikaliq quwatmiri 
(50—60%) quraydi. Uglevodqa bolgan krindelikli talap 400—500 g. 
Uglevodlar osimlik zatlarmda qumshekerler korinisinde boladi. Uglevodtm 
deregi bolip nan, kartoshka, paliz onimi ham jarmalar bolip esaplanadi.

Maylar — krishtiri tiykargi deregi bolip tabiladi. Maydiri harbir grami 
organizmde belok yamasa uvlevodqa salistirganda eki ese kop quwatti 
beredi. Maylar awqat kolemin asirmay tunp, omri tek energetikaliq qunin 
asiriw imkaniyatina iye. Maylar mayda eriwshi vitaminlerdiri (A, D, E) 
tiykargi deregi bolip tabiladi. Mayga bolgan krindelikli talap 80—100 gdi 
quraydi (harbir kg salmagina 0,7—1 g).

Mineral zatlar (duzlar) — har trirli sistema ham agzalarga oz tasirin 
korsetip turadi. Olar organizmde sintezlenbeydi, somri ushm olar awqat
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quramimn almastirilmaytugin bolimi bolip esaplanadi. Kalciy, natriy, 
magniy, fosfor ham temir duzlan organizm ushm lilken ahmiyetke iye 
bolip esaplanadi.

Kalciy, fosfor, magniy duzlan suyek sistemasimn tiykargi quramliq 
bolimi bolip tabiladi. Fosfor nerv talshiqlan quramina kiredi. Temir 
elementi bolsa qandagi gemoglobinnin quramliq bolimi bolip, kislorodti 
toqimalarga jetkerip beredi. Natriy ham kalciy suw almasiwm basqanp, 
kislotamn tiykargi teii salmaqligin uslap turadi. Mis duzi qan islep 
shiganw procesinde ulken ahmiyetke iye. Ftor elementi jetispewshiligi 
tislerdegi kariyec keselligi rawajlamwina alip keledi. Yod elementinin 
jetispewshiligi natiyjesinde endemik zov keselligi kelip shigadi. Gosh, 
baliq, siit, paliz oniminen ham jarmalarda birqansha mineral zatlar bar.

Suw aziq-awqat onimlerinde har turli mugdarda boladi. Biraq, omh 
belgili mugdari suwdi paydalamw arqali organizmge kiredi. Suw harbir 
agza ham toqima quraminda boladi, sonliqtan, ayinm bir toqimalarda 
omn mugdari birqansha kop boladi, qanda — 80% ti, bawirda, miy ham 
teride —70% ti quraydi.

Vitaminler — biologiyaliq jaqtan har tiirli joqan aktivlikke iye bolgan 
organikaliq zatlar bolip, ol zatlar almasiwi procesinde tiykargi orindi 
iyeleydi. Vitaminler ishki organizm ortaligm, omn tiykargi sistemalan 
jumis xizmetin jaqsilaydi, har tiirli juqpali keselliklerge shidamliliq 
darejesin asiradi. Vitaminler eki toparga bolinedi—mayda eriwshiler (A, 
D, E, K) ham suwda eriwshiler (B, C). Egerde organizmnin vitaminlerge 
bolgan zariirligi paydalamlatugin onimlerde jeterli darejede bolmasa 
(qis mawsiminde, zongip miynet etiwde, kesellik waqtmda), shipaker 
korsetpesine muwapiq har turli vitaminli preparatlar qabil etiledi.

Awqatlamw rejimi — densawliqti saqlaw ham organizmnin har turli 
jawingerlik oqiw shinigiwlarina bolgan shidamliligin asiradi. Ozinifi 
energetikaliq quwati boymsha sutkaliq racionalliq normaliq tamiynat 
tomendegishe bolistiriliwi miimkin: azangi shayga —30—35%, tuslikke 
—40 — 45%, keshki awqatqa — 20 — 25%.

Tayarlangan tagam sipatin qadagalaw. Tayarlangan awqatti bolistiriwden 
aldin shipaker (feldsher, sanitariya drujinashi) askeriy bolim nawbetshi 
menen birgelikte tagam sipati ham asxana sanitariyaliq jagdayin, asxana 
ldislan ham de asbap-anjamlar tazaligin tekserip koredi.

Shipaker (feldsher, sanitariyaliq drujinashi) tekseriw natiyjelerin 
«Tayarlangan tagam sipatin qadagalaw kitabi» na jazip qoyadi.
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Dala sharayatinda awqatlamw dzgeshelikleri. Dala sharayatinda jeke 
quramnin awqatlaniw rejimi orinlanatugin waziypalardin xarakterine 
baylamsli boladi. Adette, i s s i  awqat kiinine 3 marte beriledi. Egerde 
3 mahal i s s i  awqat tayarlaw imkani bolmasa, onda 2 marte i s s i  awqat 
pisiriliwi tamiyinlenedi. Bunday jagdaylarda eki mahal awqatlaniw 
araliginda qosimsha tagam sipatinda nan ham goshli-osimlik konservalan 
beriledi. Tayarlangan awqatlar bolimshelerdin jeke quramina termoslarda 
da jetkeriliwi mumkin.

Qadagalaw sorawlan
1. Askeriy bolimler medicinaliq tamiynatinm tiykargi bagdarlari qaysilan?
2. Tim shliq dawirinde askeriy-bolim medicinaliq punktine qanday waziypa-lar 

juklenedi?
3. M edicinaliq punkttiri tiykargi bolimsheleri nelerden ibarat?
4. Askeriy gigiena bagdarmiri tiykargi waziypasi nelerden ibarat?
5. Jeke gigienaga neler kiredi?
6. Askeriy turaq jay gigienasina tariyip beriri.
7. Awqatlaniw gigienasmda nelerge itibar qaratiw kerek?

2-bap. URIS WAQTINDA ARMIYALARDIN MEDICINALIQ
tAm iy n a t in  s h o l k e m l e s t ir iw  t iy k a r l a r i

Uns waqtinda armiyalardin medicinaliq tamiynati askeriy xizmet- 
shilerdin densawligin saqlaw, armiyalardin sanitariya-epidemiyaliq jag- 
dayin kewildegidey uslap turiw, jaradar ham nawqaslarga oz waqtmda 
medicinaliq jardem korsetiw, olardi evakuaciya etiw ham emlew ham de 
jeke quramimn jawingerlik qahiletin (jumis qabiletin) qisqa waqit ishinde 
tiklewge qaratilgan kompleks shara-ilajlardi otkeriwge tiykarlangan.

Joqanda korsetilip otilgen shara-ilajlardi orinlaw ushin, harbir bolim- 
she, makeme (askeriy bolim) aldina amq waziypalar qoyiladi. Harqanday 
jawingerlik hareketlerdi alip bariw dawirinde jaralamwdm aqibeti, daslep, 
birinshi medicinaliq jardemniri korsetiliwi waqtma ham omri sipatina 
baylamsli.

Jaradarlardi sawash maydanman alip shigip ketiw maselesin alsaq, 
ol jawingerlik hareketler sharayatlarina baylamsli bolmagan jagdayda, 
sutkamri harqanday waqitlarmda ham hawa rayimri harqanday sharayat- 
larinda, uzliksiz turde alip bariliwi kerek.
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2.1. Uns wagtinda bdlimsheler ham askeriy bdlimlerde emlew- 
evakuaciya shara-ilajlarin dtkeriw tiykarlari.

Jawingerlik hareketlerdi joqan tezlikte, ilzliksiz, kuni-tuni, ken front 
boylap alip banw medicinaliq xizmet aldina bir qatar talaplardi qoydi. Bul 
talaplardi onnlaw, jawingerlik hareketler alip banw waqtmda bolimsheler 
ham askeriy bolimlerdi medicinaliq tamiyinlew maselelerin natiyjeli 
sheshiwde ulken ahmiyetke iye bolgan faktorlardan bolip esaplanadi.

Jawingerlik hareketler alip banw dawaminda jeke quram arasinda 
sezilerli darejede ham har turli xarakterge iye bolgan jogaltiwlardni juz 
beriwi kutiledi. Bunnan basqa, medicinaliq xizmet bolimshe ham bolimler 
medicinaliq quramimn jaraqatlamw qawpi barha bolgan sharayatlarda 
islewine tuwn keledi. Sawash maydindagi jaradar ham nawqaslardih 
qayta jaraqatlamw qawpi barhama bar.

Joqarida korsetip otilgen barliq jawingerlik, front arti ham 
medicinaliq jagday faktorlari medicinaliq xizmet hareketinin barliq 
tarawmda ozinin sheshiwshi tasirin otkeredi. Usigan baylamsli jagdayda 
jaradar ham nawqaslarga medicinaliq jardem korsetiw, olardi emlewdi 
sholkemlestiriwdih arnawli sistemasina iye boliw talap etiledi. Bunday 
sistema jaradar ham nawqaslardi evakuaciya basqishlarinda emlew 
sistemasi dep ataladi.

Armiyalardi zamanagoy emlew-evakuaciyasin tamiyinlew sistemasimn 
ahmiyetin medicinaliq evakuaciya basqishlarmda jaradar ham nawqaslarga 
oz waqtinda, izbe-iz ham uzliksiz turde emlew shara-ilajlann amelge 
asiriw, jagdaydi ham amq sharayatlardi esapqa algan halda jaradar 
ham nawqaslardi medicinaliq korsetpelerge muwapiq, arnawli emlew 
makemelerine evakuaciya etiw menen birge alip banwdan ibarat.

Jollamaga baylamsli jaradar ham nawqaslar medicinaliq evakuaciyasi 
basqishlarin emlewdih zamangoy sistemasi tiykarmda oz ishine 
tomendegilerdi aladi:

— jaraqatlangan organizmde bolip atirgan patologiyaliq procesti 
birdey thsiniw;

— jaradarlardi emlew ham asqimwlarimh aldin aliwga birdey itibar 
beriw;

— medicinaliq evakuaciya basqishlarmda medicinaliq shara-ilajlardi 
oz waqtinda, izbe-iz ham hzliksizligin saqlagan halda orinlaw.

Barliq medicinaliq evakuaciya basqishlarmda medicinaliq hhjjetlerdi 
duns toltinp banw; korsetiletugin medicinaliq jardem gezegi ham xarak-
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terin aniqlaw ushin medicinaliq saralawin ham de keyingi basqishlarga 
evakuaciya etiwdi duns amelge asinwdi tamiyinleydi

2.2. Medicinaliq jardem turleri. Harbir bolimde 
medicina punktinih wauypalan

Zamanagoy emlew-evakuaciya shara-ilajlan sistemasinda jaradar ham 
nawqaslarga medicinaliq jardem bolimlerge ajiratilip korsetiliwi kozde 
tutiladi. Bunda, jaradar ham nawqaslarga medicinaliq jardem korsetiw 
sawash maydanman baslap izbe-iz turde olardi evakuaciya etiwden, tap 
olar emleniw ormna jetkenge shekem alip bariliwi qabillangan.

Putkil medicinaliq shara-ilajlar kompleksi oz aldina medicinaliq jardem 
turlerine ajiratilgan. Medicinaliq jardem tilri dep, sawsh maydanlarmda 
ham medicinaliq evakuaciya basqishlarmda armiyalardih jeke qurami 
ham medicinaliq xizmet jeke qurami tarepinen jaraqatlanganlarga 
(jaradar ham nawqas bolganmda) korsetiletugin barliq amq belgilengen 
emlew-profilaktikaliq shara-ilajlar kompleksine aytiladi.

Armiyalardi emlew procesinde toemdegi bes tilrdegi medicinaliq 
jardem korsetiliwi kozde tutiladi: birinshi medicinaliq jardem, shipaker 
(feldsherlik) ge shekem bolgan medicinaliq jardem, birinshi shipaker 
jardemi, qanigeli medicinaliq jardem, qanigelestirilgen medicinaliq 
jardem.

Birinshi medicinahq jardem jaraqat algan orinnin ozinde (sawash 
maydaninda, galabaliq zaharleniw oshaginda) sanitarlar ham sanitar 
drujinashilari tarepinen ham de jaraqat algan askeriy xizmetshilerdin 
ozine-ozi ham oz ara hir-birine korsetiledi. (jralaba sanitar drujinashilar 
payda bolganda, jaraqatlanganlar birinshi medicinaliq jardemlerdi, 
tiykarman ozine-ozi ham oz ara medicinaliq jardem korsetiw menen 
amelge asiradi. Bunnan basqa, qutqanw jumislarm amelge asinw ushin 
ajiratilgan bolimshelerdin jeke qurami tarepinen de jardem korsetiledi.

Shipakerge shekem bolgan medicinaliq jdrdem askeriy bolim medicinaliq 
punktinin kilsh ham zatlan jardeminde korsetiledi. Bul quramga feldsher, 
sanitariya drujinasi ham sanitarlar kiredi.

Shipakerge shekem bolgan medicinaliq jardem korsetilgen birinshi 
medicinaliq jardem shara-ilajlarin toltirip, jaradar ham nawqaslar 
omirine qawip salip atirgan jaraqat aqibetleri menen guresiw maqsetinde 
korsetiledi.
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Shipakerlerge shekem bolgan medicinaliq jardem korsetiw ushin 
askeriy bolim medicinaliq punkti tabelli uskeneleri ham jeke quramimn 
medicinaliq zatlan qollamladi, bularga: sterillengen baylam materiallan 
komplekti, armiyalar medicinaliq sumkalan, okpeni jasalma ventilyaciya 
etiw ushm qollamlatugin flrr-10 markali protativ qol apparati, KH-4 
markali kislorod ingalyatori, dala feldsherinin komplekti, sanitar 
nosilkalar ham sanitar avtomobili kiredi.

Binnshi shipaker jardemi uliwma qanigeli shipaker tarepinen brigada 
medicinaliq punktinde ham medicinaliq otryadlarda korsetiledi. Bunnan 
tiykargi maqset jaradar ham nawqaslar omirine qawip tuwdiratugin jaraqat 
(kesellik)ler aqibetlerin joq etiw, awir belgiler (shok, jara infekciyasi) payda 
boliwmin aldin aliw ham keyingi medicinaliq evakuaciya basqishina 
tayarlaw bolip tabiladi. Jaraqatlaniw algan waqittan baslap birinshi 
shipaker jardemin korsetkenge shekem bolgan en optimal waqit 4—5 saat 
bolip esaplanadi.

Qanigeli medicinaliq jdrdem oz aldina medicinaliq otryadta shipaker- 
xirurgler ham shipaker-terapevtler (qanigeli xirurg yamasa qanigeli 
terapevt jardemi) tarepinen korsetiledi. Kerek bolganda usi jardem 
askeriy, dala gospitallarmda da korsetiledi.

Usi medicinaliq jardem korsetiwden tiykargi maqset jaraqatlaniw 
ham keselleniwler natiyjesinde payda bolgan omir ushin qawipli awir 
aqibet ham olardin belgilerin (asfikciya, qatti timshsizlamwlar, kollaps, 
okpeninn isiniwi, otkir biiyrek jetispewshiligi ham basqalar) joq etiw bolip 
tabiladi. Sonday-aq, rawajlamwi miimkin bolgan asqimwlardm aldin-aliw, 
jaradar ham nawqaslardi keyingi medicinaliq basqishlarga evakuaciya etiw 
ushin otkeriletugm shara-ilajlardi otkeriw bolip tabiladi. Jaraqat algannan 
baslap qanigeli medicinaliq jardem korsetiwdin en optimal waqti 8—12 
saat bolip esaplanadi.

Qanigelestirilgen medicinahq jardemdi arnawli emlew, diagnoz qoyiw 
liskeneleri menen tamiyinlengen emlew orinlarmm shipaker qanigeleri 
otkeredi.

Belgili bir topardagi jaradar ham nawqaslarga medicinaliq jardem 
korsetiw ushin arnalgan medicinaliq orinlardiri barligi arqali medicinaliq 
jardem qanigelestiriledi. Qanigelestirilgen medicinaliq jardemdi 
sholkemlestiriw ushm, medicinaliq otraydlar jardeminde amq jollanba 
(korsetpege)ga muwapiq evakuaciya etiw amelge asinlgan boliwi kerek.

Askeriy bolim medicinaliq punkti jumisin shdlkemelstiriw. Harbir askeriy 
bolimde medicinaliq punkti sholkemlestiriledi. Medicinaliq punktiniri 
tiykargi waziypalan sawash maydanmda jaradarlardi izlep tabiw, jiynaw,
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olardi sawash maydaninan, galaba sanitar jogaltiwlar oshaginan alip 
shigiw (jhklep alip shigiw), batalyon bolimlerinde aktiv nawqaslardi 
amqlaw, jaradar yaki nawqaslarga shipakerge shekem bolgan birinshi 
medicinaliq jardemdi korsetiw, olardi keyingi basqishqa evakuaciya etiw 
ushin tayarlaw, askeriy bolimde sanitariya-gigiena, epidemiyaga qarsi, 
askeriy bolim jeke quramin dushpanmn galaba qirgin qurallarinan 
qorgaw shara-ilajlarin otkeriw bolip esaplanadi.

Medicinaliq punkti juwapkershiligine askeriy bolimler jaylasqan 
aymaqlarda ham jawmgerlik hareketler alip banlip atirgan orinlarda 
medicinaliq izlew alip banw, askeriy bolim jeke quramm profilaktikaliq 
ham de birinshi medicinaliq jardem korsetiw qurallan menen, sanitariya 
drujinashilarm bolsa medicinaliq anjamlar menen tamiyinlew juklengen 
boladi.

Medicinaliq punkti jaradar ham nawqaslardi jiynaw, olarga tiyisli 
medicinaliq jardem korsetiw ham evakuaciya etiw ushin tomendegiler 
menen tamiyinlenedi: «Dala feldsherlik komplekti, armiyalar medicinaliq 
sumkasi, E-1 «Sterillengen baylam qurallan» komplekti, E-2 «Shinalar» 
komplekti, /111-10.02 markali okpeni jasalma ventilyaciya etiw ushin 
qollamlatugin qol protativ apparati, KH-4 kislorod ingalyaton, basinan 
jaralanganlar ushm shlem-mqabi, sanitar (lenta) ham de arnawli III-4 
lyamkasi, sanitar nosilka ham basqalar.

Medicinaliq punktinin barliq medicinaliq qurami qizil yanm ay 
suwreti tusirilgen baylagish penen tamiyinlenedi. Bunnan basqa, askeriy 
bolim medicinaliq punkti uskenesinde sanitariya avtomobili ham baylams 
qurallari boliwi kerek.

Medicinaliq punkti basligi askeriy bolimde jaylasqan ham jawingeriik 
hareketler alip banp atirgan aymaqta medicinaliq izlew sholkemlestiriledi. 
Sonday-aq, jeke quram arasinda epidemiyaga qarsi shara-ilajlar otkerip, 
askeriy bolim sanitariya-gigiena jagdayi ustinen qadagalap baradi. 
Medicinaliq punkti basligi dushpan galaba qirgin qurallarm qollamwi 
natiyjesinde jiizege kelgen aqibetlerdi saplastinw ushin askeriy bolim 
medicinaliq punkti jeke quramin barhama tayar jagdayda uslap tunwga 
juwap beredi.

Medicinaliq punkti basligi jawingerlik hareketler alip banw arasindagi 
dawirinde askeriy bolim jeke quramina birinshi medicinaliq jardem 
korsetiw qagiydalari ham usillarin liyretip, jaradarlardi jawingerlik 
texnikalardan shiganp aliw, jaradarlardi sawash maydanman alip shigiw,
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jasinw, medicinaliq jardem korsetiw qurallan, jeke aptechka ham de 
armiya aptechkasinan paydalamwdi uyretedi.

Vzvod sanitariya drujinasimn waziyapasi. Harbir askeriy bolim vzvodina 
sanitariya drujinasi boliwi kerek. 01 tikkeley vzvod komandirine, ishki 
xizmet tartibi boyinsha bolsa vzvod starshinasina boysinadi. Arnawli 
maseleler boyinsha askeriy bolim medicinaliq punkti basligi korsetpelerin 
ormlaydi.

Sanitariya drujinasi jawingerlik hareketler waqtinda vzvodtin 
jawingerlik tartibinde hareket etedi. Vzvod sanitariya drujinasi:

— vzvod aldina qoyilgan waziypani, askeriy bolim medicinaliq punkti 
orm ham hareket etiw tartibin biliwi;

— sawash maydaninda jaradar ham nawqaslardi izlep tabiwdi 
sholkemlestiriwi, amelge asirrwi, birinshi medicinaliq jardem korsetiwi, 
olardi bir jerge toplawi, jasinw ham de ormlardi belgilewdi biliwi;

— jaradar ham nawqaslardi ekilemshi jaraqatlamwdan qorgaw ushin 
«jardarlar uylerinde» jasinw sharalarm koriwi, qorgamw onnlarm shartli 
belgiler yamasa radiosignal llskeneler menen belgilew ushin kompleksli 
shara ilajlardi amelge asinwda jeke ozi qatnasiwi;

— sawash maydanman alip shigip ketiwge miltaj bolgan jaradar yaki 
nawqaslar sam, usi maqsette qollamliwi ushin kerek bolgan kilsh ham 
de qurallar haqqinda vzvod komandiri ham askeriy bolim medicinaliq 
punkti basligina bildiriwi.

— atqish-sanitarlar tarepinen korsetilgen birinshi medicinaliq jar- 
dem ham ozine-ozi, oz ara korsetilgen jardemnin oz waqtinda, sipatli 
korsetilgenligin qadagalap banwi;

— vzvod jeke qurami densawliqti saqlaw, ormlarda sanitariya-gigiena 
ham epidemiyaliq jagdaydi normada uslap tunw listinen qadagalap banwi;

— vzvod jeke tartibin dushpan galaba qirgin qurallannan qorgaw 
ushin sharalardi amelge asinwi kerek.

Sanitariya drujinasi vzvod jeke qurami ham shtattan tisqan atqish- 
sanitarlardi jeke baylam paketleri (nnH, IHIY), jeke ximiyaga qarsi 
paketler (HIIII-8, Hnn-9, Hnn-10), jeke apteshka (AH-2), qandi toqtatiw 
ushin qollamlatugin rezinali jgut, medicinaliq oramal ham de jeke 
flyajkadagi suwdi ziyansizlandinwshi tabletkalar menen tamiyinleydi.

Sanitariya drujinasi tomendegi tabelli zatlar: sanitar lyamkasi, tankishi 
bolimshelerinde arnawli III-4 lyamkasi (lenta), armiyamn medicinaliq

139



sumkasi (AMS), basinan jaralanganlar ushin IHP shlem-mqabi, awizdan 
awizga usili menen jasalma dem beriw ushin Tfl-1 tiltikshesi, simli 
shinalar, «jaradarlar uyasi»n belgilew ushin arnawli belgiler yamasa 
radiopelengaciyaliq komplekt, tunde koretugin asbap ham qizil yanm ay 
belgisi tiisirilgen qolga tagatugin baylam menen tamiyinlenedi.

Bunnan basqa, sanitariya drujinasi harbir askeriy xizmetshide 
bolatugm jeke qural, gaz mqap, uliwma askeriy qorgamw toplami, jeke 
flyajka, kishi sapyor belshesi menen ilskenelenedi.

Atqish-sanitarlardin waziypalan. Harbir askeriy bolim topan (sekciya) 
nda bir shtattan basqa atqish-sanitar tayinlanadi. 5—10 kiinlik sanitarlar 
tayarlaw rejesi boyinsha arnawli oqiwdi tamamlagan askeriy xizmetshi 
atqish-sanitar etip tayinlanadi.

Atqish-sanitarlar jawingerlik hareketler alip banw waqtinda atqish 
waziypasin ormlaydi. Bunnan tisqari, olar sawash maydanmda jaradarlardi 
izlep tawip, jawingerlik jagdaylardin harqanday sharayatlarmda zariir 
bolgan birinshi medicinaliq jardem korsetkishinde qatnasadi. Atqish- 
sanitarlar sawash bolip atirgan maydandi toqtawsiz baqlap bariwi 
kerek. Jaradarlar ornin yadinda saqlap qaliwi, tez izlep tabiwi, birinshi 
medicinaliq korsetiwi, awir jaradarlardi qayta jaraqatlaniw ham jawinger 
texnikalar basip ketpewi ushin jasinw ormlarma jiljitip, alip banwi kerek. 
Sawash maydanman jaradarlar menen birge, olardin jeke qurali da alip 
shigiladi.

Jaradarlar jaylastinlgan ormlardi jaqsi korinetugin belgiler menen 
belgilep qoyiw kerek. Dushpan tarepinen galaba qirgin qurallari 
qollanilganda, atqish-sanitar jaradarlarga jeke ximiyaga qarsi paket 
jardeminde biraz sanitariya tekseriwi otkeriledi. Atqish-sanitar armiyalar 
medicinaliq sumkasi (AMS) menen de tamiyinlenedi:

Qadagalaw sorawlari
1. U ns waqtinda bolimsheler ham  askeriy bolimlerde emlew-evakuaciya shara- 

ilajlarma neler kiredi?
2. M edicinaliq jardem  turlerin aytip beriri.
3. Askeriy bolim medicinaliq punktinin tiykargi waziypasi nelerden ibarat?
4. Vzvod sanitariya drujinasim n waziypalarma neler kiredi?
5. Atqish-sanitarlardin waziypalarma neler kiredi?
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3-bap. JARADAR BOLGANDA HAM JABIQ JARAQATLANIWLARDA 
BIRINSHI MEDICINALIQ JARDEM KORSETIW

Nawqas ham jaradarlar densawligin tiklew ushin har turli emlew 
shara-ilajlarin otkeriw talap etiledi. Bir ret emlew shara-ilajlan sawash 
maydam ham medicinaliq evakuaciya basqishlarmda korsetiletugin oz 
aldina medicinaliq jardem turlerine bolinedi.

Medicinaliq jardemlerdih bes turi qabil etilgen: birinshi medicinaliq 
jardem; shipakerlerge shekem bolgan (feldsher) jardem; birinshi shipakerlik 
jardemi; qanigeli medicinaliq jardem; qanigelestirilgen medicinaliq 
jardem. Sanitariya drujinasi birinshi medicinaliq jardem korsetiwde 
qatnasadi ham shipakerlerge shekem bolgan (feldsher) jardemdi korsetiwge 
qatnasadi.

3.1. Birinshi medicinaliq jardem tusinigi.
Jaraqat turleri

Birinshi medicinaliq jardem—qagiyda boyinsha jaraqat algan yaki 
kesellik rawajlangan jerde ozine-ozi (jaradarlardih ozi isleydi) yamasa 
ozara jardem boyinsha (joldasi tarepinen) ham de atqish-sanitarlar, 
sanitarlar, sanitariya drujinalan ham basqa medicinaliq quram tarepinen 
korsetiledi. Bumh ushm jeke aptechka (AH), jeke baylam paketi (nnH), 
jeke ximiyaliq paket (H nn), armiyalar medicinaliq sumkasindagi (CMQ) 
qurallar, sanitar sumkasi ham qolinda bar qurallan qollamladi (62-suwret).

Birinshi medicinaliq jardem korsetiwden tiykargi maqset, jaradar 
omirin saqlap qaliw, algan jaraqatlaniw awir aqibetlerinih aldin 
aliw yamasa asqimwlarm kemeytiw, jaradarlardi keyingi medicinaliq 
evakuaciya basqishina qawipsiz turde evakuaciya etiwdi tamiyinlew, 
jaraqatlanganlarga radioaktiv, ziyanlawshi ham basqa ziyanli zatlar 
tasirlerin kemeytiw yamasa toliq joq etiw bolip esaplanadi.

Birinshi medicinaliq jardem korsetiw shara-ilajlan juda apiwayi bolip 
tabiladi. Sawash maydanmda jaraqatlanganlarga korsetiletugin birinshi 
medicinaliq jardemge tomendegiler kiredi:

— jaraqatlanganlardi izlew, olardi jawmgerlik mashinalar, har turli 
qunlmalar, basip qalgan ormlardan qutqanw;

— jaraqatlanganlardih jamp atirgan keyim-kenshegin, jaraqatlangan 
denesinde jamp atirgan jamwshi aralaspam oshiriw;
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62-suwret. A —jeke aptechka (AH); b— jeke baylam paketi (IIIIH); d—jeke 
ximiyaliq paket (H nn); e — armiyalardm medicinaliq sumkasi (CMQ).

— ashiq turdegi qan ketiwdi waqtinsha toqtatiw (magistral qan 
tamirin barmaq penen basip turiw, qan toqtatiwshi jgutlar yamasa basip 
tunwshi baylamlar jardeminde);

— asfikciyanm aldin aliw yaki oni joq etiw ushin joqan demaliw 
jollarm qan, silekey zat ham jat denelerden tazalaw;

— tildih ketip qaliwimh aldin aliw ushin fiksaciya etiw, demaliw 
trubkasin awzina kirgiziw;

— demaliw, qan aylamwi amqlanbaganda jasalma demaldinw ham 
jurekti jabiq massaj etiw;

— jaraqatlangan jer yamasa kiygen betke qorgawshi baylam qoyiw, 
ashiq pnevmotoraksda bolsa jeke baylam paketinih rezinalangan qaplamasi 
jardeminde okklyuzion baylam qoyiw;

— jaraqatlangan jerlerdi apiwayi qolda bar qurallar (zatlar) menen 
immobilizaciya etiw;

— awinwdi qaldinwshi ham zaharli (antidot) zatlardi shpric-tyubikler 
jardeminde bulshiq etler arasina jiberiw;

— jeke aptechkadagi radioprotektor ham antibiotiklerdi ishiw ushin 
beriw;

— jaraqatlanganlarga gaz mqap ham qorgamw kiyimlerin kiydiriw 
(ziyanlamw orinlarinda bolgan waqitlarmda) ham de tez ziyanlangan 
aymaqtan alip shigiw;

— jaradarlarga biraz sanitariyaliq tekseriwin otkeriw.
Janip atirgan kiyim-kenshekler yaki jamwshi aralaspalardi oshiriw. 

Kiyim-kenshekler jamwi, jamwshi zatlar tasiri (napalm, termit, pirogel), 
atom bombasmih janliwi natiyjesinde ajiralip shiqqan jaqtiliq nurlamwi, 
soqqi tolqinmih qizip ketken hawasi tasiri ham qorgamw qunlmalarinda, 
imaratlarda, jawmger texnikalarda juz bergen ortler jalini tasiri astmda 
juzege keledi.
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Teri yamasa kiyim-kensheklerge az tusken napalm aralaspasi 
jaraqatlangannm ozi yamasa joldasi jardeminde, jamp atirgan jer qolinda 
bar bushlat (shinel), kurtka, plash-japqishi yamasa lgal topiraq, qar 
menen qalin etip jabiladi. Denenin shegaralangan boliminde napalm jamp 
atirgan bolsa, usi jerge birneshe qabat bint baylanadi, adamnin betinde 
jamp atirgan bolsa, tez gaz mqap kiygiziledi. Qis waqtinda kiyim-kenshek 
listine qalin qar taslap, jaz waqtinda topiraq yamasa qum sebiw arqali 
oshiriledi. Kiyim-kensheklerdegi jamwlar oshirilgennen son jamw payda 
bolgan jerlerdegi kiyim-kenshek ham ishki kiyim (komirge aylamp, terige 
jabisip qalgannan basqa) abaylap kesip, alip taslanadi. Ashiq bolip qalgan 
jerlerge aseptikaliq baylam (fosfor menen kuyiwlerde lgallangan baylam) 
qoyiladi. Kiiygen jerlerden listinen kiyim-kenshekti sipirip aliw ham 
torsildaqlardi ashiw usims etilmeydi. Denenin lilken kolemde kiiyiwi jilz 
bergende jaraqatlanganga awinwdi qaldinwshi darilik zat beriledi.

Qan ketiwdi waqtinshaliq toqtatiw. Qan ketiw tek awir asqimwlarga 
alip kelmey, jaraqatlangan jaradardin olimine de sebep boliwi miimkin. 
Somn ushin jaradarga birinshi medicinaliq jardem korsetiliwinen tiykargi 
maqset, qan ketiwin waqitshaliq toqtatiw bolip tabiladi. Sirtqa qan 
ketkende, iri arteriyalar barmaqlar menen basiladi, jgut yaki basiwshi 
baylam qoyiladi ham jaradardin qol ayaqlar buwinlarm iyiw, biigiw, 
qayinw arqali da qan ketiwin toqtatiw miimkin.

Adam denesinde jgut (baylaw) qoyip, qan ketiwin toqtatiw jerleri 20 
m quraydi. Biraq ameliyatta tek gana birneshesin paydalamladi.

Jara yamasa kuygen jerlerditt listine aseptikahq baylamlar qoyiw. 
Aseptikaliq baylamlardi sawash maydanmda qoyiw ushm amq belgilengen 
qagiydalarga amel etiw kerek. Jaraga qoldi tiygiziw, jaradan kiyim- 
kenshek qaldiqlari, bolekler ham basqa jat denelerdi alip taslaw usims 
etilmeydi. Qarin bosligman shigip ketken ishki agzalardi ornina qoyiw 
qadagan etiledi.

Asfikciyamfi aldin aliw yaki oni joq etiw. Awir jaraqatlamw ham 
ziyanlamwlar dem aliwdin tosattan toqtap qaliwina alip keliwi mumkin. 
Dem aliwdi tiklew ushin jasalma dem aldiriwlar islenedi. Jasalma 
demaldinwdin birnshe natiyjeli usillan bar, biraq olar paydali boliwi 
ushin demaliw jollanmn otkiziwshenligi jolga qoyilgan holiwi kerek.

Tildin ketiwi demaliw jollarinin jawilip qaliwina sebep boladi. 
Demaliw jollarinda toplamp qalgan qan, silekey, qusiq massalan ham
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basqa jat deneler demaliw jollan jawilip qaliwimn ekinshi sebepshisi 
boliwi mumkin.

Demaliw jollarimh otkiziwshenligi tiklengennen keyin darhal jasalma 
dem aldinwga kirisiledi. Jasalma dem aldmwdm «awizdan awizga» ham 
«awizdan murmga» usillan en apiwayi ham natiyjeli bolip esaplanadi. 
Eger demaliw tiklenbese, S formasinda bolgan hawa otkergish (63-silwret, 
a) yaki TTJ-l dem aldinw tiitikshesi (64-suwret, a) arqali jasalma dem 
aldinladi.

Jaraqatlangan jerdi waqitshaliq immobilizaciya etiw. Suyekler simwi 
natiyjesinde atirapindagi toqimalar, bulshiq etler, qan tamirlan ham 
nervler liziliwi baqlanadi. Bunday qolaysiz, awir asqmiw (shok, qan 
ketiw)lardin aldin aliw ushm toqima ham siiyeklerdi qiymildatpaw kerek. 
Sawash maydamnda singan siiyeklerdi waqitshaliq immobilizaciya etiw 
ushin fanerli, torga uqsagan ham zahgi tarizli shinalardan, qolda bar 
zatlar (taxta, faner, karton, shopler ham basqalar)dan paydalamladi. 
Shinalardi singan jerlerge qoyiwda bolsa ornatilgan qagiydalarga amel 
etiw kerek.

b
63-suwret. a—S  formasmdagi hawa otkizgishtin uliwma korinisi; 

b — hawa otkizgishti nawqasqa qoyiw usili.

64-siiwret. a -T J \- \  dem aldinw  tiltikshesi; 
b—dem aldinw  tiitikshesin nawqasqa qoyiw usili.
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Denege shpric—tyubik jardeminde awrnwdi qaldiriwshi darilik zut 
jiberiw. Denedegi suyekler siniwi, ken kolemdegi jaralar ham jumsaq 
toqimalar ezilgende awiriw qaldinw ushin teri astina awiriwdi qaldinwshi 
darilik zatlar (omnopon, morfin, promedol)di shpic-tyubikler jardeminde 
jaraqatlanganmn ozi yaki jardem korsetiwshi shaxs jiberedi.

Ishiw ushin tabletka kdrinisindegi preparatlar (antibiotikler ham 
basqalarjdi beriw — ekilemshi infekciya rawajlaniwinin aldin aliw 
ushin bir waqittin ozinde jeke aptechkadagi penaldan 6 dana antibiotik 
(tetraciklin), jeke flyajkadagi suw menen ishiledi.

Jaraqat turleri. Teri, silekey perdeler, teren jaylasqan toqimalar ham 
ishki organlar betinin mexanikaliq yamasa basqa tasir natiyjesinde 
buziliwina ashiq jaraqatlamwlar yaki jaraqatlar delinedi.

Jaraqatlawshi predmettin qandayligi ham onm formasina qaray, 
shanshilgan, kesilgen, shabilgan, urilgan, jirtilgan, oq tiygen tesilgen 
jaraqatlar bar.

Predmet otkir bolip, jaraqat tez bolsa, jaraqat sheti sonsha az 
jaraqatlanadi. Topir buyim tasirinde payda bolgan jaraqatlarda jaraqat 
sheti kop jaraqatlanadi. Qatti awiradi ham geyde shok halatinin 
rawajlamwina alip keledi.

Shanshil&an jaraqatlar — shanshilatugin predmetler, yagmy pishaq, 
nayza, biz, iyne, shanshilganda payda boladi. Bul tiirde jaraqattin 
sirtqi tesigi kishkene bolip, ozi adette, teren boladi. Jaraqat kanali tor, 
toqimalardm sonliwi natiyjesinde (bulshiq etlerdih qisqariwi, terinih 
jilisiwi) gedir-budir boladi. Bul bolsa shanshilgan jaraqatlardi qawipli 
etedi. Sebebi ishki organlardin jaraqatlanganligi ham omn terenligin 
aniqlaw qiyin boladi. Ishki organlardin korinbey qalgan jaraqatlari 
ishki organlardan qan ketiwi, peritonit (qarin perdesinin isiniwi) ham 
pnevmotorakske sebep boladi.

Kesilgen jaraqatlar otkir qiyiqli buyim (pishaq, britva, ayna, skalpel) 
keskende jhzege keledi. Bunday jaraqattin shetleri tegis ham ezilmegen 
boladi.

Shabilgan jaraqatlar otkir, biraq awir buyim (balta, qilish ham 
basqalar) menen urilganda payda boladi. Sirttan qaraganda ol kesilgen 
jaraqatti esletiwi mumkin, biraq jaraqat ulken bolimdi iyeleydi ham 
kopshiligi shyeklerdin jaraqatlamwi menen otedi. Jaraqat shetleri biraz 
ezilgen boladi.

Urilgan jaraqatlar topir buyim (balga, tas ham basqa)lar menen 
toqimalarga tasir etilgende payda boladi. Unlgan jaraqat shetleri ezilgen,
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tegis emes, qanga boyalgan boladi. Tamirlardin jaraqatlamwi ham olardin 
trombozga ushirawinan jaraqat shetlerinin aziqlamwi buziladi ham olar 
nekrozga ushiraydi. Ezilgen toqimalar mikroblar kobeyiwi ushin qolay 
ortaliq bolip esaplanadi. Sol sebepli unp alingan jaraqatlarga infekciya 
ansat tusedi.

Tislep ahngan jaraqatlar haywan yaki adam tisinen boladi. Awizdan 
infekciya tiisiwi natiyjesinde, bul basqa jaraqatlarga salistirganda otkir 
infekciya rawajlamwi menen otedi. Tislep alingan jaralar qutinw virusi 
menen ziyanlangan boliwi miimkin.

Zaharlengen jaraqatlar zaharlewshi zatlar qollamliwi natiyjesinde 
zaharli zatlardin tiisiwi, shayan yaki jilan shagiwi menen xarakterlenedi.

Oq tiygen jaraqatlar denenin oq atar quraldan atilgan oqtan 
jaraqatlamwi. Oq atar qurallarga: avtomat, vintovka ham pistolyotler, 
janliw natiyjesinde oskolkalar ajiralip shigiwshi qurallar, yagmy artilleriya 
snaryadlan, mina, qol granatasi, aviabomba, kolemli janliwshi oq atar 
qurallar h.m basqalar kiredi. Snaryadtin tiirine qaray, oq, qangimay oq 
ham oskolkadan jaralamwlar ajiraladi.

Oq atar quralinan jaraqatlanganlar arasinda kopten kop ham aralas 
jaraqatlamwlar baqlamwi kozde tutiladi.

Har tilrli qurallardin tasir etiwshi ham bir tiirdegi quraldin har tiirli 
jaraqatlamwshi faktorlari tasirin esapqa algan halda: kombinaciyalasqan, 
kop mugdardagi ham aralasqan jaraqatlar boladi.

Kombinaciyalasqan jaraqatlamwlar degende, har tiirli qurallar menen 
(maselen, oq atar quraldan jaradar boliw ham yadro quralmin jaqtiliq 
nurlamwinan) yaki bir tiirdegi quraldin har tiirli jaraqatlawshi faktorlan 
tasirinde (maselen, kiiyiw, jaradar boliw ham yadro quralinin sinip 
ketiwshi nurlamwman jaraqatlamw) jiizege keliwi tiisiniledi.

Birinshi nawbette belgili bir shipaker-qanige tarepinen jardem 
korsetiliwine miitaj bolgan jaraqatlamw tiykargi jaraqatlamw esaplanadi.

Kop jaralamwlar degende, qandayda bir qural eki yaki onnan artiq 
jaraqatlawshi snaryadi menen kishi denesinin birneshe anatomiyaliq 
agzasinin (misali, birneshe oq penen yaki granata, bomba yaki 
snaryadlardin bolekleri menen jaraqatlaniwi; teri qabati ham ishki 
organ agzalarm, zaharlewshi zatlar tasirinde jaraqatlamw) jaraqatlamwi 
tiisiniledi.
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Aralasqan jaralamwlar degende, adam denesinin birnshe agzalarm bir 
snaryadtin jaralawshi ogi yaki bolegi natiyjesinde khyiwi ham jaraqatlaniwi 
tiisiniledi (maselen, torakoabdominal agzasinin jaraqatlamwi).

3.2. Qan ketiwdi birinshi medicinahq jardem korsetiw.
Qan ketiwdi toqtatiw.

Qan ketiwi dep, qan tamirlan diywallannin jaraqatlamwi, qanday 
da bir kesellik aqibetinde jemiriliwi yaki otkiziwshenliginin artip ketiwi 
sebebpli, olardan qan agiwina aytiladi.

Qan ketiwi kelip shigiwina qarap eki turge bolinedi. Biri jaraqatlamw 
(travmatikaliq) turi bolip, ol sirtqi kiishtiri tasirinde tamir diywallanmri 
putinligi buzilganda (bir narse shanshiliwi, unliwi, soziliwi, eziliwi, 
xirurgiyaliq usil qollamlganda da) juzege keledi.

Qan ketiwdiri ekinshi turi jaraqatlaniwina emes, al tamir diywallanmri 
ziyanlamwina (patologiyaliq ozgeriw) baylamsli boladi.

Qan ketiwdiri klassifikaciyasi jaraqatlangan qan tamirlariniri 
anatomiyaliq duzilisi, sebepleri, ham sirtqi ortaliqqa baylanisliligin 
esapqa algan jagdayda tomendegi toparlarga bolinedi.

Jaraqatlangan qan tamirdiiri belgilerine qarap, arterial, venoz, 
kapillyar ham parenximatoz qan agiwi bar. Olardiri klinikaliq belgileri 
bir-birinen ajiraladi. (65-suwret).

Venoz qan agiwi

65-suwret. Jaraqatlangan qan tam m niri belgileri
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Arterial qan agrwi jaradar ham nawqas ushm awir otedi. Bunda 
qirmizi qizil qan tez qatti atilip shigadi. Arterial qan agiwi, adette, kushli 
boladi ham kop qan joq etedi. Iri arterialar, aorta jaraqatlanganda bir 
neshe minut ishinde omirge qawip salatugin darejede kop qan joq etip, 
jaradar oledi.

Venoz qan agiwi venalar jaraqatlanganda payda boladi. Venalarda 
basim arteriyalardagiga qaraganda birqansha tomen, somn ushm qan 
asterek, bir tegis, toqtawsiz agadi. Bunda qan toygin alsha rehde boladi. 
Az jagdaylarda omir ushin qawipli boladi. Moyin ham kokirek quwisligi 
venalar jaralanganda olim qawpi juzege keledi. Moyin ham kokirek 
quwisligi venalarmda dem aliw waqtinda keri basim payda boladi. Venalar 
jaralanganda, teren demaliw waqtmda ishine hawa kiriwi mumkin. Hawa 
sharikleri qan agimi menen jurekke kirip, jurek yaki qan tamirlardi jawip 
qoyiwi hawa emboliyasi juz beriwi ham tez olimge alip keledi.

Kapillyar qan agiwi kobinese aralas bolip, mayda arteriya ham vena 
tamirlan jaraqatlanganda jdz beriwi milmkin. Bunday qan agiwi terinin 
ilstingi bolimine qiyiq tiygende, qirshiliwinda baqlanadi. Qan uyiwi 
normal bolganda kapillyar qan agiwi toqtaydi.

Parenximatoz qan agiwi parenximatoz agzalar, bawir, talaq, buyrek, 
okpe jaraqatlanganda baqlanadi. Tamirlar organlar toqimasi ishinde 
bolganman ham bosap qalmawinan qan agiwi derlik hesh qashan ozinshe 
toqtamaydi.

Qannin jaraqatlangan tamirdan qayerge agiwina qarap, ishki ham 
sirtqi qan agiwi ajiraladi.

Sirtqi qan agiwi qanmn teridegi jaraqati arqali sirtqa shigiwi menen 
xarakterlenedi. Ishki qan ketiwde qan qandayda bir bosliqqa (qarin bosligi, 
plevra bosligma) tiisedi. Sirtqi ortaliq penen tutasatugin gewek organ 
bosligina (asqazan, ishek, qabaq, traxeyaga) qan quyiliwi, sirtqi jasirin 
qan agiwi delinedi. QanmA toqimalar araliq bosliqlarga (bulshiq etlerge, 
may keltchatkasina) agiwi gematomam payda etedi.

Qan ketiwi payda boliwi dawirine qarap 3 ke bolinedi:
a) birlemshi qan ketiwi — jaraqatlangannan son darriw qan 

tamirlarman qan agiw jagdayi menen belgilenedi;
b) ekilemshi erte qan ketiwi — birneshe saatlardan eki sutkaga shekem 

bolgan dawirdi oz ishine aladi. Adette usi dawir arasinda jaraqatqa 
infekciya tilsken biraq irinli process baslanbagan boladi. Ekilemshi qan 
ketiwi kobinese oq tiygen jaraqatlarda payda boladi.
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d) keshki ekilemshi qan ketiwi—jaraqatta infekciya tasirinde irinli 
process hawij aliwina tuwn kelip, adette, 2 kunnen son payda boladi.

Ekilemshi qan ketiwdin sebepleri: birinshi medicinaliq jardemnin 
abaysiz beriliwi, jaman immobilizaciya, jaraqatlangan shaxstin evakuaciya 
waqtinda transportta selkildewi, jaraqatta irinlesiw jilzege keliwi, 
birinshi operaciyaliq tazalawda, operaciya waqtinda qan tam in jaqsi 
baylanbaganligi yaki qan ketiwi jeterli toqtatilmaganliginda baqlaniwi 
miimkin.

Qan agiwin toqtatiw. Birinshi jardem korsetiw sharayatlarinda 
jaraqatlangan jaradar yaki nawqasti emlew ornina alip barganga shekem 
otetugin dawir ishinde qan agiwdi tek waqitsha yaki daslepki toqtatiw 
miimkin. Shipaker emlew orninda qan agiwin uliwma toqtatadi.

Qan agiwdi waqitsha toqtatiw usillan tomendegishe:
a) denenin jaraqatlangan bolimin gewdege salistirganda joqanraq 

jagdayda qoyiw. Bunda qan agiwdin biraz azayiwi jaqsi tasir korsetedi. 
Kobinese bul usil vena tamin jaraqatlanganda qollamladi;

b) qanap turgan tam irdi basip turatugin baylam jardeminde 
jaraqatlangan jerinde basip tunw. Bul usildi vena ham kapillyarlardan 
qan ketkende qollaniwga boladi. Arterial qan ketkende jguttan paydalamw 
maqsetke muwapiq. Bumn ushin qan ketip atirgan jerge jeke paketlerdegi 
sterillengen baylamlardan paydalaniladi. Pakettegi dastiqshalardan 
(podushka) biri biiklenip qan agip atirgan jerge qoyiladi ham aylandinp 
tartip baylanadi. Eger bint bolmasa, taza gezleme yaki qol oramalinan 
da paydalamwga boladi. Baylam mayda tamirlarmin jumsaq toqimalarma 
basip turilganda qan ketiwi tez toqtaydi;

d) arteriya uzinligin barmaq penen basip tunw (66-siiwret). Waqitsha 
qan toqtatiwdin bul usili da tamir janmdagi siiyekke basip tunladi.

Uyqi arteriyasi tos-palwan siiyek bulshiq etinin ishki bolimi arqali 
moyin omirtqasin kesesine osimtege basiwga boladi (VI moyin omirtqasi 
kesesine osimtesinin joqan bolimi, aytip otilgen bulshiq ettin orta bolimi). 
Palwan siiyek arteriyasin tos-palwan siiyek songish tarizli osik bulshiq 
ettin sirtqi tarepinen 1-qabirgaga basiwga boladi. Iyin arteriyasm eki basli 
bulshiq ettin ishki tarepinen iyin suyegine basiladi. San arteriyasin shat 
siiyeginin gorizontal shaqindagi baylamimn astinda jaylasqan noqatqa 
basiladi. Anq jaradar nawqaslarda qarin aortasin omirtqa baganasina 
basiwga boladi.
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66-suwret. Arteriya uzinligin barm aq penen basip turiw

Barmaq penen basip, qan agiwin uzaq waqit toqtatip bolmaydi. 
Sebebi ol lilken fizikaliq kiish talap etedi. Bul usil jardem korsetiwshini 
sharshatadi ham transportirovka etiw imkaniyatinan ayiradi. Biraq, qandi 
tez toqtatiw ushin qolay usil sanalip, jaraqatqa patasliq tiisirmey, qan 
toqtatiwdi tamiyinleydi, ham de qan agiwin toqtatiwdin birqansha qolay 
usili ushin kerek bolatugm, basip turatugin baylam, burama (zakrutka) 
jgutin tayarlap qoyiw imkanin beredi;

e) jaraqatlangan bolimdi buwindi imkam bolgansha biigip yaki jazdinp 
turgan jagdayda bekkem uslap, qan ketiwin toqtatiw (67-siiwret). Qoltiq 
asti arteriyasi jaralanganda shiganaqtan biigilgen qollardi artqa sozip, 
shiganaq buwinlan qaddinen fiksaciya etiw arqali qan agiwin toqtatiwga 
boladi. Taqim arteriyasi jaralanganda dize buwini, iyin arteriyasi 
jaraqatlanganda shiganaq buwini ham san arteriyasi jaralanganda shat 
boliminde jambas-san buwinm maksimal biigiw jaqsi jardem beredi;

67-suwret. Qol-ayaqlardi maksimal qatti bugiw arqali 
qan ketiwin toqtatiw
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68-suwret. Rezinali Esmarx jguti.

f) jaraqatlangan bolimdi jgut penen aylandinp, qisip baylaw. Jgutti 
birinshi marte 1873-jili Esmarx qollangan. Esmarx jguti (68-silwret) 
ken tarqalgan bolip, ol elastikaliq rezinadan ibarat. Bir ushinda shinjm, 
ekinshi ushinda bolsa ilgegi bar. Jguttin uzinligi 1,5 metr, kenligi 1,5 sm 
keledi.

Qolga jgut baylaganda iyin hshten bir joqari bolimi, ayaqqa baylawda 
bolsa sanmn bshten bir orta bolimi qolay jer bolip esaplanadi. Ayaq-qol 
arteriyalarman kiishli arterial qan aqqanda jgut baylawga ruqsat etiledi. 
Qalgan barliq jagdaylarda bul usildi qollaniw usinis etilmeydi.

Jgut baylaw texnikasi. Terinin jgut astmda qisilip qaliwmin aldin 
aliw ushin jgut astina siilgi ham jumsaq material qoyiladi. Jgut qoyilip 
atirganda qol-ayaq biraz joqariga koteriledi, jgut onm astina qoyiladi, 
soziladi ham qan agiwi toqtaganga shekem qol-ayaq atirapinda aylandinp 
oraladi. Jgut oramlari terini qispagan jagdayda qaptallap tunwi lazim. 
Birinshi oramdi bekkem qisiw, ekinshisin aziraq, qalganlarm bunnan 
da bosiraq oraw kerek. Jgut ushlan shinjirga shekem ham ilmek penen 
oramlar listinde bekkemlenedi. Jgutti tek qan agiwi toqtagansha qisiw 
kerek. Jgut duris baylanganda arterial qan agiwi tez toqtaydi, ayaq yaki 
qol agaradi, jgut baylangan jerden tomende tamirlar pulsaciyasi toqtaydi.

Jgut artiqsha qisip baylansa, jumsaq toqima (bulshiq et, nerv, tamir) 
lar eziliwi ham jaraqatlangan jer lan (paralish) bolip qaladi.

Jgut bos baylansa, qan agiwi toqtamaydi, kerisinshe, venoz qan 
tigilip qaladi (ayaq yaki qol agarmay, al kokshil tiiske kiredi) ham venoz 
qan agiwi kiisheyedi. Jgut baylangannan son ayaq-qoldi immobilizaciya 
etiledi.

Jgut baylawda jol qoyilatugin qateliklerge korsetpeler bolmasa da, 
yagniy venoz ham kapillyar qan agiwda baylaw, ashiq dene ham jaraqattan
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uzaqta baylaw, bas yaki artiqsha qatti baylaw, jgut ushlarm bekkemlemew 
kerek. Jguttin tomendegi kemshilikleri bar:

—arteriyalar qisiliwi menen jumsaq toqima ham nerv jollari da 
eziledi. Bul bolsa parez ham lanleniwlerge alip keledi;

—jgut 2 saattan artiq qoyilsa, onnan tomendegi toqimalarda qaytanp 
bolmaytugin gangrena jdzege keledi;

—qan aylamwimn toqtawi kislorodtin toqimalarda jeterli bolmawina 
alip keledi.

Baylap qoyilgan jgut korinip tunwi kerek. Jgut baylangan waqittan 
son 2 saat ishinde jaraqatlangan adamdi emlew ornina qan agiwin 
birotala toqtatiw maqsetinde alip banwdin barliq sharalarm koriw zarilr.

Jgut baylangan waqitti tekserip tunw om oz waqtinda sheshiw yaki 
bosatiw ushin jgut astina yaki jaraqatlangan adammn kiyimine jgut 
baylangan kilni ham waqti (saati, minuti) jazilgan xat tigip qoyiladi.

Arnawli jgut bolmaganda ayaq-qolga qayis, oramal, gezleme bolegi 
baylap tartilsa da boladi. Qatti gedir-budir zatlar nervlerdi ansat jaraqatlap 
qoyiwi milmkinligin umitpaw kerek. Qosimsha zatlardan tayarlangan jgut 
burama (zakrutka) dep ataladi. Burama ushin qollamlgan zat kerekli 
jerde bos etip baylanadi. Payda bolgan buramadan tayaqsha, taxtasha 
otkeriledi ham oni burap, burama qan agiwi birotala toqtagansha 
aylandinladi. Sonnan keyin tayaqsha ayaq yamasa qolga bekkemlenedi 
(69-silwret). Burama qoyiw awinwga sebep boladi, sonin ushin burama

69-suwrei. Qandi toqtatiw 
ushin qoyilatugin burama.
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astina, asirese, tuyilgen jer astina qandayda bir zatti qistinp qoyiw kerek. 
Jgut baylanganda baqlanatugm barliq qatelik, qawip ham asqiniwlar 
burama ushin da tiyisli.

g) jaraqattagi qanap turgan tamirga qisqish qoyip qan agiwin toqtatiw.
Bul emlew ormlarmda shipaker tarepinen amelge asiriladi.
Ayinm sirtqi ham ishki qan ketiwlerde birinshi medicinahq jardem 

korsetiw. Tek jaralanganda emes, al kesellik ham topir zatlardan 
jaraqatlanganda da qan agiwi milmkin.

Munn qanaganda birinshi jardem. Murmnan geyde jiida kop qan 
agiwi miimkin ham bul tez jardem beriwdi talap etedi. Murin qanawdin 
sebepleri har tiirli boladi: jergilikli jaraqatlar; tirnaliw, murin tosigi jarasi; 
murindi qatti unw; bas siiyegi simwi ham basqalar.

Birinshi jardem berip atirgan adam qan agiwm kiisheytip atirgan 
barliq sebeplerdi joq etiw kerek. Jaradardi timshlandinw, ogan keskin 
hareketler etiw, joteliw, soylesip, zongiwlar qan agiwin kiisheyttiriwin 
tiisindiriw kerek. Jaradardi otkerip qoyiw, murin-alqimga qan agiw 
imkaniyatm azaytiw jagdayin jaratiw kerek. Murin lssilap ketiw aqibetinde 
qanagan bolsa, nawqasti salqin jerge koshirip, basi ham kokiregine suwiq 
kompressler etiw kerek.

Qan agiwi toqtamasa murmmn eki yarimm murin tosigina qatti 
qisip, toqtatiwga urinip koriw kerek. Bunda jaradar basi biraz aldiga 
iyiledi ham murin imkam barmsha joqaridan qatti qisiladi. Jaradar awiz 
arqali demaliw kerek. Murmdi 3—5 minutqa shekem qisiw ham nawqas 
awzina tiisken qandi tiipirip taslawi kerek.

Murindi qisiw ornina murin jollarin sterillengen qurgaq paxta 
bolekshesi yaki 3% li vodorod peroksidine lgallangan paxta bolekshesi 
menen tamponlaw milmkin. Murin jollarina paxta sharikleri tigilgannan 
keyin jaradar basi aldina enkeytiledi.

Esitiw joh ham ishki strukturalari jaraqatlanganda (soqqi tiyiwi, 
tirnaliw, bas siiyekleri siniwi) qan agiwi jiizege keledi. Sirtqi esitiw jolina 
voronka formasinda oralgan siyle tigilip toqtatiladi. Siyleni qulaqtagi siyle 
baylam uslap turadi.

Okpeden qan aqqanda birinshi jdrdem kdrsetiw. Qkpe jaraqatlanganda 
(kokirekke qatti urilganda, qabirgalar singanda), okpe ham jiirektin basqa 
bir qatar keselliklerinde okpeden qan agadi. Jaradar jotel ham qaqinginda 
qirmizi-qizl kobikli qan tilpiredi. Geyde okpeden jiida kop qan agadi.
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Qaqinqta qan payda bolganda, dem aliwdi qiyinlastinlatugin kiyim 
sheshiledi. Jaradarga tez yanm otinw jagdayi beriledi. Jaradardi imkam 
barmsha timshlandinw, ogan shipa etiwi ushin barhama fizikaliq ham 
psixikaliq timshliq zanirligin tiisindiriw kerek.

Qkpeden harqanday qan agiwi qandayda bir awir keselliktin qawipli 
simptomi bolip tabiladi. Sonin ushin birinshi jardemnin waziypasi 
jaradardi emlew ornina tez jetkeriwden ibarat.

Qann bosligina qan aqqanda birinshi jardem korsetiw. Qarin bosligina 
qan agiwi qann topir zattan jaraqatlanganda, bawir, talaqtin janliwi 
natiyjesinde jiiz beredi. Qann ishine qan agiwina bawir ham talaqtin 
ayinm kesellikleri sebepshi boladi.

Qann bosligina qan agiwi qannda qatti awinw payda boliwmda 
jiizege shigadi.

Teri qaplamlan agargan tamir unwi (puls) tezlesken boladi. Kop qan 
aqqanda esinen ketiwi miimkin, jaradardi gorizontal jatqizip, qarnina 
muzli qaltasha qoyiw kerek. Awqat jew ham suyiqliq ishiw qadagan 
etiledi. Jaradar tez transportta medicinaliq punktine evakuaciya etiledi.

3.3. Suyekler simwinda birinshi medicinaliq jardem korsetiw
Siiyekler simwi kop ushirasatugm jaraqatlar tiirine kiredi. Mexanikaliq 

tasir ham patologiyaliq ozgerisler natiyjesinde siiyekler buziliwi menen 
korinedi. Harbir siniwda siiyeklerdih lilken-kishiligine qaramastan, 
atiraptagi jumsaq toqimalarga da jaraqat tasir etip, awir aqibetlerge alip 
keledi.

Siiyek siniwimn payda boliw sebebine baylamsli, travmatikaliq ham 
patologiyaliq simwlar baqlanadi. Har tiirli jaraqatlamwlar natiyjesinde 
travmatikaliq simwlar jiiz beredi. Travmatikaliq siniw siiyekke, omh 
qattiligin jehiwshi mexanikaliq khsh tasir etiwi natiyjesinde kelip shigadi. 
Kiishtin tasir etiw mexanizmine baylamsli bunday simwlar tomendegi 
thrlerge bolinedi (70-shwret).

—iyilgen;
—buralgan (rotaciya);
—qisilgan (kompressiya);
—tuwn unlgan (sonday-aq, oq tiyiwden jaraqatlamw);
—hzilgen simwlar.
Smiwlar ashiq ham jabiq boladi (71-shwret). Jabiq simw dep, teri 

phtinligi buzilmagan halda jhz beriwshi shyek ham atiraptagi toqimalardih 
jaraqatlamwina aytiladi.
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70-suwret. Simw turleri:
1 — tuwri urilgan; 2  — iyilgen; 3  — buralgan; 4  — qisilgan; 5  — uzilgen

(shitnagan).

Ashiq simwlar&a jaraqat payda bolgan, teri piitinligi buzilgan jagdayda 
jiiz beriwshi jaraqatlar kiredi.

Siniwlar toliq, toliq emes ham siiyek janliwlarma bolinedi. Siiyektin 
toliq siniwma siiyek piitinligi toliq buziladi. Toliq bolmagan siniwda 
suyektin bir bolimi gana ziyanlanadi. Siiyek jarilganda bolimlerge 
ajiralmagan ziyanlamw jiiz beredi.

Siniw bagdarma qarap, kese, uzin, qiysiq, vint tarizli ham boleklengen 
boladi. Smiwlarda bir yaki birneshe siiyekler kop jerden ziyanlaniwi 
miimkin. Som esapqa alip, siniw birden-bir ham kop sanli simwlarga 
bolinedi.

Siiyek smiwlan apiwayi, asqimwli, quramali ham kombinaciyalangan 
boladi. Qol-ayaq siiyeklerinde kop ushirasatugin simwlarda singan jer

71-siiwret. Smiwdin korinisleri: 
a — jabiq; b — ashiq.
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atirapinda kushli awiriw, isik, qan quyiliwi, buwinnan tisqan bukleniwshi 
bolimler payda boliwi, uliwma olsheminin keltelesiwi siyaqli belgiler 
ushirasadi. Suyek ashiq siniwlarda jaraqattan suyek simgmih sirtqa 
shigip qaliwi baqlanadi. Bunda qol-ayaqtin usi bolimde buwinnan 
tisqan qosimsha hareketshenligi baqlanadi ham hareketlengende suyek 
siniqlarinin ozara tiyiwinen shiqirlagan ses esitiledi. Geyde siiyek 
simwlarinda barliq belgiler kozge korinbeydi. Biraq kiishli awiriw ham 
harekettin qiyinligi albette seziledi.

Qabirgalar singanda usi bolim basiliwi natiyjesinde jaraqatlangan 
dem algamnda yaki qol tiygizilgende kushli awinw seziledi. Plevra yaki 
okpe toqimasi ham jaraqatlangan bolsa, plevra bosligina qan ketiwi yaki 
kokirek quwisligina hawa kiriwi baqlanadi ham bulardin barligi dem 
aliwdih buziliwina alip keledi.

Omirtqa singan waqtinda belde kiishli awinw, singan jerdin tomengi 
boliminde bulshiq ettin parez ham lanleniwi baqlanadi.

Jambas siiyekleri simwinda jaraqatlangan adam orninan tura almaydi 
ham ayaqlarm hareketlendire almaydi. Hatteki, jambasman da awdarila 
almaydi. Bunday siniwga ishekler ham quwiqtm jaraqatlamwlari da 
qosiliwi miimkin.

Siiyek simwlari omn janinan otken qan tamir ham nervlerininn 
jaraqatlamwina alip kelip, qan ketiwi, seziw ham harekettin bolmawi 
siyaqli asqimwlar payda boladi ham de shok halati rawajlamwina sebep 
boladi.

Suyek simwlarda birinshi jardem korsetiwdih uliwma qagiydalari. Siiyek 
singan jerdi koriw ham jaraga (ashiq smiw jagdayinda) sterillengen 
baylam qoyiw kerek bolsa, kiyim-kenshek ham ayaq kiyim sheshilmeydi, 
al kesiledi). Birinshi nawbette qan ketiwi toqtatlip, aseptikaliq baylam 
qoyiladi. Keyin jaraqatlangan jer qolay jagdayga keltiriledi ham 
immobilizaciyalawshi baylam qoyiladi.

Teri astina yaki bulshiq et arsina shpric-tyubik jardeminde awinwdi 
qaldinwshi darilik zat jiberiledi.

Siiyek simqlarin immobilizaciya etiw ushin E-2 «Shinalar» komplek- 
tindegi standart shina yaki qolinda bar qurallarinan (zatlarman) 
paydalamladi. Qolinda bar zatlan sipatinda taxta bolegi, tayaq, faner 
bolegi, qamis baylamlan ham basqalardan paydalansa boladi.

Qol-ayaqlarga qoyilgan shina bint penen bekkemlenedi. Bekkemlew 
ushin qayis, sharf, oramal arqan ham basqalardan paydalamladi. Eger
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suyek siniqlann immobilizaciya etiw ushm shina ham ozinde bar 
zatlar bolmasa, qol tuwri muyesh jagdayinda bugilip, denege jabistinp 
baylap qoyiladi. Jaraqatlangan ayaq saw ayaqqa bint penen bekkem etip 
baylanadi.

Shinalawdi tikkeley waqiya juz bergen orinda otkeriw kerek ham 
jaradar yaki nawqasti sanitar transportinda evakuaciya etiledi. Silyek 
siniqlarin jiljitpaw shinalardi abaylap qoyiw kerek. Suyek siniqlarin 
tuwnlaw, bir-birine jaqinlastiriw usinis etilmeydi. Siiyektin otkir ushi 
shoshayip shigip terini jaraqatlaw qawpi bolgan jagdaylar bugan kirmeydi. 
Jaraqatlangandi jiida abaylap koteriw, ayaq-qol ham gewdesin bir waqitta, 
turaqli bir qalipte koteriw kerek.

Shok ham basqa uliwma hadiyselerdin profilaktikasi jaraqatlangan 
organdi tuwn immobilizaciyalaw, yagmy ol awinwdi seziwi az bolatugin 
jagdayda bekkem baylaw joli menen tamiyinlenedi. Jaradardi i s s i  etip 
oraw, i s s i  shay, kofe beriw kerek. Imkam bolgansha awinw qaldiratugin 
darilik zatlardi teri asti yaki bulshiq etler arasina jiberiw kerek.

Qoli sinip jaraqatlanganlardi transportqa otirgizip, ayaq, jambas 
suyekleri, omirtqa baganasi singanlardi bolsa jatqizip alip bariw kerek.

Bazi bir suyek simwlarinda shinalardi qoyiw. Iyin suyegi smganda, 
iyin ham shiganaq buwmlan jaraqatlanganda Kramer (zangi tarizli) 
shinalardan paydalangan jagdayda immobilizaciya etiw qolayliraq. Saw 
tarepke jawirinmn orta boliminen baslap qoyiladi ham qoyilatugin shina 
belge tiyip turadi. Tuwn muyesh payda etken jagdayda iyin buwini ustinen 
qayirilip otip, bolek ham panjege (alaqanga) tiygen jagdayda barmaq 
tiykarma shekem jetip baradi. Jardem korsetiwshi shaxs shinam qoyiwdan 
aldm ogan tiyisli formam beriw ushin daslep ozinin denesine qoyip 
maslastinp aliwi kerek. Bumn ushin ol ozinin bilegin shina aqirimn bir 
tarepine qoyadi, bas qoli menen shinanm ekinshi bas tarepin uslaydi. 
Shinam bilektin arqa-sirtqi beti boylap, bilek usti ham bel arqali basqa 
tarep iyin astina bagdarlap banladi. Shinaga kerekli forma berilgenge 
shekem modelirovka islenedi.

Bilek boliminde shinaga tarnaw tarizli forma beriledi. Ol paxta 
qatlamlan yaki basqa bir gezleme menen oralip shigiladi ham qoyiladi. 
Shina jiljip ketiwinin aldin aliw ushin omh joqan bolimi eki siyleli 
baylagish jardeminde panje boliminen tomengi bolimi boylap baylanadi. 
Baylagishlar bilek buwinimn shetinde aldi ham arqasinan, singan jerdin 
qarama-qarsi tarepine otedi.
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Shina qoyiwdan aldin jaraqatlangan qoldin qoltiq asti oyiqshasina 
paxta domalagi yaki oramal (kosinka) orami qoyiladi. Qoyilgan shina 
bint penen baylamp bekkemlenedi.

Bilek suyeklerinih simwi. Zangi tarizli shina tuwri lishmiiyeshlik 
payda etip biigiledi. Bunda omn bir tarepinin uzinligi bilek ham panje 
barmaqlan tiykarma tuwn keliwi, ekinshi tarepinin uzmligi iyinnin 3/ 2 
bolimine tuwn keliwi kerek. Shiganaq boyinsha tuwnmiiyesh payda etip 
bilgilgen qol shinaga qoyiladi ham bint penen bekkemlenedi. Eger shina 
ham qoldagi bar zatlan bolmasa, tuwn lishmiiyesh payda etip, shiganaq 
buwinmda biigiledi-de, oramal (kosinka), qayis (remen) ham basqa zatlar 
jardeminde denege bekkemlenedi.

Pdnje siiyeklerinih simwi. Bilek-uzinligina shekem bolgan zangi siyaqli 
shina alinadi ham uzinligi boyinsha tarnaw tarizli etip iyiledi, ekinshi 
tarepi rulon etip oraladi. Shina bint jardeminde bekkemlenedi (72-siiwret). 
Panje ham bilek onsha lilken bolmagan faner ham taxtashalar jardeminde 
immobilizaciyalanadi. Bunday jagdaylarda barmaqlar yarim biigilgen 
jagdayda alaqanga paxta yaki gezleme bolegi qoyiladi.

72-suwret. Panje suyekleri singan waqitta zangi 
tarizli shinam  qoyiw.

San hdm baltir suyeginih joqari 3/ 2 boliminih siniwi. San siiyegi smganda 
Diterixs shinasi jaqsi transport shina bolip esaplanadi. (73-siiwret, 1, 2, 
3). Bul jambas-san, dize ham baltir-panje buwinlarm jaqsi immobilizaciya 
(hareketsizlikti tamiyinleydi) etiw imkanin beredi. Shina uzinligin ansat
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Ti-suwret. Diterixs shinasi.
ozgertse bolatugin 2 agashtan tayarlangan bransh (taxtaydan, 1, 2), taban 
aste uskenesi ham buramadan ibarat (3).

Shinam qoyiw tartibi. Shina 2—3 adam menen qoyiladi. Jaradar 
shalqasina jatadi. Daslep shina tayarlanadi, bumh ushin sirtqi ham ishki 
shinalar jaradardm boyina saykeslep alinadi:

a) qaptal branshlar sirtqi tarepten qoltiq asti ham de tabanga shekem 
tuwnlanadi. Ishkisi bolsa shat bolimine solay etip qoyiladi, branshtih 
erkin tarepi tabannan 10—15 sm shigip turadi;

b) jataq jara ham de nekrozdin aldin aliw ushin suyektin shigip 
turgan jeri (jambas suyek qanati, tobiqlar) ne ham tabanmn arqa betine 
jumsaq gezleme qoyiladi;

d) taban astina qoyilatugin gezleme ayaq kiyimge bekkem baylanadi;
e) taban astina gezleme qoyilgannan soh sirtqi shinani qoyiwga 

kirisiledi. Bunm ushin tomengi ushi taban uskenesinih sirtqi branshina 
kirgiziledi. Keyin shina ayaqtan tap qoltiq astina shekem jaylastinladi. 
Lenta yaki binttih ushlari bransh tesiginen otkeriledi ham kokirek 
quwisligin orap baylanadi. Ayaqqa shina baylanbay tunladi;

f) keyin ishki shina ornatiladi. Bumh ushin tomengi ushi tabanga 
qoyilatugin gezlemenih ishki ramkasman kirgiziledi. Ishki shinamh bas
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74-siiwret. Ayaqtin Diterixs shinasi jardem inde immobilizaciyalamwi: 
a — taban asti liskenesin bekkemlew; b — shinalardi taban asti dskenesindegi 

skobalarga kirgiziw ham  dene boyinsha tegislep qoyip shigiw; d  — remen (qayis) 
ham  baylagishlar jardem inde shinam  san ham  de denege baylap shigiw; 

e — ayaqtin Diterixs shinasi jardem inde immobilizaciya etip bolgannan soh
korinisi.

bolimi shat bolimine taqalip turadi. Sirtqi branshtih tesiginen shiganlgan 
lenta yamasa bint ushlari sannm atirapinan aylandinlip baylanadi;

g) taban astina qoyilatugm gezlemesine biriktirilgen jip gorizontal 
planka tesiklerinen shigarilip, ushlari baylanadi ham burap tartiwga 
kirisiledi (74-suwret). Qollar menen jaraqatlangan ayaqtih tabanman uslap 
tartiladi, bunda branshtih baslari qoltiq asti ham shatina taqalip tunwi 
kerek. Sonnan keyin jipler arqali tartiw tayaqsham buraw jardeminde 
amelge asinladi. Tartiw tap ayaqlar tenlesemen degenshe dawam ettiriledi. 
Burama tayaqsha gorizontal plankaga bint penen bekkemlenedi.

Tartiw tamam bolgan soh shinamh branshlan ayaq ham denege bint 
spiral tarizli etip oralgan jagdayda bekkemlenip qoyiladi;

h) ayaqlar ilinip qalmawi ushin, san ham baltirga arqa tarepten 
fanerli yaki Kramer shinasi qoyiladi. Som yadda saqlaw kerek, normadan 
kobirek tartiw awinw ham sinirlerde jataq jaralar payda etedi.

Baltir suyekleri simwinda 3 zahgi tarizli shina menen immobilizaciyalaw 
qolay. Olardan biri baltirdin arqa tarepine qoyiladi. Bul shina ayaq 
panjesin zahgi (tirepberdi) korinisinde uslap turiwi kerek. Baltirdih ishki 
ham sirtqi tarepine fanerli shinalardi qollamwga boladi (75-shwret).

Bas suyeginih siniwi. Jaraqatlangan insan nosilkaga jatqiziladi ham 
basinih astina ortasi oyiq etip, jumsaq zat toseledi. Bastih eki shetine 
uzinina boylap jumsaq valikler qoyiladi.

Eger jaradardi qandayda bir qunlmadan vertikal jagdayda alip shigiw 
zarhr bolsa, daslep omn moyin bolimine paxta-siyleli jaga qoyiladi.
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75-suwret. Baltirga shina qoyiw:
a — shinalardi bugip ayaq formasma keltiriw; b — shinani ayaqqa baylaw.

Bunih ushin moyin birneshe qabat paxta menen oraladi. Omh ustinen 
tigiz etip, biraq onsha qatti qispastan bint oraladi. Moyin omirtqalan 
jaraqatlanganda joqarida korsetip otilgendey uqsas paxta-siyleli valik 
qoyiladi.

Qabirgalardm simwi. Bintlewden aldin jaraqatlangan adamnan tereh 
hawa shiganw iltimas etiledi. Jaraqatlangan adam kokirek quwisligimh 
tomengi bolimi qatti qisip bintlenedi. Dem alinip atirganda bintlew 
waqitsha toqtatiladi. Usi waqitta binttih bas turgan ushi tartip tunladi. 
Awinwdi azaytiw ushm awinwdi qaldinwshi darilik zat teri asti yaki 
bulshiq et arasma shpric-tyubik jardeminde jiberiledi.

Jaqlardifi simwi. Waqitshaliq immobilizaciya sapqan tarizli baylam 
qoyiw jardeminde, isenimli immobilizaciya standart jaq astina qoyilatugin 
shina jardeminde amelge asinladi (76-suwret).

Jaq astina qoyilatugin standartli shina basqa kiyiletugm arnawli 
baylam ham jaq astina qoyilatugin plastmassali shinadan ibarat boladi.

76-suwret. Tomengi jaq singanda standart basiwshi baylamdi qoyiw.
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Saqpan tarizli baylam basqa kiyiletugm baylamga rezina jardeminde 
bekkemlenedi. Awmwdin aldin aliw maqsetinde jaq astina qoyilatugin 
plastmassa shina ishi paxta-siyleli qaplama menen toltinladi. Qoyilgan 
paxta-siyleli shinamn sheti shigip tunwi kerek.

Tomengi jaq ham moym jaraqatlamwinda asfikciya rawajlamwinin 
aldin aliw maqsetinde standart basiwshi baylam qoyilmaydi.

Omirtqamh smiwlar. Omirtqa baganasimn smiwi jiida awir jaraqatlamw 
bolip tabiladi. Azmaz hareket etiw menen belde kiishli awinw payda 
boliwi omn belgisi bolip esaplanadi.

Jaraqatlangan adamdi otirgiziw, tik turgizip qoyiw qatan qadagan 
etiledi. Om, daslep, tegis, qatti zatqa (taxtaga) jatqizgan halda tinish 
sharayat jaratiw kerek. Tap usi zatlardan transport immobilizaciyasmda 
da paydalamladi. Taxtay bolmaganda jaraqatlangan adam essiz jatsa, 
omn iyinleri ham basinin astina kurtka yaki buyimlar qabinan islengen 
valik qoyip nosilkada tomen qarata jatqizip, transportta evakuaciya etiw 
qawipsiz bolip tabiladi.

3.4. Kdz, qulaq, murin, tamaq jaraqatlanganda 
birinshi medicinaliq jardem kdrsetiw

Koz ximiyaliq, mexanikaliq, termikaliq, radiaciyamn siniwshi tasiri 
ham zaharlewshi zatlardan jaraqatlanadi. Mexanikaliq jaraqatlamwlar 
qabaq jaralamwi, koz kontuziyasi ham jaralamwin keltirip shigaradi.

Qabaq jaraqatlamwinda ajiralgan koz almasi jaraqatlangan ham 
jaraqatlanbagan halda boladi. Kdzdin jaraqatlamwi tesip otken ham tesip 
otpegen (otip kirmegen), jat deneler tusken yaki tuspegen boladi.

Kozdih muyiz perdesi tesilip jaraqatlamwi qatti awiriw, koz jasi 
agiwi, ham konyunktiva qizariwi menen xarakterlenedi. Apiwayi korikten 
otkeriw waqtinda kozde jat dene barligin amqlaw qiyin bolganligi sebepli, 
lupadan paydalamladi. Bunday jaraqatlanganlarga oz waqtinda duris 
medicinaliq jardem korsetilse, ulken qawip tuwdirmaydi.

Koz muyiz perdesi juda ham nazik esaplanadi. Eger infekciya tusse, 
kozdin koriw qabileti joq boladi.

Kozdih aldingi kamerasi joq boliwi mumkin. Qantalasqan, koz 
qarashiginin ashilip turgan jaraqati bolsa, koz ishki qabatlan, gawhar 
ham shiyshe tarizli denesi agip tusedi.
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Kdz kontuziyasi. Topir buyim, zat yaki mush penen urganda ham 
janliwdin soqqi tolqini unwi aqibetinde koz kontuziyasi baqlanadi. Koz 
ishi basimmin tez koterilip ketiwi natiyjesinde koz ishindegi silekey qabat, 
koz bolimleri renli perde, gawhar, qanli silekey qabat ham tor perdeler 
jaraqatlanadi.

Kontuziya waqtinda kozde awinw, jaqtiliqtan qorqiw, koriw biraz yaki 
piitkil jogaliwi, koz aldi kamerasi, shiyshe tarizli dene ham qabaqqa qan 
quyiliwlar baqlanadi.

Ayinm jagdaylarda koz aldi perdesi janlip ketiwi ham koz ishinen 
ishki bolimlerdin agip tiisiwi baqlanadi.

Kozdin termik kuyiwi. Kozge jamp atirgan gaz, suyiqliq, qizgan temir 
boleklerinin tiisiwi natiyjesinde kiyiw rawajlanadi. Koz toqimalanmn 
belogi uyip, jansizlamp qaliwi natiyjesinde tirtiq payda boladi.

Kozdin kiiyiw jagdayi yadro qurali jariliwmda ajiralip shigatugin 
jaqtiliq nurlamwi aqibetinde de jiiz beredi.

Yadro qurali janliwi natiyjesinde ajiralip shiqqan jaqtiliq nurlamwin, 
koriw qabiletinin tomenlep ketiwi yaki uliwma kormey qaladi. Kormey 
qaliw bir minuttan bir sutkaga shekem dawam etiwi miimkin. Keyin 
koriw qabileti jane oz jagdayina qaytadi.

Quraminda ultrafiolet nun kop bolgan nurlamw energiyasi tasirinde 
kozdin kiiyiwi elektr svarkalaw, qar menen qaplangan tawli jerlerde 
ultrafiolet nurlarimn qaytanliwi tasirinde baqlanadi. Ultrafiolet nurlan 
tasir etken waqtinan 6—8 saattan keyin qabaq terisi ham konyunktiva 
qizanp ketip, jaqtiliqtan qorqiw ham kozden kop koz jasi shigiwi payda 
boladi. Bul korinisler birneshe kiinnen son otip ketedi.

Kozdin ximiyaliq kiiyiwi kislota, silti ham basqa eritpe tamshilanmn 
tiisiwi natiyjesinde boladi. Kislotalar tasirinde qurgaq qara-qotir payda 
boladi. Keyinnen ol shigadi. Siltiler menen kiiyiw awir otedi. Toqimalar 
teren ishkerige kirip, eritip jiberedi ham lgallangan qaraqotir payda 
boladi. 01 uzaq waqit ajiralip tiispeydi ham de astinda toqimalardin 
buziliwi dawam etedi.

Birinshi medicinahq jardem. Jaraqatlanganda, termikaliq kiiygende, 
koz kontuziyasinda kozge darhal sterillengen baylam qoyiladi ham tez 
jaraqatlangan shaxsti medicinaliq punktine jiberiledi. Kozdi tesip otiwshi 
jaraqatlamwlarga binokulyar baylami qoyiladi. Bul jaqsi timshliq jagdayin 
tamiyinleydi.
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Jaraqatlangan ham kuygen kozge dari-darmaq qoyiw yamasa om 
juwiw mumkin emes. Bul kozge infekciya tusiwi yamasa radioaktiv 
zatlardni sonlip ketiwine alip keledi. Kozge tusken jat denelerdi alip 
taslawga hareket etpew kerek. Tek gana koz ham onm atirapindagi 
topiraq, llay bolekleri ham basqa deneler alip taslanadi.

Kozdin ximiyaliq kilyiwi ham de kozge kop mugdarda radioaktiv 
shanlar tusken waqitta darhal suwiq suw menen juwip taslaw ham 
jaraqatlangandi tez evakuaciya etiw kerek.

Egerde koz qamasiwi, hir waqittin ozinde koriw qabiletinin joq 
boliwinda awiriw sezilse, koz sezilerli darejede jaraqatlansa ham kozdin 
koriw qabileti 0,5—1 saattan kop waqit joq bolsa, jaraqatlangan adamga 
tez medicinaliq jardem korsetiw ushm medicinaliq punktine evakuaciya 
etiledi.

Murin jaraqati qan ketiwi menen qawipli bolip tabiladi. Bunday 
jagdayda keseldi shalqasina jatqanwga bolmaydi. Sebebi qan ketiwi dawam 
eteberedi ham qan jutilip asqazanga kelip tiisedi. Keyin kewil aymwi ham 
qaytanwi baqlamp, nawqas jagdayi tomenleydi. Bunday waqitta nawqastin 
basin tomenge iygen halda otirgiziw yaki betin tomen qaratip jatqiziw 
kerek (qaringa). Muringa muzday suw, muz yaki qar salingan ldis qoyiw 
kerek. Mumkinshilik bolganmsha murin tesiklerine vodorod peroksidi 
eritpesine lgallangan paxtali tampon yaki tumawga qarsi tamshilar menen 
lgallangan tampon qoyiladi.

Qulaq barabam jaraqatmin klinik otiwi ham korsetiliwi kerek bolgan 
medicinaliq jardem basqa organlardin teri qabati jaraqatina korsetiliwi 
kerek bolgan jardemnen parqi joq. Qulaq barabam tez pitiwshi bolganligin 
esapqa algan halda, hatte qulaq bzilip tiisken bolsa da om miimkinshilik 
bolgansha uslap tunwga hareket etiw kerek.

Sirtqi esitiw joli tomengi jaq buwim smganda, oq atar quraldan 
jaraqatlanganda, bas siiyeginin tiykari singanda jaraqatlanadi. Geyde 
baraban perdesiniri jirtiliwi baqlanadi.

Sirtqi esitiw jollarman qan agiwi awir jaraqat algan ham sriyek tiykar 
bolimi singannan derek beredi. Bunday jagdayda, adette, esitiw qabileti 
keskin tomenleydi, qan arqa miy suyiqligi shokpeleri menen aralasiwi 
esabinan jaman uyiydi. Bunday jagdayda qulaqqa sterillengen baylam 
qoyip, jaraqatlangan jatqan halinda medicinaliq jardem korsetiw ushin 
medicinaliq punktine evakuaciya etiledi. Qulaqtan qan ketkende, om 
toqtatiw maqsetinde baylam ristinen muz salmgan qalta qoyiladi.
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Sirtqi qulaq esitiw joli ishine janlik kirip qalsa, esitiw jolina birneshe 
tamshi jilli suw yamasa vazelin mayi 30 minutqa tamiziladi. Keyin rezinali 
dari sepkish jardeminde jilli suw menen juwip taslanadi. Qulaqtan basqa 
jat denelerdi alip taslawdin basqa usillann sanitariya drujinasi qollamwga 
bolmaydi.

Baraban perdesinin jaraqatlamwi, adette, sirtqi esitiw jolinda hawa 
basimi keskin koterilgende (oq dari janlganda, qulaqqa shapalaq 
urilganda, suwga sekirgende ham basqalarda) juz beredi. Baraban 
perdenin jirtiliwi awinw, qan ketiwi, esitiw qabileti tomenlewi ham qulaqta 
shawqim esitiliwi menen baqlanadi. Bunda, orta qulaq samallawinin 
aldin aliw maqsetinde jaraqatlangan qulaq juwilmay ham dari-darmaq 
tamizilmastan, sterillengen baylam qoyiw kerek. Imkani bolsa, baylam 
listinen muz salingan ldis qan toqtatiw ushin qoyiladi.

Jutqinshaq (alqim), kdmekey, kekirdek (traxeya) jaralangan ham 
jaraqatlanganda kobinese qan ketiw aqibetinde qan demaliw jollarina 
tiisedi. Bul okpe samallawin keltirip shigaradi ham olim halatina alip 
keledi.

Komekey (tamaq) ham kekirdek jaraqatlanganda ses buwiladi yamasa 
sibirlap soylegendey ses shigadi. Geyde buwiliw jagdaylari jilz beredi. 
Jotelgen waqitta jara boliminde awinw kiisheyedi, jaradan hawa shigadi. 
Jutqinshaqtin jaralamwi jutiniwi buziladi.

Jutqinshaq, komekey ham kekirdek jaraqatlanganda birinshi 
medicinaliq jardem omir ushin qawip tuwdiriwshi qan ketiwin toqtatiw 
ham buwilip qaliw sebeplerin joq etiwden ibarat. Jaralangan jerge 
sterillengen baylam qoyiw kerek.

Qadagalaw sorawlan
1. Birinshi medicinaliq jardem  tiisinigi.
2. Sawash m aydanm da jaraqatlanganlarga korsetiletugin birinshi medicinaliq 

jardemge neler kiredi?
3. Jaraqat tiirlerin aytip berin.
4. Qan ketiw tiirlerin ham  belgilerin aytip berin.
5. Qan ketiwde birinshi medicinaliq jardem  korsetiw ilajlarma neler kiredi?
6. Qan ketiwdi toqtatiw usillanna qaysilan kiredi?
7. Siiyek sm iwinm  klassifikaciyasm aytip berih.
8. Shyek siniwmda birinshi jardem  korsetiwdih uliwma qagiydalari nelerden 

ibarat?
9. Shinalar qoyiwdih uliwma qagiydalarma neler kiredi?
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4-bap. RADIACIYADAN JARAQATLANIW HAM ZAHARLEWSHI 
ZATLARDAN ZIYANLANIWDIN ALDIN ALIW HAM BIRINSHI MEDICINALIQ JARDEM KbRSETIW

4.1. Yadro quralmin jariliw i natiyjesinde ajiralip shiqqan dnimler
menen ziyanlanganda sanitariyahq islew dtkeriw. Yadro quralimh 

ja rih w  oshaginda em lew-evakuaciya shara-ilajlarin shdlkemlestiriw
ham de korsetilip atirgan birinshi medicinaliq jardem nih kdlemi.

Yadro qurahnin janliwi natiyjesinde ajiralip shiqqan onimler menen 
ziyanlanganda sanitar islew, saralaw postmda teri qabatlarm ham kiyim- 
kensheklerdin radioaktiv zatlar menen ziyanlamw darejesi, dozimetriyaliq 
tekseriwlerden alingan magliwmatlarga tiykarlamp otkeriledi.

Radioaktiv zatlar menen ziyanlangan jeke quramga sanitar islewi 
biraz yaki toliq otkeriledi. Bolimsheler jeke qurami ozlerinin iyelep 
turgan orinlarman shigarilip, radioaktiv zatlar menen ziyanlanganlgi 
amqlangannan son biraz sanitar islew otkeriledi. Radioaktiv zatlardan 
ziyanlanganda, ziyanlamw payda bolgan waqittan soh birinshi saatlar 
ishinde dezaktivaciya otkeriledi.

Radioaktiv ziyanlaniw oshaginan shiqqannan soh biraz sanitariya 
islewi tomendegishe otkeriledi: jeke qural suwga lgallangan tamponlar 
menen eki marte sipirip tazalap dezaktivaciya etiledi, eger paketi 
bolsa, onda usi degazaciyalawshi paket jardeminde islenedi; jeke qorgamw 
zatlan sheship qagip (sipinp) taslanadi yaki lgallangan gezleme menen 
sipinp shigiladi; kiyim-kenshek sheshiledi ham silkip qagiladi yaki 
sipinp taslanadi, bunda gaz mqap sheshilmeydi; qural-jaraq anjamlar, 
ayaq kiyimler sheshiledi ham lgallangan gezleme menen sipinp shigiladi 
yaki qolinda bar zatlar menen sipiriladi. AdammA ashiq jerleri: qollan, 
moym taza suw menen juwiladi, gaz mqaptm usti sipinladi ham taza 
suw menen juwiladi, soh gaz mqap sheshiledi, betin suw menen jaqsilap 
juwadi, awiz ham tamaq shayiladi (77-suwret). Jaradar ham nawqaslardm 
toliq sanitar islewi medicinaliq emlew maekemelerinin sanitar islew 
bolimlerinde otkeriledi.

Toliq arnawli islew otkeriw jeke quramga toliq sanitariya islewi 
otkeriwin ham qural-jaraq, texnika, kiyim-kenshekler, ayaq kiyimler, 
qural-jaraq-anjamlar ham de jeke qorgamw zatlarm toliq dzaktivaciya, 
degazaciya ham dezinfekciya etiwdi oz ishine aladi.
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77-suwret. Radioaktiv zatlardan ziyanlanganda biraz sanitariya 
islewin otkeriw usillari.

Toliq arnawli islew armiyalar aldina qoyilgan jawingerlik waziypalar 
islengennen keyin ham de sawashtan shiqqannan son askeriy bolim 
komandiri buyngi tiykannda otkeriledi. Toliq arnawli islew otkeriw askeriy 
bolimlerdin turaqli turaq jaylari (yaki armiyalar toplangan ormlarjnda, 
hareket etip atirgan bagdarlarda ham arnawli islew aymaginda otkeriledi. 
Arnawli islew ilaji barinsha ziyanlanbagan jerlerde otkeriledi.

Arnawli islew otkeriw punktinde tomendegi orinlar sholkemlestiriledi 
ham kerekli zatlar menen uskenelenedi: bolistiriwshi-qadagalaw posti; 
askeriy texnikam ham qural-jaraqti degazaciya, dezinfekciya etiw maydan- 
shasi; jeke qorgamw zatlari degazaciya, dezaktivaciya etiw maydanshasi; 
sanitariya islewin otkeriw maydanshasi, ziyanlangan usti-basm almastinw 
maydanshasi; komandirlik-baqlaw punkti (78-suwret).

Yadro quralimn jariliw oshaginda, yadro qurali hujimi astinda qalgan 
ham jawingerlik qabiletin saqlap qalgan bolimshelerdin jeke qurami 
tarepinen ozine-ozi ham bir-birine jardem korsetiw ilajlari otkeriledi. Bul 
oz ishine jeke aptechka quramindagi, birlemshi reakciyamn aldin aliw 
ushin qollamlatugin quraldi qabil etiwdi oz ishine aladi. Eger organizm 
ishine radioaktiv zatlardin kiriwi baqlanbagan bolsa, adsorbent qabil 
etiledi ham keyin asqazan juwiladi.
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Degazaciya ham dezinfekciya 
etiw maydanshasi
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Sheshiniw bolimi Juwimw bolimi Kiyiniw bolimi

78-siiwret. Arnawli islewdi otkeriw aymagi.

Kombinaciyalangan jaraqatlamwlarga, birinshi gezekte, mexanikaliq 
ham kiyiw faktorlan tasirin joq etiwge qaratilgan ilajlarga qan ketiwin 
toqtatiw ham dem aliwdi tiklew sharalari koriledi. Kerek bolsa jeke 
qorgamw zatlan (respiratorlar, gaz mqaplar, qorgamw kiyim-kenshekleri) 
qollamladi. Teri qabatlan ham kiyim-kenshekler radioaktiv zatlar menen 
ziyanlanganda, biraz sanitariya islewi otkeriledi. Ziyanlangan oshaqtan 
ham aymaqtan qisqa waqit ishinde, tez shigip ketiw (alip ketiw) jumislan 
sholkemlestiriledi. Yadro qurali janliwi jilz bergen oshaqta ham radioaktiv 
zatlar menen ziyanlangan ormlarda birinshi gezekte evakuaciya etiwge 
miitaj bolgan awir jaradarlar topan ajiratiladi.

Sanitariya drujinasi birinshi medicinaliq jardem elementlerinin 
duris orinlamwi listinen qadagalaydi, kerek bolgan waqitlarda awir 
jaradarlarga ziyanlanganlarga medicinaliq jardem korsetedi. Sanitariya 
drujinasi ziyanlanganlar ham jaradarlardi sawash maydamnda izlep 
tabiwda ham olardi medicinaliq punktine evikuaciya etiwde qatnasadi. 
Bunda sanitariya drujinasi jaradarlar ham ziyanlanganlarga yadro 
janliwi oshaginan erkin tiirde shigip ketiw ushin jaqin bolgan jollardi 
korsetedi ham de sanitariya transportlan keliwin esapqa algan jagdayda 
awir jaradarlar ham ziyanlanganlardi toplaw ormn amqlaydi. Awir 
jaradarlar ham ziyanlarganlardin sawash maydanmda toplangan ormlarm 
sutkamn barliq waqitlarmda jaqsi korinetugm belgiler yaki «Roza-MT» 
radiopelengaciyaliq asbabi jardeminde belgilep qoyiladi.
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Shipakerge shekem bolgan (feldsherlik) medicinaliq jardem (batalyon, 
brigada medicinaliq punktlerinde) oz ishine alip kelgen jaradar ham 
ziyanlanganlar jaraqatlaniwinih awirliq darejesin esapqa algan halda 
saralawdi oz ishine aladi. Bunda eki topar ajiratiladi: awir jaraqatlamwlar 
birinshi gezekte evakuaciya etiledi; jenil jaraqatlanganlar (imkam barmsha 
qisqa waqit ishinde) bolsa ekinshi gezekte.

Shipakerge shekem bolgan (feldsherlik) medicinaliq jardem: birlemshi 
reakciyam aliw ushin qollamlatugin zatti qayta qabillaw ushin beriwdi; 
radioaktiv zatlardin ishine tusiwi guman etilgen bolsa—antidotti beriwdi 
ham keyin asqazandi juwiwdi; kombinaciyalangan jaraqatlamwlarga— 
awinwdi qaldinwshi darilik zatlardi ham antibiotiklerdi qaytadan beriw; 
korsetpelerge tiykarlanip jurek-qan tamirlanmn dari-darmaqlan ham 
dem aliw analeptikleri (kofein, kordiamin), antigistamin preparatlari 
(dimedrol, suprastin ham basqalar), trankvilizatorlar beriwdi oz ishine 
qamtip aladi.

Korsetilip atirgan medicinaliq jardem oz ishine tek tez tiirde 
korsetiletugin shara-ilajlardi—tikkeley jaradar ham ziyanlanganlardin 
omirin saqlap qaliwga qaratilgan jumislardi otkeriwdi ham de radiaciya 
nurlamwi az bolgan jerlerge olardi tez evakuaciya etiwdi qamtip aladi.

4.2. Ximiyaliq qural qollamm natiyjesinde ziyanlanganlarga 
birinshi medicinahq jardem korsetiw

Zdharlewshi zatlar menen ziyanlanfcanda biraz islew dtkeriw. Biraz 
arnawli islew otkeriwdi, adette, askeriy bolimshe yaki bolim aldina 
qoyilgan jawingerlik waziypa toqtatilmastan, komandrdin buyngi 
tiykarinda yamasa harbir askeriy xizmetshi erkin turde ozine ham 
bir-birine otkeredi. Bunda, zaharlewshi zatlar menen ziyanlanganda 
tomendegiler otkeriledi: ashiq qalgan teri qabatlari, kiyim-kenshek, 
gaz niqaptm ustingi bolimi tez degazaciya etiledi. Bunnan basqa, jeke 
quram jawingerlik waziypam orinlaw waqtinda qural-jaraq ham askeriy 
texnikanm ayinm bolimlerine tiyedi, somn ushin usi jerler de degazaciya 
etiledi.

Biraz sanitariya islewin dtkeriw tartibi. Zaharlewshi zat qollamlgan 
waqitta jeke quram gaz mqap ham jeke qorgamw qurallarmda bolsa, 
adammh teri qabatlari ham kiyim-kenshegi usi zaharlengen oshaqtan 
shiqqannan soA degazaciya etiledi.
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Qorgamw qurallarin kiymegen jeke quram ashiq jerde jaylasqan 
waqitta, tosattan dushpan zaharlewshi zatlari qollanilsa, tez gaz 
mqap kiyiledi, qorgamw plashi bolsa jawgishi menen kiyiledi. Darhal 
ziyanlangan teri qabatlari, kiyim-kenshektin ziyanlangan bolimleri ham 
gaz mqaptin llstingi bolimi ximiyaga qarsi jeke paket (HI1II-8, HIIII-9, 
HIIII-10) jardeminde degazaciya etiledi. Qural-jaraq ziyanlangan orinnan 
shiqqannan keyin degazaciya etiledi. Komandir (basliq)din buyrigina 
tiykarlamp qorgamw plashi, qorgamw qolgabi qorgamw etigi sheshiledi. 
Eger usi zatlar zaharlewshi zatlar qollamp atirgan waqitta kiyilgen bolsa, 
qorgamw zatlan sheshiliwden aldin degazaciya etiledi. Biraz sanitariya 
islewi otkerip bolingannan son gaz mqap sheshilmeydi.

Jeke quram bir waqittin ozinde zaharlewshi, radioaktiv zatlar 
ham bakteriyaliq zatlardan ziyanlangan waqitta, ximiyaga qarsi zatlar 
jardeminde olarga biraz sanitariyaliq islew otkeriledi. Birinshi gezekte 
zaharlewshi zatlar degazaciya ham bakteriyaliq zatlar dezinfekciya etiledi, 
son radioaktiv zatlar dezaktivaciya etiledi.

Biraz sanitariya islewin otkeriw ushin qollamlatugin zatlar. Dala 
sharayatinda biraz (toliq emes) sanitariyaliq islew otkeriw ushin askeriy 
toplamlar ham asbaplardan paydalaniladi. Bunnan basqa, ximiyaga 
qarsi jeke paketler HIHI-8, HIin-9, Hnn-10, qural ham kiyim-kenshekti 
degazaciya etiwshi H/J-69 toplami, poroshokli degazaciya etiwshi JJIin 
qollamladi.

Ximiyaga qarsi Hnn-8 jeke paketi (79-suwret) — terinin ashiq 
jerlerine tilsken zaharlewshi zatlardi degazaciyalaw ham terinin ashiq 
jerlerine (moyin, bet, qollar) tiyip turatugin kiyim-kenshektin jeni, jagasi 
ham de gaz mqaptin juz bolimin degazaciyalaw ushin arnalgan.

Ximiyaga qarsi jeke paket qalayilangan polietilen qaltadan ibarat 
bolip, onm ishinde degazaciya etiwshi suyiqliq salingan shiyshe flakon 
(135 ml kolemde suyiqliq penen toltinlgan) ham tort 7x10 sm li paxta- 
siyle tampon bar. HIffl-8, adette, gaz mqaptin ustingi bolimi saqlanatugin 
gaz mqap qaltasinda alip juriledi (79-silwret, a).

Paketten tomendegishe paydalamladi:
— zaharlewshi zat terige tiisken waqitta tez paket shep qolga alinadi, 

qapti jirtip qoyilgan jerinen tartip aqirina shekem jirtiladi ham suyiqliq 
toltinlgan shiyshe ldis ham paxta-siyleli tampon alinadi;

— shiyshe ldisimn qaqpagi ashiladi;
170



79-suwret. H im -8 jeke paketi:
a—uliwma korinisi; b—suyiqliq salmgan shiyshe flakon; d—paxta-siyle tampon.

— paxta-siyle tampon suyiqliq penen tgallanadi, denenin zaharlewshi 
zat tiygen jerleri (ust suytqliq penen 1—2 minut dawaminda) jaqstlap 
sipinladi. Beti sipinlip atirgan waqitta kozge suyiqliq tuspewine hareket 
etiw kerek.

Eger zaharlewshi zattih suyiq tamshisi kiyimge tiygen bolsa, flakon 
tesigi biraz jabilip, kiyimnih zaharlewshi zat tiygen jerleri lgallanadt ham 
tampon jardeminde tsqilap tazalanadi.

Islew otlerip bolgannan keyin teri qabatmda awtstq qalgan suyiqliq 
qurgaq paxta-siyleli tampon jardeminde qurgatiladi.

Flakonnih qaqpagi jabiladi ham jane gaz mqap qaltasina salip 
qoyiladi.

Sawash maydanmda korsetiletugin birinshi medicinaliq jardem ozi- 
ozine, ozara, sanitarlar ham sanitariyaliq drujinashilar tarepinen korseti- 
letugin medicinaliq jardeminnen ibarat. Bunda ziyanlanganlarga:

— tez gaz mqap kiygiziledi;
— jeke aptechkadagi yamasa armiyalar sumkasman zaharge (afin, 

budaksim) jiberiledi;
— rnin-8, Hnn-10 ham basqa zatlar jardeminde biraz islew otkeriledi;
— ziyanlanganlarga korsetpe boyinsha jasalma dem aldinladi;
— ziyanlangan oshaqtan shigip ketedi (alip keltiledi);
— ziyanlanganlar tez medicinaliq punktke sanitar yamasa basqa 

transportlarda, qorgamw qurallarmda (birinshigezekte awir ziyanlanganlar) 
evakuaciya etiledi.

Zaharleniwdih birinshi klinikaliq belgileri payda boliwi menen 
(koz qarashiginih qisqanwi, mioz, dem aliwdih qiymlasiwi ham
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80-suwret. Shpric-tyubik: 1—antidot salingan plastmassali tyubik;
2—antidot, 3—kanyula; 4—membrana; 5—iyne; 6— qaqpaqsha.

basqalar) fosfororganikaliq zaharlewshi zatlarga qarsi zahar shpric-tyubik 
(80-silwret) jardeminde ozine-ozi yaki oz ara jardem korsetiw arqali teri 
astina yamasa bulshiq etler arasina jiberiledi.

Zahar (antidot)di bulshiq et arasina jiberiw ushin qirli dongelekti 
kanyuladagi (3) rezba boyinsha sheklegishke tiygenge shekem jilistinladi 
ham kilsh penen 2—3 marte buriladi. Bunda inyekciya iynesinun ishki 
bolimi (4) plastmassa tyubikdegi perdeni tesedi, iyneni (5) jawip turgan 
qaqpaqsha (6) alinadi, keyin tyubikti (1) tiykarman uslap turip, iyne 
ushinda suyiqliq 2 (payda bolganga shekem hawa qisip shigariladi 
ham zaharlengen adamnin terisi astina yaki bulshiq etleri arasina iyne 
shanship kirgiziledi ham suyiqliq jiberiledi (81-siiwret). Som este saqlaw 
kerek, shpric-tyubikte suyiqliqtin az gana bolegi qaladi.

Shpric-tyubik qollamlgannan son ziyanlangan adamnin qaltasina 
salip qoyiladi yaki tiyrewish jardeminde listi-basina tagip qoyiladi. Bul 
bolsa zahar jiberilgenligin bildiredi.

Keyingi waqitta zaharlengen ximiyaliq aymaqlarda paydalamw ushm 
kop marte qollamlatugin avtomatikaliq shpricler islep shiganlmaqta. Kop 
marte qollamlatugin avtomatikaliq shpricler isletiwshi liskene, kop marte 
qollamlatugin qabiq ham bir marte qollamlatugm zahar eritpesi menen 
toltinlgan sterillengen kapsuladan ibarat.
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81-suwret. Shpric-tyubikdi isletiw usili.

Dushpan tarepinen zaharlewshi zatlardi qollaniw qawpi tuwilganda, 
komandrdin buyngina tiykarlanip fosfororganikaliq zatlarga qarsi eki 
tabletka «preparat P-6» profilaktikaliq zahari suw menen ishiledi, 5 saat 
otkennen keyin jane eki tabletka suw menen ishiledi.

Qadagalaw sorawlan
1. Yadro q u ra lim n  jariliw i natiyjesinde ajiralip shiqqan onim ler m enen 

ziyanlanganda sanitar islewin otkeriw ilajlari nelerden ibarat?
2. Yadro quralim n jan liw  oshaginda emlew-evakuaciya shara-ilajlarina neler 

kiredi?
3. Yadro quralim n jariliw  oshagmda korsetilip atirgan birinshi medicinaliq 

jardem inin kolemine neler kiredi?
4. Zaharlewshi zatlar menen ziyanlanganda biraz sanitariyaliq islewdi otkeriw 

tartib in  aytip berin.
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5-bap. PUQARALIQ QORGANIWDIN MEDICINALIQ
XIZMETIN SHOLKEMLESTIRIW HAM ONIN WAZfYPALARI. 

JARAQATLAN6AN x a liq q a  b ir in s h i  m e d ic in a l iq  j Ar d e m
KbRSETIWDI SHOLKEMLESTIRIW

5.1. Puqaraliq qorgam wdin medicinaliq xizmetin  
sholkemlestiriw ham omh w aziypalan. Puqaraliq qorgam wdi 

askeriylestirilmegen medicinaliq duzilmelerinih xarakteri ham waziypasi.
Mamleketimizde puqaraliq qorgamw  — xaliqti, materialliq bayliqlar 

ham de xaliq xojaligi obiektlerin tabiyiy, texnogen ham ekologiyaliq 
turdegi ayriqsha jagdaylardan, sonday-aq, uns waqtinda galabaliq qirgin 
qurali ham basqa turdegi qurallardan qorgaw maqsetinde, timshliq ham 
de askeriy halatta amelge asirilatugm uliwma mamleketlik qorgamw 
ilajlarimh sistemasinan ibarat.

Puqaraliq qorgamw har qiyli ziyanlamw oshaqlarmda qutqanw, tez 
tiklew jumislarm sholkemlestiredi ham amelge asiradi. Mine, usi is- 
ilajlardi amelge asmw ushm mamleketimiz koleminde, Qaraqalpaqstan 
Respublikasi, walayat, qala, rayon ham xaliq xojaligimn basqa obyekt- 
lerinde Puqaraliq qorgamw shtablan ham xizmetleri duziledi. Sol waqitta 
bul shtab quraminda medicinaliq xizmetke de ayriqsha ahmiyet beriledi.

Puqaraliq qorgamw medicinaliq xizmeti (PQMX)nin tiykargi waziy- 
palan:

— jaradar ham kesellerge barliq turdegi medicinaliq jardemdi oz 
waqtmda korsetiw, olardin densawligin mumkinshiligi bolganmsha 
tezirek tiklew ham miynetke qaytanw maqsetinde olardi emlew;

— xahqtin sanitariyaliq jaqtan jaqsi awhalda boliwin tamiyinlew ham 
dushpan tarepinen galabaliq qirgm qurallarimn qollamliwimn qolay- 
siz sanitariyaliq aqibetlerin saplastiriw boyinsha sanitariya-gigienaliq 
shara-ilajlarm orinlaw menen birge epidemiyalarga qarsi shara-ilajlarm 
uyimlastinw;

— xaliqtin arasinda juqpali keselliklerdin payda boliwi ham tarqa- 
liwimh aldin aliw.

PQMX timshliq dawirindegi densawliqti saqlaw makemeleriniA 
bazasinda, olardiA qaysi sholkem yaki basqarmalarga qarasli boliwina 
qaramastan, aymaqliq-ondiris principlerine muwapiq duziledi.

Tiyisli densawliqti saqlaw mekemeleriniA basshilan PQMX basliqlan 
esaplanadi. Medicinaliq kushleri ham qurallarma basshiliq etip banw
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ushin basliqlardin janinda medicinaliq xizmet shtablan duziledi, bul 
shtablar quramina densawliqti saqlaw sistemasmin basshi xizmetkerleri 
kiredi.

Puqaraliq qorgamw medicinaliq xizmetinin barliq kush ham qurallan 
dushpan tarepinen galabaliq qirgin qurallan ham basqa hujim qurallan 
qollanilganda, xaliqqa medicinaliq jardem beriwdi uyimlastiriwga 
molsherlengen bolip, olar timshliq waqtinda tayarlap banladi. Mine 
sol waziypalardi sheshiw ushin PQMX askeriylestirilmegen medicinaliq 
duzilmeleri ham medicinaliq makemelerin jumisqa tayarlap baradi, 
sonday-aq, tinishliq waqtinda bar bolgan emlew, profilaktika ham 
sanitariya-epidemiologiya makemelerinen oz aldma sharayatlarda 
paydalamwdi rejelestiredi.

Puqaraliq qorgamwdin askeriylestirilmegen medicinaliq duzilmelerine 
tomendegiler kiredi:

— basliq ham sanpostshilardan ibarat sanitariya posti (SP);
— medicinaliq xizmetker drujinasi, bunin quramina tomendegiler 

kiredi: drujina basligi, siyasiy basshi, baylamsshi, sandmjinashilar (bular 
tort adamnan ibarat zvenolarga birlestiriledi);

— timshliq waqtindagi emlew-profilaktika makemesinin bazasinda 
sholkemlestiriletugin birinshi medicinaliq jardem bolimi;

— timshliq waqtinda bar bolgan sanitariya-epidemiologiya stanciyalan 
bazasmda dilziletugin epidemiyaga qarsi koshpeli bolim;

PQMXnin medicina makemeleri qatarina tomendegiler kiredi: 
tanlaw-evakuaciya gospitallan, bas emlewxanalar, qanigelestirilgen ham 
kop qanigeli emlewxanalar.

Bul makemeler qala sirtinda jaylasqan boladi ham emlewxana 
kollektorlarma birlestiriledi. Birneshe emlewxana kollektorlan emlewxana 
bazasm quraydi.

5.2. Kuyiw, suwiq aliw jagdaylari ham basqa baxitsiz hddiyseler 
juz bergende birinshi medicinaliq jardem korsetiw

Kuygende birinshi medicinaliq jardem korsetiw
Kuyiw—joqari temperatura (termikaliq kuyiw), ximiyaliq zatlar 

(ximiyaliq kuyiw), rentgen ham quyash nurlan, yadro bombalan jarili- 
windagi nurlamw (nurdan kuyiw), elektr toki tasirinen payda bolatugin 
toqimalardin jaraqatlaniwi bolip tabiladi.
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Termikahq kuyiw — denege joqan temperatura (jalin, qaynagan suw, 
i s s i  suyiqliq, gaz, shoq bolgan ham de eritilgen metallar ham basqa) 
mh tikkeley tasirinen payda boladi. Jaraqatlamwdm awir-jenilligi tasir 
etetugin temperaturamn joqanligi, tasir etiw muddeti, kuygen bolimnin 
ulken-kishiligi ham kuygen bolimge baylamsli. Basim astindagi jalin ham 
puw tasirinde awir kilyiw hadiyseleri jiiz beredi.

Bul jagdayda atmosfera menen tutasatugin awiz bosligi, traxeya ham 
basqa agzalar kuyiwi miimkin. Kobinese qol, ayaq ham koz dene ham 
de bas kiiyedi.

Kuyewdin awir-jenilligi omn qansha jerge tarqalganligi ham denenin 
qanday terenlikte jaraqatlanganligina baylanisli. Kiiygen jer qanday 
darejede ulken ham jaraqatlamw teren bolsa, nawqas omiri ushin qawip- 
qater sonsha ulken boladi. Denenih 1/3 bolimi kuygende kobinese nawqas 
oledi.

Jaraqatlangan bolimnm terenligine qaray, kiiyiwdin tort darejesi bar.
I darejeli kuyiw (eritema) terinin qizariwi, isiwi ham awiriw menen 

jiizege shigadi. Kiiyiwdin bul jenil darejesi teride isiniwdin rawajlamwi 
menen xarakterlenedi. Isiniw hadiyseleri birqansha tez (3—6 kiinde) otip 
ketedi. Keyingi kiinlerde teride qabiq taslaw baqlanadi.

II darejeli kuyiw (torsildaqlar payda boliwi) birqansha keskin koringen 
isiniw reakciyasi hawij aliwi menen xarakterlenedi. Qatti awinw terinin 
qizanwi ham epidermis qabati qirshilip, tiniq yaki giingirt suyiqliq penen 
tolgan torsildaq payda boliwi menen otedi. II darejeli kiiyiwde terinin 
teren qatlamlari jaraqatlanbaydi. Sonih ushin kuygen jerge infekciya 
tuspese, hir hapte otkennen keyin, terinih barliq qatlamlari tiklenip, 
tirtiq qalmaydi. 10—15 kiin otkennen keyin, nawqas toliq sawaladi. 
Torsildaqlarga infekciya tiiskende tikleniw keskin buziladi ham kiiygen jer 
aste-aqmn birqansha miiddetten soh sawaladi.

III darejeli kuyiw  terinih barliq qatlamlari nekrozga ushiraydi 
(jansizlanadi). Teri kletkalarindagi helok ham qan uyiydi. Qatti qabiq 
payda etedi, qabiq astinda jaraqatlangan ham jansizlangan toqimalar 
boladi. III darejeli kiiygen jer tirtiq bolip ekilemshi tartipte pitedi. 
Jaraqatlangan jerde granulyaciyaliq toqima rawajlanadi. 01 biriktiriwshi 
toqima menen almasip, tereh jaylasqan juldiz tarizli tirtiq payda etedi.

IV darejeli kuyiw (komirleniw) toqimaga juda joqan temperatura 
(volt jalini, erigen metall) tasirinde payda boladi. Bul kiiyiwdih eh awir 
formasi bolip, teri, bulshiq et, sihir, siiyek ham basqalar jaraqatlanadi.
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Kuyiwdin III ham IV darejesi aste pitedi ham kuygen bolimi terisin 
koshirip otkeriw joli menen gana jabiwga boladi.

Kuyiw awir hadiyseler keltirip shigaradi. Bul jagday, bir tarepten, 
orayliq nerv sistemasindagi ozgerisler (awiriwdan shok juz beriwi) ekinshi 
tarepten, qan ham ishki organlar funkciyasindagi ozgerisler (intokcikaciya) 
sebepli jiizege keledi.

Termikaliq kiiyiwde birinshi jardem korsetiw tartibi joqanda korsetip 
otilgen.

Suwiq algan, kun otken ham lssiliq halsiretken, suwga shokken, 
zaharli jilan ham nasekomalar shaqqan adamlarga 

birinshi medicinahq jardem
Suwiq aliwi (suwiq unwi) organizm toqimalarma tomen temperatura 

tasir etiwinih natiyjesinde usi toqimalardin jaraqatlamp qaliwi menen 
sipatlanadi. Toqimalardih temperaturasi 0°C dan joqarilaw bolip turganda 
da suwiq aliwi miimkin, asirese, kiinler hirden lsip-suwitip turganda 
da usinday boladi. Ayaq kiyimnin lzgar ham tar boliwi, suwiq hawada, 
qarda, muzday jawinmn astmda uzaq waqit qiymildamay tunp qaliw 
suwiq aliwm tezlestiredi. Kobirek ayaq-qollardi, asirese, ayaqlardi siiwiq 
alatugin boladi. Suwiq tasir etken waqitta daslep sol jer shanship, suwiq 
algam seziledi, aship turadi, son terisi aganp yaki kogerip, sezbeytugin 
bolip qaladi. Qol yaki ayaq tez hareket ete almaydi. Jaraqattin qanshelli 
teren ham ken jayilganm suwiq tasiri toqtagannan keyin, bazida birneshe 
kun otkennen soh amqlawga boladi (suwiq algan jer isip, onda isiniw 
baslanadi yaki toqimalar oledi — nekroz juz beredi).

Toqimalardin qanshelli teren jaraqatlanganma qarap, suwiq aliw tort 
darejege ajiraladi: jehil (/), ortasha awir (II), awir (III) ham juda awir 
(IV) (82-siiwret).

82-suwret. Suwiq algannin korinisi. 
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Suwiq uriwdin I darejesi teri qan aylamwimn tiklenetugin buziliwlan 
jagdayindagi zaharleniwi menen xarakterlenedi. Jaraqatlangan adammh 
terisi aganp, biraz isken, seziwshenligi keskin paseygen yamasa toliq 
joq boladi. Isitiwdan keyin teri kokshil-qizil tiiske kiredi, isik azayadi. 
Bunda kobinese loqildap awiradi. Isiniw (isik, qizanw, awinw) birneshe 
kunge shekem saqlamp, aste-aqmn joq boladi. Keyinirek terinin qabigi 
qirshilip ham qishiwi baqlanadi. Suwiq urgan jer kobinese suwiqqa azzi 
bolip qaladi.

Suwiq uriwdin II darejesi terinin ustingi qatlamlarinm nekrozi menen 
jiizege shigadi. Isitiwdan keyin jaraqatlangan adammA agargan terisi toygin 
qizil-kokshil tiiske kiredi. Tez toqimalar isigi rawajlamp, suwiq urgan jer 
atirapinda timq yamasa aq renli suyiqliq penen tolgan torsiqshalar payda 
boladi. Jaraqatlangan bolimde qan aylamwi aste-aqirm tiklenedi ham 
teride seziwshenliktin buziliwi uzaq waqitqa shekem saqlamp qaladi. 
Biraq uzaq waqitqa shekem birqansha awinw boladi. Suwiq uriwdin bul 
darejesinde uliwma ozgerisler jiiz beredi: dene temperaturasi koteriledi, 
ishtey ham uyqi tomen darejede ozgeredi. Bul jerdegi teri uzaq waqitqa 
shekem kokshil, seziwshenligi tomen bolip qaladi.

Suwiq unwdin III darejesi qan tamiyinlewinin buziliwi (tamirlar 
trombozi), terinin barliq qabatlari ham jumsaq toqimalarimn har qiyli 
terenlikte nekrozga ushirawina alip keledi. Bunda qanday darejede teren 
jaraqatlanganligi aste-aqirm amqlanadi. Daslepki kiinleri teri nekrozi 
korinedi. Gemorragiyaliq ham toygin qonir renli suyiqliq penen tolgan 
torsiqshalar payda boladi. Teren toqimalardin jaraqatlari 3—5 kiin 
otkennen keyin, hawij alip atirgan lgal gangrena korinisinde amqlanadi. 
Suwiq unwdin bul darejesinde uliwma ozgerisler birqansha kop jiizege 
shigadi. Maselen, intokcikaciya nawqastm qatti titirep qaqsawi ham 
terlewi, kewlinin buziliwi, atiraptagi hadeyselerge biypanq qarasmda 
korinedi.

Suwiq uriwdin IV darejesi toqimalardm barliq qatlamlan, sonm 
ishinde, siiyeklerdin de jansizlamwi menen xarakterlenedi. Bunday 
tereh suwiq unwda denenin jaraqatlangan bolimin jilitip bolmaydi. 01 
suyiqliginsha qaladi ham hesh narseni sezbeydi. Teri qara suyiqliqqa 
tolgan torsiqlar menen qaplanadi. Jaraqatlamw shegarasi aste-aqirin 
amqlanadi. Demarkaciyaliq siziq 10—17 kiin otkennen keyin payda 
boladi. Jaraqatlangan jer atirapi tez qarayadi ham qurgap baslaydi 
(mumiyolanadi). Nekrozga ushiragan bolimnin qirshilip tusiw procesi 
kopke soziladi (1—2 ay) ham jaraqat jiida aste pitedi.
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Kun suwiq, asirese, samal bolip turganda dene terisinin ashiq jerlerin 
bekitip aliw lazim. Adam qatti suwiqta juzinin ashiq bolimlerinin 
seziwshenligin tez-tezden tekserip tunw kerek. Suwiq aliwina jol qoymaw 
ushin har qiyli shrtpe dariler, yagmy mazlardi qollaniwdin paydasi joq.

Birinshi medicinaliq jardem korsetiwde jaraqatlangan adam issi 
imaratqa alip kirilip, issi suwli vannaga salinadi. Eger de bumn ilaji 
bolmasa, om sol jerdin ozinde suwiqtan abaylap, ogan issi shay, kofe 
ishkiziledi. Izgar kiyim ham ayaq kiyimi milmkinshiligi bolganmsha 
qurgagina almastiriladi. Toqimalarda ozgerisler baslanbagan bolsa (teride 
qabirshaqlar, eti olgen jerler joq bolsa), suwiq algan jerler spirt, atir 
menen sipinlip, paxtali tampon menen yaki juwip, qurgatilgan qollar 
menen teri qizanp shiqqansha lsqilanadi.

Jaraqatlangan adammn toqimalarmda joqandagi ozgerisler baslangan 
bolsa, bunday hallarda jaraqatlangan jerleri spirt penen juwilip, hstinen 
sterillengen baylam menen baylap qoyiladi. Suwiq aliwimn harqanday 
darejesinde de jaraqatlangan jerdin terisin qar menen isiw  usinis etilmeydi. 
Bul jaraqatlangannm awhalin tomenletiwine alip keliwi milmkin.

Issihq hdlsiretiwi joqari temperatura uzaq tasir etip turiwimn 
natiyjesinde piitkil dene hadden tisqan qizip ketkeninde baslanadi. Kun 
otiwi de lssiliq halsiretiwinin bir tiiri bolip tabiladi. Quyash nurlan ashiq 
denege tikkeley tasir etiwinin natiyjesinde adamga kiin otedi. Sol waqitta 
organizmdi lssiliq halsiretiwi, yagmy termoregulyaciya buzilip, bas 
awinwi payda boladi, adammn qulaqlari shinlap, miyi aylanadi, dinkesi 
qunydi, kewli aymydi ham qaytaradi.

Awir jagdaylarda dene temperaturasi 40°C ga shekem koterilip, 
sandiraqlaydi, koz qarashiqlan keneyip ketedi, dem aliwi tezlesip, minutina 
35—40 qa shekem, pulsi bolsa 140—160 qa shekem jetedi, geyde adam 
esinen ketip qaladi. Birinshi medicinaliq jardemdi korsetiwde nawqasti 
lsip ketken jerden alip shigip, qisip turgan kiyimlerin sheship aliw, basin 
balentirek koterip, jatqizip qoyiw kerek. Basina ham jiirek bolimine 
muzday narse basiw, nashatr spirt iyskeletiw, kop suyiqliq—shay, kofe 
ishkiziw kerek.

Esinen ketiw miyde qan aylamsimn qisqa miiddet buziliwi menen 
otetugin tamir jetispewshiliginin korinisi bolip tabiladi. Bunday hadiyse, 
ruwxiy jaraqatlar, qatti bas awinw waqtinda ham qan ketip turgan 
payitta, nawqaslar keskin hareket etip, orninan birden turganda jiiz beriwi
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mumkin. Adam esinen ketkende, uliwma, dinkesi qunp, bas aylanadi, 
qulaqlan shinlaydi, kozlerinin aldi tinip, birneshe minut ozin bilmey 
qaladi. Nawqas jigilip tilsedi, denesi aganp, terlep turadi. Pulsi tomenlep, 
minutina 40—60 marteden uradi.

Birinshi medicinaliq jardem korsetiwde, nawqastin ayagin sal koterip, 
jatqanp qoyiw (basi balent turmaytugin boliwi kerek), jagasin sheship, 
juzin muzday suw menen juwiw, nashatr spirt iyiskeletiw kerek. Adam 
ozine kelmese, jasalma dem bere baslaw kerek.

Suwga ketiw (shogiw) dep, dem aliw jollarimn suyiqliqqa, kobinese 
suwga tolip qaliwina aytiladi. Suwga ketken adammn bronxlari ham 
okpesine suw kirip, dem aliwi toqtaydi, birden kislorod jetispewshiligi 
baslamp, jilrek xizmeti de toqtap qaladi. Bunday halda imkam barmsha 
tezirek suwdan shiganp aliw zanlr (83-silwret). Om suwdan shiganp 
algannan son beline shekem sheshindirip, awzi menen murm jabisqaq 
balshiqlardan jaqsilap tazalanadi, domalaqlap orap balentlew etip qoyilgan

Qutqanw ushin barliq qolda 
bar zatlardan paydalanin.

Awdarilgan qayiqtan uzaqqa jtlzip ketpeb, om jagaga juzip- 
iyterip jardem kiitin.

Shogip baratirgan adamdi tek qayiqtiA aldingi tarepinen 
qayiqqa tartip shigariri.

10 minut ishinde shokken adamdi suw astinan kdterip 
shigiwda hareketirtizdi toqtat- pan.

Shogip baratirgan adamnin ozi- 
hizdi uslap qaliwina jol qoymaft. Oni jagaga jiizip alip shigiwda 
basinin suwdan sirtqa shigip turi- 
wina itibar berin.

Shokken adamdi jagaga shi- garip, awiz boslgin tazalap, 
hawa jolman, okpeden ham 
asqazannan suwdi shigarip taslan.

83-suwret. Suwga shokken adamdi qutqanw tartibi.
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narsenin ustine yaki bir adammn dizesine qarm menen jatqiziladi ham 
son kokireginen basip, okpesi ham asqazandagi suw shigarip tasalanadi. 
Son jaraqatlangan adamdi shalqasina jatqarip, darhal jasalma dem 
beriwge ham jilrekti tikkeley uwqalawga kirisiledi.

«Awizdan-awizga» usili menen jasalma dem aldinw barinen kobirek 
paydasm beredi (84-silwret). Bunday jasalma dem aldinw jaraqatlangan 
adammn dem aliwi oz qalpine kelgeninshe dawam ettiriledi. Dem aliw 
tiklenip, jaraqatlangan adam esine kelmese, ol waqitta jasalma dem 
aldinw ham jiirekti tikkeley uwqalaw olimnin obyektiv belgileri payda 
bolganman keyin gana toqtatiladi (koz qarashiqlan keheyip, kozlerinin 
jaqtiliqqa uliwma tasir korsetpewi, uzaq waqit dawaminda jurektin urmay 
tunwi, olik belgileri payda boliwi).

Dem aliw menen jilrek xizmeti tiklenip, oz qalpine kelgeninde 
jaraqatlangan adammn denesin lsitiw sharalarmin koriliwi, ogan i s s i  shay 
ishkiziw ham medicinaliq makemege alip banw kerek.

Zaharli jilanlar: apiwayi qara jilan, kozaynekli, gyurza ham basqa 
jilanlar, sonday-aq, qaraqurt ham tarantul siyaqli ormekshilerdin shagiwi 
omir ushin qawipli. Bunda birinshi medicinaliq jardemdi darhal korsetiw 
kerek. Jaraqattan 4—5 minut dawammda birneshe tamshi qan qisip 
shiganladi. Jaraqattan zahardi sonp aliw ushin ogan qansonw banka 
qoyiladi. Zahardi awiz penen sorip alip taslaw jaramaydi — adammn awiz 
silekey perdesinde arzimas jaraqatlar yaki awinw tisleri bolsa, bul qawipli. 
Jilan (gyurza, kozaynekli jilan) shaqqan adamga jilan shaqqanman keyin 
bir saattan keshiktirmey antigyurza sivorotkasin ukol etiw zariir. Bunday 
sivorotka bolmasa, jilan shaqqan jerdi jamp turgan shirpi menen kiiydiriw 
usinis etiledi. Sonlip siniwge lilgermegen zahar tarqap ketedi. Adamdi pal

84-suwret. «Awizdan awizga» usili menen jasalma dem aldiriw.
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harresi, tukli harre, sari harreler shaqqanmda, jaraqattan harre nayzasi 
alip taslanip, ilstine nashatr spirt aralastinlgan suw menen primoshka 
(maz) qoyiladi.

Baylam turleri, olardi qoyiw qagiydalari. Baylam jaraqatti bekitip, 
baylap qoyiw ushin qollamlatugin material bolip esaplanadi. Baylamdi 
jaraqatqa qoyiw procesine baylaw, dep aytiladi. Baylam eki bolimnen: 
jaraqatqa taqalip turatugm ishki ham baylamdi tutip, uslap turatugin 
sirtqi bolimnen ibarat. Baylammn ishki bolegi sterillengen boliwi kerek.

Birinshi marte qoyip baylanatugin baylam birlemshi sterillengen baylam 
delinedi. Baylamdi qoyiw payitinda artiqsha awinw bolmawina hareket 
etiw zanir. Bintti on qolda uslap, shep qol menen bolsa baylamdi uslap 
tunw ham bint oramlarm jazdinp banw kerek. Bintti baylamnan lizbey, 
shepten onga qarap, jazdinp banladi ham nawbettegi harbir orami menen 
aldingismin yanmina shekem qaplap orala beredi. Qan aylamsma kesent 
etpewi ushin baylamdi onsha qatti qispaytugm (qisip turatugin arnawli 
baylam qoyiw kerek bolatugin jagdaylardan tisqan) ham jaraqattan tiisip 
ketpewi ushin onsha bos etpesten qoyiladi.

Birlemshi baylam qoyiwdan aldin, jaraqatqa patas narse tiisirmey 
jaraqatqa azar bermegen halda jaraqatti aship, jalanashlaw kerek. 
Jaraqattin awir-jenilligi, hawa-rayi ham jergilikli sharayat inabatqa alinip, 
listki kiyim sheship alinadi yaki qirqip taslanadi. Kiyim daslep saw 
tarepten, keyin jaraqatlangan tarepten sheshiledi.

Kiin ayaz payitlarda jabirleniwshi tonip qalmasligi, sonday-aq, awhali 
awirlarga tez tiirde birinshi medicinaliq jardem korstilip atirganda, 
kiyimnin jaraqat bolimindegi bolegi qirqip alinadi. Jaraqatqa jabisip 
qalgan kiyimdi lizip aliwga bolmaydi, om qayshi menen aste kesip aliw 
ham son baylam qoyiw kerek. Sheship almgan kiyimdi kerisinshe tartipte: 
daslep jaraqatlangan tarepke, son bolsa saw tarepke kiygiziledi.

Bas ham kdkirekke sterillengen baylamlar qoyiw. Bas jaraqatlanganda, 
har qiyli bint baylamlar, kosinkalar, sterillengen salfetkalar ham jabisqaq 
plastirden paydalamp, baylap qoyiladi.

Bastin shashli boliminin jaraqatina «chepec» baylam qoyiladi 
(85-siiwret). Bunday baylam bint penen tomengi jaqqa baylap bekkemlenedi. 
Bintten 1 metr keletugin etip qirqip alimp, ortasi jaraqatti jawip turgan 
sterillengen salfetka listine, bastin tobe bolimine qoyiladi, omn ushlan 
qulaqlardin aldinan tik tomenge tiisirilip, kerip tartip turiladi. Bastan bir
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85-suwret. Basti «chepes» korinisinde baylaw.
aylandinp uslap turatugin bint otkeriledi, son tuyiletugin oringa jetkennen 
keyin bintti sol onnnan qaytanp, qiysiq halda ensege qaray apanladi.

Bint ekinshi tarepten de tilyiletugin jerdin atirapinan qaytanlip, qiysiq 
halda manlayga qarap jurgiziledi. Usi tarizde bintti bir marte enseden 
ham keyingi ret manlaydan otkerilip ham har sapari tigirek jiirgizip 
banp, bastin piitkil shashli bolimi jabilip shigiladi. Sonnan keyin bintti 
2—3 marte gir aylandinp orap, baylam bekkemlep qoyiladi. Tiiyinniri 
ushlan iyektiri astinan gubelek turinde baylanadi.

Adammri moym, tamagi yaki erisesi jaraqatlangan bolsa, atanaq 
baylam qoyiladi (86-sriwret). Daslep bintti basqa gir aylandinp baylanadi, 
sori shep qulaqtiri joqanragi ham artinan oni qiysiq joneliste moyin 
tarepke tomenge jrirgiziledi.

SoA bint moyinmA oA qatpal tarepin boylap barip, aldingi betin 
bekitedi ham eAsege qaytip keledi, oA ham shep qulaqtiA joqan tarepinen 
otip, aldingi oramlarm takirarlaydi. Basti gir aylandinp bint penen orap, 
baylam bekkemlenip qoyiladi.

86-suwret. Ense tarepin atanaq korinisinde baylaw.
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87-suwret. Basti «juwen» korinisinde baylaw.

Basta ulken jaraqatlar payda bolganda, bet tarepi jaraqatlanganda 
«juwen» korinisinde baylam qoygan maqul (87-suwret). Bintti manlaydan 
2—3 marte gir aylandinp uslap turatugin etip orap algannan son enseden 
moyin ham iyekke qarap jurgiziledi, ense menen bastin tobesinen otkerip 
birneshe marte tikkesine oraladi, son bint iyek astinan otip, ense boylap 
baradi ham keyin oni aldingiday etip jane gir aylandmp oraladi. Bet 
jaraqatlangan bolsa, qosimsha oramlar islep, bettiri hammesin bekitip 
oraw mumkin.

Murin, marilay ham erisege sapqan tarizli baylamnan paydalamladi 
(88-suwret). Baylammri astinan jaraqattiri betine sterillengen salfetka 
yamasa bint qoyiladi.

Kokirekke spiral yaki atanaq tarizli baylam qoyiladi. Spiral baylam 
qoyiw ushin (89-suwret, a) binttiri ush tarepinen shama menen 1,5 m 
uzinliqta kesip alinip, ol saw iyinge salinadi ham kokirekte qiysiq etip 
ildirip qoyiladi. Bintti spiral halda jurgizip, kokirek quwisligin arqa

88-suwret. Sapqan tarizli baylam: a — munndi; b — manlaydi; d — iyekti baylaw.
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a b
89-stiwret. Ktikirekti baylaw: a  — spiral tarizli; b  — atanaq tarizli.

tareptiA tomeninen baslap bintlep shigiladi. BinttiA erkin ilinip turgan 
ushlari baylanadi.

Kdkirekke atanaq  baylamdi bintti (89-shwret, b) uslap turatugin etip 
2—3 marte gir aylandinp oraw joli menen tomennen salip bariladi, soA 
arqaniA oA tarepinen shep iyinge otkeriledi, keyin uslap turatugin etip gir 
aylandinp oraladi, tomennen on iyinnen asirip, jane kokirek quwishgi gir 
aylandmp oraladi, aylandinp oralgan songi bint oramimn ushi ilgeshek 
penen bekkemlenip qoyiladi.

Kdkirek quwish&inda tesip dtken jaraqat bolganda, germetik (okklyuzion) 
baylam qoyiladi. Daslep jaraqatqa 3—4 qabat etip sterillengen salfetka 
yaki sterillengen bint, keyin bir qabat paxta, soA hawa otkermeytugin bir 
bolek material O'eke baylam paketinih rezina siAdirilgen qabi, jabisqaq 
plastir tilimleri, kleyonka) qoyiw ham qatti etip bintlew kerek. Hawa 
otkermeytugin material jaraqatti pdtkilley qaplap, shetlerinen 1—2 sm 
shigip turatugin boliwi kerek.

B as yak i kdkirektih ulken jerleri kuygende kosinka baylam hammesinen 
gore kobirek qorgaydi. Kuygen jerdin ustine sterillengen salfetkalar jabilip, 
90-suwrette korsetilgenindey bekkem baylap qoyiladi.

Qarin hdm qol&a sterillengen baylamlar qoyiw. Qann bolimi jaraqatlan 
arasinda qanndi tesip kirgeni omiri ushm barinen gore kobirek qawipli 
bolip tabiladi. Usinday jaraqatta ishki organlar, ishek sirtqa shigip qaliwi, 
jdda kop qan joq boliwi mdmkin.

Ishki organlar shigip qalgan bolsa, olardi qarm bosligina qaytanp salip 
qoyiwga bolmaydi. Shigip qalgan ishki organlardin atirapindagi jaraqatti 
sterillengen salfetka yamasa sterillengen bint penen orap bekitip qoyiw 
kerek. Salfetkaga jumsaq paxta-siyle halqa qoyiw ham baylamdi onsha
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90-suwret. Kokirekti kosinka menen baylaw.

qatti etip baylamaw kerek. Qarnmda tesip kirgen jaraqati barlarga suw 
ishkiziwge bolmaydi, tek gana erinlerin lgallap turiw mumkin. Qarmmn 
ustingi bolegine sterillengen baylam qoyiladi, bunda bint tomennen 
joqanga qaray gir aylandinp orap shigiladi. Qarinmn tomengi tarepine 
spiral baylam qoyilatugin bolsa, tiisip kete beredi, sol sebepten bunda 
qarin ham shat bolegine masaq tarizli baylam qoyiladi (91-siiwret, a, b). 
Bunday baylam qarindi bint penen gir aylandinp orawdan baslanadi, son 
bint sannin sirtqi beti boylap om orap otedi ham keyin qarindi jane gir 
aylandinp orap baradi.

Qolga adette, spiral, masaq tarizli ham atanaq tarizli baylamlar 
qoyiladi. Barmaqqa spiral baylam qoyiwdi (92-siiwret, a) alaqan ustin 
aylandinp orap aliwdan baslanadi, soh bint qol panjesinih artinan tirnaq 
falangasina alip bariladi ham barmaqtih ushinan tubine shekem bint

91-suwret. Q arinm h tomengi bolim i (a) menen shat bolim in 
(b) masaq tarizli etip baylaw.
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a

92-siiwret. Baylamlar: a — barmaqti spiral siyaqli etip baylaw; b — qol panjesin atanaq tarizli 
etip baylaw; d — shiganaq buwrnm spiral tarizli etip baylaw.

spiral etip orap shigiladi, jane qol panjesinin artinan otkerip, bintti 
alaqan ustine baylap qoyadi.

Qol panjesinin alaqan tarepi yaki artqi tarepi jaraqatlanganmda, 
atanaq tarizli baylamdi alaqan listinde uslap turatugin oram saliwdan 
baslanadi. Onnan son bint 92-suwret, b da korsetilgenindey etip, qol 
panjesinin artinan alaqanga alip otiledi. Iyin ham bilekke spiral tarizli 
baylamlar qoyiladi, bunda bint birden qayinp, tomennen joqariga qaray 
orap bariladi.

Shiganaq buwinma baylam (92-siiwret, d) bintti spiral tarizli etip 
orap salinadi, bunda bint oramlan shiganaq oyiqshasinda kesilistirilip, bir 
ret bilekke ham bir ret iyinge salip bariladi.

Iyin buwinma baylam qoyiwda (93-siiwret) bintti daslep saw tarepindegi 
qoltiq asti oyiqshasinan kokirek ham arqadan qoltiq asti oyiqshasinan 
asinp listi boylap jaraqatlangan iyinnin sirtqi bolimine otkerip, saw qoltiq

93-suwret. Iyin buwuun baylaw.
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94-suwret. Tabandi 
baylaw.

asti oyiqshasinan asirip arqadan alip kelinedi ham 
buwinmn hammesi bekitilmegenshe bint oramlan 
takirarlana beredi, binttin ushi kokirekke ilgeshek 
penen bekkemlep qoyiladi.

Bilek yaki iyinnen qan agiwi toqtatilgannan 
keyin kosinka baylam salip baylanadi. Kosinkanm 
astina jaraqat betine sterillengen salfetka ham 
bir qabat paxta qoyilip, kosinka oramal menen 
bekkem baylanadi.

Ayaq panjesi ham baltir bolimlerine baylam 
ayaqtan ayaq kiyimdi sheship algannan son qoyiladi. dkshege baylamdi 
(94-suwret) qoyiwda binttin birinshi oramin tabanmn hammeden gore 
kobirek tompayip shigip turatugin jerinen otkerip, keyin binttin birinshi 
oraminan izli-izinen joqariga ham tomenge alip oraladi, baylamdi 
bekkemlep qoyiw ushin bintti qiysiq ham segiz tarizli etip jurgizip orap 
bariladi.

Baltir-panje buwinina segiz tarizli baylam qoyiladi (95-suwret). 
Binttin uslap turatugin birinshi orami tobiqtan joqanraq salinadi, soh 
tomenge, ayaq asti tarepine otkerip, ayaq panjesi oraladi, son bintti ayaq 
panjesinin artqi tarepinen tobiqtan joqanraq etip jurgiziledi ham ayaq 
panjesine, son tobiqqa qaytanp akelinedi, bintti tobiqtan joqanraqta gir 
aylandmp orap, ushi bekkemlep qoyiladi.

Baltir menen sanga sterillengen baylamlar tap bilek penen iyinge 
salmganmday etip qoyiladi.

95-suwret. Baltir-panje buwinin segiz tarizli etip baylaw
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Dize buwinma baylam saliwda daslep dize kozin gir aylandinp baylap 
alinadi, son bolsa bintti taqim shuqirshasinda kesistirip, bir ret tomenge 
ham bir ret joqanga orap banladi.

Qandayda bir jaraqattan ayaq short simp ketkende, en daslep, jgut yaki 
burama saliw joli menen qan toqtatiladi, keyin awinwdi qoydiratugin dari 
menen ukol salip, ayaq baylap qoyiladi. Jaraqatqa paxta-siyle dastiqsha 
qoyilip, ilstinen bintti bir ret gir aylandinp, keyingisinde uzinman alip, 
dastiqsha ayaqqa bekkemlenip baylanadi.

Qadagalaw sorawlari
1. PQM X sistemasinda askeriylestirilmegen qanday m edicinaliq dilzilmeler 

boladi?
2. S anitariya p o s tla n  ham  m edic inaliq  d ru jin a la r qanday w aziypalardi 

ormlaydi?
3. Puqaraliq qorgamwdin «Hawa qawpi», «Radiaciyaliq qawip», «Ximiyaliq 

qawip» xabarlan ne ushin belgilengen?
4. Kiiyiwde birinshi medicinaliq jardem  korsetiw tartib in  aytip berin.
5. Suwiq algan mahalde korsetiletugm birinshi medicinaliq jardem  nelerden 

ibarat?
6. Adam esinen ketip qalganda qanday birinshi jardem  beriledi?
7. Adamga kdn otiwi ham  i s s i  kiiydiriwde qanday birinshi jardem  beriledi?
8. Suwda shokkende birinshi medicinaliq jardem  nelerden ibarat?
9. Adamdi zaharli jilan  ham  janlikler shagip alganda qanday birinshi jardem  

korsetiledi?
10. Baylam ham  baylaw degen ne?
11. H ar tilrli jaraqatlarda korsetiletugin b irinsh i m edicinaliq  jardem  ham  

baylamlar qoyiw tartib in  korsetip berin (m ugallimnin tanlagan jaraqatina baylamsli).
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A TA M A LA R

Qorgamw qurilmalan — xaliq ti h am  ondiris x izm etkerlerin  zam anagoy 
q irg in  q u ra lla r in a n  qorgawga m olsherlengen arnaw li in jenerlik  q u n lm a la n  
kompleksi.

Puqaraliq qorganiw kushleri — qutqariw  h am  keshiktirip , bo lm aytugm  
jum islard i amelge asiriw  u sh m  ddzilgen puqaraliq  qorgam wi askeriy bolim leri, 
uliw m a h am  arnaw li aym aqliq, funkcionalliq  ham  obyekt duzilm eleri.

Pesticidler — osim lik  ziyankesleri, kesellikleri h am  jabayi shoplerge qarsi 
giireste q o llam latug in  x im iyaliq  zatlar, sonday-aq, awil xojaligi osim lik leri 
raw ajlam w m in regulyatorlan h am  defoliantlan.

Avariya—q u rilm a la r  h a m  (yaki) sh igariw  obyek tlerinde q o llan ila tu g m  
texnika qurilm alarinm  buziliw i, qam sizlandm w  shartnam asi hareket etetugm  
daw irde ju z  bergen qadagalap bolm aytugm  jan liw  h am  (yaki) qawipli zatlar 
ajiralip shigiwi.

Qatar — eki askeriy x izm etsh in in  sherengada aldm da-keyin turiw i. Eger 
b irin sh i sherengada tu rgan  askeriy x izm etsh in in  a rtin d a  hesh k im  turm asa, 
bunday qatar toliqsiz esaplanadi. E ki sherenga a rtin a  b u n lg an  w aqitta toliqsiz 
qatarda turgan  askeriy xizm etshi aldingi sherengaga otedi.

Kolonna — askeriy xizm etshiler ham  bolim shelerdin Ustav yaki kom andir 
belgilep qoygan araliq  qashiqliqti saqlagan halda aldm ga—keyinge tunw i.

Jayilgan sap — bu n d a  bolim sheler b ir  yaki eki sherengaga U stav yaki 
kom andir belgilep qoygan araliq ti saqlagan halda diziledi. Jayilgan sap tekse- 
riw, esap-kitap , korik  jum islari, parad , sonday-aq, basqa za ru r jagdaylarda 
qollam ladi.

Juriw sapi — bunda bolim  yaki bolim sheler Ustav yaki kom andir belgilep 
qoygan a ra liq  qash iq liq ti saqlagan h a ld a  ko lonnalarga diziledi. Jilriw  sapi 
bolim shelerdiii m arsh in  o rm law i, sa ltanatli m arsh  h am  qosiq  penen  otiw i 
siyaqli b ir o rin n an  ekinshi oringa koshiwi, sonday-aq, basqa zaru r jagdaylarda 
qollam ladi.

Jetekshi — belgili b ir bagdar boyinsha hareket etiwshi daslepki askeriy 
xizm etshi (bolim). Q algan askeriy xizm etshiler (bolimsheler) jetekshisine qarap 
ozin ih  hareket bagdarm  belgilep aladi.

Hujim — hujim ge otiw  w aq tm d a  tez  d u sh p a n m n  b ir in sh i poziciyasm  
iyelewge qaratilgan jaw ingerlik hareketleri.
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Ijaraga berilgen  sabaqliq  jagd ayin  k orsetetu g in  k este

O qiw shm m  ati, 
fam iliyasi
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jili

Sabaqliq tm
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Sabaqliq ijaraga berilip, oqiw jili aqirinda qaytarip 
alinganda joqaridagi keste klass basshisi tarepinen 

tomendegi bahalaw olshemlerine tiykarlanip toltiriladi

Jana S a b a q liq tih  b ir in s h i  re t pay d a lan iw g a  b erilg en d eg i jagdayi.

Jaqsi M uqab asi p u tin , s a b a q liq tih  tiy k arg i b o lim in e n  a jira lm ag an . B a rliq  b e tle ri 
bar, j ir t i lm a g a n , b e tle r i a lm a s tir ilm a g a n , b e tle r in d e  jaz iw  h a m  s iz iq la r  joq .

Qanaat-
landirarli

M u q ab a  je lin g en , b irq a n sh a  s iz ilip , sh e tle ri q ay rilg an , s a b a q liq tih  tiyk arg i 
b o lim in e n  a lm ip  qa liw  jag day i bar, p ay d a la n iw sh i ta re p in e n  q a n a a tla n a r li  
qa lp in e  keltirilgen . A lin g a n  b e tle ri q ay ta  je lim len g en , a y ir im b e tle r in e  sizilgan .

Qanaat-
lanarsiz

M uqabag a  s iz ilgan , j ir t i lg a n , tiy karg i b o lim n e n  a jira lg an  y am asa  p u tk illey  jo q , 
q a n a a tla n a rs iz  q a lp in e  k eltirilgen . B e tle ri j ir t i lg a n , b e tle r i  to liq  em es, siz ip , 
b oyap  ta s lan g an . S abaqh q ti


