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1.2. Maktabda favqulodda vaziyatlaming oldini olish va
bartaraf etish harakatlari rejasining tuzilishi
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(yuqori tayyorgarlik rejimida).
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posboni, egasi bor vurt tinch bo‘lishiga, bepovon dalalarda rizq-u ro‘z
undirilishiga, tandirlari to‘la non yopiladigan, vigit-qizlari alyor aytadigan,
momolari beshik tebratib bola allalavdigan, dono bobolari yoshlarni yurtning
yvetuk farzandlari etib tarbivalaydigan ulkan davlatni jon-jahdi bilan
qo‘riglashga va himoya qilishga da’vat etadi.

O°zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining an’analari Milliy istiglol
g‘ovasi jamivatimiz taraggiyotining mafkuraviy tamoyillarini ifoda ctadi.
Shu ma’noda, bu g‘oya mamlakatimiz mustaqilligini mustahkamlash,
vurtimizda ozod va obod Vatan, crtkin hamda farovon hayot barpo ctishga
xizmat qiladigan vaxlit va izchil ta’limotdir. U aynan nazariy ijtimoiy
voqelikning ifodasi tarzida namoyon bo‘lib, o‘ziga xos shakllanish
qonunivatlari va xususivatlariga ega bo‘lgan umummilliy hodisa hisobla-
nadi. Milliy istiglol g‘oyasi yurtimizda yashaydigan har bir millat, ijtimoiy
guruh, partiva voki qatlam vakili uchun umumiy mezondir. O°zbekiston
xalgining, mustagillikni mustahkamlash yo‘lidan borayotgan jamiyati-
mizning umumiy g’ oyasidir.

Milliy davlatchilik an’analarimizni asrab-avaylash, mamlakatimiz sar-
hadlari vaxlitligi hamda xavfsizligini ta’minlash, fuqarolarimizda yot g‘oya-
larga qarshi mafkuraviy immuniteini shakllantirish, ularni erkin fuqarolik
jamiyati barpo etish yo‘lida birlashtirish, Vatan ravnaqi, vurt tinchligi, xalq
farovonligi ishiga safarbar etish — bu g‘oyaning asosiy magsadi.

Harbly gasamyod. Qasamyod tarixi uzoq o‘tmishimizga borib taqaladi.
Masalan, Sohibgiron Amir Temur qo‘shinlarida shunday odat bo‘lgan: har
bir go‘shin harbiy go‘mondoni, goidaga binoan, qo‘shinlar ko‘rigidan oldin

thgao. JTelbobiadin M aguboerdl, Bobs gefshivkarids haw shuoga o xsheast

bitescan, gonunlarda belgilavgan jarega ve xalaping vafrafiga mnubialo
bo‘lays, deva ont ichgan va unga sodiq qolgan.

Harbiv gasamyod — Qurolli Kuchlarimiz har bir jangchisining butun
havoti davomida or-nomusi qonuni. Qasamyodni buzish — Vatan oldidagi
og'ir jinovat. Qasamyod qabul giluvchi O‘zbekiston Respublikasining butun
xalqiga murojaat etib, «Agar men ushbu tantanali gasamyodimni buzsam,
qonunlarda belgilangan jazoga va xalgning nafratiga mubtalo bo‘lay>, deb ont
ichadi. Harbiy gasamvod matni 1992-vil 3-ivul kuni O°zbekiston
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Mahmudjon Jalilov va boshqa jangchilar ruhi oldida qasamyod qiladi. Shu

sababli ham Qasamyod harbiy xizmatchi uchun mugqaddas hisoblanadi.
Harbiy gismning Jangovar bayrog’. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli

Kuchlari harbiy gismining Jangovar bayrog'i — harbiy sharaf, matonat va

hae iy harhiy wizoo hisiza wedag Vaomgas 0t seha disrast gifish, i
matonat va mahorat bilan muhofaza etish, o‘zining so‘nggi tomchi qoni va
hatto hayotini ayamasdan jonajon tuprogning har bir qarichini sabot bilan
mudofaa gilishdek mugaddas burchi to‘g'risidagi eslatma sanaladi.

Jangovar bayroq harbiy gismga u tuzilishi bilan O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti nomidan Mudofaa vazirligi vakillari tomonidan topshiriladi.

wacar, harmug davibaeda haibiyv giomning ivtyorids adlamsdi. Havbiv ofsm
nomlanishi va raqamlanishidagi o‘zgarishlar O°zbekiston Respublikasi
Prezidentining Jangovar bayroq topshirish chog‘ida beriladigan Yorlig‘ida
qayd etib o‘tilgan.

Jangovar bayroq har doim o‘z harbiy qismi bilan, jang maydonida esa,
qism jangovar harakatlari hududida bo‘ladi. Qismning butun shaxsiy tarkibi
jangda Jangovar bayrogni jon-jahdi va matonat bilan himoya qilishga, uning

o oobaida Quielli Xochiavi i faegebMacd tinchilik hekm surzoa davie?s o'z
qismlarining Jangovar bayroglarini ishonch bilan qo‘riglab, jangovar sivosiy
tayyorgarlikdagi muvaffaqiyatlarga erishishga vetaklamoqda. Jangovar
bayroqni qo‘riqlashda soqchi posti qo‘vilmogda, bu eng mas’ulivatli

Jangovar biyvoq owid  aslar-matoslar, sesjaat- stnsT itz arni Sy
rag ‘batlantirish bilan fotosuratga olinadi.

Nazorat savollari

1. Komandirlar, boshliglar va ularning shaxsiy tarkibni tarbivalashdagi o ‘rnini
gapirib bering.

2. Qurolli Kuchlarning jangovar an’analarini sanab o‘ting.

3. Harbiy qasamyod qabul qilish tartibi ganday?

4. Harbiy qasamyodga sodiq qolib halok bo‘lgan zamondoshlarimiz
to‘g'risida gapirib bering.

100



IV BO‘LIM. HARBIY ISH ASOSLARI

I-bob. UMUMQO‘SHIN JANGI ASOSLARI

1.1, Ehtimoliy dushman bilan yuzma-yuz kelish
holatida hujumga o tish va birdan hujumga o'‘tish usuliari

Dushman bilan yuzma-vuz kelish — qo‘shinlarning shunday holatiki,
bunda garama-qarshi tomon bo‘linmalari mudofaada turishadi. U dushman
qandaydir marrani egallagan, gattiq mudofaada turib uni ushlab qolgan,
uning jangovar tartibini yorib o‘tishga yo‘l qo‘ymagan, hujumga o‘tuvchi
tomonni mudofaaga o‘tishga majbur gilgan holatda paydo bo‘lishi mumkin.

Dushman bilan yuzma-yuz hujumga o‘tish boshlang‘ich holatdan
boshlanadi. Boshlang'ich holat — xandaq (okop) hisoblanib, uni jangchi
vashirin vazivatda komandir ko‘rsatgan vaqtda egallaydi. Askar hujum uchun
boshlang'ich holatda dushmanning ehtimoldagi hujumini gaytarishga doimo
shay bo‘lishi kerak.

Hujumga tayyorlanish vaqtida askar o‘zi hamda guruhning vazifasini;
mina-portlovchi g'ovlardan o‘tish tartibini aniqlab oladi; qurolning sozligi va
uning jangga tayyorligini, belgilangan me’yordagi o‘q-dori bor-vo‘qligini,
shaxsiy himoya vositalari borligi va uning sozligini tekshiradi; ust-boshlari va
unga taqgiladigan jihozlarni ko‘rib, to‘g'rilaydi hamda signallarni o‘rganadi.

Guruh pozitsivasiga tanklar yaginlashganda, komandirning <«Guruh,
hamlaga shaylan» komandasiga asosan, askar qurolini o‘qlashga, uni
gotyiladi}y, navea-picogand cCoiatislizga majte . Toabls guiey pozt<ivasiga
kelishi bilan «Guruh, hamlaga olg‘a» komandasi bo‘vicha askar tezda
xandagqdan sakrab chigadi va boshqa jangchilar bilan shu yo‘nalishda hamlaga
o‘tgan tank ortidan yugurib voki tez qadam tashlab, olg‘a harakatlanadi.

Pivodaning jangovar mashinasi (bronctransportyor — BTR) bu vaqtda

Atist Tl taTminlah, pwinh ondidan rar-ga hecekatlandJusa tayyor holatda

turadi. Shaxsiy tarkibning mina-portlovchi g'ovlardan o‘tishi va mudo-
faaning oldingi marrasiga hamla qilishi pivoda tartibda birdaniga hujum
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Harbiy gismlarda xaritasiz oriyentir olishdan keyin harbiy xizmatchilarga
topografik va taktik oriyentir olish o‘rgatiladi.

Topografik oriventir olish o‘tkazilish vaqti, gorizont tomonlarini, turgan
joy nugqtasini, joyni o‘rab turgan obyektlar holatini aniglashni o'z ichiga
oladi.

Topografik oriyentir olish, avvalo, qaysidir predmet bo‘yicha shimolga
vo'nalishni va o°ziga eng vaqin hamda vaxshi ko‘rinib turadigan oriyentirga
nisbatan joy holatini ko rsatadi.

Shuningdek, topografik oriyentir olishda joyning kerakli oriyentirlari va
boshga obyektlari, ularga yo‘nalish va ulargacha bo‘lgan taxminiy masofa
ko'rsatiladi. Oriyentirga yo‘nalish turgan o‘rniga nisbatan (to‘g‘rida, o‘ngda,
chapda) voki gorizont tomonlari bo‘yicha ko‘rsatiladi. Obycktlar nomi va
ulargacha bo‘lgan masofa xarita orqali aniglanadi.

Taktik oriventir olish dushman qo‘shinlari, o‘z bo‘linmalari joylashishini
ko‘rsatish va harakat tavsifini aniqlashdan iborat.

Taktik oriventir olishdan avval boshlang'ich ko‘rsatkichlarni sinchkovlik
bilan tayyorlash kerak.

Razvedkachi kuzatuv postida oriventir olishni ganchalik puxia tayyor-
lasa, jangovar vazifani bajarishda nishon ko‘rsatish shunchalik oson va tez
amalga oshiriladi.

Nazorat savollari

1. Hududda xaritasiz oriyentir olish nimalardan iborat?

2. Oriyentirlarning ganday turlari bor?

3. Gorizont (ufq) tomonlari kompas yordamida ganday aniqlanadi?

4. Quyoshga nisbatan predmetlarning jovlashishiga garab gorizont tomon-
larini aniglash usullarini ayting.
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2.2. Tosiglar yo lagidagi to Siglar majmuasidan tolig o tishni
o ‘reganish. Fgallangan ko ‘nikmalarni takomillashiirish

Yagona to‘siglar gatorida quyidagi mashq bajariladi: masofa 200 metr.

Boshlang‘ich holat — to‘siglar qatori oldidagi chizigqga yotgan holat.
«Olg'a» komandasi berilganda:

1. Sakrab 20 metr yuguriladi va 2.5 metr kenglikdagi chuqurlikdan
sakrab o'tiladi.

2. Labirint vo‘laklardan yugurib o‘tiladi.

3. Xohlagan usulda 2 metrli devordan oshib o‘tiladi.

4. Vertikal narvon orqali buzilgan ko‘prikning ikkinchi gismiga chiqiladi.
Balkadan yugurib borib, oxiridan yerga sakrab tushiladi.

5. Buzilgan pillapovalarning uchinchi pog‘onasidan oshib o‘tiladi, lekin,
albatta, oyoq yerga tegish sharti bilan to‘rtinchi pog‘onaning tagidan o‘tiladi.

6. Devorning derazasi orqali o‘tiladi.

7. Okop (xandaq)ga yugurib boriladi. Unga sakrab tushiladi va aloga yvo'li
orqali qudugqgacha boriladi.

8. Yerdan granatani olib, devordagi derazalarning xohlagan biriga yoki
devor ortidagi 2.5 metrli maydonchaga uloqtiriladi. Bunda 3 tagacha granata
otishga ruxsat beriladi. Granatalarning og'irligi 600 gr.

9. Qudugdan sakrab chiqgib, devordan sakrab o‘tiladi.

10. Engashgan narvon orqali buzilgan pillapoyaning to‘rtinchi pog‘o-
nasiga chiqgiladi va pillapoya pog‘onalaridan yugurib tushiladi.

11. Vertikal narvon orqali buzilgan ko‘prikning balkasi ustiga chiqiladi.
Undan vugurib borib, uzilgan joydan sakrab o‘tiladi va engashgan taxta
orqali pastga vugurib tushiladi.

12. Ikki metrli kenglikdagi chuqurdan sakrab o‘tiladi, yo‘lakkacha o‘tib
olib, to‘siglar gatorining boshlanish chizig‘i kesib o‘tiladi.

Nazorar savollari

1. Yagona to‘siqlar vo‘lagi (qatori)dan o‘tishni amaliyotda bajaring.

2. To'siglar yo‘lagidagi to‘siqlar majmuasidan o‘tganda ganday mashglar
bajariladi?

3. To%iglar majmuasidan o‘tishda egallagan ko‘nikmalaringizni takomil-
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VII BO‘LIM. TIBBIY BILIM ASOSLARI

1-bob. TINCHLIK DAVRIDA QO‘SHINLARNING TIBBIY
TA'MINOTINI TASHKIL QILISH ASOSLARI

1.1 Tinchlik davrida harbiy qism tibbiyot
punktining ishi

Qo‘shinlarning jangovarlik qobilivati va shaylik darajasiga ta’sir
ko‘rsatuvchi shaxsiy tarkib sog‘ligiini saqlash, mustahkamlash hamda

waly ' minotiudng asosy o Wi Wanadic Tlshba e srz-iadbie o
majmuyining asosiy qismlari quyidagilardan iborat:
— shaxsiy tarkibning jangovar va jismoniy tayyorgarligini ta’minlashda

7. zoras, harbiv xriawatchilz ga o°2 agtida el tegan haimda ik iy yor S
ko‘rsatish, tekshirish hamda davolash;

— qo‘shinlar ovgatlanishi, suv bilan ta’minlanishi, harbiy mehnat, hayot
tarzi va maishiy xizmat ko‘rsatish ustidan gigivenik me’vorlar, sanitar
qoidalarga rioya qilish ustidan tibbiy nazorat olib borish;

— shaxsiy tarkib orasida yuqumli kasalliklar tarqalishining oldini olish va
bartaraf ctish tadbirlari;

— shaxsiy tarkibning harbiy-tibbiy tayyorgarligi va gigivenik tarbiyasi;

— go‘shinlarning tibbiy anjomlar bilan ta’minlanishi, tibbiy hisobga olish
va tibbiy hisobotni tashkil qilish.

Harbiy gism tibbivot punkti davolash-profilaktika ishlarining o‘tkazili-
shida markaz hisoblanadi. Harbiv gism tibbivot punktiga quyidagi vazifalar kiradi:

— shaxsiy tarkib sog'lig‘ini saqlash, mustahkamlash va uni tiklashga
qaratilgan ilmiy jihatdan asoslangan profilaktika, davolash-tashxis chora-
tadbirlarini tashkil qilish hamda o‘tkazish;

— harbiy xizimmatchilarga ambulator, statsionar tibbiy vordam ko‘rsatish,
alohida va yopiq garnizonlarda harbiylaming oila a’zolariga, ishchi hamda
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— muhtoj bo‘lganlarning barchasiga shoshilinch tibbiy vordam ko‘r-
satish;

— tibbivot punkti shaxsiy tarkibi, sanitariva-gigivena va epidemiyaga
qarshi chora-tadbirlar o‘tkazilishini amalga oshirish;

— shaxsiy tarkib jangovarlik tavvorgarligini oshirish, xo'jalik faoliyati va
harbiy gismda o‘tkaziladigan boshqa chora-tadbirlarning tibbiy ta’minla-
nishida ishtirok etish;

— brigada bo‘linmalarini kerakli tibbiy anjomlar bilan ta’minlash;

— shaxsiy tarkibning harbiv tibbiy tayyvorgarligi, gigivenik tarbiva
ishlarini o‘tkazishda ishtirok etish vazifalari yuklatilgan.

Harbiy gism tibbiyot punktining tashkiliy shtati turlicha bo‘lishi
mumkin. Tibbiyot punktida: tibbivot punkti boshlig‘i, ikkita shifokor,
shifokor-stomatolog, ikkita sanitariva yo‘rigchisi, dorixona boshlig‘i, oshpaz,
katta haydovchi-radiotelefonchi, haydovchi-elektromexanik va haydovchi-
sanitar mavjud.

Harbiy qism tibbiyot punktining asosiy bo‘linmalari bo‘lib, unga
ambulatoriva, dorixona va lazaret kiradi.

Tibbiyot punktining ambulatoriyasi — shaxsiy tarkib kasal bo‘lib
qolganida, zaharlanganida, shikastlanganida gabul qilish, shoshilinch tibbiy
yordam ko‘rsatish, ambulator davolash ko‘rsatilishiga muhtoj bo‘lgan shaxsiy
tarkibni davolash, tibbiy ko‘rik va tekshiruvdan o‘tkazish profilaktik emlash
hamda sanitar- ogartuv ishlarini olib borish uchun mo‘ljallangan.

Tibbiyot punkti dorixonasida ikkita assistent xonasi, moddiy mollarni
saglash, yuvish xonasi, sterilizatsiva o‘tkazish, dezinfeksivalovchi vositalarni
saqlash xonalari jihozlanadi.

Tibbiyot punkti lagaret (statsionar) — davolanish vaqti 14—15 kundan
oshmayvdigan, yotib davolanishga muhtoj bemorlarni tekshirish va
davolashga; tibbiy vordam ko‘rsatilgandan so‘ng harbiy gospitalga davolanish

Tasalliklar bt kssallangandzazl vokd ~age ivror. gilin: yorgan hex xolz n
harbiv gospitalga evakuatsiya gilingunga qadar, vaqtinchalik joylashtirishga;
notransportbop bo‘lgan bemorlarni harbiy gospitalga jo‘natishdan oldin hol-
ahvoli qoniqarli bo‘lmaguncha statsionar davolash ishlari o‘tkazishga; sog'lig'i
yvomonligi uchun harbiy xizmatga noloyiq deb topilgan harbiy xizmatchilarni
chaqirilgan mudofaa ishlari bo‘limlariga yuborgunga qadar, vaqtincha ushlab
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Lazaretda qabul qilish xonasi sanitar propusknigi (vanna xonasi) bilan,
kasallar uchun palatalar, navbatchi xonasi, shifokor xonasi, muolaja xonasi,

vonasy, k= ailar k- <ccchabilanad saglash uchns ombor, toga va ifles
choyshablarni alohida-alohida saqlash, gospital kiyim-kechaklari, sochiqglar,
lazarct hamda ambulatoriya tibbiyot punkti mol-mulklarini saglash xonalari
bo‘lishi kerak.

Harbiy qism tibbiyot punktida bemorlarni gabul qilish tartibi ichki
xizmat Nizomi bilan belgilanadi.

1.2. Harbiy gigivena asoslari

Gigivena — bu tashqi muhitning turli xil omillari ta’siri va ishlab
chiqarish faoliyatining odam organizmiga ta’sir etishini, odam hayoti hamda
mechnat sharoitini sog‘lomlashtirishga vo‘naltirilgan amaliy chora-tadbirlarni
o‘rganadigan fanning yo‘nalishidir.

(Gigiyena o‘z ichiga bir qancha mustaqil vo‘nalishlarni, va’ni ijtimoiy
gigivena, harbiy gigivena, mechnat gigivenasi, ovqatlanish gigivenasi, suv
ta’minoti gigivenasi va boshqalarni gamrab oladi.

Harbily gigivena yo ‘nalishining asosiy vazifasi — harbiy xizmatchilaming
sog'ligfiga tashqi muhit va harbiy mehnatning xususiyatlari ta’sirini o‘rganish
hamda zararli omillar ta’sirini vo‘qotish voki ta’sirini kamaytirishga
qaratilgan chora-tadbitlarni ishlab chiqarishdir. Harbiy gigivenaning asosiy
vazifasi tinchlik va urush davrida shaxsiy tarkibning sog'lig'ini mustah-
kamlash va saglash hisoblanadi.

Shaxsiy gigiyena

Shaxsiy gigiyena — shaxsiy tarkib sog'lig'ini saglash va mustahkamlashga,
jangovar va mehnat faoliyatini yuqori darajada ushlab turishga qaratilgan
gigivenik goidalar to‘plamidir. Shaxsiy gigivena o'z ichiga tana, og'iz
bo‘shlig‘i, kivim-bosh, poyabzal, mehnat va ish faolivati intizomi hamda
sog‘liq uchun zararli odatlarni yo*qotishni gamrab oladi.

Tana parvarishi. Shaxsiy gigiyena qoidalari: ertalab yuvinish va tishlarni
vuvish, tanani bel sohasigacha muzdek suv bilan artishni; har bir ovgat qabul
qilishdan oldin qo‘lni yuvishni;, uyquga ketishdan oldin tishlami tozalash va
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ovoqlarni yuvishni; o‘z vaqtida soch-soqol va tirnoqlamni olishni; muntazam
ravishda ichki kiyim va yotoq choyshablarni almashtirgan holda hammomda
cho‘milishni; paypoglarni yuvishni; kiyim-bosh va poyabzallarni hamda
yotoq joyini ozoda saglashni ko‘zda tutadi.

Teri parvarishi. Terini tashqi ifloslanish, terlash, yvog® bosishi, terining
shoxsimon hujavralaridan va mikroorganizmlar tushishidan saglash uchun
muntazam ravishda vuvib turish kerak. Tiroglar ostida kir to‘planmasligi
uchun ularni vaxshilab yuvish va har hafta kaltalashtirib turish kerak.
Terini kichik jarohatlardan saglash lozim, chunki ular mikroorganizmlar
tushishini osonlashtiradi. Buning uchun maxsus kiyim, himoyalovchi
pastalar va maxsus yuvish vositalaridan foydalanish kerak. Kichik
jarohatlarni 5 % vod eritmasi, 2% brilliant yashili yoki antiseptik vositalar
bilan tozalash zarur.

Toza havo, quyosh nuri, cho‘milish va boshqa jismoniy mashglar teriga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa terining tashqi ta’sirga bo‘lgan chidamliligini
oshiradi.

Soch parvarishi. Sochlarning tozaligini saglash uchun ularni haftada bir
martadan kam bo‘lmagan holda, vuvish vositalari (shampun) bilan yuvish
zarur, yog'li sochlarni esa tez-tez vuvish kerak. Yuvgandan keyin sochlarni
sochiq bilan quritiladi va taroq bilan taraladi.

Barcha harbiy xizmatchilar sochlarini kalta va bir tusda olib yurishlari
kerak. Yuz terisini o'z vaqtida parvarishlash uchun, kundalik soqol olib
turilishi lozim. Soqol olish anjomlari, elektr ustaralarini ozoda saqlash
kerak.

Tish parvarishi. Kasal tishlar mavjudligi ichki kasalliklarga sabab bo‘ladi.
Tishlarni kuniga 2 mahal — ertalab va kechqurun uyqudan oldin yuvish
kerak. Tish cho‘tkasi shaxsiy bo‘lishi va maxsus idishlarda saqlamishi kerak.
Qaittiq jismlarni (yong'oq, danak, simlarni) tishlar bilan tishlash zararlidir.
Har safar ovgatdan so‘ng og‘izni chayish kerak, aks holda og'iz bo‘shlig‘ida,
tishlar orasida qolib ketgan ovqat qoldiglari tish emalining buzilishiga, tish
toshlarining paydo bo‘lishiga olib keladi. Tishlar davolanmagan holda kasallik
tish ichiga o'tib ketadi.

Oyoq parvarishi. Harbiy xizmatchi sog'ligi va jangovar xususiyatini
saqlashda oyoqlar tozaligiga ahamiyat berish va ularni to‘g‘ri parvarish gilish
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Mexanik bosim ogibatida noto‘g‘ri tanlangan poyabzal va o‘lchami
noto‘g'ri tanlangan paypoqlar oyoq terisining ishqalanishiga olib keladi. Bu
holat maxsus davolashni talab giladi.

Ovoq terisiga zamburug‘li kasalliklar hammomlar, dushxonalar, sport
zallari va o‘zgalarning oyoq kiyimini kiyish orgali yugadi. Oyoq terisining
kasallanishi shaxsiy gigivenaga rioya gilmaslik oqibatidir. Uyqu oldidan

boitnka (et )i shiy Jakka ahyahitielh oagsadgs miofig. val tzoyoq
yurish orqali oyoq terisini chiniqtirish lozim. Oyog'i ko‘p terlaydigan
shaxslar, ayniqsa, ovogqlariga katta ahamiyat berishlari kerak. Ular
paypoqlarini (paytavalarini) tez-tez yuvib turishlari zarur.

Harbiy turar joy gigiyenasi

Har bir vzvodni joylashtirish uchun yotoqxona (kazarma)da quyidagi
xonalar bo‘lishi zarur: votogxona, dam olish xonasi, vzvod devonxonasi,
qurol-varog’ saqlash xonasi, qurol-yarog’ tozalash xonasi, sport bilan
shug‘ullanish xonasi, harbiy xizmatchilar va vzvodning shaxsiy
buyumlarini saqlash xonasi, chekish va poyabzal tozalash joyi, kivimlar va
poyabzal quritish xonasi, yuvinish xonalari, dush va hojatxonalar bo‘lishi
kerak.

Ayol harbiy xizmatchilar uchun alohida yotoqxonalar yoki xonalar
ajratiladi. Ular uchun ham mashg‘ulotlarga tayyorlanish, dam olish va
vig'ilishlar o‘tkazish uchun xonalar hamda dush va hojatxonalar ko‘zda
tutiladi.

Muddatli xizmatdagi harbiy xizmatchilarni uxlash xonalarida
jovlashtirish bir kishiga kamida 12 m® hajmida havo to‘g’ri kelishini hisobga
olgan holda o‘tkaziladi. Xonadagi ventilatsion asboblar mavjudligi xonani
shamollatishga to‘sqinlik qilmaydi.

Yuvinish xonasiga har 5—7 kishiga 1 ta yuvinish moslamasi o‘rnatiladi.
Oyoq yuvish uchun 2 oqova suvli moslama va kiyimlarni yuvish uchun joy
ajratiladi. Har bir vzvodga 15—20 kishiga mo‘ljallangan 1 ta dush moslamasi
o‘matiladi.

Hojatxonalar toza saqlanishi, har kuni dezinfeksiya qilinishi, yaxshi
ventilatsiva va yoritgich asboblariga c¢ga bo‘lishi lozim.

Kiyim-kechak, kiyim boshlarni quritish xomalari harorati 30—50°C
bo‘lishi, har bir vzvodga 15— 18 m?

131



*6 " " 047)4.@&48 ./=/0,540 )4K48,345, /./<3480,

il.,-1 135,540 ;/+, *8.434) -,06 B/04348,0, =4-:9L23/.348540 4Y43 ;/+,
404.,2- 74<.348,54 -:4=/334.,345,

F " 47/0,09 ./(4A)9, =,+8/) 74 @:409348540 4-84;5,
:2 =4<-4554 :48 +20, B/040, 04= 34..4 ),340 ./(434) .28,,45, ,8:46.454
),8 =48.4 2=2=,; ./(434-: -:348, ' 1/334=, ;27,-: *-1,+ [;0434=,/@:,)
-:4=/334.,-: 100?+/8143480, /@:,< :47/54 <28,.,-: ,-:348, )4K48,345,
)l +/L8-4.=4-,94 4-/-40 B/040, 04= B3/8: *8,.=4),340 ./(434-: .47-,4
*.,345,

7<4.:0,-3, 9,9,;*04-,

7<4.340,-: -/9L3,<0, -4<34-: 74 20, =2-.4:+4=34-: </ -:,0348
K409/748:+ </),:;4.,0, 2-:34) .28,-:0,09 4-/-,; /=,:48,540 ),8,5,8
7<4.340,-: 48=,;454 :48),; B,(=4.@:,0,09 6,(,/3/9,+ *..,;/K,0, 84.-,/0
) ;,@:4 .4L=,034;5, )2 *-4),8 <40@:4 :4(= )/L327@:, =/554348 ./L134=,0,
40,<34) )*845, 54=/8940,(=,54 5/,=,; 847,-:54 .28: =/554348 ,-:.,8/+,54
[+-,5340,-: 74 <4;.4 .,+340,-: K484;/0348, / .,) .2845, 8940,(= ./=/0,540
-486340940 )48@:4 +2@:0, <4;.4 |/ =,94 +*3.,8,-: 2@:20 /8940,(=94 .28:
/(,<4 =/554348,] /<-,3348 ;/9L348 293*7/5348 7,.4=,0348 =,0*843 .2( 74 -27
*.+4(,) )*8,-: -:148.5,8

0* E  :4;/. =40)4;, :,-)34045, <-,33480,09 4-/-,)/:) :4;7/0 74
/L-,=:+34=,09 /(,< =/554348,1 9/ -:. )4:< .2B2= -2. 0/0 ;/8=4 74
-4)(471.348 :,-)34045, ,-:,34=,09 /<-,394 )/L 940 :2 +203,+ .434), #'C 9
0, .4-:+,3 *.45,

E% ( , <2Y4.0,09 4-/-,)/:) /(,<?/7<4.0,09 *0*89*.,+ <2Y4.,0,

"\l .4-:4,3 <,345, 93*7/594 )/L3940 +20543,+ .434) $ ' 9

93*7/5A48 | -,=3,+ =/554348,54 -:4+48348 +/L8,0,-:,54 )/L345, 93*7/50,09
=40)4;,)/:) 0/0 +48./-:+4 -4)(47/. 74 ;/8=4348 :,-/)34045,

%9 ' <2Y4.0,09 4-/-,; =40)4;,5,8 /9L0,09 :48 ),8 984=,
/8940,(=54 /<-: ;/+, 293*7/594 0,-)4.40 ,++, )48/)48 +/1 <2Y4.0, )*845,
/9L348 /7<4. :4K=,0, /-:,8=4-540 .28,) 20,09 64<4. *0*89*.,+ <,;=4.,0,
[-:1,-: ,=+/0,;4.,94 *94 /9 348 ;/954 *827@:, 7,.4=,034,0,09 !
4-/-,;=40)4;,5: /994 )/3940 +20543,+ *..;/K #'C 9 0, .4-:+,3 *.45,

48 ): +9 74(0,94 'C9!
o . 18 '.28: .,(,= 74 4L(/34894 / ( .4 -:,0, +/ 8-4.)






Dala sharoitida ovqatlanish xususiyvatlari. Dala sharoitida shaxsiy
tarkibning ovgatlanish rejimi bajariladigan vazifalarning xarakteriga bog'lig
bo‘ladi. Odatda, issiq ovgat kuniga 3 marta beriladi. Agarda 3 mahal issiq
ovqat tayyorlashning imkoni bo‘lmasa, unda 2 marta issiq ovgat pishirilishi
ta’'minlanadi. Bunday holatlarda ikki mahalli ovqatlanish oralig‘ida
qo‘shimcha taom sifatida non va go'shtli-o‘simlik konservalari beriladi.
Tavvorlangan ovgatlar bo‘linmalarning shaxsiy tarkibiga termoslarda ham
yetkazilishi mumkin.

Nazorat savollari

1. Harbiy gismlar tibbiy ta'minotining asosiy yo ‘nalishlan gaysilar?

2. Tinchlik davrida harbiy gism tibbiyot punktiga qanday vazifalar
yuklatiladi?

3. Tibbiyot punktining asosiy bo‘linmalari nimalardan iborat?

4. Harbiy gigiyena vo‘nalishining asosiy vazifasi nimalardan iborat?

5. Shaxsiy gigiyenaga nimalar kiradi?

6. Harbiy turar joy gigivenasiga ta'rif bering.

7. Ovgatlanish gigivenasida nimalarga e'tibor qaratish kerak?

2-bob. URUSH VAQTIDA QO‘SHINLARNING TIBBIY
TA'MINOTINI TASHKIL QILISH ASOSLARI

Urush vaqgtida qo‘shinlarning tibbiy ta’minoti harbiy xizmatchilarning
sog'lig'ini saqlash, qo‘shinlarning sanitariva-epidemik holatini ko‘ngildagidek
ushlab turish, varador va bemorlarga o'z vaqtida tibbiy yordam ko‘rsatish,
ularni evakuatsiva gilish va davolash hamda shaxsiy tarkibning jangovarlik
qobilivatini (ish qobilivatini) qisqa vaqt ichida tiklashga qaratilgan komplcks
chora-tadbirlarni o‘tkazishga asoslangan.

Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan chora-tadbirlarni bajarish uchun, har bir
bo‘linma, muassasa (harbiy gism) oldiga aniq vazifalar qo‘yiladi. Har qanday
jangovar harakatlarni olib borish davrida yaralanishning oqibati, avvalambor,
birinchi tibbiy vordamning ko ‘rsatilish vaqtiga va uning sifatiga bog‘liq.

Yaradorlarni jang maydonidan olib chigib ketish masalasini olsak, u
jangovar harakatlar sharoitlariga bog'liq bo‘lmagan holda, sutkaning har
qanday vaqtlarida va ob-havoning har qanday sharoitlarida, uzluksiz ravishda
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2.1. Urush vagtida bolinmalar va harbiy gismlarda
davolash-evakuatsiya chora-tadbirlarini
o tkazish asoslari

Jangovar harakatlarni yuqori sur’atda, uzluksiz, kecha-yu kunduz, keng
front bo‘ylab olib borish tibbiy xizmat oldiga bir gator talablarni go‘yadi. Bu
talablarni bajarish, jangovar harakatlar olib borish vagtida bo‘linmalar va
harbiv qismlarni tibbiy ta’minlash masalalarini muvaffaqiyatli yechishda
katta ahamivatga ega bo‘lgan omillardan hisoblanadi.

Jangovar harakatlar olib borish davomida shaxsiy tarkib orasida sezilarli
darajada va turli xarakterga ega bo‘lgan yo‘qotishlarning sodir bo‘lishi kutiladi.
Bundan tashqari, tibbiy xizmat bo‘linma va gismlar tibbiy tarkibining shikasi-
lanish xavfi doim mavjud bo‘lgan sharoitlarda ishlashiga to‘g'ri keladi. Jang
maydonidagi yarador va bemorlarning gayta jarohatlanish xavfi doimo mavjud.

Yugorida ko‘rsatib o‘tilgan barcha jangovar, front orti va tibbiy vaziyat
omillari tibbiy xizmat faolivatining barcha jabhasida o‘zining hal giluvchi
ta’sirini o‘tkazadi. Shunga bog‘liq holda yarador va bemorlarga tibbiy yordam
ko‘rsatish, ularni davolashni tashkil gilishning maxsus tizimiga ega bo‘lish
talab gilinadi. Bunday tizim yarador va bemorlarni evakuatsiva bosqichlarida
davolash tizimi deb ataladi.

Qo‘shinlarni zamonaviy davolash-evakuatsiyasini ta’minlash tizimining
mohiyvati tibbiy evakuatsiva bosqichlarida yarador va bemorlaiga o'z vaqtida,
ketma-ket va uzviy ravishda davolash chora-tadbirlarini amalga oshirish,
vazivaini va aniq sharoitlarni hisobga olgan holda yarador va bemorlarni
tibbiy ko‘rsatmalarga ko‘ra, maxsus davolash muassasalariga evakuatsiya
gilish bilan birga olib borishdan iborat.

Yo llanmaga ko‘ra yarador va bemorlar tibbiy evakuatsiyasi bosqichlari
davolashning zamonaviy tizimi asosida o°z ichiga quyidagilarni qamrab oladi:

— jarohatlangan organizmda bo‘layotgan patologik jarayonni bir xil
tushunish;

— varadorlami davolash va asoratlaming oldini olishga bir xil ¢’tibor
berish;

— tibbiy evakuatsiya bosgichlarida tibbiy chora-tadbitlarni o‘z vaqtida,
ketma-ket va uzviyligini saqlagan holda bajarish.

Barcha tibbiy evakuatsiva bosqichlarida tibbiy hujjatlarni to‘g’ri to‘ldirib
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tibbiy saralashni hamda keyingi bosgichlarga evakuatsiva qilishni to‘g'ri
amalga oshirishni ta’minlaydi.

2.2. Tibbiy yordam turlari. Harbiy qgismda
tibbiyot punktining vazifalari

Zamonaviy davolash-evakuatsiva chora-tadbirlari tizimida varador va
bemorlarga tibbiy vordam gismlarga ajratib ko‘rsatilishi ko‘zda tutiladi.
Bunda, varador va bemorlarga tibbiy vyordam ko‘rsatish jang mavdonidan
boshlab ketma-ket ravishda ularni evakuatsiva gilishdan, to ular davolanish
joyiga yetgungacha olib borilishi qabul gilingan.

Butun tibbiy chora-tadbirlar majmuasi alohida tibbiy yordam turlariga
ajratilgan. Tibbiy vordam turi deb, jang maydonlarida va tibbiy evakuatsiva
bosqichlarida qo‘shinlar shaxsiy tarkibi va tibbiy xizmat shaxsiy tarkibi
tomonidan shikastlanganlarga (varador va kasal bo‘lganida) ko‘rsatiladigan
barcha aniq belgilangan davolash-profilaktik chora-tadbirlar majmuasiga
avtiladi.

Qo‘shinlarni davolash jarayonida quyidagi besh turdagi tibbiy yordam
ko‘rsatilishi ko‘zda tutiladi: birinchi tibbiy yordam, shifokor (feldsherlik)
gacha bo‘lgan tibbiy vordam, birinchi shifokor yordami, malakali tibbiy
vordam, ixtisoslashtirilgan tibbiy yordam.

Birinchi tibbiy vordam jarohat olgan jovning o‘zida (jang maydonida,

toriceidan Gaouii jaiokat olran harldy wdzezatchining o'7iga o'ri va o' raro
bir-biriga ko‘rsatiladi. Ommayviy sanitar vo‘qotishlar paydo bo‘lganda,
jarohatlanganlar birinchi tibbiy vordamni, asosan, o‘ziga o‘zi va o‘zaro tibbiy
vordam ko‘rsatish bilan amalga oshiradilar. Bundan tashgari, qutqaruv
ishlarini amalga oshirish uchun ajratilgan bo‘linmalaring shaxsiy tarkibi
tomonidan ham yordam ko‘rsatiladi.

Shifokorgacha bo'lgan tibbiy yordam harbiy gism tibbiyot punktining
kuch va vositalari yordamida ko‘rsatiladi. Bu tarkibga feldsher, sanitariya
vo'riqchisi va sanitarlar kiradi.

Shifokorgacha bo‘lgan tibbiy vordam ko‘rsatilgan birinchi tibbiy yordam
chora-tadbirlarini to‘ldirib, vyarador va bemorlar hayvotiga xavf solayotgan
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Shifokorgacha bo‘lgan tibbiy yordam ko‘rsatish uchun harbiy gism
tibbivot punkti tabelli jihozlari va shaxsiy tarkibning tibbiy vositalari
ishlatiladi, bularga: steril bog‘lov materiallari komplekti, qo‘shinlar tibbiy
sumkalari, o‘pkani sun’iy ventilatsiva gilish uchun qo‘llaniladigan AI'T-10
rusumli portativ qo°’l apparati, KM-4 rusumli kislorod ingalatori, dala
feldsheri komplekti, sanitar zambillar va sanitar avtomobili kiradi.

Birinchi shifokor yordami umumiy malakali shifokor tomonidan brigada
tibbiyot punktida va tibbiy otryadlarda ko‘rsatiladi. Bundan asosiy maqsad
varador va bemorlar hayotiga xavf solayotgan jarohat (kasallik)lar oqibatlarini
vo‘qotish, og'ir asoratlar (shok, yara infeksivasi) paydo bo‘lishining oldini
olish va keyingi tibbiy evakuatsiya bosqichiga tayyorlashdir. Jarohatlanish
olgan vaqtdan boshlab birinchi shifokor yordamini ko‘rsatishgacha bo‘lgan
eng opitimal vaqt 4—35 soat hisoblanadi.

Malakali tibbiy yordam alohida tibbiy otryadda shifokor-jarrohlar va
shifokor-terapevtlar (malakali jarrohlik yoki malakali terapevt yvordami)
tomonidan ko‘rsatiladi. Kerak bo‘lganida ushbu yordam harbiy dala
gospitallarida ham ko‘rsatiladi.

Ushbu tibbiy vordam ko‘rsatishdan asosiy maqsad jarohatlanish va
kasallanishlar natijasida paydo bo‘lgan, havot uchun xavili og‘ir ogibat va

yet'sh o novebdigh va hoshgalannt bartiral efishdir. Shom rgdek, civoplamishy
mumkin bo‘lgan asoratlarning oldini olish, varador va bemorlarni keyingi
tibbiy bosqichlarga evakuatsiya gilish uchun o‘tkaziladigan chora-tadbirlarni
o‘tkazishdir. Jarohat olgan vaqtdan boshlab malakali tibbiy vordam ko‘r-
satishning eng optimal vaqti 8—12 soat hisoblanadi.

Ixtisoslashtirilgan tibbiy yordamni maxsus davolash, tashxis qo‘yish
jihozlari bilan ta’minlangan davolash muassasalarining shifokor-
mutaxassislari o‘tkazadilar.

Ma’lum bir guruhdagi vyarador va bemorlarga tibbiy yordam ko‘rsatish
uchun mo‘jjallangan tibbiy muassasalarning mavjudligi orqali tibbiy yordam
ixtisoslashtirilishi mumkin. Ixtisoslashtirilgan tibbiy vordamni tashkil gilish
uchun, tibbiy otryadlar yordamida aniq yo‘llanmaga ko‘ra evakuatsiya qilish
amalga oshirilgan bo‘lishi kerak.

Harbiy gism tibbiyot punkti ishini tashkil gilish. Har bir harbiy gismda
tibbiyot punkti tashkil gilinadi. Tibbiyot punkitining asosiy vazifalari jang
maydonida
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ommaviy sanitar yo‘gotishlar o‘chog‘idan olib chiqish (vuklab olib
chiqish), batalyon bo‘limlarida faol bemorlarni aniglash, yarador yoki
bemorlarga shifokorgacha bo‘lgan birinchi tibbiy vordamni ko‘rsatish,
ularni kevingi bosqichga evakuatsiva qilish uchun tayyorlash, harbiy gismda
sanitariva-gigivena, epidemivaga qarshi, harbiy qism shaxsiy tarkibini
dushmanning ommaviy qirg‘in qurollaridan muhofaza qilish chora-
tadbirlarini o‘tkazish hisoblanadi.

Tibbivot punkti zimmasiga harbiy gqismlar joylashgan hududlarda va
jangovar harakatlar olib borilayotgan joylarda tibbiy gidiruv olib borish,
harbiy qism shaxsiy tarkibini profilaktik hamda birinchi tibbiy yordam
ko‘rsatish vositalari bilan, sanitariva vo‘rigchilarini esa tibbiy anjomlar bilan
ta’'minlash vuklatilgan bo‘ladi.

Tibbivot punkti yarador va bemorlarni yig‘ish, ularga tegishli tibbiy
vordam ko‘rsatish va evakuatsiva gilish uchun quyidagilar bilan ta’minlanadi:
«Dala feldsherlik komplekti, go‘shinlar tibbiy sumkasi, b-1 «Steril bog'lov
vositalari» komplekti, B-2 «Shinalar» komplekti, /IT1-10.02 rusumh o‘pkani
sun’iy ventilatsiva qilish uchun go‘llaniladigan qo°l portativ apparati, KI1-4
kislorod ingalatori, boshidan yaralanganlar uchun IITP shlem-niqobi, sanitar
(tasma) hamda maxsus I11-4 lyamkasi, sanitar zambil va boshqgalar.

Tibbivot punktining barcha tibbiy tarkibi qizil yarim oy tasviri
tushirilgan bog'ich bilan ta’minlanadi. Bundan tashqari, harbiy gism
tibbivot punkti jihozida sanitariva avtomobili va aloga vositalari mavjud
bo‘lishi kerak.

Tibbiyot punkti boshlig‘'i harbiy qismda joylashgan va jangovar
harakatlar olib borayoigan hududda tibbiy qidirish tashkil qiladi.
Shuningdek, shaxsiy tarkib orasida epidemivaga garshi chora-tadbirlar
o‘tkazib, harbiy gism sanitariya-gigivena holati ustidan nazorat o‘tkazib
boradi. Tibbiyot punkti boshlig‘i dushman ommaviy qirg‘in qurollarini
go‘llashi natijasida vujudga kelgan ogibatlarni bartaraf etish uchun harbiy
gism tibbiyot punkti shaxsiy tarkibini doimiy shay holatda ushlab turishga
javob beradi.

Tibbiyot punkti boshlig'i jangovar harakatlar olib borish orasidagi davrda
harbiy qism shaxsiy tarkibiga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish goidalari va
usullarini o‘rgatib, yaradorlarni jangovar texnikalardan chigarib olish,

138



vositalari, shaxsiy aptechka hamda qo‘shinlar aptechkasidan fovdalanishni
o‘rgatadi.

Vzvod sanitariva vo ‘rigehisining vazifasi. Har bir harbiy qism vzvodida
sanitariva vo‘rigchisi bo‘lishi kerak. U bevosita vzvod komandiriga, ichki
xizmat tartibi bo‘vicha esa vzvod starshinasiga bo‘ysunadi. Maxsus
masalalar bo‘vicha harbiy gism tibbiyot punkti boshlig'i ko‘rsatmalarini
bajaradi.

Sanitariva vo‘rigchisi jangovar harakatlar vaqtida vzvodning jangovar
tartibida harakat qiladi. Vzvod sanitariva vo'rigchisi:

— vzvod oldiga qo‘yilgan vazifani, harbiy gism tibbiyot punkii joyi va
harakat qilish tartibini bilishi;

— jang mavdonida yarador va bemorlarni qidirib topishni tashkil gilishi,
amalga oshirishi, birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishi, ularni bir joyga to‘plashi,
vashirish hamda joylarni belgilashni bilishi;

— varador va bemorlarni ikkilamchi jarohatlanishdan himoya qilish
uchun «varadorlar uvalarida» berkitish choralarini ko‘rishi, berkinish
jovlarini shartli belgilar yoki radiosignal uskunalar bilan belgilash uchun
kompleksli chora-tadbirlarni amalga oshirishda shaxsan o‘zi ishtirok
etishi;

— jang maydonidan olib chiqib ketishga muhitoj bo‘lgan yarador yoki
kasallar soni, shu magsadda go‘llanilishi uchun kerak bo‘lgan kuch hamda
vositalar to‘g'risida vzvod komandiri va harbiy gism tibbiyot punkti
boshlig‘iga bildiruv berishi;

— o‘qchi-sanitarlar tomonidan ko‘rsatilgan birinchi tibbiy yordam va
0°z-0°ziga, o‘zaro ko‘rsatilgan yordamning o‘z vaqtida, sifatli ko‘rsatil-
ganligini nazorat qilib borishi;

— vzvod shaxsiy tarkibi sog‘lig'ini saglash, joylarda sanitariya-gigiyena va
epidemik holatni me’yorida ushlab turish ustidan nazorat olib borishi;

— vzvod shaxsiy tarkibini dushman ommaviy girg‘in qurollaridan
muhofaza qilish uchun choralami amalga oshirishi kerak.

Sanitariva vo‘riqchisi vzvod shaxsiy tarkibi va shtatdan tashgari o‘qchi-
sanitarlarni shaxsiy bog‘lov paketlari (ITITH, TIITVY), shaxsiy kimyoga garshi

“soxiutish ichwt go'lhmiladigon rerdnali jeind, $ibbir rotnal harida shassiy
flvajkadagi suvni zararsizlantiruvchi tabletkalar bilan ta’minlaydi.
Sanitariva vo‘riqchisi quvidagi tabelli vositalar: sanitar lyamkasi
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Arterial gon ogishi varador va kasal uchun og'ir kechadi. Bunda qirmizi-
qizil qon damba-dam qattiq otilib chiqadi. Arterial qon oqishi, odatda, kuchli
bo‘ladi va ko'p qon vo‘gotiladi. Yirik arteriyalar, aorta shikastlanganda bir
necha dagiqa ichida hayotga tahdid soladigan darajada ko‘p qon yo‘qotilib,
varador o‘ladi.

Venoz qon ogishi venalar shikastlanganda paydo bo‘ladi. Venalarda bosim
arterivalardagiga qaraganda ancha past, shuning uchun gon sckinroq, bir
maromda, to‘xtovsiz ogadi. Bunda gon to‘q olcha rangida bo‘ladi. Kamdan
kam hollarda hayot uchun xavili bo‘ladi. Bo‘yin va ko‘krak qafasi venalari
varalanganda o‘lim xavfi vujudga keladi. Bo‘yin va ko'krak qafasi venalarida
nafas olish vaqtida manfiy bosim paydo bo‘ladi. Venalar varalanganda,
chuqur nafas olish paytida ichiga havo kirishi mumkin. Havo pufakchalari
gon ogimi bilan yurakka kirib, yurak yoki qon tomirlarini bekitib qo‘yishi
havo embolivasi yuz berishi va tezda o‘’limga olib kelishi mumkin.

Kapillar gon ogishi ko‘pincha aralash bo‘lib, mayda arteriya va vena
tomirlari shikastlanganda ro‘y berishi mumkin. Bunday qon oqishi terining
vuza qismiga tig’ tckkanda, shilinishda kuzatiladi. Qon ivishi normal
bo‘lganda kapillar qon oqishi to‘xtaydi.

Parenximatoz gon ogishi parenximatoz a’zolar, jigar, taloq, buyrak, o‘pka
shikastlanganda kuzatiladi. Tomirlar organlar to‘qimasi ichida bo‘lganidan va
puchaymasligidan gon oqishi devarli hech qachon o‘zicha to‘xtamaydi.

Qonning shikastlangan tomirdan qaverga oqishiga qarab, ichki va tashqi
gon ogqishi farq gilinadi.

Tashqgi qon ogishi qonning teridagi jarohati orqali tashqariga chiqishi
bilan xarakterlanadi. fchki gon ketishda qon biror bo‘shligqa (qorin
bo‘shlig‘i, plevra bo‘shlig‘iga) tushadi. Tashqi muhit bilan tutashadigan
kovak organ bo‘shligiiga (me’da, ichak, qovoq, traxeyaga) qon quyilishi
tashgi yashirin qon ogishi deyiladi. Qonning to‘gimalararo bo‘shliglarga
(mushaklarga, vog® kletchatkasiga) oqishi gematomani hosil giladi.

Qon ketishi paydo bo‘lishi davriga garab 3 ga bo'linadi:

a) birlamchi gon ketishi — shikastlangandan so‘ng darrov gon tomirla-
ridan qon oqishi holati bilan belgilanadi;

b) ikkilamchi erta qon ketishi — bir necha soatlardan ikki sutkagacha
bo‘lgan davrni oz ichiga oladi. Odatda, shu davr orasida jarohatga infeksiva
tushgan, lekin viringli jarayon boshlanmagan bo‘ladi. Ikkilamchi qon ketishi
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uchun burama tagiga, ayniqsa, tugilgan joy ostiga biror narsani qistirib
qo‘yish lozim. Jgut bog'langanda kuzatiladigan hamma xatolik, xavf va
asoratlar burama uchun ham taalluqgli;

g) jarohatdagi qonab turgan tomirga zajim qo‘vib gon ogqishini to*xtatish.
Bu davolash muassasalarida shifokor tomonidan amalga oshiriladi.

Ayrim tashqi va ichki gon ketishiarda birinchi tibbly yvordam ko rsatish.
Faqat varalanganda emas, balki kasallik va to‘mtoq narsalardan shikast-
langanda ham qon oqishi mumkin.

Burun gonaganda bivinchi yordam ko‘rsatish. Burundan ba’zan juda ko‘p
qon ogishi mumkin va bu shoshilinch yordam berishni talab giladi. Burun
qonashining sabablari turlicha bo‘ladi: mahalliy shikastlar; tirnalish, burun
to°sigi varasi; burunni gattiq qogish; bosh suyagi sinishi va boshgalar.

Birinchi yordam berayotgan kishi qon oqishini kuchaytirayotgan hamma
sabablarni bartaraf ectishi lozim. Yaradorni tinchlantirish, unga keskin
harakatlar qilish, vo‘talish, gaplashib, zo‘rigishlar qon oqishini kuchaytiri-
shini tushuntirib o‘tish kerak. Yaradorni o‘tkazib qo‘vish, burun-halqumiga
qon oqish imkoniyati kamroq holatini yaratish lozim. Burun issiglab ketish
ogibatida qonagan bo‘lsa, kasalni salqin joyga ko‘chirib, boshi va ko‘kragiga
soviq kompresslar qgilish lozim.

Qon oqishi to‘xtamasa, burunning ikkala varmini burun to‘sig‘iga qattiq
qisib, to‘xtatishga urinib ko‘rish kerak. Bunda varador boshi biroz oldinga
egiladi va burun imkon boricha yugoridan qattiq qisiladi. Yarador og‘iz orqali
nafas olishi lozim. Burunni 3—35 dagiqagacha qisish va kasal og'izga tushgan
qonni tupurib tashlashi kerak.

Burunni qisish o‘rniga burun yo‘llarini steril quruq paxta bo‘lakchasi
voki 3% li vodorod peroksidga ho‘llangan paxta bo‘lakchasi bilan tamponlash
mumkin. Burun vo‘llariga paxta sharchalari tigilgandan keyin varador boshi
oldinga engashtiriladi.

FEshitish voli va ichki strukturalari shikastlanganda (zarb tegishi, tira-
lish, bosh suyaklari sinishi) qon oqishi sodir bo‘lishi mumkin. Tashqi eshituv
vo'liga voronka shaklida o‘ralgan doka tiqilib to‘xtatiladi. Dokani quloqdagi
doka bog‘lam ushlab turadi.

O‘pkadan qon ogqanda birinchi yordam ko ‘rsatish. O‘pka shikastlanganda
(ko‘krakka qattiq urilganda, qovuirgalar singanda), o‘pka va yurakning boshqa
qator kasalliklarida o‘pkadan qon oqishi mumkin. Yarador yo‘tal va balg‘amida
qirmizi-qizil ko‘pikli qon tupuradi. Ba’zan o‘pkadan juda ko‘p qon oqadi.
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Balg'amda qon pavdo bo‘lganda, nafas olishni givinlashtiradigan kiyim

Tk on boricka tincllawdivish, nega st topidii nchue haiainem jiswoniv e
psixik osoyishtalik zarurligini tushuntirish lozim.

O‘pkadan har ganday qon oqishi biror og'ir kasallikning xatarli
simptomidir. Shu bois birinchi yordamning vazifasi yvaradorni davolash
muassasasiga tezroq yetkazishdan iborat.

Qorin bo ‘shlig‘iga qon ogganda birinchi yordam ko rsatish. Qorin bo‘sh-
ligiga qon oqishi qorin to‘mtoq narsadan shikastlanganda, jigar, talogning
vorilishi natijasida sodir bo‘ladi. Qorin ichiga qon ogqishiga jigar va talogning
ayrim kasalliklari sababchi bo‘lishi mumkin.

Qorin bo‘shlig‘iga qon oqishi qorinda gattiq og'riq paydo bo‘lishida
yuzaga chiqadi.

Teri qoplamlari ogargan, tomir wrishi (puls) tezlashgan bo‘ladi. Ko‘p qon
ogqganda hushdan ketish mumkin. Yaradormi gorizontal yotqizib, qorniga
muzli xaltacha qo‘vish lozim. Ovqat yevish va suyuqlik ichish man qilinadi.
Yarador zudlik bilan transportda tibbiyot punktiga evakuatsiva gilinadi.

3.3, Suyakilar sinishida birinchi tibbiy yordam ko ‘rsatish

Suvaklar sinishi ko‘p uchravdigan shikastlar turiga kiradi. Mexanik
ta’sir va patologik o‘zgarishlar natijasida suvaklar buzilishi bilan ifodalanadi.
Har bir sinishda suvaklarning katta-kichikligidan qat’i nazar, atrofdagi
yumshoq to‘gimalarga ham jarohat ta’sir qilib, og'ir oqibatlarga olib keladi.

Suyak sinishining paydo bo‘lish sababiga ko‘ra, travmatik va patologik
sinishlar kuzatiladi. Tuzli shikastlanishlar natijasida travmatik sinishlar yuz
beradi. Travmatik sinish suyakka, uning gattigligini yenguvchi mexanik kuch
ta’sir qilishi natijasida kelib chiqadi. Kuchning ta’sit qilish mexanizmiga
ko‘ra, bunday sinishlar quyidagi turlarga bo‘linadi (70-rasm):

— egilgan;

— buralgan (rotatsiva),

— gisilgan (kompressiva);

— to‘g'ri urilgan (shuningdck, o°q tegishidan shikastlanish);

— uzilgan sinishlar.

Sinishlar ochiq va yopiq bo‘ladi (71-rasm). Yopiq sinish deb, teri
butunligi buzilmagan holda ro‘y beruvchi suyak va atrofdagi to‘qimalarning

154



70-rasm. ,0,-: .2548,>
1—.98,0,,940> 2 — *9,,940> 3 — )0843940>4 — <,-,,940>5 ' 0(,,940

Ochiq sinishlarga K48/:4. :/-,3 )ILA940 .*8, )2.20A,9, )2(,3940 :/354 8/L;
)*827@:, -:,+4-.348 +,845,

,0,-:348 ./34 ./ 34 )/ 3=4940 74 -2;4+ ,/8,3,-:348,94 )/L:045,
2;4+0,09 ./L34 -,0,-:,54 -2;4+ )2.203,9, ./L34 )2(,345, /34 )/L3=4940
-,0,-:54 -2;4+0,09 ),8 <,-=,9,04 (484834045, 2;4+ ;/8,394054 <,-=34894
4K843=4940 (4848340,-: 8/; )*845,

,0,-1 ;1 043,-:,94 <484) +/0543409 2(20 <,;-:,< 7,0.-,=/0 74
148@:4340940 )/ 345, ,0,-:34854 ),..4 ;/+,),8 0*@:4 -2;4+348 +/1 K/;540
(4848340,-:, =2=+,0 :20, :,-/)94 /3,) -,0,-: ;49/04 74 +/1 -/03,
-,0,-:A4894 )/ 3,045,

2;4+ -.0,-:348, /55,; 4-/184.. =284++4) 74 +/=),04.-,;4340940 )/L345,

1 3?1;/< -2;4+348,54 +/1 2@:84,5,940 -,0,-:34854 -,0940 K/; 4.8/:54

71-rasm. ,0,-:0,09 +/8,0,-:A48,
a—;/ll<> b—/@:,<

c



kuchli og'riq, shish, qon quyilishi, bo‘g‘imdan tashqari buklanuvchi

vzhiiardi. Suyak ochkia sinishlaride jaeohetZan suvall sipizfinin g ns.cqariga
chiqib golishi kuzatiladi. Bunda qo‘l-ovogning shu gismda bo‘g‘imdan
tashgari qo‘shimcha harakatchanligi kuzatiladi va harakatlanganda suyak
siniglarining o‘zaro tegishidan qisirlagan tovush eshitiladi. Ba’zan suyak
sinishlarida barcha belgilar ko‘zga ko‘rinmaydi. Lekin kuchli og'riq va
harakatning qivinligi albatta scziladi.

Qovurg‘alar singanda shu soha bosilishi natijasida jarohatlangan nafas
olganida voki qol tekkizilganda kuchli og‘riq sezadi. Plevra voki o‘pka
to‘gimasi ham shikastlangan bo‘lsa, plevra bo‘shlig'iga qon ketishi voki
ko‘krak qafasiga havo kirishi kuzatiladi va bularning barchasi nafas olishning
buzilishiga olib keladi.

Umurtga singan vaqtda belda kuchli og'riq, singan joy pastki qismida
mushakning parez va falajlari kuzatiladi.

Chanoq suyaklari sinishida jarohatlangan kishi joyidan tura olmaydi va
ovoglarni harakatlantira olmaydi. Hatioki, yonboshga ham ag‘darila
olmaydi. Bunday sinishga ichaklar va siydik pufagining jarohatlanishlari
ham go‘shilishi mumkin.

Suvak sinishlari uning yaqinidan o‘tgan qon tomir va necrvlarning
shikastlanishiga olib kelib, qon ketishi, sezgi va harakatning yo‘qolishi kabi
asoratlar pavdo bo‘ladi hamda shok holati rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

Suyak sinishlarda birinchi yordam ko‘rsatishning umumiy qoidalari.
Suyvak singan jovni ko‘rish va yaraga (ochiq sinish holatida) steril bog‘lam
qo‘vish kerak bo‘lsa, kivim-kechak va poyabzal yechilmaydi, balki kesiladi.
Birinchi navbatda, gon ketishi to‘xtatilib, aseptik bog'lam qo‘yiladi. So‘ngra
shikastlangan joy qulay vaziyatga keltiriladi va immobilizatsiyalovchi bog‘lam
qo‘viladi.

Teri ostiga vyoki mushak orasiga shpris-tyubik yordamida og‘rigsiz-
lantiruvchi vosita yuboriladi.

Suyak sinigqlarini immobilizatsiva qilish uchun Bb-2 <«Shinalar»
komplektidagi standart shina yoki qo‘l osti vositalaridan foydalaniladi. Qo‘l
osti vositalari sifatida taxta bo‘lagi, tayoq, faner bo‘lagi, gamish bog‘lamlari va
boshqalardan foydalansa bo‘ladi.

Qo‘l-oyoqglarga go‘yilgan shina bint bilan mahkamlanadi. Mahkamlash
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Agar suyak siniglarini immobilizatsiya qilish uchun shina va qo‘l osti

oz b qofyiladi, Shikawbangan cvoq soz® oy owje: borl bidon wahium git
bog‘lab olinadi.

Shinalashni bevosita vogea sodir bo‘lgan joyda o‘tkazish lozim va yarador
voki kasalni sanitar transportida evakuatsiva gilish mumkin. Suyak siniglarini
siliitmaslik uchun shinalarni chtivotlik bilan go‘vish kerak. Suyak siniglarini
to‘g‘rilash, bir-biriga vaqinlashtirish tavsiva etilmaydi. Suyakning o‘tkir uchi
turtib chigib terini shikastlash xavfi bo‘lgan hollar bundan mustasno.
Jarohatlanganni juda chtivotlik bilan ko‘tarish, ovog-qo‘l va gavdasini bir
vaqtda, doimo bir xil sathda ko‘tarish kerak.

Shok va boshqa umumiy hodisalarning profilaktikasi shikastlangan
organni to'g'ri immobilizatsiva qilish, va’ni u og‘riq sezgisi kam bo‘ladigan
holatda mahkam bog‘lash vo°'li bilan ta’minlanadi. Yaradorni issiq gilib
o‘rash, issiq choy, gahva berish lozim. Imkon boricha og‘riq goldiradigan
vositalarni teri osti yoki mushaklar orasiga yuborish kerak.

Qo‘li sinib shikastlanganlarni transportga o‘tqizib, oyoq, chanoq
suvaklari, umurtga pog onasi singanlarni esa votqizib olib borish kerak.

Ba’zyi bir alohida suyak sinishlarida shinalami qo‘yish. Yelka suyagi
singanda, velka va tirsak bo‘g‘imlari jarohatlanganda Kramer (narvonsimon)
shinalaridan foydalangan holda immobilizatsiya gilish qulayroq. Sog’ tomon
kuragining o‘rta sohasidan boshlab qo‘yiladi va qo‘yiladigan shina belga tegib
turadi. To'g'ri burchak hosil gilgan holda yelka bo‘g‘imi ustidan qayrilib o‘tib,
bilak va panjaga jipslashib tekkan holda barmoq asosigacha yetib boradi.
Yordam ko‘rsatuvchi shaxs, shinani qo‘yishdan oldin unga tegishli shaklni
berish uchun, avval o°zining tanasiga qo‘yib moslashtirib olishi lozim. Buning
uchun u o‘z bilagini shina oxirining bir tomoniga qo‘vadi-da, bo‘sh qo‘li bilan
shinaning ikkinchi bo‘sh tomonini ushlaydi. Shinani bilakning orga-tashqi
yuzasi bo‘vlab, bilak usti va bel orqali boshga tomon yelka ostiga yo‘naltirib
boriladi. Shinaga kerakli shakl berilgunga qadar modelirovka qilinadi.

Bilak sohasida shinaga tarnovsimon shakl beriladi. U paxta gatlamlari
voki boshga bir mato bilan o‘ralib chiqiladi va go‘viladi. Shina siljib
ketishining oldini olish uchun uning tepa qismi ikkita dokali bog'ich
vordamida panja sohasidan pastki gismi bo‘vlab bog‘lab qo‘yiladi.
Bog‘ichlar bilak bo‘g‘imining chekkasida oldi va orqasidan, singan joyning
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