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МУҳАРРИРдАН

Читгарлик — анъанавий ўзбек бадиий матоларининг турларидан би
ри бўлиб, уни тайёрлаш анъ ана ла ри узоқ ас рлар га бо риб тақала ди. 
Ма то лар га махсус қолип лар ёрда ми да нақшлар со ли на ди. Ўзбек чит
гар ли ги да фақат пах та дан тайёрлан ган ма то лар қўлла нил ган. Чит
гар лик ма то ла ри ўзи га хос ран глар га эга бўлган. Қизилқора, кўк
қора (ин ди го) ва са риққора ран глар чит гар лик да кенг тарқал ган. 
XIX ас рда Ўзбе кис тон ҳуду ди да тур ли хил чит гар лик бу юм ла ри иш лаб 
чиқади ган ҳунар ман дчи лик мар каз ла ри шак ллан ди. Ба диий ва тех
но ло гик анъ ана ла рига бой бу ҳунар ман дчи лик 1920–30 йил лар га
ча Ўзбе кис тон ама лий санъ ати нинг ри вож лан ган соҳаси деб ҳисоб
лан ган.

ХХ ас рнинг ўрта ла ри га ке либ, рес пуб ли ка да бу соҳа де яр ли 
йўқолиб кет ди. Фақат 1970 йил охи ри — 80 йил бош ла ри да Тош кент 
ва Марғилон ус та ла ри ҳара кат ла ри би лан уш бу соҳа қайта тик лан
ди. За мо на вий ус та лар Тош кент, Марғилон ва Ўзбе кис тон нинг бошқа 
шаҳар ла ри да анъ ана вий ва тех но ло гик усул лар ни қўллаб, чит гар лик 
ма то ла ри ни ярат моқда лар. 1990 йил лар да анъ ана вий урфодат лар 
ва байрам лар нинг қайта тик ла ни ши, за мо на вий ли бос лар да мил лий 
эле мент си фа ти да қўлла ни ши му но са ба ти би лан чит гар лик ма то ла ри га 
та лаб ор тди. Ҳунар ман дчи лик нинг ба диий ва тех но ло гик та мойил ла ри
га алоҳида эъти бор қара ти ла бош ла ди, чун ки та биий бўёқлар ва пах
та ма то ла ри дан яра тил ган бу юм ларнинг қийма ти ҳар доим ба ланд 
бўлиб келган.

Чит гар лик ка бўлган иж ти моий ва эс те тик қизиқиш лар  ор ти ши ни 
ино бат га ол ган ҳол да, ЮНЕС КО нинг Ўзбе кис тон да ги ва ко лат хо на си 
та шаб бу си би лан нашр эти лаётган маз кур ки тоб ча алоҳида аҳами ят
га эга. Унинг му ал ли фи, отабо бо лари дан қол ган ҳунар ни да вом эт ти
риб ке лаётган марғилон лик машҳур ус та Ра сул Мир зааҳме дов қадим
ги ҳунар ман дчи лик нинг муҳим тех но ло гик ва ба диий та мойил ла ри ни 
илк бор ёри тиб бер моқда.

Ак бар Ҳаки мов,
санъ ат шу нос лик фан ла ри док то ри, про фес сор,
Ўзбе кис тон Ба диий Ака де ми яси ака де ми ги.
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ОТ РЕдАКТОРА

Набойка — одна из разновидности традиционных узбекских художе-
ственных тканей, традиции изготовление которых уходит в глубь веков. 
Ткани украшались способом набивки узоров специальным штампом 
«калыб». Узбекские набойки были только хлопчатобумажные. Колорит 
набивных тканей имел свои особенности. Наиболее распросранен-
ными цветами набойки были красночерный, синечерный (индиго) 
и желточерный. На территории Узбекистана к XIX веку сформиро-
валась широкая сеть кустарных промыслов по производству раз-
нообразных изделий с набивным узором. Эти кустарные промыслы 
с их богатой технологической и художественной традицией вплоть 
до 1920–30 гг. оставались одной из развитых отраслей прикладного 
искусства Узбекистана.

К середине XX века этот промысел в республике фактически исчез. 
Лишь в конце 1970 – начале 80х годов усилиями мастеров Ташкента 
и Маргилана этот промысел был возрожден. Творчески используя тра-
диционные мотивы и технологические приемы, современные мастера 
создают набивные ткани в Ташкенте, Маргилане и других городах Уз бе
ки стана. 1990е годы в связи с возрождением традиционных обычаев 
и празднеств, усилился спрос на набивные ткани, которые стали ис-
пользоваться в качестве национального элемента современной одеж-
ды. Особое внимание стало уделяться художественным и технологи-
ческим аспектам промысла, поскольку наиболее ценными являются 
изделия, созданные на базе природных красителей и тканей из хлопка.

Учитывая этот возрастающий социальный и эстетический интерес 
к набойке, инициатива Представительства ЮНЕСКО в Узбекистане 
по изданию настоящей публикации приобретает особую актуаль-
ность. Ее автор, известный потомственный мастер из Маргилана Расул 
Мирзаахмедов впервые раскрывает важные технологические и худо-
жественные аспекты древнего промысла.

Акбар Хакимов,
доктор искусствоведения, профессор,
академик Академии художеств Узбекистана
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КИРИш

«Читгарлик», яъни матога гул босиш, бу ёғочгни ўйиб гул солинган 
қолип лар да, пах та ёки ипак дан бўлган ма то лар га қўл меҳна ти ёрда-
мида гул бо сиш жа раёни ҳисоб ла на ди. Бу ҳунар ту ри жу да қади мий. 
Бир қараш да ма то га гул бо сиш тех но ло ги яси од дий кўрин сада, ас ли
да бу — меҳнат та лаб ва узоқ жа раёндир. Ма то га гул бо сиш вақти да 
ус та қолип да ги гул лар ни бирби ри га мос лаш орқали ку тил ган, ё ку
тил ма ган хил махил шак ллар чиқари ши мум кин.

Тадқиқот чи лар пах та ва ун дан тайёрлан ган ма то лар пайдо бўлган 
Ҳин дис тон ни чит гар лик ва та ни, деб ҳисоб лайди лар. Эҳти мол, бу тех ни
ка у ер дан Хи тойга кел ган ва кейин ча лик Бу юк Ипак йўли орқали Ғар б
га — Ев ро па ва Ши мо лий Аф ри ка мам ла кат ла ри га тарқал ган бўлиши 
мумкин.

Ар хе оло гик қазил ма лар орқали Миср ва Рим ма да ни яти да ҳам шун
дай чит гар лик маҳсу лот ла ри дан фойлан ган лик ла ри ўз ис бо ти ни топ
ди. Шу нин гдек, Бу юк Ипак йўли орқали чит гар лик санъ ати Ўрта Осиёга 
ки риб кел ган.

Қадим дан Ўрта Осиё халқла ри гул бо сил ган чит дан дас тур хон 
ва жойна моз, пар да ёки палак, кўрпа ча, бел боғ, ха лат ва чойшаб ти
киш ка би тур ли мақсад лар да фойда лан ган. Чит дан ти кил ган Ўрта Осиё 
бу юм ла ри ўзи нинг ди зайни ва си фа ти би лан Рос си яда машҳур бўлган 
ҳам да XIX ас рга ча у ер га эк спорт қилин ган. XIX аср ўрта ла ри да Ўрта 
Осиё чи ти, ян ги та ко мил лаш ган тех ни ка да иш лаб чиқарил ган Рос си
янинг чит гар лик фаб ри ка си би лан рақобат ла ша ол ма ди. Шун дан бе
ри Рос си яда иш лаб чиқарил ган ар зон чит Тур кис тон га олиб ки рил ди 
ва ус та чит гар лар маҳсу лот ла ри ни маҳал лий бо зор дан сиқиб чиқар
ди. Шу би лан бир га сунъий бўёқлар дан фойда ла ниш ма то нинг си фа
ти га ҳам сал бий таъсир кўрсат ди.

1930–1940 йил лар да Ўзбе кис тон да қўлда тўқил ган чит гар лик ма то
ла ри ни иш лаб чиқариш па сайди. Кўп дав рлар ўти ши га қара май, ўзбек 
чит гар ли ги қайта тик ла ниб, за мо на вий ҳаётда ўз ўрни га эга бўлмоқда. 
Пахтадан тайёрланган бўзга анъанавий усулларда гул босилган. Хил ма
хил қолип лар гул ла ри ни бирби ри га мос лаш орқали, ус та ҳархил шак
ллар бе риш ва бу би лан ижод ки либ, ян ги шак ллар яра тиш им ко ни яти
га эга бўлган. Одат да ус та оила аъзо ла ри би лан бир га лик да маҳсу лот 
тайёрла ган. Бе го на одам лар га кам данкам ҳо лат да ўзи нинг ҳуна ри ни 
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ВВЕдЕНИЕ

«Набойка», то есть печатание рисунка на ткани, является процессом 
набивки рисунка на хлопчатобумажную или шелковую ткань руч-
ным способом при помощи резных деревянных форм — калыбов. 
Этот вид ремесла очень древний. На первый взгляд, технология из-
готовления набивных тканей проста, но на самом деле — это трудо-
емкий и длительный процесс. Во время набивки мастер посредст
вом подбора рисунков на форме может получать самые невероят-
ные изображения.

Исследователи считают родиной набойки Индию, где впервые по-
явился и хлопок, и ткани из него. Вероятно, оттуда эта техника попала 
в Китай, а далее — распространялась через Великий шелковый путь 
на Запад — в страны Европы и Северной Африки.

Благодаря археологическим раскопкам удалось найти доказатель-
ства использования товаров из набивного ситца в Египте и Риме. 
Искусство набойки пришло в Среднюю Азию также через Великий 
шелковый путь.

Народы Средней Азии изделия использовали изделия из набивно-
го ситца в различных целях — как скатерть, коврик для чтения молит-
вы, занавеси, или как настенное украшение, для шитья курпачи, по-
ясов, халатов и постельного белья. Среднеазиатские изделия из сит-
ца славились своим дизайном и качеством в России и экспортирова-
лись туда вплоть до XIX века. К середине XIX века среднеазиатский 
ситец не мог больше конкурировать с тканями, производимым рос-
сийской ситценабивной фабрикой по новой усовершенствованной 
технике. С тех пор производимый в России дешёвый ситец завозился 
в Туркестан и вытеснил с местного рынка изделия мастеров набой-
щиков. Вместе с тем использование искусственных красителей отри-
цательно повлияло на качество самой ткани.

В 1930–1940х годах производство ручных набивных тканей 
в Узбекистане пришло в упадок. Несмотря на то, что прошло мно-
го лет, узбекская ручная набойка вновь возродилась и находит свое 
место в современной жизни. Традиционно набойка производилась 
на грубой хлопчатобумажной ткани. Мастер набойщик отмечал на тка-
ни основной рисунок. Методом сочетания различных шаблонов с ри-
сунками мастер имел возможность создавать новые формы орна-
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ўргатган. Қизларини иложи борича, ўзларига ўхшаб читгарлик билан 
шуғул ла на ди ган оила га тур муш га бе риш ган.

Одат да чит гар лик ма то ла ри нинг ус лу би тарҳи оқ ран гда бўлган (баъ-
зан, қизил ёки кўк ран гга бўял ган ма то лар га), нақшла ри қора ва қизил 
ран глар да чи зил ган. Қора ран гли бос ма нинг қоли пи ўзи га хос ус луб
га эга — нок ёғочини қўй ёғига со либ тўйинтирилади, йил да во ми да 
қури тилади оли ниб, сўнг ун га гулнақш ўйиб колип тайёрланади. Но
зик дид би лан тайёрлан ган бун дай қолип лар нинг ўзиёқ, ёғоч ўйма кор
ли ги нинг юк сак санъ ат аса ри бўлган. Унинг, ин сон қўли би лан қилин
га ни га одам нинг ишон ги си кел майди. Аф сус ки, бу гун ги кун да бун дай 
ёғоч дан ясал ган қолип лар да гул бо сиш лар йўқолиб бо ряп ти. Ҳозир ги 
кун да кўплаб ус та лар ре зи на дан қилин ган қолип лар ни иш ла ти шяп ти. 
Шу ўрин да айтиб ўтиш ке рак ки, на фақат ёғоч дан, бал ки мис дан ясал
ган қолип лар ҳам қадим да мав жуд бўлган (на му на лар Бу хо ро да ги Си
то раи Мо ҳи Хос са ва Тош кен тда ги Дав лат Санъ ат му зейида сақла няп ти).

Қадим ги ус та лар пис та да рах ти дан те рил ган ме ва дан (бужғун) 
ва мо зи дан тайёрлан ган суюқлик ка ип дан тўқил ган ма то лар ни қайна
тиб олиб, сўнгра кат та стол га гул бо сиш учун ёйиш ган. Те мир қирин
ди си ва буғдой уни, пах та ёғи, ҳайвон су яги, мош ни узоқ қайна тиб 
тайёрлан ган суюқлик ўрик ели ми би лан куюлтирилган ва жун дан 
тайёрлан ган ма то га шим ди риб олин ган. Ав вал қолип бужғун ва мо зи
дан тайёрлан ган суюқлик ка бо ти риб оли ниб ва яна юқори да ги қориш
ма га те ги зиб сўнгра қўл би лан ма то га бо сил ган ва ёғоч тўқмоқ билан  
тўқмоқланган. Те мир қирин ди си дар хол бужғун ва мо зи дан тайёрлан
ган суюқлик ка бо ти риб олин ган ма то га қора ранг бўлиб чиқади. Қора 
ранг қури га ни дан сўнг, тух мак (япон сак у ра си) да рах ти нинг гу ли дан 
са риқ ранг тайёрлаб, ўрик да рах ти дан те рил ган елим ва ач чиқ тош ли 
куч лан ти рув чи ара лаш ма би лан са риқ ран гга мос лаш ти рил ган қолип
лар да бо сиб оли на ди. Рў ян дан тайёрлан ган су юқ лик ка бо ти рил ган ма
то қизғиш бўлиб чиқади. Сўнгра ма то юви либ, оф тоб га ёйиб қўйила
ди. Ак са ри қолип би лан бо сил ган чит гар лик маҳсу лот лар таг лик да ги 
ёрқин ран гла ри ма то га гул бо сиш дан ол дин, анор пўстлоғи ёки ин ди
го би лан ран глаб олин ган. Оқ ёки бошқа ранг бе ри ла ди ган жойла ри 
ранг ол мас ли ги учун улар га елим сур ти ла ди. Би рин чи таг лик ранг бе
рил ган дан сўнг елим си ди риб оли на ди. Ран глар ни мус таҳкам бўлиб 
ўчиб кет мас ли ги учун, ач чиқ тош ва те мир қирин ди ла ри нинг ара лаш
ма си га қолип те ги зиб олиб, ма то га бо си ла ди. Сўнгра ма то қури ти либ, 
ран глаш га ки ри ши ла ди. Ма то да ги гул лар нинг қизил ран ги асо сан рў
ян дан, са риқ ран ги эса тух мак (япон сак у ра си) да рах ти дан оли на ди. 
Энг кўп иш ла тил ган бе зак бу так рортак рор бо сил ган тур ли гул лар ни 
акс эт тир ган нақш бўлган.
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мента. Обычно мастер готовил свои изделия вместе с членами семьи. 
Редко бывало, когда мастер учил своему ремеслу чужого человека. 
По возможности, мастера своих дочерей отдавали замуж в семьи та-
ких же ремесленников, как и они.

Обычно стиль набивного ситца представлял собой чаще белый 
фон (нередко узор наносился на окрашенные в красный или синий 
цвет ткани), на который наносился узор черного и красного цве-
тов. Для набивки черного рисунка форма готовилась посвоему: ку-
сок грушевого дерева пропитывался бараньим жиром и высуши-
вался в течение года, после чего на нем вырезался рисунок, и фор-
ма приводилась в готовность. Изысканно приготовленные шабло-
ны были своего рода образцами искусства резьбы по дереву. Взяв 
в руки резную доску, едва поверишь, что она сделана руками чело-
века. К сожалению, при изготовлении набойки такие формы в наше 
время почти не употребляются. Сегодня многие мастера использу-
ют резиновые образцы. Следует отметить, что в древности использо-
вали не только деревянные, но и медные шаблоны (образцы хранят-
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Мустақилликдан кейин Ўзбекистонда кўплаб халқаро ташкилотлари
нинг кўма ги би лан кўплаб йўқолиб бо раётган ва уму ман йўқолиб кет
ган ху нар ман дчи лик тур ла ри тик лан ди, жум ла дан анъ ана вий чит гар лик 
ҳам. БМТ Та раққиёт Дас ту ри асо си да 1997 йил нинг 25–29 май кун ла ри 
Са марқан дда чит гар лик бўйича ўқув машғулот лари ўтка зил ди.

Машғулот лар ни Ўзбе кис тон да чит гар лик ни сақлаб ке лаётган ик
ки оила ва кил ла ри, тош кен тлик Ҳасан ва Аб ду ра шид Раҳимов лар, 
марғилон лик отабо ла Со ли жон Аҳма да ли ев ва Шук рул ло Аҳма да ли
ев лар, шу нин гдек қўшни То жи кис тон рес пуб ли ка си дан, ўра те па лик 
Ми ра мин Са идов лар, ас рлар да во ми да оила ла ри то мо ни дан сақла
ниб ке ли наётган чит гар лик сир ла ри ни, ви ло ят лар дан кел ган 20 на
фар чит гар лик ка қизиққан ўқув чи лар га ўрга тиш ди.

Бу ўқув машғулот лари ўз са ма ра си ни бе риб, Бу хо ро ва Са марқан
дда чит гар лик ус та хо на ла ри қайта таш кил қилин ди. Бу хо ро лик чит гар 
Ма ли ка Ҳа би бо ва ва Са марқан длик Ры бя нов Игор, Са марқан дда ўтка
зил ган қисқа ўқув дас ту ри дан ке либ чиқиб, ўз ус луб ва ран гла ри асо
си да чит гар лик маҳсу лот ла ри тайёрла шяп ти.
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ся в Бухарском музее прикладного искусства «Ситораи Мохи Хоса» 
и Государственном музее искусств Узбекистана в Ташкенте).

Древние мастера из собранных плодов фисташкового дерева и на-
ростов на листе растения в форме орешка (мози) готовили отвар, в ко-
тором кипятили связанный из нитей материал и стелили его на боль-
шой стол для набивки. Жидкость, приготовленная из железных стру-
жек, муки, хлопкового масла, животной кости и маша, после долгой 
варки смешивалась с урючным клеем для получения густой массы, 
которой пропитывали шерстяную ткань. Сперва форму обмакива-
ли в жидкость, приготовленную из фисташковых плодов и мози, а за-
тем в приготовленную густую массу, после чего руками накладывали 
на ткань и отбивали деревянным молотом. Железная стружка на смо-
ченном в жидкости материале превращалась в черную краску. После 
высыхания черной краски, из цветков дерева Софора Грифитта гото-
вили желтую краску, затем в смесь из клея урючного дерева и квасцов 
опускали формочки, рассчитанные для желтого рисунка. Ткань, обмо-
ченная в жидкости, приготовленной из морены приобретает красный 
оттенок. После этого ткань сушится на солнце. Прежде чем наносить 
рисунок, ткань окрашивают в цвет, приготовленный из коры граната 
или в цвет индиго (синий). Те места, где рисунок должен быть белого 
или другого цвета смазываются клеем для того, чтобы не окраситься 
в фоновый цвет. После окраски клей сдирается с материи. Для того, 
чтобы краски не стирались, а были прочными, форму обмакивают 
в смесь из квасцов и железных стружек и набивают на ткань. Затем 
ткань высушивается, и мастера принимаются за дело. Цвета для окрас
ки рисунка получали из деревьев, так красный цвет получали из мо-
рены, а желтый из японской сакуры. Наиболее популярным оформле-
нием был ритмично повторяющийся узор в виде разнообразных рас-
тительных и изредка геометрических мотивов.

После обретения независимости в Узбекистане при содействии 
ряда международных организаций были возрождены исчезающие 
и уже давно забытые виды ремесел, в том числе традиционной на-
бойки. В рамках Программы Развития ООН в 1997 году 25–29 мая 
в Самарканде были проведены учебные занятия по набойке.

Занятия проводили представители двух семейств набойщиков 
из города Ташкента — Хасан и Абдурашид Рахимовы, из Маргилана — 
отец и сын Солижон Ахмадалиев и Шукрулло Ахмадалиев, а также 
из соседнего Таджикистана с Уратепы — мастер Мирамин Саидов. 
20 ученикам, приехавшим из вилоятов, мастера раскрыли тайны ре-
месла, столь оберегаемые семействами на протяжении веков.

Занятия не прошли даром, в Бухаре и Самарканде вновь откры-
лись мастерские по набойке. Набойщица из Бухары Малика Хабибова 
и Рыбянов Игорь из Самарканда, после краткой учебной программы, 
стали заниматься производством набойки, используя свой стиль и цвета.
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АНъАНАВИЙ ЧИТГАРЛИКНИ ТИКЛАш БЎЙИЧА 

ЮНЕСКО ЛОЙИҳАЛАРИ

2005 йил Бухорода ўтказилган Осиё ва Тинч океани минтақасида ЮНЕС
КО сов ри ни учун ўтка зил ган кўрик тан ло ви да Бу хо ро нинг «Аъло бах
мал» ма то си ни қайта тик ла га ним ва машҳур ди зайнер ўз иши да фойда
лан га ни учун яку ний босқич да ғолиб бўлдим. Ме нинг йўқолиб кет
ган ма то лар ни тик лаш га бўлган қисиқишим ни ҳисоб га олиб, шу йили 
ЮНЕС КО нинг Ўзбе кис тон да ги ва ко лат хо на си Хо разм ви ло яти Хи ва 
шаҳри «Ичан қалъа» маж му аси да ги Ол лоқули хон мад ра са си да «Хо разм 
тўқима чи лик ўқув мар ка зи» таш кил қил ди ва ме ни Хо разм ма то ла ри ни 
қайта тик лаш лойиҳаси га так лиф  этди. Хо раз мда тўқилиш тех ни ка си 
йўқолиб кет ган «Тур ма бел боғ» ва «Ола ча» ма то ла ри қайта тик лан ди.

2006 йил дан Сур хон дарёнинг Бойсун ту ма ни да ЮНЕС КО та ра фи дан 
таш кил этил ган Ҳунар ман длар мар ка зи да та биий ран глар ни ма то, каш
та ва ги ламдўзлик да қўллаш лойиҳаси га бош чи лик қил дим.

2007 йил Марғилон шаҳри нинг 2000 йил лик юби лейи му но са ба ти 
би лан муҳта рам Пре зи ден ти миз И. А. Ка ри мов та шаб бус ла ри би лан 
Са ид Аҳмад Хўжа Эшон мад ра са си қайта таъмир лан ди ва ЮНЕС КО
нинг Ўз бе  кис тон да ги ва ко лат хо на си то мо ни дан мад ра са да «Ҳунар
ман дчи лик мар ка зи» таш кил этил ди. Мар каз да тўқима чи лик ва ги лам
чи лик ус та хо на ла ри таш кил этил ган бўлса, 2008 йил нинг май ойидан 
машҳур Со  ли  жон Ота Аҳма да ли ев нинг чит гар лик ус та хо на си таш кил 
қилин ди. Ус та нинг яроқсиз ҳол га ке либ қол ган қолип ла ри қайта тик
лан ди ва чит гар лик ка қизикқан 6 на фар ёшлар чит гар лик сир ла ри ни 
ўрга ниш жа раёни га жалб қилин ди. Шу би лан ЮНЕС КО нинг Ўзбе кис
тон да ги ва ко лат хо на си чит гар лик ус та хо на си ни қайта тик лаш би лан 
чегара ланиб қол май, 2009 йил нинг март ойидан Со ли жон Ота Аҳма да
ли ев, Шук рул ло Аҳма да ли ев лар 30 на фар ўқув чи  га — Фарғона шаҳри
да ги им ко ни яти чек лан ган ўсмир лар кол ле жи нинг 15 на фар та ла баси 
ва Марғилон шаҳри да ги Меҳри бон лик уйининг 15 на фар ўқув чи си
га чит гар лик бўйича ўқув машғулот лари ўтказ ди. Бу лойиҳа би лан им
ко ни яти чек лан ган одам лар ҳам бу ҳунар би лан шуғул ла ни ши мум
кин ли ги ис ботла ди. Кейин ча лик рес пуб ли ка нинг бошқа ҳудуд ла ри да 
ҳам шун дай ўқув машғулот лари ўтка зил са, мақсад га му во фиқ бўлар ди.

Маз кур ки тоб да мен асо сан марғилон лик ус та Со ли жон Ота Аҳма
да ли ев нинг узоқ йил лик таж ри ба си га су ян ган ман. Са ба би, мен ус та
нинг иш ла ри ни узоқ вақтдан бе ри ку за тиб ке ла ман. Со ли жон Ота ўзи
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ПРОЕКТЫ ЮНЕСКО 

ПО ВОЗРОждЕНИЮ ТРАдИцИОННОЙ НАБОЙКИ

В 2005 году на конкурсе ЮНЕСКО «Знак качества» по Азиатскому 
и Тихо океанскому региону на финальном этапе мне присудили приз 
за возрождение бухарской ткани «Аъло бахмал» и за использование 
этого материала в работах изветсного дизайнера. Приняв во внима-
ние мой интерес к возрождению исчезнувших тканей, в тот же год 
Представительство ЮНЕСКО в Узбекистане пригласило меня для учас
тия в проекте по возрождению хорезмских тканей в Хиве, где в ме-
дресе Аллакулихон был образован «Хорезмский текстильный учеб-
ный центр». В результате, исчезнувшие в Хорезме техники производ-
ства тканей «Турма белбог» и «Алача» вновь были возрождены.

С 2006 года в Байсунском районе Сурхандарьинского вилоята 
в учрежденном ЮНЕСКО Центре ремесленников я был привлечен 
Представительством ЮНЕСКО в Узбекистане в качестве консультан-
та для проекта по использованию натуральных красителей в ковро-
делии, вышивке и окраски тканей.

В 2007 году в связи с 2000летием города Маргилана было рекон-
струировано медресе Саид Ахмад Хужа Эшона, где при поддерж-
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нинг ҳунарини, ранг тайёрлашдан тортиб, то чит матоларига босадиган 
қолип лар нинг ас рлар да во ми да сақла ниб ке лаётган шак лла ри ни би ла
ди. ЮНЕС КО нинг Ўзбе кис тон да ги ва ко лат хо на си то мо ни дан тайёрла
ниб, нашр қилин ган «Та биий ран глар си ри» ки то бим нинг боб ла ридан 
би ри да шулар ўз ифо да си ни топ ди. Бу боб да ўзбек чит гар ли ги да та
биий бўёқлар дан фойда ла ниш ҳақида сўз бо ра ди.
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ке Представительства ЮНЕСКО в Узбекистане был создан «Центр 
развития ремесел». В центре были организованы ткацкая мастер-
ская и мастерская по ковроделию, а в мае 2008 года известный на-
бойщик Солижон Ота Ахмадалиев организовал мастерскую по на-
бойке. Были восстановлены устаревшие калыбы и шестеро молодых 
учеников были привлечены к процессу обучения ремеслу набойки. 
Представительство ЮНЕСКО в Узбекистане не ограничились восста-
новлением ситценабивной мастерской и в марте 2009 года в мастер-
ской Солижон Ота Ахмадалиева, Шукрулло Ахмадалиев провел учеб-
ные занятия по набойке 30 ученикам — 15 из Ферганского коллед-
жа подростков с ограниченными способностями и ещё 15 ученикам 
из Маргиланского дома Милосердия (приюта). Проектом было дока-
зано, что люди с ограниченной способностью тоже могут занимать-
ся этим ремеслом. Было бы целесообразно проводить в дальнейшем 
подобные учения и в других регионах республики.

В данной книге я, в основном, руководствуюсь многолетним опы-
том маргиланского мастера Солижон Ота Ахмадалиева. Причиной это-
му служит мой давний интерес к работам мастера. Солижон Ота зна-
ет все о своем ремесле, начиная от приготовления красок и до хране-
ния вековых форм для набивки. Ранее, процесс использования нату-
ральных красителей в узбекской набойке был также упомянут в одной 
из глав в моей книги «Секреты натуральных красителей», которую 
подготовило к печати и опубликовало Представительство ЮНЕСКО 
в Узбекистане.
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ЧИТГАРЛИКдА ИшЛАш УЧУН ЗАРУР 

БЎЛАдИГАН АСБОБ-УСКУНАЛАР

Мис қозонлар

Ҳозир ги ку н да бўяш ни мис қозон лар ёки сир лан ган идиш лар да амал га 
ошир са бўла ди. Мис қозон лар ёки сир лан ган идиш лар дан фойда ла нил
ган да, кас бга ёки ран глаш  тур ла ри га қараб ҳаж ми ёки со ни тур ли ча бў ла 
ди. Ран глаш тур ла ри га қараб де ган да, ма то ни оқлаш ва мо зи да пи ши риш
да бит та идиш да, са риқ, қизил га бўяш да алоҳида идишлардан фойда лан
ган маъқул. Бун дан чиқди, ран глаш да ус та хо на га уч та идиш ке рак бўла ди.

Ҳовонча

Тур ли ше ва лар да тур ли ча айти ла ди ган ҳо вон ча, ке ли ча, ўғир ча бўлган 
ас боб, ач чиқтош ва ранг бе рув чи та биий ме ва лар ни майда лаш да (туй-
иш) за рур бўла ди.

Тарози (граммли)

Та ро зи ус та хо на да ги энг за рур бўлган ас боб лар дан би ри. Бўёқчи лик да 
ранг ёки ач чиқтош миқдо ри ни тўғри ўлчаш да ва мўлжал лан ган ран гни 
меъёри да олиш учун ёрдам бе ра ди. Тах ми ний ўлчаш та биий бўёқчи
лик да қатъиян тақиқла на ди.

Сополи хумлар ва пластмасса идишлар

Со пол и хум лар ёки плас тмас са идиш лар, бўёқлаш дан ол дин сув, 
бўёқлаш дан кейин бўёқли сув лар ни сақлаш га, ёмғир сув ла ри ни 
тўплаш га за рур бўла ди. Бун да хум лар ни ва плас тмас са идиш лар ни со
яли ва қоронғу жойлар да, ях ши си ертўла да сақлан са, сув нинг ху су си
ят ла ри бу зи ли ши ни ка майти ра ди.

Сув ҳароратини ўлчагич асбоби

Сув ҳа ро ра ти ни ўлча гич ас бо би нинг бўёқчи лик да хиз ма ти беқиёс. Ус
та бўяётган да бу ас боб унинг қўли дан туш майди. Сув нинг ҳа ро ра ти ни 
тўғри ўлчаш мўлжал да ги ран гни олиш га ёрдам бе ра ди.
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НЕОБхОдИМЫЕ ПРИНАдЛЕжНОСТИ В НАБОЙКЕ

Медные котлы

В наше время можно производить окрашивание в медных котлах 
или эмалированной посуде. Объем и число упомянутых котлов за-
висит от ремесла или вида окрашивания. Под окрашиванием пони-
маются отбеливание ткани и варка в отваре из мози в одном кот-
ле, а окрашивание в красный и желтый цвета в отдельных котлах. 
Эта значит, что для окрашивания в мастерской должны находить-
ся три котла.

Ступка

Ступка необходима для размельчения квасцов и натуральных плодов 
растений, из которых получают нужный цвет краски.

Весы (граммовые)

Весы — это один из самых нужных предметов в мастерской ремес
ленника. С помощью весов взвешивают нужную порцию квас-
цов или крас ки для окрашивания и получения желаемого цвета. 
Примерное взвешивание запрещено в данном ремесле.

Глиняные кувшины и пластмассовые сосуды

Глиняные кувшины или пластмассовые сосуды нужны для хранения 
воды до окрашивания, и после окрашивания в них хранят окрашен-
ную воду, а также в них набирают дождевую воду. Хранение этих кув-
шинов в тенистом или темном месте, а лучше в подвале, способству-
ет сохранению свойства воды.

Термометр водный

Роль термометра в процессе окрашивания очень велика. У мастера 
он должен быть всегда под рукой. С помощью термометра, измерив 
температуру воды, мастер может получить желаемый цвет.
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Таёқчалар (40–50 см узунликда)

Таёқча лар (чўп са лар) ёғоч дан ясал ган бўлиб, ран глаш жа раёни да ара
лаш ти риш, ран глан га ни дан кейин иш ни қоқиш га ёрдам бе ра ди. Таёқча
лар ҳар бир ран гга алоҳида иш ла ти ла ди. Зан гла майдиган (нер жа вейка) 
таёқча лар ҳам бўла ве ра ди. Улар ран гни ўзи га шим майди.

Резина қўлқоплар

Чит гар лик бу юм лари ни бўяш да ре зи на қўлқоп лар дан фойда ла ниш ке
рак. Са ба би, у қўлнинг куйиши  ол ди ни ола ди ва ги ги еник жичатдан 
хавфсиздир.

Қолиплар

Ма то лар га гул бо сиш учун иш ла ти ла ди ган, асо сан ёғоч дан яса ла ди
ган қолип ларни фақат ёғоч ўйма кор ла ри ясаб бе риш ла ри мум кин. 
2011 йил нинг март ойла ри да Ус та Зик рул ло 25 см квад рат ли му рак
каб ўйма қолип ни 60 000 сўмдан Ус та Шук рул ло Аҳма да ли ев га ясаб 
бер ди.
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Палочки (40–50 см длиной)

Деревянные палочки применяют для помешивания во время процес-
са окрашивания, а после окрашивания — для выбивания. Для каждо-
го цвета используют отдельную палочку. Палочки из нержавеющей 
стали тоже подойдут, так как они не принимают на себя цвет краски.

Резиновые перчатки

Для окрашивания набивного ситца следует пользоваться резиновы-
ми перчатками. Они предотвращают получение ожога, а также нуж-
ны для санитарной гигиены рук.

Формы

Для набивки используют в основном деревянные формы. Их могут 
приготовить только мастера резьбы по дереву. В марте 2011 года 
Мастер Зикрулло изготовил мастеру Шукрулло Ахмадалиеву квадрат-
ную 25 сантиметровую формукалыб со сложным резным рисунком 
за 60 000 сум.
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МАТОНИ ОқЛАш 

ВА ГУЛ БОСИшГА ТАЙёРЛАш

Читгарликда асосан ипдан тўқилган бўз матоларга гул босилган. Ки
тоб ни тайёрлаш жа раёни да Тош кен тда ги Халк ама лий санъ ати му
зейи ва Дав лат Санъ ат му зейла ри да сақла наётган чит гар лик бу юм ла
ри ва чит гар лик да гул бо сиш учун иш ла ти ла ди ган қолип лар ни ўрган
дим. Му зейлар да де вор га осиш учун, кўрпа жил дла ри ва дас тур хон
лик бу юм лар ни уч рат дим. Бу юм лар тур ли си фат ли ип то ла дан тўқил
ган ма то лар дан эди. Чит гар лик бу юм ла ри дан чи ройли ва си фат ли ла
ри тўқ оила ла р то мо ни дан со тиб олин ган. Чит гар лик да иш ла тил ган 
ма то лар ни тек ши риш жа раёни да ма то лар нинг ик ки ту ри ни аниқла
дим: 1) то за ип то ла си дан тўқил ган бўз ма то ла р; 2) паст то ла дан қўлда 
тўқил ган бўз ма то ла р. Ле кин ҳам ма бўз ма то ла р юм шоқ хо лат да эди. 
Мен Ус та Со ли жон Ота дан бу нинг са ба би ни сўра га ним да, ус та чит
гар лик да ма то га гул бо сиш дан ол дин бўз ма то ла ри ни ях ши лаб қайна
тиш ке рак ли ги ни ту шун тир ди. Ма то қайна тил ган да то ла ла ри нинг ели
ми ва ғубор ла ри чиқиб кет са, ма то га бо сил ган гул нинг ран гги ўчиб 
кет майди ва бо сил ган гул нинг ран ги ти ниқ ва тўқ кўри на ди. Бун дан 
чиқди, агар сиз чит гар лик кас би ни эгал ла моқчи бўлсан гиз, ях ши си
фат ли бўз ма то си ни со тиб оли шин гиз ке рак. Рес пуб ли ка миз мус тақил 
бўлга ни дан кейин юр ти миз га кўплаб тўқима чи лик қўшма кор хо на ла
ри ки риб кел ди. Ана шу кор хо на лар да тайёрлан ган бўз ма то ла ри ўзи
нинг си фат ли ли ги би лан аж ралиб ту ра ди. Ило жи бо ри ча чит гар лик
да ана шу ма то лар дан фойлан сан гиз, мақсад га му во фиқ бўлар ди. Ма
то ни со тиб ол га нин гиз дан кейин, уни дас тур хон лик ка ёки бошқа би
рор бу юм га би чиб ола сиз. Қозон га сув со либ, ях ши лаб қайна та сиз. 
Сув қайнаш ҳола ти да 35 ёки 45 дақиқада ма то қайнаб ту ра ди. Олов
ни ўчи риб, сув ни со ву та сиз ва ма то ни ях ши лаб сиқиб ола сиз. Ле кин 
сув ни тўкиб таш лаш га шо шил манг. Ма то ни қайна тиш жа раёни да сув
га чиққан ма то нинг елим ва ғубор ла ри қора ранг тайёрлаш да ке рак 
бўла ди. Ма то ни сиқиб ол ган дан кейин, уни бо зор лар да до ри лик ка со
ти ла ди ган та биий мо зи ёки бужғун ли сув да ях ши лаб қайна тиб оли на ди.
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ОТБЕЛИВАНИЕ ТКАНИ 

И ПОдГОТОВКА К НАБИВКЕ

В набойке в основном использовали грубую хлопчатобумажную 
ткань (бязь). В процессе написания данной книги были изучены фор-
мы набойки и готовые изделия, хранящиеся в Музее прикладного ис-
кусства и Государственном музее искусства Узбекистана в Ташкенте. 
В указанных музеях были обнаружены изделия из набивного ситца 
для украшения стен, чехлы для курпачи, а также скатерти. Изделия 
были из хлопчатобумажной ткани различного качества. Зажиточные 
семьи приобретали красивые и качественные изделия из набивно-
го ситца. В ходе исследования набивных тканей мною было выделе-
но два вида тканей: 1) материя из хлопчатобумажных чистых воло-
кон; 2) материя, сшитая вручную из второсортных хлопчатобумаж-
ных волокон. Однако все ткани были мягкими. Когда я спросил при-
чину этой мягкости тканей, мастер Солижон Ота объяснил, что пе-
ред набивкой ткани как следует, кипятят. При кипячении удаляют-
ся клей и пыль с волокон ткани, вот почему краски на ткани не ли-
няют и имеют сочный окрас. Отсюда вывод, если вы желаете занять-
ся ситценабивкой, вам необходимо будет купить высококачествен-
ную бязь. После приобретения независимости в нашей республике 
поя вилось много текстильных совместных предприятий. Ткань, про-
изводимая в этих СП, отличается своим хорошим качеством. По воз-
можности следует использовать именно эту ткань. Купив ткань, рас-
кроите её для приготовления скатерти или какогонибудь другого 
изделия. Залив воду в котел, хорошенько её вскипятите. В кипящей 
воде материя должна находиться 35 или 45 минут. Выключив огонь, 
остудите воду и хорошенько выжмите ткань. Не торопитесь выливать 
воду из котла. Клей и пыль, отделившиеся от ткани во время кипяче-
ния пригодятся для приготовления черной краски. После отжатия 
ткани, её ещё раз кипятят в воде из натуральных наростов на листьях 
растений или из недоразвитого плода фисташки (бужгун).
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МАТОНИ ТАБИИЙ МОЗИ ёКИ БУжғУНЛИ СУВдА 

қАЙНАТИш

Жовзумовзу (мози) ўзи нима? Мози мўътадил иқлим ва иссиқтропик 
мам ла кат лар нинг тоғли жойла ри да тарқал ган, узоқ яшайди ган бўйи 
60 см га ча ўса ди ган қат тиқ бу та си мон ўсим лик. Та биий ўсган ёки пар
ва риш қилин ган ҳо лат да ме ва си йил нинг тур ли вақтлари да те риб 
олина ди. Мо зи нинг асо сан, бар ги дан, нов да си дан, жи гар ранг ва кул
ранг ранг олиш мум кин. Биз нинг бўёкчи лик да мо зи дан ран гни куч
лан ти рув чи си фа ти да иш ла ти ла ди. Мо зи нинг ўзи дан ранг олин майди. 
По кис тон дан Эрон орқали Ўзбе кис тон га им порт қили на ди. Ан ди жон 
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КИПяЧЕНИЕ ТКАНИ В ОТВАРЕ ИЗ МОЗИ 

И НЕСПЕЛЫх фИСТАшКОВЫх ПЛОдОВ

Что такое жавзумавзу (мози)? Это кустарниковое растение высотою 
до 60 см, которое распространено в горных районах тропических 
стран. Плоды этого растения, будь оно дикое или культивирован-
ное, собираются в любое время года. Коричневый и пепельный цве-
та можно получить, в основном, из листьев и ветвей этого расте-
ния. В нашей стране мози используют в качестве наполнителя цве-
та. Из самого мози краску не получают. Это растение импортирует-
ся в нашу страну из Пакистана через Иран. Мози можно килограм-
мами купить на базаре Ан ди жана или на базаре Чорсу в Ташкенте. 
В других вилоятах на базарах продают мози в качестве лечебного 
средства, поэтому цена его дороже. Но вернемся к набойке, ткань, 
на которую надо наносить рисунок обязательно должна быть про-
кипячена в воде из отвара мози. Если вам не удалось найти жозу
мози, то вместо него есть плодовые косточки, в народе они называ-
ются поразному, например, в Ферганской долине называют бужгун, 
в Ташкенте халила. Бужгун — это плод фисташкового дерева. Это де-
рево один год дает плоды, которые люди могут есть, а на второй 
год дает несъедобные плоды, которые называются бужгун. Они на-
много сильнее мози по своему свойству.

Учитывая объем ткани для набивки, берем жозумози, размельчив, 
превращаем в порошок. Если длина бязи 1 м2 то мози нужно будет 
взять 20 грамм, а бужгуна 15 грамм. Если мы хотим приготовить ткань 
на одну скатерть, которая в ширину 1,2 метра, а в длину 1,8 метров, 
то общий размер изделия равен 2,16 м2. Следовательно, чтобы при-
готовить отвар из мози, нам понадобится 42 грамма порошка мози, 
а если мози нет, то берем 32 грамма бужгуна, размельчаем в ступ-
ке, и добавляем в кипяченую воду в котле. Когда вода закипает, выде-
ляется сок мози или бужгуна, и тогда мы помещаем материю в котел 
и кипятим в течение одного часа. Опытный набойщик на ощупь может 
узнать, готова ткань к набивке или ещё нет. А вот новичку в этом деле 
следует вместе с тканью опустить в кипящий с мози или бужгуном ко-
тел небольшой кусок материи размером с салфетку, которую позже 
сушат на воздухе. Небольшой палочкой проверяем готовность чер-
ной краски: задеваем в готовую массу, и наносим на салфетку, а затем 
смываем в проточной воде. Если цвет не полинял, а на ткани остался 
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шаҳридаги бозордан ёки Тошкентнинг Чорсу бозоридан килолаб сотиб 
олиш мум кин. Ви ло ят лар ни қол ган бо зор ла ри да мо зи ни ин сон лар га 
до ри вор си фа ти да со ти ла ди ва шу нинг учун нар хи қим мат р. Чит гар
лик ка қайтсак, гул бо си ли ши ке рак бўл ган ма то ал бат та, мо зи ли сув
да қайна тиб оли ни ши ке рак. Агар да сиз жо зумо зу то пол ма, қол сан
гиз унинг ўрни ни бо са ди ган халқимиз ти ли да ҳар хил айти ла ди ган ме
ва до на ча ла ри бор. Фарғона во диийси да «бужғун», Тош кен тда «ха ли
ла» дейила ди. Бужғун пис та да рах ти ме ва си бўлиб, у бир йил хан дон 
пис та қил са, бир йил одам ея ол майди ган аччиқ ме ва қила ди. Ана шу 
бужғун дейилади ва мо зи дан ан ча куч ли.

Жо зумо зу ни гул бо си ли ши ке рак бўлган ма то ни ҳаж ми га қараб 
майда лаб, ку кун ҳо ли га кел ти ра миз. Бўз ма то си бўйи 1 м2 га 20 гр, 
буж ғун ме ва си бўлса 1 м2 га 15 гр ишлатиш керак. Бундан чикди, 
сиз бир дас тур хон лик тайёрлаш учун уни эни 1,2 м бўл са, буйи 1,8 м 
бўл са уму мий бу юм ни квад рат метр 2,16 м экан. Демак, мо зи лаш учун 
уни 42 гр ни агар мо зи бўлма са, 32 гр буж ғун ни ке ли га со либ майда
лаб, ку кун ҳо ли га кел ти риб, қозон га со ла миз. Қайнаш ҳо ли га кел ган
да, сув га мо зи ёки буж ғун нинг ши ра си чиқади ва биз ма то ни қозон
га со либ, бир со ат қайна та миз. Таж ри ба ли чит гар ма то ни гул бо сиш га 
тайёр бўл га ни ни ма то ни уш лаб се за ди. Ле кин ян ги чит гар лик би лан 
шуғун лан моқчи бўлган ҳунар манд мо зи ли сув га тайёр би чил ган бу юм 
би лан бир га, бўз ма то дан сал фет ка ўлча ми да қирқиб олиб, юқори да ги 
мо зи ли ёки бужғун ли сув да бу юм би лан бир га қайна ти ла ди ва қозон
дан олиб, очиқ ҳаво га ёйиб қури ти ла ди. Тайёр бўлган ли гини би лиш 
учун қора ран гга чўпни те ги зиб олиб, шу ма то га чи зиб кўри ла ди, қора 
ранг ма то га чи зи либ, кейин оқар сув да чайқал ган да ран гги чиқмай, 
тўқ қора ранг ма то да қол са, де мак мо зи ли ёки бужғун ли сув да қайна
тил ган бўз ма то ли бу юми миз қозон да ги бар ча ши ра ни ўзи га тор тиб 
ол ган бўла ди. Очиқ ҳаво да қури тил ган бу юм оч са риқ ран гга ки ра ди. 
Бун дан чўчимас лик ке рак. Бу оч са риқ ранг ма то да ги мо зи нинг ши ра
си бўлиб, бу юм ни чайиш ва ран глаш жа раёни да чиқиб ке та ди.
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густой черный цвет, то наш материал пропитал весь сок в котле. Затем  
материя сушится и приобретает светло желтый цвет. Но не следует пу-
гаться. Этот светло желтый цвет, будучи соком мози, отойдет в процес-
се ополаскивания и окраски.
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қОРА РАНГ ТАЙёРЛАш ВА МАТОГА БОСИш

Читгарликда буюмларга гул босишда қора ранг муҳим ҳисоблана
ди. Қолип да би рин чи бо си ла ди ган гул лар қора ран гда бўла ди. Ранг 
тайёрлаш жа раёни узоқ вақтни ола ди. Бун да биз га ус та хо на миз да
ги 150 лит рли қозо ни миз ке рак бўла ди. Қозон га 1 литр пах та ёғи со
ли на ди ва та ги га олов ёқила ди. Сўнгра, тош кен тлик лар суйиб ис
теъмол қила ди ган мош ни 1 кг туйиб, уни ҳам қозон га таш лаб, пах та 
ёғида қову ри ла ди.

Шу вақтнинг ўзи да 5 лит рли қозон да 1 кг ун ни ва сув ни ара лаш ти
риб, қозон та ги га олов ни ёкиб, кав лаб ту рил са, ата ла ҳо ли га ке ла ди. 
Тайёр бўлган ата ла ни кат та қозон да ги пах та ёғи ва мош га қўшиб, қову
риш ни да вом эт ти ра миз.

Сўнгра 75 литр миқдо ри да ма то ни оқлаш ва гул бо сиш га тайёрлаш 
бўли ми да, айтиб ўтга ни миз дек, гул бос моқчи бўлган ма то лар қайна
ган суюқлик пах та ёғи ва мош би лан қову рил ган, сўнгра ун ва сув да 
тайёрлан ган ата ла қозон га қуйила ди. Су юқ лик да ма то лар дан аж раб 
чиққан елим ва ғубор лар бўла ди. Бу ҳам қора ранг тайёрлаш да муҳим 
ҳисоб ла на ди.

Шун дай қилиб, би рин чи босқич да пах та ёғи ва мош, ик кин чи босқич
да ун ва сув ни қайна тиш орқали тайёрлан ган ата ла қюл ган, учин чи 
босқич да оқ ма то ни со либ қайна тил ган су ви ни қуюл ган дан кейин, 
энг асо сий тўртин чи босқич — 15 кг га ча бўлган те мир қирин ди си со
ли на ди. Қадим дан ус та лар пи чоқ чар хлайди ган ус та хо на лар дан те мир 
қирин ди си ни олиш ган. Бун дай қирин ди лар чар хлаш жа раёни да бу
юм лар ни ўткир лаш да чар хга қўйган да аж ра либ чиқади. Ус та Со ли жон 
Аҳма да ли ев таш лан диқ зан глаб кет ган пўлат пар ча лари ни ҳам юқори
да ги те мир қирин ди си га қўшиб, қозон да ги су юк лик ка таш лайди. Ус та
нинг айти ши ча, те мир пар ча ла ри нинг ҳам ма си ҳам эмас, ен гил пўлат
ли ги ях ши роқ бўла ди. Бе шин чи босқич да жон зот лар нинг бўғим су як
ла ри ва 5 кг. ёнғоқ пўчоғи ҳам со ли на ди. Ёнғоқ бар ги ва ме ва си пўсти
дан кўп ас рлар дан бе ри са риқ ва жи гар ранг ран глар га бўяш учун иш
ла ти либ ке ли на ди. Ёнғоқни тўкилганидан тер га нин гиз маъқул. Чун ки 
ер га туш ган ёнғоқдан тез роқ ранг чиқади. Ҳунар ман длар 100 лит рли 
идиш лар га ёнғоқ пўчоғини со либ қўйиша ди. Ана шу эрит ма ни ран гга 
сол са, пўчоқ, со либ қайнат ган дан кўра кўпроқ фойда ли бўла ди.
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЧЕРНОЙ КРАСКИ И НАБИВКА

В набойке черный цвет считается важным. В первую очередь на ткань 
формой набивают орнамент с черной краской. Процесс приготовле-
ния цвета отнимает много времени. Для этого в мастерской нужен будет 
150 литровый котел. В котел наливают 1 л хлопкового масла и разжига-
ют под ним огонь. Вслед за этим добавляется 1 кг толченого маша, блюдо 
из которого так любят готовить ташкентцы, жарят его на хлопковом масле.

Параллельно в 5литровом котле перемешиваем 1 кг муки и воды, 
разжигаем под ним огонь, и часто перемешивая, доводим до состоя-
ния густой похлебки. Полученную похлебку добавляем в котел вме-
сте с машем и продолжаем жарить.

Затем, как  было уже отмечано, в разделе по отбеливанию и набив-
ке, 75 литров кипящей воды с тканью переливаем в котел с жаренным 
в хлопковом масле машем, а затем в котел с мучной похлебкой. В жид-
кость из ткани выделяется клей и пыль, которые считаются важными 
для приготовления черной краски.

Итак, на первом этапе готовится смесь из прожаренного на хлоп-
ковом масле толченного маша, на втором — готовится похлебка 
из муки и воды которая добавляется в первый котел. На третьем эта-
пе в эту массу добавляется кипяченая вода вместе с материей, после 
чего начинается четвертый этап, самый важный, в котором в массу до-
бавляют до 15 кг железной стружки. Издавна ремесленники забира-
ли железную стружку из мастерских, где точили ножи. Такие стружки 
образуются в процессе точения предметов из стали. Мастер Солижон 
Ахмадалиев, наряду со стружками, забрасывает в казан заржавевшие 
стальные куски. Мастер отмечает, что куски легкой стали больше по-
дойдут для дела. На пятом этапе добавляются суставные кости живот-
ных и 5 кг ореховой скорлупы. Из листьев и скорлупы ореха веками 
готовили желтую и коричневую краску. Скорлупа ореха может быть 
использована в свежем или сушеном виде. Если вы сами собираете 
орехи, то берите лучше те, которые упали на землю, они быстрее вы-
деляют цвет. Посредством закваски орехов тоже можно получить тем-
ный цвет. Ремесленники помещают ореховые скорлупки в 100 литро-
вые сосуды. При длительном хранении скорлупа разъедается и пре-
вращается в густую смесь. Если эту смесь добавить в краску, она бу-
дет более эффективна, чем сваренная скорлупа.
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Қозонга тушган барча нарсаларни қайнаш ҳолига олиб келиш керак, 
ик ки со ат  қайна ти ла ди. Агар да қора ранг яна да тўқроқ чиқиши учун 
им ко ни ят бўлса, рўян ўсим ли ги нинг қури тил ган ил ди зи со лин са, яна да 
ях ши бўла ди (Рўян — ма ре на). Бу — Ўрта Осиёда та биий ҳо л да ўса ди
ган ўсим лик. Ўзбе кис тон нинг тоғли ту ман ла ри да уч ра тиш мум кин. Ур гут 
ва Бойсун тоғла ри дан ўзим қазиб олиб, бўёқчи лик да иш ла тиб кўрган
ман. Рўян уруғлик хо лат да ҳосил дор ва сув ли ер лар да қуёш ша ро ити да 
ўса ди. Экиш да эр табаҳор қиш нинг охир ги кун ла ри да 4 см чуқур лик
да таш лаб эки ла ди. Ўз ҳо ла ти да ўсиб, ор тиқча эъти бор та лаб қил майди. 
Ҳар уч йил да — куз да ёки баҳор да ўсим лик то мир ла ри қазиб оли  на ди. 
Пиш ган уруғи кейин ги экин учун сақла на ди. То ми ри қазиб оли ниб, туп
роқдан то за ла на ди ва са риқ ёки жи гар ранг ил диз ча ла ри ке сиб таш ла
на ди. Кейин майда бўлак ча лар га бўли ниб, ёйил ган ҳо лат да бўёққа иш
ла тил са, қуюқ ранг чиқади. Қури тил ган рўян то мир ла ри қоғоз қоп лар да 
салқин ва қуруқ жойлар да сақла на ди. Рўян дан қизил га яқин роқ са риқ
нинг тўқроғи (қизилсарғиш) ранг оли на ди. Асо сан рўян ни ўзи дан ёки 
мо зи ара лаш ти риб оли на ди ган қизил ранг тўқима чи лик, ги лам ва каш та
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Все что попадает в котел необходимо кипятить два часа. Чтобы по-
лучить жгуче черный окрас, можно добавить высушенные корни ма-
рены (Руян–Марена). Это — дикорастущее растение в Средней Азии. 
В Узбекистане оно встречается в горных районах. Я сам както нашел 
и выкопал это растение в Ургутских и Байсунских горах, а потом ис-
пользовал его в окрашивании. Семена марены хорошо всходят в сол-
нечных условиях на плодородной и влажной почве. Их забрасыва-
ют в почву на глубину 4 см ранней весной. Это растение растет само 
по себе, не требуя особого внимания. Через каждые 3 года осенью 
или весной корни растения выкапываются, а спелые семена хранятся 
для следующего посева. Корни очищаются от земли и корешки жел-
того или коричневого цвета отрезаются. Затем корни делят на мел-
кие кусочки, из которых можно получить темный цвет. Сушеные кор-
ни марены хранят в сухом темном месте в бумажных пакетах. Из ма-
рены получают красноватый или же темно желтый (оранжевый) цвет. 
В основном из самой марены, или в смеси с мози, получают красный 
цвет, который используют в ткацком деле, ковроделии и вышивании. 
Словом, все вышеупомянутые ингредиенты нужно варить каждый день 
по 2 часа. В жаркие летние дни черная краска уже готова за 4–7 дней, 
в облачные дни за 12–15 дней.

Как можно узнать, что черная краска готова или сварилась? Из от-
варенной и очищенной от клея и пыли материи вырезаем кусок раз-
мером с салфетку, далее варим её в отваре из мози или бужгун (не-
зрелые фисташковые плоды). После сушки черного цвета, который 
считает ся готовым берем палочку, и обмакнув в краску, наносим её 
рисунок на салфетке. Затем эту салфетку ополаскиваем в проточной 
воде. Если цвет не полинял и на материи остался густой черный цвет, 
значит приготовленный черный цвет готов для окрашивания.

Набивка. Перед набивкой в тазик, куда можно поместить форму, за-
ливаем кипящую черную краску. Также в марлевую хлопчатобумажную 
ткань кладем клей абрикосового дерева (этот клей является жидко-
стью, выделяемой из коры абрикосового дерева под влиянием атмос-
феры, которое превращается в твердое вещество и сдирается с дере-
вьев осенью. Каждую осень мы с внуками мастера Солижона Ота соби-
раем абрикосовый клей с загородных абрикосовых рощ), добавляем 
его в краску терпимой температуры и смешиваем до состояния клей-
кой массы. Клей нужен для того, чтобы краска прилипла к форме. Клей 
в дальнейшем при полоскании изделия смывается. В тазик с получен-
ной клейкой краской стелим толстую шерстяную материю, которая впи-
тывает краску. Когда в неё опускается форма, краска одинаково ложит-
ся на неё. Вот теперь краска готова для окрашивания. Теперь на вски-
пяченную в отваре из мози, затем высушенную и проглаженную мате-
рию для скатерти накладываем форму, предварительно обмакнув её дно 
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чиликда қўлланилади. Хуллас, ҳамма юқоридаги нарсалар солиб, ҳар ку
ни ик ки со ат дан қайна тиш ке рак. Ёзнинг ис сиқ кун ла ри да қора ранг 
4–7 кун лар да, салқин кун лар да 12–15 кун лар да во ми да тайёр бўла ди.

Қора ран гни тайёр ёки пиш га ни ни қан дай аниқлаш мум кин? Қайна
ти либ елим ва ғубор ла ри кет ган ма то дан сал фет ка ўлча ми да қирқиб 
оли ниб, мо зи ли ёки бужғун ли сув да қайна ти либ, кейин қури тил га
ни ни,тайёр бўлди деб ҳисоб лан ган қора ран гга чўпни те ги зиб олиб, 
шу ма то га чи зиб кўри ла ди, қора ранг ма то га чи зи либ, кейин оқар сув
да чайил ган да ран гги чиқмай, ма то да тўқ қора ранг қол са, де мак қора 
ран ги миз тайёр бўлган бўла ди.

Ма то га гул бо сиш. Қолип бо сиш дан ол дин, улар сиғади ган жом ча
га тайёр бўлган, деб ҳисоб лан ган қайноқ ҳо лат га кел ти рил ган қора 
ран гдан со ли на ди ва пах та ипи дан тўқил ган до ка га ўрик (ўрик ели
ми да рах ти та на си дан чиққан ва ат мос фе ра таъси ри да қат тиқ мод
да га айлан ган суюқлик куз ойла ри да кўчи риб оли на ди. Куз ойла
ри да ус та Со ли жон Ота на би ра ла ри би лан бир га лик да шаҳар дан 
ташқари да ги ўрик зор лар дан ҳар йили те риб ке ла миз) ели ми дан со
либ, қўл куймайди ган ҳо лат га кел ган дан кейин, ран гга со либ ми жи ла
ди. Ми жиш вақти да қора ранг до ка дан чиққан елим са баб ли қуюқла
ша ди. Суюқ ранг қолип га ёпи ши ши учун елим фойда ли. Елим кейин
ча лик бу юм ни чайиш жа раёни да чиқиб ке та ди. Ранг қюл ган дан кей-
ин, жом ичи га жун дан тўқил ган қалин ма то со ли на ди. Ма то ран гни 
ши миб ола ди. Қолип ран гга бо ти рил ган да ранг қолип га бир хил те га
ди. Ран ги миз ма то га гул бо сиш га тайёр бўлди. Сўнгра қури тиб ва даз
мол лан ган дас тур хон лик учун би чил ган ма то га елим ли ран гга қолип
нинг та ги те ги зиб оли ниб, бо си ла ди. Ус та лар ҳар бу юм да ав вал дан 
нақшлар ком по зи ци яси ни ре жа лаш тир ган. Де мак, бу юм га қолип
лар да гул бо сиш дан ол дин қаери га қан дай қолип бо си ши миз ни би
либ оли ши миз ке рак. Дас тур хон ни қора ран гда қолип лар ёрда ми да 
гул бо сиб ол дик. Кейин бу юм ни оқар сув да чайиб юбо рил са, ма то да
ги ор тиқча қора ранг ва елим чиқиб ке та ди. Ун дан кейин илиқ сув да 
яна бир бор ча йиб, қури ти либ даз мол ла на ди.

Са риқ ранг тайёрлаш ва қизил ран гга бўёқлаш. Са риқ ранг ран г
лар ни ин дал ло си бўлиб, бўёқчи лик нинг би рин чи босқичи дир. Са риқ 
ранг оч, ўрта ча, тўқ ва ол тин ран глар га бўли на ди. Та би ати миз да ўса
ди ган ўсим лик лар дан жу да кўплаб, хил махил са риқ ранг олиш мум
кин. Ми сол учун буғдой со мо ни дан ва тош кен лик лар па лов га қўша
ди ган зи ра вор — зар чу ба дан (саф ран) паст ёки кўп миқдор да иш ла
тил са, тўқроқ са риқ ранг олиш мум кин. Қадим да Марғилон да ҳунар
ман длар тол, тут ва ар ча да рах тла ри нинг та на си да бўлган пўкаг (зам
бу руғ)ини кўчи риб олиб, идиш га со либ қайна тиш орқали ҳам са риқ 
ран гни олиш ган.
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с рисунком в клейкую краску. В каждом изделии мастера заранее пла-
нировали характер композиции узора. Следовательно, прежде чем на-
бивать рисунок мы должны заранее знать, куда и какую форму прикла-
дывать. На скатерть нанесем формы с черной краской. После ополаски-
вания ткани в проточной воде с неё смывается лишняя краска и клей. 
Затем ещё раз ополаскиваем ткань в теплой воде и высушив, разглажи-
ваем её утюгом.

Приготовление желтой краски и окрашивание в красный цвет. 
Желтый цвет считается основным и используется на первом этапе 
окрашивания. Желтый цвет делится на светлый, средний, густой жел-
тый и золотистые цвета. Из растений, встречаемых в природе, можно 
получить различные оттенки желтого цвета. К примеру, из пшеничной 
соломы или из специи сафран (зарчуба), которую ташкентцы добавля-
ют в плов, можно получить краску от светлого до темножелтого цве-
та в зависимости от количества взятого красителя. В Маргилане ре-
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Марғилонлик машҳур читгар Солижон Ота Аҳмадалиев сариқ ран
гни тух мак да рах ти (япон са ку ра) гул ла ри ни йил нинг фақат июль ва ав
густ ойла ри да те риб олиб, қайна тиш орқали са риқ ранг ола ди.

Бўяш. 10 литр сув ни 50 лит рли қозон га со либ, олов га қўямиз, тух мак 
да рах ти дан те рил ган 4 кг гул ни со ла миз. Сув қайнай де ган да, са риқ 
тус га кир ган ара лаш ма га 1 кг ач чиқ тош дан со либ эри та миз. 1,5–2 со ат 
қайна га ни дан сўнг, қолип сиғади ган идиш га ара лаш ма ни қуйиб, ўрик 
ели ми ни ара лаш ти ра миз. Кейин у ара лаш ма га са риқ ран гли қолип ни 
бо ти ра миз (ҳар бир гул учун қолип ик ки та дан бўла ди. Би ри қора ранг 
учун, ик кин чи си са риқ ранг учун. Чит гар лар бун дай жуфт қолип лар ни 
«эрхо тин қолип лар» деб атайди лар. Агар ус та шо гир ди га ко ра ран гдан 
кейин са риқ ран гли қолип нинг жуф ти ни бос моқчи бўлса, «ма на бу гул
нинг хо тин қоли пи ни олиб бер», деб му ро жа ат қила ди. Ле кин ҳозир ги 
кун лар да Со ли жон ота нинг са риқ ран гга мос лан ган қолип ла ри бўлса 
ҳам, гул лар ни кич ки на мой бўёқда са риқ ран гга бўяб қел мок да). Агар
да ма то да фақат қора ва са риқ ранг бўли ши ни хоҳ ла сак, са риқ ранг бо
сил ган дан кейин, оқар сув да чайиб юбо рил са, ма то да ги ор тиқча са
риқ ранг ва елим чиқиб ке та ди. Ун дан кейин илиқ сув да яна бир бор 
чайиб қури ти либ, даз мол ла на ди.

Ле кин қадим дан чит гар ус та лар са риқ ран гли қолип бос га ни дан 
кейин, бо сил ган ма то ни рўян ва мо зи дан тайёрлан ган қизил ран гга со
лиш ган. Қизил ран гга со лин ган ма то, са риқ ранг бо сил ган жойла ри ги
на қизил ран го ла ди. Са ба би, са риқ ран гга ач чиқ тош ара лаш ти рил ган. 
Ач чиқ тош тек кан жойла ри нинг ранг оли ши га са баб, ач чиқ тош ранг 
су рув чи ҳисоб ла на ди.

Бўяш. Ран глаш дан ол дин бир кун ав вал ҳо вон ча да ян чи либ, элак
дан ўтка зил ган 250–300 гр. рўян алоҳида, 100–125 гр. ян чил ган мо зи 
алоҳида идиш лар да уюти либ қўйила ди. Мис қозон ёки сир ли идиш га 
10 литр сув со либ, та ги га олов ёқила ди. Кейин ик ки та идиш  да уютил
ган рўян ва мо зи, қозон ёки сир ли идиш га со ли на ди. Сув ни ис сиқлик 
да ра жа си 35–40 гра дус га ет ган да, қолип да гул бо сил ган ма то қозон га 
со ли на ди. Ма то ис сиқлик да ра жа си 70–75 гра дус да бир со ат ран гла
на ди. Вақтивақти би лан қозон махсус таёқча лар ёрда ми да ара лаш ти
риб ту ри ла ди. Сўнгра қозон ёки сир ли идиш та ги да ги олов ўчи ри ла
ди. Ма то бир ке ча қозон да қол ди ри либ, эр та лаб оли на ди, қури ти ла ди, 
кейин оқар сув да чайиб қури ти либ, даз мол ла на ди.
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месленники получали краску желтого цвета из наростов на иве, ту-
товнике и арче в процессе кипячения.

Известный мастер набойщик Солижон ота Ахмадалиев из Мар ги ла
на получает желтый цвет из собранных только в июле и августе цве-
тов японской сакуры.

Окрашивание. Ставим 50 литровый котел на огонь, наливаем 10 ли-
тров воды и добавляем 4 кг цветов сакуры. Когда вода закипит и при-
обретает желтый оттенок, добавляем квасцы и ждем, пока они раста-
ют. Через 1,5–2 часа выливаем воду в таз для формы и перемешиваем 
с абрикосовым клеем. Затем в эту смесь обмакиваем форму для желтой 
краски и набиваем на выполненные изделия (форма для желтой и чер-
ной краски должны быть в двух экземплярах, набойщики называют та-
кие парные формы «муж и жена», одна для набивки желтой краски, дру-
гая для черной краски. Если мастер собирается набивать после черной 
формы желтую, он просит ученика достать вторую пару черной фор-
мы. Однако, несмотря на то, что Солижон Ота имеет такие парные фор-
мы, он окрашивает орнамент в желтый цвет с помощью кисточки). Если 
мы хотим, чтобы на материи было два цвета: черный и желтый, то по-
сле того, как набили желтую форму нужно сполоснуть ткань в проточ-
ной воде, тогда лишний желтый цвет и клей выйдет в воду. После это-
го нужно ещё раз всполоснуть в теплой воде, высушить и погладить.

Однако издревле мастера набойщики после набивки формой жел-
того рисунка на ткань опускали её в отвар красного цвета из марены 
или мози. На ткани только те места, куда был нанесён желтой формой 
рисунок, окрашиваются в красный цвет. Причиной тому служит до-
бавление квасцов в желтую краску, так как квасцы обладают свойст
вом впитывать краску.

Окрашивание. За день до окрашивания, размолотые в ступке и от-
сеянные 250–300 гр. марены и 100–125 гр. истолченного мози замачи-
ваются в отдельных посудах. В медный котел или эмалированную по-
суду наливают 10 литров воды и ставят на огонь. Затем туда добавля-
ют замоченные марену и мози. Когда температура воды достигает 35–
40 градусов, материя с набивкой опускается в котел. Материя при тем-
пературе 70–75 градусов окрашивается в течение часа. Временами 
жидкость в котле помешивается специальными палочками. Затем 
под котлом или эмалированной посудой тушат огонь и оставляют 
ткань до утра. Утром ткань вынимают из котла, сушат, затем промыва-
ют в проточной воде, высушивают и разглаживают утюгом.
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ЧИТГАРЛИКдА ИшЛАТИЛАдИГАН МАҳСУЛОТЛАРНИНГ НАРхЛАР 

жАдВАЛИ, 2011 ЙИЛ МАРТ ОЙИ

№ Чит гар лик да иш ла
ти ла ди ган мах су

лот но ми

Ич ки бо зо ри миз да
ги нар хи (сўм/кг)

Ташқи бо зор да ги 
нар хи ($/1 кг)

Қайси мин тақадан то
пиш мум кин

1 Бўз ма то си 3000–4000 Ўзбе кис тон нинг бар ча 
мин тақала ри дан

2 Ин ди го ку ку ни 150000–200000 50–110 Ўзбе кис тон, Ҳин дис тон, 
АҚШ

2 Гид ро суль фид ку ку ни 10000–15000 2–10 Ўзбе кис тон (Марғилон, 
На ман ган),Тур кия 
ва Ҳин дис тон

3 Ишқор (шўра ва қирқ 
бўғим ўсим ли ги ку ли

2500–5000 2,5–4 Ўзбе кис тон (Бу хо
ро, Бойсун, Риш тон), 
Афғонис тон

4 Рўян то ми ри 15000–20000 2–5 Ўзбе кис тон (Ур гут 
ва Бойсун тоғла ри. 
Марғилон ипак ил мий 
иш лаб чиқариш ин сти
ту ти), Афғонис тон, Ҳин
дис тон

5 Мо зи(жав зу мо зи) 20000–60000 2–3 Ўзбе кис тон, Афғонис тон, 
По кис тон ва Ҳин дис тон

6 Ка ши нел до на ча ла ри 75–110 Пе ру, Саль ва дор ва АҚШ
7 Ёнғоқ пўчоғи 2000–3000 Юр ти миз нинг бар ча 

мин тақала ри дан
8 Анор пўчоғи 2000–3500 Юр ти миз нинг бар ча 

мин тақала ри дан
9 Пиёз пўчоғи 500 Юр ти миз нинг бар ча 

мин тақала ри дан
10 Ме ва ели ми 5000–10000 Юр ти миз нинг бар ча 

мин тақала ри дан
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ТАБЛИцА РАСцЕНОК, ИСПОЛьЗУЕМЫх В НАБОЙКЕ МАТЕРИАЛОВ, 

МАРТ 2011 ГОдА

№ На име но ва ние ма
те риа ла, ис поль

зуе мо го в набойке

Цена на внутрен
нем рынке (сум/кг)

Цена на внешнем 
рынке ($/1 кг)

Регион, где можно 
найти материал

1 Бязь 3000–4000 Во всех регионах 
Узбекистана

2 Порошок индиго 150000–200000 50–110 Узбекистан, Индия, США
2 Порошок гидросулъ-

фида
10000–15000 2–10 Узбекистан (Маргилан, 

Наманган), Турция 
и Индия

3 Щелочь (пепел хво-
ща и лебеды)

2500–5000 2,5–4 Узбекистан (Бухара, 
Байсун, Риштон), 
Афганистан

4 Корень марены 15000–20000 2–5 Узбекистан (горные рай-
оны Ургута и Бай суна, 
Мар ги лан ский науч
нопро из вод ст вен ный 
институт) Афганистан, 
Индия

5 Мози (жавзу мози) 20000–60000 2–3 Узбекистан, Афганистан, 
Пакистан и Индия

6 Зернышки или кос
точки кашинели

75–110 Перу, Сальвадор и США

7 Скорлупа ореха 2000–3000 Во всех регионах нашей 
страны

8 Корки граната 2000–3500 Во всех регионах нашей 
страны

9 Шелуха лука 500 Во всех регионах нашей 
страны

10 Клей плодовых де-
ревьев

5000–10000 Во всех регионах нашей 
страны
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