
Вазорати таълими халќи Республикаи Ўзбекистон барои 
донишомўзони синфњои 5 – уми мактабњои  таълим миёнаи умумї 

ба сифати китоби дарсї тавсия намудааст

Нашри панљуми такмилёфта ва пуррашуда
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САРСУХАНСАРСУХАН

Ривољёбии босуръати илму фан, муносибатњои иљтимої ва 
экологї дар замони њозира, ки доимо омўхта мешаванд, дар 
мактабњои таълими миёнаи умумї фанни биологияро аз љињати 
мазмун ба талаботи замон дар њолати мувофиќ таълим додан 
(STEAM) дар назди омўзгорони фан яке аз вазифањои нињоят 
муњим ба њисоб меравад.

Шумо акнун донишњои аз табиатшиносї гирифтаатонро бо 
фанни нав – биология такомул медињед. Биология фан дар бо-
раи организмњои зинда буда, вай табиатро меомўзад, олами на-
ботот ва њайвонотро тадќиќ мекунад. Ањамияти фанни биология 
ба тараќќиёти илму техника ва технология, соњањои истењсолї 
ва мавќеи он дар њаёти њаррўза ифода меёбад.

Дар њудуди Осиёи Миёна њам наботот ва олами њайвонот, 
сохти танаи одамон аз ќадим омўхта мешаванд. Аз љумла дар 
асарњои машњури Абўрайњон Берунї «Сайдана», ки ба олами на-
ботот ва њайвонот бахшида шудааст, оид ба растанињои доруво-
рие, ки дар диёрамон мерўянд, маълумот дода шудааст. Абўалї 
ибни Сино дар асари худ «Ќонунњои тиб» оид ба касалињои 
дохилї, љарроњї, дорушиносї ва касалињои сирояткунанда 
илмњои тааллуќнокро баён намудааст. Зањириддин Муњаммад 
Бобур сохти наботот ва њайвонот, тарзи њаёт, монандї ва тафо-
вути онњоро дар асари худ «Бобурнома» баён кардааст.

Дар асоси омўзиши фанни биология хонандагон соњањои 
биология, хусусиятњои њаёт, усулњои омўзиши биология ва 
олимоне, ки ба ривољи фанни биология њиссаи худро гузош-
таанд, шинос мешаванд. Онњо ба мафњумњои аввалини ола-
ми зинда: бактерияњо, занбўруѓњо, олами наботот ва њайвонот, 
растанињои доруворї ва зањрнок, растанињои спорадор ва 
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тухмидор, њайвоноти мўњрадор ва бемўњра, систематикаи 
растанињо ва њайвонот соњиб шуда мераванд. Дар боби охири 
китоб ба мафњумњои экологї, таъсири мусбї ва манфии инсон 
ба табиат, занљири ѓизо, муњофизати табиат, њудудњое, ки зери 
њимоя њастанд ва дар бораи «Китоби Сурх» – и Республикаи 
Ўзбекистон маълумот мегиранд.

Боварї дорем, ки хонандагон фанни биологияро чуќур аз худ 
намуда, барои њифзи олами наботот ва њайвонот њиссаи худа-
шонро мегузоранд.
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Бобиоби I. БИОЛОГИЯ ФАН ДАР БОРАИ ОРГАНИЗМЊОИ ЗИНДА I. БИОЛОГИЯ ФАН ДАР БОРАИ ОРГАНИЗМЊОИ ЗИНДА

§ 1. Биология – фан дар бораи њаёт

Соњањои биология. Биология – фаннест дар бораи њаёт ва 
зиндагї. Аз юнонї маънои «биос» – њаёт, «логос» – фан, таъли-
мотро ифода мекунад.

Аз рўйи объекти омўзиш биология ба якчанд соњањо људо ме-
шавад:

1) ботаника – фан дар бораи растанињо;
2) зоология – фан дар бораи њайвонот;
3) микрология – фан дар бораи занбўруѓњо;
4) микробиология – фаннест, ки љонзотњои хурдро меомўзад;
5) ситология – фан дар бораи њуљайра;
6) анатомия – сохти дохилии организмњои зиндаро меомўзад;
7) систематика – фаннест, ки организмњои зиндаро аз рўйи 

монандии аломатњо ба гурўњњо људо карда меомўзад;
8) физиология – љараёнњои дар организми зинда рўйдињандаро 

меомўзад;
9) генетика – фан дар бораи ирсият ва дигаргуншавї;
10) экология – муносибатњои байнињамдигарии организмњои 

зинда ва муњити атрофро меомўзад (расми 1).
Ањамияти фанни биология. Одамизод аз ќадим бо дењќонї 

ва чорводорї шуѓл меварзад. Агар ў хусусият ва сохти растани-
ро хуб донад, њосили зиёд мегирад, ба даромади хуб соњиб ме-
шавад. Дар чорводорї њам чї гуна парвариши њайвон, чорањои 
бартараф намудани касалињои дар онњо дучоршавандаро хуб 
донад, чорво ва гўсфандњояш зиёд шуда, бо миќдори зиёд 
мањсулотњои гўшт ва чармро гирифтанаш мумкин аст.

Бо воситаи донистани сохтаи дарунї ва берунии организми 
одам, касалињои дар вай дучоршаванда ва ба тарзи њаёти со-
лим амал карданро омўхтан мумкин аст. Яке аз шартњои муњими 
солим шудан, тартиби дурусти хўрокхўрї аст. Яке аз олимони 
машњур, мутафаккир Абўнасри Форобї «касалињои гуногун аз 
вайроншавии тартиби хўрокхўрї пайдо мешавад» гўён фикр 
рондааст. Дар таркиби мањсулотњое, ки мо истеъмол мекунем, 
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витаминњо ва моддањои минералии ба организмамон зарур 
мављуд аст. Барои омўхтани сохт ва таъсири онњо ба организм 
ба мо фанни биология ёрї медињад.

Дар соњаи тиббиёт аз растанињои доруворї, аз зањри њайвонот 
истифода бурда касалињои гуногунро шифо кардан мумкин аст. 
Барои ин растанињои доруворро аз зањрдораш људо кардан-

Расми 1. Соњањои фанни биология.

БОТАНИКА ЗООЛОГИЯ МИКРОЛОГИЯ

ЭКОЛОГИЯ МИКРОБИОЛОГИЯ

ГЕНЕТИКА СИТОЛОГИЯ

ФИЗИОЛОГИЯ СИСТЕМАТИКА АНАТОМИЯ

БИОЛОГИЯ

Глюкоза
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ро донистан, зањрњои њайвонњоро ба миќдори зарурї истифо-
да бурдан лозим аст. Дар замони њозира барои шифо додани 
касалињои асаб ва шамолхўрї аз тарафи мутахассисон аз зањри 
занбўри асал, зањри кирми сиёњ ва зањри мор истифода бурда 
мешавад.

Одам њама ваќт ба муњити беруна таъсир расонида меояд. 
Масалан аз боигарињои табиї истифода мебарад, киштзорњоро 
обёрї мекунанд, ба сифати масолењи сохтмонї дарахтонро 
мебурад, бар зидди зараркунандањо дору мепошад. Бо воситаи 
донистани фанни биология таъсири манфии инсонро ба табиат 
кам кардан, аз сарватњои табиї оќилона истифода бурдан мум-
кин аст.

Олимони ўзбек, ки ба ривољи фанни биология њисса гу-
зоштаанд. Дар Ўзбекистон олимони ба ривољи фанни био-
логия њисса гузошта хеле зиёд мебошанд. Барои мисол, ака-
демик Ёлќин Холматович Тўраќулов фаъолияти ѓадудњои си-
паршаклро омўхтааст. Бо воситаи ба намаки ош йод њамроњ 
кардан касалии буќоќро даво намудааст. Академик Љањонгир 
Њакимович Њамидов ба ривољи соњаи ситология њисса гузош-
тааст. Љўра Азимбоевич Мусаев – академик, олими генетик. 
Дар дунё бори нахуст коллексияи ѓўзаро офаридааст. Муњсин 
Набихонович Валихонов – д.ф.б. профессор, физиологияи 
ѓўзаро омўхтааст. Машњура Эгамовна Мавлонї – академик, ба 
ривољи соњаи биология њиссаи муносиб гузоштааст. Дар Оси-
ёи Миёна бори аввал коллексияи микроорганизмњои саноатро 
офаридааст. Љалолиддин Азимович Азимов –
академик, дар соњаи зоология паразитњои 
њайвонро омўхтааст. Тўрахон Узоќовна Рањи-
мова – профессор, олимаи ботаник – эколог. Эко-
логияи растанињои дар чўл ва дашт вуљуд доштаи 
Ўзбекистонро аниќ кардааст. Ўктам Пратович 
Пратов арбоби фани Республикаи Ўзбекистон, 
д.ф.б. профессор, академики академияи Турон, 
олими ба ривољи фани ботаника сањми бузург гу-
зоштааст. Ин ва дигар олимони шинохтаи ўзбек 
дар баробари мутахассиси барљастаи фанни ху-

Љўра
Азимбоевич 

Мусаев
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1. Пробирка – зарфи шишагин барои донистани хусусиятњои моддањо ис-
тифода мешавад.

2. Пипетка – барои чакондани моеъ ёрї медињад.
3. Пинсет – барои мањкам доштани объект, кўчонидани объекти омўхта 

истода истифода мешавад.
4. Зарфчањои петри – зарфи шишагини иборат аз ду ќисм.Зарфи беруна-

аш калон буда, зарфи дарунии он хурд аст. Асосан барои сабзиши бактерия 
ва занбўруѓњо кор бурда мешавад.

5. Оинаи ашёї ва оинаи рўйпўшкунанда – барои дидани объектњои зинда 
дар заррабин (микроскоп) истифода мешавад. Ба оинаи ашёї як чакра об ча-
конда њуљайра љойгир карда мешавад ва бо оинаи рўйпушкунанда пўшонида 
мешавад.

6. Скалпел – кордчаи нўгтез. Дар лаборатория барои буридани объектњои 
зинда истифода мешавад (расми 2).

§ 2. Хусусиятњои организмњои зинда

Организмњои зинда аз табиати бељон фарќ карда, хусусиятњои 
зеринро дорад:

1. Мубодилаи моддањо – метаболизм љамъи ду хел љараён: 
1) ассимилятсия – реаксияњои синтезї, масалан, биосинтези 
сафеда, фотосинтез. Дар ин љараён энергия сарф мешавад: 
2) диссимилятсия – реаксияњои парчашавї, масалан, дар систе-
маи њозима парчашавии сафеда, равѓан ва углеводњо то ќисмњои 
таркибии худ. Дар ин љо энергия њосил мешавад.

2. Ѓизохўрї – организмњои зинда аз рўйи ѓизохўрї 2 хел ме-
шавад: 1) автотрофї – ба ин растанињои сабзи озуќаи худро 
худсинтезкунанда ва баъзеи бактерияњо мисол мешавад; 2) 
гетеротрофї – организмњои ѓизои тайёрро истеъмолкунанда. Ба 
онњо бактерияњои зиёд, занбўруѓњо ва њайвонњо дохил мешаванд.

3. Нафасгирї – бисёри организмњои зинда оксиген фурўъ 
бурда, гази карбонати ангидрид људо мекунанд. Организмњои 
дар хушкї зисткунанда аз оксигени дар атмосфера вуљуд дошта, 
организмњои дар об зисткунанда бошанд, аз оксигени дар об 
њалшуда нафас мегиранд.

4. Људокунї – берун баровардани мањсулотњои барои орга-
низм зарарнок. Масалан, ангидриди карбон, мочевина, намакњои 
зиёдатї аз организм бароварда мешавад.
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 a б

Расми 3. Растанињои автотрофї (а) ва њайвонњои гетеротрофї (б).

5. Таъсирнамої – ба организми зинда бо ягон чиз таъсир 
расонида шавад, вай бо гурехтан, хурд шудан љавоб мегардо-
над. Масалан, ба хорпуштак даст расонида шавад, вай кўлула 
шуда мегирад. Ба баргњои шармгини мимоза даст расонем, 
баргњояшро мепўшад (расми 4).

6. Њаракатнамої – њайвонњои зиёд фаъол буда, онњо бо во-
ситаи тез давидан(ё ки роњ рафтан, паридан) аз душман мегуре-
занд, ё ки ба љойе, ки ѓизо зиёд аст, мераванд.

  a б

Расми 4. Дар ваќти расонидани даст таъсиргузории хорпуштак 
(а) ва мимозаи шармгин.
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7. Зиёдшавї – аз худ наслгузории организми зинда буда, 
бо усули љинсї ва ѓайриљинсї ба амал меоянд. Зиёдша-
вии ѓайриљинсї бо иштироки як организм мешавад. Вай ба 
ду таќсим шуданаш, муѓља кушоданаш ё ки бо ёрии спорањо 
зиёд шуданаш мумкин аст. Дар зиёдшавии љинсї ду организм 
иштирок мекунад, ахбороти ирсї иваз мешавад. Њуљайрањои 
дар зиёдшавии љинсї иштироккунанда гаметањо номида ме-
шаванд.

8. Сабзиш ва ривољёбї. Њар гуна организми зинда месабзад 
ва ривољ меёбад (расми 6). Сабзиш ин сохти худро нигоњ дошта, 
аз љињати миќдор зиёд шудан буда, ривољёбї бошад, аз љињати 

 a б

Расми 5. Њаракатњои фаъоли њайвонот (а) ва пассиви растанињо (б).

Расми 6. Сабзиш ва ривољёбии растанињо.
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оксиген нафас гирифтанашон монанд, лекин сохти беруна, љойи 
зист ва ѓизогириашон фарќ мекунад (расми 7, б).

3. Усули таърихї – организмњои аз ќадим мављуд буда, бо 
организмњои њозир зисткунанда муќоиса карда мешавад. Бо во-
ситаи донистани фарќи байни онњо дар организмњои зинда то 
ба кадом дараља дигаргунињо ба амал омадааш аниќ карда ме-
шавад. Масалан, ба фикри палеонтологњо, аспњо дар ќадим 
њайвонњои вањшии љуссаашон мисли рўбоњ барин будаанд. Баъд-
тар пойњояшон дароз шуда, бо сумњо њифз шудааст, ба њайвони 
бо алаф ѓизогиранда ва тездав мубаддал гаштаанд ( расми 8, а ).

4. Усули таљриба – барои организмњо муњити мусоид 
офарида шуда, дар њамин муњит сабзиш ва ривољёбии онњо,

 

 a б

 Расми 8. Усули таърихї (а) ва таљриба (б).

 a б

Расми 7. Усули мушоњида намудан (а) ва муќоиса намудан (б).
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Расми 11.  Сохти заррабини рўшної.
1 – окуляр; 2 – макровинт; 3 – микровинт; 4 – штатив; 5 – мизчаи чизгузорї; 

6 – оина; 7 – пинсет; 8 – объектив; 9 – тубус.

5. Макровинтро оњиста тофта, тубусро ба поён фароред. Объектив аз 
препарат бояд дар масофаи 4-5 мм баланд бошад.

6. Ба окуляр ба як чашм нигоњ кунед, чашми дуюматонро напўшед.
7. Тубусро бо ёрии макровинт оњиста бардоред. Ин љараёнро то тасвири 

аниќ пайдо шудан давом дињед.
8. Барои боз њам аниќтар шудани тасвир аз микровинт истифода баред.
9. Микропрепарат даставвал дар объективи худ, баъд дар объективи ка-

лон муоина мегардад.
10. Тасвири дар заррабин дидаро бо воситаи кашидан дар ёд нигоњ дош-

тан мумкин. Барои њамин чизи дидаатонро ба дафтаратон кашед.
11. Баъди истифодаи заррабин онро тоза карда, ба объективи хурд гуза-

ронед ва ба андоза љойгир кунед.

2 – Биология, 5
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кор баромадани ягон органоид ба вайроншавии кори узвњо ва ба 
беморшавии организм оварда мерасонад.

3) ядро (маѓз) – ќисми аз њама муњими њуљайра буда, ахборо-
ти ирсиро нигоњ дошта, аз насл ба насл гузаштанашро таъмин 
мекунад ва мубодилаи моддањоро идора мекунад.

Љињатњои монанд ва фарќноки њуљайрањои растанї ва 
њайвонот. Њуљайрањои растанї ва њайвонот бо мављуд будани 
мембрана, ситоплазма ва ядро бо якдигар монанд аст. Онњо бо 
аломатњои зерин фарќ мекунанд:

1. Аломатњои фаќат хоси њуљайраи растанї:
• дар рўйи мембранаи (пардаи) ситоплазмагї мављуд будани 

ќабати селлюлоза;
• мављуд будани пластида;
• њосилшавии вакуоли аз шираи њуљайра пур ва калоншавии он.
Ќабати селлюлоза ба растанї мустањкамї мебахшад ва вази-

фаи такягоњро иљро мекунад. Пластидањо љузъи танњо ба њуљайраи 
растанї хос буда, асосан се хел мешаванд: хлоропласт (сабз) – дар 
пояњои хурд ва баргњо дучор мешавад; Хлоромопласт (рангдор) – 
аз рўйи миќдори пигментњо зард, сурх, кабуд шуданаш мумкин, дар 
гул ва мевањо вомехўрад; лейкопласт (беранг ё сафедранг) – дар 
реша ва дар тухмї мешавад. Пластидањо ба якдигар мубаддал шу-
данаш мумкин. Масалан, помидор даставвал сабз (хлоропласт), 
оњиста сафед (лейкопласт), баъд зард шуда сурх мешавад (хромо-
пласт). Яке аз аломатњои ба њуљайраи растанї хос мављуд будани 
вакуоли аз шираи њуљайра пур аст. Вакуол – дар њуљайраи њайвон 
дар намуди вакуоли њазмкунанда, вакуоли кашишхўрї мављуд бу-
данаш мумкин аст, аммо, монанди вакуоли растанї калон намеша-
вад (расми 13). Дар растанињои пир нисбат ба растанињои љавон 
вакуол калон мешавад. Дар таркиби шири њуљайра 70 – 95 % об ва 
моддањои дар он њал шуда, њамчунин сафеда, равѓан ва ќанд барин 
моддањои органикї мављуд аст. Вобаста ба таркиби шираи њуљайра 
меваи растанї њархел мешавад. Агар моддањои органикї зиёд ша-
вад, мева турш, ќанд зиёд шавад, мева ширин мешавад.

2. Аломатњои танњо ба њуљайрањои њайвон мансуб буда:
• ќабати њуљайра тунук мешавад;
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Расми 14. Сохти њуљайравии узвњои растанї.
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ситоплазма

ядро

вакуол

сўрохињои
мембрана

ќабати селлюлоза

Расми 16. Зери микроскоп (заррабин) дидани пўсти пиёз.

Ба зери заррабин нигоњ кунед, њуљайрањои зич љойгиршудаи силиндршак-
ли пиёз намоён мешавад. Дар ваќти ба объективи калон гузаронидани зар-
рабин ситоплазмаи њуљайра, вакуол, ядрояшро низ мушоњида кардан мумкин 
аст. Њуљайрањо аз тарафи берун бо ќабати селлюлоза пўшонида шудааст. Бо 
воситаи сўрохињои ќабати њуљайра об ва моддањои маъданї аз њуљайра ба 
њуљайра мегузарад.

БобиБоби II . ГУНОГУНИИ ОРГАНИЗМЊОИ ЗИНДА II . ГУНОГУНИИ ОРГАНИЗМЊОИ ЗИНДА

§ 5. Маълумотњои умумї дар бораи организмњои зинда

Тамоми организмњои зинда ѓизо мегиранд, нафас мекашанд, 
зиёд мешаванд, месабзанд ва ривољ меёбанд. Дар мавзўъњои 
аввала донистем, ки тамоми организмњои зинда аз њуљайрањо 
иборат аст. Тамоми организмњои зинда аз рўйи хусусиятњои аз 
њуљайрањои прокариот ва эукариот таркиб ёфтанаш, калону хур-
дии њуљайрањояш, аз рўйи ѓизогирии автотрофї ва гетеротрофї 
ва дигар аломатњо фарќ мекунанд.

Организмњои зинда гуногун буда, онњо ба олами бактерияњо, 
олами занбўруѓњо, олами растанињо ва олами њайвонот људо ме-
шаванд (расми 17).

Олами бактерияњо – асосан аз организмњои прокариоти бо 
усули гетеротрофї ѓизогиранда иборат аст. Бактерияњоро танњо 
бо ёрии заррабин омўхтан мумкин аст. Онњо дар тарзи доимї 
дар атрофамон мављуд аст, аз сабаби хурд буданашон ба чашм 
намоён намешавад. Ба бактерияњо бактерияњои касалиовар, 
туршкунанда ва пўсонанда дохил мешаванд.
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зи атрофамон бо усули автотрофї ѓизо мегиранд. Ќисми зиёди 
онњо аз њисоби пигменти хлорофилли сабз фотосинтез меку-
нанд. Фотосинтез – хели ѓизогирии растанї буда, растанї гази 
карбонат ангидридро фурўъ бурда, ба атмосфера гази оксиген-
ро људо мекунад. Дар натиљаи фотосинтез моддањои органикї 
низ њосил мешаванд.

Олами њайвонот – фауна номида мешавад. Онњо организмњои 
эукариоти њаракати фаъол дошта буда, бо усули гетеротрофї 
ѓизо мегиранд.

Њайвонњои бисёрњуљайра бо мављуд будани системаи асаб 
ва узвњои њассос (дидан, шунидан, таъмро донистан) аз дигар 
организмњои зинда фарќ мекунанд. Њайвонот бо ёрии системаи 
асаб ва узвњои њассос маълумоти аз муњити беруна омадаро 
ќабул мекунанд ва љавоб мегардонанд.

Дар олами органикї боз як мављудотњое њастанд, ки онњо 
мустаќил зиндагї карда наметавонанд. Ин гуна шаклњои њаёт 
вирусњо ном доранд.

Вирусњо. Шакли бењуљайраи њаёт буда, дар байни табиати 
љоннок ва бељон мавќеи фосилавиро ишѓол мекунад. Вирусњо 
танњо дар ваќти ба даруни њуљайра даромаданаш аломатњои ба 
мављудоти зинда хосро намоён мекунанд, яъне зиёд мешаванд. 
Аз њуљайра берун аломати њаётро намоён намекунанд. Вирус 
ба даруни њуљайра даромада аз њисоби озуќаи он зиёд меша-

ВИРУС

вируси бактерия – 
бактериофаг

 

вируси растанї –
вируси мозаикаи 

тамоку

 

вируси њайвон –
вируси девона
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муњити озуќа бактерияњо кошта, зиёд карда мешавад. Бактерия 
зуд зиёд шуда, колонияи ба чашм намоён њосил мекунад. Баъд 
аз онњо микропрепарат тайёр карда дар заррабин (микроскоп) 
омўхта мешавад (расми 18).

Бактерия аз рўйи шакл ба гурўњњои зерин људо мешавад:
• курашакл – кок;
• ѓўлашакл – батсилла;
• чархзада (тобхўрда) – вибрион ва спирилла (расми 19).
Бактерияњо аз љињати сохт содда буда, ядро надоранд, барои 

њамин организми прокариот номида мешавад. Дар шароити му-
соид, яъне дар њарорати даркорї ва озуќа, бактерияњо дар 20 – 
30 даќиќа људо шуда, зиёд мешаванд. Бактерияњо дар шароити 
номусоид зич шуда, бо љилди ѓафс пўшонидашуда спора њосил 
мекунанд. Спораи баъзе бактерияњо ба +140° С... ва сардии – 
253° С тоб меоварад. Бактерия дар њолати спора солњои зиёд 
нигоњ дошта шуда, бо фароњам овардани шароити мусоид аз 
нав ба ѓизогирї, сабзиш ва зиёдшавї сар мекунад.

Хелњои бактерия. Хелњои фоиданок ва зарарноки бактерияњо 
мављуд буда, ба бактерияњои фоиданок бактерияњои туршкунанда, 
бактерияњои лўндак ва бактерияњои пўсонанда дохил мешаванд.

Аз бактерияњои туршкунанда дар тайёр намудани 
мањсулоти ширї, силосхобонї, дар тайёр намудани мањсулоти 
чарм ва барои тайёр намудани мањсулотњои намакин васеъ ис-

 a б в
Расми 18. Зиёд карда омўхтани бактерияњо дар шароити лабораторї:
а – бактерияро ба муњити озуќа коштан; б – бактерияро дар зарфчаи 

Петрї сабзондан; в – микропрепарати бактерияро дар 
заррабин дидан.
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тифода бурда мешаванд (расми 20). Масалан, дар тайёрку-
нии љурѓот ба шир ќатраи љурѓот андохта мешавад. Ќатра – ин 
маљмўи бактерияњоест, ки карбогидратњои дар таркиби шир 
бударо њал намуда, онњоро ба кислотаи шир табдил медињад. 
Барои тайёр намудани мањсулоти намакин ба зарфи сабзавот-
дор намакоб мерезем. Бактерияњои туршкунандаи дар рўйи 
сабзавотњо мављуд буда, дар муњити шўр зиёд шуда, кислотаи 
шир пайдо мекунанд ва сабзавотњоро аз пўсидан нигоњ медо-
ранд.

Бактерияњои пўсонанда санитарњои рўйи замин њисоб меша-
ванд. Чунки онњо пасмондаи мурдаро пўсонда рўйи заминро пок 
мекунад. Пасмондањои гўркардаро њам бактерияњои пўсонандаи 
таркиби хок њал мекунанд. Дар баъзе њолатњо бактерияњои 
пўсонанда хўрокворї, асарњои санъатиро пўсонда, ба њолати бе-
сифат оварда зарар мерасонанд.

Бактерияњои лўндак дар решаи оилаи растанињои лўбиёгї 
симбиоз (дар њамкорї) зиндагї мекунад. Онњо нитрогени њаворо 
азхуд карда, ба растанињо мерасонанд, растанињо бошад, 
бактерияњоро ба моддањои ѓизої таъмин мекунанд. Њамкории 
онњо ба њар ду организм фоиданок аст. Барои бо нитроген пур 
кардани хок аз беда васеъ истифода бурда мешавад.

Бактерияњои паразитї аз њисоби мављудотњои зинда умр ба сар 
мебаранд. Бактерияњои паразитї дар одам касалињои сил, вабо,
гулўзиндонак, вараља ва ѓайрањоро пайдо мекунанд. Пањншавии 
беморињои сироятиро эпидемия мегўянд. Барои гирифтани пеши 

 1 2 3
Расми 19. Сохти берунаи бактерияњо.
 1 – кокк; 2 – батсилла; 3 – спирилла.
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§ 7. Олами занбўруѓњо

Сохти занбўруѓњо. Занбўруѓњоро фанни микология 
меомўзад. Занбўруѓњо пештар дохили олами растанињо њисобида 
мешуданд. Олимон навъњои занбўруѓро амиќ омўхтанд ва дар 
натиљаи он занбўруѓњоро ба сифати олами алоњида људо кар-
данд. Занбўруѓњо организмњои эукариот буда, аз бактерияњо 
фарќ мекунанд. Занбўруѓњо њаракати мустаќил надоранд, бо усу-
ли гетеротрофї ѓизо мегиранд.

Барои зисти занбўруѓњо ѓизо, њарорат ва намї зарур аст, 
рўшної лозим нест.

Навъњои занбўруѓ: 1) занбўруѓи хамирмоя (турш) – як-
њуљайра ва байзашакл буда, аз онњо дар пухтани нон истифода 
бурда мешаванд. Онњо дар намуди зичкардашуда, хушкшуда, 
дар халтачањои њавояш фишурдашуда ба савдо бароварда ме-
шавад. Хамиртурш ба оби нимгарми шакарнок андохта шавад, 
занбўруѓњои турш муѓча пайдо карда меафзояд. Дар љараёни 
тайёр намудани хамир хамиртурш андозем, баъди муддати 
 муайян хамир варам мекунад. Аз хамири дамида мањсулотњои 
тайёршуда мулоим ва босифат мешавад.

2) занбўруѓи маѓорї – агар нон якчанд рўз дар даруни хал-
таи полиэтилен монад, пўпанак зер мекунад. Пўпанакро маѓор 
меноманд. Дар атрофамон спорањои занбўруѓи маѓорї њар доим 
парвоз доранд. Нон дар љои кушод бошад, ба рўйи он спорањо 
мешинад, ба халтаи полиэтилен љойгир кунем, барои занбўруѓи 

 a б в
Расми 22. Сохти занбўруѓњои туршкунанда дар заррабин (а),

 хамиртурш (б) ва хамири дамида (в).
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партофтан лозим аст. Чунки дар ваќти љўшонидани занбўруѓњо 
моддањои зањрноки таркиби онњо ба об хориљ мешаванд. Ба 
навъњои зањрнок мухомор, занбўруѓи зарди сохта дохил меша-
вад. Одамон онњоро истеъмол карда зањролуд шуданаш мумкин 
аст (расми 25).

4) занбўруѓњои паразитї – ба онњо занбўруѓи занг, ќарокуя, 
занбўруѓњои Вертитсиллиум дохил мешаванд. Занбўруѓњои 
ќарокуя дар хўшаи намояндањои оилаи хўшадорњо паразитї кар-
да, сўхтании сиёњ њосил мекунад (расми 26, а). Донаи растании 
касал хушк мешавад. Касалии Вилтро занбўруѓњои Вертит-

3 – Биология, 5

 

  a б

Расми 26. Занбўруѓњои паразит: а – касалии ќарокўя дар гандум; 
б – касалии занг дар садбарг.

  

  a б
Расми 25. Занбўруѓњои зањрнок: а – мухомори сурх; б – занбўруѓи зард.
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2. Аз хамиртурши варамида бо ёрии пипетка гирифта, ба оинаи ашёї ча-
конед.

3. Бо оинаи рўйпўшкунанда пўшида, оби зиёдатиро бо коѓази филтр пок 
кунед.

4. Бо ёрии заррабин занбўруѓи туршро мушоњида кунед.
5. Тасвири бо ёрии заррабин дидаатонро ба дафтаратон кашед.
6. Як ќошуќ намакро дар як коса оби нимгарм њал кунед, камтар равѓан ва 

хамиртурш андозед.
7. Бо ёрии калонсолон хамири мулоим рост кунед.
8. Рўи хамири тайёрро пўшида, ба љойи гарм гузоред.
9. Аз хамири дамида кулчањо сохта, то боз дамиданаш интизор шавед.
10. Бо ёрии калонсолон нонро пазед.
11. Хулоса нависед.

§ 8. Олами растанињо

Хусусиятњои ба худ хоси растанињо. Олами растанињо 
аз олами њайвонот фарќ намуда, ба хок пайваста месабзад. 
Растанињо дар љараёни ѓизогирї аз атмосфера гази карбонат ан-
гидридро азхуд карда, глюкоза њосил мекунанд ва оксиген људо 
мекунанд.

Растанињо њам монанди тамоми мављудотњои зинда нафас 
мегиранд. Љараёни нафасгирї аз љараёни ѓизогирї фарќ карда, 
аз атмосфера оксиген фурўъ бурда, гази карбон људо мекунанд.

Танаи растанињо аз узвњои вегетативї ва генеративї иборат 
аст. Узвњои вегетативї ѓизогирї, сабзиш ва ривољёбии растаниро 
таъмин мекунанд, ба онњо реша, поя, барг дохил мешавад. Узвњои 
генеративї афзоиш ва пањншавии растаниро таъмин карда, ба 
онњо гул, мева, тухмї дохил мешавад. Узвњо аз бофтањо ибо-
рат мебошанд. Ба бофтањои растанї, бофтањои рўйпўшкунанда, 
асосї, механикї, гузаронанда, њосилкунанда, људокунанда меда-
роянд. Бофтањо аз њуљайрањо ташкил ёфтаанд.

Ањамияти растанињо. Растанињо дар табиат ањамияти муњим 
дорад:

• дар натиљаи фотосинтез ба атмосфера оксиген људо меку-
над;

• организми продусент, яъне моддаи органикї њосил мекунад;
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• ќисми асосии занљири ѓизоро ташкил мекунад, барои 
организмњои алафхўр ѓизо мешавад;

• тавассути бухоркунии об намии њаворо нигоњ медорад;
Ањамияти растанињо дар фаъолияти инсон:
• манбаи оксиген њисоб мешавад (тамоми растанињои сабз);
• ба сифати хўрокворї истеъмол карда мешавад (себ, зардо-

лу, чормаѓз ва ѓайрањо);
• ба сифати доруву дармон истифода мешавад (пудина, наъ-

матак, ширинбия ва ѓайрањо);
• барои молњои чорво ѓизо њисобида мешавад (беда, себарга, 

шувоќ ва ѓайрањо);
• ба сифати растанињои хонагї ва манзаравї сабзонда меша-

вад (фикус, кактус ва ѓайрањо);
Систематика (тасниф)-и растанињо. Ба фанни системати-

ка олими швед Карл Линней асос гузоштааст. Навъи растанињо 
аз 500 њазор зиёд буда, барои содда намудани омўзиши онњо 
растанињои ба њамдигар монандро якљоя намуда ба гурўњњо људо 
мекунанд. Барои растанињоро ба систематика љойгир кардан аз 
воњидњои зерини систематикї истифода бурда мешавад.

НАМУД ГУРЎЊ ОИЛА СИНФ ФАСЛ ОЛАМ

Организмњои сохташон монанд ба як намуд дохил мешаванд. 
Намудњои монанд якљоя шуда гурўњро, гурўњњо оиларо, оила 
синф ро, синфњо фаслро, фаслњо олами растанињоро ташкил 
мекунанд. Ба систематикаи растанињо дар мисоли гули шифо-
бахши ќоќу ва љуворимакка шинос мешавем.

 Љойи систематикии гули 
шифобахши ќоќу

Љойи систематикии љуворимакка

Олам: Растанї
Фасл: Пўшидатухмњо (тоифаи 
Магнолия)
Синф: Тухми дупаллагї 
(Магнолиямонанд)
Оила: Ќоќугулњо
Гурўњ: Ќоќугул
Намуд: Ќоќу

Олам: Растанї
Фасл: Пўшидатухмњо (тоифаи 
Магнолия)
Синф: Тухми якпаллагї 
(Лоламонанд)
Оила: Хўшадорњо
Гурўњ: Љуворимакка
Намуд: Љуворимакка
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Ќоќуи шифобахш Љуворимакка

фасли 
обсабзњо

растанињои дараљаи 
паст

фасли 
ушнањо

фасли 
чилбуѓумњо

фасли
сарахсшаклњо

растанињои 
спорадор фасли 

растанињои 
пўшидатухм 

(гулдор)

 

фасли 
растанињои 
кўшодатухм

 

растанињои дараљаи олї

Растанињои 
тухмидор

Олами растанињо

Расми 27. Систематика(тасниф)-и растанињо.

Олами растанињо ба растанињои дараљаи паст ва олї људо 
мешаванд (расми 27). Танаи растанињои дараљаи паст ба реша, 
поя ва баргњо људо намешаванд. Ин гуна танаро ќаттана ё 
таллом меноманд. Ба растанињои дараљаи паст ќисми обсабзњо 
дохил мешаванд. Танаи растанињои олї аз реша, поя ва баргњо 
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Соли 1771 олими табиатшиноси британиёгї Љозефф Присли таљрибаи 
зеринро гузаронд (расми 28). Ба ду зарфи шишагї яктогї муш андохта, ба 
зарфи дуюм растании дар гулдон бударо низ љойгир кард. Баъди муддати 
муайян муши дар зарфи якум буда њалок шуд, дар зарфи дуюм буда зинда 
монд.

1. Ба марги муши якум чї сабаб шуд?
2. Барои чї муши зарфи дуюм зинда монд?
3. Шумо аз ин таљриба ба кадом хулоса омадед?

2. Аз расми ќоќуи шифобахш истифода бурда, ба дафтаратон дар бораи 
сохти берунаи он маълумот нависед.

 Ќоќуи шифобахш Сохти беруна

Машѓулоти амалии 3. Аз барги растанињо гербарий 
тайёр намудан.

Љињозњои зарурї: 10 намуди барги растанињо, коѓази сафед, скотч, 
рўзнома, порчањои фанер.

Тартиби иљрои кор:
1. Аз атрофи мактаб ё хонаатон аз 10 намуди барги растанињо на-

муна гиред.
2. Бо латтаи хушк чангашро пок кунед.
3. Ба мобайни рўзнома ё коѓаз баргњоро њамвор љойгир кунед.
4. Њар як баргро ба байни рўзнома гирифта намунањои тайёркарда-

атонро болои њам чинед.
5. Барои њамвор хушк шудани намунањо онњоро ба байни ду фанер 

љойгир кунед.
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6. Барои он ки намунањо маѓор набандад рўзномањои болояшонро 
њар рўз иваз кунед.

7. Баъди хушк шудани баргњо ба коѓази сафед бо ёрии скотч часпо-
нед.

8. Бо ёрии падару – модар ё муаллиматон барги хушкшуда аз кадом 
растанї буданаш ва санаи намуна гирифташударо ба зери барг 
нависта монед.

§ 9. Растанињои дараљаи паст

Обсабзњо растанињои дараљаи паст буда, танаи онњо ба 
узвњо таќсим нашудаанд. Дар байни обсабзњо якњуљайрагї ва 
бисёрњуљайрагињо мављуданд. Танаи растанињои бисёрњуљайрагї 
таллом (танаи ба реша, поя ва барг таќсим нашуда) ном доранд.

Њамаи обсабзњо дорои хроматофор мебошанд. Дар хрома-
тофор пигмент љойгир шудааст. Пигментњои таркиби обсабзњо 
(моддањои рангдињанда) аз љињати намуд ба обсабзњои сурх, 
сабз ва бўр људо мешаванд. Ба обсабзњои якњуљайрагї хлорелла 
ва хламидомонада; ба обсабзњои бисёрњуљайрагї улотрикс, спи-
рогира, порфира ва ламинария мисол мешавад.

Хлорелла – обсабзи куррашакли сабз (расми 29).
Дар хроматофори косачамонанд пигменти хлорофилли сабз 

љойгир шудааст. Бо таъсири рўшної дар хроматофор моддањои 
органикии синтезшуда автотрофї ѓизо мегиранд. Обро бо ок-

сиген бой мегардонанд, азбаски ба 
сафеда бой мебошанд, барои чорво 
њамчун ѓизо истифода мегарданд.

Хламидомонада – обсабзи дорои 
ядро ва вакуоли кашишхўранда. Чаш-
маки сурхи он рўшноиро њис мекунад. 
Бо ёрии химчањо ба рўшної њаракат 
мекунад. Дар хроматофори косача-
монанд бо будани пигменти сабз ба 
хлорелла монанд аст. Дар њуљайраи 
худ ѓизои зиёдатиро љамъ мекунад. 
Баъзан дар деворњои аквариум њам 

1

2

3

4

Расми 29. Хлорелла. 1 – си-
топлазма; 2 – хроматофор; 
3 – ядро; 4 – љилди њуљайра.
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месабзад. Ин обсабзњо дар тоза кардани њавзањои оби ифлос 
истифода мешаванд (расми 30).

Улотрикс – обсабзи бисёрњуљайрагии миёнбаста, дар оби 
ширин зиндагикунанда, дар шакли риштањои оддї ё шохзада 
мебошад (расми 31).

Талломи онњо шоха намезанад. Бо ёрии ризоид ба об мечас-
пад. Ризоид – аз юнонї маънои ба реша монандро дорад, аз 
љињати сохт ба мўякњои реша монанд аст. Улотрикс дар шарои-
ти ќулай бо роњи љинсї ва шароити ноќулай ѓайриљинсї афзоиш 
меёбад. Онњо бо ёрии 4 дона химча шинокуниро дар об сар ме-
кунанд. Ин њуљайрањо зооспора ном дорад. Зооспорањо бо ёрии 
химчањо шино карда, ба љойњои дур мераванд. Дар ваќти афзои-
ши љинсии улотрикс ду гаметаи ќамчинакдори бузургиашон ба-
робар њосил мешаванд. Онњо дар об шино карда, бо њамдигар 
љуфт-љуфт омезиш ёфта зиготањоро њосил мекунанд. Зигота бо 
пўсти ѓафс пўшида шуда, баъди аз оромї баромадан ба чор 
њуљайра таќсим мешавад. Аз њар як њуљайра риштаи нави уло-
трикс ривољ меёбад.

Спирогира – обсабзи бисёрњуљайраи беризоид (расми 
32). Дар сатњи њавзањои оби ширин бо дигар обсабзњо «љомаи 
ќурбоќа» – ро њосил мекунанд. Талломи онњо дорои ранги сабзи 
кушод буда, бо моддаи луобї пўшонида шудаанд. Хроматофори 
онњо спиралмонанд мебошанд.

1

2

3

4

5

6

7

Расми 30. Хламидомонада. 1 – химча; 
2 – чашмаки сурх; 3 – ќабати њуљайра; 

4 – хроматофор; 5 – ядро; 6 – ситоплазма; 
7 – вакуоли ихтисоркунанда.

Расми 31. Улотрикс. 
1 – ядро; 2 – хроматофор; 

3 – ситоплазма.

1

3

2
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Талломи спирогира дар натиљаи 
њаракати моњї ва ќурбоќќањо ва таъ-
сири љараёни об ба ќисмњо људо шуда, 
зиёд мешавад.

Порфира – обсабзи сурх буда, 
талломи он аз як ќабат њуљайра ибо-
рат аст (расми 33). Дарозии каттанаи 
васеи кунгурадори онњо аз як метр 
зиёданд. Бо ёрии ризоид дар зери об 
месабзанд. Онњо обсабзњои бањрианд. 
Дар хроматофори онњо ба ѓайр аз 

пигменти хлорофилл пигменти антотсиан, ки ранги сурхро 
медињад, дида мешавад. Аз сабаби истеъмол кардани он «сала-
ти бањрї» њам меноманд.

Ламинария – обсабзи бисёрњуљайраи ранги бўр буда, асосан 
дар бањрњо месабзад (расми 34). Танаи обсабз тасмамонанд 
буда, бо ризоиди худ дар зери об часпида меистад. Дар таркиби 
онњо моддаи йод бисёр аст. Аз сабаби истеъмол кардани он «ка-
рами бањрї» њам меноманд.

Обсабзњо бо туфайли фотосинтез намудан обро бо оксиген 
таъмин мекунанд. Барои љонварони обї ѓизо њисобида меша-
ванд. Аз баъзе обсабзњо йод ва бром мегиранд. Аз хлорелла ва 
хломидонада дар тоза кардани обњо истифода мебаранд.

Расми 32. Спирогира.
1 – ядро; 2 – хроматофор;

 3 – ситоплазма.

3
2

1

Расми 33. Порфира. Расми 34. Ламинария.
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Ушнањо – асосан дар љойњои зах месабзанд. Бањорон дар ка-
нори роњњо, деворњои зањкашида майсаи сабз њосил мешавад. 
Ин растанї фунарияи фотозаѓирак њисобида мешавад. Пояи уш-
наи фотозаѓирак борик буда, бо баргчањои паињам љойгиршуда 
пўшонида шуда, реша надорад. Ба хок бо ризоид (пўпакреша)-
њояш пайваст мешавад, бо ёрии спорањояш зиёд мешавад. 
Спорањои он дар ѓунчањои ранги бўр месабзанд. Аз спорањои ба 
шароити ќулай афтида риштањои нозуки обсабзмонанд сабзида 
мебароянд (расми 35).

Чилбуѓум – аз сабаби поя ва баргњояш аз буѓумњои бисёр 
иборат буданаш чунин номида мешавад (расми 36). Онњо аз 
ушнањо фарќ мекунанд, реша ва решапоя доранд. Чилбуѓуми 
даштї ду хел поя њосил мекунад. Аввали бањор аз муѓчањои 
решапояи чилбуѓуми даштї поя месабзад. Дар ќисми дохилии 
пояи мевадор хўша њосил мешавад, дар он спора месабзад. То-
бистон аз решапояи чилбуѓуми даштї пояи тобистона мерўяд. 
Ин поя нозук, сабз, сершоха буда, он асосан ба љараёни фото-
синтез, барои дар реша љамъ кардани моддањои органикї ёрї 
мерасонад. Ќиёми аз поя ва шоха тайёркардашудаи онро дар 
тиббиёт ба сифати доруи пешоброн истифода мебаранд.

Сарахс. Патмонанд дар пояи дарозаш баргњои зиёд љойгир 
буда, растании бисёрсолаи решапоядор мебошад (расми 37). 
Дар моњњои тобистон дар пушти барг доначањои бўрранг – сорус 

Расми 35. Ушнаи фунария. Расми 36. Чилбуѓум.
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тангачањо кушода мешаванд, мевањои ќанотчадори онро ша-
мол мепаронад. Аз тухмии ба шароити ќулай афтида, нињоли 
нав мерўяд. Санавбар нисбат ба арча тез месабзад. Дар пояи 
он смола (ќатрон) буда, аз он ќуттињои мустањкам тайёр меку-
нанд. Аз санавбар дар истењсоли коѓази навъи олї истифода 
мебаранд. Дар баргњои он равѓани эфир ва моддаи фитонсид 
мављуд аст ва он барои табобати касалии ревматизм ва ором 
кардани асаб истифода мешавад.

Растанињои пўшидатухм – ќисми аз њама љавон ва ва-
сеъ пањншудаи организмњо њисобида мешаванд. Тухммуѓчаи 
растанињои пўшидатухм дар даруни мева, дар њоли пўшида ме-
сабзанд. Онњо растанињои гулдор мебошанд. Дар байни онњо 
дарахтњо, бутта ва нимбуттањо, алафњо њастанд. Ба растанињои 
гулдор аз дарахтон зардолу, сафедор; анор, лиму; аз алафњо 
ќоќу ва гандумро мисол овардан мумкин аст.

Зардолу – аввали бањор гул мекунад. Даставвал муѓчањои гул, 
баъд муѓчањои барг мебароянд. Барги он оддї ва тухммонанд аст. 
Меваи нави он ѓўра – аз витамин бой буда, истеъмол карда меша-
вад. Меваи пухтаи он ба дил ќуввват мебахшад ва хунро тањрик ме-
кунад. Меваи хушккардааш њам истеъмол карда мешавад. Барои 

Расми 41. Дарахти гулкардаи зардолу.
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Тартиби иљрои кор: 1. Сикли њаётии растании расми 43 – ро бо 
диќќат омўзед. Расмашро ба дафтаратон кашед.

2. Матни зеринро хонда, ба дафтаратон кўчонед ва калимањои пар-
тофташударо ба љояш гузоред.

Расми 43. Сикли њаётии дарахти себ: 1 – дарахти себ; 2 – гули себ; 
3 – дарахти меванок; 4 – меваи себ; 5 – коштани тухмї; 
6 – сабзидани тухмї; 7 – нињоли љавон; 8 – нињоли себ.

1
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Дарахти себ растании бисёрсола аст. Дар њуљайрањои бар-
ги сабзаш ... мављуд аст. Дар таъсири нури офтоб дар барги 
сабз љараёни ... ба амал меояд. Дар аввали бањор гул меку-
над. Мевааш аввал дар ранги сабз мешавад, чунки дар тар-
киби њуљайра пигменти ... мебошад. Мевааш дар тобистон ва 
тирамоњ мепазад.

3. Аз тухмињои мевањои худатон истеъмол карда (себ, мандарин, 
каду) якчанд донаашро гирифта, дар шароити хона ба гулдон кош-
та, таљриба карда бинед.

4. Ба дафтаратон чанд дона ва кадом тухмї коштаатонро, муддати 
коштаро навишта монед.

5. Гулдонро ба љойи гарм монда, њар рўз кам-кам об резед. Хок хушк 
нашуданаш ё ба об наѓўтиданаш лозим.

6. Муддати сабзиши тухмї ва адади онњоро нависта равед.
7. Баъди сабзидани нињолњои љавон, баландии онњоро њар рўз бо 

ёрии хаткашак санљед.
8. Дар асоси маълумотњои гирифташуда љадвали зеринро пур ку-

нед.

Рўз 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Дарозии нињол

Шумораи баргњо

Машѓулоти амалии 4. Шинонидан ва кўчондани растанињои 
хонагї.

Љињозњои зарурї: растании хонагии реша бароварда, гулдони холї, 
керамзит (сангчањои махсуси ѓовак) ё ки порчањои пўкак, омехтаи хок. 
Барои тайёр намудани омехтаи хок 1/3 ќисми хоки њосилноки боѓ, 1/3 
торф, 1/3 нурї андохта омехта карда мешавад.
Тартиби иљрои кор: 
4.1. Шинондани растании хонагї дар тартиби зерин ба амал оварда 
мешавад (расми 44):
1. Аз ќисми нўги пояи растанї сето барг гузошта бурида гиред.
2. Барои бисёр об бухор накарданаш, нисфи баргро бурида партоед.
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4.2. Дар ваќти парвариши растании хонагї гулдон хурдї карданаш мум-
кин аст. Ин љараёнро аз суст шудани ривољёбии растанї ва аз зардшавии 
баргњои поёнї донистанамон мумкин. Дар ин њолат растаниро ба гулдони ка-
лон кўчонида шинонида мешавад (расми 45).

1. Гулдони ба решаи растанї мувофиќро интихоб кунед.
2. Барои гирифтани пеши роњи дар хок ѓун шудани об ба зери гулдон 

санги керамзит андозед.
3. Барои аз гулдони кўњна људо кардани растанї ба зери гулдон 

оњиста занед ва аз пояи растанї кашида, аз гулдон бароварда ги-
ред.

Расми 45. Кўчонидани гули гулдон ба зарфи калон.
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4. Хок ва сангњои байни решаро људо кунед.
5. Хоки омехтаро то нисфи гулдон андозед.
6. Растании кўчонида шударо ба даруни гулдон љойгир намуда, аз 

омехтаи хок андозед.
7. Хокро бо дастатон оњиста зер карда, ба атрофи растании шинони-

дашуда об резед.
8. Хок зер шавад ба болояш боз омехтаи хок њамроњ кунед.
9. Хок аз дањони гулдон 1–2 см пасттар шуданаш лозим аст.
10. Растаниро шинонида, ба он об резед..
11. Растанї дуруст шинонида шавад, системаи реша хуб ривољ 

ёфта, атрофи гулдонро фаро мегирад, ѓизои хокро азхуд мекунад. 
Растанї дуруст ѓизо гирад, дурахшон, зебо месабзад.

12. Растанињои нав шинонидашуда ё кўчонида шуда 3–4 рўз, дар љойи 
мўътадил нигоњ дошта мешавад, баъд гулдон ба љойи рўшної гу-
зошта мешавад.

§ 11. Растанињои шифобахш ва зањрноки дар 
Ўзбекистон васеъ пањнгашта

Растанињои шифобахш. Дар Ўзбекистон беш аз 4500 
растанињои дараљаи олї месабзанд. Дар байни онњо намудњои 
шифобахш њам зиёданд. Аз растанињои шифобахш дар тиббиёт 
ва табобати халќї васеъ истифода мебаранд.

Пудина растании решапояи бисёрсола буда, дар лаби 
љўйборњо месабзад. Барг ва пояњояш бўи хуш дорад. Дар 
таркиби ин растанї ментол ва равѓанњои эфир буда, барои 
хотирљамкунии асаб ёрї медињад. Баргњои пудина ба хўрок 
ё ки самбўса њамроњ карда истеъмол мекунанд. Дар рўзњои 
тобистон ба таркиби шарбатњо барги пудинаро њамроњ карда, 
нўшидањои ташнашикан тайёр мекунанд. Пудина балѓамро 
мекўчонад, барои гирифтани пеши роњи касалињои роњи на-
фас, барои даво намудани беморињои љигар васеъ истифода 
мешавад. Љўшони аз ќисми рўйи заминии он тайёр кардашу-
да, барои давои дарди дандон, касалињои милки дандон тав-
сия карда мешавад.

Наъматак. Намуди ёбоии садбарг буда, асосан аз мевањояш 
бисёртар истифода мебаранд. Дар ваќти аввали бањор дар но-
расогии витамин дар организм, ќуввати одам кам шавад, љўшони 
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наъматак тавсия карда мешавад (расми 47). Наъматак иммуни-
тети одамро мебардорад. Нисбат ба љўшон дар наъматаки ба 
термос дам кардашуда витаминњо бештар боќї мемонад. Вита-
мини С – и таркиби он хунро тањрик мекунад, фишори артери-
алиро паст менамояд, барои хориљи микробњо аз организм ёрї 
медињад.

Њазориспанд – растании бисёрсолаи баландиаш 30–60 
см. Дар дашт ва водињо месабзад. Хусусиятњои шифобахшии 
њазориспанд дар даври меваи растанї баланд мешавад (расми 
48). Аз поя ва тухми он ба сифати оромкунандаи асаб истифо-
да бурдан мумкин аст. Њазориспанди хушкшударо сўзонда, кам-
тар бўй карда шавад, дарди сар гум мешавад, љўшони тухмиаш 
ба касалии роњи нафас даво мешавад. Ба љўшони растанї рўй 
шўста шавад, барои дурустшавии касалии чашм – катаракта ёрї 
мерасонад. Препаратњои дорувории њазориспанд таъсири хо-
бонданро низ дорад. Дуди њазориспанд бошад, ба ѓайр аз дезин-
фексия кардани хонаву љой, њавои хонаро тоза мекунад, пеши 
роњи пањншавии беморињоро мегирад.

Ширинбия. Растании бисёрсолаи решапоядор аст. Дар та-
бобати халќ аз љўшони ширинбия барои даво намудани сулфаи 
хушк, дарди гулў истифода бурда мешавад (расми 49). Ширин-
бия хусусияти кўчондани балѓамро њам дорад. Дар дорухонањо 

Расми 46. Пудина. Расми 47. Љўшони наъматак ва 
шохи мевадори он.
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ширинбия дар шакли ќиём ба савдо бароварда мешавад. Алал-
хусус, дар ваќти шамолхўрии кўдакон тавсия карда мешавад.

Алоэ ба сифати растании хонагї сабзонда мешавад (расми 
50). Баргњояш сергўшт ва сероб, барги кандаро дар давоми 10 
рўз дар љойи сард нигоњ дошта баъд ба сифати дору кор бурдан 
мумкин аст. Барги алоэро дар тахтача харошида бо асал омехта 
истеъмол карда шавад, дар касалињои шамолхўрї, меъда, рўда 
фоида медињад.

Агар аз растанињои шифобахш бамаврид дониста истифода 
бурда шавад, ба организм ќувват мебахшад ва якчанд намуди 
касалињоро даво мекунад.

Дар табиат баробари растанињои шифобахш, растанињои 
зањрдор њам мерўяд. Бисёр ваќт гули растанињои зањрдор зебо, 

бўяш форам мешавад. Барои њамин 
њаргуна растаниро надониста накан-
дан лозим аст.

Растанињои зањрдор. Њоло мо 
бо баъзе растанињои зањрдори дар 
Ўзбекистон дучоршаванда шинос ме-
шавем:

Канакунљут (гарчакдона) алафи 
яксолаи баландиаш 2–3 метр (расми 
51). Баргаш калон, панљашакл. Ба си-

Расми 48. Шохи хушккардашудаи 
њазориспанд.

Расми 49. Решапояи хушккардашудаи 
ширинбия.

Расми 50. Алоэи гул карда.
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фати растании тезсабзандаи ман-
заравии ба палмамонанд сабзон-
да мешавад. Дар таркиби тухмиаш 
моддањои зањрнок зиёд вомехўранд. 
Дар одами аз ин растанї зањролуд 
шуда бедармонї, бењузуршавии 
дил, дарунравї барин њолатњо 
мушоњида карда мешавад. Дар тар-
киби тухмиаш ба ѓайр аз зањр 40–50 
% равѓан мављуд буда, дар табобат 
аз он барои парвариши мўйи сар ва 
пўст истифода мебаранд. Равѓани 
канакунљут молида шавад, мўйи сар 
ва мижгонњо мустањкам мешавад.

Бангидевона алафи баландии 
ќадаш 1 метр мебошад (расми 52). 
Дар љойњои хароба, пањлўи роњњо 
месабзад. Баргаш оддї, ранги гу-
лаш сафед, дар шакли воронкаи ка-
лон, мевааш дар шакли муѓчаи хор-
дор аст. Тамоми ќисмњои растанї 
зањрдор, агар тухмаш ба организм 
афтад, ба системаи асаб манфї 
таъсир мерасонад. Дар рўзњои гар-
ми тобистон бангидевона аз худ 
бўйи тез људо мекунад. Аз бўйи он 
њам зањролуд шудан мумкин аст. 
Аломатњои зањролудшавї: хушк-
шавии дањон, тезшавии тапиши 
дил, душворшавии њаракати даст 
ва пойњо, сустшавии ќобилияти 
масофагирї мушоњида мешавад. Дар баъзе њолатњо одам якбо-
ра гиря карда, якбора хандиданаш мумкин.

Њазордевона растании гулаш зарди сафедчатоб баргаш 
оддї, мевааш хордор (расми 53). Тамоми ќисмњои растанї 

Расми 52. Гул ва муѓчамеваи 
бангидевона.

Расми 51. Канакунљут.

Расми 53. Растании 
њазордевона.
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• вазифаи организми биофилтри обро аз боќимондаи органикї 
софкунандаро (моллюскањои дупаллагї) иљро мекунанд;

• барои пањншавии мева ва тухмињо ёрї медињанд (суѓур, 
санљоб, паррандањо);

• растанињоро гардолуд мекунанд (занбўри асал, шабпарак);
Ањамияти онњо дар фаъолияти инсон 
• хўрокворї (гўшт, тухум);
• ашёи хоми саноат (пашм, пар);
• воситаи наќлиёт (асп, хар);
• нигоњбон (саг);
• доруворї (зањри мор, равѓани ќашќалдоќ);
• пањнкунандаи касалї (пашша, магас).
Систематикаи њайвонњо. Олами њайвонот гуногун буда, 

ќариб 2,5 миллион намудро дар бар мегиранд. Барои фарќ кар-
дани онњо аз систематикаи њайвонот истифода мебаранд. Ола-

Расми 55. Систематикаи њайвонњо.

олам

шакл

синф

гурўҳ

оила

авлод

намуд
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ми њайвонотро аз љињати вуљуд доштани мўњрањо ба њайвоноти 
мўњрадор ва бемўњра људо мекунанд. Мўњра барои узвњои 
дохилї вазифаи такягоњиро иљро мекунад. Ба мўњрадорон якто 
тип, яъне типи хордадорон мансубанд. Типи хордадорон ба 
синфњои моњиён, њайвонњое, ки дар хушкї ва об зиндагї меку-
нанд, хазандањо, паррандањо ва ширхўрњо људо мешаванд.

Ба њайвоноти бемўњра типи њайвонњои содда, типи рўдако-
вокњо, типи пањнкирмњо, типи моллюскањо, ва типи бандпоён до-
хил мешаванд.

Барои њайвонњоро ба систематика дохил намудан, аз чунин 
систематикаи ягонаи зерин истифода мебаранд:

НАМУД АВЛОД ОИЛА ГУРЎҲ СИНФ ТИП ОЛАМ

Дар систематикаи њайвонњо организмњои ба њам монанд ба як 
тип дохил мешаванд. Типњои монанд як шуда авлодро, авлодњо 
як шуда оиларо, оила намудро, намуд синфро, синф бошад тип-
ро, типњо олами њайвонотро ташкил мекунанд (расми 55).

Мавќеи систематикии хирси малла (бўр) ва бабри барфї чу-
нин аст.

 

Мавќеи систематикии хирси малла Мавќеи систематикии бабри барфї

Олам: Њайвонот
Тип: Хордадорњо
Синф: Ширхўрњо
Оила: Хирсњо
Авлод: Хирс
Намуд: Хирси малла

Олам: Њайвонот
Тип: Хордадорњо
Синф: Ширхўрњо
Оила: Гурбањо
Авлод: Бабр
Намуд: Бабри барфї
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дар ду марњила – дар холигии тана ва дохилии њуљайрањо ба 
амал меояд. Системаи асаби онњо содда буда, ба таассуротњо 
оњиста љавоб мегардонад. Масалан, агар ба гидра сўзан расо-
нем, баъди чанд ваќт танаи худро кашиш медињад. Хусусияти 
регенератсия хуб ривољ ёфтааст. Бо ёрии њуљайрањои парро-
нашон тўъмаро медоранд ва худро њимоя мекунанд. Актинияњо 
муќим зиндагї мекунанд ва бо хеле зиёд будани тасмачањои худ 
аз гидра фарќ мекунанд. Медузањо реактив њаракат мекунанд 
(расми 57).

Пањнкирмњо бисёрњуљайра буда, ду тарафи танаашон сим-
метриявии серњуљайранок аст. Танаи онњо холигї надорад. 
Сўрохии дањон, гулў ва рўда системаи њозимаро њосил мекунад. 
Дар баъзе вакилони паразитњо системаи њозима вуљуд надорад, 
чунки онњо ѓизои тайёрро макида мегиранд. Планарияи сафед 
дар оби ширин озодона зиндагї мекунад.

  

a б в

Расми 56. Њайвонњои содда: амёба (а), эвглена (б), туфелка (в).

  

 a  б в
Расми 57. Рўдаковокњо: гидра (а), актиния (б),медуза (в).
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Кирми љигар ва тасмакирми гов аз њисоби организмњои дигар 
паразитї мекунад (расми 58).

 Лўндакирмњо. Буриши кўндаланги бадани лўндакирмњо до-
ирашакли шакли танааш риштамонанд аст. Узвњои дохила дар 
ковоки тана љойгир шудаанд. Аз берун онњо бо ќабати мустањкам 
– кутикула пўшонида шудаанд. Аскарида дар узвњои дохилї, 
риштаи пўстї, пойи инсон, нематодаи барљаста бошад, дар 
растанињо паразитї мекунад (расми 59).

 

  a      б

  в

Расми 59. Лўндакирмњо:
а – аскаридаи одам; 

б – риштаи
пой; в – нематодаи

барљаста.

 a     б  в
Расми 58. Пањнкирмњо: а – планарияи сафед; 

б – кирми љигар; в – тасмакирми гов.
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Њалќакирмњо. Танаи њалќакирмњо ба буѓум људо шудаанд. 
Дар онњо системаи гардиши хун вуљуд дорад. Кирми лойхўрак бо 
пўсидаи растанињо ѓизо гирифта, дар њосил шудани хок иштирок 
мекунад. Вай таркиби хокро ковок мекунад ва ба хок даромада-
ни њаворо таъмин мекунад. Њалќакирми нереида бо мўйчањои 
дарози бисёр пўшида шудааст. Мўйча дар ду пањлўи бадан љой 
гирифтааст. Бо ёрии ин мўйчањо дар ќаъри об шино мекунад ва 
онњо пойњои нахустин њисобида мешавад. Зулукњо дар тиб барои 
муолиљаи касалињои раги хун истифода мегарданд. Аз мањлуле, 
ки аз дањони зулук мебарояд, таркиби хунро тањрик мекунад 
(расми 60).

Моллюскањо. Вакилони аксарияти моллюскањо аз садафи 
сеќабата иборатанд. Садаф аз ќисмњои беруна – органикї, ми-

 a     б  в
Расми 61. Моллюскањо: а – туќумшуллуќ; б – садафак; в – њаштпо.

Расми 60. Њалќакирмњо: а – кирми борон, б – нереида, в – зулук.

 a б в

5 – Биология, 5
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ёна – оњакдор ва дохилї, ки ба ранги рангинкамон монанд аст, 
иборат аст. Пўсташон лаѓжанда буда, барои њаракат ёрдам 
медињад. Аксарияти туќумшуллуќњо ќисми сабзи растанињоро 
хўрда зарар мерасонанд. Садафакњо дар ќаъри об зиндагї 
карда бо моддањои органикии таркиби об ѓизо мегиранд. Бо ин 
роњ обро аз пасмондањои органикї тоза мекунанд. Риштањои 
њаштпоён бо маккандањо таъмин гардидаанд. Онњо бо ёрии ин 
маккандањо, њатто моњињои лаѓжандаро њам бо осонї дошта ме-
гиранд. Њаштпоён аз худашон сиёњи бароварда, душмани худро 
фиреб медињанд (расми 61).

Бандпоён. Тана ва пойњои бандпоён аз буѓумњо иборатанд. 
Онњо ба синфи харчангшаклон, тортанакшаклон ва њашаротњо 
људо мешаванд. Харчанги дарёї дар об зиндагї мекунад, бо 
ёрии чанголњои худ тўъмаро медорад ва аз душман њимоя ме-
кунад. Пасмондањои нобудшударо хўрда, вазифаи санитариро 
иљро мекунад. Тортанаки салибдор барои шикори тўъмаи тўр 
мебофад. Тўри шикори тортанаки салибдор аз ду намуди риш-
та бофташуда, ба ќисми часпандаи даврамонанд њашаротњо 
меафтанд ва худ аз риштаи ба дарозї љойгиршудаи начаспанда 
њаракат мекунад.

Гамбуски какана њашаротест, ки ранги сурхи дурахшон ва 
холњои сиёњ дорад. Ин ранг ранги огоњкунанда буда, бо дошта-
ни моеъи бадбўйи худ паррандагонро огоњ мекунад.Вай асосан 

 a б в
Расми 62. Бандпоён: а – харчанги дарёї; б – тортанаки салибдор; 

в – гамбуски какана.
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2. Аломатњои хоси њайвонњои зеринро таъриф намоед.
а) кирми лойхўрак;
б) туќумшуллук;
в) гамбуски какана.

Машѓулоти амалии 5. Омўхтани сикли њаёти нонхўраки зард ва 
занбўри асал.

Љињозњои зарурї: овеза ва филми таълимии сикли њаёти 
њайвонњои бемўњра.
 Тартиби иљрои кор:
1. Аз рўйи расм марњилањои ривољёбии нонхўраки зардро хуб 
омўзед (расми 63).
2. Ба сохти берунаи нонхўраки зард эътибор дињед.

Расми 63. Сикли њаёти нонхўраки зард: 1 – тухм; 2 – кирмина; 3 – њашароти 
ба воя нарасида; 4 – нонхўраки зарди модина;

5 – нонхўраки зарди нарина.

3. Матни зеринро бо диќќат хонед.

Сикли њаёт бо баробари дар растанињо мављуд буданаш дар њайвонњо 
њам ањамияти калон дорад. Дар сикли њаёти њашаротњо инкишофи табдили 
комил ва нокомил дида мешавад. Аз њашаротњо: нонхўраки зард, сўзанак, ма-

1 2 3

4 5



69

лах, термит ва ќандола инкишофи табдили нокомилро аз сар мегузаронанд. 
Пайдарњамии инкишофи онњо чунинанд: тухум кирмина њашароти ба воя ра-
сида.

Азбаски нонхўраки зард пасмондањои хўрокро истеъмол мекунад, дар ош-
хона бисёр дида мешавад. Модинаи он ба љойи паноњ тухм мегузорад. Кир-
мина аз тухм баромада, чор маротиба тулак мекунад ва панљсола шуда, ба 
њашароти болиѓ табдил меёбад. Њангоми тулак кардан пўсти хитини худро 
партофта инкишоф меёбад. Онњо ба хўрокворї расида касалињои гуногунро 
пањн мекунанд. Одамон барои нест кардани нонхўраки зард њаракат меку-
нанд. Бо шинос шудани њаёти нонхўраки зард, онњоро аз хонадонњо нест кар-
дан мумкин аст.

4. Дар асоси матни додашудаи болої дар њар як сархат сарлавњаи 
кўтоњ гузоред.

5. Расми додашудаи сикли њаёти занбўри асалро бодиќќат 
омўзед (расми 64).

6. Ба пайдарњамии расм эътибор дињед.

Расми 64. Сикли њаёти занбўри асал: 1 – занбўри асали 
тухм гузошта истода; 2 – тухм; 3 – кирминае, ки бо шири 

занбўри асал ѓизо гирифта истодааст; 4 – кирминаи бо гарди гул 
ва асал ѓизо гирифта истода; 5 – ѓумбак; 6 – ѓумбаки инкишофёфта; 

7 – занбўри асали љавон.

7
6
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 a б в

Расми 66. Синфи обхокињо: а – ќурбоќќа; б – саламандра; в – тритон.

Синфи обхокињо. Обхокињо дар наздикии об зиндагї меку-
нанд. Сохташон ба муњити об ва хушкї мувофиќ гардидааст. 
Онњо бо воситаи шуш ва пўст нафас мегиранд. Системаи гарди-
ши хуни обхокињо пўшида буда, аз доираи гардиши хуни калон 
ва хурд иборат аст. Дилашон сехонадор буда, њайвонњои сард-
хун мебошанд. Тухмашонро ба об мепартоянд. Аз он сабаб аз 
об дур рафта наметавонанд (расми 66).

Синфи хазандагон. Хазандагон, асосан дар даштњои Оси-
ёи Миёна васеъ пањн шудаанд. Танаи онњо бо тангачањои мугуз 
пўшида шудаанд. Шуши хазандагон аз катакчањои бисёр ибора-
танд. Онњо њайвонњои сардхун буда, дилашон сехонадор аст. Тух-
машонро дар хушкї мегузоранд. Тухми хазандагон бо пўсти сахт 
њимоя карда шудааст ва он аз моддањои ѓизої бой аст (расми 67).

Синфи паррандагон. Паррандагон барои дар њаво парвоз 
кардан мутобиќ шудаанд. Баданашон бо пар фаро гирифта шу-

  
 a б в

Расми 67. Хазандагон: а – калтакалос; б – мор; в – тимсоњ.
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1. Аз рўйи расм пайдарњамии сикли њаёти ќурбоќќаро омўзед (расми 
70).

Расми 70. Сикли њаёти ќурбоќќа: 1 – ќурбоќќаи ба воя расида; 2 – тухми 
ќурбоќќа; 3 – кирмина (кафлесак)-и инкишофёфтаистода; 4 – кафлесак; 

5 – кафлесаки пойњои ќафояш инкишоф ёфта; 
6 – табдили кафлесак ба ќурбоќќа.

2. Матни дар зер бударо бо диќќат хонед.

Ќурбоќќа ба синфи њам дар хушкї ва њам дар об зиндагикунанда дохил 
мешавад. Ќурбоќќаи ба воя расида пашша, магас, гамбуск ва тортанакро 
мехўрад. Вай тўъмаро бо забони дарозу пањни часпакаш медорад. Авва-
ли бањор ќурбоќќањои нарина овози ваќваќкунанда мебароранд. Модина-
аш бошад, намесарояд. Ќурбоќќањои аз тухм баромада, баъд аз се сол ба 
воя мерасад. Азбаски онњо тухми худро ба об мепартоянд, дар наздикии об 
зиндагї мекунанд. Тухмњояшон ранги сиёњ дошта, зери таъсири нурњои оф-
тоб хуб инкишоф меёбанд ва эмбрион њосил мекунанд. Эмбрион аз њисоби 
захирањои моддањои ѓизогии тухм ѓизо мегирад. Кафлесакњои аз тухм баро-
мада, обсабзњои майда ва љонварони якњуљайраи дар об бударо мехўранд. 
Онњо дар об шино карда, оњиста-оњиста таѓйир меёбанд. Дар кафлесакњо ав-

1

2
3

4
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вал пойњои ќафо, баъд пойњои пеш њосил мешаванд ва думашонро партофта 
ба ќурбоќќаи љавон табдил меёбанд.

3. Дар асоси матни дар боло буда ба саволњои зерин љавоб дињед.
Ќурбоќќаи ба воя расида бо чї ѓизо мегирад?
а) пашша; б) мор.
Дар кафлесакњо њангоми ба ќурбоќќа табдил ёфтанашон аввал ка-

дом пойи онњо инкишоф меёбанд?
а) пеш; б) ќафо.
Аввали бањор кадом љинси ќурбоќќа хониш намекунад?
а) нарина; б) модина.
Эмбриони ќурбоќќа бо чї ѓизо мегирад?
а) аз захираи моддањои ѓизоии тухм;
б) обсабзњои майда.

§ 15. Системаи узвњои одам

Аз дарсњои гузашта медонем, ки њаргуна мављудотњои зинда 
аз њуљайрањо ташкил ёфтаанд. Маљмўи њуљайрањои аз љињати ва-
зифаи иљрокунанда якхел-бофтањоро ташкил мекунанд. Якчанд 
бофтањо якљоя узвро, узвњо бошад, системаи узвро њосил меку-
нанд. Масалан, дар одам њам бофтањои васлкунандаи аз љамъи 
њуљайрањо иборат, мушак ва бофтањои эпителї (пўшонанда) якљоя 
шуда, девори раги хун ва дилро њосил мекунад. Дил, капиллярњо 
рагњои венагї ва артериягї, системаи гардиши хунро ташкил ме-
кунад (расми 71). Дар одам системаи узвњои зерин мављуд аст.

1. Системаи такяву њаракат аз скелет ва мушакњо таш-
кил ёфтааст (ба расми 73 нигаред 1, 4). Скелет аз устухонњои 
сар, гавда, даст ва пой иборат аст. Косахонаи сар маѓзи сарро, 
ќафаси сина шуш ва дилро њимоя мекунад. Дар ќисми дарунии 
устухон элементњои шаклноки хун њосил мешавад. Њаракати ор-
ганизмро мушакњои скелет ба амал меорад. Мушакњои скелет 
вобаста ба ихтиёри одам кор мекунад. Дар натиљаи кашишхў – 
рии мушаки дусараи китф ва холишавии мушаки сесараи китф 
дастамонро аз оринљ ќат њуљайра бофтаи мушак дил системаи 
гардиши хун карда метавонем. Дар натиљаи холишавии мушаки 
дусараи китф, кашишхўрии мушаки сесараи китф бошад, оринљ 
рост мешавад.
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хун, ки дар байни бофтањо љойгир аст. Дар одам системаи гар-
диши хун пўшидааст, яъне аз рагњои хун берун намебарояд. До-
ираи ду гардиши хун мављуд аст: доираи калони гардиши хун ва 
доираи хурди гардиши хун (расми 73, 2).

3. Системаи њозима. Њазми хўрок аз ковокии дањон сар ме-
шавад. Дар ковокии дањон дандонњои хўрокмайдакунанда, забон 
љойгир аст ва љўяњои ѓадудњои луоб кушода шудааст. Ба систе-
маи њозима ковокии дањон, њалќ, сурхрўда, меъда, рўда дохил 
мешавад (расми 73, 3).

4. Системаи асаб. Ба ќисмњои марказї ва переферикї 
(ѓайримарказї) људо мешавад. Ба системаи марказии асаб маѓзи 
сар ва њароммаѓз дохил мешавад. Маѓзи сар дар косахонаи сар 
љойгир буда, њароммаѓз дар канали сутунмўњра љойгир шудааст. 
Гирењњои асаби аз маѓзи сар ва њароммаѓз баромада ва гирењњои 
асаби узвњои дарунї якљоя системаи перефекии (ѓайримарказї) 
асабро ташкил мекунад. Дар идора намудани организм систе-
маи асаб ањамияти калон дорад (расми 73, 5).

1

765

432

Расми 73. Системаи узвњои одам: 1 – скелет; 2 – системаи гардиши хун; 
3 – системаи њозима; 4 – мушак; 5 – системаи асаб; 6 – системаи 

нафасгирї; 7 – системаи лимфа.
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5. Системаи нафасгирї аз ковокии бинї, њалќбинї, хирной 
(трахея), нойњои нафас (бронхњо), пуфакњои шуш (алвеола) ва 
шуш иборат аст. Дар байни пуфакњои шуш (алвеолањо) ва капил-
ляр мубодилањои газњо содир мешаванд. Дар ваќти нафасгирї 
одам оксиген фурўъ бурда, гази карбонро хориљ мекунад. 
Хонандањои зиёд дар хонаи пўшида ваќти зиёд бишинанд, аз но-
расогии оксиген сарашан дард мекунад. Аз сабаби њамин њавои 
синфхонањо тез – тез иваз карда мешавад.

6. Системаи лимфа гирењњои лимфа, рагњои лимфа, моеи 
лимфа ва сипурз (талоќ)-ро дар бар мегирад. Онњо дар таъми-
ни иммунитети организм ањамияти муњим доранд. Системаи 
лимфа кушода буда, аз бофта ва узвњо сар мешавад. Лимфа аз 
организм моеи зиёдатї ва мањсулотњои зарарнокро берун меку-
над. Моеи лимфа аз байни гирењњои лимфаи дар байни узвњо 
љойгиршуда гузашта филтр мешавад. Гирењњои лимфа бактерия 
ва вирусњоро нигоњ медорад ва безарар мекунад. Дар сипурз 
њуљайрањои системаи лимфа – лимфоситњо њосил мешаванд 
(расми 73, 7 ).

7. Системаи эндокринї. Аз ѓадудњои тарашшўњи дохи-
ла иборат аст. Дар организмро гуморал идора намудан иш-
тирок мекунад. Ба ѓадудњо тарашшўњи дохилї ѓадудњои ги-
пофиз, эпифиз, сипаршакл, ѓадуди душоха ва ѓадуди болои 
гурдањо дохил мешаванд. Ин ѓадудњо дар организм гормон 
њосил мекунанд. Гормон моддаи фаъоли биологї буда, бо 
миќдори нињоят кам њам ба мубодилаи моддањо таъсир мера-
сонад. Масалан, гормони адреналин, ки ѓадуди болои гурда 
људо мекунад, дар ваќти тарс зиёд људо мешавад. Дар натиља 
рефлекси њимоя ба кор меояд. Гўем, ки аз пешатон саги ка-
лон баромад, аввал дилатон мисли истодамонда мешавад, 
баъд ба ќафоятон нигоњ накарда мегурезед ва аз њар гуна 
монеа њам дар як лањза мегузаред. Ин љараён аз њисоби гор-
мони адреалин таъмин мегардад.

Тамоми системаи узвњо вазифаи худро пурра иљро кунад, ор-
ганизм солим мешавад. Ягон узв ё системаи узвњо аз кор монад 
ин ба дигар узвњо њам таъсири худро мерасонад.
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Боби iiiоби iii. ОРГАНИЗМ ВА МУЊИТИ БЕРУНА. ОРГАНИЗМ ВА МУЊИТИ БЕРУНА

§ 16. Омилњои экологї

Омилњои экологї. Омилњое берунае, ки ба организми зинда 
таъсир мекунанд, омилњои экологї мегўянд. Омилњои экологї 3 
хел мешаванд:

1) омилњои абиотикї омилњои табиати бељон њисобида ме-
шаванд. Масалан: рўшної, намї, таъсири њарорат ба организми 
зинда.

2) омилњои биотикї таъсири организми зинда ба якдигар, 
масалан: микроорганизм, растанї ва таъсири байнињамдигарии 
њайвонот.

3) омилњои антропогенї дар натиљаи таъсири фаолияти ин-
сон ба табиат ба вуљуд меоянд. Масалан: дар натиљаи фаоли-
яти инсон нобудшавии организми зинда, пайдоиш, офаридани 
намудњои нав ва авлодњои нав.

Муњити организми зинда мутобиќ шуда, муњити хуб афзоишё-
банда, муњити зист номида мешавад. Танаи шакли моњињо дар 
шакли њамвор буда ва бо луобњо пўшида шуданашон барои кам 
намудани муќовимати об ёрї медињад.

Пулакчањои мугузи хазандагон дар шароити биёбон онњоро аз 
оббухоркунї ва гармї њимоя мекунад.

Биосеноз. Љамоаи табиї гўем, муносибати байни табиа-
ти љондор ва бељон фањмида мешавад. Ќисми љондори љамоаи 
табиї биосеноз номида мешавад. Ба биосеноз растанї, 
њайвонот, микроорганизмњо дохил мешавад. Биосеноз аз 
ќисмњои таркибии зерин иборат аст:

1. Продусент – њосилкунандањои моддаи органикї. Ба онњо 
растанињои сабз дохил аст.

2. Консументњо – истеъмолкунандагон. Ба онњо њайвонњои 
алафхўр ва вањшї медароянд.

3. Редусентњо – парчакунандањо. Моддањои органикиро ба 
моддањои минералї мубаддал мекунанд. Ба онњо бактерияњо ва 
занбўруѓњо дохил мешаванд.
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Занљири ѓизо. Дар занљири ѓизо ќисмњои таркибии биосеноз 
иштирок мекунад. Организмњои аз худ пешинаро хўрда ва баъд 
аз худаш ѓизошаванда занљири ѓизоро њосил мекунанд. Онњо 
организмњои продусент буда, дар њалќаи дуюм консументњо, 
дар њалќаи охирин редусентњо иштирок мекунанд. Масалан: 
малах гандумро мехўрад. Малахро ќурбоќќа дошта мегирад. 
Мор бо ќурбоќќа ѓизо мегирад ва ба уќоб ѓизо мешавад. Малах, 
ќурбоќќа, мор, уќоб организмњои консумент, яъне моддањои ор-
ганикии тайёрро истеъмол мекунанд. Бактерия ва занбўруѓњо 
редусентњо буда, моддањои органикиро то моддањои минералї 
парча мекунанд (расми 74).

1

23

4

5 6

Расми 74. Занљири ѓизо: 1 – растанї; 2 – малах; 3 – ќурбоќќа; 4 – мор; 
5 – уќоб; 6 – бактерия ва занбўруѓњои пўсонанда.

Агар њалќаи занљири ѓизо канда шавад, ба њалќаи 
навбатї таъсир мерасонад. Масалан, дар солњои камбо-
ришот растанињо хуб намесабзанд. Дар натиља малахњо 
кам мешаванд, адади паррандањои бо малах ѓизогиранда, 
адади паррандањои вањшии бо паррандањои њашаротхўр 
ѓизогиранда низ кам мешаванд.

Организмњои зинда ба њамдигар ва воњиди беруна таъсир ра-
сонда, доимо дар робита мешаванд.

5 – Биология, 5
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Пайдарњамии занљири ѓизоро сохтан.

1. Аз расми зерин номи организмњои дар занљири ѓизо иштироккунан-
даро пайдарњам нависед.

2. Худатон мустаќил занљири ѓизо тартиб дињед.
3. Продусент ва консументњои занљири ѓизоро аниќ кунед.
4. Дар бораи занљири ѓизо хулоса нависед.

§ 17. Инсон ва табиат

Таъсири мусбї ва манфии инсон ба табиат. Одам низ 
тамоми мављудоти зинда аз муњити беруна оксиген ва ѓизоро 
ќабул мекунад. Одамон даставвал аз мева, тухмии растанї ѓизо 
гирифтаанд, гўшти хом истеъмол кардаанд. Баъдтар барои ши-
кори моњї, барои осон кардани доштани њайвонњои ёбої, сох-
тани асбобу аслињаро азхуд намудаанд. Одамони ќадима дар 
натиљаи сардшавии иќлим барои гарм шудан ва хўрок пухтан аз 
оташ истифода бурдаанд. Ривољёбии дењќонї ва чорводорї са-
бабгори пайдошавии љойи зисти доимии одамон шудааст.

Одам бо маќсади хуб намудани шароити зист ба табиат до-
имо таъсири мусбї ва манфї расонидааст. Ба таъсири мус-
бии одам офарида шудани навъњои нави растанї, гирифтани 
авлодњои нави (гўштнок, сершир ва ѓайрањо) њайвонот, зиёдку-
нии мањсулоти хўрокворї мисол оварда мешавад (расми 76). Ба 
таъсирии манфї бошад, нестшавии њайвонњои ёбої дар натиљаи 
зиёд шикоркунии онњо, аз њад зиёд буридани дарахтњои љангал, 
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4. Дарахти ба худатон маъќул шударо интихоб карда, њашаротњои 
атрофи онро омўзед.

5. Лонаи мўрчаро ёфта, њаракати мўрчањои коргарро мушоњида ку-
нед.

6. Хоки атрофи дарахтро нарм карда мављуд будан ё набудани кирми 
лойхўракро санљед. Фоидаи онро наќл кунед.

7. Дар шохњои дарахтони мактаб ва хонаатон кадом паррандањо ду-
чор мешаванд, эътибор дињед ва номи онњоро нависта гиред.

8. Хониши паррандањоро бодиќќат гўш кунед ва дар ёд нигоњ доред.
9. Дар њавз ва љўйборњои назди мактаб кадом обсабзњо сабзиданаш-

ро аниќ кунед.
10. Дар канори роњњо, дар љойњои зах ба мављуд будан ё набудани 

ушнањо эътибор дињед.
11. Дар обњои љўйборњо мављуд будани кафлесакњо ё тухми 

ќурбоќќаро санљед.
12. Дар асоси мушоњидањоятон ба дафтар хулоса нависед.

§ 18. Муњофизат намудани табиат

Њудудњои муњофизатшаванда. Дар мамлакатамон муњо физат 
кардани табиат ва аз сарватњои он оќилона истифода бурдан 
дар асоси Конститутсияи Республикаи Ўзбекистон ва ќонун «Дар 
 бораи муњофизат намудани табиат» ба амал бароварда мешавад. 
Ба њудудњои муњофизатшаванда мамнўъгоњњо, фармоишхонањо, 
боѓи миллї ва ёдгорињои табиат дохил мешаванд.

1. Мамнўъгоњ. Њудуди фаъолияти хољагии инсон мањдудшуда. 
Дар ин љой муњити табиї чї навъ бошад, њамин тавр нигоњ дош-
та мешавад. Дар ин њудуд чарондани чорво, чиндани мевањо, 
шикори њайвонњо ќатъиян манъ карда шудааст. Дар Ўзбекистон 
мамнўъгоњњои зиёд буда, аз онњо асосиашон дар поён дода шу-
дааст.

1. Мамнўъгоњи давлатии биосфераи Чотќол.
2. Мамнўъгоњи давлатии кўњ – чормаѓзи Нурота.
3. Мамнўъгоњи давлатии Зомин.
4. Мамнўъгоњи давлатии Зарафшон.
5. Мамнўъгоњи давлатии Сурхон.
6. Мамнўъгоњи давлатии Њисор.
7. Мамнўъгоњи давлатии геологии Китоб.
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8. Мамнўъгоњи давлатии Ќизилќум.
2. Фармоишхона аз мамнўъгоњ фарќ карда дар муддатњои 

маълум ба шикори њайвонњо иљозат дода мешавад; растанињо 
дар асоси фармоиш зиёд карда шуда, барои ободкунї таќсим 
карда мешавад (масалан нињоли арча, санавбарро сабзондан, 
барои мўинааш ондатраро зиёд намудан).

3. Боѓи миллї њудуди барои истироњати маъданї намудан ва 
завќи эстетикї гирифтани одамон људо карда шуда. Дар ин гуна 
љойњо ба растанињо шакли зебо додан, гулњои манзаравї шинон-
дан, парвариш кардан мумкин аст. Аммо гулњоро зери по кар-
дан, кандан, атрофро ифлос кардан мумкин нест.

4. Ёдгорињои табиат љойњои ноёбї сазовори диќќат буда, 
аз тарафи табиати љондор ва бељон офарида шудааст. Ба 
онњо: ѓорњо, шаршарањо, харсангњои шакли аљиб дошта, дара-
њо, чашмањо, љойњои кушоди рўйи замин, дарахтони калонсоли 
азим, растанї, њайвонњои ба санг табдил ёфта дохил мешаванд. 
Дар мамлакатамон беш аз 400 ёдгорињои табиат ба рўйхат ги-
рифта шудааст. Аз баъзеи онњо осору – атиќањои ба даврњои гу-
ногун мансуб, расмњои ба санг кандакорї шуда, њайкалњои сангї 
ва боќимондањои одамони ќадим ёфт шудаанд. Ѓори Тешиктош, 
манзилгоњи одамони ибтидої-ѓори Обирањмат, расмњои ба хар-
санг тасвиршудаи Хўљакент аз љумлаи онњост.

Растанї ва њайвонњои ба «Китоби Сурх» дохил карда 
шуда. «Китоби Сурх» – и Республикаи Ўзбекистон соли 1979 
таъсис ёфтааст. Аввалин «Китоби Сурх» – и Республикаи 
Ўзбекистон соли 1983 нашр гардидааст. Љилди 1 – уми китоб дар 
бораи «Њайвонњои мўњрадор» буда, ба он 63 намуди њайвонњои 
мўњрадор дароварда шудааст. Соли 1984 љилди 2 – юми «Китоби 
Сурх» бахшида ба «Растанињо» аз чоп баромадааст. Дар он 163 
намуди растанї дохил карда шудааст. «Китоби Сурх» одамон-
ро аз нобудшавии баъзе намудњои растанї ва олами њайвонот, 
дар бораи нигоњ доштан ва зиёд кардани онњо огоњ мекунад. Дар 
«Китоби Сурх» дар бораи сохти растанї ва њайвонњо, њудуди 
пањншуда, тарзи зист, сабабњои нобудшавии онњо маълумотњо 
дода мешаванд.
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Алафи бисёрсолаи пиёздор буда, ќадаш ба 150 см мерасад. 
Баргњои дароз, дар пояаш њалќа њосил намуда љойгир шудааст. 
Гулњояш зангўламонанд, дар тўдагул љойгир аст. Дар моњи апрел 
гул карда, дар моњи май тухмї њосил мекунад. Гулњояш сурх, ба-
рои зебо буданаш чинда гирифта шудааст, аз сабаби истеъмол 
карда шудани пиёзаш кам шуда рафтааст. Аз тухмї ва бо роњи 
вегетативї зиёд карда мешавад.

Оила: хурмогињо
Намуд: хурмои савсан (расми 81).
Дарахти ќадаш 15 – 20 метр. Баргаш дарози ѓафс, дарози-

аш то 15 см мерасад. Гулњояш зардчатоб, мевааш гўштдор, дар 
ранги сурху бўр мебошад. Дар ёнањои кўњсор, канори чашмањо 
месабзад. Аз сабаби азхудкунии заминњо барои хољагї, кор бур-
дан барои сохтмон ва њезум кам шуда рафтааст.

Гўрўњ: љуфтсумњо
Оила: оњуњо
Намуд: Хонгул (расми 82).
Дар тўќайзор ва сањроњои регдор то 3 

– 20 дона љамъ шуда зист мекунанд. Дар 
моњи май – июн афзоиш меёбанд. Бо да-
рахт, бутта ва растанињои алафмонанд 
ѓизо мегиранд. Оњуи модина шох надо-
рад. Шохи оњуи нарина ба њисоби миёна 
110 см, вазнаш 200 кг меояд. Дар натиљаи 
камшавии тўќайзорњо ва брокенерї кам 
шуда рафтааст. 

Гўруњ: турнамонандњо
Оила: тувалоќ
Намуд: юрѓа тувалоќ (расми 83).
Барои зист намудан дар шароити 

дашт мутобиќ шудааст. Ба беобї тоќат 
карда метавонад. Хуб мепарад. Дар 
сабзазорњои ёнањои кўњ, дар нимдаштњо 
зиндагї мекунад. Дар моњњои май – апрел 
2 – 3 дона тухм мегузорад. Чўљањояш дар 

Расми 82. Хонгули 
Бухоро.

Расми 83. Юрѓа 
тувалоќ. 
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4. Мухбир ва суратгирњо аз шахсони дилхоњ (падар – модар, дўстон, 
њамсояњо) интервю мегиранд ва мулоќот мекунанд. Расми тадби-
ри гузаштаро гирифта ин љараёнро хаттї фањмонида медињанд.

5. Хабарнигор аз интернет ва китобњои гуногуни илмї – адабї, аз 
маљаллањо маълумотњои ба мавзўъ оидро љамъ намуда, ба 
сањифаи шавќовар ба тарзи мувофиќ таќсим мекунад.

6. Муњаррир рафти љараёнро назорат мекунад ва маљалла дар муд-
даташ бехато чоп шуданашро таъмин менамояд.

7. Маљалла тайёр шавад, њар як хонанда материали тайёркардаи 
худ ро таќдимот карда медињад. Ба њар як хонанда муддати маъ-
лум дода мешавад.

8. Муаллим ба бехато будани материалњои тайёркардаи хонан дагон 
ва кори анљомдодаи худро ба шахсони зиёд баён карда додани 
онњо бањогузорї мекунад.
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ШАРЊИ БАЪЗЕ ИСТИЛОЊЊОИШАРЊИ БАЪЗЕ ИСТИЛОЊЊОИ
КИТОБИ ДАРСКИТОБИ ДАРСЇ

антотсиан – пигменти бўр (ќањваранг);
ассимилятсия – реаксияњои синтезї, масалан биосинтези са-

феда, фотосинтез. Дар ин љараён энергия сарф мешавад;
автотроф – (авто – худ; трофик – маънои ѓизоро ифода ме-

кунад) растанињои сабзи ѓизои худро синтезкунанда ва баъзе 
бактерияњо дохил мешаванд:

биосеноз – (биос – њаёт, сеноз – иттињод) иттињоди организм-
њои зинда;

вакуол – лотинї маънои холиро ифода мекунад;
вирус – калимаи лотинї буда, маънои зањрро ифода мекунад;
гамета – њуљайраи љинсї;
гетеротроф – организмњои бо ѓизои тайёр ѓизогиранда, ба 

онњо: бактерия, занбўруѓ ва њайвонњо дохил мешаванд;
диссимилятсия – реаксияњои парчашавї, масалан дар систе-

маи њозима парчашавии сафеда, равѓан, карбонњо то ќисми тар-
кибии худ. Дар ин энергия њосил мешавад.

зооспора – (зоо – њайвон) спораи химчадор, ки монанди 
њайвон њаракат мекунад;

занљири ѓизо – иттињоди организмњо, ки пеш аз худро истеъ-
мол намуда ва баъд аз худашон ѓизо мешаванд;

карантин – аз калимаи итолёвї ва франсавї тарљума карда 
шавад, маънои 40 рўзро ифода мекунад;

консументњо – истеъмолкунандагон, њайвонњои вањшї ва 
алафхўр дохил мешаванд;

кутикула – аз лотинї маънои пўсти тунукро ифода мекунад;
каттана ё ки таллом – танаи ба узвњо људо карда нашудаи 

растанињои дараљаи паст;
ќабати селлюлоза – ќабати сахт ва мустањками њуљайраи 

растанї;
метаболизм – мубодилаи моддањо;
микроскоп – (аз юнонї маънои микро – хурд, скопео – меби-

намро ифода мекунад) љињози лабораторие, ки объектњои хурд-
ро калон нишондињанда;
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мочевина – моддаи боќимондаи аз њайвонњо људошаванда;
палеонтолог – олими организмњои дар ќадим мављуд бударо 

омўзанда;
пластида – яке аз љузъњои асосии зиндаи њуљайра. Онњо асо-

сан 3 хел мешаванд: хлоропласт, хромопласт ва лейкопласт;
продусент – њосилкунандаи моддањои органикї, растанињои 

сабз дохил мешаванд;
прокароитњо – (юнонї прортос – то, карион – маънои ядроро 

ифода мекунад) организмњое, ки ядрои онњо ташаккул наёфта-
анд. Ба онњо бактерияњо, обсабзњои сабз ва кабуд дохил меша-
ванд;

редусентњо – моддањои органикиро то моддањои минералї 
парчакунанда буда, ба онњо бактерияњо ва занбўруѓњо дохил ме-
шаванд;

регенератсия – барќароршавии ќисми шикастёфтаи орга-
низм њои зинда;

ризоид – (юнонї маънои ба реша монандро ифода мекунанд), 
аз љињати сохт ба мўякњои реша монанд аст;

симбиоз – ба њамдигар ёрї дода, дар њамкорї зистан. Ма-
салан, симбиози бактерияњои гирењдор ва растанињои дона-
дор;

спора – зиёдшавї ва пањншавии занбўруѓ ва растанињо, дар 
шароити номусоид зистани бактерияњоро таъмин менамояд;

фитонсид – моддае, ки растанї бар зидди бактерия кор кар-
да мебарояд;

хитин – моддаи дар об њалнашаванда дар бандпоён вази-
фаи такягоњии берунаро иљро мекунад;

хроматофор – ( юнонї хромо - ранг, форос - интиќолкунанда) 
ќисми нигоњдорандаи пигменти обсабзњо;

љалѓўзамева – меваи растанињои кушодатухм;
эпидемия – калимаи юнонї буда, пањншавиии маризї дар 

байни ќисми зиёди ањолї;
эукариотњо – (маънои эу – воќеї, карион – ядроро ифода ме-

кунад) организмњои ядрояшон хуб ташаккулёфта буда, ба онњо 
занбўруѓњо, растанињо ва њайвонњо мансубанд.
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Љадвали нишондињандаи њолати китоби
ба иљора додашуда

Нав Њолати китоб њангоми бори аввал супоридан

Хуб
Муќовааш бутун, аз ќисми асосии китоб људо нашуда-
аст. Њамаи вараќњояш њаст, надаридааст, људо нашу-
дааст, дар сањифањо навишт ва хатњо нест.

Ќаноат-
бахш

Муќова каљ шудааст, канорњояш коњида, якчанд хатњо 
кашида њолати аз ќисми асосї људошавї дорад, аз та-
рафи истифодабаранда ќаноатбахш таъмир шудааст. 
Вараќњои људошуда аз нав таъмир гаштааст, дар баъ-
зе сањифањо хат кашида шудаанд.

Ѓайри-
ќаноат-
бахш

Муќова хат кашида шудааст, даридааст, аз ќисми 
асосї људо шудааст ё ки умуман нест, ѓайриќаноат-
бахш таъмир гаштааст. Сањифањо дарида, вараќњо 
намерасанд, хат кашида, ранг карда шудааст, китобро 
барќарор карда намешавад.

№
Ному
насаби
хонанда

Соли
хониш

Њолати
китоб

њангоми
гирифтан

Имзои
рањбари
синф

Њолати
китоб

њангоми
супоридан

Имзои
рањбари
синф

1.

2.

3.

4.

5.

Љадвали болої њангоми ба иљора дода шудан ва дар 
охири соли хониш баргардонида гирифтани китоб аз 

тарафи рањбари синф аз рўйи меъёрњои зерини бањогузорї  
пур карда мешавад:
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