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I.	 ВАТАНИ	 МО	—¤ЗБЕКИСТОН

МОДАР — ВАТАН

Ватани мо ¤збекистон ном дорад. Ин 
тавр номгузорє шудани он дар Јонуни 
Асосє  устувор гардидааст. Пойтахти 
мамлакатамон шаµри Тошканд аст.
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Ватан — Модар

Эй Ватани їоноїон,
Хубу дилороє ту!

Монанди модари мо
Зебову яктоє ту!

Азизиву муіаддас,
Їону дили моє ту!

Бо ин µама бузургє
Дар дили мо їоє ту!

Јурбон Муµаммадє

1. Дар расмµои болоє чиµо тасвир 
ёфтаанд?

2. Шеъри «Ватан-Модар»-ро хонед 
ва аз ёд кунед. 

?!
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Таърифи «Одаме, ки ... хоки падару 
бобоёнаш хобидаро дар дунё Ватани 
беіиёсу муіаддас мепиндорад, 
маісаду муддаояш аниі, фахру 
Іурураш бемисл мешавад»-ро аз 
калонсолон дониста гиред.

Ватан чун саїдагоµ 
аст.

!

Хонадоне, ки инсон таваллуд шуда, 
ба воя расидааст, маµалла, деµаву 
шаµр Ватани хурд андар дохили Ватан 
мебошад.

Шахсе, ки кишвари маµбуби 
хуни нофаш дар он рехта, хоки 
падару бобоёнаш хобидаро дар 
дунё Ватани беіиёсу муіаддас 
ме  донад, маісаду муддаояш 
аниі, Іуруру ифтихораш бемисл 
мешавад.
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МЕРОСИ	 АЇДОД	 —	 ўУРУРУ	
ИФТИХОРИ МО

1. Номи шаµрµои іадимиро номбар 
кунед.

2. Дар расмµои болоє киµо тасвир 
ёф  таанд? Бо ёрии калонсолон 
киµо будани онµоеро, ки дар 
расм µо тасвир ёфтаанд, му-
айян кунед.

Мамлакати мо диёри алло маµо, саркар-
даµо ва мутафаккирону шоирони бузург аст.

Мо бо Абґ райµони Берунє, Амир Темур, 
Алишер Навоє, Мирзо УлуІ бек ва бузургони 
дигар ифтихор мекунем, ки номи Ватана-
монро дар їа µон машµур сохтаанд. Аз 
онµо фикрµои іиматнок оиди боодобу 
ахлоі шудан ва фазилатµои дониш мерос 
мондааст.

?!
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Хуліи хуб аломати хубист.

Абґрайµони Берунє

Кам–кам омґхта доно мешавад,
Јатра–іатра їамъ шуда дарё мешавад.

Алишер Навоє

Бозуяш тавоно якеро меІалтонад,
Донишаш зґр – µазорро.

Јувва дар адолат аст.

                    Амир Темур
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КОРҐОИ	 ИБРАТБАХШИ	
АЇДОДИ	 БУЗУРГАМОН

Хоµиши Ґусайн

Аїдоди бузургамон ба маі сади 
зиёд кардани дониши худ мун-
тазам малакаи хешро баланд 
бардош таанд. Бисёр китоб хонда-
анд. Масалан, µамватани бузур-
гамон Абґалє ибни Сино µангоми 

10-солагє соµиби дониш оид ба мате-
матика, мантиі, геометрия буд. Номи ас-
лии вай Ґусайн буда, дар деµаи Афшонаи 
Бухоро таваллуд ёфтааст.

Мувофиіи наілµо ваіте ки Ґусайн 17-
сола буд, амири Бухоро Нґµ ибни Мансур 
бетоб мегардад. Ґусайн ба дарди амир 
даво ме ёбад ва амир аз ґ мепурсад, ки 
«Чє хоµиш до рє?» Ґусайни їавон хуб ме-
донист, ки дар китоб хонаи амир хазинаи 
бебаµои илм – китобу дастхатµои нодир 
маµфузанд. Аз ин рґ, бе µеї дудилагє аз 
амир иїозат мепурсад, ки аз китобхона 
истифода барад.
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Фарзанди баодоб, дониш-
манду боаіл, меµнатдґсту 
баимону боэътиіод на танµо 
Іановати бузурги падару мо-
дар, балки тамоми їамъият  
мебошад.

1. Дар асоси µикояи болоє оид ба 
маіоми китоб дар µаёти инсон 
фикр баён кунед.

2. Китоби аз µама дґст  доштаатон ка-
дом аст?

3. Абґалє ибни Сино ба шогирдон 
чє гуна насиµатро навишта боіє 
гузоштааст?

?!

Мутафаккири бузург Абґалє ибни Сино 
дар пандµои ба шогирдон навиштааш  
зикр кардааст, ки дониши то 18-солагє 
гирифтааш ба тамоми умраш раси дааст.
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1. Ба фикри Шумо дар кадом расм 
µолатµое тасвир ёфтаанд, ки ба 
одоби фарзанд рост намеояд?

2. Дар расмµо Іамхорє ба аµли 
оила дар чиµо намудор аст?

II.	 ОИЛА	 –	 ДАРГОҐИ	
МУЈАДДАС

ПАДАРУ МОДАР АЗИЗУ 
МУЪТАБАРАНД

?
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Вазифаµои фарзанд
(насиµат)

♦	Доимо ба їо овардани µурмати падару 
модар;

♦	Баробари їеІ задани волидон дарµол 
расида омадан;

♦	Ґангоми суµбат бо падару модар рґй 
турш накардан, їаµл нанамудан;

♦	Баланд накардани овоз µангоми муо-
шират бо волидон;

♦	Бе рухсати волидон ба саёµат набаро-
мадан.

Ґусайн Воизи Кошифє

Вазифа – иїрои µатмии кор
Муіаддас – азиз, муътабар.

Фикр карда бинед: шумо чє гуна 
фарзанд µастед??
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Бародарону хоµарон бояд чє гуна 
шаванд.

Эй фарзанд!
Бародари калонє бародари хурдиро, 

хоµари калонє хоµари хурдиро ба роµи 
рост µидоят месозад, µимоя мекунад, 
дастгирє менамояд. Ба ґ намедониста-
ашро омґзонда, бо ширинсуханє роµи 
рост ро нишон доданаш лозим. Барои дґст 
доштани онµо бояд µаракат кунад. Баро-
дару хоµари хурдє µам нисбати бародару 
хоµари калонє µангоми µурмат ба камбудє 
роµ надода, аз онµо ягон чизро бояд да-
реІ надорад ва ба ґ µасад набарад.

Ба матн муносибат баён созед. Ху-
датон оиди чє гуна бародару хоµари 
калонє доштанатон наіл кунед.

Бародари калонє – давлатам,
Бародари хурдє – савлатам.

МАЈОМИ МАН ДАР ОИлА

!
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Анъанаµои оилавє

Анъана чист? Анъана іоида, урфу 
одат ва дигар амалµоест, ки аз насл 
ба насл мегузарад. Ва ба як оила му-
вофиі омадани µаминµо анъанаи оила-
вист. Масалан, мисли аз авлод ба ав-
лод гузашта, давом ёфтани ягон µунар, 
илму фанни ба µамин авлод мувофиі, 
иштиёі ба санъат, ягон ашёро аз як 
насл ба насли дигар расонда додан.
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1. Дар расм кадом анъанаµои оилавє 
тасвир шудааст?

2. Дар бораи анъанаµои оилавє 
наіл кунед.

?!
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Писари калонє
(Афсонаи замонавє)

Дар деµае чол ва кампире исти іомат 
карда, се писарашон дар шаµр мезист. 
Писарони миёнаву хурдє ба назди 
волидон тез-тез меомаданд, аммо аз 
писари калонє дарак набуд.

М¤йСАфЕДОН	–	НУРИ	ХОНА

Расм  µоро муоина кунед. Дар бораи 
зоµир гардидани µурмату эµтиром 
нис бати калонсолон наіл кунед!

!
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? Модар чаро аз писару набе-
рагон хафа шуд?

Волидон ґро пазмон шуданд. Бо абр-
µои осмон, гулµои іоіуи замин, µатто 
паррандагон ба писари калонє салом 
расонданд. Писари калонє наомад. Модар 
барои дидорбинии писари калонє ба шаµр 
рафтааст.

¤ро наберагонаш пешвоз гирифтаанд. 
Чаккаву іурути овардаи ґ ба наберагон 
маъіул нашудааст. Ба мо модарамон «Аз 
дасти касе чизе нахґред, гуфтааст» – иброз 
доштанд онµо. Модаркалон хеле хафа 
шуда, баргашта омадани писари калониро 
мунтазир нашуда, ба деµа меояд. 

М. Убайдуллоева
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Кґча, мактаб, наілиёт, мас-
канµои истироµат, кино, театр, 
осорхона ва боІµои истироµат 

їойµои їамоатє ба µисоб мера ванд. 
Якчанд іоидаи одоби раф тор дар 
їойµои їамоатє мавїу данд: озода 
пґшед; бо µамагон хуш муомила бошед. 
дар наілиёт ба калонсолон їой диµед; 
аз одамон ягон чизро пурсиданє 
бошед, авва ло салом дода, узр хоста, 
баъд пурсед; дар роµи калон ба 
іоидаµои бехатарє риоя намоед!

ОДОБИ	ХУДНИГОҐДОРЄ	
ДАР	ЇОйҐОИ	ЇАМОАТЄ

Чаппабой

Чаппабойи мо доим
Корµоро кунад чаппа.
ЧормаІз андозад їойи 
Китоби худ ба папка.

 III.	ОДОБ	–	ЗЕБУ	ЗИНАТИ	
ИНСОН
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Дигарон дар танаффус
Сґйи дар мешитобанд.
Чаппабой лек дар монда,
Аз тиреза барояд.

Худойбердє Комилов

1. Ґолати расмро пеши назар 
о  ред.  Чиро µис намудед? 
Муносибати худро баён созед.

2. Корµои Чаппабойро чаро бад 
меµисобед?

?!
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1. Дар їойµои їамоатє вайрон 
шудани одоби худро нигоµ 
доштан дар чє намоён мегар-
дад?

2. Дар їойµои їамоатє нигоµ дош-
тани худро чє тавр мефаµ мед?

?

Бо интизом ба їо овардани µар як 
кор дар ваіти худ бо тартиб ба иїро 
расондан аст.

Aбдулло Авлонє

Дар байни ду кас бе рухсат нишастан 
мумкин нест.

Ґадис
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1. Дар кадоме аз ин расмµо хуш   муо-
милагє, дар кадоме муносибати 
самимонаро мебинед?

2. Чє гуна фикр доред: модар 
ба фарзандаш чє гуна сабаі 
медиµад? Модари шумо аз 
хусуси чє насиµат мекунад?

ХУШМУОМИЛАГЄ	 ВА	
МУНОСИБАТИ	 САМИМЄ

?
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ҐИлОлА ВА ЗУлОлА

Ґилола ва Зулола µамсояанд. Феълу 
атвори Ґилола каме душвортар аст. Ба 
атрофиён муомилааш бад, писанд накар-
да, бо алвонїдиµии дастон сухан меронад. 
Зулола баракси он. Ба µамагон хушмуоми-
ла, муносабати самимє дорад. Аз ин рґ, 
ґро µама наІз мебинанд.

Яке аз рґзµо Ґилола дар кґча Іалтид.
Пояш тоб хґрда, гашта натавонист. Инро 

Зулола дида ба кґмак шитобид.
– Э, дугонаїон, хез, ба ман такя кун. 

Зулола барои ба по хестани Ґилола ёрє 
расонда, чанги либосашро афшонд. Бо 
суханони ширин ором карда, барои ба 
манзилаш рафтан кґмак расонд.

Аз ин муомилаи Зулола Ґилола шарм 
кард. ¤ аµд намуд, ки чун Зулола меша-
вад.

1. Аз µикоя чє гуна хулоса бардош-
тед?

2. Чє гуна фикр доред: хушмуоми ла-
гии инсон ба чиµо вобаста аст?

?
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1. Шеъри поёниро хонед. Мазму-
нашро наіл кунед.

2. Душворє кашед, аз омґзгоратон 
ёрдам пурсед.

Сухани	ширин

Сухан аз дил бурун ояд,
Макґш µаргиз фузун ояд.
Сухан талху гаµе ширин,
Сухан заµр асту ангубин.
Сухан кґтаµ агар бошад,
Сухан шаµду шакар бошад.

Шарифи Муµаммадёр

Нони гандум надошта бошє µам, су-
ханонат ширин бошад.

Оиди хушмуомилагє шеърµоро ёфта 
аз ёд кунед!

!



23

ОДОБИ	 СУХАНРОНЄ

Јоидаµои одоби суµбат

♦ Ба µамсуµбататон бо овози ба-
ланд µарф назанед.

♦ Суханони ґро бо диііату эъти бор 
шунавед.

♦ Ґангоми суµбат худро таъриф 
накунед.

Аз суханони даІал эµтиёт бошед
(Ґикоят)

Як бачаи даІал буд. Падараш ба вай 
фармуд, ки ба µар як сухани даІалаш ба 
сутун яктогє мех кґбад. Рґзи аввал даµто 
мех кґфт. Рґзи дуюм аз мехкґбє безор 
гашта, камтар даІалє намуд. Ґамин тавр, 
адади мехкґбє кам шудан гирифт. Ниµоят 
бача аз мехкґбє ба сутун халос шуд. Баъ-
ди он падараш гуфт: «Ґангоми суханони 
ширин гуфтан яктогє мехро баркан!» Фар-
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занд супо риши падарро иїро намуд. ¤ 
тамоми рґз аз канда партофтани мехµо 
хеле хурсанд шуд. Лекин їои мехµо ба 
назараш хунук тофт. Падар гуфт:

— Писарам, аз суханони даІал дар іал-
би одамон їароµат боіє мемонад. Бубин, 
сґрохиµои дар сутун боіимон даро нест 
кардан имкон надорад.

Фикр кунед: аз суханони даІал чє 
тавр халос шудан мумкин?

Захми теІ сиµат меёбад, захми 
забон не.

?

Доноён дар бораи одоби суµбат

Сухани ширин монанди оби зулол аст.
Оби зулол ба куїое їорє шавад, дар он 

їо анвои гулµо мешукуфанд.
Юсуф Хос Ґоїиб

♦	Бемаврид µарф назанед.

♦	Бо лутфу нармє сухан гґед.
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♦	Бо чеµраи кушод µарф занед.

♦	Бо фикру андеша сухан гґед, сухани 

бидуни андеша гуфташуда пушаймонє 

меорад.

♦	Ґангоми сухангґйии касе сухан илова 

накунед, гапи ґро набуред.

♦	Бисёр µарф назанед, зеро ин кори 

фозилон нест.
Ґусайн Воизи Кошифє

Зулол — тоза, соф.

Анво — гуногун, µар навъ.
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  МАДАНИяТИ МУлОЈОТ ВА ОДОБИ 
	 	 СУХАНРОНЄ	БО	ТЕЛЕфОН

Ба «лаббай» чє расад
(µикоя)

Анварака ба хонаи µам    касбаш Эркинака 
занг зад. Аз гґшак овози бачаи хур д сол: 

Фарзандам, инсонµо доимо бо 
якдигар дар мулоіот мешаванд.

Касоне, ки дили шахсонро наранїон-
да, онµоро меёбанд, одамони дорои 
маданияти баланд ба µисоб мераванд.

Аз он їумла, µангоми гуфтугузор бо 
теле фон маданияти одамон маълум ме-
гардад.

Јоидаµои суханронє бо телефон:
♦	 «Лаббай» гґён гґшакро бардоред.
♦	 Бо µамсуµбататон, албатта, салому 

алейк кунед.
♦	Ґангоми суµбат калимаµои «Лаббай», 

«Марµамат», «Узр»-ро истифода баред.
♦	 Ба їое агар телефон кунед, кґтоµ 

ва возеµ µарф занед.
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 Муомила — суханронє.
Хиїолат гаштан — шарм доштан.

1. Ба їойи бачаи хурдакак шумо чє 
тавр їавоб медодед?

2. Ґангоми µарфзанє бо теле-
фон кадом суханонро исти-
фода бур дан маъіул?

?

«Кє дар кор?» шунида шуд. Аз ин саволи  
ноба µангом Анварака саро сема гардид.

— Ассалому алайкум, бачаи азиз, пада-
ратон дар хонаанд?

— Ин кист? Шумо кє? — ба їойи салом 
додан боз саволборон кард бачаи хурда-
как.

Анварака ба оµистагє гґшакро ба їояш 
гузошта, худро камтар сабук µис намуд.

Бибє аз ин муомилаи набера хиїолат 
гар дида, баробари гґшакро ба даст ги-
рифтан овози «тут-тут-тут»-ро шунид...

Мирвосил Одилов
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НАМУДИ	ЗОҐИРЄ	ВА
ОРОСТАГЄ

! 1. Расмµоро  эзоµ диµед.
2. Дар бораи дґсти ороста ва 

ботартиб наіл кунед.
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Ман µар як узви худро
Шуста ба тартиб орам.
Дандону нохунµоро
Тоза нигаµ медорам.

                 УйІун

Оростагє чист?
Аввало, маънои калимаи ороста-

ро донистан лозим.
Ороста маънои ородода, зинатёфтаро 

ифода месозад. Яъне, ба тартиб андох-
тан, оро, зеб додан аст.

Инсоне, ки дорои чунин хислатµост, 
ороста мегардад. Ґама їоро саришта 
кардан, озода либос пґшидан, ба 
мґйи сару нохунµо эътибор додан, 
васоити таълимиро хуб нигоµ доштан 
аломати оростагист.

Рґмол

Ваіте аз дукон харидам,
Будає ту тозаву нав. 
Бар чунин µолат фикандам, 
Бахшиши манро шунав.
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1.	 Дар їайби шумо магар мудом 
рґймолча мешавад? Онро оё по-
киза нигоµ медоред?

2. Дар синфатон ба ороста гаштани 
киµо µавас мекунед?

?

Ба їисми покиза  д       роµ наё-
бад.

Покиза – тоза, озода.

Јат шуда дар кисаи ман, 
Хор гаштє дар ниµоят. 
Мешавад µис, ки хафа-стє,
Рґ ба ман кардан-т н-ояд.
Ґолиё маълум гардад, 
Бар ту ман бас меµр додам.
Чун µаво додам ба сґе,
Рехт ашки шашіаторам.

Валє Аµмадїон



31

ФАЗИлАТИ ХУБ — ЗИНАТИ 
ИНСОН

Босабрє  фазилати зебост.
Босабр будан ин агар чизи 

хос тааш амалє нагардад, тоіат 
намуда, нанолидан аст.

Устод Ризоиддин ибни Фахрид дин 
таъкид намудаанд: «Сабр кардан, ба 
душворє тоіат наму дан кори фоиданок 
аст. Одами соµиби чунин фазилат 
салома тиашро аз даст намедиµад».

Бачаµои азиз, шумо µам аз µоло 
барои µангоми душвориµо босабр 
будан одат кунед. 

Оµуи босабр
(масал)

Ґайвоноти гуногун дар саµро об на-
ёфта, аз ташнагє азоб кашидаанд. 
Онµо чоµ канданє шудаанд. Аввал шер
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ба кор шурґъ намудааст. Лекин ба тезє 
монда шудааст. 

Навбат ба филу жирафа, гургу рґ боµ 
раси дааст. Он µо µам монда шудаанд. 
Зеро аз ґµдаи сабркунє набаромадаанд. 
Ба корµои охирин оµуи аз µама хурд шу-
рґъ кардааст. ¤ бо пой µои борикаш коф-
та-кофта, оіибат обро баровар дааст.

Оµуи босабр обнґшандагонро хурсанд 
наму дааст.

?! 1. Чаро µаé	âîíµî	 äàð	 ñàµро чоµ	
êàíäàíє шудаанд?

2. Босабр будани оµуро аз чє донис-
тед?

Ґарчанд сабр талх аст, аммо 
меваи  ш          медиµад.    
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САХОВАТМАНД	 ВА	
ХОКСОР	 БОШЕД

?! 1. Дар расм чиµо тасвир ёфтааст?
2. Дар асоси расм одати бад будани 

бахилиро маънидод кунед.

Саховатмандє	 ва	 хасисє

Аз донишманде пурсиданд:
— Кадом одати бад дигар фазилатµои 

хубро нобуд месозад?
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— Хасисє, — їавоб дод дониш манд.
Боз пурсиданд:
— Кадом фазилати хуб дигар одатµои 

бад ро нобуд месозад?
— Саховатмандє, — гуфт дониш манд.

1. Саховатмандє чє гуна фазилат 
аст?

2. Барои саховатманд шудан чє кор 
кардан лозим?

Саховатмандє — тамоми сарват-
ро бо дигарон ба µам дидан. Ха-
сисє ин µасудист. Хасис ба ода-

ме, ки кґмаки моддє пурсидааст, µеї 
чиз «нест» гуфта, наме диµад.

Фарзандонам, дар хотир доред: 
сахо ватмандє фазилати хуб, хасисє 
одати бад аст.

Кґмаки	моддє — мадад расондан 
бо пул ё ки чизу чора.

?
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Фарзандонам, хоксорє корро 
«Бо дґстон якїоя, бо ёрии наз-
диконам ба иїро расон дам» гуф-

тан, барои мадад ба хурду калон раµ-
мат гуфтан аст.

Хоксорє — хислати хуб. Хоксор бо-
шед, худро таъриф накунед.

Аз такаббурє дур бошед.

Мутакаббир ба модари худ µам 
маъіул нест.

Ба камтар — камол, 
ба маІрур — завол.

Хосият ба хонаи момояш даромад.
— Ассалому алейкум, момоїон, хуб хоб 

кардед? — гґён аз рухсораи момо бґсид. 
Сипас ба пойгаµ рафта нишаст.

— Ваалайкум ассалом, азизам, чаро ба 
пойгаµ нишастє? Биё, ба наздам, — гуфт 
Му кар раммомо.

— Не, момоїон, дар пешгаµ назди шумо 
падару модарам мешинанд, бачагон бояд 
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?

дар пойгаµ нишинанд, — гуфт Хосият.
— Вой, садіаи духтари баодобам ша-

вам, — хурсандє намуд момо.
— Момоїон, одоб чист? — мароі зоµир 

намуд Хосият.
— Одоб кє будани шахсро маълум ме-

созад. Ба олам офтоб чє іадар зарур бо-
шад, ба одам µам одоб µамон іадар ло-
зим аст. Ба калонсолон салом додани ту, 
бо та бассум хушµолона «момоїон», «мо-
дарїон», «хо  µарїон» гуфта µарф зада натро 
одамон дида «Хосият хон баодоб будааст» 
мегґянд. Агар ба рафиіонат даІалона, ба 
одамон лабатро каї карда сухан ронє, бо 
либоси чиркин гардє, µама аз ту мегуре-
зад, беодоб мегґяд.

Хосият аз хурсандє момояшро ба оІґ-
шаш гирифт.

Муµаббат

Аз µикоя хулоса бароред: фаріи 
маІðóðèву хоксорє дар чист?

Панди доно аз зар µам 
іиматтар аст.
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?!
1. Оиди расмµо фикратонро гґед.
2. Кадом корµоро худатон муста-

іилона ба иїро расонда метаво-
нед?

3. Одоби худхизматрасонє гуфта 
чиро мефаµмед?

БА	 ХУД	 ХИЗМАТРАСОНИРО	
ОМ¤ЗЕД
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Фарзанд бошад, чє сон бошад?

Фарзанд бошад, чє сон 
бошад?

Јобил бошад, пурдон 
бошад.

Дар меµнат іаµрамон 
бошад,

Ифтихори ёрон бошад.

Бар таµсинµо шоён 
бошад,

Васфаш дар µар забон 
бошад.

Модар аз ґ шодон бошад,
Падар аз вай хандон бошад.

       Убайд Раїаб

Ба тайёр µозиру  н         .
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МЕҐМОННАВОЗЄ	—		ОДАТИ	ХУБ

Фарзандонам, ба меµмондґстє 
одат намоед. Меµмонро бо 
чеµраи хандон пешвоз гиред. 

Ба наздаш нозу неъ матµоро гузошта, 
µангоми хґрдан ба ґ µамроµє намоед. 
Агар худатон ба ягон їо меµмон шуда 
равед, аз µад зиёд гуруснаву сер 
наравед. Таом нахґред, мизбон хафа 
мешавад. Агар беист хґред, ба назари 
дигарон бад мена моед.

  

Дар бораи одоби меµмондорє ва  
меµмонравє боз чиµоро медонед?

Меµмон азиз аст
(ривоят)

Ба µузури µокими шаµр асиронро овар-
данд. Ґоким онµоро ба куштан маµкум 
карданє шуд. Дар байни асирон як бача-
яке буд. Бача ба µоким гуфт:

?
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— Ґазрат, ташнаам, об диµед. Ґоким 
фар муд, ки об диµанд. Бача гуфт:

— Эй µазрат, моро аз роµи дур пеш-
пеш карда оварданд. Ґамаамон ташнаем. 
Дигарон нанґшанд, ман µам наменґшам. 
Марµамат карда амр фармоед, ки ба µа-
маи асирон об диµанд. Ба µамаи асирон 
об доданд ва бача боз ба сухан да ромад:

?

— Эй µокими бомарµамат, баробари нґ-
шидани обатон µамаамон меµмони азиза-
тон гардидем. Одамони бофазл меµмоно-
ни худро намекушанд.

Ґоким доногии бачаро эътироф намуда, 
тамоми асиронро озод кард.

Дар ривоят азиз будани меµ мон 
чє тавр тасвир ёфтааст?
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ОДОБИ	ИШТИРОК	ДАР	
ТАДБИРҐОИ	ЇАМОАТЄ	

Тамоми маросиму тадбирµои оилавє ба 
меµмон дорє вобаста аст. 

Одоби рафторро µангоми меµмон-
дорє медонед??

Ґангоми таомхґрє чангол, 
корд, дастпок ва іошуіро дуруст 
истифода баред:

♦ Кордро бо дасти рост, чангчаро 
бо дасти чап доред. Корд ва чанг чаро 
ба зарф овоз бароварда нагузоред.

♦ Таоми лаганро бо іошуі накобед.
♦ Јошуі, чангча ва корди исти фо-

дашударо ба таісимча гузоред.
♦ Баъди таомхґрє дастатонро шус та, 

сипас бо дастпок пок кунед.

Духтари дастёр

Имрґз дар хонадони Лола мароси-
ми гаµворабандон шуд. Лола µам дас -
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тонашро ба іафаси сина гузошта, дар 
пазироии меµмонон иштирок намуд. Ба 
дастони онµо об рехта, дастпоки тозаро 
пешкаш кард. Барои кашондани таомµо 
ёрє расонд. Охир µамаи онµоро момояш 
ёд додааст. Ба Лола муоширати мизбо-
нон ва меµмонон писанд омад. Мизбонµо  
«Хуш омадед!» гґянд, меµмонон «Хушбахт 
бошед!», «Раµмат» гґён їавоб гардонданд. 
Гаµворабандон ниµоят хуб гузашт.

Аз омґхтаатон чє гуна хулоса бар-
доштед?

Сарµарфи нозу неъматµои дода-
шударо ёфта, онµоро якїоя хонед, 
номи їиµози хонаву рґзгор µосил 
мегардад.

?

O . . . . Н. .

Д + + + + + 

+  Р  +  X  +     + .

С. . А . . . .T . . .A . . .
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ОДОБИ	 ЛИБОСÏ¤ШЄ

Либоси ороста пґшидан гуфта чиро 
мефаµмед??

Либосатон озода ва тоза бошад. 
Онро ба либосовезак овезед. 
Пойафзоратонро їуфт карда ба 

їояш гузоштанро фаромґш накунед.
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1. Кай, чє гуна либос пґшиданро 
медонед?

2. Ґангоми кґмак ба волидон чє 
гуна либос мепґшед?

3. Фаріи либоси мактабравє ва хо-
нагиро бигґед.

?!

Мувофиіи синну сол, мавсим 
ва ба їояш нигоµ карда либос пґ-
шидан аз диду фаросат, чє гуна 

одам будан гувоµє медиµад. Хусуси-
ятµои миллиро ба инобат гирифта, ли-
босµои ба худашон зебанда ва озода 
пґшидани писарону духтарон нишонаи 
маданияти онµо ба µисоб меравад.

Кай, дар куїо либос пґшиданро 
дониста гиред ва ба он амал 
намоед. 

!
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БОЗИИ «МЕҐМОНЕД	 ШУМО»
(МашІулоти амалє)

Дар бозии «Меµмонед шумо» ду духтар-
ча иштирок мекунанд. Мувофиіи шарти 
бозє духтараки якум ду кафи худро кушо-
да ба тарафи дугонааш дароз мекунад. 
Духтараки дуюм бошад: — Чуба-чуба, ана 
туба. Дар даст лола, ин духтарча. Кґча 
бароед. Ин духтарчая кокулаш майда.

Дасташ дар миён. Эй дастам-э, вой ми-
ёнам-э. НаІз-мє шумо? Амон-мє шумо? 
Имрґз шумо меµмони мо. Гґён чолокона 
ба кафи дугонааш бо ду кафи худ меза-
наду мегу ре зад.
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Агар дар ин ваіт дугонааш дастони ґро 
дошта тавонад, ё аз пасаш давида то 
марра расида гирад, навбати сурудгґиро 
мегирад ва бозє боз давом мекунад.

1. Бозии «Меµмонед шумо» чє тавр 
мегузарад?

2. Аз калимаву ибораµои «Илтимос  
ги ред», «Раµмат», «Узр» бо зии 
«Меµ монед шумо»-ро гузаронед.

?!

   Саволµо:

1. Яке аз меваµои тару тозае, ки зи-
мис тон µангоми меµ мондорє ба 
дастархон мегузоранд.
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2. Хислате, ки нисбати меµмон бояд 
µаматарафа риоя карда шавад.   

3. Маµсулоти полизии хушбґй, ки то-
бистону тирамоµ ба назди меµмон 
мегузоранд.

4. Шириние, ки нон зада мехґранд.
5. Таоми миллие, ки ба дастархон ме-

гузоранд.
6. Чизе, ки ба дастархон гузоштан 

шарт аст.
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БА	 ЈАДРИ	 Д¤СТЄ	 РАСЕД!

Фарзандонам, дґст пайдо 
карданро одат кунед. Ґар касе, 
ки зиёдтар дґст дошта бошад, 

фазилатµои неки ґ бештар мегарданд.
Дґсти нав пайдо карда, аз баµ ри 

дґсти пешина нагузаред.
Бо одами беаілу танбал дґст нагар-

дед. Зеро ин камбудиµо сироят 
мекунанд, гузаран даанд. Агар бо онµо 
дґст шавед, барои бартараф кардани 
ин одатµои бад ба онµо кґмак расо-
нед... Ґеї чизро аз дґстатон дареІ 
надоред. 

 Јусур — камбудє.

1. Ба дґстатон дар кадом корµо ёрє 
мерасонед?

2. Дар бораи одоби дґст шудан наіл 
кунед.

?!

IV.	 ХУДНАЗОРАТКУНЄ	
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1. Дар расм намояндагони кадом 
миллатµо тасвир ёфтаанд?

2. Дар Ватанамон кадом миллату 
хал іиятµо зиндагонє мекунанд?

3. Шумо аз намояндагони кадом 
миллат дґст доред? Дар бораи 
онµо наіл кунед.

?!
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Фарзандонам, барои бо бача-
гони тамоми миллатµо дґст 
шудан саъй намоед. Онµо ба 

аілатон іувват, ба дилатон рав шанє 
мебахшанд. Аз дґс тони русу англис 
забон  омґх та, забони модариатонро 
ба о нµо омґзонед, бидонед, ки дари 
їа µон ба шумоён боз мегардад.

...pизоияту дґстии байни миллат µо, 
саъю кґшиш барои нигоµ доштану мус-
таµкамкунии он фази лати ба худ хоси 
халіамон шудааст ва µамин тавр ме-
монад.

Президенти аввалини Республикаи 
¤збекистон Ислом Каримов

Дар мавзґи «Дґстє миллат интихоб 
на мекунад» матни хурде таµия на-
моед.

Дґстє – аз сарват   

!

а .
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ЈОИДАҐОИ ИНТИХОБУ 
ШИНОСОЄ	 БО	 Д¤СТ

Ґангоми шиносоє бо дґстатон 
худро хуб нигоµ доред: аввало 
дґстона даст дода, салом кунед, 

номатон, дар кадом мактабу синф таµ-
сил карданатонро бигґед.

Ґангоми муошират бо дґстатон но-
машро гирифта, муроїиат кунед, ґ 
хеле хурсанд мешавад.

Ґангоми вохґрє бо чеµраи кушод 
сухан ронед. Дґстє аз ширинкаломє 
оІоз ёфтанашро фаромґш накунед.

Фил ва Маймун
(афсона)

Дар замонµои іадим, дар їангалзори 
дур фили бузургу баіувват бо майму-
ни хурду чолок дґст шудаанд. Фил µар 
рґз їангалзорро давр зада, аз аµво-
ли Маймун бохабар мешудааст. Маймун 
бошад, Филро бо µар хел меваµо меµ - 
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мон мекардааст. Яке аз рґзµо Маймун 
Іайб задааст. Фил ґро кофта-коф та, охир 
аз нґги шохи дарахте ёфтааст. Аз дґсташ 
Маймун пурсидааст: 

— Чаро ба он їо баромадє?
— Метарсам, — гуфтааст Маймун бо овози 

паст. —  Паланг хґрда мемонад. Ана, дар 
паси дарахт поида меистад.

Фил Палангеро, ки он дґс ти хурдакаш ро 
хафа карда буд, їазо додааст. 

¤ткир Ґошимов

?! 1. Чаро Филро дґсти µаіиіии Май-
мун мешуморед?

2. Фаріи дґсти µаіиіиву сох-
таро гуфта диµед.
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БОТАДБИРУ	БОТАРТИБ	БОШЕД!

?

Ботартиб будан ин озода ни гоµ 
доштани тамоми чизу чора, аз 
онµо самаранок исти фода бур дан 

аст. Ботадбир будан µангоми сар за-
дани саволи «Акнун чє бояд кунам?» 
хуб фикр намуда, ро µи онро µал кар-
дан, чора ёфтан аст.

Бачаµои азиз, ботабдиру бо тартиб 
бо шед.

Дар їойµои їамоатє чє гуна рафтор 
карданро медо нед?

Одоб

Хислати хуби одамє одоб,
Сабаби µурматаш µаме одоб.
Боадабро µама кунад иззат,
Пґшиши айбу µар камє одоб.
Беадабро µама кунад лаънат,
Байни мардум мукаррамє одоб.

АбдулІании Їавдат
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Дар бораи фоидаи ботартибиву 
ботад бирє наіл кунед.!

Адиби бетартиб
(афсона)

Будааст, набудааст, гуруснаву сере бу-
дааст. Адиб ном бачае будааст. Ґарчанд 
боодоб бошад µам, аммо корµояш бетар-
тиб будааст.

Ваіте ки Адиб ба балоІат мерасад, пада-
раш ба ґ сирру асрори дуредгариро омґ-
зондааст. Яке аз рґзµо боІбоне аз падараш 
илтимос кардааст, ки барояш тирезаву дар 
тайёр кунад. Азбаски падараш бетоб буда-
аст, муваііатан писарашро фиристодааст.
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Адиб ба кор шурґъ намудааст. БоІбон 
ба кори худ машІул шудааст. ¤ ваіте ки 
іайчии токбуриро ба даст мегирад, овози 
Адиб шунида мешавад:

– Бобоїон, исканаро надидед? БоІбон 
аз байни парахаµо исканаро ёфта ме-
диµад.

Баъд барои хомток кардан акнун ба наз-
ди норбон меравад, ки овози Адиб боз 
шунида мешавад:

– Бобоїон, бинед, арраро ба куїое мон-
даам?!

Акнун абрґвони мґйсафед чин мешавад.
Аммо ин дафъа низ хомґш ба їустуїґйи 

арра шурґъ карда, ниµоят, аз зери тахтаµо 
меёбад.

Сипас Адиб рандаро їустуїґ мекунад. 
Їаµли боІбон баромада, ба назди Адиб 
омада мегґяд:

– Номат Адиб аст ё Бетартиб? Асбобµои 
худро ба їойи зарурє нагузошта, на худ 
кор мекунє, на маро кор кардан мемонє.

– Зудтар аз ин їо рав, падарат баъди 
сиµат шудан худаш омада кор мекунад!
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Дар ин µолат ба хаёли Адиб суханони 
падараш: «Бетартиб бошє, баъд азоб ме-
кашє» меояд. Адиб «уф» гуфта, аз хонаи 
боІбон сархам баромада меравад.

Тґліин Илµомов

1. Аз афсона чє гуна хулоса бар-
дош тед?

2. Чаро ботартиб ва саранїом шу-
дан лозим? Бо суханони худ эзоµ 
диµед.

Кори наішанок кори сарфакорона 
аст.

Инсони бетартиб ва беодоб ба дарахти 
бебарг монанд аст.

                       Муµаммад Исмоил

Бисёр сухан рондан ва бетартибє нишо-
ни ноіисии аіл аст.

Аз «Ґикматнома»

?
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НИГАҐДОРАНДАИ	 МУЛК	
ХОР	 НАМЕГАРДАД

Молу дунё, чизу чораро мулк 
мегґянд. Хонаву їо, автомобил, 
анїоми рґзгор, умуман тамо-

ми чизе, ки бо пул харид мегардад, 
мулк ба µисоб меравад. Мулк барои 
некє кардан, парастории падару мо-
дар, сиµату саломат ба воя расондани 
фарзандон, илму µунар омґхтани онµо, 
иїрои кор µои савоб зарур аст.

Молу мулк ба туфайли меµнат ба даст 
меояд. Чизу чораи шумо µам натиїаи 
маµсули меµнати волидонатон аст. 
Онро эµтиёт намоед.

Јадри молро саховатманд медонад
(µикоя)

Як ваітµо дар шаµри Андиїон заминлар-
заи сахт шуда, бисёриµо дар зери бому 
деворµо монда, µалоку маъюб гашта, бе-
хонаву гурусна монданд. Барои онµо аз 



58

одамон нон, либос ва пул їамъ оварданд. 
Їамъияти меµру шафіат таш ки л ёфта, аз 
сарватмандон маблаІ їамъ кардааст. Кор-
кунони їамъият мадад пур сида, ба хона-
водаи як бойи тошкандє сар ха лон данд. 
Дар µамин лаµза сарватманд аз ким-чє 
їаµл дошт. Маълум гардид, ки яке аз хиз-
мат корони сарватманд як чґби носґхтаи 
гґгирдро ба замин партофтааст. Аз он 
сарватманд дарІазаб шуда, хизматкорро 
коµиш додааст. Коркунон «Аз ґ оё мадад 
пурсидан мумкин аст?» гґён дудила шуда-
анд... Сарватманд суханони онµоро шуни-
да, филфавр аз їайбаш барои осебдида-
гони бечора панїсад сґм бароварда дода  
гуфтааст: «Чаро µайрон мешавед? Агар 
ман чґби гґгирдро исроф кардан гирам, 
ба ин іабил корµои савоб чє тавр маблаІ 
їамъ мекунам?»

Мунавваріорє Абдурашидхонов

Ґафт бор чен куну як бор  б  .
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1. Дар расмµо чиµо тасвир ёфтаанд?
2. Шумоён чє гуна µуіуіµоро соµиб 

µастед?
3. Ґуіуіµои шумоён аз тарафи кє 

µи моя мегардад?

?

ҐУЈУЈҐОИ	 ИСТИРОҐАТ,
НИГАҐДОРИИ	 ТАНДУРУСТЄ,

ДОНИШАНД¤ЗЄ
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!

Дар Саріонуни мо дорои 
µуіуіµои донишандґзє, истироµат 
ва тандурустє будани бачагон 
ифода ёфтааст.

	 	 	 	 	Дґст	 дор!

Ин дашту саµро, бґстон,
Ин µар вараі, ин достон,
Ин истироµатгоµи хуб,
Ин сояїои гулситон.
Имрґзу фардо, баъди он
Ґар як гули боІи їаµон
Бошад µама бе гуфтугґ,
Бо роµи іонун моли ту.
Идрок бинмо, дил супор,
Пас їумлагиро дґст дор.

       Шуµрат

Аз сатрµои шеър мисолµо овар да, 
µуіуіµои худро гуфта диµед.
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САЛОМАТИАТОН	—	САРВАТИ	
ШУМО

Оё ваіт тез гузаштанашро 
ме донед? Фаромґш накунед: 
саломати атон ба дуруст истифо-

да бурдани ваіт вобастааст.
Барои сиµµат будан ба тартиби рґза-

тон инµоро дохил намоед: µар рґз пеш 
аз хоб дар µавои тоза 30 даіиіа сайр 
кунед. Рґзе 8-соат хоб кунед. Ґар рґз 
2-соатє дар µавои тоза истироµат ку-
нед. Ґадди аіалл 1-соатє бо тарбияи 
їисмонє маш Іул шавед. Пагоµирґзє 
ба тарбияи бадан 15 даіиіа ваіт їудо 
кунед.

Фурсат Іанимат аст

Дафтар кушода, берабт, 
Набвад вазифа тайёр.
Соат равад ба чиі-чиі,
Ногашта µал ягон кор.
Соат чу мешавад нґµ,
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Бори дигар занад занг.
Баъзан Салими бесабр,
Ба ташвиш аз ин диранг.
Бошад Салимїон нимїон,
Дар коре µам «ваіташ нест».
Тарбияи бадан ку?
Ба рґ шустан «ваіташ нест».
Ґар дарси ґ нотайёр.
Кори бесуд чє даркор?
Нафъи тартиби рґзат
Надонистан бувад ор.

       Шукур Саъдулло

 Ор кардан — ба худ раво   
        надидан.

1. Шеърро аз ёд кунед.
2. Дар бораи фоидаи тартиби рґз ба 

саломатє чиµоро медонед?

Ваітат рафт — наідат рафт.

?!
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	 ЈАйДИ	 Р¤ЗҐОИ	
ХУРСАНДИБАХШ

Рґзµои аз µама хурсанди-
бах шатон шояд идµои Наврґз, 
Меµргон, идµои динє бошанд, ки 

халіамон їашн мегиранд. Магар ин 
тавр нест? Идµои мазкур чандин сад-
солаµо боз аз тарафи халіа мон іайд 
карда ме ша   ванд...

Дар ин идµо одатµои саховат мандє, 
кушо дадилє, хоксорє, са ми мият, меµ-
мон дґстє, кґдакпар ва рие намоён ме-
гар дад, ки хоси халіамон аст.

Таронаи наврґзє

Гул арґсак  шуду хамёза кашид,
Дод пайІоми шукуфтан ба сабо.
Боди Наврґз чу пайІоми баµор
Накµати гул ба їаµон кард ифшо...

Турнаµо пайкрасони файзанд,
Ба замин паст париданд имрґз.
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Ватанам

Ватан аз дилµо
Мебарорад Іам.
Ватан одамро
Мекунад одам.
Болу пари кас
Ватан мебошад.
Бахтовари кас
Ватан мебошад.

        Мирсаид Миршакар

Оиди идµои миллє ва урфу одат-
µоямон чиµо медонед??

Ошиіон сайри гулистон рафтанд,
Гули наврґз бичиданд имрґз.

Шоµмузаффар Ёдгорє
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ТАДБИРҐОИ	 ОИЛАВЄ	 ВА	
ИДҐОИ	 МУБОРАК

Зодрґз, тґй, меµмондорє ва 
Іайра тад бир µои оила вианд.

   Туµфаи аввалин

Їашни шумо муборак,
Модарїони меµрубон.
Табрик менамоям
Шуморо аз дилу їон.
Бароятон овардам,
Модари їон, гулдаста.
Гулµои хушрангу бґ,
Ба меµри дилµо баста.
Шуморо дґст дорем
Мо µама аз дилу їон,
Доим саломат бошед,
Ба бахти мо бачагон.

    Озод Аминзода

Дар мавзґи «Зодрґзи модарам» матн 
тартиб диµед.!
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9-май – Рґзи хотира ва іадр. 
Он рґзи Іалабаи инсоният аз 
бо лои фашизм аст. Ґамон рґз 

хотираи дурахшони падару бобоёнеро, 
ки дар роµи адо лат µалок шудаанд, 
ба ёд оваред. Ба Майдони хотира 
рафта, бо лавµаµои он шинос шавед.

Наішаи хурсанд кардани одамо-
неро кашед, ки бароятон азизанд. Аз 
кадом корµоятон онµо бештар хурсанд 
мешаванд?

Рґзи гузаштаро фаромґш накун!

Бидуни хотира оянда  н    т .

1. Рґзи хотира ва іадрро Шумо чє 
тавр їашн мегиред?

2. Дар мавзґи «Хотираатон дар 
іал бамон абадист» матне 
тартиб диµед.

?!
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Бо дґстатон оиди одати бад будани 
ба їонварон озор расондан суµбат 
кунед.

Ґодисаµои табиат, дарахтон, 
растанє, µайвонот ва парран даµо 
инъоми табиатанд. Онµо барои 

зиндагє кардан ва аз зебоє хурсанд 
шудан туµфаи табиат ба мост. 

Афсона дар бораи марворид-лола

Марворид-лола   растании нодир аст. Он 
ба «Китоби Сурх» дохил шудааст. Афсона-
амон дар µамин бора аст.

!

МОДАР — ТАБИАТРО ЭҐТИЁТ 
КУНЕД!
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Дар замонµои іа дим як мамлакати фаро-
во н будааст. Хони он дух таре дошта, ки 
дар µусн беµамто, меµрубон, оіила будааст. 
Яке аз рґзµо вай бемор мешавад. Ґоли ґро 
табиби са рой дида, ба хон гуф тааст:

— Шоµам, дар киш варамон гули сеµр-
нок мавїуд аст. Онро Ёсуман-кампир дар 
боІаш пинµон медорад. Агар духтаратон 
ана µамин гулро бґ кунад, сиµµат меёбад.

Хон ба чор тараф їор андохтааст: 
«Касе, ки ана µамин гулро орад, духта-
рамро ба вай медиµам».

Ботир-чґпони нотарсу баіуввате, ки дар 
кґµсор гґсфанд мечаронд, хушдори дух-
тари хон буд. Баробари шунидани хабари 
маризии духтар барои овардани гул ба 
боІи Ёсуман-кампир меравад. Ёсуман-кам-
пир µимояи гулро ба зиммаи мору яв-
шонµо гузошта, ба хоби чил рґза рафта 
буд. Чґпон µамин ки ба панїараи боІ 
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?

наздик мешавад, µамроµи доимє - асои 
гґсфанд чарониаш ба забон медарояд:

— Морµоро бо ман бизанє, онµо ба ту 
роµ мекушоянд. 

Чґпони нотарс бо асо морµоро ронда, 
ба боІ медарояд. Ба пойи чґпон алафµои 
печак печида, явшон (янтоі) хор µояшро 
мехалонад. ¤ бо асо хору алафи печакро 
зада-зада, то мобайни боІ расида ме-
равад. Гулро гирифта ба баІал андох та, 
баъд ба берун мебарояд.

Ба шаµр омада, ба іасри хон даромада, 
гулро ба табиб медиµад. Табиб ба лабµои 
Іунчамонанди духтар гулро мегузорад, 
малика чашмонашро кушода, дасту рухсо-
рааш сурху чаш монаш пурнур мешавад. 
Ба зудє сиµµат меёбад. Хон чил рґзу чил 
шаб тґй карда, духтарашро ба чґпони но-
тарс медиµад. Пар вариши гулро дар боІи 
худ ба роµ мемонад. Аз µамон ваіт халі 
ин гули сеµрнокро дґст дошта, марво-
рид-лола  меномиданд.

Аз афсона дар бораи ìàðâîðèä-
ëîëàи	 ноёб чиро дониста гирифтед?
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ТЕАТР	ДАР	ҐАёТИ	МО

? 1. Дар расм кадом бино тасвир ёф-
тааст?

2. Дар бораи театри лґхтак чиµо  
медонед?

Дар театри лґхтак

Ширинмоµ бо момояш ба театри лґхтак 
рафт.

– Вой, бачагон ин іадар бисёранд... 
µайратомез гуфт Ширинмоµ.

Дар он їо тамошоро бо унвони «Каїє 
ва Ростє» намоиш доданд. Баробари ди-

V. ЭСТЕТИКА
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дани тамошо µайрати Ширинмоµ боз µам 
афзуд. Охир µар як µаракату µолати лґхтак 
бо даст идора мегардид.

Ниµоят шавіовар, аст, ваіте ки лґхтакµо 
µаракат карда, µарф мезананд!

Ширинмоµ аз театр бо таассуроти калон 
баргашт. Ба дугонаµояш аз тамошо чиµо 
омґхтанашро наіл намуд.

Чє гуна фикр доред: Ширинмоµ ба 
дугонаµояш чиµо наіл карда бошад?

Эстетика зебоии ягон чизро µис кар-
дан аст. Театр µам µис кардани зебо-
иро ёд медиµад.

Јоидаµои одоби ба театр рафтан:
♦ Ба театр бо либоси ороста равед;
♦ Ба бинои театр хґроквории гуно-

гунро гирифта надароед;
♦ Дар давоми тамошо суµбат наку-

нед.

Аз µазор маротиба шунидан як 
маротиба дидан беµтар.

?
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АфСОНАҐО	 БА	 ХУБЄ	 ҐИДОяТ	
МЕКУНАНД

Фарзандони азизам, шумоён аф-
сонаµоро ниµоят дґст медоред. 
Зеро аз хурдє афсона шунида ба 

камол расидаед. Ин афсонаµоро халіи 
доноямон офаридааст. Афсонаµои халіє 
ба чанд намуд таісим мегарданд: афсо-
наµои µаётє, афсонаµо дар бораи µайво-
нот, афсонаµои сеµрноку тахайюлє.

Дар афсонаµо орзуву омол, доноиву 
таїрибаи µазорсолаи халі ифода ёф-
тааст. Адолат ва µаіиіат тавсиф гарди-
дааст.

Фарзандонам, шумоён аз афсонаµо 
бисёр фазилатµои инсониро меомґзед. 
Онµо шуморо ба некє даъват месозанд.

Садбарг

... Яке аз рґзµо дар боІе дар байни ала-
фу гулµои саµро садбарг мешукуфад. Та-
моми растаниµои гирду атроф аз зебоє ва 
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бґяш ба µайрат афтода, садбаргро ситоиш 
кардаанд. Садбарг аз ин таърифµо маІрур 
шуда, касеро назару писанд намекунад.

Яке аз рґзµо садбарг хоб мебинад. Дар 
хоб як худаш дар саµро нашъунамо меёфта-
аст. Дар атрофаш на ягон растанє, на ягон 
дарахт буд. Офтоб бераµмона метафсонд. 
Аз гармє ташна мемонад, лекин аз об да-
раке набуд. Ба тезє нимїон гардида, бар-
гµояш пажмурда мешаванд. Ґамин лаµза 
шамоли сахте вазида, регпораро ба болои 
садбарг партофтааст. Аз тарс бо тамоми 
овоз дод зада, аз овози худ аз хоб бедор 
мешавад. Чашмонашро кушода ба растанє 
ва дарахтони ба ґ бо µайрат нигариста 
бори аввал хандон нигоµ карда, аз онµо ба-
рои беором карданаш узр мепурсад.

1. Садбарг ба чє сарфаµм рафта-
аст?

2. Барои ба µолати садбарг наафто-
дан кас чє кор бояд кунад?

Афсонаµо осмони бе охири 
хаё лотанд.

?
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Шумо µам ба расмкашє мароі 
доред?

МАВЈЕИ	САНъАТИ	ТАСВИРЄ	ДАР	
КАМОЛОТИ	ИНСОН

Аз іадим инсонµо ба зебоє ма-
роі зоµир карда, онро дарк ва 
дар расмµо акс намудаанд. Ана 

бо µамин санъати тасвирє пайдо шу-
дааст. 

Бо чашми рассомє кунам,
Бар олами зебо назар.
Созам ба нґги мґіалам
Як олами нав їилвагар ...

Расми кабґтар мекашам
К-он пар занад дар осмон.
Ґамчун паямбар пайки сулµ,
Орад барои одамон.
Ман мекашам расми калон,
Ман мекашам расми їаµон.

                        Рауф Толиб

?
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Дар синфатон «Озмуни тарбия-
дидагон» гузаронед.
Ба ин саволµо їавоб дода, Іолибони 
озмунро муа йян кунед:
1. Дар дарсµо донишомґзе, ки ба 

саволµои омґз гор даст бар дош та 
їавоб медиµад, кист?

2. Кадом рафиіатон суханонеро 
аз іабили «Раµмат», «Илтимос», 
«Мар µамат», «Хуб мешавад», «Рґ-
затон ба хайр!», «Сиµат бошед!» 
бештар истифода мебаранд?

3. Кадом рафиіатон барои ба Шумо 
кумак расондан доимо тайёр аст?

4. Шумо аз кадом рафиіатон ибрат 
гирифтан мехоµед?

5. Кадом дґстатон номатонро ги-
рифта, сипас муроїиат мекунад?

6. ўолибони озмунро табрик  наму-
да, шеър, афсона ё ки ри-
воят гуфта диµед.

ОЗМУНИ	ТАРБИяДИДАГОН	
(МашІулияти амалє)

!
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КОРИ	 НАЗОРАТЄ

?

1. Калимаи аз маіоли «Ґар кє Ватан до-
рад, давлат ...» афтодаро ишора кунед.

 а) бисёр;   б) хуб;    в) дорад.
2. Дар кадом їавоб тадбири оилавє баён 

гардидааст?
 а) рґзи таваллуд;
 б) бозє бо рафиі;
 в) ба мактаб рафтан.
3. Эстетика чист?
 а) суµбат кардан;
 б) µис кардани зебоє;
 в) дар меµмонє будан.
4. Пагоµирґзє ба тарбияи бадан чє іадар 

ваіт їудо кардан лозим?
 а) 15 даіиіа;
 б) 10 даіиіа;
 в) 20 даіиіа.

1. Кадом панди ибратноки аїдоди 
бузургамонро медонед?

2. Дар тадбирµои їамъиятє ба 
чиµо риоя кардан лозим?
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