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òàáèàò ìåãèðàä. Ëåêèí àç òàáèàò äàð êàäîì
øàêëå áîøàä, µàìîí òàâð ãèðèôòà èñòèôîäà
íàìåáàðàä. Îíðî àç íàâ êîð ìåêóíàä âà áà
µîëè çàðóðè ìåîðàä. Áà èí ìàñàëàí, íîíðî
ãèðèôòà ìåáèíåì.
Íîí äàð òàáèàò äàð µîëè íîí íàìåøàâàä.

Áàðîè îí äåµ³îí áà çàìèí ãàíäóì ìåêîðàä.
Ãàíäóì ïàçàä, îíðî äàðàâèäà, ê´ôòà àç îí
îðä òàé¸ð ìåêóíàíä. Àç îðä íîíâîéµî õàìèð
êàðäà, íîí ìåïàçàíä.
Ìîøèíµîðî, êè äàð ê´÷àµî ðàâîíàíä,

ñàìîëåòµîðî, êè äàð îñìîí äàð ïàðâîçàíä,
êèøòèµîðî, êè äàð áàµðó ó³¸íóñµî øèíî
ìåêóíàíä, êîðãàðîí-µóíàðìàíäîí àç àø¸µîè
òàáèº ìåñîçàíä.
Áà÷àµî, êèòîáµîåðî, êè øóìî ìåõîíåä,

µàì÷óíèí îäàìîí íàâèøòà, áàúä äàð äàñò-
ãîµµîè êèòîá÷îïêóíº íàøð êàðäààíä. Áèíîè
ìàêòàáàòîíðî µàì îäàìîí ñîõòààíä.
Ìåâàµîè ãóíîãóíðî µàì, êè ìî µàð ð´ç

èñòåúìîë ìåêóíåì, îäàìîí — áî²áîíµî
ïàðâàðèø ìåêóíàíä.
Àíà µàìèí òàâð ÿãîí ÷èçðî ïàðâàðèø

êàðäà âà ÿãîí ÷èçðî èñòåµñîë êàðäàí êàñá
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ìèñòîí äàð µàâëèè îäàìîí äàð õîíàµîè ìàõñóñ,
ôåðìàµî ïàðâàðèø  ìå¸áàíä.
Áàðîè îíµî äàð òîáèñòîí âà òèðàìîµ

²èçî — õîøîê, äîí, åì òàé¸ð êàðäà ìå-
øàâàä.
Çèìèñòîí µàéâîíîòè õîíàãº âà ïàððàíäàµî

äàð ôåðìàµî âà õîíàµîè ìàõñóñ ïàðâàðèø
ìå¸áàíä, êè îíµî µàð ãîµ òîçà êàðäà øóäà,
µàâî äîäà ìåøàâàíä.
Äàð ôåðìàµîè êàëîí êîðµîè çè¸ä àâòîìàòº

êàðäà øóäààñò. Áà ñàëîìàòèè ïàððàíäà âà
ìîëµî øèôîêîðîíè ìàõñóñ — âåòåðåíàðµî
íèãîµóáèí ìåêóíàíä. Áà  ÷îðâî âà ïàððàíäàµî
µàð âà³ò äîðóâó äàðìîí äîäà ìåøàâàä.

Êàëèìàµîè àñîñº: µàéâîíîòè õîíàãº, ôåð-
ìàµî, âåòåðåíàðµî, äîðóâó äàðìîí.

Ñàâîëµî
1. Øóìî äàð õîíà êàäîì µàéâîíîòðî ïàðâàðèø
íàìóäàåä? Îíµî áî êàäîì ìà³ñàä äàð õîíà
ïàðâàðèø ìå¸áàíä?

2. Äàð ¿îå, êè øóìî çèíäàãîíº ìåêóíåä, êà-
äîì µàéâîíîòè õîíàãº µàñòàíä?

3. Ôåðìàµîè ¿îéè çèñòè øóìî êàäîì µàéâîí-
µîðî ïàðâàðèø ìåêóíàä?
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òèðàìîµ áà êèøâàðµîè ãàðì ïàðèäà ìåðà-
âàíä. Ïàððàíäàµîè àç ³àáèëè ãóí¿èøê, ìó-
ñè÷à, êàá´òàð, ìàéíàè àô²îí çèìèñòîí µàì
ïàðèäà íàìåðàâàíä, îíµî áà çèìèñòîíè ìî
îäàò êàðäààíä.
Èí õåë ïàððàíäàµî äàð ¿îéµîè áà õîíàè

îäàìîí íàçäèêòàð çèíäàãº ìåêóíàíä. Îíµî
²èçîè ïàðòîâðî ¸ôòà õ´ðäà, ð´ç ìåãóçàðî-
íàíä.

Êàëèìàµîè àñîñº: µàéâîíîòè ̧áîº, µàéâîíî-
òè õîíàãº, êèøâàðµîè ãàðì, ²èçîè ïàðòîâ.

Ñàâîëµî
1. Äàð ìàµàëëè çèñòè Øóìî êàäîì ïàððàíäàµî
òèðàìîµ ïàðèäà ðàôòà, áàµîð áàðìåãàðäàíä?

2. Äàð ìàµàëëè çèñòè Øóìî ÷º ãóíà µàéâîíî-
òè ¸áîº ìàâ¿óä àñò? Îíµî çèìèñòîí ÷º
ìåõ´ðàíä?

Ñóïîðèø
Àç êàëîíñîëîí ïóðñåä, êè äàð ìàµàëëè çèñòè
Øóìî êàäîì µàéâîíîòè ¸áîº µàñò âà íîìè
îíµîðî áà «Äàôòàðè êîðº» íàâèñåä.
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Ðàñìè 37. Ãóëµîè áàµîð:
1— áîé÷å÷àê; 2— ëîëààð´ñàê.

Ïåø àç µàìà áîé÷å÷àê, ëîëààð´ñàê, áàúä
ëîëà ìåøóêóôàä (ðàñìè 37).

Áàðîáàðè ãàðì øóäà ðàôòàíè ð´çµî áà
òàíàè äàðàõòµî àç çàìèí ÿê¿îÿ áî îá îçó³à
µàì áàðäîøòà ìåøàâàä.
Ìó²¿àµî âàðàì êàðäà êàëîí ìåøàâàíä,

áàúä ãóë ìåêóíàíä. Ïåø àç µàìà áîäîì
ãóë ìåêóíàä âà áàðã ìåáàðîðàä. Áàúä øàô-
òîëó, çàðäîëó, íîê, ãåëîñ, îëó÷à, ñåá ãóë
ìåêóíàíä (ðàñìè 38).
Àç µàìà îõèð áèµº ãóë ìåêóíàä. Áèñ¸ð

äàðàõòµî àââàë ãóë êàðäà, áàúä áàðã  ìåáà-
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Ñàâîëµî
1. ¥àøàðîòå, êè çèìèñòîí õîá ìåðàâàä, êàé
áåäîð ìåøàâàä?

2. Êàäîì µàøàðîòè äàð ìàµàëëè çèñòè Øóìî
ìàâ¿óäàðî ìåäîíåä?

3. Êàäîì µàøàðîò ôîèäàíîê âà îí ÷º ôîèäà
äîðàä?

4. Êàäîì µàøàðîò çàðàðíîê âà îí ÷º çàðàð
äîðàä?

Ñóïîðèø
Íîìè µàøàðîòåðî, êè äàð ìàµàëëè çèñòè Øóìî
äó÷îð ìåîÿä, áà «Äàôòàðè êîðº» íàâèøòà
ìîíåä.

§ 26. ÍÀÂÐ¤Ç — Ð¤ÇÈ ÍÀÂ

21 ìàðò øàá âà ð´ç áàðîáàð ìåøàâàä.
Îôòîá àç µàìèí ð´ç ñàð êàðäà, áàëàíä áàð-
äîøòà øóäà, ð´ç àç øàá äàðîç ìåøàâàä.
Äàð ìàìëàêàòè ìî µàð ñîë ð´çè 21 ìàðò

èäè Íàâð´ç ¿àøí ãèðèôòà ìåøàâàä. Èí
èäè Ñîëè íàâ, èäè áàµîð àñò.
Õàë³è ìî èäè Íàâð´çðî àç çàìîíµîè

³àäèì èí ¿îíèá ¿àøí ìåãèðàä. Äàð Íàâð´ç
õ´ðîêµîè àç âèòàìèíµîè ãóíîãóí áîé, µà-
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ëèì âà ñàíá´ñàè àëàôº ïóõòà ìåøàâàä
(ðàñìè 46).
Ïåø àç èäè Íàâð´ç µàøàðè óìóìèõàë³º

ãóçàðîíèäà øóäà, ¿´éµî, ê´÷àµî, ìàéäîíµî,
µàâëèµî òîçà êàðäà øóäà, áà òàðòèá äàðîâàðäà
ìåøàâàä. Áà ìàéäîíµî, êàíîðè ê´÷àµî äàðàõò
âà ãóëµî øèíîíäà ìåøàâàíä.

Ðàñìè 46. Òàîìè íîäèðè áàµîðº — ñóìàëàê
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Ã) Õóíóêå, êè áàúäè áàðô µîñèë ìåøàâàä.
9. Áàµîðîí êàäîì ïàððàíäàµî ïàðèäà ìåîÿíä?
À) Ôàðîøòóðóê, áóëáóë, òóðíà, ëàêëàê.
Á) Çî², ìóñè÷à, ãóí¿èøê.
Â) Çî²è ñè¸µ, áóì.
Ã) Ó³îá, êàëõîò.

10. Îäàìîí µàìàè ÷èçµîè áàðîè õóä çàðóððî
àç êó¿î ìåãèðàíä?

À) Àç áîçîð.
Á) Àç ä´êîíµî.
Â) Àç òàáèàò.
Ã) Àç µàìäèãàð.

11. Áî²µîè ìèëëº, ìàìí´úãîµµî áàðîè ÷º
áóí¸ä ìåøàâàíä?

À) Áàðîè íèãîµ äîøòàí, îì´õòàí âà àô-
 çóäàíè áîèãàðèµîè òàáèàò.
Á) Áàðîè èñòèðîµàòè îäàìîí.
Â) Áàðîè îôàðèäàíè áî²è õóøð´.
Ã) Áàðîè íèãîµ äîøòàíè îá.

12. Ôàð³è øàµðµî àç äåµàµî äàð ÷èñò?
À) Øàµðµî íèñáàò áà äåµàµî êàëîí àñò.
Á) Àµîëèè øàµð áèñ¸ð àñò.
Â) Áèíîµî äàð øàµð ñåðîø¸íà.
Ã) ¥àð ñå ¿àâîá äóðóñò.

13. Êàëîíòàðèí âà çåáîòàðèí øàµðè ìàìëàêà-
òè ìî êàäîì àñò?

À) Ñàìàð³àíä. Á) Àíäè¿îí.
Â) Áóõîðî. Ã) Òîøêàíä.
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14. Äàð äåµàµî ÷èµî ñîõòà ìåøàâàä?
À) Ìàêòàáµîè íàâ.
Á) Ìàéäîíµîè âàðçèøº.
Â) Õîíàµîè çåáî.
Ã) ¥àð ñå ¿àâîá äóðóñò.

15. Îõèðè ìàé âà àââàëè òîáèñòîí êàäîì ìå-
âàµî ìåïàçàíä?

À) Áîäèðèíã, ïîìèäîð.
Á) ¥àíäàëàê, ñàáçàâîò.
Â) £óëóôíàé, ãåëîñ, çàðäîëó.
Ã) ¥àð ñå ¿àâîá äóðóñò.

ÑÓÏÎÐÈØ¥ÎÈ ÒÎÁÈÑÒÎÍÀ

Áà÷àµî, øóìî µàíãîìè òàúòèëè òîáèñòî-
íà äàð èñòèðîµàòãîµµî äàì ìåãèðåä, µàì-
ðîµè ïàäàðó ìîäàð, äîäàðó áàðîäàðîíè õóä
äàð ¿îéµîè õóøð´é âà ñàë³èíè òàáèàò
ìåøàâåä.
Äàð êó¿îå, êè áîøåä, äàð îí ¿î ÷èçµîè

äàð äàðñè «Øèíîñîº áî ìóµèòè çèñò» îì´õ-
òààòîíðî ìåáèíåä. ×èçµîè äèäàè õóäðî ÷óí
µèêîÿ íàâèñåä, ðàñìµî êàøåä. Äàð èí áîðà
âà³òè áà ñèíôè ñåþì îìàäàíàòîí íà³ë ìå-
êóíåä.
Èñòèðîµàòè òîáèñòîíààòîí õóø ãóçà-

ðàä!
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