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аъзоларидан олинадиган ёки табиий ҳолатида шилатиладиган 
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китобхонларни доривор ўсимликлардан кўр-кўрона фойдаланмай, 
тушуннб, ўз ўрнида тўғри фойдаланишга ўргатади.

Кенг китобхонлар оммасига мўлшалланган.
ББК 42.143я2

3704030200 — 008
X ------------------------ 10—91 Ҳ. X. Холматов А. И. Досимов,

М (354—04)—91

18ВХ 5—638—00218—9

www.ziyouz.com kutubxonasi



СЎЗ* БОШИ

Мазкур луғат поми гарчи: «Русча-латинча-ўзбекча доривор 
ўсимликлар луғати» деб ат«и.Пса_да> у аслида фармакогнозияга
оиддир. Шу сабабдан ҳам упД<а факат ўсимликларнинг помлари- 
гина эмас, балки фармакогн^зпяга ал0ҳадор талайпша бошка 
атамалар ҳам ўз ифодасшш тсопгап. ўсимликлариинг дорилик ху- 
сусиятларп, уларнинг таркиби,й МОДдалари хусусида батафсилрок 
маълумот берилгаплигининг бс^иси ҳам шунда.. Чупкп ўсимлпкка 
фармакогнозия фапи луктаи назаридаи ёндошилганда, сўзсиз, 
унниг дориворлик хусусиити цмкоппят доирасида, ҳпсдача бўл- 
са-да, очпб берилмоғп лозим.

Лугатшшг тузилпшига ке;1ганда птупи айтиш л03пмки> аввал 
атамаларнинг русча шакли, ке>пин эса латинча ВЭ) ниҳоят, ўзбек- 
ча эквивалентлари берилди. ’

Усимликлар оиласи кўрсат илганда уларнинг ҳам олдинги нОм- 
ланиши (ҳавс ичида) ҳамда ҳозирги -  кейинги класспфикация 
бўйича номланиши (қавс таш ^арИсида) кўрСати5 ўтилди. Демак, 
дастлаб ўсимликлар оиласинь»нг ҳ03ИрГИ номи, сўнг қавс ичида 
олдинги номи келади. . . '

Матн орасида ўсимлпк ту- рКумларИ Номи келтирплган ўрин- 
ларда уларнинг русча ҳамда ^атинча шаклининг фақат бош хар- 
фини бериш билан чекландик, ўзбекчасининг эса ўқувчи кўзига 
ташланпб туртпини,-ўқшпга 1ҳулай бўлишлигини, сўнгги аффикс- 
лар қандап ифодаланганлцгин^ -кўрсятпш зарурлигини, қолаверса, 
тилимиз табиатидан кслиб чи »,иГ> апиқланмиш аниқловчпдан к.е,- 
иип келиши ииобатга олипдп »,а улар тўлйқ шаклида пфодаланди.

"Ўсимлик номлари Ҳамма с рда, ҳатто, матн орасйда ҳам учала 
тилда бош ҳарф билан берпл.Чш Бунда, биринчидан, латин тили- 
даги анъанага тақлид килипган бўлинса', иккинчидан, ўқувчи 
кўзига яққол ташлапиб туради ва эслаб қолишни осонлаштира- 
ди, дсб ўиЛадик. Учипчидан, русна (бу —- жумлани бошлаб бер- 
ганлиги учуп бош ҳарфда берМлди) ҳамда латинчада номлар бош 
ҳарфда борилиб, ўзбекчага колгаНда ударнинг кпчпк ҳарфда бе- 
риш эриш туюлдп.

Айрим ўрпнларда русча кўпликда келган ўсимликлар номи 
ўзбекчада бирликда берилдп;— ноготки лекарственньге — дори- 
вор тирноқгул ва ҳ. к.

Усимлик туркумларини иф0далаб келган қўшма, бприкма 
номлар қ ў ш и б, турларпи ифодалаб келган қўшма, бприкма 
номлар а ж р а т и б ёзилади.

Луғатда дори препаратлар, касалликлар ва улар симптомла- 
рининг номлари имконият Д01,расида ўзбекчалаштирилди. Бироқ, 
маълум сабабларга кўра, бу прИНцИпга тула амал цПЛиш имкони 
бўлмади. Шу саоабли, моддалцр, айрим касалликлар, ҳатто, баъ-
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зи ўсимликларнинг атамалари русча ва интернационал шаклида 
берилдики, уларнинг ўзбекча муқобилини топиш ёҳуд яратиш 
келажакда амалга ошириладиган иш деб ўйлаймиз.

Луғат охирида мазкур ишда учрайдиган доривор ўсимлик- 
ларнинг ўзбекча-русча номланиши кўрсаткич тарзида берилди. 
Унда дастлаб ўсимликларнинг туркум помлари (туркум номлари 
бўлмаслиги ҳам, мумкин) тўқ цора рангда бош ҳарфда жойлаш- 
тирилди, сўнгра чизиқча билан кичик ҳарфда (турдош от сифа- 
тида) ўсимликларнинг атамалари берилди. Улка, мамлакат олим- 
лари билан алоқадор (яъни улар номи қўшилиб ясалган) бирик- 
«а атамалар бош ҳарф билан берилди. Бу — ўсимликларнинг 
бирикма номларини ёзишда ўқувчиларнипг саводхонлигини оши- 
ришга хизмат қилади, деган мулоҳаза билап шундай нўл тутил- 
ди. Таркибида миллат номлари бўлган бирикма атамалар турдош 
от бўлганлиги учун ҳам кичик ҳарф билан ёзилдики, буни ўцув- 
чилар унутмаслиги керак. Бундан ташқари, луғат сўнгида дори- 
вор ўсимликларнинг латипча-ўзбекча-русча номлари кўрсаткичи 
ҳамда ўзбекча-русча атамалари берилди.

Мазкур лугат фармакогнозия сОҳасида биринчи қалдиргоч- 
дир. Унда Назаримиздан четда қолган мапзулар, атамалар, ноўрин 
ёки нотўғри берилган номлар, талқин қилинган ўринлар бўлиши 
тахассислар, кйтобхонларга ўзимизнинг самимий миннатдорчили- 
тимизни изҳор қиламиз. и .

Бизнинг манзилимиз: Тошкент — 700129, Навоий кўчаси, 30-уй. 
Ибн Сино номидаги нйшри.ёт. , • .

МУАЛЛИФЛАР
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А

АБРИКОС ОБЬШНОВЕННЬШ -  АКМЕШАСА У11Б- 
САН18 ЬАМ. — ОДДИЙ ЎРИК. Раъногулдошлар — Но- 
засеае оиласига мансуб, бўйи 5—8 (баъзан 17 м) гача 
етадиган д а р а х т. Ўрта Осиёнинг тоғли ноҳияларида 
ўсади. Ўрта Осиё, Кавказ, СССР Европа дисмининг жа- 
нубида ва б. ерларда ўстириладй.

.Тиббиётда уруғидан олинадиган мойи ( шафтоли мойи 
номи билан юритилади) ва дарахтидан олиқадиган елими 
ишлатилади. Мевасипинг юмшоқ қисмида қанд, органик 
кислоталар (олма, лимон кислотаси ва б.), каротин, ви- 
тамин С ва РР, флавоноидлар, пектин, минерал, ошловчи 
ва б. моддалар; уруғида (мағизида) кўп миддорда мой, 
эмульсин ферменти; аччид ддпакли Ў. мағзида эса амиг- 
далин гликозиди ва б. бирикмалар бор. Ў. мойи баъзи 
дори' моддалар (камфора, гормонлар ва.б.). инъекцион 

. .эритма .ва суюц суртмалар-тайёрлашда; Ў. Дарахти елими 
мойли эмульсия тайёрлашда (эмульгатор сифатида) араб 
елими ўрнида, анчиц дйнакли ўрик у.руғй аччиц бодом 
суви тайёрлашда ҳам ишлатилади.

АВРАН ЛЕКАРСТВЕННЬШ -  СКАТЮЬА ОҒҒ1С1- 
АТЛ1Л8 Ь. — ДОРИВОР САФРОЎТ. Сигирцуйруқдош- 
лар — 8сгор1т1апасеае опласига мансуб бўйи 20—60 см 
келадиган к ў п й и л л и к ў т ў с и м л и к. СССР Ев- 
ропа цисми, Кавказ, Ўрта Осиё ва Ғарбий Сйбирдаги сув 
бўйларида, шолипояларда ва б. нам ерларда ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
гликозидлар, алкалоидлар, сапонинлар, флавоноидлар, 
кукурбитацин Е ва II ва б. моддалар бор. Ер устки цисми 
Здренко йитмаси таркибига киради. Халц табобатида 
ўсимлик дамламаси (ёки цайнатмаси) сурги, сийдик ва 
гижжа ҳайдовчи восита сифатида, бавосил, подагра, сар- 
гайма, яраларда ва вена цон томирларини кенгайтириш 
учун ҳамда жигар, талоц, шунингдек тери касалликлари- 
ни даволашда цўлланилади.

АИР ОБЬШНОВЕННЬШ — АСОКИЗ САЬАМЬЗ Ь. -  
ОДДИЙ ИГИР. Кучаладошлар — Лгасеае оиласига ман-
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суб к ў п н И ;| л н К ў т. СССР Европа қисмииинг жа- 
нубида, Цозоғистон, Сибирь, Якутия, Узок Шарк, қисман 
Кавказ па Урта Осиёдаги сув буйларпда ва кўлмак, бот- 
қоқлпк ерларда ўсадп.

Тиббиётда илдизпояси ишлатилади. Таркибида эфир 
мойи, акорпн аччиқ гликозиди, кўп миқдорда крахмал, 
смола, алкалоид, ошловчи ва б. моддалар бор. Дори пре- 
паратлари (кукуни, дамламаси) хушбуй аччиқ восита 
сифатида пштаҳа очиш, овқатпи яхши ҳазм қилиш учун, 
баъзаи буйрак, жигар ва ўт пуфаги касалликларида сий- 
дик ва ўт ҳайдовчи сифатида қўлланилади. Оддий игпр 
илдпзпояси аччиц сўрма ( настойка) ва меъда-ичак ка- 
салликларида ишлатиладнгап чойлар — йигмалар, Здреп- 
ко йитма&и, меъда, ўн икки бармоқ ичак яраси ва б. ка- 
салликларда қўлланиладиган «Викалин», «Викаир» -ва 
«Олиметин» препаратлари таркибпга киради.

АЙВЛ ПРОДОЛГОВАТАЯ -  СУБОК1А ОВЬОКОА 
М1ЬЬ. — ЧУЗИНЧОД БЕҲИ. Раъногулдошлар — Коза- 
сеае оиласига мансуб, бўйи 1,5—6 м гача ўсадиган да- 
р а х т. Ўрта Осиё, Кавказ, . Црим. ва б. ерларда мевали 
дараҳт спфатпда ўстприлади.

Тпббиётда. урути пшлатилади. Таркибида гаиллиқ 
модда, амигдалип гликозиди, мой ва б. бирикмалар бор. 
Урутининг цайнатмари. қоплаб-ўраб олувчи восита сифа-' 
тида меъда ва пчак деворппинг таъсирланпшиди камай- 
тириш ҳамда дори моддаларнипг сўрилишипи (шимили- 
шппп) узайтиришда қўллаиилади.

ЎЙЛАНТ ВБ1СОЧАЙШИЙ -  АИАШТНЙЗ АЕТ13- 
31МА (М1ЬБ.) ЗШКСЬЕ. -  БЎЙЧАН САССИЦ ДА- 
РАХТ. Симарубдошлар — 31шагнЬасоае опласига мапсуб, 
бўйи 30 м глча етадиган д а р а х т. Ўрта Осиё жумҳури- 
ятларпда манзарали дарахт сифатида ўстирилади.

Тпббиётда меваси ишлатилади. Меваси таркпбпда мой, 
аччпк модда, пўстлогида лактоплар, сапопиплар, кума- 
ринлар, оз миқдорда алкалоидлар, айлантип, ошловчи ва 
б. моддалар бор.

Меваспдан тапёрлангап сўрмаси (настойкаси) апгинал 
ва б. мураккаб препаратлар таркибпга кпради. Халқ та- 
бобатида пўстлоти цайнатмаси ичбуругни, меваси цайнат- 
маси бавоспл касаллигшш даволашда ҳамда ҳайз бузилп- 
тпттля VIIи тартибга солиб тоборнш учун кулланилади.

ЛГЮВАН ДУШИСТЬШ (АШГОИ) -  ТВАСНУЗРЕК- 
МйМ АММ1 (Ь.) ЗРКАСЙЕ -  ЗИРАИ КАРМОНИ.
Селдердошлар (соябопгулдошлар) — Ар1асеае (ИшЬеШ- 
Гегае) оиласнга мансуб, бўйи 40—60 см га етадиган б и р
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й и л л и к ў т. Ватани Ҳиндистон. СССР да Цозоғистон, 
Цирғизистон ва Тожикистон жумҳуриятларида ўстири- 
лади.

Тиббиётда меваси ва ундан олинадиган эфир мойи 
шнлатилади. Меваси тархшбида эфир мойи, мой, одсил ва 
б. моддалар бор. Эфир мойи феноллар (тимол ва дисман 
карвакрол) ва б. терпеноидлардан ташкил топ^ан. Эфир 
мойидан одинган тимол ва унинг препаратлари оғиз шил- 
лиқ даватшш дезинфекция цилиш, тиш оғриғини колди- 
риш ва терининг замбуруғ касалликларини даволаш ҳам- 
да гижжа ҳайдаш учун цўлланилади.

ЛКАЦИЯ ПОДБЕЛЕННАЯ — АСАС1А БЕАЬВАТА 
ЪШК. ОЦИШ АКАС. Дуккакдошлар — ҒаЬасеае оиласи- 
га мансуб, бўйи 25—45 м га етадиган д о и м  я ш и л  
д а р а х т. Ватани Австралиянинг жануби-шарций цисми 
билан Тасмания ороли. Кавказ ва Цримнинг Цора денгиз 
бўйларида мапзарали дарахт сифатида ўстирилади.

Тиббиётда танаси ва шохларининг пўстло£и ёрилган 
жойидан сизиб чициб цотиб цолган елими ишлатилади.

' Уйинг таркибнда- арабан полйсахариди йўп бўлади. 
Елимнинг. эритмаси араб елими ўрнида цоплаб олучи 
восита сифатида ҳамда баъзи дори моддаларнинг таъси- 
рини чўзиш, меъда-ичак яллигланиши ва яра касаллик- 
ларида шиллиц цаватларининг таъсирланишини камай- 
тириш учун пшлатилади (ҳўцна (клизма-) цилинади).

' Бундай ташцари, бу елим мойлп эмульсняларни тайёр- 
лашда эмульгатор сифатцда цўлланилади. ,

АКОНИТ (БОРЕЦ)! — АСОШТ1Ш Ъ. — ПАРПИ.' 
Айидтовондошлар — Вапипси1асеае оиласига мансуб куч- 
ли заҳарли к ў п й и л л п к ў т.

Тиббхтётда П. нинг икки тури: А. джунгарскин — 
А. 80оп§аНсит 81ар1‘. — Жунғар парписи ва А. кара- 
кольскин — А.кагакоНсшн Карсз. — Цоракўл парписи 
ишлатилади. Улар Тяншапь тоғларидаги ўтЛоцлар, жар- 
лпклар ҳамда сонлар бўйида ўсади.

Тиббпётда илдизпояси — туганаги ва Жунғар парпи- 
сининг цуритилмаган ер устки цисми ишлатилади. Улар 
таркибида алкалоидлар (аконитин, зопгорпн ва б.) бор.

Туганагипинг сурмаси (настойкаси) радикулит, нев- 
ралгия ва б. шамоллаш касалликларида ншлатилнши 
мумкип.

Жунгар парписининг цуритилмаган ер устки цисми 
сурмаси (настойкаси) невралгия, бод ва б. шамоллаш ка- 
салликларини даволашда цўлланиладигап мураккаб пре- 
паратлар таркибига кнради.
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ЛКТИНИДИЯ -  ЛСТ1М01Л 1ЛКВТ. -  АКТИНИ- 
ДИЯ. — Актииидиядошлар — АсИтсИасеае оиласига ман- 
суб, бўйи 15 м га етадиган, дарахтларга ч и р м а ш и б  
ў с у в ч и б у т а. Приморск ўлкаси, Хабаровск ўлкаси- 
нинг жапуби, Сахалин, Курил оролларидаги ўрмонлар, 
тоғ қпяликлари ва чўддиларида ўсади.

Тиббиётда икки турининг меваси ишлатилади: А. Ко- 
ломикта — А. Ко1от1с1а Мах1т .  — Коломикт актипидияси 
ва А. острая — А. аг§и!а (81еЬ. е! 2исс.) Р1аисЬ. — Ўткир 
актинидия. Меваси таркибида қандлар, оргапик кислота- 
лар, кўп миддорда витампп С, бўёқ, пектин ва ошловчи 
ва б. моддалар бор. Мева шарбати ва хом мураббоси (ҳўл 
меваси билан шакар аралашмаси) лавша (цинга) касал- 
лигипи даволага ва олдини олиш учун қўлланилади. Узоц 
Шарц халд табобатида актинидия меваси билап сил, тиш 
оғриғи (кариес), кўкйўтал ва б. касалликларни даволай- 
дилар.

АЛИГНИН -  АЬЮХШИМ -  АЛИГНИН. Нцнабарг- 
ли дарахтлардан, асосан, арчанинг ёғоч цисмидан махсус 
ишлов бериш усули билан. олинадиган юмшоқ, майин, 
ғижим, ҳидсиз, мазасиз, қогоз варацларига ўхшаш ашё.

Тиббиётда"А. гигроскопик пахта сингари яра зардоби- 
ни шимиб оладиган м а т о ўрнида, фармацевтика саноа- 
тида ампула ва б. ларни ўрайдигап арзон ашё 'сифатида 
ишлатилади.

АЛКАЛОИДН -  АЛКАЛОИДЛАР. Усимликлар 
(цисман ҳайвонлар) тўцималарида тайёр ҳолда учрай- 
диган асосли (ишқорий) хоссага ва кучли физиологик 
таъсирга эга бўлгап, молекуласида азот сацловчи мурак- 
каб оргапик бирикмалар.

Алкалоидлар кўпинча рангсиз, оптик фаол, ҳидсиз, 
аччиқ ^азали, учувчан бўлмаган кристалл ёки аморф 
модда. Соф ҳолидагиси епирт ва б. органик эритувчилар- 
да эриса, кислоталар билан ҳосил қилган тузлари сувда 
ва спиртда яхши эрийди.

Баъзап рангли, суюц ва учувчан алкалоидлар ҳам уч- 
райди. Аксарият, алкалоидлар азот сақловчи гетроциклик 
бирикмаларнинг ҳосилалари бўлгапи учун улар шу би- 
рикмалар асосида сипфларга (пирроллпзидин, пиридин, 
хиполизидцц, хиполин, изохинолин, индол, пурин ҳосила- 
ларига ва бошқаларга) бўлинади.

Алкалоидлар ва уларни сақловчи ўсимликлар зауар- 
ли! Бир қатор алкалоидлар (морфин, кодеин, глауцин, 
атропин, гиосциамин, кофеин, стрихнин, хинин, хинидин, 
платифиллин ва б.), уларни сацловчи ўсимликларнинг

www.ziyouz.com kutubxonasi



препаратлари муҳим доривор восита сифатида тиббиётда 
турли касалликларни даволаш учун ҳамда халд хўжали- 
гинииг бошқа тармодларида дулланилади.

ЛЛОЭ -  АЬОЁ (Т01ЛШ.) Б. -  ЛЛОЙ Лоладошлар -  
ЬШасеае оиласига мансуб, бўйи ватанида 4 м гача етади- 
ган д о н м  я ш и л  д а р а х т с н м о н  ў с и м л и к л а р .  
Ватани — Африканинг жануби-шардидаги ярим чўл по- 
ҳиялари. СССР да икки тури: А. деревовидно.е — А. агЬо- 
гезсенй МП1. — Дарахтсимон алой ва А. полосатое —
А. в1па(и1а На\у. — Йўл-йўл алой — Грузия, Украина ва 
Ўрта Осиёда бир йиллик ўсимлик сифатида ҳамда хона- 
ларда ўстирилади.

Тиббиётда А. баргининг цуритилган шираси — сабур 
(Сабур-га қ.) ва б. препаратлари ишлатилади. Барг ва 
сабур таркибида антрацен ҳосилалари, смолалар, эфир 
мойи, аччиқ ва б. моддалар бор. Сабурнинг катта дозаси 
сурги, дори сифатида, кичик дозаси овқат .ҳазм қилишни 
яхшилаш ва иштаҳа очиш мақсадида ичилади. Биоген 
стийуляторларга- бой. баргларидан суюқ экстракт (флакон • 
ва ампулаларда чиқарилади), линимент (эмульсия), ши- 
ра, шарбат ва таблетка тайёрланади. Суюц экстракти ва 
таблеткаси куз касалликларида ҳамда бошқа касаллик- 
ларда (меъда ва ўп икки бармоқ ичак яраси, бронхиал 
астма ва ,б-) қўлланилада."_Алой линимецти ва шираси 
хгуйганга, турли яраларга, қуруқ ва ҳўл энидермитларга, 
нур терапия натижаси^а II—III даражали куйганга иш- 
латилади. Шираси япа' гастрит, энтероколит ва қабзиятда 
ичнладн.

АЛТЕЙ -  АЬТНАЕА Б. -  ГУЛХАЙРИ. Гулхайри- 
дошлар — Ма1уасеае оиласига мансуб к ў п  й и л л и к
ў т .. •

.Тиббиётда гулхайрининг икки тури: А. лекарствен- 
нмй — А. оШсшаНв Б. — Доривор гулхайри ва А. армянс- 
кпй — А. агшешаса Теп. — Арман гулхайриси ишлатила- 
ди. Улар СССРнинг Едропа қисми, Ғарбий Сибирь, Кав- 
каз, Ўрта Осиё ва Цозоғистопдаги тўқайзорларда, сув 
буйларида ва б. нам ерларда ўсади.

Тиббиётда илдизи қўлланилади. Унинг таркибида кўп 
миқдорда шиллиқ моддалар, крахмал, пектин ва б. мод- 
далар бор. Илдизининг препаратлари ( кукуниу дамлама- 
■си, цуруц экстракти, шарбати) ва мукалтин балгам кўчи- 
рувчи, юмшатувчи, қоплаб олувчи ва яллиғланишга қарши 
восита сифатида нафас олиш йўллари шамоллаши ҳамда 
меъда-нчак касалликларини даволашда ишлатилади. 
Майдаланган илдизи нафас йўллари шамоллаганда иш-
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латиладиган юмшатувчп кўкрак йиғмалар — чойлар тар- 
кибига киради.

АММИ — АММ1 Б. — КЕЛЛА. Селдердошлар (соя- 
бонгулдошлар) — Ар1асеае (ИшЬеШГегае) оиласига ман- 
суб, буйи 100—140 см га етадигап бир  ва  икки.  
й и л л и к ў т.

Тиббиётда икки туршшнг мевасидап фойдаланплади:
А. большой — А. та]из Ь. — Катта келлашшг ватаии 

Европанинг Ўрта Ер денгизи бўйидаги мамлакатдир. 
СССР да Краснодар ўлкасида ва Туркманистопда ўстири- 
лади. Меваси таркибида фурокумаринлар (бергаптеи, 
ксантоксин, изопимпинеллин, ипператорин ва б.), эфнр 
мойи, ёг ва б. моддалар бор. Дори препарати — аммифу- 
рип пес касаллигини даволашда дўлланилади.

А. зубной — А. У18па£а К — Тишли келла. Озарбай- 
жоннипг - шўр тупрокли чўлларида, қияликларнда ва 
экинзорларида ўсадп. Шпмолий Кавказда, Молдавия- ва 

• Цримда махсус ўстпрплади. Меваси таркибида фурохро- 
мон ҳосплалари (келлпн, виснагпн ва б.), эфир мойи, ёғ, 
флавоиоидлар, фурокумаринлар ва б. бирикмалар бор. 
Дори препаратлари келлин ва ависан (фурохромонлар, 
флавопоидлар ва.фурокумаринлар.аралашмаси) бронхиал 
астма, кўкйўтал, меъда, нчак, сийдпк ва ўт йўлларининг 
санчид (спазма) касаллпкларшш ҳамда кўкрак кисшци 
(стенокардия) ни даволага учун.цшлатилади.

АМОРФА КУСТАРНИКОВАЯ -  АМОВРНА' ҒВ11Т1- 
С08А Ь. -  ВУТАСИМОН АМОРФА. Дуккакдошлар -  
ҒаЬасеао оиласига маисуб бўйи 1—2 м га етадиган б у т а. 
Манзарали бута сифатпда Ўрта Осиё ва СССР Европа 
ҳпсмипииг жанубий но.ҳпяларида боғ ва ҳнёбонларда ўс- 
тирилади.

Тиббиётда уруғи шплатнладп. Ушгаг таркибида роте- 
ноидларга кирадиган аморфнн ва аморфол гликозндлар, 
мой ва б. моддалар бор. Аморфпннпнг дори препарати — 
фрутицин тиичлантирувчн ва кардиотоиик восита сифа- 
тпда юрак-томпр касаллпкларига куллашга тавсия этц- 
лади.

АНАБАЗИС (ЕЖОВИК) БЕЗЛИСТНЬШ — А^АВА- 
818 АРНУББА Б. — БАРГСИЗ ИТСИГАК. Шўрадош- 
лар — СЬепоросИасеае опласига манеуб я р и м б у т а. Ур- 
та Осиё, Цозоғистон, Шимолий Кавказ, Озарбайжон ва 
Волга бўйидаги таҳир, ер ости сувига яқпн бўлган кумлп, 
чўл, ярим' чўл, шўр ва экин экплмайдигап ерларда ўсади.

Тиббиётда бир йиллик яшил новдалари ишлатилади. 
Таркибида алкалоидлар (анабазип, афиллип ва б.), орга-
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пик кислота.тар, углеводлар ва б. моддалар бор. Алкало- 
идлар ўспмлшшинг ҳамма кисмида бўлгапи учун у бу- 
тунлан зауарлидир. Апабизии препарати — анабизин 
гидрохлорид папирос чекишни ташлашга ёрдамчи восита 
сифатпда кулланиладп. •

АНИС "ОЕЬШОВЕННЬт — АМЗИМ УИЬОАВЕ 
СтАЕКТН (Р1МРЬЛТЕЬЬА ААТ18НМ Ь.) АИИССИМОН 
АРГ1АБОДИЁН. Селдердошлар (соябоигулдошлар) — 
Ар1асеае (ЬГшЬеШГегае) оиласига мапсуб би р  й и л л и к  
у т. Воропеж вилояти, Украина ва Шимолий Кавказда 
ҳамда зправор ўсимлик сифатида Урта Осиёда ўстири- 
рилади.

Тиббпётда меваси ва эфир мойи ишлатилади. Мевасп 
таркибида эфир мойи, ёғ, оксил ва б. моддалар бор. Эфир 
мойи кўп микдорда апе.тол, апис альдегиди, анис кисло- 
таси ва б. бприкмалардан таркиб топгап. Меваси ва эфир 
мойи балғам кўчнрувчи (бропхит, ларингит, кўкйўтал, . 
пафас олпш пўлларинцнг яллигланиш касалликларида), 
ичак фаолиятини кучайтирувчи, ел ҳайдовчи ва сурги 
восита сйфатида дўлланилади. Меваси ич юмшатувчи ва 
кўкрак оғриғига дарши ишлатиладпгап чойлар — йиғма- 
лар, шунннгдек эфир мойи навшадил-арпабодиёп томчиси 
ва 'кўкрак элексир таркибигй киради. Эфир мойи япа фар- 
мацеатика амалиётида ёцимсиз таъ-мли дори шакллари 
мазасини яхшилаш учун ишлатйладп.

АРАЛИЯ МАНЬЧЖУРСКАЯ -  АКАЬГА. МАНВ8Н1Г- 
ШСА КЬРК. ЕТ МАХ1М. -  МАНЬЧЖУРИЯ АРАЛИЯ- 
СИ. Аралиядошлар — АгаИасеае ошгасига мапсуб, бўйи 
1,5—5 м га етадиган с е р  т и к а н л и  д а р а х т .  При- 
морг.е ўлйасндаги ўрмонларда ўсади.

Тиббиётда илдизи ишлатилэди. Илдпз таркибида три- 
терпен сапопиплар (А. В. С ва б. аралозндлар), эфир 
мойи. смола ва б. моддалар бор. Илдпзидап тайёрлапади- 
гап препаратлари: сўрмаси (настойка) ва сапарал жень- 
шепь препаратлари ўрпида жисмоний ва маънавпй чар- 
чаганда оргапизмнинг умумий цувватипи ошириш учуп 
цўлланплади.

АРАХИС ПОДЗЕМНЬШ (ЗЕМЛЯНОЙ ОРЕХ) -г- 
АКАСН18 НУРОСАЕА Ь. — ЕРЁНҒОЦ. Дуккакдошлар — 
ҒаЬасеае опласпга мансуб б п р й и л л и к  ў т. Урта 
Осиё, Цозоғистон, Кавказ ва СССР Европа цисмппинг 
жапубин поҳпяларида ўстирилади.

Тнббпётда Е. шшг мойи ишлатилади. Уруғи таркиби- 
,да кўп мицдорда мой, оцсил, тритерпен сапониплар, ви- 
тамип В ва Е, биотин, пантатеп кислота, бетаин, холин,
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қанд ва б. модцалар бор. Ерёнғоқ уруғи эмульсия, бодом 
мойи ўрнида баъзи дори моддалардан ипъекцион эритма 
ҳамда учувчан суюқ суртмалар ва минғдевона мойи тай- 
ёрлашда цўлланилади. Уругининг эмулъсияси бодом уру- 
ғи эмульсияси ўрнида меъда ва ичак оғриғини цолдириш 
учун ҳамда юмшок сурги, юмшатувчи ва тиришишга 
царши восита сифатида ишлатилади.

АРНИКА ГОРНАЯ -  АКМСА М01ЧТАХА Ь. -  ТОҒ 
АРНИКАСИ. Астрадошлар (мураккабгулдошлар) — Аз1е- 
ғасеае (Сотро811ае) оиласиға мансуб, бўйи 20—60 см 
гача ўсадиган к ў п  й и л л и к  ўт. Рарбий Украина ва 
Белоруссиянинг тоғли поҳияларидаги ўтлоқларда, Литва 
ва Латвиядаги пина баргли ўрмонларда ўсади.

Тиббиётда гули ишлатилади. Гули таркибида эфир 
мойи, витамин С, каротиноидлар, тритерпепдиоллар, ор- 
ганик кислоталар, цанд, холип, аччпқ, ошловчи ва б. мод- 
далар бор. Гулининг сўрмаси (настойкаси) бачадондан 
қон кетишини тўхтатига, бачадон цувватини ҳамда юрак 
фаолиятини кўтариш учун цўлланилади. Гулидан. тайёр- 
ланган цайнатма ва дамламаси шикастлангандан сўнг 
кўкариб қолган жоини ҳамда яра, ва чипцонларнй даво- 
лаш учун ишлатилади. Давлат фармакопеяси Тог арнн- 
каси билан бйр цаторда А. олиственная — А. ГоНоза 
N111. — Сербарг арника ва А. Шамиссо — А. сЬапнззюгпз 
Безз. — Шамиссо арникаси гулларини■ тиббиётДа ишла- 
тишга рухсат этади. !

АРОНИЯ ЧЕРНОПЛОДНАЯ (РЯБИНА ЧЕРНО- 
ПЛОДНАЯ) -  АКОМА МЕБАЖ)САКРЛ (М1СНХ.) 
ЕББЮТ. — ЦОРА МЕВАЛИ АРОНИЯ. Раъногулдош- 
лар — Козасеае оиласнга мансуб, бўйи 2—2,5 м гача 
етадиган бута .  Ватани Шимолий Американинг шарцнй 
цисми. СССР да Ленинград атрофларида, Олтойда, Урал„ 
Гарбий Сибирь ва б. ерларда ўстирнлади.

Тиббпётда меваси ишлатилади. Меваси таркибида 
флавоноидлар (рутин, кверцетин, гесперйдин ва б.), цанд,, 
органик кислоталар, витаминлар: С, РР, Вг ва Е, каротип, 
ошловчи ва б. бирикмалар бор. Мевасшшнг препаратлари 
(кукуни, таблеткаси, ншраси) цоп босимининг ошипш, 
турли цон кетишлар, атеросклероз, -гастрит ва б. касал- 
ликларни даволашда цулланилади.

АСТРАГАЛ — А8ТКАОАБН8 I,. — АСТРАГАЛ. Дук- 
какдошлар — ЕаЬасеае онласига мансуб, б и р ёки к ў ц 
й и л л и к ў т ҳамда б у т а л а р. .

Тиббиётда бир цанча турлари ишлатилади:
А. войлочноветвистьш — А. рПе1ос1айиз Ғгеуп е1
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81п1:. — Пахмоқ шохли астрагал; А. мелкоголовчатнй — 
А. ппсгосерЬа1и8 — Майдабош астрагал. Булар
Туркманистон, Арманистон, Озарбайжон ва Ўзбекистон 
жанубидаги тоғли ноҳияларда ўсади. Уларнинг нояси ва 
шохларидан елим (камедъ) олиндди. Елими. таблетка, 
ҳаб, эмульсия ва б. дори шакллари тайёрлашда араб ели- 
•ми (гуммиарабик) ўрнида ишлатилади.

А. серпоплодньга — А. 1а1са1из Бат. — Ўроқсимон ме- 
вали астрагал. Бўйи 40—100 см гача етадиган кўп йил- 
лик ўт. СССР Европа кисми ва Кавказдаги кенг баргли 
ўрмон-ўтлоҳлар, чўллар, бутазорлар, дарё бўйлари, тог- 
ларипнг гоқори кисмигача бўлган ерларда ўсади. Тибби- 
ётда ер убтки цисми ишлатилади. Таркибида флавоноид- 
лар (робипин ва б.), кумаринлар, тритерпеноидлар, 
фенолкарбон кислоталар ва б. моддалар бор. Ер устки 
дисмидан фларонин препарати (асосан робининдан таш- 
кпл топган) олинади. Бу препарат буйрак касалликлари 
(азотемия ва б.) ни даволашда дўлланилади.
- А, шерстйстоцветковьга — А. йазуапШиз Ра11. — Сер- 

тук гулли астрагал. Украина жанубидаги чўлларда ўсади.
Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 

глицирризин ва тритерпеп сапонинлар, флавоноидлар ва 
б. .модДалар бор. Дамламаси горак-томир системаси, ги- 
нертония-ва нефрит касалликларишг даволашда дўлла- 
нилади. • •

Б

БАГУЛЬНИК БОЛОТНБ1Й -  БЕНИМ РАЬИЗ- 
ТКБ. Б. — БОТЦОЦ ЛЕДУМИ. Эрикациядошлар — Еп- 
сасеае оиласига мансуб, бўйи 50—100 см гача ўсадиган 
д о и м  я ш и л  б ут а .  СССР Европа цисмининг ўрмон 
ва тундраларпда, Спбирь ва Узоц Шарқдаги торфли бот- 
цоцликларда, сернам нинабаргли ўрмонларда тарцалган.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
эфнр мойи, флавоноидлар, арбутин глпкозиди, витамин 
С, ошловчи ва б. моддалар бор. Эфир мойи ледол, палюст- 
рол ва б. терпеноидлардан таркиб тонган. Дамламаси 
бронхит, ўпка сили ва ўпканинг бошца касалликларида 
балгам кўчирузчи восита снфатпда цўлланади. Эфир мо- 
йининг зиғир мойидаги 10% ли эритмасп тумов (ринит) 
ва грипп касалликларини даволашда қўлланилади.

БАДАН ТОЛСТОЛИСТБ1Й -  ВЕКОЕУ1А СКА381- 
ҒОБ1А ҒК1Т8СН. — ЦАЛИН БАРГ БЕРГЕНИЯ. Цора- 
цатдошлар — 8ахйга§асеае оиласнга мапсуб, бўйи 50 см
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гача етадиган к ў п  й и л л и к  ўт.  Снбирь ва Олтон 
тоғларида, Саян тог гршликларида, тог ўрмонларида, Бай- 
кал кўли атрофидаги тошлоқ ерларда ўсади.

Тиббиётда илдизпояси ишлатилади. Таркибида кўи 
миқдорда ошловчи моддалар, арбутин ва бергеннн глико- 
зидлари, галлат кислота, қандлар ва б. бирикмалар бор. 
Илдизпояси цайнатмаси колит, энтероколит касалликла- 
рида истеъмол қилинади, стоматит ва гингпвитда оғиз- 
чайишга берилади, акушерлик-гинекология амалиётида 
бачадон бўйни эрозиясини даволашда цўлланилади. Бар- 
гининг таркибида арбутин гликозиди, гидрохинон, галлаг 
кислота, ошловчи ва б. моддалар бўлиб, унннг цуруц 
экстракти сийдик йўллари касаллигида ишлатилади.

БАЗИЛИК — ОС1МБМ Б. — РАЙҲОН. Ясноткадош- 
лар (лабгулдошлар) — Баппасае (БаМасеае) оиласига 
мансуб, бўйи 45—100 (базан 150) см га етадиган я р и м  
б у т а л а р. ■

Тиббиётда икки турининг ер устки цисми ишлатилади. 
Уларнинг ватани Африка ва Осиёнинг тропик ва субтро- 
пик ерлари ҳамда Мадагаскар ороли. Црим, Краснодар 
ўлкаси, Грузия, Арманистон, Молдавия, Цирғизистон 
жумҳуриятлари ва Воронеж вилоятида ўстирилади:

Б. мятолйстньш (Б. камфорнмй) — 0. шеп1Ъае1о1шт 
НосЪаС —■ Яяпиз барг райҳон (Камфорали райҳон). Ер 
устки кисми таркибида эфир мойи бор. Эфир мойн асосан 
камфора ва б. терпеноидлардан ташкйл т̂ онган. Усимлик- 
дан камфора олинади. Унинг доривор препаратлари — 
кукуни, мойдаги ва спқртдаги эритмалари ва турли му- 
раккаб дорилар таркибида ис гази, наркотиклар ва уйқу 
дорилар бплан заҳарланганда юрак-томир спстемасининг 
ишини ва нафас олишни ҳўзготишда ичиш ҳамда бод ва 
шамоллаш касалликларида мушакларнинг оғриган жойи- 
га суртиш учун ҳўлланилади.

Б. 'эвгенольнмй — 0. ^гаНззтшт Б. — Эвгонеллн рай- 
ҳон. Ер усткп ҳисми таркйбида эфир мойн бўлиб, у асо- 
сан эвгенол ҳамда камфора, метилхавикол ва б. терпено- 
идлардап таркиб топган. Эфир мойидан эвгенол олинадя.

Эвгенол антисептик ва оғриҳ ҳолдирувчи восита си- 
фатида тиш касалликларинп даволашда, унпнг дори 
препарати — эвгенол бензоат — йўтал ҳолдириш, бош 
оғриғи ва баъзи невралгик касалликларда ишлатилади.

БАРАНЕЦ ОББШНОВЕННБ1Й (ПЛАУН-БАРА- 
НЕЦ) — НБРЕ1ША ЗЕБАОО (Б.) — ВЕВШН. — ОД- 
ДИЙ ҲУПЕРЗИЯ. Ликоподиядошлар — БукороЛасеае 
оиласига мапсуб, бўйи 5—25 см гача етадиган к ў н
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й и л л и к д о и м  я ши л ,  с п о р а л и ў т .  СССР Европа 
қисмининг ўрмонларида, Кавказ, Сибирь ҳамда Узоҳ 
Шарддаги мохли урмопларда ва тоғ тенасидаги ўтлоқ- 
ларда ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
алкалоидлар, флавоноидлар, смолалар, шиллиҳ, пектин 
ва б. моддалар бор. Қайнатмаси сурункали' ичкиликбоз- 
лик (алкоголизм), кашандалик (никотшотзм) ҳамда псо- 
рназ ва б. тери касалликларини даволаш учун ҳўллани- 
лади.

БЛРБАРИС ОБЬШНОВЕННЬт — ВЕКВЕШЗ УБЬ- 
САК13 Б. — ОДДИЙ ЗИРК. Зиркдошлар — ВегЬепбасеае 
оиласига мапсуб, бўйи 1,5—̂2 м гача етадигап т и к а н- 
л и б у т а. -СССР Европа ҳисмининг гарбий ва марказий 
вилоятларидаги чўл ва ўрмон-чўл ерларда ўсади. Манза- 
рали ўсимликлар сифатида махсус ўстприлади.

Тиббиётда барги ва илдизи ишлатилади. Таркибида -. 
алкалоидлар- (бербершг ва ҳ.) ҳамда б. бирикмалар бор. 
Бербериц бисулъфат сурункали гепатит, гепатохолецис- 
тит, холецистит ва б. жпгар касалликларида ҳамда ўт 
цопшшнг тош касаллигида ўт ҳайдовчп восита сифатида 
цулланплади. Ут ҳайдовчи... дорп сифатида, бач.зан Б. 
амурский.— В. ашдгепз13 Кирг. — Амур'зпркинипг барги- 
дан тайёрланган сўрма (настойка) ҳам ишлатилади. Бу 
ўсимликшшг баргида ҳам. одднй зирк баргндаги алкало,- . 
идлар (берберин ва б.) бор. Оддий зйрк илдизи Здренко. 
йиРмаси таркнбига киради.

БАРВИНОК -  УШСА Б. -  БЎРИГУЛ. Кендирдош- 
лар. — Аросупасеае оиласига мансуб к ў п й и л л и к 
ўт т у р й у м и .

Тиббиётда икки туридан фойдаланилади ( улар за- 
царли!):

Б. мальш — V. П11П0Г Б. — Кичик бўригул. Доим яшил 
ўсимлик. СССР Европа цисмииипг жанубий, Закавказье- 
шгаг шимоли-ғарбий ноҳияларидагп ўрмонларда, буталар 
орасида ва тоғ цияликларида ўсадн.

Тиббиётда ер устки қисми ишлатилади. Таркибида 
алкалоцдлар (винкамин, минорин ва б.) бор.

Б. прямой — V. егес1а К§1. е1 ЗсЬтаШ. — Тик ўсувчи 
бўригул. Урта Осйё тогларининг этагидап ўрта цисмига- 
ча булган ёнбагирларида ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ҳамда илдизпояси ва илди- 
зи ишлатилади. Таркибида алкалоидлар (винканин ва б.), 
«стероид сапонин, урсол кислота ва б. моддалар бор.

Ьуригул турларининг дори препаратлари ( девинкан,
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винкапап, винкатон) қон босимини пасайтирувчи восита 
сифатида гипертония касаллигини даволашда ҳамда мия 
қон томирлари сиқилиши (спазмаси) касаллигида қўл- 
ланилади.

Бўригулнинг Украина, Кавказ ва Туркманистоннинг 
тоғ этакларида ва б. ерларида ўсадиган турлари: Б. боль- 
шой — V. таЛог Ь. — Катта бўригул ва Б. травянистнй — 
V. ЬегЬасеа \УаМ§1:. е<; К1Б — Утсимон бўригул ер устки 
ҳисмлари таркибида алкалоидлар борлиги ва улар қон 
босимини пасайтириш таъсирига эга эканлиги аниқлан- 
ган. Бу ўсимликлар алкалоидларини тиббиётда ишла- 
тишга тавсия этилган.

БАРХАТ АМУРСКИЙ -  РНЕББОБЕШЖШ АМБ- 
КЕХ8Е ҒШРВ. — АМУР БАХМАЛИ. Рутадошлар — 
КиЬасеае оиласига мансуб, бўйи 10—30 м гача етадиган 
д а р а х т. Приморье ва Хабаровск ўлкалари ва Жанубий 
Сахалиндаги текислик ва тоғ ўрмонларида ўсади.

Тиббиётда дарахт пўстлоғи (луб цисми) ишлатилади. 
Таркибида алкалоидлар (берберин, пальмитин, феллоде- 
нин ва б.), кумаринлар, сапонинлар, флавоноидлар ва б. 
моддалар бор. Пўстлогининг толаси (луб қисми) дан бер-- 
берин алкалоиди олинади. Толаси оғриқ қолдирувчи, бал- 
ғам кўчирувчи, антисептик восита сифатида ҳамда ша- 
моллаш касалликларида дўлланилади.

БЕЗВРЕМЕННИК — СОБСН1С11М ■ Б. -  САВРИН- 
ШОН. Лолагулдошлар — ҒлКасеае оиласига мансуб, к ў п  
й и л л и к зауарли ўт  ў с и м л и к л а р .

Тиббиётда икки турининг туганак пиёзи ишлатилади:
Б. великолепннй — С. §рс105ит 81еу. — Чиройли сав- 

ринжон. Кавказ тоғларининг ўрмон четларида ва тог 
'бағирларида ўсади.

Б. осенний — С. аи(лшша1е Б. — Кузги савринжон.
Украинанинг ғарбий ноҳияларида, Белоруссия ва Лат- 
вияда ўсади.

Туганак пиёзи таркибида алкалоидлар (колхицинт 
колхамин, специозип ва б.), гликоалкалоидлар, флавопо- 
идлар (апигенин ва б.), цандлар, фитостеринлар ва б. 
бирикмалар бор. Колхамин (омаин) таблетка ва суртма 
ҳолида тери раки ва сурункали лейкоз касадликларини 
даволашда цўлланилади.

БЕЛЕНА ЧЕРНАЯ -  НУ08СУАМБ8 ХШЕК Б. -  
КОРА МИНГДЕВОНА. Итузумдошлар — 8о1апасеае оила- 
сига мансуб, бўйи 150 см гача ўсадиган и к к и  й и л л и к  
з а ҳ а р л и  ўт  ў с и м л и к .  СССР Европа цисми, Кав- 
каз, Сибирь, Урта Осиё ва Узоц Шарцда ариц бўйларида,
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йўл ёцаларида, ўтлоқларда, экин экилмай долган ерларда 
ва б. ерларда ўсади.

Тиббиётда барги ишлатилади. Таркибида алкалоидлар 
(гиосциамин, атропин, скополамин ва б.), гликозидлар, 
флавоноидлар ва б. моддалар бор. Баргининг дори прёпа- 
ратлари — мойи оғриц цолдирувчи ва спазмолитик воси- 
та сифатида, суртма дорилар таркибида бод ва невралгия 
касалликларида тананинг оғриган жойига суртилади. 
Барги  астма касаллигида цўлланиладиган астматол ва 
астматин сигаретлари таркибига киради,

БЕЛОКОПБ1ТНИК (ПОДБЕЛ) ГИБРИДНЬШ — 
РЕТА31ТЕ8 Н У В К тБЗ ОАЕКТК. -  ДУРАГАЙ ПЕТА- 
ЗИТЕС. Астрадошлар (мураккабгулдошлар) — Аз1егасеае 
(Сотрозйае) оиласИга мансуб к ў п  й и л л и к  ўт.  
СССР Евроца қисмининг ғар!бий ва марказий ноҳиялари, 
Кавказ ва КРимДаги ДаР® цирғоцларида, кўл бўйларида 
ва б. нам ерларда ўсади. •

Тиббиётда барги, баъзан илдизпояси ишлатилади.. 
Таркибида сапониняар, эфир мойи, флавоноидлар, алка- 
лоидлар, сесквитерпен спирт — петазол, петазин, ошловчи 
ва б. мбддалар бор. Барги Здренко йиғмаси таркибига 
киради. Илдизпоясининг экстракти, петазол ва петазин 
спазмолитик, гипотензив ва антикоагулянт таъсирга эга.

БЕРЕЗА ПОВИСЛАЯ ВЕТББА РЕМППБА КОТН.
. — О Ц  КАЙИН. КаиииДС>шлаР — Ве1и1асеае оиласига 

мансуб, бўйи 10—20 м гача ётадиган д а р а х т. СССР 
Европа цисмининг ўрмбнларида ва Сибирдаги аралати 
ўрмонларда ўсади. Баъзан цайинзорлар ташкил цилади.

Тиббиётда мана шу: Б. повислая. (Б. бородавчатая) — 
Ве1и1а реп(1и1а Ко1Ь. (В. уеггисоза, В. А1Ьа) — Оқ цайин 
(сўгалли. цайин) билан Б. пушистая — В. риЬезсепз 
ЕЬгЬ. — Пахмоқ қайипнинг куртаги, барги ва цатрони 
ишлатилади. Куртаги таркибида эфир мойи, флавоноид- 
лар (апигенин, акацетин, кемпферол, изорамнетип ва б.), 
сапонинлар, смолалар, витамин С, ошловчи ва б. модда- 
лар, баргида — эфир мойи, витамин С, сапонинлар, фла- 
воноидлар (гиперозид, кверцетин, апигенин, кемпферол 
ва б .), ошловчи ва б. моддалар бор. Куртагининг эфир 
мойи таркибида бетулен, бетулол, кариофиллен ва б. тер- 
иеноидлар бор. Куртак ва барг дамламалари сийдик ҳай- 
довчи восита сифатида истисқо касаллигини даволашда 
цўлланилади, баргининг дамламаси яна авитаминозларда, 
куртак дамламаси — ўт ҳайдовчи восита сифатида холе- 
цистит ва б. да ишлатилади. Каиин дарахтининг цатро- 
пи  — Вишневский суртмаси таркибида яраларни, Виль-
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киисон сургмаси таркибида қўтир ва б. тери касалликла- 
рини даволашда цўллапилади.

БЕССМЕРТНИК ПЕСЧЛНЬШ -  НЕЬЮНКУЗПМ 
АКЕГЎЛКШМ (Ь.) МоепсЬ. -  ЦУМЛОЦ БЎЗНОЧИ 
(ЎЛМАСЎТ). Астрадошлар (мураккабгулдошлар) — 
АзГегасеае (СошрозЛае) оиласига мансуб, бўйи 30 см 
гача етадигац к ў п  й и л л и к  ўт  ў с и м л и к .  СССР- 
пинг Европа қисмида, Кавказ, Ғарбий Сибирь, Жанубий 
Цозоғпстои ва Ўрта Осиёнинг айрим ноҳияларидаги дум- 
лод нам ерларда усади.

Тиббиётда гули ишлатилади. Таркибида флавоноид- 
лар (нарипгепин, апигепип, кемпферол, уларпипг глико- 
лпдлари ва б.), кумаринлар, эфир мойи, инозит, витамин 
К, буёқ, ошловчи ва б. моддалар бор. Гулининг дори 
препаратлари — цайнатмаси, таблетка %олидаги цуруц 

' уоицснтрати — фламин, цуруц экстракти ва ўт цайдовчи 
чойлар — йиғмалар таркибида сарғайма, сурупкали хо- 
лецистит ва б. да, ўт пуфагига тош келганда, ўт йўлларн 
касалликларида ўт ҳайдовчи восита сифатида цўлланп- 
лади. •

Гулининг флавоноидлари иигипдпсн — аринарИндан 
тайёрлаиган суртма кўз касаллпкларипи даволашда иш- 
латилади.

БЕШЕНБ1Й ОГУРЕЦ ОБЬПШОВЕННЬШ -  ЕС-' 
БАЬЬШМ ЕЬАТЕКШМ ■ (Ь.) А. К1СН. — ОДДИИ 
ЭШАКБОДРИНГ. Цовоцдошлар — СпсигЬ1Гасеае оиласи- 
га мансуб, поясинипг узунлиги 20—50 см га етадиган, 
п а л а к  о т и б  ў с а д и г а н  б и р й и л л и к  ут. Кав- 
каз, Украипапипг жанубп ва Туркманистонда денгпз 
циргоқларида бегопа ўт сифатнда, цнсман тунроцли қу- 
руц кояларда ўсади.

Тиббпётда ер устки цисми ва меваси ишлатилади. 
Таркибнда гликозидлар (элатерицин А, В ва б.), а- ва 
[5-элатринлар, витаминлар, оз мицдорда алкалоидлар ва б. 
моддалар бор. Халқ табобатпда меваси истисқо, чацалоқ- 
ларшшг саргаймасида, ўзгарувчан иситма, бод, подагра, 
невралгия, бавосил ва б. касалликларни даволашда иш- 
.латилади. Кучлн сургп, гпжжа ва сийдик ҳайдовчи восп- 
та сифатпда цулланилади. Ўсимлпкнинг сургн, шупинг- 
дек ракка царпш таъсир кўрсатиши унипг таркибида 
элатеринлар бўлишига боғлиц. Лекип у зацарли бўлиб,1 
куп мицдорда нстеъмол цилинса, цустиради, цорин огри- 
тади, юрак урипиши тезлатади.

Г.ИБЕРШТЕЙНИЯ МНОГОНАДРЕЗНАЯ — В1Е- 
ПЕК8ТЕШ1А М БЬТ1Ғтл Б. С. — КЎП ЦИЙИЦЛИ
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ҚОНТЕПАР. Ёронгулдошлар — Сегашасеае оиласпга ман- 
суб, бўйи 10—60 см га етадиган йўгон илдизли к ў п  
н и л л и к  ўт. Ўрта Осиё ва Кавказ тоғларининг настки 
қисмидан то ўрта қисмигача бўлган шағалли ва тошли 
ёнбағирларда ўсади.

Халд табобатида илдизи ишлатилади. Таркибида са- 
понинлар, углеводлар, кўн миддорда ошловчп ва б. мод- 
далар бор. Илдизидан тайёрланган цайпатмаси ичакдан 
ва бачадондан (туддандан сунг) дон кетишларини тўхта- 
тишда дўлланилади.

БОДЯГА -  8РОХС1ББА -  СПОНГИЛЛА. Жуда ен- 
гил, майда ёки йирик тешикли, мўрт, яшил-кулранг ёки 
кулранг-сарид тусли, ҳидсиз ва мазасиз, шакли ҳар хил, 
даттид масса бўлиб, у сувлар (оқар сув, кўл ва б.) ости- 
да тошлар, ёгочлар, дарахт илдизларига ёпишиб, тўп-тўп 
бўлиб яшайдиган, узунлиги 40 см гача етадиган шиллид 
масса шаклидаги. тубан-ҳайвонлар' скелетидир. Таркиби 
бир-бирига ёпишган нина шаклидаги кремний' кристалла- 
ри, кальцийнинг карбонат ва фосфат тузлари, органик ва 
б„ мбддалардан таркиб топган. Кукуни ва суртмаси нев- 
ралгия касалликларида оғриқ қолдириш учун огриган 
жойларга ҳамда моматалоц бўлиб, цон тўпланиб цолгап- 
да уни тарцатиб юборига учун шу ерларга суртилади.

БОЛИГОЛОВ ' ПЯТНИСТБ1Й -  СОИШМ МАССБА- 
ТСМ Б. -Д О ГЛ И  ЗАНГПОЯ (САССИҚАЛАФ). Селдер- 

• дошлар (соябонгулдошЛар) — Ар1асеае (Г1тЬё1Шагае) 
оиласига мансуб, бўйи ,1 м га етадиган и қ к и й и л л и қ  
зауарли ўт. СССР Европа қисми, Кавказ, Сибирь ва Ўрта 
Осиёнинг намли ерларида, тог этагидаги сойларда, суго- 
риладигаи ерларда, бегона ут сифатида экинзорларда 
ўсади.

Халц табобатида ер устки цисми ишлатилади. Тарки- 
бида алкалоидлар . (кошшн ва б.), эфир мойц, витамии С, 
каротин, флавоноидлар (кверцетин ва кемпферол) ва б. 
бпрнкмалар бор. Халц орасида ички органлар спазми вац- 
тида вужудга келадигап'огриц ва тиришишни тухтатув- 
чи, йутал цолдирувчи восита сифатпда, мигрень, тутца- 
ноц ва бачадоннинг ўсма касалликларини даволашда 
цулланилади. Илмий тиббиётда ўсимлик экстракти, мал- 
%ами ва кониип алкалоидининг бромгидрат тузи оғриц 
цолдирувчп дори сифатида ишлатишга тавсия этилган.

БОЯРЬШШИК — СВАТАЕОИ8 Б. — ДЎЛАНА. Раъ- 
иогулдошлар — Козасеае оиласига мансуб, бўйи 5 м гача 
етадиган б у т а  ёки д а р а х т. СССР Европа цисмининг 
шарқий ноҳияларида, Қозогистоннинг шарқи ва Сибир-
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даги ўрмонларда, ўрмон-чўл ерларда, аралаш ўрмонлар- 
да, Ўрта Осиёнинг тоғли ноҳияларида, бутазорлар ва 
ўтлоқларда ўсади.

Тиббиётда 6 тури: Б. алтайский — С. аКа1са В§е. — 
Олтой дўланаси (Сариқ дўлана); Б. даурский — С. йаи- 
Г1са КоесЬпе ех ЗсЬпегс!. — Даурия дўланаси; Б. кроваво- 
красньш — С. эапцшпеа Ра11. — Тўқ қизил дўлана; 
Б. колючий — С. охуасапШа Б. — Тиканли дўлана; Б. од- 
нонестичннй — С. шопойупа 1асд. — Ёлғиз уруғчилн 
дўлана ва Б. пятипестичньш — С. реп!а§упа \У. е! К. — 
Беш уруғчили дўланапинг меваси ва гули ишлатилади. 
Булардан фақат тикапли дўлана СССР да ҳиёбонларда, 
боғларда ва кўчаларда ўстирилади. Дўлана турларининг 
меваси таркибида тритерпен сапонинлар, кислоталар, 
флавоноидлар (гиперозид, кверцитрин, кверцитин ва б.), 
холин, ацетилхолин, ошловчи ва б. моддалар, гулида — 
флавоноидлар, эфир мойи, тритерпен сапонинлар, кисло- 
талар, холин, ацетилхолин ва б. бирикмалар бор. Дорп 
препаратлари ( гулининг сўрмаси ( настойкаси) ва мева- 
сининг суюц экстракти) юрак касалликларини (юрак 
ишининг функционал бузилиши,' оғир касалликлардан 
сўнг юракнинг кучсизланшни, пароксизмал тахикардия, 
титровчи аритмия), гипертония ва б. ни даволашда ҳамда 
аёлларда климакс даври бошланишида цўлланилади. Ме,- 
васининг суюц экструкти юрак касалликларида ишлати- 
ладиган кардиовален препарати таркибига киради.

БРИКЕТБ1 -  ВШКЕТБМ — БРИКЕТЛАР. Маълум 
мпқдордаги йирик майдаланган доривор ўсимлик маҳсу- 
лотларидан пресслаш йўли билан тайёрланган дори шак- 
ли. Брикетлар ташиш ва сақлаш учун цулай. Улар одат- 
да муайян шаклда катакчаларга бўлинган бўлиб, врачлар 
кўрсатмасига биноан кераклигича бўлакчалардан синди- 
риб олйб, уй шароитида. дамлама ёки цайнатма тайёрлаб 
ичилади.

БРУСНИКА ОБЬШНОВЕННАЯ -  УАССШШМ VI- 
Т13 ШАЕА Б. — ОДДИЙ БРУСНИКА. Эрикациядош- 
лар — Епсасеае оиласига мансуб, бўйи 25 см гача етади- 
ган д о и м  я ш и л  бута .  СССР нинг ўрмонзор ва 
туидра ноҳияларида ҳамда Кавказ тоғларида ўсади.

Тиббиётда барги ва баргли повдалари ишлатилади. 
Таркибида арбутип гликозиди, флавоноидлар (гиперозид 
ва б.), урсол, галлат ва б. кислоталар, кўп мицдорда ош- 
ловчи ва б. моддалар бор. Дамламаси ва цайнатмаси буй- 
ракка тош келганда, сийдик йуллари ва қовуқнинг ша- 
моллаш касалликларида дезинфекцмя қилувчи, сийдик

www.ziyouz.com kutubxonasi



ҳайдовчи восита сифатида ҳамда бод ва подагра касал- 
ликларида дўлланилади.

БУЗИНА ЧЕРНАЯ -  ЗАМВБСБЗ ШСКА Б. -  КО- 
РА МАРЖОНДАРАХТ. Шилвидошлар (учқатдошлар) — 
СарпГоНасеае оиласига мансуб, бўйи 2—6 м га етадиган 
б у т а  ёки д а р а х т. РСФСР, Кавказ, Украина ва Бело- 
руссиядаги кенг япродли ўрмонларда ва буталар орасида 
ўсади. Ҳиёбон, боғ ва кўчаларда манзарали ўсимлик си- 
фатида ўстирилади.

Тиббиётда гули ва гўисман, меваси ишлатилади. Гули 
таркибида эфир мойи, самбунигрин гликозиди, рутин, 
витамин С, холин, органик кислоталар ва б. бирикмалар 
бор. Меваси таркибида витамин С, каротин, антоцианлар, 
органик кислоталар,' ошловчи ва б. моддалар сацланади. 
Гулининг .дамламаси (баъзан, мевасининг дамламаси) 
шамоллашда терлатувчи, жигар, ўт пуфаги ва ўт йўллари 
касалликларпда ўт ҳайдовчи ҳамда буйрак ва сийдик пу- 
фаги касаллпкларида сийдик ҳайдовчи восита сифатидц. . 
қўлланилади. . Дамлама яна нафас олиш йўлларининг 

' яллигланиши ва б. шамоллаш касалликларида ишлати- 
лади. Гули терлатувчи, сурги ҳамда томоц огригида уни 
чайиш учун ишлатиладиган чойлар — йиғмалар, меваси 
сурги экстракт таркцбига киради.
' БУНИУМ ПЕРСИДСКИЙ -  ВШШМ РЕК31СБМ 

(В0.188) К.-РОБ. — ЭРОН ЗИРАСИ. Селдердошлар (сря- 
бонгулдошлар) — Ар1асеае (КтЬеПНегае.) оиласига ман- 
суб, бўйи 40—60 см бўладигап кў п  й и л л и к  ў г. 
Урта Осиёнинг тогли районларидаги юмшоц тупроцли тог 
онбагирларида ўсади.

Халц табобатида меваси ишлатилади. Меваси тарки- 
бида эфир мойи, ёг, оцсил ва б. моддалар бор. Кукуни 
цорин огригини цолдириш, талоқ (цора жигар) шишини 
даволашда, мевасининг сиркадаги дамламаси — бурундан 
цон оцишини тўхтатиш учун ишлатилади. К0ВУРплгаи 
меваси сийдик ҳайдовчи восита сифатида цўлланилади.

В
ВАЛЕРИАНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ -  УЛБЕК1ЛХЛ 

ОҒҒ1СТХАБ18 Б. -  ДОРИВОР ВАЛЕРИЛНЛ (КЛДИ- 
УТ). Валериападошлар — Уа1епапасеае оиласига мансуб, 
бўйи 2 м гача етадиган к ў п й и л л и к ў т. СССР шшг 
ҳамма ноҳияларидаги (Урта Осиё ва Сибирнинг ншмо- 
лий цисмидан ташцари) нам ерларда, ўрмон ёцаларида, 
ариц бўйларида, буталар орасида ва ўтлоқларда ўсади. 
Воронеж, Москва, Новосибирск ва Киров вилоятларида,.
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Краснодар ўлкасида, Молдавия ва Белоруссияда махсус 
ўстириладп.

Тиббнётда илдизпояси билан илдизи ҳамда ер устки 
цисми пшлатилади. Таркпбпда эфир мойп, валепотриат- 
лар, алкалоидлар, изовалерпан, сирка, олма кислота ва б. 
органпк кпслоталар, сапониплар, ошловчи ва б. моддалар 
бор. Дорп препаратлари ( дамламаси, сўрмаси (иастойка- 
си) суюц ва цуюц экстрактлари ва б.) перв системасипи 
тинчлантириш (уйкусизлйкда, асабийланпшда) ҳамда 
юрак фаолпятини тартибга солиш учуп дўлланилади. 
Илдизпояси илдизи билаи чойлар — йиғмалар таркибида 
изовалериан кислотасининг ментол билан эфири — вали- 
дол тпнчлаптпрувчп воспта спфатида стенокардия (юрак 
сапчиғн) касаллигида цўлланплади.

ВЛСИЛЁК СИНИИ -  СЕКТАИКЕА СУАИИЗ Б.- — 
КЎК БЎТАКЎЗ. АСТРАДОШЛАР (МУРАККАБГУЛ- 
ДОШЛАР) — А8ТЕКАСЕАЕ ,(С0МР031ТАЕ) оиласига 
мансуб, бўйи 40—80 см га етадигап бпр й н л л и к  ўт. 
СССР Европа дисми, Кавказ, Ўрта Осиё ва Узод Шард- 
даги ўтлодларда, боғларда, буғдойзорларда, экпплар ора- 
сида ўсадп, айрим жойларда манзарали ўсимлик сифатида 
экилади. .

Тпббиётда гули пшлатиладп.- Таркибида гликозидлар, 
антоцнанлар, кумарицлар, пптллпқ, ошловчи ва б. модда- 
лар бор. Гулининг дамламаси юрак ва буйрак фаолияти 
бузилиши натижасида тапага келган гаигапи (гау жум- 
ладан, пстнсдо касаллигппи) даволашда снйдик ҳайдовчп 
воспта спфатида кўллапилади. Гуллари сийдик цайдовчи 
чойлар — йитмалар таркпбига кпради.

ВАСИЛИСТНИК -  ТНАБ1СТКИМ Б. -  САНЧИЦЎТ. 
Айиқтовопдошлар — Каиииси1асеае оиласига мапсуб, бў- 
йи 15 (40) — 100 см га етадиган кўп йиллик зауарли ўт. 
Ўрта Оспё ва Цозогистоиппнг тоғли ноҳияларида — тог- 
ларнпнг пастки ҳисмпдап ўрта пояспгача (4200 м баланд- 
ликкача) бўлгап ўрмонлар, арчазорлар, тоғ бағирларида, 
ўтлодлар, чакалакзорлар, дарё водийлари ва б. ерларда 
ўсади.

Тнббпётда: В. вонючий — ТЬ. 1оеН(1ит Б. — Сассиц 
санчиқўт; В. изопироиднмй — ТЬ. тзоругоМеа С. А. Меу. — 
Изоппроид санчицўт; В. малмй — ТЬ. тгаиз Б. — Кичик 
санчнцўт; В. простой — ТЬ. внпр1ех Б. — Оддий санчицўт
турларшганг ер устки цисми ишлатилади. Уларпипг тар- 
кибида алкалопдлар (фетидин, тальмин, таликтримин ва 
б.), флавоноидлар, кумариплар, сапониплар, витамин С, 
оргапик кнслоталар, ошловчи ва б. моддалар бор. Ер
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устки қисми сўрмаси (настойкаси) цон босимини пасай- 
хириш таъсирига эга бўлиб, гипертония (қон босиминипг 
ошиши) ҳамда стенокардия (юрак санчиғи) ва қоп 
айланишининг бузилиш касалликларини даволашда иш- 
латилади. Кичик санчиқўтпинг ер устки цисми Здренко 
йиғмаси таркибига киради.

ВАТА — 0088УРШМ — ПАХТА. Ғўза турларининг 
уруғи тукларидан (толаларидан) ташкил топган оқ ранг- 
ли (баъзан малла-хира-сариқ рангли ҳам бўлади), ҳидсиз, 
мазасиз, юмшоқ ва майин масса. Унга махсус усул билан 
ишлов бериб (оқартирилади, ёгсизлантирилади ва ҳ.) 
гигроскопик пахта олипади. Пахта асосаи клетчаткадав 
таркиб топган.

Тиббиётда оддий пахта компресс қилиш учун, гигрос- 
копик пахта ва ундан тайёрланган дока ҳамда бинт боғ- 
лов ашёларл сифатида ишлатилади.

Боглов ашёлари (пахта, алигнин ва б.) яраларни 
ташқи таъсиротдан, иккинчи марта инфекция киришидан 
сацлаш ҳамда яралардан чицадиган суюцликлар (дон,. 
йиринг) ни.шимиб. олиш, цон оцишини тўхтатиш ва 
операция пайтида кесилгаи жойларни цуритиб туриш 
учун цўлланилади.

ВАХТА ТРЁХЛИСТНАЯ (ТРИЛИСТНИК ВОДЯ- 
НОЙ) -  МЕХУАХТ.НЕ8 ТК1ҒОБ1АТА Ь. -  УЧБАРГ. 
Мепуаитдошлар — Мепуап1Ьасеае оцласига мансуб, бўйи 
5—35 см га етадиган (гул ўци) к ў п й п л л и к ў т 
ўсимлик. СССР Европа цисми, Сибирь, . Узоц Шарц' ва 
Кавказдаги кўл^йак сувларда, ботцо-цликларда, ариц ва 
кўл ёцаларида, ботцоцли ўтлоцлар ва ўрмонларда ўсади.

Тиббиётда барги ишлатилади. Таркибида аччиц гли- 
козидлар (мениантин, мелиантин, логанин, фолиаментин^ 
сверозид ва б.), гепциаиин алкалоиди, флавоноидлар (ру- 
тин, гиперозид), ошловчи ва б. моддалар бор. Дамламаси 
иштаҳа очиш ва овкат ҳазм килшппи яхшплаш учун 
ҳамда жигар ва ўт йўллари касалликларида ўт ҳайдовчи 
восита сифатида қўлланилади. Барги аччиц сўрма (пас- 
тойка), иштаҳа очувчи, ўт ҳайдовчи ва тиичлантирувчи 
чойлар — йиғмалар таркибига киради.

ВЕРБЕНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ — УЕКВЕХА ОҒҒГ- 
С1ХАБ18 Б. — ДОРИВОР -ТИЗИМГУЛ. Тпзимгулдош- 
лар — УегЬепасеае оиласига мансуб, бўйи 30—70 см га 
етадиган к ў п  й и л л и к  ўт  ўсимлик. СССР Европа 
цисми, Кавказ, Урта Осиёда тоғ этаклари, тоғлар, текис- 
ликлар, ариц ва йўл ёцаларида, бегона ўт сифатида боғ- 
ларда, экинзорларда ўсади.
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Халқ табобатида ер устки цисми қўлланилади. Тар- 
кибида гликозидлар (вербеналин ва б.), сапонинлар, 
алкалоидлар, эфир мойи ва б. моддалар бор. Цайпатмаси 
халд табобатида турли касалликлар (бош ва дорин ог- 
риғи, иситма, талод шиши, дўтир, шишлар, лат еб мома- 
талод булган жойлар ва б.) ни даволагада ҳамда сийдик 
ҳайдовчи, антисептик восита сифатида игалатилади.

ВЕРЕСК ОБЬШНОВЕННЬШ -  САЬЬША УЬЬОА- 
В18 (Ь.) Н1ЬЬ. — ОДДИЙ КАЛЛУНА. Эрикциядош- 
лар. — Епсасеае оиласига мансуб, бўйи 30—70 см га 
етадиган д о и м  я ш и л  бут а .  СССР Европа цисми- 
нинг Шимолий ва ўрталаридағи қуруқ ва .қумли цара- 
ғайзорларда, бутазорларда ва б. ерларда ўсади.

Тиббиётда ёш, сербаргли новдалари ишлатилади. Тар- 
кибида флавоноидлар, сапонинлар, арбутин гликозиди, 
смолалар, ошловчи ва б. моддалар бор. Ер устки цисми- 
нинг дамламаси сийдик ҳайдовчи, антисептик, яллигла- 
нишга царгаи (цовуқ ва буйрак жоми яллигланганда 
ҳамда буйрак-тош касалликларини даволашда),' асабий 
цузгалишларда тинчлантирувчи ва' ухлатувчи ҳамда бал- 
ғам кўчирувчи восита сифатида, меъда-ичак касалликла- 
рини (ичкетар, энтероколит ва б.), шамоллашларни даво- 
лаш учун ишлатилади.

ВЕ1ДЕСТВА ЖИРОПОДОБНЬШ -  ЁҒСИМОН МОД- 
ДАЛАР. Бир атомли, юцори молекулалй спиртларнинг 
ёғ ва б. кислоталар билан ҳосил цилган мураккаб эфир- 
лари. Уларпинг таркибидаги стеарин, пальмитин, церо- 
тин, мелиссин ва б. кислоталар ҳамда цетил, церил, 
мнрицил, холестерин ва б. спиртлар мураккаб эфирларни 
ҳосил цилишда иштирок этади.

Ёғсимон моддалар ёғларга нисбатан тургун бўлган би- 
рикмадир. Улар ишкорларнинг спиртли эритмалари таъ- 
сирида-ва кўп циздирилганда гидролизланади. Анализ 
килигада уларнинг тозалиги ва баъзи физик ҳамда кимё-
вий константалари аниқланади.

Ёғсимон моддаларга мум, спермацет, ланолин ва б. 
киради. Улар фармацевтикада суртмалар, малҳамлар ва 
б. тайёрлашда ишлатилади.

ВЕЛДЕСТВА ЭКСТРАКТИВНБ1Е ЛЕКАРСТВЕННО- 
ГО РАСТИТЕЛЬНОГО СЬ1РЬЯ -  ДОРИВОР УСИМ- 
ЛИКЛАР ХОМАШЁСИНИНГ ЭКСТРАКТИВ МОДДА-
ЛАРИ. ,

Экстрактив моддалар бу — бирор эритувчи (сув, турли 
спиртлар, эфир, хлороформ ва б.) лар ёрдамида ўсимлик- 
лардап ажратиб олинган моддалар йиғиндиси бўлиб,
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доривор ўсимлик хомашёсиниш» сифат даражасини бел- 
гиловчи кўрсаткичлардан биридир. Бу одатда Давлат 
фармакопеясида келтирилган усуллар ёрдамида аниқ- 
ланади.

ВЗДУТОПЛОДНИК — РНБОЮВЮАКРПЗ ТБКС2.— 
ФЛОЙОДИКАРПУС. Селдердошлар (соябонгулдошлар) — 
Ар1асеае (ИтЬеШГегае) оиласига мансуб, бўйи 15—70см 
га етадиган к ў п  й и л л н к  ўт. Флойодикарпус турла- 
ри Узод Шард, Сибирнинг жануби, Ёдутистон ва Крас- 
подар ўлкасининг тоғли ноҳияларида ва тог водийларида 
ўсади.^

Тиббиётда икки тури: В. мохнатьш — РЬ. уШозиз Бе- 
йеЬ. — Сертукли флойодикарпус ва В. сибирский — 
РЬ. з1Ь]г1сиз К.-Ро1. — Сибирь флойодикарпусининг илдиз- 
пояси ва илдизи ишлатилади.

Илдизпояси ва илдизи таркибида кумаринлар (дигид- 
росамидин, виснадин, умбеллиферон ва б.), хинонлар ва 
б. моддалар бор. -

' Ер остки -аъзоларининг кумаринлари йиғиндиси — 
фловерин ва димидин препаратлари таблетка ҳолида 
спазмолитик ва қон томирларни кенгайтирувчи восита 
сифатида турли спазмолитик ҳолларда, Рейно касаллиги 
ва б. касалликларнн даводашда қўлланилади.

ВИНОГРАД. КУЛЬТУРНЬт -- У1Т18 УШ1ҒЕКА 
Ь . Т О К  (УЗУМ). Узумдошлар — УКасеае оиласига 
мансуб, бўйи 30 м га етадиган, жингалаклари ёрдамида 
дарахтларга осилиб ўсувчи к ў п  й и л л и к  ў с и м л и к .  
Ток кенг мидёсда ўстирилади.

Халқ табобатида меваси ва унинг урути ҳамда барги 
ишлатилади. Меваси таркибида кўп миҳдорда қанд, ор- 
гапик (олма, вино, оксалат ва салицил) кислоталар, ви- 
тамни В ва С, флавоноидлар, ошловчи ва б. моддалар, 
уруғида кўп миқдорда ёғ, ошловчи ва б. моддалар, барги- 
да эса қандлар, кверцетин, инозит, холин, органик (вино, 
олма, нротокатех ва б.) кислоталар, каротин, витамин В 
ва К, никотин ва фоли кислоталар, катехинлар, ошловчи 
ва б. моддалар бор. Ток меваси халц табобатида — баво- 
сил, подагра, буйрак, қовук, жигар, юрак, меъда, ичак 
касаллпкларини даволашда, сийдик ва ўт ҳайдовчи, қон 
оцишини тўхтатувчи ва қувват киргизувчи восита сифати- 
да қўлланилади. Меваси илмий тиббиётда ҳам ишлатила- 
ди: меъда-ичак касалликлари, камқонлик, нефрит, суруп- 
кали бронхит ва б. касалликларда берилади. Бундан таш- 
қари, меваси яна ўпка сили ва б. сабаблар туфайли 
организм дармонсизланганда ҳамда ҳаддан ташқари озиб
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кетганда қувват берувчи ва иштаҳа очувчи восита сифа- 
тида тавсия этилади.

ВИТАМИНЬ1 — У1ТАМШИМ — ВИТАМИНЛАР. 
Одам ва ҳайвонлар учуи муҳим аҳамияти бўлган, турлп 
химиявий тузилишга эга органик бирикмалар. Оқсил, ёғ 
ва углеводларга нисбатан кам миқдорда талаб этиладиган 
бу бирикмалар ферментлар молекуласи таркибига кириб, 
тўқималардаги моддалар алмашинувида фаол иштирок 
этади.

Инсон ва ҳайвонлар организмига витаминлар фақат 
овқат билан киргани учун озиқ-овқат таркибида уларн&нг 
кам бўлиши ёки бутуилай бўлмаслиги гиповитаминоз ва 
авитаминоз деб аталадиган огир касалликларни вужудга 
келтиради. Ҳамма внтамииларнинг кимёвий тузилиши 
аниқланганлигига ва кимёвий номга эга бўлишига қара- 
масдан ҳозйргача улар аксарият латин алфавити ҳарфи 
билан ифодаланиб келмоқда.
. В. лар одатда, иккн синфга ( сувда эрийдиган ва ёгда 
эрийдиган витаминларга) бўлиб ўргапилади.

Витамин А, ретинол — Ў1{аш тут А, НеНпо1ит — Ви- 
тамин А, ретинол. Антиксерофтальмик витамин ўсимлик- 
ларда синтезланмайдп. У усимлик' пигментлари — каро- 
тиноидларнинг' .ҳайвонлар организмида парчаланишйдап 
ҳосил бўлади. Витамии А балиқ ёги, тухум сариги, сари- 
ёг, жигар (айниқса, балиқ ва 6: сув ҳайвонлари — кит, 
морж, тюлень жигарида) ва б. маҳсулотйарда кўп бў- 
лади, . .

Витамин А нинг оргаинзмда етишмаслиги ёкп бўлмас- 
лиги характерли кўз касалликлари — ксерофтальмия, ке- 
ратомаляция ва шабкўрликка олиб келади.

Витамин А2, дегидроретинол — Витамин А, дегидроре- 
тинол. Тузи наст сувларда яшайдиган балиқлар жигаридан 
олинади. ' .

ВитаМин А ва А2 нннг доривор препаратлари юқорида 
кўрсатилган кўз касаллпкларини, баъзи тери касаллик- 
ларини ҳамда А- авитаминоз касаллигпнп даволашда қул- 
ланилади.

Витаминм группм В — В гуруҳ внтаминлари.
Витамин В[, тиамин \  Кашшиш В], Т1нашшит— Ви- 

тамин В1, тиамин (аневрин). Ачитқилар, бугдой, гуруч, 
нўхат ва сули таркибида ҳамда жайдари (серкепак) унда 
бўлади.

Оргапизмда бу витаминнинг етишмаслиги полиневрит 
(бери-бери) касаллигнга олиб келади. Унинг дори препа- 
ратлари В-авитаминоз ва гиповитаминоз касалликлари
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ҳамда неврит, радикулит, невралгия, периферик фалаж 
ва б. касалликларнинг оддини олиш ва даволашда цўл- 
ланилади.

Витампн Во, рпбофлавин — УЛатгпит Вг, ШЬоПаУ1- 
пит — Витамин В2, рибофлавнн. Ачитқиларда, сут зар- 
доби, тухум одида, гўшт, балик, жигар, нўхат, дон ва б. 
маҳеулстларда бўлади. Витамин В2 ҳайвонлар организми- 
да етишмаса, бўйи ўсмайди, жунлари тушиб кетади.

Дорц препаратлари баъзи кўз касалликларини (конъ- 
юнктивит, катаракта, кўз шох парда яраси ва б.), нур 
касаллиги, ичак функцияси бузилиши ва б. касалликлар- 
ни, битмайдйган яраларни ҳамда авитаминозларни даво- 
лашда ишлатилади.

Витамин Вз, пантотеновая кислота — УП аттит Вз, 
Асйскнн рап1о1Ьеп1сит — Витамин Вз, пантотенат кислота.
Жигар, буйрак, тухум сариғи, балпқ пвилдириги, пўхат, 
анитқи ва б. ўсимлик маҳсулотлари таркибида учрайдш 
Бў витамйн кофермецт .А таркибига киради ва моддалар 
(углеводлар, ёғлар ва б.) алмашннувида иштирок этади.

Дори препаратлари модцалар алмашинувлари бузили- 
ши натижасида рўй берган турли патологик ҳолларда, 
полиневрит, невра-лгия, экзема, аллергик дерматит, куй- 
ган, трофик яра, бронхдал ас'тма, бронхит ва б. касаллик- 

• ларни .давола.шда ишлатилади.
Витамин Вб, пиридоксин — Уйатишт В6, Рупйох^пшп 

— Витамин В6, пиридокёин. Ачитцплар, тозалаимаган ғал-‘ 
ла, сабзавотларда, гўшт, балиг(, сут, треска балиғи ва цора 
молларнинг жигарида, тухум сарпғи ва б. маҳсулотларда 
бўлади. Витамип В6 аминокислоталар (трпптофан, метио- 
нин,, цистбпп, гистамин, глутамип ва б.) алмашипувида 
Нштирок этадпгап ферментлар таркибпга киради; атеро- 
склероз касаллигида липидлар алмашинувини яхшилай- 
ди. Бу витампннинг организмда етишмаслиги махсус тери 
касалликларпга олиб келади. Дорп препаратлари В6-гипо- 
витаминозда. камқонлик, асаб касалликлари ва б. ларда 
цуллапилади.

Витамип В12, цианокобаламин — УИаттшп Вцг, Суа- 
посоЬа1апйпит — Витамип В12, циапокобаламин. Гўштда, 
жигар, буйрак, ичак, тухум ва б. маҳсулотларда кўп тўп- 
ланадн.

Бу витамшт қон яратилпш жараёнида фаол иштирок 
этади, жигар ва нерв системасп фаолиятига яхши таъсир 
кў[)сатади. Дори препаратларп ту.рли тсамқонлик, нур ка- 
саллиги, Аддпсон-Бпрмер, жигар, баъзи тери касаллик- 
ларини даволашда қўлланнладп.
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Витамин В15, кальций пангамат — УиапНпит В15 Са1- 
сирап^атав. — Витамин В15, пангамат кальций. Органи- 
змда модда алмашинувини яхшилайди. Дори препарати 
атероеклерознинг баъзи турлари, мия цон томирларининг 
склерози, жигар, ўпка, терининг баъзи касалликларида 
дўлланилади.

Витамин В с , фолиевая кислота — УНат1пит В Сг 
АсШит 1'оНсит. — Витамин В с , фоли кислота. Сабзавот- 
лар — салат, исмалод, дуккакли ўсимликлар (нўхат, ло- 
вия ва б.), жигар, буйрак ва б. маҳсулотларда бўлади. 
Бу витамин ҳайвонлар организмида нуклеин кислота син- 
тезида иштирок этади. Дори препаратлари камқонликда 
шплатилади.

Витамин С, аскорбиновая кислота — УНаттит С, 
АсШит авсогЬ1н1сит — Витамин С, аскорбин кислота.
Наъматак, лимоп, апельсин, сабзавотлар, ҳўл мевалар, 
шунингдек сут, тухум ва б. маҳсулотларда бўлади. Орга- 
низмда витамин С етишмаслиги (С-гиповитаминоз) ёки 
унинг бўлмаслиги (С-авитаминоз) цинга (скорбут) ка- 
саллигига олиб келади. Дори препаратлари С-авитаминоз 
касаллигинипг — цинганинг. олдини олиш ва даволашда, 
геморрагик диатез, тиш милкининг бузилиши, гилохром- 
ли камцонлик ва б. касалдикларда цўлланилади.

Витамшш группн Б — Б гуруҳ витаминлари: Б|, Бг,
ва Бб витаминларини ўз ичига олади. Б-улардан муҳим 

аҳамиятга эга бўлганлари: Витамин Бг, эргокальциферол 
ёки кальциферол — Уйатхпит Бг, Ег§оса1сИего1ит — 
Витамин Вг, эргокальциферол ёки кальциферол; Вита- 
мин 1)з, холекальциферол — С1ю1еса1сВего1ит, Уиат1пит 
Бз — Витамин Бз, холекальциферол. Витамин Бг эргосте- 
ринни, Бз — 7-гидрохолестеринни ультрабинафша нурлар 
билан ёритиш натижасида ҳосил бўлади. Эргостерин 
ачитцилар ва цўзицоринларда бўлади. Бг ва Бз витамин- 
лар физик-кимёвий хоссалари ҳамда организмга таъсири 
бўйича бир-<бирига яқин ва улар тиббиётда бир мақсадда 
витамин Б номи билан ишлатилади. Витамин Б балиқ, 
айницса, треска балнги, жигар ва ёғ тўцпмаларида, 
тюлень ва б. деигиз ҳайвонларида, камроқ мицдорда ту- 
хум саригида, балиц ивилдиригида, 'сариёғ, сут ва б. маҳ- 
сулотларда бўлади. Организмда витамин В етишмаса, 
фосч|)ор ва кальций алмашинуви бузилади, болаларни ра- 
хит касаллигига олиб келади. Шунинг учун витампп 1> 
преиаратлари рахитнипг олдини олиш ҳамда даволашда 
ва б. баъзи бир суяк касалликларида ишлатилади.

Витамин Е, токоферолм — УНтшит Е, ТосорЬсго1ит
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— Витамин Е, токофсро.тлар. Ўсимликларнинг яшил 
цисмларида, айниқса, дон ўсимликларининг янги униб 
чиқаётган кисмида, ўсимлик мойларида, қисман жигар, 
тухум сариғи, гўшт, сут ва б. маҳсулотларда бўлади. Энг 
фаоли а-токоферол ҳисобланади, Организмда витамин Е 
етишмаслиги бола бўлмасликка (боласизликка) олиб ко- 
лади. Дори препаратлари эркаклар жинсий безипинг фао- 
лиятп бузилишида ҳомиладорлпкнипг бузилиш хавфи 
бўлган ҳолларда, ҳайз кўришпинг бузилиши, баъзи тери 
ва б. касалликларда ишлатплади.

Витамин Ғ — УНапнпит Ғ — Витамин Ғ. Бу ном 
билан ёғларнинг таркибий дисми ва организ.м учун зарур 
бўлган тўйипмаган ,!ёғ кислоталар (линол, липолен, ара- 
хпдон ва б. кислоталар) ■ йигиндиси'ифодалапади. Вита- 
мпн Ғ асосап ўсимлик мойларида учрайди. У қонда холес- 
терин миқдорининг камайишига олиб келади. Шунинг 
учуп дори ирепаратлари атеросклерознй даволашда дўл- 
ланилади. -

" Витамин бпоттш — УИаттит N5 ВМупит — Вита- 
мин IV, биотин. Одам, ҳайвонлар, ўсимликлар ва микро- 
организмлар ҳаёти учун зарур бирикма. У кўп миқдорда 
жнгаи, ловия, сут ва б. маҳсулотларда бўлади.

Витамин К — У йаттцт К — Витамин К, антигемор- 
рагнк омил. Витамин К га нафтохнн-оннийг биологик фаол 
бўлган учта ҳосиласи киради: витамин К филлохинон 
(гулли ўсимликларда кўп учрайди), витамин Кг фарно- 
хппон (баъзи бактерияларда бўладй) ва фитикол (одам- 
даги сил бактериясида бўлади). Организмда витамин К 
етишмаса, қонда протромбин камайиб кетади ва оғир дон 
окишларга олиб келади. Дори препаратлари турли касал- 
лнкларда қон оқишини тўхтатнш учун ишлатилади.

. Витамин Р — УНап11пит Р — Витамин Р. Ўсимлик- 
ларда кенг тарқалган, майда кон томирлар — капилляр- 
лар девори ўтказувчанлигини мустаҳкамлайдиган ва 
уларнинг сишшгагш камэйтирувчи таъсирга эга бўлган 
флавоноидлардир. Улар орасида тиббиёт амалиётида кўп 
мшлатиладиганлари — рутин, кверцетин, гиперозид ва б. 
бирикмалари ҳамда цитруслар (лимон, апельсип ва б.) 
мевасипипг пўстидаи олинадигап витаминлар — цитрин, 
■чой баргидап олинадиган витамип Р ва арония ўсимлиги 
мевасидаи олипадиган витамин Р. Витамин Р нинг дори 
препаратлари Р-гипо- ва Р-авитаминоз касалликлари ва 
капиллярлар девори ўтказувчанлиги бузилишидан келиб 
чиқкаи касалликларнинг олдини олиш ҳамда уларни да- 
волаш, шунингдек геморраги.к диатез, кўз тўр пардасига
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кон қуйшшши, қон босимининг ошиши ва нур касаллик- 
ларида қўлланади.

Витамип РР, никотинамид (никотиновая кислота) — 
У11а т 1пиш РР. ШсоНпаипйит (Ас1(1ит тсоНтсит) — 
Витамин РР — никотинамид (никотин кислота). У ачит- 
қилар, сабзавотлар, ҳўл мевалар, кепак, гречиха, жигар, 
буйрак, гўшт, балиқ, сут ва б. маҳсулотлар таркибида 
бўлади. Витамин РР организмда етарли бўлмаса, пеллаг- 
ра касаллиги келиб чиқади. Дори препаратлари пеллаг- 
ранинг олдини олиш ва даволаш учун жигар (сарғайма, 
цирроз ва б.), қон томирлар спазмаси, атеросклероз, узоқ 
вақт битмайдиган яралар ва б. касалликларда қўллани- 
лади.

Витамин II, метилметионинсульфоний хлорид — Уйа- 
т^пит РҒГ МеШуЬпеШоптзиНопН сЬ1ог1йит — Витамин II, 
метилметионинсульфоний хлорид. Карам ва б. сабзавот- 
ларда учрайди. Дори препаратлари' меъда ва ўн икки 

• бармоқ ичак яраснда, сурункали гастрит ва б. касаллик- 
ларни даволашда ишлатилади.

ВИШНЯ ОБНКНОВЕННАЯ -  СЕВА8И8 УИША- 
В18 М1ВЬ. — ОДДИЙ ОЛЧА (ОЛВОЛИ). Раъногулдош- 
лар — Козасеае оиласига мапсуб, 3—8 м гача ўсадиган 
м е в а л и  д а р а х т .  СССР пинг Европа қисмида, Кар- 
каз, Ғарбий Сибпрь, Урта Осиё, Цозоғистоп ва б. жой- 
ларда ўстирилади. ' , , - '

Тиббиётда мевасидан тайёрланган шарбат.и ишлати- 
лади. Меваси таркибида қандлар, органик кислоталар, 
каротин, витаминлар: С, В ва РР, ошловчи ва б. модда- 
лар; уругида — эфир мойи, ёғ ва амигдалин гликозиди 
бор. Мева шарбати фармацевтикада баъзи бпр суюқ до- 
рнлар таъмиии яхшилаш учун ҳамда иситмапп пасайти- 
рувчи, иштаҳани очувчи восита сифатида ва шамоллага 
касалликларида қўлланилади. Фармацевтика амалиётида 
олча елимидан эмульгатор сифатида фойдалаинлади.

ВЛАЖНОСТЬ ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬ- 
НОГО СЬ1РЬЯ -  ДОРИВОР УСИМЛИКЛАР ХОМАШЕ- 
СИНИНГ НАМЛИГИ. Усимлик қуритилгандап сўнг 
тўқималарда сақланиб қолгап намлик миқдори фоиз би- 
лан ифодаланади. Норматив-техник ҳужжатга бипоап 
ҳар бир доривор ўсимлик учун лгаълум миқдорда намлик 
рухсат этилади. Агар маҳсулот тўғри қуритнлмаса, унинг 
сифати пасаяди (намлик кўп қолса маҳсулот моғорлайди 
ва бузилади, ортиқча қуритилса — маҳсулотни сақлаш ва 
бошқа ерга кўчириш вақтида майдаланиб кукунга айла-
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нади). Намлик доривор хомашёларнинг сифат даражаси- 
ни ифодаловчи кўрсаткичлардан биридир. Бу — Давлат 
фармакопеясида келтирилган усуллар ёрдамида аниқла- 
нади.

ВОЛОДУШКА МНОГОШИЛЬЧАТАЯ — ВНРЬЕБ- 
В11М М11ЬТШЕКУЕ Б. С. — КЎП ТОМИРЛИ БУПЛЕУ- 
РУМ. Соябонгулдошлар (сельдердошлар) *- БтЬеШ£егае 
(Ар^асеае) оиласига маисуб, буйи 70 (100) см га етади- 
гаи к у п й и л л и к ў т. Сибпрь, Олтой, Амурск вилоятн 
марказий. ноҳияларидаги чўл, ўрмон-чўл, тоғлар, бутали 
ўтлоқлар, кенг япроҳли ва нинабаргли ўрмоплар атрофи, 
тоғ ёнбагирлари ва б. ерларда ўсади.

Тиббиётда ер усгки- цисми ншлатилади. Таркибида 
флавоноидлар (рутпн, кверцетнн ва б.), сапонинлар, эфир 
мойи, витамии С, каромш, ошловчи ва б. моддалар бор. 
Ер устки кисмишшг флавоиопдлар пнғппдпси — буплерин 
витамин Р сифатида атеросклероз ва юрак-қон томирлар 
сиетемасининг . бошца касаллпкдарини ҳамда баъзи кўз 
'касалликларини даволашда цўлланплади. Ер устки кис- 
МПИИИ1* дамламаси ва цайнатмаси ўт ҳайдаш таъсприга 
эга.

ВОЛЧЕЦ КУДРЯВВ1П (БЛАГОСЛОВЛЕННЬШ) -  
СГЧ1СБ8 ВЕМБ1СТН8 Ь: -  ЦУШЦУНМАС (САРИҚ- 
ГУЛ). Астрадошлар (мураккабгулдошЛар) — Аз1егасеае 
(СошрозЛае) оиласпга мансуб; бўин 15—30 см га етади- 
ган бир  й и л л-и к 'ў т'. Тоғ этакларпда, цоялар багри- 
да, йўл ёцаларнда, ахлатли ерларда, уй атрофларида, 
бегопа ўт сифатнда богларда ва экипзорларда ўсади. У 
Урта Оснё, Кавказ ва СССР ннпг Европа цисмида тар- 
цалган. ,

Тиббиётда ер устки цисми нгалатплади. ТаркибпДа 
аччиц кпиции сесквитерпен лактони, аччик гликозид, 
эфир мойи, витамин С, шнллиц, ошловчп ва б. моддалар, 
уругида кўп мицдорда ёглар бор. Халц табобатида ўсим- 
ликпинг цайиатмаси меъда-пчак шпи заифлашганда ва 
овцат ҳазм цилиш сусайганда, нафас йўллари яллпғла- 
шппида, буйрак, сийдик йўлларп касаллиги, подагра, 
саргапма, цовуц остн бези шншп ва б. касалликларнп да- 
волашда ҳамда цустирувчи восита спфатида қўлланила- 
ди. Илмий тиббпётда унинг ер усткп қпсмпдан тайёрлан- 
гап дамлама ва суюц экстракти иштаҳа очиш.ҳамда овқат 
ҳазм қилишни яхпшлаш учун шнлатнладп.

ВОРОБЕЙИИК ЛЕКАРСТВЕННЬт -  ШТНОЗРЕК- 
МНМ ОҒҒ1СШАБЕ Ь. -  ДОРИВОР ИЛОНЧЎП. Кам- 
ппрчопондошлар (говзабопдошлар) — Вогаерпасеае оила-
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сига мансуб, бўйи 50—80 см га етадиган к ў п  й и л л и к  
ўт. Ўрта Осиё, Кавказ, СССР Европа дисми ва Сибирь 
тоғлари этакларида, текисликларда — арид ва дарё бўй- 
ларида, баъзан бегона ўт сифатида боғларда ва экинзор- 
ларда ўсади.

Халқ табобатида ер устки цисми ишлатилади. Тарки- 
бида литоспермин бўёқ моддаси, оз миқдорда алкалоид- 
лар, алантоин бирикмаси, витамин С, каротин ва б. 
моддалар, уруғида кўп миқдорда ёғ бор. Ер устки дисми- 
нинг цайнатмаси халд орасида шамоллаш касалликлари, 
бош огриги, дорин оғриғи ва буйрак-тош касалликларшш 
даволаш учун, бола туғилишини енгиллатиш ва тезла- 
тишда ҳамда сийдик ҳайдовчи, сурги ва оғриқсизланти- 
рувчи восита сифатида дўлланилади. Янги йиғиб эзилгап 
илончўпнинг ер устки цисми кесилган, урилган, момата- 
лоҳ бўлган терига боғланади.

ВОСК — СЕКА — МУМ. Асалариларнинг инини сувда 
Қайнатиб (асали олингандан сўнг) олинадиган мойсимон 
модда. Табиий ҳолда мум сариҳ бўлади (С. Пача). Уни 
махсус усул билан оқартириб Оқ мум (С. а1Ьа) олинади. 
Мум сувда, спиртда эримайди, эфир ва бензолда чала, 
хлороформ, скипидар ва мойларда тула эрийди. Мум 
икки дисмдан."— церин (иссиқ спиртда эрийди, совутса 
чўкади) ва мирициндан (иссиц спиртда ҳам эримайди) 
иборат. Церин юқорй молекулали ёғ кислоталарнинг ара-' 
лашмаси, мирицин эса шу. кислоталарнинг сниртлар би- 
лан ҳосил цилган мураккаб эфирларидан ташкил топган. 
Мум суртмалар ва малҳамлар тайёрлашда ишлатилади.

ВРЕДИТЕЛИ АМБАРНОГО ЛЕКАРСТВЕННОГО 
РАСТИТЕЛЬНОГО СБ1РБЯ -  ОМБОРДАГИ ДОРИВОР 
УСИМЛИК ХОМАШЕЛАРИНИНГ ЗАРАРКУНАНДА- 
ЛАРИ. Омборларда сацлапган хомашёларга кўп зарар 
келтиради. Улар ичида айницса ун канаси, омбор узун- 
тумшуғи, дон цайроцчиси ва омбор куяси хомашёларни 
тез яроцсиз цилиб цўяди. Омбор зараркунандаларига цар- 
ши турли усуллар (суюцликлар ёки газлар билан дезин- 
фекция цилиш ва б.) ёрдамида кураш олиб борилади.

ВЬЮНОК ЖЕСТОКОВОЛОСИСТБ1Й -  ОЖУОЕ- 
УБББЗ ЗБ В Н тЗ Б Т Б З  КСБ. ЕТ ЗСНМАБН. -  ДАҒАЛ 
ТУКЛИ ПЕЧАК (МИНГБОШ). Печакдошлар — Сопуо1- 
уи1асеае оиласига мансуб, бўйи 60—80 см га етадиган 
сершох ва сертукли к ў п  й и л л и к  зауарли ўт.  Ўрта 
Осиё жумҳуриятларининг тоғ этакларида, майин тупроц- 
ли ва кисман тошли тоғ қияликларида ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида
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алкалоидлар (конволъшш ва конполамин)ва оошқа мод- 
далар бор. Ьу алкалоидлар ута заҳар.ш бўлгани учун 
тиббиётда уларпннг ҳоснлалари — конвокаип бензоат 
томоц, ҳулоц, бурун ва кўа касалликларида, конволамнн- 
шшг ҳосиласи — тропацин паркинсон (аъзоларнннг доим 
тнтрапш) касаллиги ва мушаклар .тонусишшг, ошишидан 
келнб чицадиган бошка касалликларни даволашда ҳўлла- 
нилади. Тропацин яна меъда-ичак яраси, астма ва б. ка- 
салликларда ҳам ишлатилади.

Печакшшг яна бир тури — В. нолевон — С. агуепзш 
Ь. — К‘ўн печак — 40—100 см узунликда чирмашнб усув- 
чи к ў н II п л л и к ў т. У кеиг таркалган бегона ўснм- 
лнк бўлпб, •экиизорларда, йўл ёкаларида, богларда, дала- 
ларда ва б. пам ерларда ўсади.

Халҳ табобатида ер уетки цисми ва илднзи ншлатп- 
ладн. Таркнбида смрла," флавоноидлар (кверцетин, 
кемнферол ва б.), витамин С ва б. моддалар бор. Илдизи- 
нинг цайпат.иаси кучли сургп воспта сифатида, ер устки 
кисмининг цабшатмаси. яралар, жароҳат, темираткп, кў- 
тир ва б. терн касалликларини даволашда цўлланнлади. 
Илдизшшнг смоласп кучли сурги таъснрнга эга.

ВЯ.'Ш]Ь ПЕСТҒЬП'1 -  СОЖЖППЛ УЛШЛ Ь. -  
ОЛЛ КОРОНИЛЛЛ. Дуккакдошлар — Еедшшнозае оила- 
сига мансуб, бупи 30-^100 см га етадцган к ў п п и л л и к 
ў т. СССР Еврона цисмииПпг ўрмопларида ва чўл жонлари- 
•даги ўтлокларда, ]?авка,з ва Туркманистон тоғларнда ўсади.

Тиббиётда уруги ишлатилади. Таркпбида* юрак глпко-, 
зпдларп (коропнзнд, короннллин ва б.), ёг ва б. моддалар 
бор. Халц табобатпда юрак касалликларинп даволаш 
учуп ва сийдик ҳайдовчи восита сифатида кўлланилади. 
КоронизпД юракка таъспр килиши жиҳати билан стро- 
фантии-К га якин турадн.

Г

ГЛЛЕГЛ ЛЕКЛРСТВЕННЛЯ — ОЛЬЕОЛ ОҒҒ1С1- 
ХЛ1Л8 Ь. — ДОРИВОР ГЛЛЕГА. Дуккакдошлар — Ье- 
^шпшозае оиласига мансуб, бўйи 40—90 см (баъзан 
1.5 м) га етаднган к ў н  й и л л и к  ў т. СССР Европа 
цпсмишшг жанубн, Кавказдагп ўтлоклар, буталар ораси, 
урмонлар, дарё бўплари, йўл ёцаларида ва б. ерларда 
усади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида
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алкалоидлар (галегип, пеганип ва б.), флавоноидлар, са- 
понинлар ва б. моддалар бор. Халқ табобатида цайиатма- 
си (ёки дамламаси) сийдик ҳайдовчи, терлатувчи восита 
сифатида ва қандли диабетда қўлланилади. Бат.зи чет 
мамлакатларда галегин кўпроқ диабетни даволашда иш- 
латнлади.

ГЛЛЛБ1 -  ОЛЬБЛЕ -  БУЖҒУНЛЛР (ГЛЛЛЛ- 
ЛАР). — Ҳашаротларнинг ўсимлик аъзоларини тешиб 
тухум қўнган ерида ҳужайра шираси тўпланишидан ҳо- 
сил бўлган патологик ўсмалар. Ошловчи моддаларга бой 
ўсимликлар галлаларида танин кўп тўнланади. Улардая 
тиббнётда ишлатиладиган танин олинади.

Китайские галлм — О. СЬ1иеп818 — Хитой бужғунлари 
(галлалари). Тотум шохчаларида ҳоснл бўлади. Тотум- 
нинг бу. тури Хитой ва Ҳинднстонда усади. Бу галлалар 
таркибида ҳам кўп миқдорда таннн бўлади. _

Турецкие галлм — О. Титсае. Туркия бужғунлари 
(галлалари). Лузитан эмани нинг барг куртакларида ҳо- 
сил булади. Эманнинг бу тури Болқои ярим оролида, 
Турьияда ва Эроида ўсади. Туркия галлалари таркибида 
ҳам кўп мивдорда танин ва б. ошловчи моддалар, галлат 
кислота, с.\юлала[). қандлар, крахмал ва б. моддалар бор. 
Галлаларда тайёрланган сўрма (настойка) буруштнрув- 
чи ва антисептик восита сифатида қўлланилгаи.

Фисташковме галлн — О. Р18(ас1ае — Писта бужгун- 
лари (галлалари). Писта дарахти баргида ва барг банди- 
да ҳосил бўлади. Писта Ўрта Осиё тоғларпда ўсади. Црпм, 
Кавказ ва Ўрта Осиёнинг тогли ноҳияларида ўстирилади. 
Бу галлалар таркибида ҳам таннн, галлат кислота, смо- 
лалар ва б. моддалар бор. Булардан ҳам ташш олипади.

Танип нрепаратлари — сувдаги эритмалари ва суртма- 
си буруштирувчи, антнсептик ва яллигланишга қарнш 
воснта сифатида меъда-ичак (энтерит, колит, ичкетар ва 
б.), огйз бўшлнгн, буруи ва томоқиинг яллнгланиш ка- 
са.тлпкларини, куйган, сурункали экзема, турли яралар 
(нам яра, йиринглп яра ва б.) ни даволашда ҳамда огир 
металлар тузи ва баъзи алкалоидлар билан заҳарланган- 
да захарга қарши (уларни чўктирнш учун) қўлланилади.

ГАРМЛЛЛ ОББ1КНОВБ1ШЛЯ -  РЕОАХБМ НЛК- 
МЛБЛ — ОДДИЙ ИСИРИҚ (ЛДРАСНЛН). Цўшяпроқ- 
дошлар — 2у§орЬу11асеае оиласига маисуб, бўйн 20—00 см 
га етадиган к ў п й и л л и к з а ҳ а р л н ў т. СССР 
Европа қисмннинг жанубии поҳияларидагп, Ўрта Оснё, 
Цозогнстон ва Кавказнинг бат>зн бир ноҳияларидаги чўл- 
ларда, адирларда, фойдаланилмай ётгап ўтлоқларда, тоғ-
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ларшшг куГш қисмида ва бегона ўт снфатида экинзор- 
ларда ўсади.

Тиббнётда исириқнинг ер устки кислш шплатнлади. 
Таркибида алкалоидлар (гармин, пеганнн (вазнцин), гар- 
ман, дезоксипегашш ва б.) бор. Гармин алкалондпшш^ 
х.лоргидрат тузи энцефалит кас&ллигиипнг ' асоратшш, 
қалтироқ ва Ларкинсон касаллнкларинн даволантда қўл- 
ланилади. Дезоксипеганин гндрохлоридшшг амнуладаги 
эритмаси миостенин, мионатня ва б. мушак касалликла- 
рипи ҳад1да нерв касалликлари (невритлар) ва б. ларда 
шплатиладн. Халқ орасида бир қатор касалликларда, 
уйшг, кипнм-кечакларни дезннфекция қилишларда қа- 
димдан пшлатиб келпиадн.

ГВОЗДИЧИОЕ ДЕРЕВО — САКУОРНУВЕИ8 АКА- 
МАТ1ССЙ-ь. — ЦАЛАМПЙРМУНЧОЦ ДАРАХТИ. Мир- 
тадошлар — Муг1асеае . оиласига мапсуб, бўйи 10—12 м 
га етадиган, д о и м я ш и л д а р а х т. Ватанн Осиёнинг 
жаиубп-шарқида жойлашган ороллар. СССРда ўстирпл- 
■>1айди. ■ .

Тиббиётда гули ( очилмагаи гунчаси) ва эфир мойи 
ншлатилади. Ғунчасп таркибпда кўп миқдорда эфпр мо- 
йи, ошловчи ва б. моддалар бор. Эфир мойи асосан эвге- 
ноддан ҳамда 'ацетнл эвгепол ва б. терпеноидлардан 
таркиб тршан. Эфнр.мойидаи эвгенод-олинади. Гулинииг. 
кукуни ва цайнатмаси халқ табобатпда овқат ҳазм бўли- 
пшни яхшплаш учун ҳамда ел" ҳайдовчи восита сифатида 
қўлланилади. ЭвгСнол тйш касалликларида-огриқ колдш 
риш ва антисептик дори сифатида ишлатилади.

ГЕРАНЬ ХОЛМОБАЯ -  ОГКАХ1СМ СОЬЬШНМ 
8ТЕРН. -  ТЕНАЛИК ЁРОНГУЛИ (АНЖАБОР). 1-рон- 
гулдошлар — Оега1пасеае оиласнга мансуб, буйи 15 — 
(Ю см 1а отадиган ку н  й н . т л и к  ў т. ССС-Р Европа 
қисми, Кавказ, Ғарбнй Сибирь ва Урта ' Оспёппнг тоғ 
этакларидан то тоғларнинг ўрта қисмпгача бўлган нам 
ва шўр ерларда, сув буйларпда ўсади.

Халқ табобатида илдизи ишлатилади. Унинг таркиби- 
да кўп мнқдорда ошловчи ва б. моддалар бор. Усимлик- 
нннг ер остки цисмидан тайёрланган цайиатмаси халқ 
табобатпда ич кетшп ва б. меъда-нчак касалликларини 
ҳамда турли қон оқиптлар (туққандан сўнг қон кетиши, 
қон тупуриш, ичдан қон кетиш ва б.) ни даволаш учун 
қўлланилади.

ГЛЕДИЧИЯ ОБЬГКНОВЕННАЯ — СБЕБ1ТЙСША 
ТШАСЛХТНОЗ Б. -  ОДДИЙ ТИКЛНДАРАХТ. Дук- 
какдоптлар — Ье^шшпозае оиласпга мансуб, бўйи 20—
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40 м га етадигаи, т и к а н л и д а р а х т. Ватани ЦЬтмо- 
лии Америка. Манзаралн дарахт сифатида (Х-СР Европа 
қпсмннннг /кааубида, Кавказ ва Урта Оснёда кўчаларда, 
истироҳат богларнда ўстирилади.

Тиббиётда барги ишлатилади. Таркибида алкалоид- 
лар (триакантин ва б.), витамтш С, органик кислоталар 
ва б. моддалар бор. Трнакантин гидрохлорид мет.да ва ун 
иккн бармоц нчак ярасида, нўгон ича]; яллиглаитштида 
ҳамда даиталаган холецпстит (ўт қопи яллиглапиши) да 
огриц қолдирувчи восита сифатида қўлланнлади.

ГЛИКОЗИДЬГ — ГЛИКОЗИДЛАР. Парчаланганда 
қанд ва қадд булмаган (агликон) қнсмннн ҳосил қнлувчи 
мураккаб органнк бнрикмалар. Гликозидларнинг агли- 
конлари турлн кимёвнй тузилшнга эга бўлганлиги учуи 

, уларнинг физик-кимёвпй хоссалари, апализ қплиш усул- 
ларн, одамлар ва ҳанвонлар органнзмнга фармаколо1’ик 
тат.снри турлича бўлади. Ҳамма Г. лар сувда яхши, 
сштртда ёмон эрийди, органик эритмаларда эримайди; 
агликонлари аксинча сувда эримайди, спиртда турлпча,

. органнк эритувчиларда яхши эрийди. Цаид қисми (моно- 
сахаридлар, дисахаридлар, трисахаридлар ва б.) аглпкоп- 
га кислород,- олтингугурт. орқали ёки бевосита углерод 
атомнга бнрикадп. Глнкозпдлар гомоглпкозидлар (тю.ли- 
сахаридлар), тиогликозндлар, дианоген- гликозидлар, мо- 
нотернен гликозидлар (аччиқ гликозидлар), тритернеп 
глнкозидлар (сапонинлар), стероид глнкозидлар (юрак 
глнкозндлар, стероид сапошшлар), антрагликозидлар ва 
б. спнфларга бўлииади. Гликозидлар табиатда (усимлик 
ва ҳайвои маҳсулотларида) кенг тарқалгап. Улар эфпрга 
ўхшаш бирнкма булганн учуи иссиқлик, сув ва фермент- 
лар тат.сирида тез парчаланадн. Бу — гликозидлар сақ- 
ловчи -доривор ўсимликлар ва уларнинг маҳсулотларини 
йнгпш, қуритиш, сақлаш ҳамда дори шакллари тайёрлаш 
вақтнда ҳисобга олинипш зарур.

Антрагликозидм — Антрагликозидлар. Уларшшг аг- 
ликонлари антрацен ҳосплалари (антрахиион ва б.) бў- 
ладп. Улар сарнқ, тўқсариқ, нугати ва б. рангли кристалл 
моддалардир. Антрагликозидлар сақловчи дорнвор ўсим- 
ликлар ва уларнинг доривор нрепаратлари сурги ва 
сийдпк ҳайдовчн (буйрак ва сийдик йўллари тош касал- 
лигнда) ҳамда подаграни даволашда қулланилади. Улар 
торондошлар, жумрутдошлар, дуккакдошлар, лоладошлар, 
рўяндошлар ва б. усимлик оилалари вакиллари таркиби- 
да кўн учрайди.

Гликозидм монотерпеновме (горькие гликозидм, горе-
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чи) — Монотерпен гликозидлар (аччиқ гликозидлар).
Агликонлари монотерпенлар унумлари бўлиб, кучли ач- 
чик мазага эга, одам ва ҳайвоилар организмига ножўя 
таъсир кўрсатмайди. Улар сакловчи доривор ўсимликлар 
ва уларнинг дори нрепаратлари иштаҳа очиш ҳамда ов- 
кат ҳазм килшшш яхшилаш учун кўлланилади. Астра- 
дошлар (мураккабгулдошлар), ясноткадогалар (лабгул- 
дошлар), эрбаҳодошлар ва б. ўспмлик оилалари вакилла- 
рп та[жибнда кўп учрайди.

Гликозидм сердечнме — Юрак гликозидлар. Аглнкон- 
ларц (генпнлари) циклонентанопергндрофошгатрен ҳоси- 
лалари бўлиб, асосан, го[>ак мушакларига таъсир цилади. 
Улар кристалл ҳолидагн аччиц бирнкмалар. Ю. г. лар 
молекуласида глгокоза, рам-иоза ва б. моиосахаридлардан 
ташқари ўзпга хос кандлар (дигитоксоза, цимароза ва б.) 
ҳам бўладп. Улар кучли зауар бўлпб, уларнп сакловчи 
ўсимликларнинг дори преиаратлари горак касалликлари- 
пн. даволаш ҳамда торак фаолнятини кучайтириш учун. 
'кўлланплади. Юрак гликозид.тар кепдирдошлар, сигир- 
Куируцдошлар, лоладошлар, а1]иктовондотлар, асклепия- 
допглар, жўкадошлар, карамдошлар (бутгулдошлар) ва 5. 
ўсим.тик оилалари вакнллари таркпбида кўп учрапди.

Гликозидм тритериеповкге — Тритерпен гликозидлар. 
Агликонларп трнтернепларпииг ҳоси.таларпдир. Бу глн- 
козидларнпнг асоспй кисмииц сувда яхшн эрйб, чайка- 
тнлгапда тургун кдтшк ҳоспл ци.тадпган .(совуп спнгарп) 
ва кизи.т кон таиачаларп — эрптроцйтлартг эритигтт хос; 
сасига зга бўлгап саиониплар татики.т килади. Сапонии 
сацловчи ўсимликлар ва улартигг дори препаратлари 
балгам кўчпрувчи, сннднк ҳандовчи, тннчлаптирувчи, 
организм кувваттшп ошпрувчп воснта сифатида шп.тати- 
ла'ди. Сапониплар чпшшгулдошлар, наврўзгулдошлар. 
полигаладошлар, дуккакдошлар, аралнядошлар, спгпр- 
^укрукдошлар, ямсдошлар, раъногулдошлар ва б. ўсттм- 
лпк онлалартт вакилларп таркибттда куп учраттдп.

Тиогликозидм — Тиогликозидлар. Агликоплари тарки- 
бттда олтиттгугурт бўлиб, 5- гликозидларга киргаи. Булар- 
дан сипнгрин гликозидшш сацловчи хантал урутииипг 
дори пренаратлари яллигланшп касаллнкларпда (мнозит, 
бронхит, шамоллаш ва б.), уруғи ва уидап тайёрлангап 
хаитал игитаха очиш учуи ишлатплади. Бу гликозидлар, 
айпнцса, бутгулдотплар (кдтестгулдошлар) онласшптнг 
вакилларп (хатттал, хрен, турн, тполгом, редиска, салат, 
жаг-жаг ва б.) уруги, илдизи ва барги таркибпда кўп бў- 
лади.
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ФЕН0ЛГЛИК03ИД1Л -  ФЕНОЛГЛИКОЗИДЛАР. 
Агликонлари оддий феноллар ва уларнниг ҳосилаларидап 
ташкил тонган. Фенолгликозидлар ва уларни сацловчи 
доривор ўсимликлар препаратлари аитисептик, сиидпк 
ҳандовчи, организм тонусини дўзгатувчи воснта сифатида 
қўлланилади. Пу глпкозид.лар семизакдоптлар, гунафпга- 
дошлар, толдошлар. эрикацнядошлар ва б. оилаларшшг 
вакпллари таркибида куп бўлади.

ЦИАНОГИНШЛЕ ГЛИКОЗИДЬТ -  ЦИЛНОГЕН 
ГЛИКОЗИДЛЛР. Иарчалангаида цианид кислота ажра- 
тади (ЬЬ гликозидлар). Бу гликозидлардан тиббиётда 
амигдалип глнкозндини сацловчи аччик бодом уруғининг 
дори препарати — аччиц бодо.м суви ва ушшг ўрнида 
ишлатиладиган тафлоп суви тинчлантирувчи ва огриц 
колдпрувчи восита сифатида цўллапилади. Улар айнцқса 
ра'!.ногулдошлар вакнллари (аччпқ бодом, аччпқ данакли 
ўрик, шафтоли, олхўри, черемуха, тафлон ва б.) уруги, 
гули ва барги таркибида кўп учрайди.

ГОМФОКЛРНУС КУСТЛРНИКОВЬТЙ -  ООМРНО- 
САКРН8 ҒК11Т1С08118 Ь. К. В г ,-  БУТЛСИМОТТ ГОМ- 
ФОКЛРПУС. Лсклепиядошлар (сутпсчакдош.гар) —ЛзеТе- 
р1а(Тасеае оиласпга маисуб, бўйи 40—60 см га етадиган 
я р п м  б у т а. Ваташг Лфрпка бўлиб, ўша ердап Кавказ 
(Поти ва Талшп атрофи) га ва Урта Осиё (Фаргона ви- 
лояти) га келиб қолган.. Денгиз, дарё ва ариқларнинг 
қумли-игағаллн қирғоқларида ўсадп.

Тиббиётда сербарг новдалари. ва уруги ишлатилади. 
Таркибида юрак гликозидлари (фрўгознд, гом((юзид, гом- 
фокариин) ва б. моддалар бор. Гликозидлари ангишвопа- 
гул глпкозпдлари сингари юракка яхтпи таъспр кўрсата- 
ди. Кучли биологик фаолликка эга.

ГОРГЛД — РОТЛСОШМ Б. — ТОРОН. Т ороидош- 
лар — РоТу^онасеае оиласига мансуб бир ва к ў п  й и л- 
л и к ў т ў с н м л и к л а р. Торои турлари СССР нииг 
Европа қисми, Кавказ, Сибирь, Узоқ ТПарқ, Цозогистон, 
Ўрта Осиёдагп нам ўтлоқларда, ариқ, дарё, кўл ёқалари- 
да, далаларда, экхшзорларда, тог этагидан юқори қисми- 
гача бўлган тог ёнбагпр.таридаги ўтлоқларда, бутазорлар- 
да, ўрмонларда ва бошқа ерларда ўсади. Тиббиётда Т. нинг 
қуйидаги турларидан фойдалани.тадн.

Г. Змеиньш (Змсевик) —Р. 1ййТог1а Б. — Илонсимон 
торои (Ерқўноқ). Тиббиётда илдизнояси ишлатилади. 
Таркибида кўи мнқдорда оигловчи моддалар, галлат кис- 
лота ва б. бирикмалар бор. Илдизпоясишшг қайнатмаси 
мстэда-ичак касалликларн (ко.гнт, энтсроколит ва ичак
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яллиғданиши) ни даволаш ҳамда оғиз шиллид пардаси 
ядлигланганда (стоматит ва гингивитда) оғизни чайдаш 
учун дўлланилади. Илдизпоясининг ўзи меъда касаллик- 
ларида шилатиладиган чойлар — йигмалар таркибига ки- 
ради. ‘

Тиббиётда илонсимон торон билан бир каторда 
Г. Красивьш — Р. П14еи8. У. Ре1г. — Чирайли торон ва 
Г. мясо-красньш — Р. сагпеиш. С. КосН. — Тўқ қизил то- 
рон илдизпоясинииг дамламаси ишлатишга рухсат этил- 
ган.

Г. Перечнмй (водяпой перец) — Р. Ьуйгор1рег Ь. — 
Аччиқ сувзамчи торон (сувқалампир).

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибпда 
флавоиоидлар (рутин, гиперозид ва б.), полигопиперин 
•ва б. гликозидлар, органик кислоталар, витаминлар: К, С, 
Е, ошловчи ва б. моддалар бор. Ер устки цисмининг дам- 
ламаси, суюц экстракти қон оқпптипи тўхтатувчи воспта 
.сифатпда бдчадондан .қон кетганда, ҳайз бузилганда, ба- 
восйл касаллигида қўлланилади. Суюқ экстракти бавосил 
касаллигида ишлатиладигап «анестезол» гаамчалари тар- 
кибига киради. - ■

Г. Почечушнйй (иочечуйная трава)—Р. ретсапа Ь.— 
Шафтолу барг торои (келйнтили, сувқалампир).

Тйббиётда ер устки' цисми иптлатилади. Таркибида 
флавоиондлар (кварцутин, гиперозид ва. б.), витамин К 
ва С, органик киблоталар, оптловчи- ва б. моддалар бор. 
Ер устки цисмининг дамламаси ва суюц экстракти қабзп- 
ятда енгил сурги ҳамда қон оқипшни (бачадондан қон 
кетганда) тўхтатувчи восита сифатида ва бавосил касал- 
лш-итш даво.гташда шплатилади.

. Г. Птичий (спормш) — Р. а\чси1аге Ь. — 1\уш торон 
(қизилтасма, чумчуқтил).

Тиббиётда ер устки цисми иптлатилади. Таркибида 
флавоноидлар (авикулярин, кверцитрин, гиперозид ва б.), 
витамин К ва С, каротин, сапопинлар, кумарип, ошловчи 
ва б. моддалар бор. Ер устки цисмининг дори препарати 
акушерлик-гинекологня амалиётида туққаидан ва аборг- 
дап сўпг қон оқишини тухтатувчи ҳамда буйрак ва буй- 
рак-тотл касаллигида сийдпк ҳайдовчи восита сифатида 
қўлланади. Ер устки цисмининг ўзи Здренко йитмаси 
таркибига киради.

Торониинг яна уч тури: Г. земповидимй — Ф. ашрЬт- 
Ь1иш Т. — Томирдори тороц; Т. узловатмй — 0. пойовит 
Регв. — Бўғинли торон ва Т. шероховатмй — Р. зсаЬгши 
МоеисЬ. — Дагал торонтшнг ер устки цисми ва илдизи-
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пинг дамламаси ёки цайпатмаси подагра, Под, бавосил, 
буйрак-тош ва б. касаллнк.тарни, яраларни даволаш учун 
ҳамда сийдпк ҳайдовчи, турли кои 01\ишларни тўхтатув- 
чи ва асаб касалликларида тинчлантирувчи восита сифа- 
тида шнлатилади. 1>у уснмликлар таркпбида органик 
кнслота.тар, ф.тавоноидлар, санонннлар, аитраглнкозид- 
лар. 01ШЮВЧП ва б. моддалар бор.

ГОРЕЧА13ЕГЛ -  аЕШПЛАА Е. -  ЭРБЛҲО (ГА- 
ЗЛКЎТ). Газакўтдошлар — ОомКаиасеае онласига ман- 
суб, бўйи 10—100 (баъзан 110) см га стадпган к ў п  
й и . т л и к  ўт  ў с и м л и к. Икки туршшиг илдчзи ва ер 
устки кпсми ишлатилади.

Г. Желтая — С. 1и(еа Ь. — Сариқ эрбаҳо. Украина 
жумҳуриятитшнг Стаиислав ва Закарнат вилоятлари тог- 
ларндаги ўрмопларда ўсади. Ленинград вилоятида махсус 
ўстнриладп. Илдизи таркибида аччик глшшзндлар (ген- 
циопикрин ва б.), алкалоидлар, флавоноидлар, трисаха- 
рид ва б. модда.тар бор. Илдизп цайиатмаси ва цуюц экс- 
тракти иштаҳа очиш ва овцат ҳазм булишини яхшилаш 
учун ҳамда ўт ҳ-андовчн восита сифатида қўллапилади.

Г. Оливье — С. оПу1е1Ч ОгЬеЬ. — Оливье эрбаҳоси. 
Урта Осиё ва Кавказ адирларнда, тог этакларпдаи то 
тогларнинг ўрта кисмигача бўлган к;ур\т; _ тошлоц 
тог ёнбагнрларпда усадп. Ер устки ҳисми таршгбида ач- 
чнц глнкозндлар, алкалондлар ва б. модда.тар бор. Ер 
устки цисминииг цайнатмаси ха.тқ табобатида иштаҳа 
очиш, овцат ҳазм бўлшпини яхншлаш ҳамда бсзгак, тнш 
огрпгп каса.т.тикларшш, чнпцон ва шишларни даволаш, 
милкдан кон окканда огиз чайиш учуи ишлати.шди.

Илмий тпббнётда сариқ эрбаҳо бллан бир қаторда эр- 
баҳоиинг яиа 5 тури: С. а8с!ор1ас1еа Ь., С. сгис1а1а Б-, 
С. римс1а(а Ь., С. асаЬга Вче ва С. 8с1)18(оса1ух С. КосЬ. 
нинг ср остки аъзолари йштаҳа очиш, овқат ҳазм қи.тнш- 
ии яхшилаш ва ўт ҳайдовчи воспта сифатида қўллашга 
рухсат этилгаи. Улариннг кимёвий таркиби ва фармако- 
.топгк таъспрп сарпқ эрбаҳо тат.спри бплан бир хи.т.

ГОРИЦВГ.Т ВЕСЕНВИЙ — А 1)0X1 Й \ЧЧ{ХЛЕ15 
Е. — ВЛҲОВГИ ЛДОНИС. ЛГшқтовондошлар — Вапин- 
сп1асеае оиласнга мансуб, буйн Г>—40 см га етадиган к ў и 
й и л л и к заҳарли ўт уснм.тик. СССГ Еврона қисми- 
1И1 пг чўл ва ўрмол-чул ерлари, Спбирь, Шимолий Кав- 
каздаги қора тупроқли ерлар, қаймнзорлар ва буталар 
ораснда ўсадп.

Тиббпётда ер устки цисми шплати.тади. Таркибнда 
юрак г.тикозид.тар (цимарин, адопнтоксин ва б.), флаво-
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иоид.тр ва Г>. йирикмалар бор. Дори препаратлари — 
дамлама, «адопис-бром», суюц ва цуруц экстрактлари, 
янги галеппрепарати — аденозид сурункали юрак-томир 
шпи етишмовчшшгида, цои айланиши бузилганида ҳамда 
невроз ва б. перв касалликларида тинчлантирувчи воси- 
та снфатида қўлланилади. Дамламаси Бехтеров миксту- 
раси, адонизид, кардиовален таркпбига киради. Ер устки 
цисми Здренко йиғмасига қўшилади.

Лдониснинг ботпда турлари ҳам ўрганилган ва тиб- 
биётда итилаттшна тавсии этилган. Шулардан Г. Туркес- 
таискпн — А. 1игке81ашса Айо1Г. — Туркистон адониси 
(гулизардак, сариқгул) Ўрта Осиё тогларинипг юмшоц 
тупрокли қняликларнда, баъзан, арчазорларда ўсадиган, 
бўйи 30—80 см га етадигап; к у п й и л л и к ў т ў с и м- 
,л и к. Баҳорги адонис билан бир қаторда игалатишга 
рухсат этилган. Ер усткп қисми таркибида юрак глико- 
зидлари (адонидиц, строфантидин, цимарин' ва б.) бўлиб, 
залгарли! . ■..

Г. Золотистмй — А. сЬгувосуаИшз Ноок. е! ТЬот, —■ 
Тилларанг адоппс ҳам ўз таркибида строфантин-К, цима- 
рин ва бошқа юрак гликозидларнн сақлайди ва тиббиёт- 
да ишлатпшга , тавсия этилган. Шунингдек: Г. амурс- 
Кий — А. атшеп818 Нд1. Амур адониси; Г. сибирский — 
А. з|Ь1г!си8 Ра1г. Сибирь адониси; Г. Тяньшанский — 
А. МапзсЬашса. Айо1Г. — Тяньшань адониси ва б. ўрганил- 
ган турларинииг. ер •* уетки қисми тиббиётда ишлатшцга 
рухсат этилгап. Лекип бу турлари (айпиқса, Снбирь ад.о- 
ниси) нпнг биологик таъсири бир оз паст. Адонисппнг 
кўрсатнлган бошқа ҳамма турларп захарли ва ўз тарки- 
бида юрак гликозидларни сақ.тайди.

' ГОРИЧНИК -  ГКиСББАКБМ Б. — ГОРИЧНИК. 
Селдердошлар' (соябоигулдошлар) — АрЁасеае (БтЬеШ- 
Ге 1 ае) оиласига маисуб, бўйи Г>0—100 см га етадиган
К ў  II Й II Л Л II К ў Т ў С II М Л II К Л а  р .

Тиббнётда пкки турипинг илдизи ишлатилади:
Г. Морисона — Г. МоГ180П1! Ве88. — Морисон горич- 

ниги. Ғарбий Сибгқш, Олтой, Ў[>та ОсИё ва Цозогистон- 
нинг чўл ўтлоқларида, тог қияликларида ва қайинли ўр- 
.монларшшг чеккаларнда ўсади.

Г. русский — 1*. пОЬешсит ШеЬ. — Рус горичнпги. 
СССР Ев[>опа 1;исли1 на Кавказдаги чўл ва ўрмон-чўллар- 
да, тоглн ер, ўтлоқларда қумли ва ох.акли қиялпкларда 
ўсадн.

Ҳар иккала туринииг илдизи та[жибида фуракума[шн- 
лар (иеуцедапнп ва б.), умбеллпфероп кумаршш ва ,б.
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моддалар бор. Пеуцеданин фурокумарин пес касаллиги- 
ни, баъзан бошка препаратлар билан биргаликда хавфли 
ўсмаларни (рак касаллигини) даволашда қўлланнлади.

Горичннкнинг яна: Г. Горнмй — Р. огеозеНпит (Ь.) 
МоеисЬ. — Тоғ горичниги ва Г. крммский — Р. (аип- 
сши М. В. — Қрим горичниги нренаратларипи тнббнётда 
шнлатиш мумкнн. Илдизи таркибнда фурокумаринлар 
(неуцеданпн, ореосолон ва б.) бўлиб, пеуцеданип нрепа- 
ратини олишда кўшимча манба ҳисобланади.

ГОРЧИЦЛ -  В]{А531СА Ь. — ХЛИТЛЛ. Карамдош- 
лар (бутгулдошлар) — Вга581сасеае (СгиеПегае) онлаеи- 
га мансуб, бўйи 40—100 см га етадиган б и р  ва икки  
й и л л и к  ў т ў с и м л и к л а р.

Тиббиётда икки турн: Г. сарептская — В. ]иисеа (Ь.)т 
Сгегп. — Сарепт хаптали ва Г. черная — В. ш§га КосЬ.—

. Қора хантал уруги ва эфир моии ишлатплади. Хантал- 
нннг турлари Волга бўйи ноҳияларпда, Шнмолий Кавказ, 
Украина ва Белоруссияда ўстирнлади. Уруги таркибида 
сипнгрип глнкозиди, куп миқдорда ёг, мнрознн ферменти, 
шмллнқ, оқсил ва б. моддалар бор. Уругининг дорн нре- . 
иаратларн — хаиталли цоғоз, урур кукуни ёки кунжара- 
с и — уни, хантал эфир мойининг спиртдаги 2 % ли эрит- 
маси бод, миозит (мушаклар шамоллаши), бронхит ва б.' 
нафас йўлларшшнг шамоллаш касаллпкларинн даволаш- . 
да қўлланнлади. УругИ яна меъда касаллпкларнда шдла- 
тиладиган чойлар — йитмалар таркибпга киради.

ГРАВИЛАТ — СЕИМ Ь. — ШИРЧОЙ. Раъногулдош- 
лар — Кояасеае оиласига мансуб, бўйн 25—70 см га 
етадиган к ў н й и л л и к ў т у с и м л и к л а р. СССР 
Европа қисми, Кавказ, Урта Оспё ва Сибирнинг тоғ қия- 
лик.чарида, бутазорларда, урмонларда, арпқ бўнларпда ва 
б. нам ерларда усади.

Халқ 'табобатида иккп тури: Г. городской — С. игЬа- 
пшн Ь. Шаҳар ширчойи ва Г. речной— С. гпа1е Ь .— 
Дарё ширчойларпнинг ҳамма қнсмн пшлатпладп. Ер уст- 
ки қпсми таркибида кўп мнқдорда ошловчплар, витамин 
С ва б. бирнкмалар, ер остки ач.золарида (илдизлояси 
билан илдизида) — алкалопдлар, гепп глнкозидн, эфир 
мойп, кўп миқдорда ошловчи ва б. моддалар бор. Усим- 
ликнинг ер устки қисмидан тайёрлаиган дамлама, илдиз- 
пояси билан илдизидан тайёрлангап цайпатма халқ табо- 
батида мекда-ичак (ичкетарда), жнгар, ширинча, лавша 
(цинга), нсптма ва б. касаллнкларнп даволаш ҳамда 
турли қоп оқишларпни (ўнкадап, йўгон нчакдан, бурун- 
дан ва б.) тухтатиш учун қулланнладн. Огиз бўшлиги-
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нинг яллиғланшп касалликларида (стоматит, гингивит, 
ми.гкдан қон оқпши ва б.), томоқ огриганда огиз ва то- 
мокни ш\т дамлама ва цайнатма билан чайилади.

ГРЛНАТОВОЕ ДЕРЕВО (ГРАНЛТ ОБЬШНОВЕН- 
НЬП'1) -  РГЛ1СЛ СВЛХЛТЕМ Б. -  ЛНОР ДЛРЛХТИ. 
Анордошлар — Рип1сасеае оиласпга мансуб, бўйи 1,Г> —
5 м келаднгаи б у т а  ёкп д а р а х т .  Ўрта Осиё ва Кав- 
каз тогларининг тонтлп қияликларнда ўсади. Ўрта Осиё, 
Кавказ ва Цримда устирилади.

Тиббиётда пояси, шохи ва илдизинииг пўстлоғи ва 
мева пўсти ншлатилади. Нўстлоги таркибида алкалоид- 
лар (пельтьерин ва б.), ошловчи ва б. моддалар, меваси 
пўстнда кўп миқдорда отпловчи модда ва б. бирикмалар 
бор. Лнор пуст.тогишшг-пренаратлари ( цайпатма ва пель- 
тьерин алкалоиди тузлари) организмдан тасмасимон гиж- 
жаларпи ҳапдатп учун, меваси пўстлоғининг цайнатма- 
си — ичкетар ва яраларни даволашда қўлланиладп. 
Мевасп пўстндан таннн, шираспдан лимон кислота о.гш- 
нади. Анорпинг' пОрдои навлари меваси таркибида (ши- 
растц.да) куп микдорда лимон кислота бор.

ГРЕЧЙХЛ ПОСЕВНЛЯ -  ҒЛООГУК1ГМ 5ЛС1ТТЛ- 
ТСМ СНЛВ.,— ЭКМЛ ТРЕЧИХА. Торондошлар — Ра1у- 
^онасеае, оиласига мансуб, бўйи 15—70 см келадигап
6 и р ■ й и л л и. к ў т ў с и м л и к/ ТСФСР, Украина, Бе- 
лоруссия жумҳуриятларпда .ўстирилади.

Тиббиётда , ер( .уст.ки цисми ишлатилади. Таркибида 
рутин, хлороген, галлат ва қаҳва кислоталари, уруғида 
куп миқдорда крахмал, ёғ, витаминлар В[ ва Вг ва б. 
моддалар бор. Ер устки қисмидаи рутин олинади. Рутин 
ва унинг препаратлари вптамип Р таъсирига эга бўлиб, 
қон томирларнинг ўтказувчанлиги ва қайигпқоқлиги бу- 

-зи.шшпдан келнб чпққан касалликлар .ҳамда баъзи қон 
оқишлар ва юқумли касалликлар, бод, қон босиминипг 
опшши, иур каса.т.тнгшш даволаш ва уларшгег олдиии 
олпшда қўлланнладп.

ГРЬШШИК ГОЛЬТЙ -  НЕКХ1ЛК1Л СБЛВКЛ Ь. -  
ТУКСИВ СЛМИНЧЎП. Чипнигулдошлар — СагуорбуГ 
1асае оиласига мансуб, шохларинпнг узунлиги 5 —10 см 
бўладпган ерда ётпб ў с у в ч и б и р ёки к ў п й и л- 
л и к  ўт ўсимлнк. Ўрта Осиё, Кавказ, СССР шгег Европа 
қисми ва Гарбнп Снбирпинг тоглп ноҳияларида, йўл ёқа- 
ларида, қум.тоқ ва б. қуруқ ерларда, тоғларшгег ўрта 
қнсмндагп қуруқ қияликларда ўсади.

Тпббиётда ер устки цисми ишдатиладп. Таркибида 
тритернен сапошгелар, кумарпнлар (скополетип, герниа-
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рпн, умбеллиферон), флавоноидлар (пшерозид, кперцит- 
рин, рутин ва б.), пшллиц, ошловчи ва б. моддалар бор. 
Ер устки цисминииг дамламаси х а л ц  т а б о б а т и д а  
истиско касаллигида сийдик ҳайдовчи восита снфатида 
ҳамда сарик, ўпка, меъда касалликларини даволаш учун 
кўлланилади. Ер устки цисмииипг дамламаси нлмип 
тиббиётда ҳам сийдик ҳайдовчи ва сиазмолитик восита 
сифатида буйрак ва сийдик йўллари яллиглапиши ва б. 
касалликлартш даволашда буйрак, ковук ва сийдпк йўл- 
ларидан тош ва цумларни ҳайдаш учун ишлатилади.

д
ДАТИСКА КОНОПЛКВАЯ -  ОЛТ15СА СЛХКЛВ1- 

ХЛ В.-НЛШ ЛПЛМО ДЛТИСКЛ (ЦИВИЛЮГУРИК). 
Датискадошлар — ИаПзсасеае оиласига маисуб, бўйи 2,л м 
га етадиган к ў п й п л л и к ў т ў с и м л и к. Ўрта' 
Осиё ва Капказнинг тоғлн ноҳияларпдагп катта-кичик 
дарё ва сой бўйларида, шагалли, мапда тошлн ва кумли 
нам ерларда ўсади.

Тиббиёгда ер устки цисми ишлатилади. Таркпбида. 
флавоноидлар (датисцетнн ва б.), мрганик кнслоталар, 
внтамин С, ошловчи ва б. моддалар бор. Халц табобатида 
мевасипинг цайпатмаси (ёки дамламаси) сургн ва кучлц - 
цустирувчи восита снфатида қўлланиладн. Ер усткп қис- 
мидан о.пипган препарати — датискан. ут ҳайдовчп, спаз- 
мага 1̂ арши таъсир этувчи ва яраларни даволовчи воситя. 
сифатида жғиар, ўт қопи ва ут йўллари ҳамда меъда ва 
ўи икки бармоқ ичакппнг яра касаллигшш даволашда 
қўллаиилади.

ДЕВЯСИЛ ВК1СОКИЙ — ШКЬА НЕЬЕШИМ Е. — 
ЦОРА ЛНДИВ. Лстрадошлар (мураккабгулдошлар) — 
Лз^егасеае (СотрозНае). оиласига маисуб, буйи 100— 
180 см келадиган й и р и к  к ў п  й и л л н к  ут  ў с и м- 
л н к. СССР Европа қисмн, Кавказ, Урта Осиё, Цозогнс- 
тон ва Ғарбий Сибпрдаш тог этакларпдан то тогларнинг 
ўрта қисмигача бўлгап тўқайзорларда, дарё водиплари, 
буталар орасп, утлоқлар, ўрмонлардаги очнқ рлапглик- 
ларда ва б. иам ерларда ўсадн.

Тиббиётда илдизпояси ва илдизи пшлатиладп. Ер ост- 
ки қисми таркибида эфир мойи, кўн миқдорда инулнн ва 
б. углеводлар, сапошшлар, алкалопдлар, смола, аччиқ, 
шпллиқ ва б. моддалар бор. Илдизпояси ва илдизининг 
цайиатмаси нафас йўлларн каса.гликларнда балгам кўчи- 
рувчи воснта сифатпда қўлланади. Ер остки оргаплари- 
дан олинган аллаитон препарати мсъда ва ун икки бар-
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моқ нчак яра касаялигини даволаш учун ишлатилади. 
Кора апдиз ирепаратлари ва эфир мойи яллнғлании1га 
царгнн, антисентик ва гижжа ҳайдовчи (айникса, эфир 
мойи таркибпдаги а.тантолактол ва изоаланолактон би- 
рикма.тари) тат.сирга эга. Илдизпояси билан илдизи 
Здренко йитмаси таркибига киради.

Лнднзнинг яна икки тури: Девясил больнюй (круп- 
нь1Й) — Ь. §гашПк Зсйгепк. — Сариқ андиз ва Д. британс- 
кий — I. Ь|’Нап1пса С. — Британии андизи (чачалбош) 
илднзпояси билан илдизн халк табобатида гижн«а ҳай- 
довчи восита снфатида ҳамда меъда-ичак, ўпка сили, бру- 
целлёз, кутир ва б. тери касалликларини даволашда кўл- 
лаиилади! Андизнннг бу нккала тури 60-Ш20 см балаид 
■бўладпган к ў п й П л л и к ў т ў с и м л и к бўлиб, кора 
андиз ўсадиган ерла|>да учрайди. Ер остки аъзолари тар- 
кибида эфир моии, алкалоидлар, смола ва б. моддалар 
бор. Эфир мойп 1ўора андиз эфир мойн сннгари аланто- 
лактон, изоалапто.тактон ва б. тернеиондлардаи ташкил 
тбнгани учун ллмий.тпббиётда кора андиз билан бир да1 
торда гижжа ҳандаш, меъда ва ўн икки бармоқ ичак 
ярасийи даволаш учун ҳамда балгам кўчирувчи восита 
сифатпда ишлатишга тавсия этилган.

ДЕГОТЬ — Р1Х 1ЛдШ1)А -  ЦАТРОП. Цайин да- 
раутшпшг иўстлогидан ёки карагай, дара.хти тункалари- 
дан куруқ ҳайдаш усули билан олинадиган тўк кўнгнр 
рангли, ўзига хос ҳидли, спифт, эфир ва эфир мойлагрида 
эриндиган смоласимОн куюк суюқлик. Таркибида фенол- 
лар, смолалар ва б. бприкмалар бор. Дезипфекция қнлшп, 
инсектпцнд (ҳашаротларни ўлднриш) ва жойли таъсир- 
ларга эга. Вилькннсон суртмаси ва Вшпневский бальза- 
ми, суЮқ суртма (лшшмент) таркибига ки[>ади ва гуш 
(экзема), ташачали темиратки, қўтир ва б. тери касал- 
ликларини ҳамда яраларнп даволашда кўллаиилади.

ДЖУТ ДЛИННОПЛОДНЬТЙ -  СОВСНОКЬЙ оьт- 
ТОКШ8 Ь. — ЧЎЗИҚ МЕВАЛИ ЖУТ. Жўкадошлар — 
ТШасеае оиласпга мансуб, бўйи 2—3 м келадиган бир 
й и л л п к  п и р и к  ўт ў с и м л и к л а р. Ўрта Осиёнинг 
жанубий ноҳияларида тола олиш учун ўстирилади.

Тнббиётда урути шнлатилади. Уруги таркибида юрате 
гликозндларн (олпторнзид, корхорозид), ёг ва б. модда- 
лар бор. Олнторнзнд строфантидии-К га ўхшаш юракка 
таъснр қнлгапи учуя упипг ампуладаги эритмаси қон 
айланшшшипг I —II даражали бузилнши, тахнкардия, 
аритмияни даволаш учун ишлатилади.

ДИОСКОРЕЯ — ВЮ8СОКЕА Ь. — ЯМС. Ямсдош-
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лар — В1о5со1.-еасеа1' ошгасига мансуб, 4 м гача чирмагциб 
ўсадигая к ў п й и л г и к  ў т ў с н м л и к.

Тиббиётда икки турининг илдизпояси билан илдизи 
ишлатилади: Д. кавказскг»31 — саиса8!са Ь1рвку. — Кав- 
каз ямси. Ғарйий Закавкааьеда (Абхазия ва Краснодар 
ўлкасида) ги тоғ ўрионлирида, буталар орасида, Д. нип- 
нопская — К. шррвп1са М ак то  (О. ро!у51асЬуа Тигс.) — 
Ниппон ямси (кўн шингцдли ямс) — Узоқ Шарқдаги ўр- 
мон четларида, бапшн, кенг янроқли ва аралаш ўрмон- 
ларда, буталар орашда ўсади. Кавказ ямси Красподар 
ўлкасида ўстирилади- Е р оси.и аъзолари таркибида са- 
ионинлар (стероид шпюниц-диосцин ва б.), крахмал ва 
б. моддалар бор. Свпотшлар йиғиндиси — полиспонин 
(диоспонин %ам) ая'Роск-тероз ва гинертония касаллик- 
ларини даволаш ҳамда Қонда холестернн кўпаннб кетган- 
да унинг миқдорипи иамайтириш учун қўлланилади. 

-Диосциннинг парчаланшпидан ҳосил бўлган диосгенин- 
дан кортизон ва б. кортцкостеронд нрепаратлар синтез 
килишда фойдалапплади.

ДОБРОКАЧЕСТВЕННОСТЬ ' ЛЕКАРСТВЕННОГО 
р а с т и т е л ь н о г о . с м г ь я  -  ДОРИВОР УСИМЛИК
ХОМАШЁСИ СИФДТИ. Турли омилларга (маҳсулотни 
ўз вақтида тўгри тайёр.Чншга, қуритншга ва сақлашга, 
аралашмаларнинг кўнлига меъёрида бўлишига, уларда ■' 
биологик фаол моддаларааиг етарли миқдорда бўлншига 
ва б.) боглнқ бўлиб, норматив-техшгк ҳужадатлар (Дав- 
лат фармакопеяси, ГОСТ, ОСТ, ВТУ ва б.) талабини' 
қониқтириши лозим ва бу — махсус усуллар билан аниқ- 
ланади. Фармацевтш<аДа Дори шакллари тайёрлаш, дори 
препаратлар олиш ҳамда тиббиётда беморларни даволаш 
учун фақат- юқори сиФатлн доривор хомашёлар қўлланп- 
лади.

ДОННИК ЛЕКАРСТВЕННЬШ -  МЕГЛГОТС5 ОҒ- 
Ғ1СШАЁГ5 ВЕЗВ. -  ДОРИВОР ҚАШДАРБЕДА (СА- 
РИҚ ҚАШЦАРБЕДД)- — Дуккакдошлар — ҒаЬасеае 
(Ье§ит1позае) оиласДга мансуб, буйи 50—100 -(200) см 
га етадиган и к к и й и л л и к ў т ў с и м л и к. СССР- 
нинг Еврона қисми, Навказ, Ўрта Осиё, Қозоғистон ва 
Гарбий Сибирнинг тскислигг ва тошгарининг ўрта пояси- 
гача булган ўтлоқлар, Дарб, ариқ ва кул бўйларида, йўл 
ёқаларида, сойларда, бог ҳамда экипзорларда ўсади.

Тиббиётда ер усггм цисми ишлатилади. Таркибида 
кумарин, дикумарин, эфир мойи, витамин С ва Е, каро- 
тин, холин, шиллиқ ва б. моддалар; уругида тригонеллин 
алкалоиди бор. Ер устки цисми ич юмшатувчи чойлар —
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йитмалар таркнбпда ва ер устки цисмидап тайсрланган 
ма-лхам ниринглп яра ва чипконларни даволашда қўлла- 
ниладн. Дикумарол қопни ивитмайдиган таъсирга эга ва 
шу мақсадда тромбофлебит касаллигида шплатилади.

До[швор кашқарбеда бнлан бир қаторда бошқа турла- 
ри: Д. вмсокий (рослмй) — М. аШззшшз ТЬш11. — Вўй- 
чан қашқарбеда ва Д. ароматнмй (душистмй — М. 8иа\те- 
о1еп8 ЬейеЬ. — Хушбўй қашқарбеда иипг ер устки қисми 
тиббиётда ишлатигига рухсат этилган.

ДОРЕМА ПЕСЧАНАЯ -  ПОВЕМА ЗАВПЬОЗПМ 
Е1ТУ. -  ЦУМ САССИЦДУРАЙИ. Соябонгулдошлар 
(селдердошлар) Арсасеае (ИтЬеШГегае) оиласига ман- 
суб, бўйи.ЮО см га етадиган к ў п  й и л л и к  ў т. Турк- 
маннстон, Ўзбекисто.н ва Жанубий Цо.югистон (Цорақум 
ва Кизилқум) паст текисликларндагп қумлнкларда ўсади.

ТиббиёДда ўсимликдан ажралиб чиқиб қотиб қолган 
' елими — «аммвпиак» ■ ишлатилади. Усимлпк таркибида 
эфир мойи ва б. моддалар бор. Елим — халқ табобатида 
сийднк ҳайдовчи ва юқори нафас йў.ллари касаллигида  ̂

■балгам кўчррувчи-восита сифатида қўлланилади. Баъзи 
бпр малҳамлар таркибпга ҳам киради.

ДУБ — ОСЕВССҒЗ Ь. — ЭМЛН. Цорақайиндошлар — 
Ға§асеае оиласига мансуб, бўйи 50 м гача етадиган к у п  
й и л л и к  д а р а х т. СССР Европа қисми урмонлари- 
нинг аеосий дарахтларидаи бири, .жанубий ноҳияларда 
дарелар бўйпда усади. Кавказ ва Узоқ Шарқда унинг 
бошқа турлари усадц, Ҳиёбонларда, боғларда ва кучалар- 
да мапзарали дарахт сифатида ўстирилади. •

Тпббиётда икки тури: Д. обнкновеннмй — (}. тоЬиг Ь. 
((£. рес1ипси1а1а ЕЬгЬ.) — Оддий эман (Цўнғир эман, 
Баидли гулли эман, Ёз эмаии) ва Д. скальннй — (). ре1- 
гаеа Б1ёЬ1. — Баидсиз гулли эман (Циш эмани) нинг 
пўстлоғи ишлатилади. Таркибида кўп миқдорда ошловчи 
моддалар, галлат ва эллаг кислоталар, флавоноидлар ва 
б. бирикмалар бор. Пўстлоц цайнатмаси буруштирувчи 
ва антисептик восита сифатида огиз бўшлиги касаллик- 
ларида (гингшшт, стоматит ва б.) ҳамда томоқ тгшллиқ 
пардасн яллиглаипшида, милк қонаганда, огизда ҳид 
пайдо булганда огиз чайиш учуп қўллапади. Бал>зап 20% 
қайнатмаси тершшнг куйган жойини даволашда ишлати- 
лади.

ДУБИЛБНБ1Е ВЕ1ЦЕСТВА (ТАНИДБ1) — ОШЛОВ- 
ЧИ МОДДЛЛАР (ТАНИДЛАР). Ўсимликлардап олина- 
диган гоқори молеку.лали мураккаб органик бирикмалар 
аралашмаси бўлиб, ўсимликларнинг ҳамма орган.тгарида
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70% гача тўпланиши мумкин. Ҳаивонларнгшг хом тери- 
сини онглаш хусусиятига эга бўлиб, кўн атомли феноллар 
унумидан ташкил топган). Улар раъногулдошлар, дук- 
какдошлар, корадатдошлар, торондошлар, дорақайиндош- 
лар, пистадошлар ва б. ўсимлпк оиласи вакнллари тарки- 
бида куи тўнланади. Танидлар аморф ҳолдаги модда 
бўлиб, сувда, спиртда ва сирка кислотанинг этнл эфири- 
да яхнш, бошқа органик эритувчиларда ёмон эрийди ёки 
бутунла!1 эрнма11ди. Ошловчи моддалариинг сувдаги эрит- 
маси қўнгир ранглп, ҳидсиз ва буриштирувчи мазали, 
кучсиз кислоталн хоссага эга коллоид эритма;- препарат- 
лари ва уларии сақловчи ўспмликлардак тайёрлангаи 
дори шакллари тиббиётда меъда-ичак (ичкетар, колит), 
огиз ва томоқ шиллиқ қаватларишшг яллнгланиш (сто- 
матит, гиягивит ва б.) касалликларшш, тери куйганини, 
сурункали гуш (экзема) ҳамда яраларни даволашда бу- 

• руштпрувчи ва бактерицид восита сифатнда ҳамда ичак- 
'дан кон окишини тўхтатиш учун ишлатнлади.

ДУРМАН -  БЛ ТШ и Ь. -  БЛНГИДЕВОНЛ. Ит- 
узумдошлар — 8о1апасеае оиласига мансуб, б и р ёки 
к ў н й и л л и к ў т ў с и м л и к л а р.

Тиббиётда цкки туридан фойдаланилади:
Д. индейский (мекеиканский) — И. птох!а МШ>, — 

Мексика баигидевонасииипг бўйи 60—150 см га етадигдн 
к ў п й и л л и к ў т-. Ватани Марказий ва Жанубий Аме- 
рика. Закавказьеда ва Цозогистониинг Чпмкент вилоятида 
б и р й и л л и к у с и м л и к сифатмда ўстириладп. Ўсим- 
ликнинг ҳамма қисми алкалоидлар сақланди. Тоза етил- 
маган (пишмаган) мевасидан ва уруғидаи олинган скопо- 
ламин аэрон препарати таркибига кирадн.

Д. обикиовеннмй — II. вОашопшш Т. — Оддин бан- 
гидевона. Бўйи 100—120 см га етадиган бир  й и д л и к  
ў т. СССР Европа қисии, Кавказ, Ўрта Осиё, Цозогпстон, 
қисман, Сибирь ва Ўзоқ Шарқда йўл ёқаларида, сув бўй- 
ларида, боғ ва экинзорларда усади. Ўсимлнк зауарли бў- 
либ, ҳамма қисмида алкалоидлар (гиосциамин, атропин, 
скополамин) ва б. моддалар, уругида ёг бор. Барги нд- 
фас қисиши, огир йўтал, бропхнал астма ва нафас олиш 
йулларининг бошқа касалликларида чекнладпган астма- 
тол ва астматин сигареталари таркибига киради.

ДУШИЦА -  ОВШЛКБМ Б. — ТОҒРЛЙХОН. Ясноту 
кадошлар (лабгулдошлар) — Баппасеае (БаЬ1'а1ае) 
опласига мансуб к ў п й и л л н к  ў т ў с н м л и к л а р.

Тиббиётда икки турининг ер устки цисмидап фойдала- 
нилади:
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Д. мелкоцветная — О. (уИЬапИшт СопвсЬ. — Майда? 
гулли тограйҳон. 'Ўлбекистоп, Тожикистоп, Циргн.чистон 
ва Цоаогистоншшг жанубий ноҳияларпдагп тогларнинг 
ластки ва ўрта кисмидагн майда тошли кинликларда ўса- 
ди. Ер устки кисми таркнбида эфир моии, тритерпен кис- 
лоталар, кумаринлар, флавоноцдлар ва боцтка моддалар- 
бор.

Д. обьшновенная — 0. уи!§аге Ь. — Оддий тограйҳон.
СССР Европа кисми, Кавказ, Сибирнинг жанубпй ноҳпя- 
лари, цисман, Цозогистон ва Р(иргизистоида11т куруқ, очнк 
ўтлоҳларда, ҳуруқ ўрмон ва ўрмон ёкаларпда, тошлоҳлар 
ҳамда бутазорларда ўсади. Ер устки кпсмиптгнг таркибн- 
да эфир мойи, витамин С, тритериен кислоталар, ошловчи 
ва б. моддалар бор.- Эфир мойи феноллар (асосан тимол, 
карвакрол) ва б. терпенопдлардан ташкнл топган.

Ҳар иккала турининг ер устк.и цисми дамлама %олида 
ва турли чойлар — йиғмалар таркибида ҳамда оддий тог- 
ранҳоннинг ер устки цисмипипг суюц экстракти нафас 
йўллари касалликларида балгам кўчпрувчи восита сифа- * 
тида, ичак юриити заифлашганда, иштаҳа очиш, овкат 
ҳазм кплшпни яхпшлапт, сийдик ва ел ҳайдаш учуп кў.т- 
ланилади. С-уктқ экстрактц нафас йўллари касаллигида 
ва кўкйўталда дтшлатиладнган иертуссии таркпбига кнра- 
ди. Эфир мойидан тимол олинади. Тимол огпз шиллиқ 
қаваттши дезинфекция.қилшп ва тишОгригннп қолдиршн 
ҳамда тершшнг замбуругли • касалликларипн даволаш, 
баъзан, гижжаларни-' ҳайдаш учун ишлатн.тадп. Тимол 
тиш огригини қолдирувчи Гертман суюқлиги таркибнга 
киради.

ДЬШЯНКуў ВЛЙЯНЛ -  ҒСМЛ1НЛ \ 7Л1ЬЬЛЛ'Т1 
Ь0131л — ВАЙЯН ШОТЛРАСИ. Кўкнордошлар ■— Рара- 
уогасеае оиласига маисуб, бўйи 10—2Г> см га етадиган 
б н р й и л л и к ў т у с и м л и к. СССР . Европа қисмн, 
Кавказ ва Ўрта Осиёда асосан бегопа ўт сифатида боғ- 
ларда, экинзорларда, этшлман қолгаи ерларда усади.

Халқ табобатида ер устки цисми ишлатилади. Тарки- 
бида алкалоидлар, вптамин С ва К, органик кислоталар, 
қандлар, смолалар ва б. моддалар бор. Ер устки цисми-
и.инг цайнатмаси сийдик ҳайдовчи, қон тозаловчи, исит- 
мада ҳароратни насайтирувчи восита сифатида ҳамда 
бавоспл, саргайма касаллигида, баъзнда қўтир, эшакем 
касалликларини даволашда қўлланилади. Қайнатмаси 
яна қон оқиштшн тўхтатиш учун ҳам шилатилади. Ил- 
мнй табобатда суюц экстракти бачадондаи қон кетишини 
тўхтатиш учун ишлатишга тавсия қилинган.

«94 -85
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ДЯГИ-ЛЬ ЛККАРСТВЕННЬШ -  ЛКСНАХСЕТЛСЛ 
ОҒҒ1СШЛТЛ5 НОҒҒМ. (ЛШЕ1ЛСА ЛСЕНЛКСЕЬТСЛ
Е .)_ДОРИВОР ОЙБОЛТИРҒОН. Селдердошлар (соя-
бонгулдошлар) — Лр1асеае (11тЬеШГегае) оиласига ман- 
•суб, бўйи 120—250 см га етадиган и к к и  й и л л и к  ўт 
ў с и м л и н. СССР Евроиа қисми, Кавказ ва Ғарбий Си- 
бпрдагн С>от1\01\ликларда, дарё ва кўл ёдаларида, буталар 
орасида ва б. нам ерларда ҳамда намли тоғ қияликларида 
ўсади.

Тибби*1тда илдизпояси билан илдизи ишлатилади. 
Таркибида эфир мойи, кумарип ва фурокумаринлар, кис- 
лоталар, смо.лалар, аччиц, ошловчи ва б. моддалар бор. 
Дори нреиаратларп нштаҳа очиш, ичак фаолиятини ях- 
шнлаш учун, корпн дам бўлганда (метеоризмда) ва б. 
мет.да-нчай касаллнкларида ҳамда синдик ҳайдовчи ва 
терлатувчи воснта снфатида қўлланилади. Илдизпоцси 

' билап илдизи сийдик %айдовчи чойлар — йиғмалар тар- 
кибнга киради.

Е

ЕЖҒЛЗИКД СИЯАЯ -  КНВИЗ САЕ8Ш8 Б. -  ЗАН- 
ГОРИ МАЙМУНЖОН (ПАРМАЧАК). Раъноғулдош- 
лар — ш>^асеае оиласига маисуб, бўпи 50—150 см га 
етаднган т п к а н л ц  б у т а  ёки ч а л а б у т а .  Урта 
Осиё, СССР Европа кисмп, Кавказ ва Ғарбий Сибирь 
тогли ноҳияларндагп тўкайзорларда, ариҳ бўйлариДа, 
тошлп тог кияликларпда ўсади.

Халқ табобат1гда барги ва меваси ишлатилади. Барги 
таркпбпда вптамнн С, органик кислоталар, каротин, ан- 
тоднанлар, кандлар, ошловчи ва б. моддалар бор. Варг 
дамламаси шамоллаш касалликларида терлатувчи восита 
сифатида, томоқ огрнганда огизни чайиш учун қўллани- 
лади. Меваси терлатувчй, иситма кўтарилганда ҳарорат- 
ни пасайтирувчи ва чанқов босувчи, иштаҳа очувчи дори 
сифатнда ҳамда қон тунургапда уни даволаш учун ишла- 
тилади.

ЕЛЬ ОБ1ЛКНОВЕННАЯ -  Р1СЕА АВ1ЕЗ Ь. 
КАИЗТ. — ОДДИЙ КОРАКАРАҒАЙ. Карагайдош- 
лар — х>[цасеае оиласига мансуб, бўйи 15—40 м га ета- 
днган д о и м я ш и л, п и р а м и д а с и м о н  да ра хт .  
СССР Еврона қисмннинг нина баргли ўрмонларини асосан 
шу дарахт ташкил қилади. Манзарали дарахт сифатида 
ҳам ўстирилади.

Тиббиётда куртаги ва тудда меваси ишлатилади. Тар-
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/
киоида эфпр мойи, витамин С, фитонцидлар, е/шмлар, 
ошловчи ва б. моддалар бор. Куртаги йилап ту^да мева- 
сининг дамламаси микробларга каршн, сназмолнтик ва 
десепсибилизацпя килувчи таъсирга эга булпб, турлп 
касалликларни даволашда куллаиплади. Баргипипг дам- 
ламаси терлатувчи, синдик ва ут ҳайдовчи таъсирга пга.

Ж

ЖКЛТОФИОЛЬ СЛДОВАЯ -  СНВШЛХТ1Ш5 СПЕ1- 
М Е .— 1ЮҒ ХЛЙРА11ТУСИ. 1\арамдош.[ар (бутгулдош- 
лар) — Вгаззшасеае (СгисПегае) оп.ласига мансуб, бўйи 
(Н)—100 см' га отадиган и к к и ёки к у п  й н л л и к  ўт  
у с и м л и к. Ватани Ўрта денгнз бўйн давлатларн. Ман- 
зарали ўсимлик сифатнДа богларда ўстпрплади.

Тиббиётда ер устки. цисми ншлатилади. Таркибида 
юрак гликозидлар (хейротоксин, хейрозид ва б.), фла- 
воноидлар, эфир мойи ва б. моддалар; уругнда яна кўп. 
миндорда мой, глюкозцд — глюкохенролнн каби бирикма- ‘ 
лар бор.

Хал|( табобатида хайрантус истискошг даволашда ва 
с.урги дори сифатида қўлланилади. Ўсимлнк гликозпдла- 
ри юракка строфант гликозидларига ухшаш таъснр кур- 
сатади.- ’ . ,

ЖЕЛТУШНИК -  ЕВУ51МЕ1М -Ь. — ЧИТРЛНҒИ. 
Карамдошлар (бутгулдошлар) ' — Вгаззюасеае (СгисКе- 
гае) оиласига мансуб,'бйр и к к и  ва  к ў-н й и л л и к  
за.уарли ў т ў с и м л и к л а р.

Тиббиётда икки туришшг ер усткн қисми қуллани- 
лади.

Ж. левксйньш — Е. сЬекапПюМез Ь. — Шаббўн чит- 
ранғи. Бўйн 120 см гача етадиган б й р й и л л и к ў т 
у с и м л и к. СССР Европа қисми, Снбирь ва Узоқ Шарқ 
ўрмонларида ўсади.

Ж. раскиднстмй (ж. серьш) — Е. (ШТивши ЕЬгЬ. (Е. са- 
певсепз Ко1Ь.) — Ёйиқ читранғи (Кулранг читранги)
30—80 см баланд бўладиган и к к и й и л л н к ў т ў с п м- 
л и к. СССР Европа қисми, Сибирь ва Урта Осиёдаги 
чўлларда, тошли кияликларда ва буталар орасида ўсади.

Чит^анги турларишшг ер устки қис.ми таркибида 
эризимин ва эризимозид юрак глпкозидлари, уругида яна 
кўп миқдорда ёг бор. Д о р и  п р е п а р а т л а р и  юрак- 
томир касалликларини даволашда ишлатилади. Кулрапг 
читрангн қуритилмаган ер устки [цюмининг ш и р а с и
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чорак касалликларшш даколашда ишлатиладиган кардио- 
валеи пр^рарати таркибига киради.

ЖИНЬШКНЬ -  РАХЛХ СШЗЕШ С. А. МЕО.
Женьшепь аралиядошлар — АгаНасеае оиласига ман- 

суб, 30—70 см га етаднган к ў и  й н л л и к  ў т ў с и м- 
л и к. Хабаровск ва Нриморск ўлкаларидаги тайгаларнинг 
тогли ва салкии жойларида, тогларнинг шимолнй кия- 
ликларида, говак ва иам тунроқли ерларда ўсади.

Тпббиётда илдизи ишлатплади. Таркибида тритерпен 
саиошшлар (санаксазидлар: А, В, С ва б.), фитостерин- 
лар, эфпр мойп, алкалопдлар, оргаппк кислоталар, вита- 
минлар: С, В ва Вг, смолалар, шиллиқ, пектин ва б. мод- 
далар бор. Сўрмаси (пастойкаси) ақлий ва жисмоний 
жиҳатдан чарчаганда, меҳпат добилияти сусайганда, цоя 
боспмп пасайганда организмшшг умумий дувватини кў- 
тарувчи воспта сифатида ҳамда диабет, жинсий безлар 
фаолиятп ласайганда, асаб касалликларини даволашда 
цўллаиилади.

ЖИВОКОСТЬ -  ОЕЬРШХШМ Ь. — ИСПАРАК., 
Айпктовондошлар — Вашшсп1асеае оиласига мансуб, 
б и р ва к ў ц й и л л н к, з а ҳ а р л и ў т ў с и м л й к- 
л а р. • .

Тиббиётда тўрт туридан фойдаланилади.
Ж. вмсокая — Б. е1а1ит Ь. — Баланд испарак. СССР 

Евроиа кисмидапг. ў[)монла[)да, . СибирЬ ва Ўрта Осйёда 
(Тяншань тогп шаркпДа) ўсади. Ер устки дисми тарка- 
бида алкалоидлар (элатин, метилликакоиитин, дельсин, 
делатип ва б.) бор.

Ж. нолубородатая — И. зенйЬагЬаКип В1епег(;. — Са- 
рнц гулли испарак. Ўрта Осиёнипг тоглн иоҳияларида 
ўсади. Ер устки кисмидан дельсемин алкалоиди ажратиб 
олингап. -

Ж. сетчатоплодная — Б. (Мс(уосагрит Б. С. — Тўр 
мевали иснарак. Волга дарёси атрофидагп, Ғарбий Си- 
бирь ва Козоғнстошшнг шаркидаги чўлларда ўсади. Ер 
устки кисмннинг та[жибида алкалоидлар (метилликако- 
ннтин ва б.) бо[).

Ж. спутанная — О. сопГизит М. Рор. — Чалкашгаи 
испарак. СССҒ Еврона кисми, Кавказ, Ўрта Осиё, Си- 
бирдагн тоглариинг урта ва юқори дисмларидаги тошли 
дияликларда, ўрмонларда, ўтлодларда ўсади. Ер устки 
дисми таркибнда алкалоидлар (коидельфи ва б.) бор.

Иснарак ту|)ла[)ишшг дори нрепаратлари: элатин, кон- 
дельфпи, мелликтин ва дельсимин кура[>е сингари таъсир 
этувчи восита сифатида Паркинсон, Литтл касалликлари
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ва б. мушаклар тонуси «аиишндан келиб чиққфт касад- 
ликларни даволаш, жарроҳликда операция вантпда му- 
шаклар тонусини бўгаагатириш ҳамда табиий нафас- 
олигани тўхтатиб турига учун ишлатиладп.

ЖИВУЧКА ЛАКСМАНА -  АЛИ&А ВАХМАУ.М1 
Ь. ВЕКТН. — ЛАКСМАН АЮГАСИ. Яспоткадош.гар 
(лабгулдошлар) — 1атгасеае (ЬаЬ1а1ае) оиласнга мап- 
суб, бўйи 30 см га етадиган к ў п й и л л и к  ў т ў с и м- 
л и к. Украина ва Шимолий Кавка.шинг чўл ва ўрмон- 
чўлларида ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми игалатилади. Таркпбида 
эфир мойи, аччиқ ва б. моддалар бор. X а л ц т а б о б а- 
т и да ер устки цисмининг дамламаси, кайнатмаси без- 
гак, рак ва б. касалликларни даволашда кўлланилади. 
Ер устки' кисми Здренко йиғмаси таркпбнга кнради.

ЖИР, ЖИРВ1, ЖИРНЬТЕ МАСЛА -  ОЕЕЛ Р1Х- 
ОША — ЁҒ, Г.ҒЛЛР. Мураккаб оргаппк моддалар ара- 
лашмасидан иборат бўлиб, уларнппг асосин- қисмиии ■ 
глицеридлар — глпцериннинг ёг кнслоталари билан ҳо- 
сил цилган мураккаб эфири ташкил этади. Ёглар тарки- 
бнда глицеридлардан ташцарн соф ҳолда ёғ кислоталари, 
стеринлар, фосфатидлар, липохромлар, витамиилар, оцсил 
ва шиллнц моддалар, ферментлар, углеводлар ва б. мод- 
далар бўлади. Каттш; ва суюқ ёгларштнг қуримайдигаи, 
ярим қурпйдигаи ва қурийднган бўлшп.тарн глицеридлар 
таркнбидаги ёг киолоталариниттг кнмёвпГг тузтт.тгшттга 
(тўнинган ёки тўйинмаганлигнга) боғлнқдир. Фармацев- 
тикада ёглар (какао мойи, чўчқа ёгн, бодом мойи, тиаф- 
толи мойи ва б.) суртмалар, лшшмептлар (суюқ суртма- 
лар), малҳамлар, тиббий совунлар, тиамчалар, шарчалар 
ва б. дори шакллари тайёрлагпда, бат.зи дорп моддаларин 
эритишда қул.тгаиади.

Тиббиётда баъзи ёғлар (капакунзкут, чаканда, зттғир, 
маккажўхори, кунгабоқар, зиғир монлари ва б.) соф ҳол- 
да таъсир этувчи ҳамда витамннлар ва б. бнологнк фаол 
моддаларга бой воситалар сифатида турли касаллпклартга 
даволашда ишлатилади.

ЖИР РЬШИП ТРЕСКОВЬПГ — 01.ҒЛЛ1 1ЕСОВ1& 
Л8ЕЕЕ1 ТВЕ51Ш8 — ЬЛЛИЦ МОПИ. Яттги тутилган 
треска балиқларининг жигаридан олшгадиган тшптқ, оч 
сариқ, ўзига хос ҳидли ва мазали қутоқ сутоқ.гпк. Тарки- 
бида витамин Л ва О, нигмеитлар, оз мгтқдорда йод ва б. 
бирикмалар бор. Балиц ёти соф ҳолда ҳамда витамин А 
ва Г) га бойнтилган тури рахит, ширипча, лимфа безлари 
сили ва б. витамип Л ва П етишмаслигпдап т.елиб чиқа-
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дпган авнтамипоз касалликларшш даволаш ҳамда улар- 
нпнг олдйпн олиш, сипгап суякпинг битишини тозлатшп, 
яраларпи, куйганпп ва б. касалликларии даволаш учуп 
кглланилади.
“ ЖИР СВИПОЙ 0ЧИ[ЦКНИ1)И';[ — ЛВЕР5 501Е- 

Ш5 ОЕР1ШАТИ8 оки АХИК01А РОВСША ВЕРиВЛ- 
ТА— ТОЗАЛАПГАП ЧЎЧ1\А ЁҒИ. Тиббиётда чўчгрпгинг 
чарви (буйрак ёпндагн, корип ва ичак деворидаги) оги 
ишлатилади. Ёг ўзига хос ҳид ва мазали, гомшод, оқ 
рапглп масс.а. Суртма ва малҳамлар тайёрлагида асос сн- 
фатпда кўлланиладп.

ЖОСТЕР СЛАВИТ1тЛТ,Н1,т (КРУШИНА СЛА 1>И- 
ТКЛЬНАЯ) — 1ШАМ:\С8 САТНАВТ1СА Е. — ТОҒ 
ЖУМРУТ (ИТЖУМРУТ). ЧИЛОНЖИЙДАДОШЛАР 
(ЖУМРУТДОШЛА1’) — ТТйапгаасоае оиласига мансуб, 
бупи 3—8 ,м га етадиган б у т а ётпт д а р а х т. 'СС’СР 
Еврона ҳпсмитпшг жанубин ноҳнялс1/)и, Кавказ, Урта 
Осиё, Цозогмстон ва Ғарбнй Снбирдаги тоғ ёнбагирлари, 
ўрмонлар (арчазор ва опғоқзорлар) да, буталар орасида,- 
дарё водийларн ва сув окаларида ўсади.

Тиббнётда мевасц ншлатнладн. Таркибида антрагли- 
кодпзлар, флавоноидлар, оргапик кислоталар, цандлар, 
поктнн ва б. моддалар бор. Мевасишшг дамламаси ва-цай- 
иатмаси юмшок-сурги дори сифатида кабзиятда истет.мол 
килпнади. Меваси сурги чойлар — йиғмалар таркибига 
киради.

3
ЗАПЦЕГУГ, (ЗАИЧТ,Я ГУКА) ОПЬЯНЯЮТЦИЙ -  

ЬЛ(ЮС111Ь118 ТХЁНВТАХ8 ВСЕ. -  ГЛНГИТУВЧИ Г,0- 
ЗУЛЬЛПГ. Ясиоткадош.тар (лабгулдошлар) — Ьаннасеас 
(ЬаЬ1аТае) оиласпга мансуб, бўйи 30—60 (60) см га ета- 
диган к ў п  й и л л .и к ўт ў с и м л и к .  Ўзбекистон, 
Туркманнстон ва кнсмаи Тожикпстбннинг айрим вилоят- 
ларндаги аднрлар иа шагалли тоғ багирларпда ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми — гули ва барги ишлатила- 
ди. Гулн ва баргн таркибида стахидрин, лагохилин, офир 
мойп, витамнн С ва 1\, каропрг, органпк кислоталар, 
ф.тавонопдлар, ошловчп ва б. моддалар бор. Дори препа- 
ратлари (дамламаси, иастойкаси ва цуруц экстракти) цоп 
нвшшгаи тезлатшп ъа кон босимини пасайтириш тат.си- 
рпга эга бўлгапи учуп бачадоп, ўпка, буруп, яралардаи 
ва б. жоплардан ҳоп оцнншнн тўхтатшп ҳамда бавосил, 
1 — 11 даражалп гштертопия каса.тлигини даводаш учун 
кулланнлади.
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ЗЛМЛНИХЛ ВЬТСОКОЯ—ЕСН1Х0РЛХЛХ ЕЬЛТСМ 
ХАКЛ1 — БАЛЛНД БЎЙЛИ ЭХИНОПЛНАЬу. Лралия- 
дошлар — АгаКасеае оиласига мансуо, бўйи 1 м гача ета- 
диган б у т а. Приморск ўлкасишшг жанубнн цисми ўр- 
монларида ўсади.

Тиббиётда илдизпояси билап илдцзи ишлатилади. 
Таркибида сапошшлар (эхинонсозидлар), эфнр мониг 
кумаринлар, флавоноидлар ва б. бирикмалар бор. Нас- 
тойкаси женьшень нренаратларн каби (лекнн улардан 
кучсизроқ) таъсирга эга бўлиб, оргйшьшни қувватланти- 
рувчи восита снфатида ҳамда қон босимн иасаГпштида 
қулланилади.

ЗАНЛСБ1 (РЕСУРСБ1) ЛЕКЛРСТВЕННТ»1Х РЛСТЕ- 
НИЙ -  ДОРИВОР УСИМЛИКЛЛР ЗЛНЛСЛЛРИ (РЕ- 
СУРСЛЛРИ). Маълум мандондагн (ҳудуддаги) дорнвор 
ўсимликларшшг ёкн ўсимлик маҳсулотларпшшг мнқдо- 
ри. 3. бнологнческнй — Биологпк занас — мат.лум ҳудуд- 
даги доривор ўсимликлар ёки улар маҳсулотларпптП’ ‘ 

• умумий миқдорп; ' '
3. .эксилуатационньтй — эксплуатацпоп занас — маъ- 

лум ҳудуддаги йнгиб олитн мумкпн бўлган дорнвор усим- 
лик ёки шу ў<;имлик маҳсулотларшшнг мнқдори.

Доривор усимликлар запасини одатда ботаниклар би- 
лан кровизорлар айиқлаГтди. У.тарнипг борган маълумот- 
ларн асосида дорнвор ўснмлнкларшшг Гшллик таиёр.таш 
миқдори, қаердад йигпш қатънй режалаштирнладп. '

Доривор усимликлар запастшн аниқлаш уларни режа- 
ли тайёрлашда ва табтшй шароптда сақ.таб қолцшда 
ҳамда дорихоналар ва фармация саноатини допмитт ра- 
впшда узлукснз хомашё бтьтан таъминдаб турпшда аҳа- 
мияти катта.

• ЗВЕРОБОЙ ПРОДЬ1РЯВЛЕППЬЛ'Т (.ОБЬҒКНОВЕН- 
НЬ1Й) -  НУРЕИ1С1Ш Р1ЛТҒ01ТАТЬТМ К. — ТЕҒҒҒИК 
ДЛЛАЧОЙ (ОДДЙЙ ДЛЛЛЧОЙ, ЧОЙ УТ, 1Д13ИЛ- 
ПОЙЧА). Да.тачоидошлар — Нурспсасеае онласпга ман- 
суб, бўйи 20—75.(100) см га етадиган кўп  й и л л и к  
ў т. СССР Европа қисми, Кавказ, Урта Оспё, Цозогнстон 
ва Ғарбий Сибирда йўл ёқаларп, арпқ бўпларп, утлоқларг 
сугориладиган ерлар, бутазорларда, тогларнпцг ён башр- 
ларидан бошлаб, ўрта қпсмпгача бўлган майда шагал- 
тупроқли жойларда ўсадп.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатнладп. Таркибида 
кўн миқдорда ошловчн моддалар, эфнр мопн, антоциаи- 
лар, флавонондлар (кверцетнп, гинерознд, рутин ва б.)г 
каротин, вптампн С, оргапик кпслота.тар, гпперпцин ва б.
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моддалар\ оор. Дори ирспаратлари — дамламаси билаи 
сўрмаси (цастойкаси) буриштнрувчи, антисептик восита 
сифатнда мет.да-ичак (колит, нчкетар ва б.), отиз бўш- 
лиғи яллнғлапнши (гингивит, стоматит) ва б. касаллик- 
ларнн даволашда қўлланилади. Ер устки цисмипинг мой- 
ли экстракти меъда ва ичак яраси касаллигига ва б. 
яраларға даво килпнадп.

Ўзбекистонда кенғ тарқалган дала чойнинг яна бир 
турп: 3. тнероховатмп — Нурегтсит всаЬгиш Ь. — Дагал 
далачон кеиг та^жалгад. Упинг ер устки қисмн таркибида 
тешик далачой таркибидаги моддалар бўлиб, тиббиётда 
юқорида кўрсатилғап ):асалликларни даволашда шплати- 
ладн.

ЗЕМЛЯНККЛ ЛЕСНЛЯ -  ҒКАСЛША УЕ8СА Е. — 
ЎРМОН ҚУЛУЛНЛНИ (ЎРМОН ЕРТУТИ). Раъногуд- 
дошлар — Иозасеае оиласига мансуб, бўйи 5—20 (30) см 
га етаднган к ў н н и л л и к ў т. СССР Еврона қис.ми, 
Сибирь, Кавказ ва Ўрта Осиёнинг ўрлюн ва ўрмон-чўлла-. 
ридаги игнабаргли ўрмойларнда, ўрмопдаги очиқ ерларда 
ва далаларда ўсадн. •

Тиббнётда барги ва мевасн ншлатилади. Меваси тар- 
кибида қанд, 0[)ганпк (олма, салицилат ва б.) кислота- 
лар, витамин С ва Н, каротин, флавоноидлар, цектии, 
ошловчи ва б. моддалар, баргида витамин С, оз мнкдорда 
алкалоидлар, флавонондлар, ошловчи ва б. моддалар бо[».

Мева ва баргннипг дамламаси тюдаг[»а, буйрак ва жи- 
гар-тош касалликларида синдик ва ўт ҳайдовчи восита 
сифатнда, цинга ва б. авитамипозларда ҳамда бачадопдан 
кон кетишинн тўхтатшп учун қўлланилади.
' ЗОЛЬНОСТЬ ЛЕ КАРСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬ110 ГО 

СЬ1Г]>Я -  ДОГИВОГ ЎСИМЛИК ХОМЛШЕСИНИНГ 
КУЛ'И. Бу — ўсимликларни куйдиргаидан (ёққаидан) 
сўнг қолган кулишшг миқдори бўлиб, фоизларда ифода- 
ланади ва умумий кул дейплади. Умумий кулнн хлорид 
кислоташшг 10% лн эритмасида э|штса, эрпмай қолган 
қисми — хлорид кислотада эримайдигап кул дейилади. 
Норматив-техник ҳужжатга биноаи ҳар бир доривор 
ўснмлпк учун мат.лум миқдорда кул рухсат этплади. Лгар 
кул, айниқса, хлорнд кислотада эримайднган кул кўн 
булса, бу — хомашёда минерал аралашма.тгар (қум, тун- 
роқ ва б.) ортпқча.тшчши кўрсатади. Кул миқдори дори- 
вор хомашёшшг сифатшш ифодаловчи 1;ўрсаткичлардан 
биридир. У одатда Давлат О)армаконеяснда келтирилган 
усуллар ёрдампда аниқлаяадн.

ЗОЛОТАГНИК КАНЛДСКИЙ — 801Л0ЛС0 СЛХЛ-
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ЮЕ1Ч818 Ь. -  КЛНЛДЛ СОЛИДЛГОСИ. Лстрадошлар
‘(мураккабгулдошлар) — Лз1егасеае (СотрозИае) опласига 
маисуб, бўйи 1,5—2,0 м га етадиган к ў п й и л л н к  ў т. 
Ватани Шнмолнп Лмерика, С(Х’Л’ 1<!вро]1а қисми ва Кав- 
казда манзарали ўснмлик сифатида бог ва ҳиёбонларда 
ўстирилади.

Тиббиётда ер устки циеми пшлатиладп. Таркибида 
флавоноидлар (кверцетин, изокверцетин, рутин ва б.), 
терпенондлар ва б. моддалар бор. Ўсимлик ер устки цис- 
мипииг цуруц экстракти буйрак-тотп касаллигида цўлла- 
ииладиган «Маролин» проиаратн таркибига киради.

ВОЛОТОТШСЯЧНИК -  СЕХТЛШ1ШМ СШ1В. — 
ТИЛЛЛВОШ. Газакутдошлар (зрбаходогилар) — СепИ- 
апассае •он.таст а мансуб, бўйи 5—40 см га етаднган’ б н р 
ёки н к к и й н л л п к ў т ў с и м л н к л а р.

Тиббиётда нкки туринннг ер устки 'цисми ишлатиладп: 
3. красивнй — С. ри1сЬе11ит (8\у.) Вгисе. — Чиройди 
'тиллабош ва 3. малнй — С. тшог МоепсЬ. (С. итЬеНа- 
1тп СШЬ.) — Кичик тиллабош. СССР Еврона қисми, 
Кавказ, Ўрта Осйё, Цо.югпстоп ва Олтойдагн оам утлоқ- 
ларда, сув бўнларида, буталар орасида, ўрмон четларнда, 
тогдарнинг ўрта қисмигача бўлган нам ерларда ўсади. 
Ерустки қисми таркибида алкалоидлар фгеицпаннн ваб.), 
аччиқ гликозидлар, флавоноидлар, феполкарбон кнслота- 
лдр, витамин (’. ва р. моддалар бор. Дамламаси шнтаҳа 
очиш ва овқат ҳазм қилцшни яхШилаш ўчун қулланила- 
ди. Ер устки цисми иштаҳа очадигаи аччиц иастойка ва 
ишта.^а очувчи чойлар — йиғмалйр таркмбига киради.

ЗОГ1НИК КОЛЮЧИЙ -  РНЬОМ13 РШ СЕ^'3 
ЛУ1ЬЕО. — ТИКАНЛИ 1(УЗИ1(УЛОЦ. Ясноткадошлар 
.(лабгулдошлар) — Ьаппасеае (ЕаЬ1а1ае) онласига ман- 
суб, бупн 40—1Г»0 см га етадигап кў н  й п л л и к  у т. 
СССР Г.вропа қисмн, Сибирь, Кавказ ва Урта Осиёдагн 
чўллар, сугорилмапдпган ерлар, паст тог оралицларнда, 
қиялнкларда ўсадн.

Тиббпётда ер устки цисми ишлатнладп. Таркибида 
эфир мойи, флавономдлар (лютеолпн, апмгенпн ва б.), 
витамин Е ва К, глмкозидлар, ошловчп ва б. моддалар 
бор. Ер устки цисми Здреико йиғмаси таркнбнга киради.

II

ИНЖИР (СМОКОВНИЦЛ) ОВ1)1КНОВГ.ННЬ1Н — 
Ғ1СП8 СЛШСЛ Е. - ОДДИП ЛНЖИР. Тутдошлар -  
Могасеае оиласнта мансуб, бўйи 8 м гача етадпган б у т а
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ёки д а р а х т, Ўрта Осиё, Цозогистои, Краснодар улкаси, 
Канказ на Цримда ўсади ва кўп мицдорда ўстнрилади.

ТиоГшётда барги ва мевасидап фойдаланилади. Меваси 
таркноида кўн мицдорда капд.тар, витамин В ва С, каро- 
тгш, оргаипк (оксалат, лпмоп, олма, сирка) кислоталар 
ва о. моддалар; баргнда фурокумариилар (псорален, бер- 
гантен ва б.) бор. Меваси сурги дори — кафиол таркибига 
кнради. Варгииинг фуракумариплар йпгипдисн препара- 
тн — нсоберан пес касаллигиии даволатда ишлатнлади.

ИПЕКЛКУАНЛ ОБШКНОНЕННЛЯ -  СЕРИЛЕИЗ 
1РЕСЛСБЛХНЛ \\Т1,Ь1). -  ОДДШТ ИПЕТЎЛКУЛНЛ. 
Рунндоп1.гар — ВнЬгасеае оиласига Агансуб, бўйп 15 — 
40 см етадиган д о и м  я ш и л б у т а ч а. Ватапи Вра- 
знлняпипг пам трошгк ўрмонларгг. СССРда устнрнлмайди.

Тиббнётда илдизи ишлатилади. Таркибнда алка.тоид- 
’ дар (эметшг ва б.), тритернен санонинлар, олма ва лгг.моп 

кислоталар, холин ва б. моддалар бор. Дори препаратлари 
( дамлаласи, сўрмаси, (пастойкас.и), зметин гидрохлорид- 
пипг ампуладаги эритмасгг) кичик дозада нафас йуллари 
касаллигида балгам кўчирувчи, катта дозада — қусти- 
рувчи восита сифатида, эмитнн гпдрох.торид амёбали ди- 
зентериягга даво.)гангда қўлланилади.

ИСТОД -  РОЬУСЛВЛ В. -  ЛОЛИРЛЛЛ. Полигала- 
допглар — Ро1у§а)асеае оггласпга маггсуб,- бўнгг Зл 'см гача - 
етадиган к ў п й и л л и к ў т у с гг м л гг к л а р. СССР 
Европа қисмипннг априм но.утяларида. Слгбирь, Узоқ 
Шарқ ва Олтойда урмон-чўл ва чуллардаги ўтлоқларда, 
қумликларда, қарагап урмоггларида, тог багирларида ва 
б. ерларда ўсади.

Тиббиетда ттккгт тўрнпипг илдизи ннглатилади: П. си- 
бнрский — Р. вШггчса Ь. — Сибирь иолнгаласи ва II. узко- 
листггьгГг (тоггколистньтй) — Р. 1еиигГо1га \¥Шг1. — Игггич- 

д»а барг нолигала. Илдггзи таркибггда сапопигглар, поли-  
галнт с п 1Г])т, ёг-, смолалар ва б. людда.тар бор. Қайиатмаси 
иафас йўлларн касаллиггларида балгам кўчтгрувчи воспта 
с н ф а т и д а қ у л л а г 1 и л а д г г.

К .
КАЛЛНХОЕ ГОРОДЧАТОЕ -  КЛЬЛКСНОЕ СВЕ- 

КЛТЛ В Л \\Т. -  КУНГУРЛЛИ КЛЛЛПХОП ВЛ К. ПЕ- 
РИСТОЕ — К. Р1ХКЛТЛ (ВЛМ.) РЕНЯ. — ПЛТСИМОН 
КЛЛЛИХОП. Семизакдоптлар — Сга88п1асеае оиласига 
мансуб, бўйи 180 слг гача етадиган к ў гг й и л л и к  ў т  
ёки я р и лг б у т а. Ватани тропик Афрнка. СССР да ис- 
сиқхоналарда ўстирилади.
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Тиббиётда ер устки циеми иш.татилади. Таркибнда 
•флавоиоидлар, нуи мшудорда нолисахарндлар, оргалнк 
(олма, сирка, лнмон, о1,салат ва б.) кпслоталар, витамин 
С, отнловчи ва б. бирнкмалар бор. Цурптплмагани ва ор 
устки қисмшшнг шнрасн, суртмаси ва барг экстрактп 
куйган жойларпп. яра.тар, жароҳатлар, окма яралар (ан- 
пидса, суякларнииг оқма яралари) нн даволаш учун қўл- 
ланилади.

КАЛИНЛ ОВЬ1КНОВЕ1ШЛЯ -  УПШ1Ш11М ОРИЬНЗ 
Ь. — ОДДИТТ ЬОДРКЛ.ЛК Шилвндошлар (учқатдош- 
лар) — СарпТоПасеае оиласига маисуб, бўйтг 1,Г>—3 м га 
етадпгап-б у т а. СССР Европа қисминтитг ўрмои ва ўр- 
мон-чўлларида, Кавка.ч. Црим, Рарбнй Сибпрь ва Цочо- 
ғистон нтарқидаги ара.таш- ўрмонлар четпда. сой, кўл ва 
ботқоқ ёқаларпда ўсадп. Манчарали бута сифатида ҳиё- 
бонларда ва бог.тарда' ўстнрнлади.

Тнббнётда иўстлоги ва меваси ншлати.тадн. Таркибнда 
вибурнии гликочнди, вптамин С ва К, каротип. трнтерпен 

' сапопинлар, органик" кнслоталар. онт.товчи ва б. моддалар 
бор. Мевасида кўп мнқдорда қанд бўлади. Дорн нрепа- 
ратлари (пўст.тоқнпнг цайнатма ва суюц экстракти) 
бачадондан қоп кетпшпни тўхтатпш ҳамда ҳайз курганда 
юзага келадигаи огрнкпи қолдирпш учун қў.т.ттанилади. 
Меваси витамунли чдйлар — йитмалар 'таркибндя гнпо- 
ва авитаминоз касалликларпнп даволашда ҳамда улар- 
нинг о.тдини олп.шдалпплатнладтт. •

К.АМЬДЬ -  С11ММ1 — ДАРЛХТ ЬГГИМИ. Шиллиқ 
моддаларнинг ўснмлнк тўқималарндан оқнб чиқиб пуст- 
лоқнинг яралантан жойннн қоплаб қотпшидан ҳосил бу- 
ладн. Улар ҳар хил ранг ва ша1т.тдапт қаттпк бўлакча- 
лйрдан нборат бў.тиб, ўчпга хос шпрнн, шилнмтпнқ 
мачага эга. Органпк эритувчн.тарда эрнмайди, сувда яхтпн 
эрийдп (арабнн), кам эрнпДи, лектттг яхппт шпптадп (бас- 
сорин) ёки бутуттлай эрпмайди ва кам ттшшадп (церазип). 
Дарахт елим.тарн таркибп полисахаридлар (ненточлар ва 
гексочлар по.тпмери), қанд ва е.тпм кпслоталарпнипг ка- 
лнй, магпип ва 1,альдт1Й тузларп ҳамда оргаипк кнслота- 
лар, ферментлар, бўёқ, ошловчп, мннерал ва б. моддалар- 
дан ташкил топган бўлнппг мумкни.

Тиббиётда дарахт елимлари меъда касаллпкларида 
қоплаб олувчи воснта спфатнда (сувдаги эритмаси), фар- 
мацевтика ама.тпётнда таблетка, ҳаб дорплар ҳамда 
эмульсиялар танёрлаш учун қўкт.тапи.тадп. Тпббиётда қу- 
йидатп дарахт е.тпмларп иш.татиладп:

I». абрпкосоная — 0. агтегнасае — Урнк елимн ва
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К. трагакантова» (трагакапт) — С. (га£асап(Ьае — Лстра- 
гал елнми (трагакант) ла б.

К. аравийская — Сипнш агаЬ!сит — Лраб елими (ако- 
кнё). Лфрнканинг тропш; ноҳпиларида1 и сананналарда 
ўсадпгап сенегал а);ацияси ла б. турларпдан олннади. 
Араб елимн саргпш рапгли, ирнм тиннц, мўрт, шакли 
карпйб думалоқ бўлакяалар бўлиб, бутуплан арабиндан 
ташкпл топган, солук сулда секпнлпк бплан, лекпн бу- 
туплай лрпндп. Сувдаги оритмаси мсъда касаллпкларпда 
қонлаб олулчн (пчиладп ла клпама қилппади) лосита, 
кукуни ёг эмульспяларп тапёр.:гашда змульгатор сифати- 
да қул.тани.тади. (ХХ(Рда араб слимн урннда ўрик елими 
ншлатн.тадп.

КЛПЕРЦМ КОЛЮЧИЕ -  САРРАШЙ ЙРИЧ08Л Е. -  
ТИКЛПЛИ КА13АР (ЦОИУЛ). Иалардошлар — Саррагй- 

• йасеае он.тасига мансуб, буйп 2,5 м гача етадиган сер- 
Игохлн, тпканлн, ётнб ўсувчи ггоялн к ў гг й и л и к  ў т  
ў с и м л п к .  Ўрта Осиё, Црнм, Кавказда йўл ёқаларнда, 
девор тагларида, ифлос жой.тарда, тепаликларда, баьзан, 
экиггзорларда ўсадн.

Х а л қ  т а б . о б а т и д а  ер устки кисми, меваси ва 
илдизи пш.гатйзгади. Ер устки қисми таркибида флалоно- 
идлар (рутпн, квсрцетггн ла б,), гштампн 0, стахпдринў 
тпогликозпд, саношшлар, бўёгс ла б., меваспда кўп миқ- . 
дорда қапдлар, кумарпн.иар, ёг ла б: моддалар бор. Халқ 
табобатнда иядизидаи тайерлаигаи цайиат.иаси пгамо.тла- . 
ганда, шол, саргапма, бод ла талоқ (қора жнгар) касал- 
ликларипи даволапгда, ер устки цисмииииг дамламаси — 
меъда-ичак касалликларп, яра.гар ва астмагш даволашда 
мева цайиатмаси — милкпн мустаҳкамлаш, тшп огрпгнни 
қо.тдиршн, бавосгг.)г ва б. касал.;птклар1ш даволанг учун 
қўл.тапилади. Ллдизипанг сурмаси (настойкаси) ва қай- 
натмаси кон нвипгинн тезлатпнт тат.снрига эга.

КЛПУСТЛ ОГОРОДНЛН (ЕЕЛОКОЧЛНИЛЯ) — 
ВКЛ881СЛ ОЕЕПЛСЕЛ Е. -  СЛЕИЛВОТ КЛРЛМ. Ка- 
рамдошлар (бутгулдошлар) — Вгаззгсасеае (СпгсКегае) 
онласига мапсуб, бўгпт 00—120 см га етадиган пояли (нк- 
кинчи Гптли ҳосил бўладтг) и к к н  й - и л л п к  ў т . ў с и м -  
;г п к. СССР питтг деяр.ти ҳамма ясумхуриятларггда устнри- 
лади.

Ттгббнётда барги ишлатнлади. Таршгбггда қандлар, ёғг 
мштера.т тузтар (кўи мнқдорда ка.тнн ва фосфор тузла- 
ри), внтаминлар: С, Р, К, Вб, Вц В2, И ва б. моддалар 
бор. Кара.и ишраси тнббиётда мет.да ва ўн икки бармоқ 
нчак яраларипп даво.ташда ишлатнлади. ]{арам барги
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х а л ц  т а п о и а т и д а шптаҳа очшп, онкат ҳа.ш бўли- 
шшш яхишпа1И, витамин С етишмаслитшшг олдини олиш 
ҳамда смйдик ҳайдовчи ва еигнл сурги дорн спфатида 
баргшшнг пшраси саргайма касалликларннн даволашда, 
юқорн пафас 1П;лларн яллигланишида қўлланнладн.

КАСАТИК (И1М1С) 'ЖКЛТ1.111 -  11118 РЗКИВЛСО- 
ТШ8 С .-С Л РИ Ц  ГУЛСЛПСЛР. Сансардошлар -  1гк1а- 
ссао ои.таспга маисуб кўн  п п л л н к  ўт  ў с и м л и к. 
СССР Киропа днсмп, 1\апка.1 ва Ғарбий Сибнрдаги бот- 
қоцликларда, арик ва кўл бўпларида, ўтлоцларда ва б. 
орларда ўсадп.

1’нббистда илдизппяси шн.татнладп. гГаркнбпда ошлов- 
чи ва б. модда.тар бор. Қайиатмаси мот.да-пчак каса.тлик- 
ларпда буруштнрувчп воспта снфат)гда қул.чанплади. 
Ллдизпояси Здрепно йиғмаси таркнбпга киради.

КЛССИЯ — СЛЙ81Л (ТОҒМҒХ.) Ь. — СЛ110. Дуккак- 
дошлар — ҒаЬасоао оп.таспга мапсуб, бупн 1 м га отаднган 
я р и м  б у т а  л а р. •

. * Тнббибтда 1тккп турмнинг барги ва меваси шп.татпла-
ди. К., остролистная — С. аеиШоНа Ое1. — Ианза барғ 
<.*ано ва К. узколистная — С. ап^иаШоНа УаЬ1. — Пнгнчка 
барг сано. Саио турларннинг ватанп Лфриканннг чўл ва 
ярим чўл нрҳияларп. СССРда бпр 11114410; усимлик спфа- 
тида Ўрта Оспб. Цозогмстон ва Кавкалда устприладп. 
Карг па мовалари таркпбнда антрацон унумларн (сснно- 
.тид Л ва В, роин, а.тон-змодип, глюкоропн ва б.), ф.тапо- 
нонд.тар, салнцнчат ва б. кмс.тоталар, смолалар (мепасида 
йўқ) ва б. бприкма.тар бор. Дорп пронаратларп ( да.чла- 
маси. цуруц экстракти, сеиадексии', муриккаб саио дам- 
ламаси — Вена ичимлиги ва б.) сурги снфатнда қўл.тани- 
лади, Са'но ба.рги сурги сифатнда ва бавоснл касаллпгпда 
ишлатнладпган чойлар — йнгмалар, кафиод ва антрасон- 
ннн пропарат.тари таркибига кпрадн. Тпббнётда тгомларп 
эслатиб ўтплган касаллнк.тарнп даво.таш учун санонпнг 
яна бпр турн--К.  туполистная — С. оЬоуа1а СоПай.— 
Тўмтоқ барг саионипг барги ҳам шплатиб келинмокда.

КЛТЛРЛПТУС РОЗОВЬП! (БЛРВИНОК РОЗО- 
ВЬШ) -  СЛТIIЛ11Л \Т IШ 8 В081Ш8 (Ь.) С. ООЎ.
(УПЧСА В08ЕЛ Ь.) — ПУШТИ КЛТЛРЛНТУС (Г1УШ- 
ТИ БЎРИГУЛ). Коидирдоиглар — Лросупнсеае оиласига 
мансуб, бўйи 30—00 см га етаднган д о п м я ш п л б у т а. 
Ватапн Жанубп-шарқпй Оспоппнг трошп; иоҳнялари. 
СССР да Лжарпяиииг'Суптроппк поҳияларпда бнр н и л- 
л и к ў с п м .т п ;; спфатнда ўстпрпладп.

Тнббиётда барги оки ер устки цисми нш.татилади. Тар-
01
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кибида алкалопдлар (виибластии, винкристин, розевин,. 
сернептнн) ва б. моддалар бор. Ризевип сулъфат ( вин- 
бластии) ва винкуистии сулъфат (Венгрпяда чиқарнла- 
ди) рак касаллигнни даволатда кўлланнлади.

ККНДМВЬ КОНОПЛКВЬШ -  АВОСУЛШМ СЛЛ'ЛТЛ- 
В1ХСМ I.. - НЛШЛСИМОИ КЕНДИР. Кенднрдошлар — 
Лросуласеае оиласпга мансуб, бупи 300—150 см га ета- 
дпгап кўп  п и л л п к  ўт ў с и м л и к. Ватаии Шнмо- 
лнп Лморн канпнг тог.тп но.ҳнялари, СССР да Москва- 
вплоятп, Ғарбпп (л1бирк на Ўрта Оснёда ўстириладн.

Тнббнётда илдизпояси ва илдизи ншлатилади. 1тр ост- 
кн кнсми таркибида юрак гликозндлари (цнмарин, К- 
строфантнн-р ва б.), трнтерпен бирпкмалар, оз микдорда 
алкалопдлар ва б. моддалар бор. Илдинпояси билап плди- 
зпдаи юрак касаллнкларннн даволангда кўллаппладиган 

. К-строфантин-р ва цимарнн глнкозндлари олннади.
КЕРМКК ГМЕЛИНЛ -  Ь1МОХШМ СМЕЬШП 

(\У1Ш .) К1)М'2Е -  ГМЕЛИН КЕРМЛГИ (ЛИМОПИУ- 
МИ). Кермаг.дошлар — ИитЬа^шасеае оиласига мансуб,. 
буйп 30—80 см гача етаднган к ў н й н л л и к ў т ў с н м- 
л и к. Ўрта Осиё, Қозогнстон, СССР Евроиа кпсмипивг 
жапубпй ва цйсман Спбнрь текнслнклардагн шўр ўтлоц- 
лар, ггам шур ерлар; сув ёкаларпда ўсади.

Тиббнётда илдизи шплатпладн. Таркнбнда куп миЦ- 
дорда ошловчи моддалйр, галла, эллаг кислоталар ва б..' 
бнрикмалар бор. Халц табобатпда илдизипипг цайиатмаси 
(кукуни ҳам) ич кетшпии ва пчдан ]соп окишини тўхта- 
тшп учун кў.тланадп.

КЛЕВЕ1» ЛУГОВОП — ТК1ҒОЕШМ ТШЛТЕХЯЕ Е,— 
ЎТЛОЦ СЕЬЛРГЛСИ (ЦУШЦЛРОЦ). Дуккатсдошлар -  
ҒаЬасеае опласнга мансуб, бўпи 25—50 см га етадиган 
к ў п й п л л и к ў т у с и м л и к. СССР Еврона кнсми, 
Ўрта Оспё ва ('ибирдагп нам ерларда, сой ва дарё буйла- 
рнда, дарё водийларнда, бегона ўт сифатида бедапоялар- 
да ўсадн.

Халк табобатнда ер устки цисми ишлатилади. Тарки- 
бида С ва В грунпа витадганлари, каротин, кумаринлар, 
фланоноидлар (трифолнп, кверцетин), изофлавонлар 
(ононпн, биоханин А ва б.), цандлар, салпцнлат ва б. 
органик кнслоталар, шиллиц, ошловчп ва б. дюддалар бор. 
Рр устки цисмипипг дамламаси билан цайиатмаси халқ 
табобатпда астдга, кўкйўтал, кўкрак кисипга, кадгконлик, 
кон боспдганннг ошиши, безгак, яра, куйган ерларни, 
хавфли шиптларни ва шамоллаш касалликларнни даво- 
лаш учун ҳамда балгам кўчирувчи, сийдик ҳайдовчи ва
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антисептик дори спфатнда қў.чланилади. Қуригилмагаи 
барг пшраси шнринчага даво буладн, баргини эзиб яра 
ва штнган жомга богланади. Илмий тиббиётда сийдик 
ҳандовчи посита сифатнда шнлатнб келинган.

Себарганшғг ер устки цисмидаи тризофлан препарати 
олпнгап ва қонда холестернн ғ*упапинт ҳолларида ҳамда 
атеросклероа касаллигинн даволаш ва олдшш олшп мақ- 
садида шнлатишга тавсня кғғлинади.

Номлари юқорида эслатиб ўтилган касалликларни 
даволашда халғ? орасида ссбарганинг яна бир тури — 
К. ползучий Т. герепв Ь. — Ўрмаловчи себарга ер усткп 
дисминпнг дамламасп билап қайнатмаси қўлланилади. 
Себар1анйнг 'бу турп Ўтлоқ себаргаси бнлан бнрга учрай- 
ди ва ўа таркибнда чбир хил моддалар сақлайди.

КЛЕ1ЦР1ВИНЛ ОБЪШНОВЕННЛЯ -  ШСШИЗ 
СОММ11Л13 Е. ОДДИП КЛПЛКУНЖУТ. Сутламадош- 
лар — Енр1югЪ1асеае онласига мансуб,.бўни 2 (3) м га 
етаднган б п р н и л л п к у т у с и м л и к Ватани Лфри- 
канинг тропиқ ғлғсмт СССР да. Кавка.ғ, Украипа, Урта 
Осиё ва Волга бўйи ноҳияларида ўстирилади.

Тпббнётда уруғидан олинган мойи ишлатиладп. Уругп 
зақарли. таркнбнда кун мнғуғ;орда мой, лшгааа ферменти, 
оқсил (шу жумладап, ўта зауарли рицпн), рицгшнн алка- 
лондн ва б: моддалар бор. Канакунжут . мойи энг яхнш 
сургм спфатпДа қўллапади. Бундан ташқари, у терини 
гомшатнш учуи, гинекология ва жарроҳлнк амалиётнда 
ҳамда суртма .ва бал’ьзамлар таркибида нупгашгп, яра- 
ларнп, легппманиозшг даволашда ишлатпладп, мойидан 
олипган уидецилеи кислотанинг .суртмаси — «упдецин» 
билан цпнкундан дерматозлар, ггсориаз ва б. терн касал- 
ликларида қулланиладн.

КЛУБНЙ -  ТБВЕВЛ — ТУГУНЛКЛЛР. Дорпвор 
ўспмлпклар маҳсулоти. Тугуггаклар ўснмлик меваси ни- 
шиб тўкгглпб бўлгандап сўиг ковлаб олинадп, тупроқ ва 
қум.тардап тозалапади, сувда ювп.тадн (салоб туганаги 
қайнаб турган сувга солиб олппадн) ва очпқ ҳавода — 
қуёшда қуритилади. Ундагг фармацевтнкада дорп шакли 
тайёрлаш екгт соф ҳолда дори модда олишда фойдаланн- 
лади.

КЛТОКВЛ ЧЕТБ1РЕХЛЕПЕСТНЛЯ (БОЛОТНЛЯ) -  
ОХУСОССБ8 ()БЛВВ1РЕТЛТЛ8 СИЛВ. -  ТУРТГУЛ- 
БАРГ КЛТОКВЛ. Орикациядопглар — 1'йт'сасеае оиласи. 
га мансуб, бўйи 80 см га стаднган судра.ш б ўсувчқ 
д о и м  ғғ ш и л б у т а. СССР Европа қисмн, Сибнрь  ̂
Камчатка ва Сахалиндаги торфли ботқот^ликларда ўсадн.
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Тиойпётда меваси ипглатплади. Меваси тгфкиоида ор- 
ганнк нис.тота.тар (хин, лпмон, оз мицдорда Ггепзоат ва 
Г.), дандлар, вптампп (], вакцинин г.тикозпдн, ' нектшц 
буёц ва о. моддалар оор. Мевасииипг окстракти иситма 
касаллнк.тарида ҳамда авптаминозларда бери.тадиган нор- 
дои ичп.м.тик тарг«т|бнга кирадл. Тнббиётда клюкваиинг 
яна бир турн -- К. мелкоплодная — О. пнстосагрив Ғигсг. 
е( Пирг. — Майда мевали клюкванинг меваси ҳам юцори- 
дапг максадларда кўлланилади.

КОКАИНОВМП КУСТ -  ККУТИ1ЮХУСОМ СОСА 
К.\М. — К01\А КУТЛСИ. Эритроксилондошлар — Егу- 
11иоху1асеае оиласига мансуб, бўёи 2—Г> м га етадиган 
аа^арли б у т а. Ватанн Жанубии Американппг тогли 
ио.ҳия.Пфпдагп хроиш« ўрмонлар. Эакавказ1»енинг субтро- 
пик ноҳия.тарида бир пиллик ўсимлпк сифатпда устири- 
ладн. .

Тиббпётда барги пшлатпладм. Таркнбпда алкалондлар 
(коканн ва б.) булнб, ҳамма кнсми заҳарли. Кокаин гид- 
рихлорид кўз, томок, бурун'бўшлнгидаги шил.тиц.парда, 
спёдпк пуд.тарп, тпгп огрпгп касал.тикларнда ҳамда май- 
да операцняларда огрик цолдиргин (анестезия Цилиш) 
учун ишлатилади.'

КОЛОЦИНТ ОКЬШНОВЕННЬШ -  СГПШЕГЮ8 
СОЕОСУХТН18 (Ь,) 8СНВЛО. -  ОДДИП НОЛОЦИНТ 
(АЧЧИЦ ТЛВВУЭ) .■ Цовокдошлар — Сисш бНасёае опла- 
сига мансуб, бунп 1—2 м га етадиган с у д р а л и б ў с у в- 
чи куп  ии.тлик ўт. Ватани Шпмолин Африка. СССР да 
Туркмапистопнпнг Тежен оазисида учрайди. СССР Евро- 
па цнсмннииг жанубида, Ьавказ па Ўрта Оснё ботаншса 
богларида устнриладн.

Тпббиётда меваси птнлатилади. Таркибида цитруллол, 
фитостеринлар, колоцинтпн гликозиди, эфир монн, элате- 
рин, у()угнда — ёг ва б. моддалар бор. Сўрмаси (настой- 
каси) куч.тп сурги сифатида цўллани.тади.

КОЛЮЧЕЛИСТНИК -  ЛСЛХТНОРНУЬЬЬМ с. 
Л. М. — БЎРИТИКЛН. Чипнигулдошлар — СагуорЬуИа- 
сеае оп.таспга мансуб, бўни 80 см га етадиган йирик ва ер 
остнда б м гача тпк жоплашган нлдизлн к ў н  й н л л и к  
у т ў с и м л и к л а р. Улар Ўрта Осиё ва Цозогпстоннинг 
Ўзбекистонга чегарадош ноҳия.тарниинг чўлларида, тог 
этакларидан то урта цнсмигача бўлган тошлоцларда, ша- 
талли циялнкларда, куриб қолгаи дарёчалар ва бўш цол- 
ган ерларда ўсади.

Тиббиётда қуйидаги уч турининг илдизидан фойдала- 
пнлади: К. железистмй — А. §1ап(1и1оза Вип§е — Безли
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бўритикан, 1С. Качимовидньш — А. §ур8оЬПокн1е8 К§1. — 
Йюофиласимон бўритикан (етмак, беҳ) ва К. метельча- 
тьш — А. рап1си1а(:ит К§1. — Рўваксимон бўритикан.
Улар илдизи таркибида куп миқдорда тритерпен сапонин- 
лар ва б. моддалар бор. Илдизи балғам кўчирувчи восита 
сифатида бронхит, нафас йўлларининг бошқа шамоллаш 
касалликларида қўлланилади.

КОНСКИИ КАШТАН ОБЬШНОВЕННЬШ -  АЕ8- 
С иШ 8 ШРРОСА8ТАШМЬ.ОДДИЙ СОХТА КАШТАН. 
Сохта каштандошлар — Шрросаз(апасеае оиласига ман- 
суб, чиройли, 30 м га етадиган дарахт. Ватани Болқон 
ярим ороли. СССР Европа қисмининг ўрта ва жанубий 
ноҳияларида, Црим, Кавказ ва Ўрта Осиёда манзарали 
дарахт сифатида кучаларда, ҳиёбон ва боғларда ўстири- 
лади. '

Тиббиётда уруги ва барги ишлатидади. Уруги тарки- 
бида эскулин ва фраксин кумарпн гликозидлари, флаво- 
ноидлар, тритерпен сапонинлар (эсцин ва б.), кр'ахма'л,‘ 
бксил, оигловчи ва 'б. моддалар; баргида — флавоноидлар 
(кверцетин, кемнферол ва уларшгаг гликозидлари), ка- 
ротиноидлар ва б. бирикмалар бор. Уругидан тайёрлан- 
ган экстракт — эскузан тромбофлебит ва веиа қон томири 

. (айницса,. оёцда) кснгайишншгаг оЛдшга олиш ва даво- 
латпда- ҳамда бавосил. ва атеросклёрозДа ишлатилади.

Юцорпда кўрсатплган касаллнкларда эскузан билан. 
бир цаторда яна янги .о.гапган эсфлазйд .ҳамда флавазид 
гхрепаратлари қўлланилади. Эскулин кон томир касаллик- 
ларида цўлланиладиган анавенол препарати таркнбига 
кирадн.

КОПЕЕЧНИК АЛЬПИЙСКИЙ — 11ЕОУ8А1ШМ АЬ- 
,РШСМ Ь. -  АЛП ҲЕДИЗАРУМИ. ДУ1 гкакдошлар — 
ЕаЬасеае (Ьеёшпгпозае) оиласига маисуб, бўйи 50—
100 см га етадиган к ў п й и л л и к ў т ў с и м л и к. 
СССР Европа цисмидаги ўрмоп ва ўрмон-чўл ерларндаги 
дарё водийларида, теналикларда, ўтлоцларда, чакалакзор- 
ларда усадн.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибнда 
ксантонгликозиди — машифернн. флавоноидлар (гнпера- 
зид на ҳ.), кптампн С ва б. модлалар бор. Ер усткп кнс- 
мндан дори препарат — алпнзарин олппадн. У внрусга 
царшп таъсирга эга бўлиб, катталардагп учуьларпн да- 
волаш учун куллапилади.
' Алпизарип нрепаратппи ҳедизарумшгаг бошца турн - 
К. желтею1ций — II. Пауезееив Н̂ 1. е( ЗеЬшаНк — Сариц- 
ланувчи ҳедизарумнинг ер устки кисмидап олиш мумкип.
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Лекпп бу турипипғ табиий мпқдори кам бўлиб, Ғарбий 
Тявшапь ва Помпр-Олой тогларида (Ўзбекистоп, Цозо- 
гистоп жапуби ва Тожикистоннинг гарби-жанубида) 
ўсади.

КОПИТЕНЬ ЕВРОПЕЙСКИП -  ДЗАКЬГМ ЕПКОРА- 
Е1Ш Ь. — ЕВРОПА АСАРУМИ. Аристолоҳиядошлар — 
Ап81о}ос1йасеае оиласига мапсуб, к ў п й и л л и к  ў т 
ў с и м л и к .  СССР Европа дисмп, Ғарбий Сибирь ва қис- 
ман Олтойдаги кенг япроқли ва аралаш ўрмонларда 
ўсади.

Тиббпётда барги ва баъзан илдизпояси билан илдизи 
ишлатилади. Таркибида эфир мойн, глнкозидлар, илдиз- 
пояси билан илдизпда яна смоладар, шиллиқ, о1Пловчи 
ва б. моддалар бор. Эфир мойи заҳарли азарон бирикмаси 
ва б. терпеноидлардаи ташкил топган. Цуритилмагап 

' ўсимлик сўрмаси (настонкаси) радикулит, неврит, люм- 
баго, илексит ва шу каби яллиглапиш касалликларида 
ишлатиладигап пропаратлар таркибига киради.

КОРИАНДР (КИШНЕЦ) ПОСЕВНОЙ -  СОК1АГ\Г- 
ВКИМ 8АТ1УЬТМ Ь. — ЭКМА КАШНИЧ. Селдердогалар 

. Дсоябонгулдошлар) — Арғасеае (ИтЬеИКегае) оиласига 
мансўб, бўни .30—70 см га етадиган би р  н и л л и к . ў т  

*ў с и м л и к. СССР Европа ҳисмиппнг марказиғғ ва жа- 
нубий поҳияларпда; Кавказ ва Урта Осиёда ўстирилади.

Тиббғғётда меваси ва унинг эфир мойи ишлатилади: 
Меваси таркпбпда эфир мойи, ёғ, окспл ва б. моддалар 
бор. Эфир мойи лииалоол ва б. бирнкмалардан ташкил 
топган. Мевасп ва эфир мойи ўт ҳайдаш, огрш  ̂ қолдирига 
ва антисептик талюирга эга; овдаг ҳазм ҳплншни яхгни- 
лайди. Дори препаратларн — меваси, кукуни, дамламаси 
ва йиғмалар таркибида шитаҳа очадиган, овдат ҳазм қп- 
лишни ,.яхшилайдига1Г ва ўт ҳайдайдиган вослта сифати- 
да ҳамда бавоспл касаллиги ва яраларни даволашда дўл- 
.ланилади. Эфир мойи антисептик, огрш  ̂ ғшлдирувчи, ўт 
ҳайдовчи восита ўрпида ва бавосил тшсаллптида пшлати- 
лади. Кашпичнинг спиргли суви, ва эфир мойи баъзи 
суюд дори шаклларшшнг таъмини яхшилаш учун уларга 
кўшилади. .
‘ КОРИЧНИК КАМФОРНЬ1И (КАМФОРНОЕ ДЕРЕ- 

ВО) — С1АААМОМ1Ш САМРНОКА (Ь.) ХЕЕ8. ЕТ 
ЕВЕКМ. — КАМФОРА ДАРАХТИ. Лаврдошлар — Ьаи- 
гасеае оиласига мапсуб, бўйи 25—30 (баъзап 50) м гача 
етадигап д о и м я ш ил д а р а х т. Ватапи Япония, Хи- 
той ва Корея. СССР да Кавказпннг Цора депгиз соҳилла- 
рида ўстпрнлади. Таркибида эфир мойн ва б. бприкмалар
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бор. Эфир мойи камфора ва 0. терпеноидлардан ташкил 
тонган. Эфпр мойидан табиий—улгга бурувчи камфора 
олннади. Тхамфорашшг дори нренаратлари — кукцпи, 
мойдаги эритмалари, камфирали суртма, камфорали спирг 
ва б. нс газп, наркотпк.тар, уйқу дорилар билап зах,ар- 
лапганда, огпр ва юқумли касаллпклардаи' сўнг юрак-то- 
мпр снстемаси ннганн ва нафас олшпнп қўзгатувчн восн- 
та сифатида, баъзан тутқаноқ ва б. асаб.касалликларнни 
даволашда ҳамда мугааклр огригаггада, бод, артрпт ва 
б. гаамоллага касаллнкларпда огригаи ерга суртига учук 
ига.татиладн. Камфора турли мураккаб иренаратлар тар- 
кпбпга кпрадп. Камфорадан асабн1,1лашга1.тарда, юрак 
певрозп -ва б. касаллнкларда қу.т.таннладигап бром кам- 
фора сиптез кплинади.

КОРНЕВЙ1ДА -  ВГП20МАТА -  ИЛДИЭПОЯЛАР; 
КОРИГ'.ВИШ,А Н КОРТШ -  ВН120МАТА Т7Г ВАОТ- 
СЕЙ Илднзпон ва илднзлар; Кориемпда с корнялш — 
В1п/01па1а сига га(Ис1Ьи8 — Плдизпоя илднз билап. Дори-_ 
140}.) ўспмлнк .маҳсулотларп. Улар зрта баҳорда гчга кега 
кузда ковлаб олннадн, тупроқ ва. қумлардаи то:;аланадп., 
севда» Ювплади, пирнкларп ь;п|н;пб маидалападп ва оф- 
тобда куритилади. (Рармацевтнкада улардап дорн к . •; 
ларини танёрлага ёкп соф ҳолда дорп моддалар олшпда 
•фоидалапиладн. Ацрнм .ҳолла.рда қурпт.илмаган ҳолатда 
улардай пшра ҳам олинади.

КОРШТ — ВАШСЕ8 — ПЛДНЗиТАР. Доривор ўсим- ' 
лнклар маҳсу.тотп. Эрга .баҳорда ёШ1 ке-ч кузда ков.шй 
олшгадп, тупроқ ва қумлардап то.таланадп, сувда югагаа- 
дп, йнрнкла}ш кирқиб майдалападп ва очпқ офтобда к.у- 
ритнладн. <]>армацептикада улар дорп шаклларн тайёр- 
лаш учун шп.татиладн; махсус усуллар ёрдамида а11пп.\[ 
дорп моддалар, қурнтнлмаган илдизлардаи эса ганра олп- 
згадп. '

ТчОРОВЯК -  УЕВВАйСПМ Ь. -  СИГПРЦУПРУҚ 
Снгирқуйруқдотлар — 8сгор1га1апасеае опласига мансуб-
И К К П Й II Л Л II К ў С II М Л II К Л 3 |1. СССР ЕврОПа КПСМН- 
да, Кавказ ва қисман Урта Осиё, Снбп|)дагн к\млпк ер- 
Лс1рг1(1, урлюп чотларпда ва аҳолл яшаПдигап нл)11;|;трда
ўсадп._ '

 ̂ Тнббпётда нгалатиладигап сигпрқуйруқ турла})н: 
К. вслпколспнмй -- V. врегчозши 8с1пас1. Чпрой.ш сн- 
гирқуйруқ; К. густоцветковмй — V. йегайПогит Вег(о1. — 
Тўнгулли сигирқуйруқ ва К. обс.жиоиешнап — V. (йар- 
вив Ь. — Оддпй сигирқуйруқнинг гули таркпбида тппге,;- 
пеп сапошшлар, шиллиқ моддалар, қапдлар, фктавопоид-
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лар, кумаринлар, эфир мойи, каротин, бўёқ ва б. моддалар 
бор. Г у л ш ш н г  д а м л а м а с и  балғам кўчирувчи ва юмшатув- 
чи восита сифатида юқори нафас йўллари касалликлари- 
ни даволашда қўлланилади. Г у л л а р и  кўкрак касалликла- 
рида ишлатиладиған ч о й л а р  — йитмалар  таркибига ки- 
ради.

КОРОНАРИЯ КУКУШКИН-ЦВЕТ -  СОШЖАША 
ҒЬ05-СисиЬ1 (Ь.) Л. Кг. -  КОРОНЛРИЯ. Чиннигул- 
дошлар — СагуорЬуНасеае оиласига мансуб, бўйи 30— 
80 см га етадиган к ў п  й и л л и к  ўт  ў с и м л и к .  
СССР Европа қисми ва Сибирнинг баъзи ноҳияларидаги 
ўтлодларда, ботқоқлар четида, ўрмонлар орасидаги очиқ 
ерларда, баъзан, бегона ўт сифатида экинзорлар орасида 
ўсади. -

Тиббиётда ер  устки ц и с м и  ишлатилади. Таркибида 
'сапонинлар, оз миқдорда алкалоидлар, витамин С ва б\ 
моддалар бор. Дори препарати флоскулен (сапонинлар- 
дан тозаланган сп и рт ли  экстракти) туққандан сўнгги қон 
кетишини тўхтатиш учун қўлланилади. Халқ табобатида 
сарғайма, буйрак санчиғи, бронхит ҳамда яраларни да- 
волашда ишлатилади.

КОРЬ1 -  СОКТ1СЕЗ -  ПУСТЛОЦЛАР. Доривор 
ўсимликлар маҳсулоти. Дарахт ва буталарнинг пояси 
(танаси), шохлари ' ҳамда илдизларидан эрта баҳорда 
ўсимлик танасида сув гогурган даврда шилиб олинади ва 
очиқ ҳавода қуритилади. Фармацевтикада пўстлоқлардан 
дори шакллари тайёрланади ёки соф ҳолда дори модда- 
лар олинади.

КРАПИВА ДВУДОМНАЯ -  1ШТ1СА БЮ1СА Ь. — 
ИККИ УЙЛИ ГАЗАНДА (ЧАЁНЎТ, ЦИЧИТЦИ). 
Газандадошлар — НгЬсасеае оиласига мансуб, бўйи 60— 
120 (150.) см келадиган к ў п  й и л л и к  ўт.  СССР Ев- 
ропа қисми, Сибирь, Кавказ, Ўрта Осиё, Цозоғистон ва 
қисман Узоқ Шарқдаги сувга яқин зах ерларда, йўл ёқа- 
ларида, бутазорларда, аҳОли яшайдиган ерларга яқин 
жойларда, уйлар атрофида ва тог этакларида ўсади.

Тиббиётда б а р г и  ишлатилади. Барги таркибида вита- 
мнн С, К, В2, каротиноидлар, пантатен кислота, кверце- 
тин, ацетилхолин, эфир мойи, органик кислоталар, ош- 
ловчи ва б. моддалар бор. Дори препаратлари — д а м л а м а -  
си ,  с у ю ц  в а  ц у ю ц  экст ракт лари , ўртифиллин ва б. 
қон оқишларни (бавосил касаллигида, упкадан, бу- 
руцдан, ичақдан ва ҳайз бузилганда бачадондан қон 
кетганда) тўхтатувчи восита сифатида ҳамда сурун- 
кали яраларни, витаминлар етишмаслигидан келиб чиқ-
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қан, авитаминозларни даволаш учун ишлатилади. Барги~ 
дан олингаи хлорофилл фармацевтикада ва озиқ-овқат 
саноатида бўёқ модда сифатида ишлатилади.

КРАСАВКА -  АТКОРА Ь. -  БЕЛЛАДОННА. Ит- 
узумдошлар — 8о1апасеае оиласига мансуб, бўйи 2 м га 
етадиган к ў п  й и л л и к ў с и м л и к л а р .

Тиббиётда икки турининг барги, илдизи ва ер устки 
қисми ишлатилади: К. кавказская — А. саисазка Кгеу- 
ег. — Кавказ белладоннаси Закавказьеда, Шимолий Кав- 
каз ва Краснодар ўлкасида; К. обьжновенная — А. Ъе11а- 
йоппа Ь. — Оддий беллаДонна Ғарбий Украипа ва Црим- 
нинг тогли ноҳияларида, Карпат ва Молдавиядаги 
баландликлардаги ўрмон ва йўл ёцаларида, сув бўйлари- 
да ва ўтлоцларда ўсади. Бу ўсимликлар Краснодар ўлка- 
си, Полтйва ва Воронеж вилоятларида ўстирилади. Бел- 
ладонна турлари за%арли ўсимлик бўлиб, ҳамма цисмида 
алкалоидлар (атропин, гиосциамин, скополамин ва б.), 
метилэскулип гликозиди ва б. бирикмалар бор. Дори пр&- 
паратларрг сўрмаси (настойкаси), цуюц ва цуруц экст- 
рактлари, атропин сулъфат кукун, таблетка, эритма, 
суртма ва б. шаклларда ичак ҳамда сийдик йўллари 
спазмида, меъда ва ўн икки бармоц ичакнинг яра касал- 
лигида игндатилади. Холецистит, ўт пуфагининг тош ка- 
саллиги ва буйрак санчигида антйспазматик ва огриц 
колдирувчн восита сифатида, шунингдек, бронхиал аст- 
ма касаллигини .даволашда цўлланилади. Атропин препа- 
ратлари яна кўз қорачиғини кенгайтиришда, илдиз цай- 
натмаси Паркиисон касаллигида ишлатилади. Белладонна 
экстрактлари, атропин сулъфат турли мураккаб препа- 
ратлар, барг кукуни бронхиал астмада қўлланиладиган 
йигма — астматол таркибига киради.
■ КРАХМАЛ -  АМУЬБМ -  КРАХМАЛ. Полисаха- 

рид бўлиб, у ҳидсиз, мазасиз, майин оц кукун, бармоц 
орасига олиб ишқаланса ғичирланди. Совуц сув, спирт ва 
б. органик эритувчиларда эримайди, иссиц сувда донача- 
лари шишиб ёрилади ва цуюқ, ёпишцоц суюцлик — клей- 
стер (крахмал елими) ҳосил бўлади.

Тпббиётда картошка, буғдой, маккажўхори, гуруч 
крахмали цайнатмя ҳплида меъда ва ичак касалликлари-

...хеистери шимдирилган бинт жарроҳликда суякнинг 
сниган ерини ёки чиқцан бўғииларни қимирламайдиган 
қнлиб боглаш учун, кукуп ҳолида чақалоқларга сениш 
учуи, кукуп дори ва терига суртиладиган суртмалар ҳам- 
да баъзи дори шакллари тайёрлаш ууун ишлатилади 

КРЕСТОВНИК — 8ЕКЕСЮ Ь. — СЕНЕЦИО (ЁПИШ-
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ЦОЬ(). Лстрадошлар (мураккабгулдошлар) — ЛзЬогасеа»? 
(СошройПае) опласига мансуб, бўйн 50—150 (250) см га 
оталагап к у п й и л л п к а а ҳ а р л н ў т ў с п м л и к- 
л а ,1. Кааказ тогларинипг аралаш ўрмонларидагп кичик 
; 1арс ёкаларида ка ўтлокларда ўсади.

Тиббнётда пккн тури: К. нлосколистшлй — 8. р1а(у- 
рЬуН()1(!е.ч Зошш. е! Ьеу1ег — Яссн барг сепецно (ёниш- 
1(оц( ва К. ромболнстнмй (К. пшроколистнмн) — 8. гЬош- 
ЬПоПн.ч (\УП1с1.) 8сЬ. Шг. — Ромбсимон барг сепсцио 
(сшпикоц) ларнипг ер устки цислш ва илдизппяси илдизи 

•билап пшлатнлади. Таркпбида алкалоидлар (нлатифпл- 
лин. сепрцифнллин, саррацни) ва б. бпрнкмалар бор. 
Платпфпллитг гидротартрат ва саррацип гпдротартрат 
тир- да ва -нчак спазмаспда, спастик ич котганда, жигар, 
буйрак. снпдик ва ўт йуллари санчнгнда, бропхпал астма 

• на меъда-нчак яра касаллнкларнда ҳамда куз цорачигинн 
монгайтнришда кулланп.дади.

КР0130ХЛЕПКЛ ЛЕКЛРСТВГЛ1НЛЯ -  8ЛХОЕ1- 
801ШЛ ОЕҒ1СШЛЕ13 Ь. -  ДОРИВОР СЛНГВИЗОРБЛ 
(ДОРИВОР КЎКЛТ). Раъногу.ддошлар — Во?асеае оила- 
сига мансуб, бўйн.1 м гача етадпган к ў п  й и л л и к  ўт 
у  с и м л н к. СССР Европа цисми, Кавказ, Қрим, Сибйрь, 
'Узоҳ Шарц, Қиргизнстон ва Қозогнстон жаиубидаги ер- 
ларда ва утлоц, ботКоцлнк ва дарёлар а-трофида усади. ■

Тнббиётда илдизпояси бплан илдизи ишлатплади. Тар- 
кибнда куп микдорда ошловчн моддалар, сапопинлар, 
таллат ва эллаг кнслоталар ва б. моддалар бор. Дори 
лрепарат.тари — цайнатмаси, суюц экстракти меъда ва 
ичак касалликлари (ичкетар, энтероколит) ни даволаш, 
йаъзан кон окшпи (цон тупуриш, бачадондан қон кети- 
дпи) ни тухтатиш учун цўлланнладн.

КРКШИНЛ ОЛЬХОВИДНЛЯ — ҒВЛХСИЕЛ ЛЕ- 
ТШ8 МТГ.Е. — ОЛЬХЛСИМОН ФРЛНГУЛЛ. Чилопжнй- 
дадошлар (жумрутдошлар) — ВЬатпассае онласига ман- 
суб, бўйн 1—3 (7) м га етадиган б у т а ёкп д а р а х т ч а. 
■С.С.СР Енропа кисми, Црим, Кавказ, Ғарбий Сибирь ва 
'Дозогистон пшмолндаш кенг япроклн ва аралаш ўрмон- 
ларда, буталар ораснда ва дарёлар бўйнда усади.

Тнббиётда пўстлоғи ишлатилчдтт Тяпкибида антроцон 
тҳосилаларн (франгуларозид, франгулаэмодин, хр....-* . 
лол ва б.), алкалоидлар, цапдлар, органик кнслоталар, 
ошловчи ва б. моддалар бор. Дорн препаратларн цай- 
натмаси, суюц экстракти, цурук жстрактинипг таблетка- 
си, шарбати ва чойлар — йигмалар таркнбида сурункалп 
цабзнятда сурги снфатнда цўлланнлади.
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Ольхаспмоп франгула билап бпр каторда сурги дори 
сифатида Закавказье ўрмонларида ўсадпган Крушина 
имеретинская — ЕЬатпиз тгегеЕпа ВооШ. — Имеретин 
жумрутинииг пўстлоғидан тайёрланган суюц экстракт 
\илмий тиббиётда ншлатилади. Пўстлоғи таркибпда юқо- 
рида кўрсатилган антрацен ҳосилалари бор.

КУБЬШШЛ ЖЕЛТЛЯ -  КПРНЛЕ ЬПТЕОМ (Ь.)' 
Яш. — СЛРИЦ НУФЛР. Нимфиядотнлар — Кутрйаеасеае 
оиласига маисуб, баландлнгп 1 м га етадиган к ў п й и л- 
л и к с у в ў с и м л и г п. СССР Европа цисмп, Кавказг 
Ўрта Осиё, Цозоғистон ва Сибирдаги кўллар, секпн оца- 
диган дарёлар бўлшда, буталар орасида ва бошца сернам 
ерларда ўсадн.

Тиббнётда илдизпояда ишлатиладп. Таркибида алка- 
лондлар’ (нуфлеии ва нуфаридинлар), крахмал, ошловчи 
ва б. моддалар бор. Дори преиарати — лютенурин лини- 
мент, шамча-суппозиторий ва таблетка ҳолида акушер- 
.лнк-гинекология амалиётида бўйида бўлишдан сацловгчй 
восита сйфатида ҳамда трихомопад касаллигини даволаш 
учуп қўлланплади. Плзидпояси Здренко йитмаси тарки- 
бигага киради.

КУКУРУЗЛ ОББ1КНОВЕННЛЯ -  2ЕЛ МЛУ8 Е. -  
МЛККЛЖЎХОРИ. Ботпокдошлар. (галладошлар) — 
ОгашГпеае оиласига мансуб, бўйи 1—3 (5) м га етадиган 
б и р й н л л и к ў т ў с п м л и к. Ватани Мексйка ва 
Гватемала. Дои ва'ем-хашак снфатида бутун дунёда кенг 
мпцёсда ўстпрнладн.

Тпббнётда оналик гулининг уетуичаси ва тумшуцчаси, 
мееасининг крахмали ва мойи ишлатплади. Оналнк гули 
устунчасп ва тумшуҳчаси таркибида ёғ, эфир мойи, сапо- 
нинлар, флавоноидлар, органик кислота.лар, кўп микдор- 
да витамнн С ва К, каротнп, пантотен кпслота, инозит, 
фптостеринлар ва б. моддалар, мевасида кўл мицдорда 
крахмал, ёг, вмтампплар: В|, В2, В6, РР, пантотен кисло- 
талар, биотип, каротин, флавоноидлар ва б. бирикмалар 
бор. Дорн нрепаратларн — дамламаси, суюц экстракти 
%амда чойлар — йитмалар таркибида яшгар, ўт пуфагиг 
ва ўт пўллари касаллпкларида ўт ҳаидовчи, буйрак-тош 
ва истисцо касаллнкларида ҳамда цовуцда тош бўлганда 
сиидик ҳайдовчи ва цон окишшш тўхтатувчи восита си- 
фатида куллапнладн. Мевасипинг мойи атеросклероз ка- 
саллигппи даволаш ва олдипи олнш учун, крахмали ҳоп- 
лаб олувчп дорн восита снфатида ишлатиладн (қаннатма 
ҳолида ичнладн ёки ҳукиа (клнзма) ци.тннадп). Крахмал
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яна баъзи суртмалар, чақалоқларга сепиладиган кукун- 
лар таркибига киради.

КУМАРИНЬ1 — КУМАРИНЛАР бензо-а-пирон ҳо- 
силалари (кумарин, фурокумаринлар ва б.) бўлиб, ўсим- 
ликларнипг илдизи, илдизпояси, пўстлоғи ва меваларида 
кўпроқ тўпланади. Улар соябонгулдошлар, рутадошлар, 
дуккакдошлар, лабгулдогалар, астрадошлар (мурак- 
кабгулдошлар), чинпигулдошлар, итузумдошлар, сутла- 
мадошларнинг вакилларида кўп учрайди. Улар рангсиз 
кристалл моддалар бўлиб, сувда ёмон эрийди ёки эрп- 
майди, спиртда осонрод, бошда органик эритувчиларда 
(эфир, хлороформ ва б.) яхши эрийди. Ишкорлар билан 
ҳосил цилган тузлари — кумарипатлар сувда яхгаи 
эрийди.

Тиббиётда кумаринлар ва фурокумаринларниш дори 
. препаратлари тромбоз, турли хил спазм, рак, пес ва -б. 

•касалликларни даволашда дўлланилади.
кумин тминовьт -  симшьм сумшим ь, -

САРИЦЗИРА. Сельдердошлар ■ (соябонгулдошлар) — 
Ар^асеае (ИтЬеШГегае) оиласига мансуб, бўйи 10—50 см 

. га етадиган б и р ёкп и к к и й и л л и к ў т ў с и м- 
л и к. Пиравор- ўсимлпк сифатпда кўп миддорда ўстири- 
лади. 4,-(

Меваси таркибида эфнр мойм, ёғ, одсил ва б. моддалар 
бор. ' '

Х а л д  т а б о б а т и д а  сариқзиранинг меааси ўт ва 
сийдик ҳайдовчи дори сифатида буйрак-тош, жигар ва 
ўт допи ҳамда нафас йўллари касаллигини, яраларни 
.даволаш учун, қорип дам бўлганида ел ҳайдовчи (илмий 
чиббиётда ҳам) восита сифатида қўлланилади.

КУНЖУТ ИНДИЙСКИИ -  8Е8АМ1Ш ШБ1СИМ 
Ь. — ЭКМА КУНЖУТ. Кунжутдошлар — РейаНасеае 
оиласига мансуб, бўйи 60—100 см га етадиган бир 
й и л л и к ў т ў с и м л и к. Ватани Африканинг жануби- 
ғарбий ноҳиялари. СССР да Урта Осиё, Закавказье, Црим, 
Краснодар ўлкаси, Украина ва Молдавияда ўстирилади.

Тиббиётда уруғидан олинадиган мойи ишлатилади. 
Уруғи таркибида кўп миддорда мой, витамин Е, Т-фактор 
ва б. моддалар бор. Мойи дори моддаларни эритиш, мал- 
ҳам ва суртмалар тайёрлашда дўлланилади. У дондаги 
тромбоцитлар микдорини огаиради ва цон ивишини тез- 
латади. Шунинг учун у баъзи қон касалликларини даво- 
лашда ишлатилади.
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л
ЛАБАЗНИК ШЕСТИЛЕПЕСТНЬ^ — ҒПЛРЕШ Б- 

ЬА НЕХАРЕТАЬА С1Б1В. -  ОЛТИ ГУЛБАРГ ФИЛИ- 
ПЕНДУЛА. Раъпогулдошлар — Козасеае оиласига ман- 
суб, бўйи 80 см га етадиган к ў п й л л н_ к Ў т Ў си  м'  
л и к. СССР Европа цисми ва СибирД<1ГИ чўлларда, кўриг; 
ўтлокларда, ўрмон ялапгликларида четларида усади.

Тиббиётда илдизпояси ва илдизи яшлатилади. 1 арки- 
бида кўп миддорда ошловчи моддалар> крахмал ва б. би- 
рикмалар бор. Илдизпояси билан илд№и Здренко йитмаси 
таркибига киради.

ЛАВАНДА КОЛОСОВАЯ (НАСЯОШЦАЯ) -■ ЬА- 
УАКБПБА 8Р1СА (Б.) Б. С. БОШ^ҚЛИ ЛАВАНДА. 
Ясноткадошлар (лабгулдошлар) — вдгшасеае (БаЬ151ае) 
оиласига мансуб, бўйи 30—60 см га етадиган ярим курра 
шаклли д о и м  я ш и л  я р и м  б ў ? а-- Ватани Урта 
денгиз бўйи мамлакатлари. СССР дз Црим> Грузия ва 
Молдавияда ўстиридади. . __ '

Тиббиётда гулларидап олинган эфиР мойи ишлатила- 
ди. Гули таркибида эфир мойи бўли >̂ У линэлоол ва 
унинг мураккаб эфирлари, гераниол иа бирикмалардап 
ташкил топган. Эфир мойи линимент71аР> суртма дорилар 
ва куйган жойларди даволашда ишДа?плаДигап «Лави* 
ан» аэрозоли таркибига киради; 1 % ли спиртли эритмаси 
антисептик восита сифатида цўлланилЯДи-

ЛАВРОВИШНЯ"’ ЛЕКАРСТВЕН11АД -  ЬАБКОСЕ- 
ВА8118 ОҒҒ1СШАЕ18 КОЕМ -  ДОРИВОР ТАФЛОН. 
Раъногулдошлар — Козасеае оиласига мансуб, бўйи 1 
3 м (баъзан 8 м) га етадиган д о и м я ши л  б у т а  ёки 
д а р а х т .  Асосан Кавказда, УкраияД- ЦРИМИИНГ жанУ- 
бий ноҳияларида тарқалган. Ўрта Ос0вДа ҳиебон, боғ ва 
кўчаларда манзарали дарахт сифатидР ўстирилади.  ̂

Тиббиётда барги ишлатилади. Тарки^иДа ЭФИР мойи, 
цианоген гликозидлар, ошловчи ва б. моддалар бор. Бар- 
гидан тайёрланган тафлон суви тинчлантиРУвчи ва огрид 
цолдирувчи восита сифатида аччиқ бодом суви ўрнида 
ишлатилади.

ЛАКОНОС (ФИТОЛАККА) а МЕРИ1ўа н с КИИ -  
РНУТОБАССА АМЕК1САХА Б. — ДМЕРИКА ФИТО- 
ЛАККАСИ. Фитолаккадошлар — рьу^о^ассасеае^оиласига 
мансуб, бўйи 100—200 (300) см га етаДиган КЎП й и л- 
л и к  ўт ў с и м л и к .  Ватаии И1имолий  ̂Америка. 
СССР да Кавказ ва Цримда йўл ёқаДаРиДа> уйлар атро- 
фида бегона ўт сифатида учрайди.
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Тиббиётда барги ва илдизи ишлатилади. Барги тарки- 
Сида тритерпен сапонннлар, илдизпда алкалоидлар (фи- 
толакцин ва б.), тритерпен сапониилар, эфир мойи ва б. 
моддалар бор. Барг ва илдизидан тайёрланган сўрмаси 
(настойкаси) радикулит, тонзиллит, фарингпт ва б. ша- 
моллаш касалликларини даволашда қўлланиладиган до- 
ри препаратлар таркибига киради.

ЛАМЙНАРИЯ (МОРСКАЯ КАПУСТА) -  БАМША- 
В1А Б. — ЛАМИНАРИЯ (ДЕНГИЗ КАРАМИ). Ламина- 
риядошлар — Баттагласеае оиласига мансуб, ц ў н ғ и р 
су в  ў т л а р п. Улар Шимол ва Узоқ Шарқ депгизздари- 
да тарқалган бўлиб, қуйидаги турлари ишлатиЛади: 
Л. пальчаторассеченная — Б. сН§На1а (Нш1@.) Ь ат. — 
Бармоқсимои қирқилган ламииария; Л. сахаристая — 
Б. вассЬаппа (Б.) Бат. — Ширин ламинария; Л. Японс- 
кая — Б. ]'аро1Йса АгезсЬ. — Япон ламинарияси. , 

Ламинария талломи (пластинкаси) таркибида кўп 
миқдорда полисахарид — альгин (альгинат) кислота, ман- 
нит ва б. углеводлар, витаминлар; Вц В2, С ва Р, каро- 
тин, нод, микроэлемептлар бор. Талломи кукупп ва дори 
препарати — ламинарид атеросклероз, рахит, ширинча ва 
буқоқ касалликларини даволаш ва уларнинг олдини олиш 
учун ҳамда суст таъсир этувчи сурги дори сифатида қўл- 
ланилади. . . ■ ’

ЛАНДБ1Ш — СОЛтУАББАВ1А Б. — МЛРВАРИД- 
ГУЛ. Лоладошлар — БШасеае оиласига. мансуб, к ў п  
й и л л и к з а ҳ а р л п ў т ў с и м л и к л а р  т у р к у м и. 
Тиббиётда уч турпнинг ер устки цисми ва айрим гули ва 
барги ишлатилади.

Л. закавказский — С. 1гап8саиса81са ХЛк. — Закав- 
казье марваридгули. Кавказ ва Дрим ў.рмонларида ўсади.

Л. Кейске (япоиский) — С. ке!зке1 М|([. — Кейске 
(Япоп) марваридгули. Узоқ Шарқ, Сахалин, Урал ва 
Байкал кў.ли атрофида ўсади.

Л. майский — С. та)аН8 Б. — Май марваридгули. 
СССР Европа қисмпдаги аралаш ва кенг япроқли ўрмон- 
ларда, буталар орасида, қисман, чўлларда ва дарёлар во- 
днпсида ўсади. Таркибида юрак.гликозидлар (конвалло- 
токсин, конваллозид ва б.), флавоноидлар, кумаринлар, 
зфпр мойи ва б. моддалар бор. Дори препаратлари — 
дамламаси, сўрмаси (настойкаси), копваллотоксин ва кор- 
гликон юрак ва қон томирлар ипшнпнг оғир ва сурунка- 
ли етишмаслиги, юрак неврозида қўлланиладп. Юрак ка- 
салликларини даволашда ишлатиладиган турли мураккаб 
препаратлар таркйбига киради. Кейске марваридгули
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баргидан олингаи конвафлавии препарати жигар, ўт зқопи 
ва ўт нўлларп касаллигпда ўт ҳандовчи восита сифатида 
ишдатйладн.

ЛАИОЛТШ -  ЬАКОЬШОМ, АВЕРЗ ЬАЛТАЕ -  ЛА- 
НОЛИН. Қўн жунпни ювган ^сувдан махсус усул билан 
олинадигаи, қўнғир сарид рангли, юмшоқ, ўзига хос ҳид- 
ли ёгсимон модда. Ланолин сувда эримайди, спиртда 
кисмап, эфир, хлороформ, ацИтои ва. бейзолда яхига эрий- 
.ди. Кўн микдордаги сув билап аралашса ҳам мойсимои 
хоссасшга ўзгартнрманди.

Тиббпётда икки хил: Сувсиз ланолип ва Сувли лано- 
лин ишлатилади. Ланолия суртмалар тайёрлагада асос, 
какао' монн билан шамчалар тайёрдагада бириктирувчи 
■сифатида цўлланилади.- 'Ундап парфюмерияда кенг фой- 
даланилади.

ЛАПЧАТКА -  РОТЕШТЕЬА Е. -  ҒОЗПАНЖА. 
Раъногулдогплар — Козасеае оиласига мансуб б и р ва 

. к ў П Й И Л Л II к ў т ў с п м л и к л а р. •. •
Тиббнётда иКкй туридаи фойдаланилади:
Л. прямостоячая — Р. егес!а (Ь.) ВаизсЬ — Тик ўсув- 

чи ғозпанжа. Бўйи 15—50 см га етадиган к ў п й и л л п к 
ў  т ў с и м л п к .  СССР Европа цисми, Кавказ ва Сибир- 
даги игнабаргли ва аралаш ўрмоиларда, нам ўтлоцларда, 
дарё •ёқаларида в‘а чакалакзор тўцайларда ўсади. Илдиз- 
пояси таркпбида ошловчи моддалар, тритерпен сапопин- 
лар ва б. Сирцкмалар бор. Дори препаратлари — цайиат- 
маси, сўрмаси (настойкаси) 'ва чойлар — йиғмалар 
таркибида огиэ бўшлсггтт яллиғланиши, меъда-ичак касал- 
ликлари (энтерит, эитероколит’ ва ичкстар), куйгаи ор- 
ларни, гуш (экзема) ва б. тери касаллпкларини даволага- 
.да ишлатилади.

Л. серебристая — Р. аг§еп!еа Б. — Кумушсимои ғоз-
панжа. Бўйи 30—35 см га етадиган к ў п  й и л л л к ў т. 
СССР Европа қисми ва Шарқий Сибирдаги ўрмон оралиқ- 
ларида, утлоқлар ва ялангликларда ўсади. Ер устки қис- 
ми таркибида ошловчи моддалар, витамин С, флавоноид- 
.лар ва б. бирикмалар, илдизида ошловчи моддалар бор. 
Ер устки цисми Здреико йиғмаси таркибига киради.

ЛЕВЗЕЯ (БОЛЬШЕГОЛОВНИК) САФЛОРОВИД- 
НАЯ -  КНАРОГШСИМ САКТНАМОШЕЗ (МЧББВ.) 
Ш Ш , (БЕН2ЕА САКТНАМОШЕ8 О. С.) — МАХСАР- 
СИМОН ЛЕВЗЕЯ. Астрадошлар (мураккабгулдошлар) — 
Аз1егасеае (Сотроз11ае:) опласпга мапсуб, бўйи . 50 — 
200 см, га етадиган к у п  й и л л и к  ўт ў с и м л и к. 
Сибирь, Саян, Кузнец, Олатог ва Олтой тогларининг
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1700—2000 м баландликдаги ўрмонларида ва ўрмон ёда- 
ларида ўсади.

Тиббиётда илдизпояси билан илдизи ишлатилади. Тар- 
кибида оз миқдорда эфир мойи ва алкалоидлар, смола, 
лигнанлар, ошловчи ва б. моддалар бор. Дори препара- 
ти — суюц экстракти жисмоний ва ақлий жиҳатдан чар- 
чаганда, иш дилиш қобилияти пасайганда, нерв системаси 
иши бузилишида организм қувватини оширувчи ва мар- 
казий нерв системасини дўзғатувчи восита сифатида дўл- 
ланилади. Суюц экстракти яна сурункали ичкиликбозлик 
касаллигини даволашда ҳам ишлатилади.

ЛЕН ОБЬШНОВЕННЬШ -  ШЬМ Н81ТАТ1581- 
М11М Ь.— ЗИҒИР. Зиғирдошлар — Ь1пасеае оиласига 
мансуб, бўйи 30—50 см га етадиган би р  й и л л и к  ўт  
ў с и м л и к. Зиғир кўп миддорда СССР Европа ҳисми ва 
Ўрта Осиёда ўстирилади. *

Тиббиётда уруги ишлатилади. Таркибида шилляқ 
модда, ёғ, одсил ва б. бирикмалар бор. Уруғининг дори 
препаратлари — шиллицли эритмаси, 15—20% ли цайнат- 
маси меъда-ичак шиллиқ даватлари яллиғланганида доп- 
лаб олувчи ва енгил сурги сифатида, юдори нафас йўлла- 
ри яллиғланганида томод чайиш учун дулланилади. 
Уругининг кунжараси кукун ҳолида тананинг оғрийди- 
ган жойига диздириб дўйилади. Зигир ёғидан енгил сурги 
сифатида ва куйган жойларни даволашда' ҳамда фарма- 
цевтика амалиётида суюд суртма дорилар — линиментлар 
ва яшил калийли совун тайёрлашда фойдаланилади. Зи- 
гир ёғи препарати — линетол атеросклероз касаллигини 
даволашда оа унинх’ олдини олиш ҳамда куйган, шу жум- 
ладан, нур таъсирида куйган ерларга суртиш учун иш- 
латилади.

ЛЕСПЕДЕЗА -  БЕ8РЕВЕ2А М1СНХ. -  ЛЕСПЕДЕ- 
ЗА. Дуккакдошлар оиласига мансуб ў с и м л и к л а р .

Тиббиётда икки турининг ер устки цисми ишлатилади:
Л. двуцветковая — Ь. Ь1со1ог Тигсх. — Икки рангли 

леспедеза. Бўйи 1 — 1,5 м га етадиган б у т а. Сибирь, 
Узоц Шард, Сахалин, Курил оролларидаги ўрмон тепа- 
ликларида, дарахтлар кесилган ва б. ерларда ўсади.

Л. копеечниковая — Ь. ЬейузагоМез (Ра11.) КЦа§. — 
Ҳедизарумсимон леспедеза. Бўйи 20—30 см га етадиган 
кўп й и л л и к  ўт  ў с имл ик .  Узоц Шарқдаги цуруқ 
цояларда, дарё бўйларида, шагалли, цумли, баъзан, цуруц 
ерларда ўсади.

Иккала турининг ер устки цисмида флавоноидлар 
(леспедин, кверцетин, кемпферол ва б.), катехин, фенол-
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карбон кислоталар ва б. моддалар бор. Е р  устки ц и см и -  
н и н г  с ў р м а с и  (н а с т о й к а с и )  ав ф л а в о н о и д л а р  йит индиси-  
н и н г  д о р и  п реп арат и  сийдик ҳайдаш ва азотемия касал- 
лигига қарши таъсирга эга. Буйрак, сийдик йўллари ва б. 
касалликларни даволашда қўлланилади. Шунингдек, бу 
препаратлар қондаги холестерин миқдоринр камайтиради 
ва ёмон шишларга царши таъсир кўрсатади. Х а л е п и н  
п р еп а р а т и  (ҳедизарумсимон леспедеза ер устки қисмидан 
олинган) вирусга қарши таъсирга эга бўлиб, учуқни да- 
волашда қўлланилади.

ЛИГНАНБ1 — ЛИГНАНЛАР. Асосида фенилпропан 
икки молекуласининг ўза,ро бирлашган формаси — диме- 
ри бўлади. Доривор ўсимликларда асосий таъсир этувчи 
биологик фаол модда сифатида лигнанларнинг ўзига хос 
хусусияти бор. Улар органик эритувчилар, эфир мойлари, 
ёғлар ва смолаларда яхши эрвйди, турли фармакологик 
таъсирга эга. Баъзилари стимулятор (шизандра, левзея, 
элеутерококк, акантопанакс ва б. ўсимликлардагиси) таъ- 
сирига эга, баъзилари ракка қарши (подофиллум ўсимли-- 
гидагиси), геморрагик диатез ва тромбопения касаллик- 
лариға қарши (кунжут уругидагиси) таъсирга эга.

ЛИМОННИК КИТАЙСКИЙ -  5СН12АКБКА СН1- 
N^N813 (ТГ1РС2.) ВА1ББ. — ХИТОЙ ШИЗАНДРАСИ. 
Магнолиядошлар — Ма^поПасеае оиласига мансуб, бўйи 
10—15 м га етадиган д а р а х т л а р г а  ч и р м а ш и б  
ўсадиган к ў п  й и л л и к ,  п о я с и  ё ғ о ч л а н г а н  
ўс  и м л и к. , Узоқ Шарқда, Сахалин ва Курил ороллари- 
нинг аралаш ўрмонларидаги дарё водийлари, тепаликлар 
ва тоғларда (600—700 м баландликда) ўсади.

Тиббиётда м е в а с и  ва у р у ғ и  ишлатилади. Таркибида 
лигнанлар, эфир мойи, органик моддалар, лимон, олма 
кислоталар, витамин С, қандлар, пектин ва б. моддалар 
бор. Дори препаратлари — м е в а с и н и н г  к у к у н и ,  с ў р м а с и  
( н а с т о й к а с и )  жисмоний ва ақлий жиҳаггдан чарчаганда, 
иш қобилияти пасайганда организм қувватини оширувчи 
восита сифатида ҳамда кўз қувватини кучайтириш учун 
қўлланилади.

ЛИПА — Т1Б1А Б. — ЖЎКА. Жўкадошлар — ТШа- 
сеае оиласига мансуб, бўйи 25 м гача етадиган д а р а х т- 
л а р т у р к у м и.

Тиббиётда жўканинг уч туридан олинадиган гуллари 
ишлатилади: Л. сердцевидпая (мелколистная) — Т. сог- 
йа1а МШ. (Т. рагуИоНа ЕЬгЬ.) — Юраксимон (Майда 
барг) жўка; Л. сердцелистная (Т. согйПоНа Веза.) — 
Юракбарг жўка ва Л. широколистная (крупнолистная,
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плосколистмал) - Т. р1а1урЬу1]о8 8сор. (Т. |<гап(Шо11а 
ЕЬгЬ, — Ясси барг (Йирик барг) жўка турлари СССР 
Евроиа кисми, Кавказ, Қрим ва Ғарбий Сибирдаги урмон- 
иорларда ўсадп, баъзап, буткул жўказорларнп ташкил 
килади. Жука турлари манзаралп дарахт сифатида ҳиё- 
'бонларда, кўчаларда ва богларда ўстирилади. Гули тар- 
кибида эфир мойи, тилиацин ва гесперидин гликозидпари,. 
тритерпен саионинлар, витамии С, каротин, шиллиц, ош- 
ловчи ва б. моддалар бор. Гулининг дамламаси ва гулла- 
ри терлатувчи чойлар — йигмалар таркпбида турли ша- 
моллаш касалликларида терлатувчи дори сифатида ҳамда 
томоц оғриганда огиз ва томоқни чайшп учун кўллани- 
лади.

ЛИСТЬЯ — Ғ01ЛА -  БАРГЛЛР. УСИМЛИКЛАР- 
ЙИНГ АСОСИЙ ОРГАНЛАРИДАН БИРИ. Фармацевти- 
ка амалиётида усимликларнинг ' бутун баргн, баъзан,. 
Сандсиз барги ёки мураккаб баргларишшг бўлакчалари 

■ дори шаклларн тайёрлага ёки соф ҳолда дорп моддалар 
олтгшда ва цуритплмаганлари барг ширасп олиш учун 
ишлатилади. Барглар одатда ўсимлик гуллаш олдидан 
ёки гуллаш даврида, баргспз гуллайдиган ва нирик ўсим- 
лнкларда барглар нириклашган вактида иигилади; соя, 
иссиц ва ҳавошириб турадйган биноларда, баъзан, сунгьин 
усулда 50—60°С да цурнтйлади. Баъзи барглар цуритил- 
масдаи цулланилади. . . .

ЛИШАЙНИКИ -  ТЛСША\1'А -  ЛЙШАПЛАР -  
вегетатив аъзолар (поя, 'барг ва илдизлар) га ажралма- 
ган тубан ўсимликларга оид организмлар. Улар таркиби-' 
да фацат лишайлар сннтез цнладиган лишаи кнслоталар 
(усшш, тамиолиева, протоцетрар, эверниева ва б.), кўи 
мнкдорда санопиллар, углоподлар, тритерпеп (урсол) кис- 
лота,. ёғлар, пигмептлар, оксил на б. моддалар бор. Ли- 
шай кислоталари, айцикса, уснин кислота антибиотик 
(стафилококк, стрептококк, пневмококк ва б. га карши) 
таъсирга эга. Уснин кислотацинг натрпй тузи — «Бинан» 
препарати антнбиотик сифатида яраларни, пиринглп яра- 
ларни, куйган ердарни ва б. касалликларни даволашда 
кўлланилади.

«Бинан» препаратшш олиш учул лишайларпипг бир 
цаича турлари шплатилади. У;гар СССР да кенг таркал- 
ган булиб, айпицса, совук ва баланд тогли ерларда, ка- 
рағайзорларда яхгаи усади. Баъзилари космопо.тит, баъ- 
зидарп, эндемик тарцалган.

ЛОБЕЛИЯ ОДУТЛАЯ — ЬОВЕЬ1А ШҒЬАТА Ь. — 
ЛОБЕЛИЯ. Лобелиядошлар — ЬоЬеНасоас оиласига маи-
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<суб, бўйи 40—70 см га етадигап бир  й п л л и к  ўт 
ў с и м л и к. Ватани Шимолий Лмерика. СССР да Крас- 
нодар ўлкаси, Воронеж ва Москва вилоятларида ўстири- 
лади. Ер устки цисми таркибида алкалоидлар (лобелин 
ва б.) бор. Дори препарати — лобелин гидрохлорид нафас 
марказини қўзғатувчи восита' сифатида ис гази билан 
иаҳарланганда, электр токи, чақмоқ ва офтоб урганда, 
гаикастланишда, онерация вацтида ҳамда янғи тугилган 
чацалоқларнинг нафас ололман цолиши — асфиксияда 
цўлланилади.

ЛОХ УЗКОЛИСТНЬШ -  ЕЬАЕАСШЗ АКС118Т1- 
ҒОЕ1А ,Ь. -  ИНГИЧКА БАРГ ЖИЙДА (ЦЎШ ЖИЙ- 
ДА, ЦАРҒА ЖИЙДА). Жийдадошлар — Е1аеадпасеае 
«иласига мансуб, буйи. . 3—7 м га етадпган д а р а х т .  
Ўрта Осгиё, СССР Европа қисмининг жанубий ноҳиялари, 
Кавказ ва Гарбий Сибирдаги тўцайзорларда ўсади. Баъ- 
зан махсус ўстирилади. •

Х а л қ  т а б о б а т и д а  меваси ишлатилади. Меварц 
таркибида кўп микдорда цандлар (фруктоза, глюкоза), 
танидлар, органик кислоталар, витамин С, мииерал мод- 
далар (кўп миқдорда калий ва фосфор тузлари) ва б.; 
баргида витамин С, гулида эфир мойи, пўстлоғида алка- 

. лоидлар (элеагнин ва б.) бор. Жийда меваси, цайнатмаси 
. х а л к т а б о б а т и д а  меъда-ичак касалликларнда (ич  ̂
кбтарда, аиницеа, болаларда), юцори нафас йўллари ша- 
моллаганда цўллацилади. Мевасининг юмшоц цисмидап 
олинган пшатйн ирепарати илмий' тиббиётда (ичкетарда) 
ичишга, огйз бўшлиғи яллиғланганда уни чайиш учун 
берйлади. Дарахт танасининг елими фармацевтика ама- 
лиётида эмульгатор сифатида қўлланилади.

ЛУК — АЬЕШМ Ь. — ПИЁЗ. Лоладошлар (пиёзгул- 
-дошлар) — БШасеае оиласига мансуб, бўйи 30—100 см 
га етадиган п и ё з б о г а л и  к ў п  й и л л и к  ў т ' ў с и м -  
л и к л а р т у р к у м и.

Тиббиотда қуйидаги икки турининг ппёзбошисидан 
фойдаланилади:

Л. Репчатмй — А. сера Б. — Ош пиёз (иўш пиёз).
СССР нинг ҳамма ноҳияларида цадимдан овцатга ишла- 
тиш учун экилади. Пиёзбоши таркибида эфир мойи, цанд- 
лар, витамин С ва В, каротин, флавоноидлар ва б. модда- 
лар, баргида витамиплар: С, Вг, каротин, лимон ва олма 
кислоталар, цаидлар, фитонцидлар ва б. бирикмалар бор. 
Дори препарати — спиртли ажратмаси — аллилчеп бакте- 
рияларини, микробларпи ва бошқа тубан организмларни 
(масалан, трихомонадларни) ўлдириш таъсирига эга. Уни
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ичак иши заифлашганда, колитда, атеросклероз ва гипер- 
тония касаллигининг баъзи турларини даволандда дўлла- 
нилади. Лллилчепни яна рипит касаллигида бурун бўш- 
лиғига ва трихомонада кольпити касаллигида қинга 
суртилади. Пиёз гипо- ва авитамипоз касалликларида 
витаминларга бой сабзавот сифатида кўп ишлатилади.

Лук чеснок (чеснок) — А. ваНуит Ь. — Саримсоқ 
(сассиқ пиёз). СССРнинг барча ноҳияларида қадимдан 
овцатга ишлатиш мадсадида ўстирилади. Пиёзбошиси 
таркибида аллиин бирикмаси, эфир мойи, фитостеринлар, 
фитопцидлар, витамип С, оз мицдорда ёғ, йод ва б. модда- 
лар бор. Пиёзбошисипинг сўрмаси (настойкаси) атеро- 
склероз, гипертония, колит ва ўпка сили касалликларини, 
гинекология амалиётида трихомонада кольпитини ҳамда 
йирингли яраларни даволашда қўлланилади. Острицалар- 
га қарши сўрмаси ҳўқна (клизма) қилинади.

ЛУКОВИЦБ1 -  В11ЬВ1 -  ПИЕЗБОШИЛЛР. Гулли 
усимликларнинг ж у д а  қ и с қ а ,  э т л и  ер о с т и  
поя с и .  Улар йирик бўлиб етилганда ковлаб олинади, 
тупроц ва цумлардан тозаланади, бўлакларга бўлиб очиц 
ҳавода — цуёшда цуритилади. Фармацевтика амалиётида 
ундан дори шакли тайёрланади ёки соф ҳолда дори. мод- 
далар олинади.

ЛУНОСЕМЯННИК ДЛУРСКИЙ -  МЕК13РЕВМПМ 
1)АН1ЛПС1)М П. ,С. -  ДЛУРИЯ МЕНИСПЕРМУМИ. 
Мениспермдошлар — Меп1врегшасеае оиласига мансуб, 
бўйи 2—2,5 м (баъзан 5 м га) етадиган и к к и  у й л и  
к ў п й и л л и к ў т ў с и м л и к ёки я р и м  бута.  
Узоц Шарц, Приморье ва Хабаровск ўлкалари ҳамда 
Шарқий Сибирь жанубидаги ариц бўйларида, буталар 
орасида, ўтлоқларда, баъзан, экинлар орасида ўсади. 
(]ССР Европа цисмида махсус ўстирилади.

Тиббиётда илдизпояси билан илдизи ишлатилади. Тар- 
кибида алкалоидлар ва б. моддалар бор. Сўрмаси (нас- 
тойкаси) 'цон босими ошганда ичилади.

М

МЛГНОЛИЯ КРУПНОЦВЕТКОВЛЯ -  МАСШ1ЛА 
СКЛХП1ҒШКА Б. -  ЙИРИК ГУЛЛИ' МЛГНОЛИЯ. 
Магиолиядошлар — Ма^поНасеае оиласига мансуб, бўйи 
Ж) (-45) м га етадиган д о и м  я ш и л  д а р а х т. Ватани 
Шимолий Лмерика. СССР да манзарали дарахт сифатида 
Грузия, Озарбайжон ва Урта Осиё жумҳуриятларида, 
Краснодар улкаси ва Цримда ўсгирилади.
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Тиббиётда барги ишлатилади. Таркибида эфир мойи, 
алкалоидлар, рутин ва б. моддалар бор. Баргининг суюг? 
экстракти қон босими ошганда ичилади.

МЛКЛЕЯ -  МАСЬЕАУА К. ВК. -  МАКЛЕЯ. Кўк- 
нордошлар — Рарауегасеае оиласига мансуб, бўйи 1— 
2,5 м га етадиған к ў п  й и л л и к  ўт ў с и м л и к л а р .

Тиббиётда икки тури: М. мелкоплодная —М. тғсго- 
сагра (М ахт.) Ғеййе. — Майда мевали маклея ва 
М. сердцевидная — М. согйа1а \¥Шй — Юраксимон мак- 
леяларнинг ер устки цисми ишлатилади. Маклея турла- 
рининг ватани Хитой. СССР да ботаника боғларида ўстй- 
рилади. Ер устки дисмининг таркибида алкалоидлар 
(сангвинарин, хелеритрин, протопин) ва б. моддалар бор. 
Дори препаратй — сангвиритрин тери ва шиллиқ парда- 
нинг .баъзи замбуруғли касалликларини, узод битмайди- 
ган, юцумли яра.ва жароҳатларни, пародонтоз ва цулоқ- 
нинг яллиғланиши ҳамда миозит ва полиомиелит асорат- 
ларини даволашда цўлланилади.

МАЛИНА. СБЬШНОВЕННАЯ -  КБВ08 тА Е 'С 8 
Ь. — ОДДИЙ МАЙМУНЖОН. Раъногулдошлар — Коза- 
сеае оиласига мансуб, бўйи 1—2 м га етадиган я р и м  
бута .  СССР Европа цисми, Кавказ, Ўрта Осиё ва Си- 
бирь ўрмонларида, тоғларда, дарё ва сой бўйларида, бу- 
талар орасида ва б. ерларда ўсади. -

Тиббиётда меваси ишлатилади. Таркибида органик — 
олма, лимон, салицил, вино ва б. кислоталар, ғ^андлар, 
витамин С, 'карбтин, ошловчи ва б. моддалар бор. Дори 
нрепаратлари — дамламаси, шарбати ва чойлар — йитма- 
ларга цўшилган меваси турли-шамоллаш касалликларида 
терлатувчи восита сифатида цулланилади. Меваси шар- 
батидан фармация амалиётида суюц дорилар таъмини 
яхшилаш учун фойдаланилади.

МАРЕНА — К11В1Л Ь. — РЎЯН. Рўяндошлар — Ки- 
Масеае оиласига мансуб, бўйи 150—200 см га етадиган 
б и р ва к ў п й и л л и к ,ў т ў с и м л и к л а р.

Тиббиётда Рўяннинг икки турининг илдизпояси билан 
илдизи ишлатилади: М. красильная — К. Кпс1огиш Ь. — 
Бўёқдор рўян ва М. грузинская — К. Шепса С. КосЬ. — 
Грузия рўяни. Ўсимликлар СССР Европа цисмининг жа- 
нубида, Ўрта Осиё ва Кавказда сой, канал ва кўллар 
1бўйида, буталар орасида, далалар ва богларда ўсади. Ер 
ости аъзолари таркибида аптрацен ҳосилалари (ализа- 
рин, руберитрин кшслота ва б.), цандлар, лимон, олма ва 
вино кислота ва б. моддалар бор. Илдизпояси билан илди- 
зининг дори препаратлари — кукуии ва цуруц экстракти,
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-цайнатмаси сийдик ҳайдовчи, антисептик ва оғриқ дол- 
дирувчп восита сифатида сийдик йўллари, буйрак ҳамда 
ўт пуфаги-тош касалликларида ҳамда подагра касаллиги- 
да кўлланилади. Рўян экстракти юдорида келтирилган 
касалликларда ишлатиладиган цистенал, энатин ва б. 
мураккаб препаратлар таркибига ҳам киради.

МАСЛА ЭФИРНЬШ -  ОЬЕА АЕТНЕКЕА -  ЭФИР 
МОЙЛАРИ. Сув буги ёрдамида ҳайдаб олинадиган (сув 
€уғи билан ҳайдалаДиган) учувчан ҳидли моддалар ара- 
лашмаси; эфир мойлари ўсимликлар дунёсида кенг тар- 
дйлран. Улар кўпинча рангсиз, баъзан, турли рангда (оч 
сариқ, яшил, тўқ кўк, қизил, қўнгир ва \.) бўлади, ўзига 
хос ҳидли ва уткир мазали, сувда эримайдиган, ҳамма 
органик эритувчиларда яхши эрийдиган, учувчан тиииқ 
суюқлик. Совутилса кристалл қпсми ( с т е а р о п т е н )  
ажраладп, қолган суюқ қисми э л е о п т е н д и р .  Эфир 
мойлари ва уларни сақловчи ўсимликлардан тайёрланган 
дори шакллари тиббиётда турли касалликларни даво- 
лашда тинчлантирувчи, бактерицнд, оғриқ қолдирувчи, 
иштаҳа очувчи, ел, ўт ва сийдик ҳайдовчи восита сифа- 
тида қўлланилади'. Фармацевтика амалиётида бошқа до- 
риларнинг мазаси ■ билан ҳидини яхшилаш учуя ҳамда 
ҳушбўй сувлар тайёрлашда игалатилади.

МАСЛИНА ЕВРОПЕЙСКАЯ -  ОЬЕА ЕЙКОРАЕА 
Ь. —■ ЕВРОПА ЗАЙТУНЙ. Зайтундошлар — 01еасеае 
оиласига мансуб, бўйи 3—7 м гача етадиган д о и м 
я ш и л д а р а х т. Црим, Кавказ ва Урта Осиёнинг ай- 
рим ноҳияларида ўстирилади.

Тиббиётда мевасидан олинган мойи ишлатилади. Ме- 
васининг юмшоқ қнсмида ва уруғида кўп миқдорда мой 
бўладц. Мой эмульспяси буйрак, ут пуфаги ва ўт йўлла- 
ри, ждгар, қовуқ ва сийдик йулларида пайдо бўлган тош- 
ларни тўширишда ҳамда меъда-нчак касалликларида 
қўлланнлади. Мойндан яна баъзи дорилар моддаларни 
эритнш ва суртма дорилар тайёрлаш учун ҳам фойдала- 
нилади. Бундан ташқари, мойи юмшоқ сурги таъсирнга 
эга. У «Олимеитин», «Цистенал», «Эпатии», «Роватин», 
«Ровахол» каби мураккаб прспаратлар таркибига киради.

МАСЛО ТЕРПЕНТИННОЕ ОЧШЦЕННОЕ (СКИПИ- 
ДАР ОЧШЦЕННЬШ) — ОЬЕНМ ТЕКЕВШТНШАЕ 
КЕСТПЧСАТиМ — ТОЗАЛАНГАН ТЕРПЕНТИИ МО- 
ИИ. Царагай тапасшш тилнб олипган смоладап сув буғи 
ёрдамида ҳайдаб олипгап тнннқ, рангсиз, ўзига хос ҳидли 
ва ўткир мазали эфир мойи. Асосап пипенлар, терпениол 
ва 0. тернеплардан ташкил топган. Суртмалар ва суюқ
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суртмалар (лиииментлар) таркибида невралгия, миозит, 
люмбаго, бод ва б. пшмоллаш касалликларида оғригаи 
ерга суртилади, баъзап йирипгли бронхпт ва б. ўпка ка- 
салликларшш даволашда қўлланилади. Скппидардап 
камфора ва парфюмерняда ишлатиладиган хушбўй ҳидли 
терпинеол ва б. бирикмаларнр синтез килишда фойда- 
ланилади. '

МАТЬ-И-МАЧЕХА ОБНКНОБЕННАЯ -  ТК551ЬА- 
0 0  ҒАПҒАКА Ь.-О Д ДИ Й  ОҚҚАЛДИРМОҚ (КЎКА). 
Астрадошлар (мураккабгулдошлар) — Ав1егасеае (Сош- 
розНае) опласига мансуб к ў п  й и л л и к  ўт  ў с и м- 
л и к. СССР Европа ҳисмп, Кавказ, Сибпрь ва Ўрта Осиё- 
нинг тогли ерларида, дарёчалар ҳамда сой бўйларида, 
ўрмонларда, жарликларда, ғор чеккаларида ўсади.

Тиббиётда барги ишлатилади. Таркибида туссилягии 
ва б. аччиқ гликозидлар, оргацик кислоталар, флавоноид- 
лар, сапошшлар, алкалоидлар, каротин, рнтамин С, эфир 
мойи, шпллиқ, ошловчи ва б. моддалар бор. Барги кўкрак 

.оғригида ишлат.иладиган терлатувчи чойлар — йиғмалар 
таркибига киради.' Дамлама ҳолида гомшатувчи, балгам 
кучирувчи, дезинфекция килувчи ва яллигланишга қар- 
шп таъсир этувчи восита сифатида бронхнт, ларингиг ва 
б. ўпка шамодлашларида қўлланилади.

МА.ЧЕК ЖЕЛТЬ1Й-СЬАЬСШМ ҒЬАУЬМ СКАХТ2. 
— САРИҚ ЎРМОНЦОРА. Кўкнордошлар — Рарачегасеае 
оиласига мансуб, бўйи 20—50 см келадигап и к к и. й и л- 
л и к  ўт ў.симл-ик. Кавказ ва Кримшшг Қора- ден- 
гизга туташган ноҳияларидаги сой буйларида ўсади. 
Краснодар ўлкаси ва Козогистоннинг Чимкент вилоятида 
ўстириладп.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркпбида 
алкалопдлар (глауцнн, холпдоиип, хелёритрии, сапви- 
нарин ва б.) бўлиб, за^арли. Дори прецарати — глауцин 
гидрохлорид гппертоиия насаллпгшганг I ва II босқичи- 
нп, эидоартсрпит касаллигипи даволаш учуп ҳамда нўтал 
колдирувчи восита сифатида қулланиладп.
' МЕЛИССА ЛЕКАРСТВЕННАЯ — МЕЬ155А ОҒҒ1- 

СШАБ15 Ь .— ДОРИВОР ЛИМОНЎТ. Яспоткадошлар 
(Лабгулдошлар) — Ьагтасеао (ЬаЬ1а1еае) оиласига ман- 
суб, буйи 30—00см га етадпгап лимоп хидли к ў п  йил-  
л и к ў т ў с и м л и к. Ўрта Осиё, КР1га’ Кавказнииг 
тогли ноҳияларида, тог этакларидан ўрта қисмигача бўл- 
ган ерлардаги дарахт ва буталар соясида, салқип ва нам 
ерларда, богларда ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида
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эфир мойи, витамин С, кофе, олеонол, урсол ва б. кисло- 
талар, флавоноидлар, ошловчи ва б. моддалар бор. Е р  
ует ки  ц и с м и н и н г  ( б а ъ з а н  б а р г и н и н г )  д а м л а м а с и  овқат 
ҳазм бўлиши бузилганда уни тартибга солиш, камқонлик, 
баъзи асаб ва юрак касалликларини даволаш учун ҳамда 
тиришишга қарши таъсир этувчи, оғриқ қолдирувчи, 
сурги, сийдик ва ел ҳайдовчи восита сифатида қўллани- 
лади. Лимонўт асосан халқ табобатида ншлатилади.

МИМОЗА СТБ1ДЛИВАЯ -  М1М08А РИВ1СА Ь. -  
УЯТЧАН МИМОЗА. Дуккакдошлар — ҒаЬасеае оиласига 
мансуб, бўйи 60 см га етадиган б у т а. Ватани Брази- 
лия. СССР да фақат махсус иссиқхоналарда ўт ўсимлик 
сифатида ўстирилади.

Тиббиётда ц ур и т и л м а га н  б а р г и  ишлатилади. Таркиби- 
да мимозин ва б. алкалоидлар бор. Қ у р и т и л м а г а н  б а р г и - 
д а н  т а й ёр л а н га н  с ў р м а с и  (н а с т о й к а с и )  ангина ва б. ка- 
салликларни даволашда қўлланиладиган дори препарат- 
лар таркибига киради.

МИНДАЛЬ ОБЬШНОВЕННЬШ -  АМУОВАЬЬЗ 
СОММШ18 Ь. -  ОДДИЙ БОДОМ. Раъногулдошлар -  
Возасеае оиласига мансуб, бўйи 2—5 (8) м га етадиган 
дарахт. Аччиқ Данакли бодом ёввойи ҳолида Урта Осиё, 
Озарбайжон ва- Арманистон тоғларида ўсади. Аччиқ ва. 
чучук данакли бодом Урта Осиё, Кавказ ва Қримда кўп 
ўстирилади. ' ■

Тиббиётда бодомнинг урут и  ва  у н и н г  м о й и  ишлатила- 
ди. Уруғи таркибида кўп миқдорда мой, оқсил модда, 
сахароза, виггамин В̂  ва Вг, эмульсин ферменгги ва б. би- 
рикмалар, аччид данакли бодом уругида эса бунга қў- 
шимча амигдалин гликозиди бор. Бодом мойи ич юмша- 
тувчи дори сифатида, фармацевтика амалиётида баъзи 
дори моддаларни эритиш ва суртмалар тайёрлашда қўл- 
ланилади. Ч у ч у к  б о д о м  у р у ғ и д а н  ( м а ғ и з и д а н )  т айёрлан-  
г а н  э м у л ъ с и я  ва  а ч ч и ц  б о до м  у р у ғ и н и н г  к у н ж а р а с и д а н  
о л и н г а н  а ч ч и ц  б о до м  с у в и  меъда ва ичак оғриқларида 
оғриқ қолдирувчи ва тинчлантирувчи вооита сифатида 
ишлатилади.

МОЖЖЕВЕЛЬНИК ОБЬШНОВЕННЬШ -  ЛЗК1РЕ- 
КБ8 СОММБК18 Ь. — ОДДИЙ АРЧА. Арчадошлар 
(сарвигулдошлар) — Сиргеззасеае оиласига мансуб, бўйи 
1—3 м га етадиган икки уйли доим яшил бута. СССР 
Европа қисми ва Сибирдаги нинабаргли ва майда баргли 
аралаш ўрмонларда, баъзап, ботцоқли ўрмонларда ўсади.

Тиббиётда м е в а с и  — ц у б б а с и  ишлатилади. Меваси тар- 
кибида эфир мойи, қандлар, органик кислоталар, смола,
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бўёқ, пектин ва б. моддалар бор. Эфир мойи пиненла)р, 
камфен, сабинен ва б. бирикмалардан ташкил топган. 
Цуббасининг дори препаратлари — д а м л а м а с и ,  ч о й л а р  — 
й и г м а л а р  таркибида сийдик ҳайдовчи, сийдик йўлларнни 
дезинфекция қилувчи, балгам кўчирувчи ҳамда овцат 
ҳазм қилишни яхшиловчи восита сифатида цўлланилади. 
Эфир мойининг спиртдаги эритмаси ва суртмаси бод ка- 
саллигида терига суртилади. Арча баргидан олинган 
эфир мойи фитонцид таъсирига эга бўлиб, трихомонад 
колпитини даволашда ишлатилади. М е в а с и  З д р е н к о  й и г -  
м а с и  таркибига киради.

Урта Осиё тогларида ўсадиган арчанинг яна уч тури: 
М. зарафшанский — I. гега\т8сЬап1Са Кот.—Зарафшон ар- 
часи (Қизил арча, Қора арча); М. полушаровнднмй — 
I. 8епп§1оЪойа К§1. — Савр (саур) арча ва М. туркестанс- 
кий — I. 1игке81ап1ка Копг. — Туркистон арчаси (Урик 
арча, Балиқ арча) нинг б а р г и ,  м е в а с и  Ва э ф и р  м о й и  х а л ҳ  
т а б о б а т и д а  турли шамоллаш, яра ва б. касаллик.- 
ларни даволашда цўлланилади. Барги таркибида эфир 
мойц (цедрол снирти ва б. терпеноидлардан ташкил топ- 
ган), цандлар, витамин С, бўёц, ошловчи ва б. моддалар 
бор. Эфир мойи цедрол цисмининг канакунжут мойидаги 
5% ли эритмаси ва суртмаси йирингли, узбқ битмайдиган 
яраларни, жароҳатларпи ҳамда суяКнийг, оқма яраларини 
даволашда қўлланилади. Цедраль бактерияларни ўсишдан 
тўхтатиш ва яраларнц битириш хоссасига эга. .

МОЛОКО МАТОЧНОЕ ПЧЕЛИНОЕ -  АСАЛАРИ 
ОНА СУТИ. Оқ рангли қуюқ модда. Таркибида оқсил, ёғ, 
қандлар, тузлар, витаминлар: Вц В2, В6, В[2, Е ва РР, 
биотин, пантотен ва фоли кислоталар, ацетилхолин, пиа- 
■цин в'а б. моддалар ҳамда гармонлар бор .Дори препара- 

- ти — а п и л а к  ёш болалар организми дармонсизлангаида, 
иштаҳаси пасайганда, катталарда — гипотония (қон бо- 
сими пасайиши) ва баъзи асаб касалликларини даволаш- 
да ҳамда аёлларда тувданидан сўнг сути камайиб кстган 
ҳолларда уни кўпайтириш учун қўлланилади.

МОРДОВНИК -  ЕСНШОРЗ Б. -  ҚУНДУЗ. Астра- 
дошлар (мураккабгулдошлар) АзЬегасеае (Сотрозйае) 
оиласига мансуб, бўйи 30—80 см келадиган к ў п й и л- 
л и к  ўт ў с и м л и к л а р .  СССР Европа қисми, Ғарбий 
Сибирь, Кавказ, Украина, Қозогистон ва Урта Осиё чўл- 
ларида, тош ва шағалли қияликларда ўсади.

Тиббиётда оққундузнинг икки тури: М. обмкновен- 
ннй — Е. гНго Ь. — Оддин қундуз ва М. шароголовмй — 
Е. 8рЬаегосерЬ&1из Ё. — Юмалоқ бошли қундузнинг
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меваси, пшлатпладн. Таркибида алкалопдлар (эхинопсин 
ва б.), ёғ бор. Эхинопсин нитрат (алкалоидшшг нитрат 
тузи) и!ол булган .ҳолларда, радпкулит, гшютоиия (қон 
боспми насайшпн) ва б. касаллнкларнн даволашда стрнх- 
нин нптрат билан бнр каторда дуллапиладп.

МОРКОВЬ ДИКЛЯ' -  БЛ11С1Г8 СЛНОТЛ Ь. -  КВ- 
ВОЙИ СЛБЗИ. Селдердошлар (соябопгулдошлар) — 
Ар1асеае (БтЬеШГегае) оиласпга мансуб, бўйн 1 м гача 
етадиган н к к и  п п л л п к  ўт ў с н м л н к .  СССР да 
кенг таркалган бўлнб, сугорнладнган ерларда, богларда 
ва экипзорларда бегона ўт снфатнда усадн.

Тиббпетда меваси ншлатиладп. Таркибнда эфир мони, 
фурохромонлар, флавоноидлар, ёг ва б. моддалар бор. 
Дори препаратлари — суюц экстракти папаверин ва кел- 
лин сингари спазмолитик ҳамда юрак дон томирларини 

' . кенгантнрпш таъсирига эга. Даукарин юрак-томир систе- 
масн касаллигида дўлланган. Суюц экстракти уролесап 
препаратн таркпбига кпради.

Сабзииинг экиладпган тури — морковь посевная — 
Ваисив заНуиз (НоҒҒш.) КоеЬ1. — Экма сабзи сабзавот 
сифатида овкатга ишлатшн учуи СССР нинг ҳамма ерла- 
рида ўстирилади. .

Тиббиётда илдиз мевасцдаи. фондалапплади. Унннг 
таркнбнда кўн миддррда каротннондлар, витаминлар: В̂ , 
Вг ва вптампп С, паптотен кислота, флавоноидлар, ҳанд- 
лар, эфир мойн, ёг, умбеллиферон ва б. моддалар бор. 
Илдиз меваси юмшоқ сурги таъспрнга эга ва углевод- 
лар — кандлар алманшнувини тартибга соладн. Шупинг 
учуп ёги сабзиларпи углеводлар алмашинуви бузилганда 
ҳамда гипо- ва авнтамииоз касаллпкларида истеъмол қи- 
лиш тавсня этнлади. Илднз мевасндап олнпган каротино- 
идларшшг мойдагн эрнтмаси экзема, кнйии бптадиган яра 
ва б. терп касаллпкларини, йиринглн яра, куйгап, сопуқ 
урган срларнп ҳамда бурун ва томоҳ шиллид нардаси 
зарарлашшпшп даволаш учун ншлатнладн.

МОРОЗНИК КРАСНОВАТЬШ -  НЕЬЬЕВОКСт8 
РОВРБКЛЗСЕХ8 \Ў. ЕТ К, -  ҚИЗҒИШ ҲЕЛЛЕБО- 
РУС. Лйнҳтовондошлар — Канипсн1асеае оиласига мап- 
суб, бўпн 25—50 см га етадиган к ў п  й и л л и к  ўт 
ў с и м л н к л а р. Грузия, Краснодар ўлкасп ҳамда Ук- 
раииаппнг Закарпат вилоятидаги тоглн ўрмопларда, ариқ 
бўйларпда, ҳняликларда ўсади.

Тнббиётда икки турн: М. кавказскин — Н. саисавюиз 
А. Вг. — Кавказ ҳеллеборусп ва мана шу М. краснова- 
тнй — II. ригригазсепз \У. е1 К. — Қизғиш ҳеллеборус-
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шшг илдизпояси бнлан илдизи ишлатилади. Таркибида 
геллебрин (корельборин II) ва б. юрак глпкозидлари бор. 
Дори пренарати — корельберин П. ва б. юрак-томир сис- 
темаси касаллнгида, масалан, қон айлапншинннг II ва 
III даражали бузилишларида қўлланилади.

МОРСКОЙ ЛУК -  1ШСШЕЛ МЛК1Т1МЛ (Ь.) ВА- 
КЕК. — ДЕНГИЗ ПИЁЗИ. Лоладошлар (пиёзгулдош- 
лар) — ЬШасеае оиласига мансуб ўрта. бўйи 100 (баъзан 
150 см) га етадиган (гул ўқи) йирик пиёзли (1— 3 кг, 
ватапида 6—8 кг гача боради) к ў п  й и л л и к  ўт  
ў с п м л п к. Ватани Ўрта Ер депгпзи атрофидаги мам- 
лЯкатлар. Закавказьеда махсус ўстирилади.

Тиббиётда пиёзи ишлатилади. Таркибпда юрак гли- 
козидлари (сцилларен А, сциллирозид ва б.), кўп миқ- 
дорда шиллиц моддалар, сапопинлар, органик кислота- 
лар, ошловчн ва .6. моддалар бор. Дорн препаратлари: 
юрак гликозидлари йитндиси, пиёз дамламаси, кукуни 
юрак касаллпкларинн даволашда ҳамда снйдик ҳайдовчи 

• восита сифатидц цўлланилади. *
МЬШЬНЯПКА ЛЕКЛРСТВЕННЛЯ -  8Л1ТЖАК1А 

ОҒҒ1С1ХЛЕ18 Ь. -  ДОРИВОР СЛПОНАРИЯ (СОВУ- 
НЛК). Чишпггулдошлар — СагуорйуПасеае опласяга 
мансуб, бўйи 30—90 см га етадиган к ў п  й и л л и к  ўт 
ў с н м л и к. СССР Европа цисми,-Кавказ, баъзан Ғарбий 
Сибирн.инг урмонзорларида, дарё водийларяда, нам ўт- 
лоцларда, чакалакзор.ларда) кумлн киргокларда ва б. ер- 
ларда ўсади. ■ ' ' • .

Тиббиётда илдизпояси билаи илдизи — «Қизил совун 
илдизи» пшлатиладн. Таркибида кўп мпцдорда сапонин- 
лар (сапорубрнп, игасагенпн) ва б. моддалар бор. Ллдиз 
пояси билан илдизи цайнатмаси, дамламаси бронхиг ва 
б. нафас йўллари шамоллаши касалликларида балғам 
кўчирувчи, баъзан сургп, сийдик ҳайдовчн, халц табоба- 
тнда яна ут ҳайдовчи воснта снфатида, бод ва тери ка- 
салликларини — гуш (экзема), темираткн, чиицонларни 
даволаш учун цўлланнладп.

МЯТА ПЕРЕЧНЛЯ -  МЕ.УТНЛ Р1РЕК1ТЛ Ь. — 
ЦАЛАМПИР /ЯЛГ1ИЗ. Ясноткадошлар (бамгулдош- 
лар) — Ьапнасеа (ЬаЬ1а1еае) опласига мапсуб, бўйи 30— 
100 см га етадиган к у н  й и л л и к  ут  ў с и м л и к ,  
Украина, Белоруссня ва Молдавия жумҳурпятларядаг 
Краснодар ўлкасп ҳамда Вороиеж вилоятида ўстирилади.

Тиббиётда барги ва эфир мойи ишлатилади. Барги 
таркибида эфир мони, каротин, гесперидпн бирикмалари, 
урсол ва олеанол тритерпен кислоталарн бор. Эфпр мойи
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41 — 65% ментол ва унинг эфирлари ва б. бирикмалардан 
ташкил топган. Баргининг дори препаратлари — дамла- 
маси, сўрмаси (настойкаси), суви кўнғил айнишига ва 
қусишга дарши ҳамда овқат ҳазм қилишни яхшилашда 
ишлатилади. Ялпиз суви яна огиз чайқаш ва суюқ дори- 
лар таъмипи яхшилаш учун қўлланилади. Ментол қулоқ, 
бурун, нафас йўллари касалликларида ҳамда тиш огри- 
ғини қолдирига учун ишлатилади. Ментолдан бош оғри- 
гини қолдирадиган мигрен қалами тайёрланади. Ментол 
препарати — валидол стенокардия (кўкрак қисиш касал- 
лиги)га даво қилипади. Барги тинчлантирувчи, ўт ҳай- 
довчи ва меъда касалликларида ишлатиладиган чойлар — 
йиғмалар, эфир мойи корин оғриғини долдирувчи таблет- 
ка ва томчилар, ментол ингофен таркибига киради. Ўсим- 
ликнипг барги Здренко йигмаси- таркибига киради.

Н

НАПЕРСТЯНКА -  Б1С1ТА1Л5 Б. -  АНГИШВО- 
НАГУЛ. Сигирқуйруқдошлар — 8сгорЬи1аг1асеае оиласи- 
га мансуб, бўйи 30—120 (200) см га етадиган к ў п
й и л л и к  ў т - ў с и м л и к л а р  т у р к у ми .

Тиббиётда ' 4 турининг барги ва битта турининг ер 
устки цисми ишлатилади.

II. крупноцветковая — Б. £гап(Ш1ог МП1. — Йирик 
гулли ангишвонагул. СССР Европа қисмида (Урал, Кар- 
пат ва Шимолий Кавказ тоғларида) ўсади.

Н. пурпурная — Б. ригригае Ь. — Тўқ қизил ангиш- 
вонагул. СССР да Шимолий Кавказ, Украина ва Бело- 
руссия жумҳуриятларида ҳамда Горький вилоятида ўс- 
тирилади.

Н. ржавал — Б. 1егги£шеа Ь. — Малла ангишвонагул.
Закавказьенинг шарқи-жанубидаги кенг япроқли ўрмон- 
ларда ва буталар орасида ўсади.

II. реснитчатая — Б. сШа1а ТгаиН — Киприкли ангиш- 
вонагул. Грузиянинг шимоли-ғарбидаги тоғли ноҳияларда 
ўсади.

Н. шерстистая — Б. 1апа1а ЕЬгЬ. — Сертук ангишвона- 
гул. Украинанинг Закарпат ва Измаил вилоятларида бу- 
талар орасида, ўтлоқларда ва тепаликларнинг очиқ ён 
бағирларида ўсади, Шимолий Кавказ, Украина ва Мол- 
далияда ўстирилади.

Ангишвонагул турларн за^арли ўсимликлар бўлиб, 
таркибида юрак гликозидлари, стеронд сапонинлар, фла- 
воноидлар, органнк кислоталар ва б. бнрикмалар бор.
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Юрак гликозидлари йиғиндисидан пурпуреагликозид Л 
ва В, дигитоксин, гитоксин, гиталоксип, дигиланид А ва 
В, ланатозид А, В, С ва б. гликозидлар ажратнб олингап. 
Ўсимлик турларининг дори препаратлари — барг дамла- 
маси ва кукуни, гитоксин, дигитоксин ва дигоксип глико- 
зидлари, целанид, дигален-нео, лантозид ва кордигит юрак 
нудсони ҳамда юрак компенсацияси бузилиган натижаси- 
да дон айланишининг II ва III даражалц бузилигаи, қон 
босимининг ошиши ва юракпинг титроц аритмиясини да- 
волашда ишлатилади.

НОГОТКИ ЛЕКАРСТВЕННВ1Е -  СЛЕЕКОиЬА ОҒ- 
Ғ1СШЛЬ18 Ь. -  ДОРИВОР ТИРНОЦГУЛ. Астрадогалар 
(мураккабгулдошлар) — Аз1сгасеао (Сошрозйае) оиласи- 
га мансуб, бўйи 30—50 (60) см га етадиган к ў п  й и л- 
л и к ў т- ў с и м л и к. СССР Европа цисмининг жанубий 
ноҳияларқда, Краснодар ўлкасида, Кавказ, Ўрта Осгаё, 
Полтава ва Москва вилоятларида ўстирилади.

Тиббиётда гули ишлатилади. Таркибида кўн мицдорда 
Каротин,. эфир мойи, шиллиц, ошловчи ва аччиц модДа-* 
лар, флавоноидлар, оргапик (о.гма, салицил) кислоталар 
ва б.' бирикмалар бор. Дори препаратлари — дамламаси., 
сўрмаси (нахтойкаси), «Калепдула» суртмаси ва калеф- 

, лон турли ярйлар ва куйган жойларни даволага, стома- 
тит, ацгина ва б. томоц "касал;шкларида оғиз ва томоцни 
чайиш учун, шунингДек гастрнт, меъда ва ўп икки бар- 
моц ичак яраси ҳамда жигар касалликларипи даволага. 
учун дўлланилади." • •

НОРМАТИВНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ 
(НТД) -  НОРМАТИВ-ТЕХНИК ҲУЖЖАТ (НТҲ). 
Доривор маҳсулотларнинг сифатини расмийлагатирувчи 
(регламентга солувчи) ҳужжатлар.

Тиббиётда ишлатиладиган ҳамма дори моддалар, пре- 
паратлар, воситалар, маҳсулотлар, стандарт моддалар, 
реактивлар ва уларни таҳлил цилиш усуллари ҳамда 
таҳлил вацтида дўлланиладигап воситалар, идишлар ва 
б. лар НТҲ талабларига тўғри келиши керак. НТҲ нинг 
цуйидаги категориялари (даражалари бор): Государст- 
веннне стандартм СССР (ГОСТ) — СССР давлат стан- 
дарглари; Отраслевне стапдартш (ОСТ) — Соҳа стан- 
дартлари; Фармакопейнне статьи (ФС) — Фармаконея 
мацолалари (ФМ); Временнме фармакопейнне статьи 
(ВФС) — Вацтинча фармакопея мацолалари (ВФМ) ва б.
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ОБВОЙНИК ГРЕЧЕСКИЙ -  РЕШРЕОСА СКАЕСА 
Е, -  ГРЕЦИЯ ПЕРИНЛОКАСИ. Сутпечакдошлар (аск- 
лепиядошлар) — Азо1ер1ас1асеае оиласига мансуб, бўйк 
30 м га етадиган, дарахтларга чирмапшб ўсадиган к ў п 
й п л л и к ў с и м л и к. СССР да Абхазия, Аджария ва 
Каспий деигизи соҳилларига яқин жойлардаги пам ўр- 
монларда ва сойлар бўйидаги буталар орасида ўсади. 
Молдавпя, Украина ҳамда Ўрта Осиё жумҳуриятларида- 
махсус ўстирилади.

Тиббиётда пўстлоғи ишлатилади. Таркибида перипло- 
цин, периплоцимарип ва б. юрак гликозидлари бор. Пўст- 
лоц сўрмаси (настойкаси) горак касалликлари — цон ай- 
ланпшннипг II ва III даражали бузилиптларини даволаш 
учун цўлланилади.

ОБЛЕПИХА КРУШИНОВИДНЛЯ -  ШРРОРНАЕ 
КНЛМХОШЕ8 Б. -  ЖУМРУТСИМОН ЧЛКЛНДА 
(ЧИРҚАНОЦ). Жийдадоптлар — Е1аеа§ласеае оиласига 
мансуб, буйи 4—() м ўсадиган и к к и  у й л и  б у т а  ёки 
д а р а х т. СССР Европа кисмининг жанубий ноҳиялари- 
да, Кавказ, 'Цора денгпз атрофлари, Ўрта Оспё, Сйбирь. 
ва Цозогистоннинг ясапубий ноҳияларпдаги дарё, кўл" ва 
денгизларнннг шагаллн ва кумлоц к.нргокларида, текис- 
лик ва тоглардаги туцайзорларда ўсади. .

Тиббиётда меваси ва мойи шплатиладн. Меваси тар- 
кибида витамтгнлар: С, Е, Вх, В2, кўп мицдорда каротин- 
ва бошца каротиноидлар, фоли кислота, ёг, флавоноид- 
лар, кандлар, органик кислоталар ва б. моддалар бор. 
Мойи ҳам витамин Е ва Ғ, каротин ва б. каротиноидларга 
бой. Чакд-нда мойп радиоактив пурлар таъсиридан зарар- 
лапгап тери, шиллик цаватлар (цпзилўнгач, меъда ва 
бачадоп пгиллиқ каватлари), яралар, меъда ва ўн икки 
бармоқ ичат: яраси, баъзи гипекологпк касалликлар ҳам- 
да втггаминлар етшпмаслигидан келиб чицқан авптаминоа 
ва б. касалликларни даволага учун қўлланилади.

ОДУВЛНЧИК ЛЕКЛРСТВЕННБ1Й -  ТЛВЛХАСЦМ 
ОҒҒ1С1ХЛЕЕ ЎУЕВВ. -  ДОРИВОР ЦОҚИ (гулқоқи, 
момақаймоқ). Астрадошлар (мураккабгулдошлар) — Аз- 
1егасоао (СошрозВае) оиласига мансуб, бўйн 15 — 60 см 
ўсадиган к ў и й и л л п к у т. СССР да кепг тарқалган 
бўлиб, Арктика ва чўл ноҳия.тгаридап татпқарн ҳамма 
ердаги нам жойларда, иў.т ёқаларп, боглар, ўтлоқлар, да- 
лаларда ўсади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



ТибГшотда илдизи ишлатилади. Тарктбида тараксацпц 
ва б. аччик гликозидлар, тритерпеп бприкмалари, ппулнн, 
каучук', ёг ва б. моддалар бор. Илдизиттг қую^ зпстрак- 
ти ипгтаҳа очиш, овцат ҳазм дилишшг яхшилаш учун ва 
ўт ҳайдовчп восита сифатида жигар, ўт когш ва ут йўл- 
лари касаллигида қўлланилади. Фармацевтика амалиё- 
тида тўуюц экстрактидап ҳаб дори тайёрлашда фойдала- 
нилади. Цоқишшг киркилгап илдизи нштаҳа очувчп, ўт 
ҳайдовчп ва меъда касалликларида ншлатггладнгаи чой- 
лар — йиглалар таркибига киради.

0К01ШИК ЖЕСТКИЙ -  ЗИМРНУТИМ ЛЗРЕКНМ 
КЕРЕСН. — 1ў\ТТИЦ СИМФИТУМ. Камшгрчопондопг- 
лар (гавзабондопглар) — Вогадшасеае оиласига мансуб, 
бўйи 50—80 см га етадПГан к ў п и и л л и к у т ус и м- 
л и к. СССР Европа қисмининг. аирим ноҳпялари ва Кав- 
казншгг тог ёнбагирларггдаги ўтлоқдарда ва б. ерларда 
ўсади.

, Тиббиётда плдпзи шплатилади. Таркибида алггалоид- 
лар бор.' Илдизи Здрснко йиғмаси таркибига кггради.

0ЛЕЛНДР ОБЬШНОВЕННЬТЙ -  УҒ.1Ш:М ОКЕАУ- 
БЕК К. -  ОДДИЙ САМБИТГУЛ. Кондирдошлар -  
Аросупасеае дгнласига мансуб, бўйи 3—4 (5) м га етади- 
ган д о и м я пг и л б у-т а ёки д а р а х т. СССР да Кав-
к.аз ва 1\рпмшгнг Цора денгиз бўиларнда ҳамда Озарбан- 
жопда малтзарали усимлик сифатида ҳиёбон,. кўча ва 
боғларда, хонадон.Тарда ўстирилади. ' , *

Тпббиётда барги ишлатилади. Усимлпкпшгг ҳамма 
қисмида юрак гликозггдлари булиб, захарли! Баргида яна 
сапонннлар, флавон гликозидларл, урсол кислота ва б. 
моддалар бор. Баргннинг юрак глпкозидларгг (олсандршг, 
адинерин ва б.) юрак нуқсони (порогн), қон айлашшги- 
ниггг II ва III даражали бузилишлари, айшп;са, юракнинг 
митрал қоггқоги нуксонн (пороги) ггатпжасггда гоз берган 
титроқ арггтмиясида кўлланилади.

ОЛЬХА -  АБХОЗ Ь. -  ОЛЬХА. Қаниндонглар -  Во- 
1п1асеае оиласига мансуб, бўйи 20 м га етадиган д а р а х т 
ёки б у т а л а р т у р к у м и.

Тиббнётда иккита турииииг гудда меваси ишлатнлади: 
О. черная (клейкая) — А. §1и(тпо8а Саег1п. — Қора 
(ёпишқоқ) ольха ва 0. серая — А. тсапа (К.) МоеЬсЬ.— 
Кулранг ольха. Ҳар иккаласи СССР Европа қисмининг 
Ўомон, ўрхгоп-чўл ерларида ва қисмаи Кавказдаги нам 
утло.г ■>.> |я, Сои бўйларида, қияликларда, ўрмоиларда, 
оотқоқлнкла^.. Ҳсади. Гудда мевасн таргсибида опгловчи 
моддалар. ва о. бирии...„,1ар ' (|р Ме.вас\,п а н г дамламаси
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буриштирувчи восита сифатида ичак касалликлари — су- 
рункали энтерит ва колитни даволашда қўлланилади. 
Ғудда меваси ичкегарга цариги ишлатиладиган чойлар — 
йиғмалар таркибига киради.

ОМЕЛЛ БЕЛЛЯ -  У13СБМ АЬВБМ Б. -  ОЦ ВИС- 
КУМ. Лорантациядошлар — ЬогапШасеае оиласига ман- 
суб, бўйи 20—40 (баъзан 120) см га етадиган дарахтлар 
шохида паразит ҳолида яшайдиган д о и м  я ш и л  
ў с и м л и к. СССР Европа цисмининг айрим ноҳиялари- 
да, Кавказ, Црим ҳамда Белоруссиядаги нок, олма, терак,. 
эман, тол, дўлаиа, акас, қайип, жўка ва б. дарахтларда 
учрайди.

Тиббиётда новдалари билан барги ишлатилади. Тар- 
кибида вискотоксии, холин, ацетилхолин, аминлар, снирт- 
лар, вита^шн С, каротин, олеанол ва урсол кислоталар ва 
б. моддалар бор. Дори препаратлари қон босими ошгаяда 
ва унипг олдини олишда, юрак фаолиятини кучайтиришг 
ўпка ва бурундан қон оқишини тўхтатиш ҳамда атеро- 
склероз ва ичакпииг заифланиш касалликларини даволаш 
учуи қўлланилади. Қуритилмаган барг сўрмаси (настой- 
каси) радикулит, люмбаго, плексит ва б. касалликларни 
даволаш учуц ишлатиладиган мураккаб препаратлар тар- 
кибига киради. .

ОРЕХ ГРЕЦКИЙ. -  Л1СБЛХЗ КЕС1А Б. -  ЕНҒОЦ. 
Ёнгоқдошлар — Ти§1ап(1асеае оиласига ' мансуб, бўйй 
25 м гача етадиган сер . шох д а р а х т, СССР да кенг 
ўстирилади.

Тиббиётда барги ва мевалари ишлатилади. Барги тар- 
кибида гидроюглонлар ва уларнинг гликозидлари, флаво- 
ноидлар, кўп миқдорда витамин С, Р ва В], каротин, эфир 
мойи, ошловчи ва б. моддалар, ёш мева пўстида кўп миқ- 
дорда витамин С, гидроюглонлар, ошловчи ва б., уруги 
(магзи) да кўп миқдорда ёг, каротин, С, Е, Р ва В гуруҳ 
витамиилари ва б. моддалар бор. Баргидан тайёрланган 
дамламаси х а л қ  т а б о б а т и д а  меъда-ячакнинг ял- 
лиглапиш касалликларини, ичкетарни, диабет ва б. ка- 
салликларни даволашда ишлатилади. Дамламаси билан 
тери сили ва б. тери касалликлари, болаларнинг рахит ва 
ширинча касалликлари ҳамда турли яралар даволанади, 
апгина ва гингивитда огиз чайилади. Барг шираси ҳам 
темиратки ва б. тери касалликларини даволашда қўлла- 
нилади. Цорин огригаида ва кўнгил айниганда ёнғок 
магзини истеъмол қилиш буюрилади. Баргидан —шан 
юглон препаратлари — суртмаси, эритма^- - в суспензия- 
лар илмий тиббиётда тери сили. сурупкали эпи-
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дермофитня, темиратки, терининг юқумли, йирингли ва 
б. касалликларини даволаш учун қўлланилади. Ёнгог^- 
нинг хом меваси пўстидан витамин С концентрати тайёр- 
ланиб, цинга ва б. авитаминоз касаллнкларини даволаш 
ҳамда уларнинг олдини олишда ишлатилади.

ОРТОСИФОН ТЬ1ЧИНОЧНЬ1Й (ПОЧЕЧНЬШ ЧАЙ)
-  0КТН081РН0Х 5ТАМШЕЙ8 ВЕОТН. -  ОРТОСИ- 
ФОН. Ясноткадошлар (лабгулдошлар) — Ьаш1асеае (Ьа- 
Ь1а1еае) оиласига мансуб, бўйи 1 —1,5 м га етадиган 
д о и м  я ш и л  ўт  ў с и м л и к  ё к и  я р и м бута.  Ва- 
тани Жануби-Шарқий Осиёнинг тропик ноҳиялари. СССР 
да бир йиллик ўсимлик сифатида Грузиянинг субтропик 
ноҳияларида ўстирилади.

Тиббнётда барги, кейингн вақтларда бутун ер устки 
цисми ҳам ишлатиладиган бўлди. Таркибида тритерпен 
сапонинлар, аччиқ ортосифонин гликозиди, эфир мойи, 
органик (вино, лимой ва б.) кислоталар, ошловчи ва б. 
моддалар ҳамда кўп миқдорда калий тўзлари бор. Ўсим- 
лик дамламаси сийдик ҳайдовчи восита сифатида буйрак- ■ 
тош касаллигида ҳамда холецистит (ўт нуфаги яллиғла- 
ниши) ни ва юрак гликозидлари билан биргаликда юрак- 
томир системасининг I I—III даражали бузилишларини 
даволашда қўлланилади.

ОСОКА ПАРВСКАЯ САКЕХ ВКЕУ1СОЬЬ15 Б. С.
— ЦОРАБОШ (ЦИЁЦ). Ҳилолдошлар (қиёқдошлар) — 
Сурегасеае оиласига мансуб, .бўйн 35—40 см га етадиган 
к ў п  й и л л и қ  ў т ў с н м л и к .  Украина, Молдавия 
ва Кавказдаги ўрмонларда, буталар орасйда, ўтлоқларда 
ва тоғ қияликларида ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
алкалоидлар (бревиколлин, гарман ва б.) бор. Бревикол- 
лин гидрохлорид акушерлик амалиётида туғиш жараёни- 
ни тезлаштириш, аборт ва туққандан кейинги қон кетиш- 
ларни тўхтатиш учун қўлланилади.

ОСТРОПЕСТРО ОБЬШНОВЕННОЕ (РАСТОПША 
ПЯТНИСТАЯ) -  ЗШУВБМ МАК1АШМ (Ь.) СА- 
ЕКТН. — ОДДИЙ СИЛИБУМ. Астрадошлар (мураккаб- 
гулдошлар) — АзЬегасеае (Сошроз1ие) оиласига мансуб, 
бўйи 30—150 см га етадиган би р  ёки и к к и  й и л л и к  
ўт  ў с и м л и к .  СССР Европа қисмининг жанубий но- 
ҳиялари, Кавказ, Рарбий Сибирь ва Урта Осиёнинг 
жанубидаги пасттекисликларда, йўл ёқаларида, бегона 
ўт сифатида экинзорларда, ташлапдиқ, қуруқ ва б. ерлар- 
да ўсади.

Тиббиётда меваси ишлатилади. Таркибида флавонлнг-
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иан.чар, таксифолни флавоноиди, сапониилар, алкалоид- 
лар, органик кислоталар, вптамин К, Т-омил, эфпр мойи, 
ёг, цшллид ва б. моддалар бор. Мева флавоноидларн пре- 
паратлари — силибипии, силибор ва карсил цирроз, сар- 
ганма ва жигартшнг бошда сурункали касалликларини 
даволашда дўллапплади.

ОЧИТОК БОЛЬШОП -  8ЕШ;М МАХ1МБМ (Б.) 
НОҒҒМ. — ЙИРИҒ1 СЕМИЗАК. Семизакдошлар — Сгаз- 
8н1асеао оиласнга маисуб, бўтги 40—80 см га стадиган 
к ў п  й и л л и к  ўт  ў с н м л и к .  СССР Европа кисми- 
нннг маркази1т ва гарбнн но.ҳияларпдагн нпрпк баргли, 
цнсман, аралаш ўрмоиларда ўсади.

Тиббиётда цуритнлмаган ер устки цисми ишлатилади. 
Таркибпда флавонопдлар, органик (лимоп, олма, оксалат 
ва б.) тшслоталар, оз микдорда алкалоидлар ва б. бирик- 
малар бор. Коисервация цилипгаи цуритилмаган ер устки 
цисминииг сувли экстракти — биосед куз шох пардаси 
купганида ва кўз хиралаша бошлаганнда, суяк сингани- 
да унинг тўцнмаларп ўспб битиб кетншшш тезлатнш учун . 
итплатнлади. Болдирнпиг трофик ва варпкоз яралари, ла- 
родонтоз ҳамда меъда ва ўн пккп бармоц пчак яра касал- 
лпкларини даволашда цўлланплади.

ОЧНЬШ. ЦВЕТ ПАШЕННЬНГ -  АХАСАБ1Л8 ДК- 
УЕХ518 Ь. — ДАЛА СОВУНУТИ. Наврўзгулдошлар — 
Р1тти 1асеае оиласнга. маисуб, бўнн ‘' ‘- 2а см га етадигйн 
б н р й и л л и к ў т ў с п м л н к. Урта Осиё, СССР Ев- 
ропа цисми ва Кавказнииг нам ерларпда, дарё водийла- 
рпда, боғларда, далаларда, экпнзорларда, урмоп атроф- 
ларида ва б. ерларда ўсадн.

Х а л ц  т а б о б а т н д а  ер устки цисми нш.татплади. 
Таркибида сапоииплар, флавонопдл^р, цандлар, шпллпц, 
ошловчн ва б. моддалар бор. Ер устки цисмидап тайёрлаи- 
ган думламаси х а л к  т а б о б а т и д а  пстпско, жигар, 
буйрак-тош, пафас киспш, унка сплп ва тутканоц касал- 
лпкларшш даволашда ҳамда ут ва снйднк ҳайдовчп, ог- 
рнц колдирувчи ва сургн дорп спфатида куллапиладп, у 
билан турли йнрипглн яралар товнлади. Упипг шу хусу- 
снятидап келнб чнциб, плмий тнббнётда мана шу дамла- 
маспдан буйрак, снйднк йуллари ва ковуцдагп кум, тош- 
ларпн тушнрншда фойда.тапилмокда.

П

Г1АНЦЕРИЯ ШЕРСТИСТАЯ -  РАХ2ЕП1А ЬАХАТА 
(Ь.) ВСХСЕ. — СЕРТУК ПАПЦЕРИЯ. Ясноткадошлар
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(Лабгулдоштар) — Ьагшасеае (ЬаЬ1а1сае) оиласига ман- 
суб, буйи 15 — 30 см гача етадиган к у п  п и л л и к  с е р- 
т у к л и ў т ў с и м л и к. Олтой, Тува, Қрасноярск ўлка- 
сидаги чўллардаи ўтадиган дарё водипларида, тошли-ша- 
ғалли цияликларда ва б. ерларда усади.

Тиббиётда ер устки цисми ' ишлатиладн. Таркибнда 
алкалоидлар, эфир мойи, органнк (олма ва б.) кислота- 
лар, ошловчи моддалар бор. Х а л ц  т а б о б а т и д а  ер 
устки цнсмининг дамламаси (ёки қайнатмаси) истисқо 
ва бод касаллигшш даволаш учун қўлланиладп. Ўспм- 
ликнинг дори препаратлари тинчлантпрувчи, майда цон 
томирларни кенгантпрувчи, кон боснмини пасантнрувчи 
ва юрак ншинп яхшиловчи таъсирга эга эканлиги аннқ- 
ланган ва шу максадларда ишлатишга тавспя этнлган.

ПАГЮРОТНИК (1ЦИТОВНИК) МУЖСКОП -  ОНУ- 
ОРТЕК18 Ғ18Ь1Х-МАХ (Е.) • 8СНОТТ. -  ЭРКАК ПЛ- 
ПОРОТНИК (ЦИРЦЦУЛОЦ). Цирққулоддошлар — Ро- 
1уросИасеае оиласига мансуб, к ў п й и л л и к с п о р а л и 
'ўт ўсимл-ик. .  СССР даги барча салқин ўрмонларДа," 
буталар орасида, нам жойларда ва Урта Оспёнинг тогли 
ноҳияларнда учрайди.

Тпббиётда илдизпояеи пшлатиладн. Таркпбида хом 
филицин, соф ҳолда флороглюцидлар (фпликс кислота 
ва б.), эфир мойи, фла’воиоцдлар, ёг, ошловчи ва б. мод- 
далар бор. Қуюц экстракти ва филнксан препаратлари 
тасмасимон гижжаларпи оргапизмдан ҳайдаш учун нчи- 
лади. 1 1 ’ ' •

ПАСЛЕН ДОЛЬЧАТЬШ -  ЗОЬАХИМ ЬАСШ1А- 
ТЬМ АТГ.— БЎЛАКЛИ ИТУЗУМ. Итузумдошлар -  
8о1апасеае оиласига мансуб, бўйи 2—2,5 м бўладигап 
к ў п -й и л л и к у т ў с и м л и к. Ватани Янги Зеландия 

.ва Австралия, СССР да бир йиллик ўт усимлик сифатида 
Краснодар ўлкаспда, Црнмда, Цозоғнстон ва Ўзбекпстон- 
да ўстирилади.

Тиббиётда ер устки цисми. инглатилади. Таркибида 
алкалоидлар (соласоннн, соламаргин ва б.) бўлиб, пиш- 
ган мевасидан ташқари усимликнинг ҳамма қисми за.тар- 
ли. Гликоалкалоидларнипг аглнкони — соласодин про- 
гестерон, кортизон ва б. препаратларпи спнтез қилиш 
учун кулланилса, ўзишшг препарати бод, эндокардит ка- 
саллик.иаршш ва куйгашш даволашда ишлатилади.

ПАССИФЛОРА (СТРАСТОЦВЕТ) ИНКАРНАТНАЯ 
(МЯСО-КРАСНЛЯ) — РЛ881ҒЕОКЛ ШХАКХЛТЛ Ь. — 
ИНКЛРНАТ (ТЎЦ ЦИЗИЛ) ПАССИФЛОРА. Иассифло- 
радошлар — Ра551Погасеае оиласига мансуб, бўйи 9 м
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гача етадиган, жингалаклари ёрдамида осилиб ўсадиган 
к ў п  й и л л и к  ч и р м о в и қ  ў с и м л и к .  Ватани Ши- 
молий Американинг субтропик ноҳиялари. Грузия жум- 
ҳуриятининг субтропик ерларида кўп йиллик ўтсимон 
ўсимлик сифатида ўстирилади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
алкалоидлар (гармин ва б.), гликозидлар, флавоноидлар, 
кумаринлар ва б. моддалар бор. Суюқ экстракти марка- 
зий иерв систевасини тинчлантирувчи таъсирга эга бў- 
либ, уйҳусизликда, неврастения ва б. асаб касалликлари- 
ни, сурункали алкоголизмни даволашда қўлланилади.

Г1АСТЕРНАК ПОСЕВНОЙ -  РА8ТШАСА 8АТ1- 
УА Ь. — ЭКМА ПАСТЕРНАК. Селдердошлар (соябон- 
гулдошлар) — Ар1асеае (11тЬе11Ке1'ае) оиласига мансуб, 
бўйи 70—100 (200) см бўладиган и к к и й и л л и к  ўт  
ў с и м л и к. Зиравор ўсимликлар. сифатида СССР нинг 
жанубида, айниқса, Кавказда кўп ўстирилади, ёввойи 
ҳолда экинзорларда, дала ва ўтлоқларда учрайди.

Тиббиётда меваси ишлатйладй. Таркибида эфир мойи,-, 
флавоноидлар, фурокумаринлар (пастинацин, императо- 
рин, бергаптен ва б.), ёг ва б. моддалар бор. Дори препа- 
ратлари — ■пастинацип кўкрак цисиши ҳамда буйрак, 
жигар ва меъда-ичак спазмини, бераксан эса пес касал- 
лигини даволаш.учун цўлланилади. ■ ■

ИАСТУШЬЯ СУМКА ОБЬШНОВЕННАЯ -  САР- 
ЗЕЬЬА В1Ш8А-РА8ТОК18 (Ь.) МЕО. ЖАҒ.ЖАҒ. 
(АЧАМБИТ). Карамдошлар (бутгулдошлар)— Вгаз- 
вшасеае (СгисКегае) оиласига мансуб, бўйи 20—30 (баъ- 
зан 60) см га етадиган би р  й и л л и к  ўт  ў с и м л и к .  
СССР нинг Узоц шимол ва чўл ноҳияларидан тагағ^ари 
барча ўтлоцларда, йўл ёғ^аларида, аҳоли яшайдиган ер- 
ларда ва бегона ўт- снфатида экинзорларда ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
гиссопин гликозиди, витамип С ва К, флавоноидлар, ор- 
ганик кислоталар, огаловчи ва б. моддалар бор. Дори пре- 
паратлари — дамламаси, суюц экстракти туғиғидан ке- 
йют ва бачадон касалликларида қон кетишини тўхтатитп 
учуи •қўлланилади.

ПАТРИНИЯ СРЕДНЯЯ -  РАТНШ1А ШТЕКМЕША 
(НОККЕМ.) КОЕМ. ЕГГ 8СГШЕТ. -  ЎРТА ПАТРИНИЯ. 
Валерианадошлар — Уа1епапасеае оиласига мансуб, бў- 
йи 30—50 см га етадиган к ў п й и л л и к ўт ўс им-  
л и к. Урта Осиё ва Олтой тогларида, тог этакларида 
тошли ва гаагалли цияликларда, цумли ва б. ерларда 
ўсади.
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Тиббиётда илдизпояси билаи илдизи шнлатилади. 
Уларнинг таркибида трптерпеи сапонинлар (А, В ва С 
патринозидлар ва б.), эфир мойи, оргапик кислоталар, 
смолалар, иектин, ошловчп ва б. моддалар бор. Илднз- 
пояси билан илдизидан тайёрлангап сўрмаси (настойка- 
си) валериана црепаратлари каби уйкусизликда, асабий 
цўзғалиш даврида асабларни тинчлантирувчи дори сифа- 
тида ҳамда юрак фаолиятини тартибга солшн учун қўл- 
ланилади.

НЕРВОЦВЕТ РШМИЬЛ Ь. -  НЛВРЎЗҒУЛ. Нав- 
рўзгулдошлар — Ргшш1асеае оиласига мансуб, бўпи 12— 
25 см га етадиган к ў п й и л л и к ў т у с и м л и к л а р. 
СССР Ёвропа қисми, Кавказ, Ғарбий Сибирнинг баъзп 
поҳияларидаги ўрмон чотларида, буталар орасидшва ўт- 
лоқларда ўсади.

Тиббиётда қуйидаги турларншшг барги ва илдизпояси 
билан илдизи ишлатилади: П. крупночашечпмй — Р. шас- 
тосаўух Внпце. — Иприк косачали наврўзгул; П. лекарст-' 
венпмп -г- Р: оН1сшаН5 Тасц. — Доривор наврўзгул. Бар- 
ги таркибида кўп миқдорда витамин С, каротин, сапонип- 
лар ва б. бирикмалар, илдизпояси билан плдизи 
таркибида кўп миқдорда трйтериеи саношшлар, эфнр 
мойн ва б. мойдалар Гюр._ Парг дамламаси,гипо- ва авпта- 
миноз .— лавша. (цнига') -ва б; ;гарда, • Ьлдизпояси билан 
илдизининг цайнатмаси %амда чойлари— йиғмалари-бад-. 
ғам кўчирувчи воспуа рифатида бронхғгт ва б. иафас йўл- 
лари касаллйкларида қўлланилади.' ’ ■

ПЕРЕСТУПЕПЬ -  ВКУ01Ў1Л Б. -  ТАРВУЗПАЛАК 
(АБУШАҲИЛТАРВУЗ). Цовоқдошлар — СисшЬЛасеае 
онласнга мапсуб, бўйи 2—4 м га етадпгаи, гажаклари ёр- 
дамидн дарахт ва буталарга оснлнб усувчи к ў н й и л- 
л и к  ў т ў с и м л и к л а р  т у р к у м и. .Улар СССР Ев- 
ропа қисми, Кавказ, Ўрта Осиёнинг дарё водийларида, 
ўрмонлардаги, тоғ ёнбағирларпдагн чакалакзарларда, 
жипслашган қумликларда, баъзан,, экинзорларда бегона 
ут сифатида ўсади. Бир тури (оқ тарвузналак) манзарали 
ўсимлик сифатида ҳам ўстирилади.

Тиббиётда: П. белмй — В. а!Ьа Ь. — Оқ тарвузналак; 
П. Двудомнмй — В. с1ш1са ]асц. — Икки упли тарвузпалак 
ва П. черноплоднмй — В. те1апосагра КаЬ. — Қора мева- 
ли тарвузпалак турларишшг илдизи ишлатилади. Тарки- 
бида заҳарли гликозидлар — брионин ва б., аччиқ модда- 
лар — кукурбитацинлар, алкалоидлаш сапонинлар, крах- 
мал, органик кислоталар, смола, ошловчи ва б. моддалар 
бор. Илдиз цайиатмаси х а л қ  т а б о б а т и д а  иодагра,
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бод, полиартрпт ва б. касаллпкларда отрик қолдпрувчи 
восита сифатида ҳамда қон оқишини гўхтатиш, йўтални 
қолдириш ва яраларни даволаш учун қўлланилади. Икки 
уйлитарвузпалакпииг меваси х а л к  с р а с и д а  баъзан 
иситма кўтарилгапда, бош оғриганда, бод, тутқаноқ, ба- 
восил ва б. касалликларда истеъмол қилганлар, уруги 
кучлн сурги ва қустнрувчи дори спфатида шилатилган. 
Оқ тарвузналак илдизининг сўрмаси (настойкасн) «Лко- 
фит» («Радикуянн») таркибига киради. «Лкофит» илмий 
тиббиётда бод, люмбаго, плекспт ва б. шамоллаш касал- 
ликларида огриқ қолдирувчи дори сифатида буюрилган.

ПЕРЕЦ СТРУЧКОВЬШ ОДНОЛЕТНИП -  СЛР81- 
СЬМ АККООМ Ь. — БИР ПИЛЛИК КЛЛЛМПИР (ГЛ- 
РМДОРИ). Итузумдошлар — 8о1апасеае оиласига маи- 
суб, бўйи 30—60 см бўладиган б и р  й и л л и к  ўт  
ў с и м л и к .  Ватани Мекснка ва Гватемала. СССРдаУк- 
раина жанубида, Молдавия, Кавказ, Кугпт Волга бўйи- 
даги жойларда ва Ўрта Осиёда ўстирнладн.

Тиббиётда меваси ишлатйлади. Таркибнда кансаицин. 
алкалоиди, эфир мойи, каротин ва бошқа каротилоидлар, 
витаминлар: С, Р, В ва Вг, стероид санонннлар, ёғ ва .6. 
моддалар бор.'Дори препаратлари — сўрмаси (настойка- 
си), қаламннрли малҳам, совуқ урганга қарши суртма, 
капситрпн ва сугоқ суртмалар: капснн, қаламнир-аммо- 
нийли линимент, қйлампир-камфорали линимент радйку- 
лит, миознт (мушаклар шамоллаши), невралгия, бод каби. 
шамоллаш касалликларида таианипг огрпган ерига сур- 
тилади, сўрмаси (иастойкаси) 10—20 томчидаи иштаҳа- 
пи очиш ва овқатни яхши ҳазм қилшн учун овқатдан 
олдиц ичишга буюриладп.

ПЕРОВСКЛЯ НОРИЧНИКОЛИСТНЛЯ -  РЕ1ЮУ8- 
К1Л бСЙОРНЬЬЛКПҒОиА ВСЕ. -  МУҲЛЛЛИСБЛРГ 
ХЛПРИ (ХИПРИ, ЦИСРОЦ). Ясноткадошлар (даб- 
гулдошлар) — Еаппасоа (ЬаЬ1а1еае) опласига мансуб, 
буйи 60—120 см га етадиган к у ч л и  ҳ и д л и  ва за- 
%арли я р и м б у т а. Ўрта Осиёпииг тоглп ноҳняларида 
ўсадн. .

Халқ табобатида ер устки цисми шнлатилади. Тарки- 
бида эфнр мойи бор. Эфир мойи камфен, цинеол, борнеол, 
линалоол ва б. бирикмалардан ташкил тонган. Ер устки 
цисмидап тайёрланган цайнатмаси х а л қ о р а с и д а 
қўтнр ва б. терн касалликларпни даволаш учун қўллани- 
лади. Ер устки цисмининг сўрмаси (пастойкаси) ва дам- 
ламасидан тайёрлапгап суртмаси бактернцпд таъсирига
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ҳамда яраларпи даволаш хоссасига эга эканлиги тажри- 
бада апиқлаигап ва шу мадсадда илмий тиббиётда ишла- 
тишга тавсия этилгап.
ПЕРСИК ОБЬ1КНОВЕННЬ1Й — РЕВ81СА УЬтЬОЛ- 
К18 М1ЬЬ. — ОДДИЙ ШАФТОЛИ. Раъногулдошлар — 
Ковасеае оиласига маисуб, бўйи 3—5 м га етадиган да- 
р а х т. Ўрта Осиё, Кавказ, Црим, Молдавия ҳамда СССР 
Европа қисмшшнг айрим ноҳияларида ўстирилади.

Тиббиётда уругидан олипадигап мойи ишлатилади. 
Уруғи таркибида куп миддорда мон, эфир мойи, амигда- 
лин гликозпди, эмульсин фермектп ва б. моддалар, мева- 
сининг гомшок днсмида каротпиоидлар, каидлар, витамин 
С, органик кпслоталар, эфир мойи, пектии ва бошда мод- 
далар, калнй ва магнйй тузлари бор. Шафтолп мойн 
доришўнослик амалиётида сугоқ суртма дорилар тайёр- 
лашда ҳамда баъзи дори моддаларии • (камфора ва б.) 
эритпшда кўлланплади. Уругпдап аччиц бодом сувнга 

. ўхшаш тач.сирлн нренарат тайёрлаш мумкин. ’
ПЕТРУШКЛ ' ОБЬШНОВЕННЛЯ -  РЕТК08ЕТЛ- 

КЬМ СШ8РЬМ (МТЬЬ.) КШМ,—ОДДИИ ШТГРУШКА. 
Селдердошлар (соябонгулдошлар) — Лр^асеае (Ьш ЬеШ- 
Тегае) оиласига мансуб, бўйи 30—100см га етадигап бнр 
бки н к к п й и л л н к. ў т ў с п м л п п. Зиравор усимлпк 
сифатида СССР пннг ҳамма ноҳияларида ўстирилади.

Тнббпётда меваси ншлаТилади. Таркпбпда эфнр мойи, 
ёг, флавоноидлар •'(лТотеолни, парингеннп ва апигенпн 
гликозидларн) ва б. моддалар бор. Мева дамламаси, ме- 
васи сийдик цайдовчи чойлар — йигмалар таркибпга кп- 
ради ва улар бупрак, довуд ва спйдик нўлЛарида тош 
бўлганпда, пстисцо каби касаллпкларда спйдик ҳайдовчп 
восита сифатида ичилади.

ПИЖМЛ ОВНКНОВЕННЛЯ -  ТЛ-ГЎЛСЕТЬМ УЬЬ- 
ОАКЕ Ь. — ОДДИП ДЛСТЛРБОШ. Лстрадошлар (му- 
раккабгулдошлар) — АвТегасеае (Сошроз1Тае) оиласига 
мансуб, бўйи 50—150 см га етадигап к у п й и л л и к ў т 
ў с и м л и к. СССР нпиг узоҳ шимол ва чўл поҳияларн- 
дан ташқарп ҳамма ерда — йўл ёцаларида, аҳоли янгай- 
дигап жойларига якин ерларда, ўтлодларда, ўрмон четла- 
рида ва суп бўнларнда ўсадн.

Тиббиётда гули ишлатилади. Таркибида эфпр мойи, 
флавоноидлар (кварцетим, лютеолин, атшгенин, диосметнц 
ва б.), алкалондлар, аччнк, ошловчн моддалар бор. Дам- 
ламаси, кукуни ва танацехол препарати думалоц гижжа- 
лар ва острпцаларпи тушпршп ва жигар касаллнкларнда. 
ўт ҳайдовчи воспта сифатпда (тапацин препарати) ҳамда
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баъзи ичак касалликларини даволаш учун кўллинилади. 
Ўсимликиииг гули ўт %айдовчи чойлар — йитмалар ва 
Здреико йитмаси таркибига киради.

ПИЛОКуўРПУС ХЛБОРЛНДИ -  Р11Л)САКР1)8 1Л- 
ВОПАХВ1 НОБМ. ВЛ Р. РШХЛТ1ҒОНШ8 БЕМ. -  
ПИЛОКАРПУС. Рутадошлар оиласнга маисуб, бўйи 3— 
4 м га етадиган д о и м я ш и л б у т а л а р. Жаиубий ва 
Марказий Американипг тропик ўрмонларида ўсади.

Тиббиётда барги ишлатилади. Таркибида алкалоидлар 
(пилокаршш ва б.), эфир мойи бор. Пилокарпии гидро- 
хлорид глаукома касаллнгида кўз ичкп боспмини пасай- 
тириш ҳамда куз корачигини торайтириш учун дуллапи- 
лади.

ПИОН УКЛОНЯЮ1ЦИЙСЯ -  РАЕОХ1А ЛКОМЛЬЛ 
Ь. — ОҒМА СЛЛЛАГУЛ. Айиқтовондошлар — Дапппси- 
1асеае оиласига мансуб, бўйи 60—100 см га етадиган к ў п 
н и л л и к ўт ў с и м л и к .  СССР Европа дисмининг 
шимолн-шаркидаги урмонларда, Сибирт. ва Цозоғистон 
шардидаги тог ўрмонлари ҳамда ўтлодларпда усади.

Тиббиётда илдизпояси ва, илдизи ҳамда ер устки цис- 
ми ишлатиладн. Таркибида эфир мойи, с-алицин гликози- 
ди, салицил ва бензоат кислоталар, саионинлар. алкало- 
идлар, витамии С, пеопол, ошловчи ва б. моддалар бор. 
Сўрм.аси (иастойкаси) асабппланишларда; певрастениц, 
касаллигпда ва уйкуспзлпкда тинчлантирувчи восита си- 
фатида цулланнлади. '

ПИРЕТРУМ -  РУКЕТНКБМ 2ШХ. -  ПИРЕТРУМ.. 
Мураккабгулдошлар (астрадошлар) оиласига мансуб, бў- 
йи 30—100 см га етадиган к ў п й и л л п к ў т у с и м- 
л н' к л а р.

Тиббиотда у ч т у р и п и н г гу  ли  ишлатилади.
, П. мясо-краснмй (ромашка персидская) — Р. саг- 

пешн М. В. — Тўк цизил пиретрум. Кавказнипг тогли 
ноҳияларидаги сийрак ўрмонларда ва нам ўтлоцларда 
усади.

II. розовий (ромашка кавказская)—Р. говеит М. В. — 
Пушти ииретрум (Кавказ пиретруми). Шимолий Кавказ 
ва Грузиянинг тогли ноҳияларидаги ўтлоцларда ўсади.

II. циперарпелнстннй (ромашка далматская) —Р. сте- 
гагПГоКит Тгеу. — Далмация пиретруми (кулранг пи- 
ретрум). Украина, Молдавия, Шимолий Кавказ ва Урта 
Осиёда ўстирилади.

Пиретруми турлари гули таркибида инсектицид (ҳа- 
шаротларнп ўлдирувчи) таъсирига эга бирикмалар: ии- 
ретрнн I ва II ҳамда циперин I ва II, эфир мойи, сескви-
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терпин лактои — ииретрозип, оргапмк кпслоталар ва б. 
моддалар бор. Препаратлари ( кукуии ва спиртли аократ- 
маси — филицид) бит, бурга, қандала ва б. га даршп 
қўллаиилади.

Г1ИХТЛ СИБИРСКЛЯ -  ЛВ1Е8 81В1ШСЛ ЬЕ- 
БЕВ. -  СИБИРЬ ИИХТЛСИ (СИБИРЬ' ОЦЦЛРАҒАЙИ). 
Қарагайдошлар — Ртасеае оиласига маисуб, буйи 30 м 
га етадигаи д а р а х т. СССР Европа қнсминипг шарди- 
шимолидаги, Сибирь, Саян, Олто11 ва б. но.ҳиялардагп 
нина баргли урмоиларшшг асоснп дарахтларидан бнри. 
Пихта шохчалари (барги билан бпрга) таркибида эфир 
мойи ва б. бирикмалар бор. Эфир мойн борнилацетат, 
борпсол, пипоп ва б. терпеноидлардан ташкнл тоиган. 
Бориилацетат билан . борнеолдан синтетик камфора ' оли- 
нади,- Пихтаиинг танасинн тнлиб олинган цатрон доришу- 
нослик амалиётида шифобахш бальзам тапёрлашда иш- 
латилади. • '

Г1ИЯВКА —■ ИШ1ЮШЕ8 — ЗУЛУК, Бўғимли ч.у вал-г 
чапглар тиниға кирадп. Танаси чўзиц, яссп, пастки учига 
цараб ингичкалаииб боради, 90—100 та ҳалцадан ташкил' 
топган.

Даволага максадида тпббий зулук — Шгийо гаеЛста- 
Н§ ва дорйхона зулуги — 1Пгга1о оШсшаНа цўлланилади. 
Тиббий зулук-Кавказ ва Удряинада.,. дорихона зулуг-и. 
Молдавиядаги кўлмак ҳамда сув ўти кўп бўладиган секин 
оцадиган сувларда , яшайдп. Зулук цон босими.ошиши 
(гииертония), тромбофлебнт ва' шуигй ўхшаш касаллик- 
ларда кон сўрдириш учун ишлатилади. Бу мацсадда ёш 
ва цари ҳамда олдин цон сўрган зулукдан фойдаланил- 
майди. Ҳар бир зулукка бир марта цол сурдирилади. 
Битта зулук 30 г ва ундан кўпроц цон сўриши мумкин. 
Бунда унинг танаси 3—4 марта кенгаяди. Зулукда дон 
ивитмайдиган гирудин ферменти бўлиб, у цон сўриш вац- 
тида сўлак билан бирга кишпнинг цоп томирига утади ва 
доннинг ивишига йўл цўймайди. Дорихонада зулукларни 
ариц, дарё, кўл ёки ҳовуз суви цуйплган банкага солпб, 
банка оғзига икки цават дока боғлаб сацланади. Банка- 
даги сув ҳар куни янгилаб турилади. Водонровод сувида- 
ги хлор зулук учун зауарли. Агар водоировод сувшш 
ишлатишга тўгри келса, аввал уни идишга солиб, бир кун 
хонада сақланади ва шундан кейингина ишлатилади.

ПЛАУН БУЛАВОВЙДНЬШ — БУСОРОПШМ СБЛ- 
УАТПМ Б. — ДОРИВОР ПЛАУН (ЧЎЦМОРСИМОН 
ПЛАУИ). Плаундошлар — БусоросРасеае онласига ман- 
суб, сиоралар ёрдамида кўпаядигап, бўйи 1 3 м га ета
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дигап ўрмалаб ўсувчи д о и м я ш н л к ў п й и л л и к 
ў т. СССР ггинг барча ўрмонларида усади. Лйнидса, 
Сибирь ва Узод Шардда кенг тардалган.

Тиббиётда плауининг спораси ишлатилади. У доришу- 
лослик амалиётида ҳаб дорилар бир-бири билан ёпишиб 
ко.лмаслиги учун ишлатилади. Споралар майин, индиффе- 
репт кукуи бўлганлигидап чадалодларпинг терлаб бичи- 
ладигап букум ерларига сепилади.

Плаушшнг япа икки тури: П. годичнмй — Б. аииоП- 
пнш Т. — Бир йиллик плаун ва П. сплюснутмй — Ь. аи- 
серв \Уа11ег. — Ялпайган плаунпинг споралари ҳам 
тиббиётда юқорида эслатиб ўтилган максадларда дўлла- 
нилади.

ПЛОДЬ! — Ғ1ШСТ118 — МЕВАЛАР. Гулли ўсимлик- 
лар маҳсулоти. Фармацевтикада мева сифатида оддий, 
мураккаб ва тўп мевалар, баъзан, уларнинг бўлаклари 
дори танёрлаш ёки соф ҳолда дори моддалар олиш учун 
ишлатилади. Улар одатда пишиб етилганда йигилади ва 
очиқ ҳавода, ёгиигарчилик даврда пана ерларда ёки 
сунъий шароитда (цуритиш хоналарида) қуритилади. 
Айрим сершира мевалардан ҳўллигида экстракт ва шар- 
батлар олипади.’ ' ■

■ПОДМАРЕИНИК -  ОАЬЬШМ Ь. -  ҚУМРИЎТ (ЧА- 
КАМУҒ). Рўяпдогалар — КиЬгасеае . ойласига мансуб, 
бир ва к ў н йи л л ик ў т л а р;

X а л қ т а б о б а т и д а икки тури қўлланилади: -
П. памироалайский — Орат1га1а1сит РоЪей. — Помир- 

Олой қумриўги. Бўйи 20—80 см га етадиган к у п й и л- 
л и к  ўт ў с и м л и к .  Уртд Осиёда тог этакларидан то 
тггларнипг ўрта қисмигача булган арчазорларда, утзор- 
ларда ўсади. • .

Х а л қ  т а б о б а т и д а  илдизпояси ва илдизи, қис- 
ман ёр устки цисми ишлатплади. Илдизпояси ва илдизи 
таркибида антрацен ҳосилалари (ализарин, руберитрин 
кислота ва б.), қандлар, органик кислогалар, флавоноид- 
лар ва б. моддалар бор. Илдизпояси ва илдизининг қай- 
натмаси буйрак ва сийдик йўллари касалликларида сий- 
дик ҳайдовчи дори сифатида, цуритилмаган ер устки 
цисмининг ишраси яра, чипқон, жароҳатлар ва теридаги 
тошмаларии даволашда қўлланилади.

П. цепкий — 0. арагше Ь. — Ёпишқоқ қумриўт (ча- 
камуғ). Бўйн 30—100 см бўладиган би р  й и л л и к  ўт- 
ў с и м л и к. СССР Европа қисми, Кавказ, Сибирь, Узоқ 
Шарқ ва Урта Осиёда нам ва салқин ерларда, далаларда, 
тоғ оралиқларида, тўқайларда, йўл ёқаларида ўсади.
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Х а л ц  т а б о б а т и д а ер устпи цисми ишлатцладй. 
Таркибида сапонинлар, асперулозид гликозиди, лимон 
кислота, витампн С ва б. моддалар бор. Ер устки цисми- 
нинг дамламаси (баъзан, қайнатмаси) ва цуритилмаган 
ўсимлик шираси халк орасида , истисдо, лавша (цинга), 
рак касаллийларн, яра ва жароҳатлар, жигар касалликла- 
рини даволашда ҳамда ўт ҳайдовчи, цон одишшш тўхта- 
тувчи, огриц цолдирувчи ва иситмага .каршн восита сифа- 
тида цўлладилади.

ПОДОРОЖНИК -  РКЛКТЛСО I;. -  ЗУБТУРУМ 
(БАРГР13УБ). Зубтурумдошлар — Р1ап1а§1пасеае оила- 
сига мансуб, бўйн 10—70 см га етадиган б и р ва к ў п 
й и л л й к ў т ў с и м л и к л а р т у р к у м и.

Тиббиётда пккп турид-ан фойдаланилади:
П. блошнмй (блошница) — Р1ап1а§о рзуШиш Б. 

(Р. 8циаПс1а ЗаНвЬ. — Бурга зубтурум. Озарбайжонда ёв- 
войи ҳолда ўсади, Украипада ва Москва вилоятида ўсти- 
рилади. ■ -

Тиббиётда урУтй ва цуритилмаган ер устки цисми 
ишлаагилади. Таркибида кўп мицдорда шиллиц моддалар, 
аукубин гликозиди, витамин С ва К, каротин, ошловчи ва 
б. моддалар брр. Уруғининг шиллиц эритмаси енгил сур- 
■ги (қабзиятда) ҳамда цоплаб олувчи (сурункали колитда) 
восита'сифатида цўлланилади. Қуритилмаган ер устки 
цисмидан шира ва плантаглюцид препарати олишда. фой- 
даланилади. , . • • .

II. большой — Р. ша^ог Ь. — Катта зўбтурум. СССР- 
нинг ҳамма ноҳияларидаги йўл ёқаларида, далаларда, 
экинзорларда, ўтлоқларда, ўрмон четларида, ариц бўйла- 
рида ва б. ерларда ўсади.

Тиббиётда барги ва цуритилмаган ер устки цисми иш- 
латилади. Таркибида шиллиқ, аччид ва ошловчи модда- 
лар, аукубин гликозиди, флавоноидлар, каротин, Т-омил, 
витамин С ва К, лимон кислота ва б. моддалар бор. Дори 
препаратлари — дамламаси, сўрмаси ( настойкаси), план- 
таглюцид ва цуритилмаган ўсимликнинг консервация ци- 
лингап шираси меъда-ичак касалликлари — гастрит, энте- 
рйт ва колит (йўғон пчакнипг яллиғланиши), меъда ва 
ўн икки бармоц ичакнинг яра касалликларини даволаш 
учун ҳамда меъда ширасида кислота камайиб кетганцда 
цўлланилади. Шираси тузалиши цийин бўлган колитга 
ҳамда яраларга даво бўлади. У ўсимликнинг цуритилма- 
ган барг ва ер устки цисмидан олипади Ва консервация 
цилинади, упдан плантаглюцид тайёрланади. Барги йў- 
талда бериладиган чойлар — йиғмалар таркибига киради.
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Халқ табобатида лубтурумиинг яна бир тури — П. лан- 
цетнмй — Р. 1апсео1а1а Ь. — Ништар барг зумтурум ҳам 
номлари юқорида анкр атилгап касалликларда ишлати- 
лади.

ГЮДОФИЛЛ 1ДИТОВИДИБ1Й -  РОООРНУТЬИМ 
РЕИТЛТИМ Ь. -  ЦЛЛДОПСИМОН ПОДОФИЛЛУМ. 
Зиркдошла]) — ВегЬепДасеае оиласига мапсуб, бўйн 40— 
50 см га етадигаи к ў н  й и л л и к  ўт  ў с и м л и к .  Ва- 
танн Шимолий Лмерика. СССР да Москва ва Лсиипград 
пилоятларида ўстирилади.

Тиббиётда илдизпояси ва илдизи ҳамда ер остки аъзо- 
ларипинг смоласи — подофиллип ишлатилади. Ер остки 
аъаолари таркибида — подофиллин бор. Подофиллин лиг- 
нан тииидаги подофиллотоксин, а- ва (5- нельтатинлар ва 
б. бирикмалардан таркиб топган. Подофиллин сурги, ўт 
ҳапдаш ва теридаги ўсманинг ўсишшш тўхтатиш таъси- 
рига эга. У сурункали қабзиятда сургн дорн сифатида, 
жнгарнииг ўт ишлаб чнқариш фаолиятиии кучайтирига 
мақсадида, шунингдск томоқ ва қовуқ нониллома касал- 
лнклариип даволаш учун қуллапилади.

ИОДСП ЕЖШПг ВОРОНОВЛ -  ОЛЬАХТНПЗ \УО- 
ВОХОШ1 ЬОйПЧйК. — ВОРОНОВ ГЛЛЛНТУСЙ.' Чуч- 
момадошлар — АтагуШйасеае оиласига мансуб, бўни 10— 
30 см га етадигап. п п 6 з л и к ў л й и л л и к ў т ў с и м- 
Лик.  Грузпя ва' Краснодар ўлкаси, Цора депгнз 
соҳилларига яқпн тоглардагн 'кенг баргли ўрмопларда, 
ўрмон четларида, буталар ораспда ўсади.,

Тпббпетда пиёзи ншлатилади. Таркибида алкалоидлар 
(галантамнн ва б.) бор. Дорн препарйти — галаптамин 
гчдробромид миастенпя, мнопатия, нолиомиелит асорат-
л.ри ҳамда полиневрит, радикулит касалликларини да- 
волашда, иервларнииг травматнк узилипшда ҳамда иЧай 
ва қовуқ заифлашганида кўлланилади.

ПОДСОЛНЕЧНИК ОДНОЛЕТНИЙ -  НЕиЛХТНЙ- 
ЗЛХХСТС18 -  БИР ЙИЛЛИК КУНГЛБОЦАР. Астрадош- 
лар (мураккабгулдошлар) — Лв1егасеае (СотрозИае) 
оиласига мансуб, бўйн 1,2—2,5 м га стадиган бир  й и л- 
л и к ў т ў с и м л н к. Ватанн Лмерика, СССР да Шимо- 
лий Кавказ, Волга бўйи, Ғарбий Сибирь, Воронеж ва 
Курск вилоятларида, Украина, Молдавия, Цозоғистон ва 
Ўзбекистон жумҳуриятларида ўстприлади.

Тпббиётда уругидан олинадиган мойи, барги ва гул- 
лари ишлатилади. Уруги таркибида кўн миқдорда мой, 
хлороген, солант, лнмон ва вино кислоталар, каротиноид- 
лар, флавонондлар, тритерпен бирикмалари, углеводлар,
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оқсил, ошловчи ва б. моддалар бор. Ўсимликшшг мойи 
учувчап суртма, миигдевона мойи, баъзи доривор модда- 
ларни эритиш ҳамда япшл (калий) совуп ва малҳамлар 
тайСрлаш учун ҳўлланилади; «Лавиан» препарати тарки- 
бига кирадн. Барг ва гулидап тайёрлапган дамламаси 
халқ табобатида иситмапи тушириш учун ичилади. Улар- 
шшг суюқ экстракти эса плмий тнббиётда иштаҳа очиш 
учун бугорнлади. *

ПОЛИСАХАРИДБ1 -  ПОЛИСАХАРИДЛАР бпр хил 
моносахаридлар (гомополисахарпдлар), бир хил бўлма- 
ган моносахарпдлар ва баъзан углевод бўлмаган бирик- 
малар .(гетерополпсахаридлар) ҳолдиҳларидап таркиб 
топган юцори молекулали органик моддаларднр. Улар 
турлнча массага, турлича хоссага эга бўлади (баъзилари 
сувда эрнйдн, баъзпларн эримайди, баъзнларн шпртш бў- 
ладн, баъзплари ншрин бўлмайди ва ҳ.). Уларга крахмал, 
гликоген, целлюлоза, ппулин, ўспмлнй шиллиқ моддала- 
_рн, дарахт елпмлари, пектин моддалар ва б. киради. Тцб- 
биёт ва •дорНшупосликда шулардап: крахмал, ўсимлил 
шиллиц моддалари, дарахт елимлари, пектин моддалар ва 
б. тез-тез пшлатиб турнладп.

ПОЛЬГПЬ -  АКТЕМ181А Ь. -  ШУВОҚ (ЭРМОП).
■ Астрадошлар' (мураккабгулдошлар) Аз1егасеае (Сошро- 
. зйае) •оилзснга ма-псуб ' б-и р в а к ў п. й и л л п к ў т л а р
ё к и я р и м б у т а л а р и и ў з й ч и г а о л г а н тур-  
к у м. . . .  • . . '

Тиббиётда 7 турпиипг ер устки цитми ва гулидаи 
фойдаланилади.

II. горькая — А. аЪзтИйит Ь. — Аччиқ шувоқ. Бўйи 
50—100 см га етадиган к ў н й и л л и к  ўт  ў с и м л и к. 
СССР'Европа қисми, Кавказ, Ғарбий Сибирь, Қозогпстон

■ ва Ўрта Осиёда йўл ёқаларида, ўтлоқларда, ўрмон четла- 
рида, сув бўйларида, экинзорларда, боғларда, тоғларнинг 
ўрта қисмигача бўлгап қияликларида ва б. ерларда ўса- 
ди. Ер устки қисми таркибида эфир мойи, аччиқ глико- 
.зидлар, хамазулен, оргаиик кислоталар, витамин С, 
каротин, флавоноидлар, лактонлар, ошловчи ва б. модда- 
лар бор. Дори препаратлари — дамламаси, сўрмаси (нас- 
тойкаси) ва цуюц экстракти иштаҳя очувчп ва овқат ҳазм 
қилишга ёрдам берувчи воспта сифатида ҳамда жигар, 
ўт қопи ва гастрит касалликларида қўлланилади. Ўсим- 
ликдан олинган хамазулен броихиал астма, бод, экзема 
касалликлари ва рентген нур таъсирпда куйган ерларни 
даволашда ишлатилади. Аччиц шувоцнинг ер устки цисми 
ишта%а очувчи ва ўт %айдовчи йиғмалар, меъда касал-
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ликларида цўлланиладигап таблеткалар ва экстракти 
аччиц сўрма (пастойка) таркйбига киради.

П. метельчатая — А. 8С О ра г ' я  ”  • ®1 К. Дизилбургап 
шувоқ. Бўйи 30-70  см га етациган б и р ёки и к к и 
й и л л и к  ў т ў с и м л и к .  СССР Европа цисми, Кавказ, 
Ўрта Осиё ва Сибирдаги тейислик ва тог этакларидаги 
ўтлокларда, дарё водийлариДа> гаагаллп тоғ қияликлари- 
да. кумлок, экин экилмайдяган ерларда, баъзан, бегона 
ўт сифатида экинзорларда ўсади. Ер устки цисми тарки- 
бида эфир мойи, цапдлар, оРг‘и1111' кислоталар, смолалар, 
ошловчи ва б. моддалар бор. ЕР Устки Цисмининг цайнат- 
маси сийдик ҳайдаш таъсйрига эга. Ундан эфир мойи 
асосида артемизол олиниб, бу*Фак"тои1 касаллигини даво- 
лага учун ва сийдик ҳайдояч11 восита сифатида ишлати-

П. обьшиовенная (чернобь^льник) А. уи1§ап8*Ь. 
Оддий шувоқ. Бўйи 30-180 см га етадигап к ў п  йил-  
л и к  ў т ў с и м л и к .  СССРДа кенг таркалган бўлиб, 
арид ёдаларида, экинзорлардв^ богларда, ўтлодларда ва . 
тогларнинг ўрта кисмигача бўлган ерларда ўсади. Ер 
устки кисми таркибида эфир мойи, алкалоидлар, каротин, 
витамин С ва б.- моддалар бор- Ер устки цисми Здренка 
йитмаси таркибига киради. о ■

П. однолетняя — А. анпиа Ь* ~~ Бир йиллик шувоқ 
(Бурган). Бўйи 30—100 см га етадиган- б и р * й и л л й к  
ўт  ў с и м л и к .  СССР Европа қисми, Ўрта Осиё ва Си- 
бирдаги текисликлар, тог этагидан то, пастки қисмигача 
жойлашган тўқайзорларда, эдин экиладиган далалардаг 
богларда, ариқ бўйларида ўсади. Ер устки қисми тарки- 
бида эфир мойи, витамин С ва К, алкалоидлар, смола ва
б. моддалар бор. ,  ,

Ер устки цисмининг цайнатмаси х а л қ  т а б о б а т и -  
д а иштаха очувчи восита сйфатнда ва ичак юқумли ка- 
салликларини, цуритилмаган барг шираси ва цуритилган 
барг кукунидан тайёрланган суртма қўтирни, теридаги 
йирингли яраларни ва б. тери касалликларини даволашда 
қўлланилади. Бир йиллик шувоц гижжа ҳайдаш таъси- 
рига эга ва шу мақсадда илмий тиббиётда ишлатишга 
тавсия этилган.

П. таврическая — А. (аипса УУШй.— Қрим шувоғи 
(Таврия шувоғи). Бўйи 15-40 см га етадиган к у п и и л- 
л и к ў т. Цримпипг текислик жойлари,^ йўл ёқалари, 
денгиз кирғоқларига ядин бўлган ерларда ўсади. Ер устки 
кисми захарли бўлиб, таркибида эфир моии, тауремизин 
лактони ва б. моддалар бор. Эфир мойипинг асосии қис-
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мини тауремизин ташкил қилади. Тауремизин таблетка 
на эритма ҳолида юрак-томир снстемаси касалликларини 
даволаш учуп ишлатилади.

П. цитвариая — А. ста Вег§. — Дармана шувоц. Бўйи 
40—80 см га етадиган я :р и м б у т а. Ёввойи ҳолда фа- 
цат Цозогистоннинг Чимкент вилоятида ва Тожшшстон- 
нинг баъзи ноҳияларидаги текис ва тоғли ерлар, чўллар, 
дарё водийлари, сойликлар ва сув бўйларида ўсади. Чим- 
кент вилоятида махсус ўстирилади. Гули ва ер устки 
цисми таркибида . сантонин, эфир мойи, олма ва сирка 
кислоталар, аччиҳ бўёҳ ва б. моддалар бор. Эфир мойи 
асосан цинеол ва б. терпепоидлардан таркиб топган. 
Гули (ъул ғунчаси) ва упипг препаратлари (сантонин ва 
санкафен) думалоц гижжалар (аксарият, аскаридалар)- 
яи ҳайдаш учун ишлатилади. Эфир мойи баъзан бод, 
невралгия ва шунга ўхшаш шамоллаш касалликларини 
даволашда цўлланилади. .

П. эстрагон А. Йгасипси1и8 Ь. — Шеролғи шувоц. 
. Бўйи 40—80 см га етадиган к ў п й и л л и к ў т. СССР 
Европа цисми, Ўрта Осиё, Сибирдаги тогларнипг пастки 
цисмидан то юцорисигача бўлган юмшоц ва тошлоқ цоя- 
лари багрида ўсади. Ер устки цисми таркибида эфир 
:мойи, каротшг, витамин С ва б. моддалар бор. Ер устки 
цисмииинг дамламаси- х а л ц  т а б о б а т и д а  иштаҳа 
очиш' ва овцатни ҳазм цилишпи яхшилаш учун, ел ҳай- 
довчи восита сифатида ҳамда истисқо, лавша (цинга) ва 
б. касалликларда ^ўлланилади. Ер усткц цисмининг' суюц 
зкстракти илмий тиббиётда меъда ширасининг кислота- 
лилиги камайиб кетиши билан кечадиган сурункали гас- 
тритни даволаш учун ишлатилади.

ПОЧКИ -  СЕММАЕ -  КУРТАКЛАР. Усимликнинг 
тана, барг, гул ва бошца қисмларини ҳосил цилувчи аъзо. 
Эрта баҳорда, барглари чицмасдан барг куртаклари қир- 
циб олинади ва очиц ҳавода ёки сунъий шароитда — ис- 
сиқ хоналарда цуритилади. Доришуносликда улардан 
дори шакллари тайёрлашда фойдаланилади.

Г1РАНГОС КОРМОВОЙ -  РКА1МС08 РАВББАК1А 
ВШББ. -  ХАШАКБОП ТУЛКИЦУЙРУЦ (ШАШИР). 
Селдердошлар (соябонгулдошлар) — Ар1асеае (ИтЬеШ- 
Гегае) оиласига мансуб, бўйи 1 м га етадиган, йўғон, ци- 
линдрсимон илдизли, к ў п  й и л л и к  ўт  ў с и м л и к .  
Урта Осиё тоғли поҳияларида буталар ўсадиган цисми- 
дан юцорисигача бўлган катта майдонлардаги майин 
тупроцли ва шағалли цияликларида майсазор-кўкалам- 
зорлар ҳосил цилади.
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X а л ц т а б о б а г и д а илдизи ( баъзан бошца цисм- 
лари ха.и) ишлатнлади. Тарь-нбпда эфнр мойи, смолалар, 
алкалондлар, кумаринлар, отпловчп ва б. моддалар бор. 
Кумаринлар иигипдисидан остхол кумариии, императо- 
рин, прангешш, ксалтотоксол ва б. фурокумариплар аж- 
ратиб олинган. Илднз цайиатмаси билап дамламаси кў- 
тиршг даволаш учун дўлланплади. Плдизпинг смоласи 
ҳашаротлар ва каналарии ўлдпрадпгап таъсирга эга экан- 
лнгн анндланган. Ўсимлнкппнг плдизи билан меваси 
фурокумарпнли препаратлар олшп мапбап сифатпда тав- 
сшг этилган.

ПРИМГССИ ЛЕКЛРСТВЕННОГО РЛСТИТЕЛЬНОГО 
СИРЬЯ. -  ДОРИВОР ЎСИМЛИКЛЛР ХОМАШЕЛЛ- 
РИДЛГИ ЛРЛЛЛШМЛЛЛР. Дорнвор хомашёларни тай- 
ёрлаш, -дуритиш вақтнда ходнмларшшг билмасликлари 
ёки бепарволнкларн натнжаспда уларга қўшплиб кетгап, 
туппгб қолгагг чиқиндилар, пфлосликлар .(бошқа ўсимлик 
бўлаггларгг, чуп-хаслар, қум-тунроқлар ва ҳ.). Лралаш- 
малар о р г а тг и к (бопгқа усимлпк қнсмлари, шу ўсим- 
лнкнииг узиппнг доривор .ҳнсобланмагаи бўлаклари, қу- 
рнтипг даврида қорайган ва саргайган қисмлари, 
хас-хагггаклар ва б.) ва м и п е р а л (қум, тош, тупроқ 
ва б.) а р а'л а ш м а л а р г а тафовут қшпшадп. Уйарни 
товаршунослик усулп билан таҳлил қилпб апиқлайдилар.

Хомашёдаг и ёт аралашмалар, одатда,, уларнпнг сифат 
кўрсаткичларипн белггглайдгг.

ПРОПОЛИС (ПЧЕЛИНЬШ КЛЕЙ) -  РКОРОТЛ8 -  
НРОПОЛИС (ЛСАЛЛРИ ЕЛИМИ). Яшнл-қўнғир ёки 
тўқ қўгггир раггглп, ўзига хос ҳидли, ўткпр мазали, сувда 
эримай, синртда эрнйдиган, знч ёкн юмгпоқ ва ёпишқоқ 
масса. Лсаларнлар буцп терак, қагпш, қарағай ва б- усим- 
лггклар қуртакларпдан пигадп ва унп инипнпг (яшнк- 
пшпф деворларидагй тешпкларнп беркитишга шнлатадгг. 
Нрополггс смола, бальзам, мум, эфир мойи ва гул чаигн- 
да таркгтб топган бўлиб, упда вггтаминлар, хушбўй кис- 
лоталар, кумаринлар, флавоноидлар, полисахаридлар ва 
б. моддалар бор. Преиаратлари — цуюц экстракти, «П р о - 
посол» аэрозоли ва «Пропоцеум» суртмаси огриқ қолдн- 
рувчн ва яллнгланишга қаршн т-аъсир этувчи восита. 
Стоматологияда милк ва огнз бўшлнғининг яллигланиш 
касаллнкларнда ҳамда сурункалгг гуш (экзема), пейро- 
дермитлар, қичишадиган дерматозлар ва узоқ битмайдп- 
ган трофик яраларни даволагггда кўллапплади.

НРЯМОХВОСТНИК КОКЛНДСКИЙ -  ОКТНИКИ8 
КОКЛХ1СИ8 (КОЬ. ЕТ 8СНМЛЬН.) Ш Х — ҚЎҚОН
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1'-РЧ0ШТ. Ратшогулдошлар — Козасеае оиласша мапсуб, 
буйи 16—4Г) см га етадигап к ў п й и л л н к ў т ў с и м- 
л и к. Ўрта Оснёда тог.ти ноҳиялардагп тошлоқ киялик- 
ларда, катта тошлар тагида ва арчазорларда усадн.

Х а л д  т а б о б а т и д а  ўсимликнинг ^амма цисми 
ншлатилади. Улар таркнбида органик кнс.тоталар, данд- 
лар, витампп С, эфир монп, смола, кпслота.тар, куп мдд- 
дорда ошловчи ва б. моддалар бор. Рфпр мойн асосап 
эвгенолдаи таркнб топган. Илдизпояси билаи илдизидаи 
тайёрлапгаи цайпатмаси билан дамламаси ичкетарнп 
даволаш, огпз ва томок оғрнганда уларнп чапиш учун 
кўлланилади. Огпз ва томокни ер устки цисмидан тайёр- 
ланган дамламаси. бнлан ҳам чайпш тузуккппа иаф бера- 
дп. Ҳозпр ушшг офир мойпдан тиш каса.т.шкларипн да- 
лоляшда* фоидалапн.тмокда. Бупдап ташкарп, эфнр мойн- 
дап эвгенол о.тнш тавсня этилган.

Кейипгн пайтда ерчойнинг яна бир тўрп — П. разно- 
плоднмй -  0. Ье1егосагриз Тпг. — Ҳар хил мевали ер-. 
чрйнпнг-ер 'остки ■ аъзоларида номлаон - юкорида айтпб 
ўтидган моддалар борлнги аннкландн. 111 у сабаблп эндп- 
ллкда Цўдон ерчойп бплан бир каторда тиббнётда ундан 
фойдалапиш тавсия этиДди.

ПСОРАЛЕЯ К0С1Ҳ1НК0ВЛЯ т- Р80ВЛВЕЛ Б1Ш- 
РЛСЕА ВОЕ.— ДАНЛКЛИ ОДДУРАЙ) Дуккакдошлар — 
ҒаЬасеае (Вейплттозае) оиласига мансуб бўйи 70—130 см 
га етаднган к у п ц н.л л и к ў т ў с д м л п к .  Урта Осиё 
ва Дозогистошпшг жанубндаги текис чўлларда. кирларда 
ва тог ёнба1’ирларида ўсади. -

Тиббиётда меваси ва илдизи ■ ишлатнладп. Таркибида 
эфпр мойи, ошловчи моддалар, фуракумарнн.тар (псора- 
пен ва изо.псора.теп), кумарип умбел.тнферон, гликозпд 

-друпацин, цандлар ва б. бирикмалар бор. Исорален пес 
касаллигшш даволашда цуллалилади.

ЦУСТК1РНИК -  ТЕОХШШ8 Е. -  ЛРСЛОНЦУЙ- 
РУЦ. Ясноткадошлар (лабгулдошлар) — Еаппасеае (Ьа- 
Ь1'а1ае) оиласига мансуб, бўйи 50—150 (200) см га ста- 
днгаи к ў II й и л л и к ў т у с и м л и к л а р т у р к у м и. 

Тиббиётда икки туринииг ер устки цисми пшлатилади: 
П. пдтилонастнон — Ь. дитдие1оЬа!ий ОШЬ. — Беш 

бўлак баргли арслоикуйруқ ва 11. обьшновенннй (сердеч- 
нъш) — Ь. сагШаса Ь. — Оддпй арслонцунруц. Успмлик 
турлари СССР Европа дисми, Кавказ ва Ғарбий Сибир- 
даги аҳоли яшайдигаи жойларга яцин ерларда, бўш ст- 
гап ва ташлапдиц жойларда, экипзорлар ва б. ерларда 
ўсади. Ер устки цисми таркибида флавонои^лар (рутин,
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кверцетин ва квинквелозид), алкалоидлар, эфир мойи  ̂
витамин С, каротин, ошловчи ва б. моддалар бор. Дори 
препаратлари — дамламаси, сўрмаси (настойкаси) ва 
суюц экстракти тинчлантирувчи восита сифатида цон 
босими ошиши, асабийланиш ва баъзи юрак касалликла- 
ри — юрак неврозида ҳамда кардиосклерозни даволаш 
учун цўлланилади.

Ўрта Осиё халқ табобатида арслонцуйруқнинг яна бир 
тури — П. туркестанский — Ь. 1игке81ашсив V. Кгесг. е£ 
Кирг. — Туркистон арслонцуйруғининг ер устки цисми 
цайнатмаси юрак ва меъда касалликларини даволашда 
ҳамда нерв системаси касаллигида тинчлантирувчи воси- 
та сифатида цўлланилади. Ўсимлик тогли ноҳияларнинг 
ўрта цисмидаги тошлод ва тупродли цияликларида ўсади. 
Таркибида флавоноидлар, алкалоидлар, эфир мойи, сапо- 
нинлар, ошловчи ва б. моддалар бор. Ер устки цисмининг 
сўрмаси (настойкаси) тинчлантирувчи ва цон босимини 
пасайтирувчи таъсирга эга эканлиги аницланган; ҳозир 
шу мацсадда илмий тиббиётда ишлатишга 'тавсия ци- 
линган.

Г1ШЕНИЦА МЯГКАЯ (ОБЬШНОВЕННАЯ) -  ТВ1- 
Т1С1Ш АЕ8Т1СНМ Б. (Т. У11ШАЕЕ УШБ.) —БУЕДОЙ. 
Бошоцдошлар ■ (ғалладошлар) — Роасеае (Огашшеае) 
оиласига м-ансуб, бўйи 45—200 см гача етадиган бир 
й и л л и к  ўт  ў.с’и м л и к . Еалла ўсимлиги сифатида 
бутун дунёда экилади:- . .

Тиббиётда бутдойнинг уни ва крахмали ишлатилади. 
Допи таркибида кўп миддорда крахмал, мой, витамин В], 
Вг, Вб ва РР, минерал, оцсил ва б. моддалар бор.

•Бртдой донининг цайнатмаси халц табобатида органи- 
змга цувват берувчи, кепагининг цайнатмаси асал билан 
бирга йўталга царши восита сифатида ва нафас олиш 
йўйлари яллигланишида цулланилади. Ични юмшатиш 
учун ҳўцна (клизма) цилинади.

Буғдой донининг муртагидан мушаклар касаллигида 
(мушаклар заифлашиб, кичрайиб цолганида) цўлланила- 
диган поливитамии — фехолин олинган.

Бутдой меваси — донидан олинадиган крахмал тибби- 
ётда (ичкетар ва б. меъда-ичак касалликларида) ҳамда 
доришунослик амалиётида (кукунлар, сепма дорилар, 
таблеткалар тайёрлашда) кўп ишлатилади.
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РАСТЕНИЯ ЛЕКАРСВЕН11Ь1Е—ДОРИВОР ЎСИМ- 
ЛИКЛАР. Тиббиётда касалликларни даволаш ва улариинг 
■олдини олиш мадсадида ишлатиладиган ўснмликлар. 
Улар таркибида инсон ва ҳайвонлар организмига турлича 
таъсир кўрсатадиган шифобахш биологик фаол моддалар 
бўлади. Беморларга бериш мадсадида улардан дори шакл- 
лари тайёрланади.

Доривор ўсимликлар одамлар томонидаи касалликлар- 
ни даволаш учун дадимдан ишлатиб келинган. Шулардаи 
А00 дан ортиғи СССР ҳудудида ўсади ва ҳозирги вадтда 
илмий' тиббиётда дулланилади. Халд табобатида ишлати- 
ладиган доривор ўсимликларнинг сони бундан ҳам ортик. 
Чунки.бир датор ўсимликлар боркй, улар ҳали илмий 
равишда тўла тадқиқ дилинган эмас. Аҳоли эса ота-бобо- 
ларидан долиб келган тажрибалар асосида улардан ҳамон 
фойдаланиб келмовда.

РАСТЕНИЯ ЯДОВИТЬШ. -  ЗАҲДРЛИ ЎСИМЛИК- 
ЛАР. Таркибида одам ва ҳайвонларни заҳарлайдиган 
моДдалари бўлган ўсимликлар. Заҳарли ўсимликлар ер 
куррасида 10 000 дан ортиқ .бўлиб, турли ерларда (чўл, 
адир; ботцовдик, ўрмонлар, тўцайзорлар, дирлар, экин- 
зорлар ва б. жойлардй) ўсади. Улар. таркибида заҳарли 
моддалар сйфатида турли алкалоидлар, гликозидлар 
(цианоген, нитро, тио, юрак гликозидлари, сапонйнлар ва 
б.), кумаринлар, Дерненоидлар, смолалар ва б. моддалар 
■бўлиб, ўсимликларнинг ҳамма дисмида туплапиши 'мум- 
кин. Ўзбекистоннинг турли вилоятларида: айицтовон, бан- 
гидевоиа, зангпоя, исирид, исфарак турлари, кампирчо- 
нон, - мингдевона, кўкмараз, парпи турлари, талхак, тар- 
вузналак, ўрмонцора, дорамуг, дўшяпрод каби бир вднча 
заҳарли усимликлар мавжуд. Улардан доришуносликда 
турлича дори моддалар олинади ва талайгина касаллик- 
•ларни даволашда муваффациятли фойдаланиб келинмод- 
да. Аммо аҳоли орасида улардан билиб-билмаи ишлатиш- 
лар, истеъмол дилишлар ордасида заҳарлапиб вдлиш 
ҳоллари ҳам учраб турибди. Бинобарин, ундай ўсимлик- 
лардаи бирор мацсадда фойдаланиш учун, аввало, улар- 
дан цандай фойдаланиш, цачон, цайси аъзосидан, цандай 
усулда ва цаича мицдорда цандай касалликларда фойда- 
лапиш кераклигини билиш зарур! Шуни унутмангки, 
одамлар гапига ишониб, улардан кўр-кўрона фойдаланиш 
%аётингизни тафид остида цолдиради! Айпицса, болалар- 
ни улардаи эутиёт цилинг!

Ш
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РАУВОЛЬФКЯ ЗМЕИНАЯ -  ЯАИ\УОЬҒ1А 8ЕК- 
РЕ1ЧТША ВЕАТТН. — РАУВОЛЬФИЯ. Кондирдошлар — 
Аросупасеао оиласига мапсуб, бўйи 50—100 см га етади- 
гап д о и м я ш и л  бут а .  Ватаии Осиёиииг жапуби- 
шардида жойлашган давлатларпинг тропик ўрмонлари. 
СССР да Кобулетида (Ажария) ўстирилади.

Тиббиётда илдизи ишлатилади. Таркибида алкалоид- 
лар (резерпин, аймалип ва б.) ва б. моддалар бор. Дори 
препаратлари — резерпип қои босими ошиши (гиперто- 
ния) ва асаб касаллнкларипи; аймалии миокард инфарк- 
ти, аритмия ва б. юрак касалликларини; раунатин кон 
босими ошиши (гипертопня) касаллигииипг I ва II дара- 
жаларипи даволашда кўлланилади.

РЕВЕНЬ ТАНГУТСКИЙ — КНЕЬМ РАЬМАТЬМ Ь. 
УАК. ТАКОШТСИМ МАХ1М. — ТАНГУТ РАВОЧИ. 
Тороидошлар—Ро!у§оиасеае оиласига мансуб, бўйи 1,5 —
2 м га етадиган к ў п й и л л и к ў т ў с и м л и к. Вата- 
ии марказий Хитойнхшг тогли поҳияларидаги ўрмоллар. 
СССР да Москва, Воронеж, Новосибирск ва Киррв вило- 
ятларида, Белоруссия ва Украинада ўстирилади.

Тиббиётда илдизи ишлатилади. Таркибида таноглико- 
зидлар, антрацеи ҳосилалари (хризофанеин, глюкореум- 
эмодин, глюко-алоэ-эмодин, реохризин, реин, дИреин, 
сеннозидлар ва б.), смолалар, .крахмал, пектпн ва б. мод- 
далар бор. Дори ' нрепаратлари — илдизи нукуни, цуруц 
экстракти, шарбати суруикали моъда-ичак касайлпклари-.' 
да ичли юмшатишда, ичак заифлашиб газ тўпланиб кол- 
гапида цўллапилади. Бу препаратлар кам дозада (0,05 — 
0,2 г) цабул ҳилинса — ични қотиради, куп дозада (0,5 — 
2,0 г) — ични юмшатади.

Урта Осиё ва Цозогистои х а л ц  т а б о б а т и д а  ра- 
вочпипг япа уч тури: Р. Максимовича — КЬ. шахппоуухс/хх 
А. Ьоэ.—Макспмович равочи (чўлчухраш); Р. татарский— 
КЬ. 1а1апсит Ь. — Татар равочи (чухра) ва Р. туркес- 
кестанский — КЬ. 1игке§1ашсит 1ап1§сЬ. — Туркистон 
равочи (туяяпроц) нинг илдизидан тайёрланган цайнатма 
меъда-ичак касалликларида (ич кетишни тўхтатпшда), 
иситмада ва ичдан кон кетишни тўхтатиш учун кўллашх- 
лади. Илмий тиббиётда бу ўсимликларпинг нрепаратлари- 
ни ичкетарли даволашда ишлатишга тавсия ҳилингап. 
Равочпииг бу турлари тогларпинг ўрта цисмидаги майда 
тошли ва ўтли цияликларда, тог этакларидаги тепалик- 
ларда ва цумли чўлларда ўсади. Илдизи таркибида куп 
миҳдорда ошловчи моддалар, углеводлар, кам миҳдорда 
антрацеи унумлари, бўёц ва б. бирикмалар бор.
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РЕПЕЙ (ЛОПУХ) ВОЙЛОЧННЙ -  АКСТШМ ТО- 
МЕХТ08ИМ М1ЕЬ. -  ПАХМОЦ ҚАРИҚШ. Астрадош- 
лар (мураккабгулдошлар) — Ае1егасеае (Сотрозйае) 
оиласига мансуб, бўйи 60—100 см ға етадиган б и р й и л- 
л и к ў т ў с и м л и к. СССР Есропа ҳисми, Кавказ, Ғар- 
бий Сибирь ва Урта Осиё боғларида, ўтлокдарда ўсади.

Тиббиётда илдизи, барги, баъзан гули ва меваси ишла- 
тилади. Улар таркибида инулин, эфир мойи, дандлар, 
кумаринлар, алкалоидлар, шиллид, флавонондлар (рутин 
ва гипсрозид), органик (вино, олма, лнмон ва оксалат) 
кислоталар, сесквитерпеп лактоплар, глпкозид арктип, 
ошловчи ва б. моддалар бор. Илдизи цаймтмаси х а л д 
т а б о б а т и д а  меъда яраси ва б. касалликларни, бод, 
подагра, нчдан дон' кетиш, буйрак тошини ва баъзи тери 
касалликларини даволашдй ҳамда сийдик хайдовчи, тер- 
латувчи ва яраларни даволовчи. дори сифатпда дўллапи- 
лади. Баргидан тайёрланган дамламасц. меъда ва иситма 
касаллнкларига, барг ишраси яраларга фопда кплади. 
Плдиз сурмаси :(иастойкаси) ва гулининг цайиатмасиу ■ 
баъзап, баргининг цайнатмаси билан рак касаллигини да- 
волаШади. Бодом ёкц зайтун' мойида усимлик илдизидан 
тайёрлаигаи суюц суртма соч ўстириш учун бошга суртн- 
лади. .
' РЕПЕЙНИЧЕК' АЗИАТСКИЙ -  АОШМОША А81А- 
Т1СА 1С2. —' ОСИЁ .САРИЦЧОЙИ.' Раъногулдошлар — 
Коеасеао оиласига мансуб, бўйи 30—130 см га етадиган 
к Ў II Й II Л Л II К ў У ў С II М Л II К. ,УрТН _ Осиё, КаВКЭЗ, 
СССР Еврона кнсмйпинг шарқида ва Ғароий Сибирдаги 
далалар, ўтлодлар, сув бўйларп, иўл ва ўрмон ёкалари, 
буталар ораси, ёнгодзорлар ҳамда тог этакларида усади.

X а д  к т а б о б а т и д а  ўсимликпинг ҳамма дисми 
ишлатилади. Уларнинг таркнбида флавоиондлар (рутин, 
гиперозид ва б;), даидлар, эфир мойи, внтамнн С, сапошш- 
лар, кўн миддорда ошловчи, бўёд ва б. моддалар бор. Ер 
остки ва ер устки цисмидан тайёрланган цайнатмаси халқ 
орасида бод, истисдо, иситма касалликларпни даволаш 
учун ичишга берилади, оғиз бўшлиғининг яллигланиш 
касаллигпда оғиз ва томоқии чайишга ҳамда сийдик ҳай- 
довчи, доп оқишини тўхтатувчи ва буруштпрувчи восита 
сифатида қуллапилади. Бадаига турлц тошмалар тош- 
гапда ўсимлик цайиатмаси бплан бадан ювплади. Сариц- 
чой дамламаси ва суюц экстракти ҳон окпшини тўхта- 
тувчи ва снйдик ҳайдовчи таъсирга эга эканлиги тажри- 
бада тасдиҳланган ва шу маҳсадда илмнй табобатда 
ишлатишга тавсия этилган.
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РИС ПОСЕВНОЙ -  ОВУ2А 5АТ1УА Ь. -  ШОЛИ. 
Бошокдошлар (галладошлар). 1'оасеае (Огат1поае) оила- 
сига мансуб, бўйи 50—100 см га етадиган бир  й и л- 
л и к ў т ў с и м л и к. Ватаии Осиёшшг жануби-шарди- 
да жойлашган тропик давлатлар. Шимолий Кавказ, Ук- 
раина жанубида, Волга дарёсинипг қуйи қисмида, Цозо- 
гистон, Приморск ўлкаси ва Урта Осиё жумҳуриятларида 
куп  ўстирилади.

Тиббиётда меваси — допи (гуруч) ишлатилади. Тар- 
кибида кўп миқдорда крахмал, витаминлар: В], Вг ва Вб, 
мой, оқсил, минерал ва б. моддалар бор. Гуруч цайпатма- 
си меъда-ичак касалликларида (ичкетар ва б.) донловчи 
восита ҳамда парҳез таом сифатида дўлланилади.

Шоли шулихасидан рак касаллйгига дарши таъсир 
кўрсатувчп гоқори молекулали бирикма ажратиб олииган.

Гуручдан олинадиган крахмал тиббиётда (ичкетар ва 
'б. меъда-ичак касалликларида) ҳамда доришунослик 
амалиётида кукунлар, таблеткалар, сепмалар тайёрлашда 
кўп ишлатилади. . .

РОБИНИЯ ЛОЖНОАКАЦИЯ (АКАЦИЯ БЕЛАЯ) 
КОВ1К1А Р8ЕБВАСАС1А Е. СОХТА АКАС РОБИ- 
НИЯ— (АКАС .ЦАРАХТИ, ОЦ АКАС). Дуккакдошлар- 
Ее^штпозае ойласига мансуб, бўйи 35 м га етадиган 
д а р а х т .  Ватаии Шимолий Америка. ' СССР Европа 
қисми, Кавказ, Урта Осиё ва Сибирда мапзарали Дарахт 
сифатида истироҳат боғларида, кўчаларда ўстирилади.

Тиббиётда гули ишлатилади. Таркибида эфир мойи, 
флавоноидлар (робинин, акациин, кверцетин ва б.), ок- 
сиароматик кислоталар, ошловчи ва б. моддалар бор. Гу- 
лининг дамламаси иситмада ҳароратни пасайтириш ҳамда 
пафас олиш йўллари касаллигида балгам кўчирувчи во- 
сита сифатида цўлланилади.

РОГОГЛАВНИК ПРЯМОРОГИЙ -  СЕКАТОСЕРНА- 
ЕП8 ОКТНОСЕКА8 й. С. -  ТЎГРИ ШОХЛИ УЧМА 
(ЦЎЙТИКАН). Айицтовондошлар — Капипсп1асеае 
оиласига мансуб, бўйи 1—7 см га етадигап к и ч к и н а  
б ир  й и л л и к  ўт  ў с и м л и к .  СССР Европа қисми, 
Кавказ, Гарбий Сибирь ва Урта Осиёдаги чўлларда, тог 
отакларидаги тупроцли, цумли, шағалли ва шўр ерларда, 
цурук қияликларда, аксарият, бегона ўт сифатида экин- 
зорларда ўсади.

Х а л ц  т а б о б а т и д а  ер устки цисми ишлатилади. 
Таркибида цаидлар, смолалар, урон кислоталар, каротин, 
смола, анемонии ва б. моддалар бор. Қуритилмаган ўсим- 
лик шираси халц орасида яраларни, гуш (экзема) ва тери
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касалликларини даволашда ишлатилади. Ер устки цис- 
мининг суртмаси, ажратиб олинган анемониннинг эрит- 
маси ва цуритилмагаи ўсимлик шираси яралар, йирингли 
яралар, чипдонлар, пиодермия ва б. тери касалликларинн 
даволашда яхши натижалар берди. Бу препаратлар ил- 
мий тиббиётда ишлатишга тавсия этйлган.

РОДИОЛА РОЗОВАЯ -  КНОБЮБА КОЗЕА Б. -  
ПУШТИ РОДИОЛА. Семизакдошлар — Сгаз8и1асеае 
оиласига мансуб, бўйи 30—50 см га етадиган к ў п й и л- 
л и к  ўт  ў с и м л и к .  Тундранинг т-екислик ва тоғли 
жойларида, Сибирь, Олтой ва Тяншань тоғларида 
(50—2500 м баландликларда) ҳамда Узод Шардда 
ўсади. '

Тиббиётда илдизи ишлатилади. Таркибида родиолозид 
(салидрозид). гликозиди, эфир мойи, флавоноидлар (квер- 
цетин, гиперозид . ва б.), органик кислоталар, витамин С 
ва РР, кумаринлар, кўн мицдорда ошловчи ва б. модда- 
лар бор. Суюц жстракти асаб бузилганида, организм жис- 
мрнай толиццб цолганида унинг цувватини, оширувчи " 
восита сифатида қўлланилади.

РОЗМАРИН ЛЕКАРСТВЕННЬШ — КОЗМАКШИЗ 
ОҒҒЮШАМЗ Ь. -  ДОРИВОР РОЗМАРИН. Яснотка- 
дошлар (лабгулдошлар.) — Ьаш1асеае (ЬаЬ1а1ае) оиласига 
мансуб, бўрй 1,5—2 м га етадиган д о н м  я ш и л  бута .  
Ватани Ўрта ер денгизи бўйи мамлакатлари. Крим, Кав- 
каз ва баъзап Ўрта Осиёда манзарали ва хушбўй ўсим- 
лик сифатида ўстирйлади. ' • • *

Тиббиётда ёш повдалари ишлатилади. Таркибида 
эфир мойи, тритерпен бирикмалар, алкалоидлар, ошлов- 
чи ва б. моддалар бор. Сўрмаси (настойкаси) оғиз бўшли- 
ғн яллиғланганида уни чайиш ва чипқонларни даволаш 
(докани намлаб чинцон устига цўйилади) учун цўллани- 
лади. Баргидан бод касаллигида ванна цилинади.

РОЗЬ! ЭФИРНО-МАСЛИЧННЕ -  ЭФИР МОЙЛИ 
АТИРГУЛЛАР: Роза белая — Коза а1Ъа Ь. — Оқ атиргул;
Р. дамасская (казанльшская роза) — К. йатазсепа МШ. — 
Қизил атиргул (Қиркоғайни, Дамашц атиргули); Р. сто- 
лепестная — К.сеиШоИа Ь. — Пушти атиргул: Р. фран- 
цузская — К. «аШса Ь. (Франция атиргули); Раъногул- 
дошлар — Козасеае оиласига мансуб, бўйи 60—125 см га 
етадиган буталар. Атиргул турлари ёввойи ҳолда учра- 
майди. СССР да Қрим вилоятида, Краснодар ўлкаси, Мол- 
давия, Грузия, Озарбайжон ва Тожикистоннинг айрим 
ноҳияларида эфир мойи олиш учун цизил атиргул билап 
Франция атиргулларининг турли дурагайлари ўстирила-
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дп. Уларпинг павлари маизарали ўсимлик сифатида 
СССР иииг ҳамма шаҳар ва қшплоцларида ўстирилади.

Тиббиётда гул баргидан олинган эфир мойи ишлати- 
.дади. Гул барги таркибида эфир мойи ва б. моддалар бор. 
'Эфир мойи асосап гераниол, цитронеллол, нерол ва б. 
герненоидлардан таркиб топган. Эфир мойи ва унинг 
хушбўй суви фармацевтпка амалиётида дориларнинг ҳи- 
дп ва таъмини яхшилаш учуя цўллапилади.

Эфир мойидан Болгарияда тайёрланган дори препара- 
ти — розанол спазмга царши таъсирга эга бўлиб, буйрак, 
ўт пуфаги, цовуц ҳамда ўт ва сийдик йўллари тош ка- 
салликларини даволашда ишлатилади.

РОМЛШКЛ -  МАТК1СЛК1Л Ь. (СНЛМОМ1ББЛ 
СКАУ) .— МОЙЧЕЧЛК (ГЛЗАКЎТ). Лстрадошлар (му- 
раккабгулдогалар) Лз1егасеае — (СотровНае) оиласига 
мансуб, бўйи 15—40 см га етадиган бир  й и л л и к ’ ў т- 
л а р т у р к у м и:

Тиббиётда икки турининг гули ишлатилади:
Р. аптечная (ободратшая) — М. гесиШа Ь. (М. сЬато- 

тШа Ь.) — Цирцмабарг (доривор) мойчечак. СССР Евро- 
па кисмининг жануби, Кавказ, Қрим, Украина ва Сибир- 
нинг жанубий ноҳияларидаги ўтлоцларда,. экинзорларда 
Оегоиа ўт сифатида ва йўл ёцаларида ўсади. .

Р. душистая (зелендя) — М. таМеапотйез Рог1ег., 
М. йиауео!еп8 ВисЬеп. — Хушбўй (яшил) мойчечак. 
СССР нинг Европа цисмида, Ғарбий Сибирь ва Узод 
Шарцда ўсади.

Гуллари таркибида эфир мойи, флавон гликозидлар 
(апиин, кверцимеритрин ва б.), прохамазулен, кумарин- 
лар, каротин, витамин С, шиллиц, аччиц ва б. моддалар 
бор. Эфпр мойи хамазулсн; сосквитерпен спиртлар ва б. 
торпепоидлардан таркиб топган. Гулларининг дамламаси 
меъда"-ичак (ичак ёпишиб -цолгапда, ичкетарда) ва гине- 
кологик касалликларни даволашда ҳамда тер ва ел ҳап- 
довчи восита сифатида цўлланилади. Мойчечакгшнг гул- 
лари яна юмшатувчи, антисептик ва яллиғланишга царпги 
дори сифатида (огиз, томоц чайишда ҳамда шифобахш 
ванпа ва ҳўциа (клизма) цилишда) ишлатилади. Меъда 
касаллшеларида, томоц чайигада ишлатиладиган чойлар — 
йигмалар таркибига киради.

РУТА ДУШИСТАЯ -  КИТА СКАУЕОШИЗ Е. -  
ХУШБЎЙ РУТА. Рутадошлар — КиЬасеае оиласига ман- 
суб, бўйи 70 см га етадиган я р и м  б у т а. Цримнинг 
жанубидаги цуруц тош ва шағалли цияликларда ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми. ишлатилади. Таркибида 
эфир мойи, рутип ва б. флавоноидлар, алкалоидлар, фуро-
116 ч
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кумаринлар (бергантен ва ксантотоксин) ва б. модцалар 
бор. Ер устки цисмининг дамламаси ва сўрмаси (настой- 
каси) қон томирлар сназмаси натижасида келиб чивдан 
бош огриги, зотилжам, бод ва болаларда тиришиш билан 
ўтадиган касалликларни ҳамда қўтир ва б. тери касал- 
ликларини даволашда кўлланилади. Қуритилмаган ер 
устки цисмидан тайёрланган сўрмаси (настойкаси) ради- 
кулит, бод, невралгия, люмбаго, плексит ва б. касаллик- 
ларни даволаш учун цўлланиладиган мураккаб препарат- 
лар таркибига киради. '

РЯБИНА ОБЬШНОВЕННАЯ -  80КВИ8 ЛВСВРА- 
К1А Ь. — ОДДИЙ ЧЕТАН. Раъногулдошлар — Козасеае 
оиласига'маисуб, бўйи 4—5 (баъзан 15) м гача ў с а д и -  
г а н  д а р а х т  ( ёки бута ) .  СССР Еврона дисмининғ 
урмон-чўд-ларида, Кавказда нина баргли ва аралаш ўр- 
монларда, ўрмон четларида, бутазорларда ўсади. Боғ ва; 
ҳиёбонларда ўстирилади. . •

Тиббиётда меваси ишлатилади. Таркибида витамин С 
ва Р, каротин, органик кислотадар, даидлар, флавоноид- 
лар, эфир мойи, сорбит, ошловчи ва б. моддалар, уруғи- 
да — Ямигдалин гликозиди ва куп миддорда ёг бор. Мева. 
ва унинг дамламаси лавша (цинга) ва б. авитаминоз ка- 
салликларни даволашда ва уларнинг олдини олишда 
кўлланилади. Меваси витаминли чойлар — йиғмалар тар- 
кибига киради. • ■ - ' ' •

С

САБУР — АБОЁ — САБУР. — Алой турлари барги- 
нинг цуритилган шираси. У 60% ли сниртда яхши, эфир- 
да кам эрийдиган, хлороформда эримайдиган, кора-цўлгир 
рангли, ёдимсиз ҳидли ва аччиц мазали ҳар хил шаклда- 
гй бўлакчалар бўлиб, антрацен ҳосилалари (алоин, изо- 
эмодин, алоэ-эмодин ва б.), смолалар, эфир мойи, аччиц 
ва б. моддалардан ташкил топган. Сабурнинг катта доза- 
си сурги дори сифатида, кам мицдорда иштаҳа очиш ва 
овцат ҳазм бўлипшни яхшилаш учун кўлланилади.

САФЛОР КРАСИЛЬНЬШ -  САКТНАМЙ8 ТШСТО- 
КШ8 Ь. — БУЁЦДОР МАХСАР. Астрадошлар (мурак- 
кабгулдошлар) — АзЪегасеае (СошозКае) оиласига ман- 
сУб, бўйи 30—80 см га етадиган бир  й и л л и к  ўт 
ў с и м л и к. Ватани цуруц ва иссиц мамлакатлар (Ҳаба- 
шистон, Ҳиндистон, Миср, Афғонистон). Украина ва 
Цозоғистоннинг жанубида, Цуйи Волгада, Кавказ ва Урта' 
Осиёда мой олиш учун ўстирилади.
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Тиббиётда гуллари ва меваси ишлатилади. Таркибида 
кўп микдорда мой, флавоноидлар, бўёқ, ошловчи ва б. 
моддалар бор. Х а л д  т а б о б а т и д а  гулининг дамла- 
маси саргайма ва меъда-ичак касалликларитш даволаш 
учун, меваси-— юмшод сурги ва сийдик ҳайдовчи восита 
сифатида дулланилади.

СЕКУРИНЕГА ПОЛУКУСТАРНИКОВАЯ -  8ЕСИ- 
ВШЕОА ЗЕҒҒРШТЮОЗА (РАЕЬ.) КЕНБ. -  ЯРИМ 
БУТАСИМОН СЕКУРИНЕГА. Сутламадошлар — Еир- 
Ьойнасеае оиласига мансуб, бўйи 1,5—3 м га етадиган 
б у т а. Приморск ва Хабаровск ўлкалари, Амур вилояти- 
даги тог багирларида, дум-гаағалли ва тошлод ерларда, 
баъзан, ўрмон четларида усади. ПНшолий Кавказ, Мос- 
ква вилояти, Украина ва Молдавияда ўстирилади .

Тиббиётда ёш новдалари ишлатилади. Таркибида ал- 
калоидлар (секуринин ва б.) бор. Секуринин нитрат 

" марказий нерв системасини қўзгатувчи восита сифатида 
паралич (шол), жинсий заифланиш, ичаклар заифлаши- 
ши ва кўзшшг баъзи касалликларида ҳамда моддалар 
алмашинуви бузилганида стрихнип нитрат ўрнида қўлла- 
дилади.

СЕЛЬДЕРЕЙ ПАХУЧИЙ -  АРШМ ОКАУЕОЕЕХ8 
Е. — ХУШБЎЙ ЦАРАФС. Селдердошлар (соябонгулдош- 
лар) — Ар1асеае (ИтЬеППегае) оиласига мансуб, бўйи 
60 см га етадиган н ўп  й и л л и к  ўт  ў с и м л и к .  
Ўрта Осиё, Кавказ, СССР. Еврона дисмидаги канал ва 
арид буйларида, дарё диргодларида, сугориладиган ва 
нам ерларда, тоғ этакларида ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ва меваси ишлатилади. 
Улар таркибида эфир мойи, витамин С ва Вт, каротин, 
флавоноидлар, ёг, фурокумаринлар ва б. моддалар бор. 
Ўсимлик меваси ва унинг дамламаси х а л д  т а б о б а -  
т и д а кўнгил айниши, астма, ҳидичоқда ва кийийчилик 
билан утадигаи ҳайз кўришни даволашда ҳамда ел ва 
сийдик ҳайдовчи ва иштаҳа очувчи, енгил сурги дори 
сифатида дўлланилади. Ер устки цисми ва илдизидан 
тайёрланган дамламаси ҳам х а л д  т а б о б а т и д а  
юдорида номлари тилга олинган касалликларда, шунинг- 
дек подагра, бод, темиратки, эшакем' каби тери касаллик- 
ларини даволашда дўлланилади. Барги ёки илдизининг 
дамламаси билан йирингли яралар ювилади, дуритилма- 
ган баргини майдалаб, эзиб яралари устига дўйилади.

СЕМЕНА — 8ЕМША — УРУҒЛАР. Гулли ўсимлик- 
лар маҳсулоти. Уруғлар одатда тўлид етилган (нишган)- 
да йиғилади ва очиқ ҳавода қуритилади. Фармацевтикада
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уругидан дори шакллари тайёрлашда, соф ҳолда дорв 
моддалар олигада фойдаланилади.

СИНЕГОЛОВНИК -  ЕКУ1\ОШМ Ь. -  КУКТИКАН. 
Селдердошлар (соябонгулдонглар) — Архасеае (ИшЬеШ- 
£еге) оиласига мансуб, бўйи 50—100 см га етадиган к ў п  
й и л л и к  ўт  ў с и м л и к л а р ,  Ўрта Осиё ва Кавказ- 
пипг тог этаклари, шағалли дияликларп, текисликлар, 
боғлар, экинзорлар, далалар, памли ерларда‘ўсади.

Х а л қ  т а б о б а т и д а  икки турпнинг илдизи ишла- 
тилади: С. Биберштейна — Е. Ъ1еЪег81е1шапит Хеузк! — 
Биберштейн кўктикани ва С. крупночашечньш — Е. тас- 
госа1ух ЗсЪгепк. — Йирик косачали кўктикан. Уларнинг 
илдизи таркибида сапонинлар, кумаринлар, дандлар, 
эфир мойи ва б., баргида санониплар, флавоноидлар, ку- 
мариилар, эфир мойи, дандлар, гаиллиқ ва б. моддалар 
бор. Илдизпиинг цайнатмаси билан дамламаси халқ ора- 
сида пшринча, шишлар, истисқо ва б. касалликларни 
даволагада ҳамда буйрак ва сийдик йўллари касаллигида . 
еийДик ҳайфовчи восита сифатида қўлланилади. Баъзан, 
ер, усткиф цисмининг дамламаси камқонликда ҳам ишла- 
тилади.

СИНЮХА ГОЛУБАЯ (ЛАЗОРЕВАЯ) -  РОБЕМО- 
ШБМ СОЕКБЕЕНМ Б. — ЗАНГОРИ ПОЛЕМОНИУМ. 
Полемониядошлар — • Ро1етоп1асеае -оиласига мансуб, 
бўйи 36—120 см га етадиган к ў п  й п л л и к  ў т ў с и м -  
л и к. СССР Европа қш;мининг ўрмон ва ўрмон-чўллари-, 
да, Сибирь, Ўрта Осиё, Узоқ Шарқ ва КавказДаги аралаш 
ўрмоплар, ўрмон четлари, буталар ораси, ўтлоқлар ва 
ариқ бўйларида ўсади. Москва вилояти, Белоруссия ва 
Ғарбий Сибирда махсус ўстирилади.

Т.иббиётда илдизпояси илдизи билан ишлатилади. Тар- 
кибида кўп миқдорда сапонинлар, органик . кислоталар, 
эфир мойи, смолалар ва б. моддалар бор. Ер остки аъзо- 
золарининг дамламаси билан қайнатмаси бронхит ва сил 
касалликларида балгам кўчирувчи ҳамда асабий ва руҳий 
касалликларда марказий нерв системасини тинчланти- 
рувчи восита сифатида қўлланилади.

СИРЕНИЯ СЕДАЯ -  8УНЕША САХА (Р1ЬБ. ЕТ 
М1ТТ) ХЕ1ЕВ. -  ОЦИШ СИРЕНИЯ. Бутгулдошлар -  
СгнсПегае оиласига мансуб, бўйи 30—60 см га етадиган 
и к к и  й и л л и к  ўт  ў с и м л и к .  СССР Европа қисми- 
нинг ўрмон-чўл ва чул қисмидаги дарёларнинг қумлоқ 
қирғоқларида, нам ерларда ва қияликларда ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатплади. Таркибида 
юрак гликозидлари (сирениотоксин) ва б. моддалар бор.
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Дори препаратлари — корглисан, сирепид строфантинга 
ухшаш таъсирга эга. Улар юрак касалликларпни даво- 
лашда кўллашга тавсия этилган.

СКОПОЛИЯ КАРНИОЛИЙСКАЯ -  8С0Р01ЛА САВ- 
МОБ1СА 1АС0. -  КАРНИОЛ СКОПОЛИЯСИ. Итузум- 
дошлар — 8о1апасеае оиласига мансуб, бўйи 50—80 см га 
етадигаи к ў п  н и л л и к  ўт  у с и м л и к .  Украинанипг 
жапуби, Шимолий Кавказ, Ғарбий Закавказье ва Молда- 
виядаги тоғларнпнг паст ва ўрта дпсмидаги салқин, кепг 
япродлп ўрмопларида нам, говак ва чиринди тупроқли 
ерларда ўсади. Москва вилоятида махсус ўстирнлади.

Тиобиётда илдизпояси игалатилади. Таркибида алка- 
лопдлар (гиосцпамип ва скополамин) бор. Илдизпояси- 
даи скополамип, гиосциамип ва атропип алкалоидлари 
ҳамда уларнинг дори иренаратлари олинади. Скополамин 
гидробромид эритмаси жарроҳликда операциядап олдин 
марказий нерв системаситги тиичлантириш учуп морфип- 
га ёки промедолга қўшиб тери остига юборилади. Япа у 
асаб ва Паркенсон касалликларйни даволашда, депгиз ва 
балапдлпк касалликларида тинчлантирувчи ҳамда цу- 
сишни тўхтатувчи (кўпинча «Аэроп» таблоткаси тарки- 
бнда) восита'спфатпца кўлланилади. ' ■

СКУМПИЯ КОЖЕВЕНПАЯ -  СОТ1УИ8 СОСОУ6- 
В1А 8СОР. -  ОШЛОВЧИ СКУМПИЯ, Иистадошлар -  
АпасаиИасеае оиласйга мацсуб, бўйи 2—3 м га етадиган 
б у т а ёки д а р а х т. Кавказ ва Цримнинг цуруц тош- 
лоц, кўпинча, оҳак ва бўрли тоғ кияликларида, буталар 
орасида, баъзан, ўрмонларда ўсади. СССРнинг жанубий 
поҳияларида манзарали ўсимлик сифатида ўстирилади.

Тиббиётда барги ишлатилади. Таркибида кўп мицдор- 
да ташш, галлат кислота, флавоноидлар, эфир мойи ва б. 
моддалар бор. Баргидап тапин олинади. Танин препарат- 
лари — сувдаги эритмаси ва суртмаси буриштирувчи, 
антнсептик ва яллиғлапишга царши восита сифатида 
меъда-ичак касалликлари (ичкетар, энтерит, колит) да, 
оғиз бўшлиги, бурун ва томоц яллиғланишида, куйгашш, 
сурункали экзема ва турли яралар (нам, йирингли яра- 
лар) пи даволашда кўлланилади. Тапин яна огир металл 
тузлари ва баъзи алкалоидлар билан заҳарлапганда за- 
ҳарга царши ишлатилади.

СЛИВА ДОМАШНЯЯ -  РВ11К118 ПОМЕ8Т1СА Б,— 
ОЛХЎРИ (ОЛХИРОТ). Раъногулдошлар — Возасеае 
оиласига мансуб, бўйи 12 м га етадиган д а р а х т. СССР 
Еврона цисми, Кавказ, Урта Осиё, Қозоғистон, Сибирь ва 
Узоц Шарцда мевали дарахт сифатида ўстирилади.
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Тнббиётда мевасидан фойдаланилади. Таркибида 
цапдлар, органик (олма, лимон, оксалат, хин ва б.) кис- 
лоталар, вптаминлар: С, В, Вг, Вб, Е, РР ва Р, каротин, 
биотип, флавоноидлар, антоцианлар, иектин, ошловчи, 
мниерал ва б. моддалар бор. Ўсимлик мевасн сурги воси- 
та сифатида цўлланиладигап кафйол препара^ги таркиби- 
га кирадп.

СЛИЗИ РАСТИТЕЛЬНТ,ТЕ -  ЎСИМЛИК ШИЛЛИЦ 
МОДДАЛАРИ. Ҳужайра ичи ва оралиц бирикмалари, 
ҳужатфа пўстп, айрим ҳужайралар, тўцималар шиллиц- 
лашшшдаи вужудга келадиган полисахаридлар (пенто- 
занлар, цисман, гексозанлар ва б. бнрпкмалар аралашма- 
си). Соглом ўсимлшугар ўспш даврида улариинг ҳаёти 
учун зарур бирикмалар снфатпда вужудга келадпгап ва 
касаллпкка' чалинган дарахт ва буталар пўстлоғииипг 
Срилшни ва б. иарсаларга жавобап вужудга келадигаи 
ШИ.1ГЛИЦ моддалар тафовут цилпнади. У‘лар’ сувда яхши 
зрпйдп, спирт ва б. оргаиик эритувчнларда эримайди,
• Тиббиётда Оундай -моддаларпи сацловчи ўсимликлар- 
дан олцнаднган дорилар меъда ва нчак касалликларнда 
коп.чаб олувчи, пафас йўлларп шамоллаганда йўталии 
тўхтатувчн, кўкрак огрпгини колдирувчи ҳамда балгам 
кўчирувчн восита сифатида цўллаинлади.

СМИРНОВИЯ ТУРКЕСТАНСКАЯ н- 8М1ШОУ1А 
ТТШКЕ&ТАКА ВСЕ. -  ТУРКИСТОН ПАТЛОРИ. Дук- 
какдошлар — Ье§ига1цозае опласига мацсуб, буйи 1 м ра 
етадпган б у т а. Қорацум ва ЦизилҚумда ўсадиган Уртд 
Осиёшгаг эндемик усимлиги.

Тиббиётда ёш новдалари ишлатилади. Таркибида ал- 
калоидлар (сферофизин, смирповип) ва б. моддалар бор. 
Ер' усткй цпсмидан олинган сферофизин (сферофизип 
бензоат) ва смнрношш алкалоидлари цон боспмп ошган- 
да, сферофизип бепзоат яна акушерлик-гинекология ама- 
лиётида, бачадон заифлашганда; бола туғпшни тезлатиш, 
•гуццапдан кейинги цои кетишини тўхтатиш учун ва б. 
касалликларга цўлланилади.

СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ — В1ВЕЗ К1СВИМ Ь. — 
ДОРА ЦОРАЦАТ. Цорақатдошлар — ЗахИТа^асеае оила- 
сига мансуб, бўйн 1 —1,5 (2) м га етаднгап бута .  
СССР да кенг тарқалган бўлнб, нам ўрмонларда, ботцоц 
четларида ва арнц бўйларида усади. СССР Европа цнс- 
мида, Кавказ, Ўрта Осиё, Цозогистон, Сибирь ва б. жой- 
ларда ўстирилади.

Тиббиётда барги ва меваси ишлатилади. Улар тарки- 
бнда витамннлар: С, В, Вг, Вб, Р ва К, каротнн, органик
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(олма, лимон ва б.) кислоталар, қандлар, флавоноидлар 
(кверцетин, изокверцитрин, антоцианлар ва б.), пектин,. 
ошловчи ва б. моддалар бор. Барги билан меваси дамла- 
маси лавша (цинга) ҳамда бошца гипо- ва авитаминоз 
касалликларини даволашда терлатувчи ва сийдик ҳайдов- 
чи восита сифатида цўлланади. Улар яна витаминли чой- 
лар — йиғмалар таркибига киради.

СОЛОДКА — СЬУСУКМША Ь. -  ЦИЗИЛМИЯ. 
Дуккакдошлар — ҒаЬасеае оиласига мансуб, бўйи 50— 
100 (150) см га етадиган к ў п  й и л л и к  ўт  ў с и м -  
л и к л а р  т у р к у м и .

Тиббиётда уч турининг илдизи ишлатилади:
С. голая (обьшновенная) — О. д1аЬга Ь. — Тукси® 

(оддий) ҳизилмия (Чучукмия, Ширинмия). Урта Осиё, 
Цозоғистон, Кавказ ҳамда СССР Европа цисмининг жа- 

• нубидаги шўр тупроҳли чўлларда, чўллардаги сув бўйла- 
рида, бегона ўт сифатида экинзорларда ва б. ерларда 
ўсади.

С. Коржинского — О. когвЬтвку! Оп§. — Коржинс- 
кий цизилмияси. Волгабўйи ерларида, Ғарбий Сибирь ва 
Ғарбий Цозогистон чўл ва ярим чўлларида ўсади.

С. уральская — О. ига1епв18 ПасЬ. — Урал цизилмия- 
си, Сибирь, Цозоғистон (Балхаш кўли атрофи) ва Узбе~‘ 
кистон (Сирдарё бўйи) да ўсади.

Илдизи таркибида кўп мицдорда тритерцен сапожин- 
глицирризин, флавоноидлар, қандлар, крахмал, эфир мо- 
йи, витамин С, ураленоглюкурон кислота, аччиҳ ва б. 
моддалар бор. Дори препаратлари — ЦУРУЪ ва ц у ю ц  э к с -  
тракти, шарбати нафас йўллари касалланганда балғам 
кўчирувчи, сурункали цабзиятда енгил сурги ҳамда сий- 
дик ҳайдовчи восита сифатида цўлланади. Глицерам- 
препарати астма, гуш (экзема), аллергик дерматит ва б. 
касалликларда, ликвиритон, ликуразид ва флакарбии 
препаратлари яллиғланишга царши ҳамда меъда ва ўв 
икки бармоц ичак яра касаллигини даволашда ишлати- 
лади. Усимлик кукуни, цирцилган и л д и з и  в а  ц у р у ц  э к с -  
тракти фармацевтика амалиётида ҳаб дори тайёрлашдаг 
суюц дори шакллари ва чойлар — йиғмалар таъмини ях- 
шилага учун ишлатилади. Илдизининг кукуни мураккаб- 
ҳизилмия кукупи, экстракти кўкрак эликсири, цирцилган 
илдиз бўлакчалари сийдик ҳайдовчи ва ич гомшатувчи 
чойлар — йиғмалар таркибига киради.

СОЛЯНКА РИХТЕРА -  ЗАЬЗОЬА К1СИТЕШ КА- 
КЕЬ. — РИХТЕР ШУРАГИ (РИХТЕР ЧЕРКЕЗИ). Шў- 
радошлар — СЬепоросИасеае оиласига мансуб, бўйи 2—3
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'{баъзан 5) м га етадигаи б у т а  ёки д а р а х т ч а .  Урта 
Осиёнипг Цизилқум ва Цорақум чўлларида ўсади. Ўша 
ерларда темир йўллар ёқасига экилади.

Тиббиётда меваси ишлатилади. Таркпбнда алкалоид- 
лар (сальсолнн ва сальсолидин) ва б. моддалар бор. 
Сальсолин гидрохлорид гипертоиия ' (қои босими опшгаи) 
ва бога огрпги касалликларида дўлланилади.

СОСНА ОБНКНОВЕННАЯ -  Р1А08. 81БУЕ8Т- 
Ш8 Е. — ОДДИЙ ЦАРАҒАЙ. Царағайдошлар — Р1пасеае 
оиласига маисуб, бўйи 40 м га етадигаи д о и м я га и л 
д а р а х т. СССР Европа қисми, Сибирь, Қозоғистон ши- 
молий қисми, Кавказ ва Узоқ Шарқдаги нипабаргли ўр- 
монларнииг асосий дарахтларидан саналади.

Тиббиётда куртагиэфир мойи ва танасидаи олипгап 
•смоласи ишлатилади. Куртак ва баргли гаохчалари тар- 
кибида эфир мойи, витамин С, К ва Е, каротип, антоциан- 
лар, аччик, ошловчи ва б. моддалар бор. Эфир мойи асо- 
сан иинен, лимопен, борнилацетат ва б. терпеноидлардан 
ташйил топган. Усимлйк куртаги дамламаси балгам кў- 
чцрувчи, дезицфекция цилувчи ва сийдик ҳайдовчи воси- 
та сифатпда, эфир мойи юқори нафас йўллари касаллан- 
ганда ингаляция цилиш учуи цўлланилади. Барг дамла- 
маси лавгаа (цииГа) касаллигида ва унинг олдини олиш- 
да, экстракти шнфобахш ванна учун . ншлатилади. Эфир 
.мойипипг спиртдаги эритмаси хоналар (кўгшнча касалхо- 
иалар) ҳидннп яхшилаш учун пуркалади. ' '

Царагай смоласйдан скипидар, канифоль .олипса, ўзи- 
дан цатрон ва нистакумир олинади.

Скипидар турли суртмалар, бальзам ва б. аралашма- 
лар таркибида невралгия, бод ва б. гаамоллаш касаллик- 
ларида огриган ерга суртилади. Нафас йўллари касаллан- 
ганда ингаляция цилинади. Хоналарга пуркадади ва ҳ. 
Датрони Вишневский суртмаси таркибида яраларни, 
гВилькинсон суртмаси таркибида қўтирни, гуш (экзема) 
вва темираткпнн даволашда цулланилади. Канифоль турли 
малҳамлар таркибига киради. Пистакўмир препарати — 
.карболеп таблеткаси цорин дам бўлганда цўлланади.

СОФОРА ТОЛСТОПЛОДНАЯ -  (ТАЛХАК ТОЛ- 
СТОПЛОДНВ1Й) —80РН0КА РАСНУСАНРА С. А. МЕУ. 
(УЕХ1В1А РАСНУСАКРА 1АКОУЕ). -  ЦАЛИН МЕ- 
ВАЛИ АЧЧИЦМИЯ (ЭШАКМИЯ) Дуккакдогалар — 
ЕаЬасеае оиласига мансуб, бўйи 30^60 см га етадиган 
к ў п й и л л и к ў т ў с и м л и к. Ўрта Осиё ва Цозогис- 
тоннинг чўл ва ярим чўлларидаги цпрларда, тоғ этакла- 
рида бегона ўт сифатида буғдойзорларда ўсади.
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Тиббиётда е.р устки цисми ишлатилади. Таркибида 
алкалоидлар (иахикарпин ва б.) бўлиб, ўсимликнинг 
ҳамма ҳисми зауарли. Пахикарпин гидройодид тугруҳии 
тезлаштириш, периферик (четкп, майда) ҳои томирлар 
сиазмаси, суруикали гуш (экзема), қон босими ошиши, 
мушаклар днстрофияси каби касалликларни даволаш 
учуп дулланилади.

СОФОРЛ ЯПОНСКЛЯ ЗОРНОКЛ МРОШСЛ Ь. 
ЯПОН СОФОРАСИ (ТУХУМАК). Дуккакдопшар — 
ҒаЬасеае оиласига мансуб, бўйи-20 м гача ўсадиган д а- 
р а х т. Ватапи Хитой ва Япония. СССР нннг жапубнй 
поҳияларида манзарали дарахт сифатида ўстирилади.

Тиббиётда тунчаси (гули) ва меваси ишлатилади. Тар- 
кибида флавоноидлар (рутии, кверцетип, генистеин ва б.), 
витамин С,' бўёц ва б. моддалар бор. Ғунчасидап рутин 
ва кверцетпн олинади. Меваси сўрмаси (настойкаси) йи- 

’ рннгли ва трофик яраларпи ҳамда куйган жойларни 
даволаш учун цўлланади. Рутин ва кверцетин витамип Р 
таъсирига эга бўлиб, шу витамнп етишмаслигида — гипо- 
ва авитампноз, қон томирлар деворн ўтказувчанлигшганг 
бузилишидан келиб чиқцап каса-ллнклар, геморрагик 
диатез, кўз пар^асига цон цуйилиши, капилляр токсикрз, 
нур касаллиги,- цон, босими ошиши,. бод, цизамиц, бўғма,. 
ичтерлама ва б. касалликларни даволага ҳамда олдини 
олиш учун шнлатилади. ' ' '

СГ1ЛРЖЛ ЛПТЕЧНАЯ -  АЗРАВА01]8 ОҒҒ1США- 
Ь18 Ь. -  ДОРИВОР СЛРСЛБИЛ/ Пиёзгулдошлар — 
ЕШасеае оиласига мансуб, бўйи 70—150 см га етадиган 
к у п й и л л и к ў т ў с и м л и к. СССР да сабзавот сп- 
фатида кўп ўстирилади. СССР Европа цисмида, Кавказ 
ва Ғарбий Сибирда ёввойи ҳолда учрайди.

Тиббиётда илдизпояси илдизи ва ёш новдалари билан 
бирга ишлатилади. Таркибида сапонинлар, аспарагин, 
каротип ва б. моддалар бор. Илдизпояси билан илдизи- 
нинг цайнатмаси х а л ц  т а б о б а т и д а  истисцо, цовуц 
яллиғланиши ва б. сийдик йўллари касалликларипи да- 
волаш учун ҳамда сийдик ҳайдовчи ва юракнинг тез ури- 
шини маромига келтирувчи восита сифатида кўлланила- 
ди. Сарсабил экстракти қон босиминй пасайтириш, юрак 
уришини секинлаштириш ва сийдик ҳайдаш таъсирига 
эга эканлиги тажрибада аницланади. Ҳозир у буйрак ва 
юрак касалликларида ишлатишга тавсия этилган.

СПЕРМЛЦЕТ — СЕТЛСЕИМ, ЗРЕКМЛСЕТ1 — 
СПЕРМЛЦЕТ (КЛП1ЛЛОТ ЕҒИ). Тинч, Ҳинд ва Лтлан- 
тпка океанларининг тропик цисмида яшайдиган кашалот-
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лардап олинадиган ёгспмои модда бўлиб, асосап пальми- 
гш1 кислотанннг цетнл спиртн бплап ҳосн.г кнлган 
эфириднн таркиб тонган. Спермацет терпдагн огриц сез- 
гпсини пукотиш учун пшлатиладигап эмульспя, айрим 
суртмалар ҳамда сонутувчп ва юмшатувчп ■ шифобахш 
кремлар таркибнга киради.
^  СПОРиНЬЯ -  СЬЛУ1СЕР5 Р1ШРШ1ЕЛ (ҒШЕ8) 
ТСЕЛЗЛЕ. — 1ПОХКУЯ. Рипокреацня — Нуросгеасеае 
онласпга маисуб жавдар, буғдой, арна, сулн ва б. усим- 
ликларда наразит ҳолнда яшанднган замбуругшшг тиич 
ҳолатда кпгнловчи тапаси — склероций. Шохкуя нам 
пклимда дгхшп ўсади. Белоруссня, Кнров, Новосибпрск 
ва Лепинград вилоятларпдаги махсус совхозларда ўст-и- 
рплади. . '

Тнббиётда склероцийлар — ма-точнме рожки — 8еса1е 
соппЦшн Ь. шнлатнлади. Таркибида алкалоидлар (эрго- 
тамин, эргометрнн, эргознн ва б.), аминлар, аминокисло- 
талар, ацетилхолцн, бғ, сут кислота, эргосторол, кандлар, ' 
бўёц ва б. моддалар бор. Дори препаратларн — эрготал, 
эргометрии малеат, эрготамин тартрат, метилэргометрип 
ва б. акушерлик-гинекология амалиётида бачадоп фао- 
лиятини кучайти-риш, унп цисцартирига ҳамда бачадондан 
кбн.кетшпини тўхтатшп у.чун цўлланцладц. Дигидроэрго- 
токсцп, дигидроэрготамин, кои босй-ми' бпгпши, кўкрак 
к.исишп (стеиокардия), мигрен, эндоартсрит, цоп томнр- 
.чар спазмн ва .6. ■ каса'ллнкларда ишлатйлади. Шохкўя 
алкалоидлари мураккаб препаратлар таркибига киради.'

СТАЛЬНИК ПОЛЕВОЙ -  ОКОЛШ АВУЕХ818 Ь. -  
ДАЛА ОНОНИСИ. Дуккакдошлар — ҒаЬасеае оиласпга 
мансуб, бўйи 30—80 см га етадиган к ў п й и л л и к ў т 
у с и м л и к. СС.СР Европа кисмишшг урмон-чўл ва чул 
ҲУДУДнарида, Кавказ, Сибирнинг жануби, -Цозоғистонда- 
ги ўтлоцлар, буталар ораси ҳамда арнц бўйларнда усади.

Тиббиётда илдизи ишлатилади. Таркпбида флавоноид- 
лар, изофлавон гликозидлар, сапониплар, эфир мойи, 
■смола, ошловчп ва б. моддалар бор. Дори препаратлари — 
цайнатмаси, сўрмаси (настойкаси) бавосилни даволаш 
учуп ҳамда сийдик ҳайдовчи восита сифатида кўллапи- 
лади.

СТЕРКУЛИЯ ПЛАТАНОЛИСТНАЯ -  ЗТЕКС1Ш1А 
РЬАТАХ1ҒОЬ1А Ь. -  ЧИНОР БАРГ СТЕРКУЛИЯ. 
Стеркулиядошлар — 81егсиНасеае оиласига мансуб, бўйи 
15 м га етадиган д а р а х т. Ватапи Хитой ва Япония. 
СССР да Қрим, Кайказ ва Урта Осиёда манзарали дарахт 
.сифатида ҳпёбонлар ва боғларда ўстирилади.
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Тиббиётда барги ишлатилади. Таркибида эфир мойиг, 
оргапик кислоталар, алкалоидлар, смола ва б. моддалар, 
мевасида — кофеин, теобромин алкалоидлари, органик' 
кислоталар, мой бор. Баргининг сўрмаси (настойкаси) 
асаб чарчаганда, бош огриганда, оғир касалликдан сўнг 
мадорсизлангапда, дон босими пасайиб кетганда органи- 
змнинг умумий дувватини оширувчи восита сифатида. 
дўлланилади.

СТЕФАНИЯ ГЛАДКАЯ -  8ТЕРНАК1А СЬАВКА 
М1ЕК8. — ТУКСИЗ СТЕФАНИЯ. Мениспермдошлар — 
Мешзрегшасеае оиласига мансуб, бўйи 10—15 м га ета- 
диган к ў п  й и л л и к  ч и р м а ш и б  ў с у в ч и  ўсим-  
л и к. Ватани Жанубий Хитой, Япония, Бирма, Вьетнам1 
ва Ҳиндистоннипг тропик ва субтроппк ноҳиялари. СССР- 
да Ажарияда ўстирилади.

Тиббиётда туганаги ишлатилади. Таркибида алкалоид- 
лар (гиндарии ва б.) бор. Дори препаратлари — гппдарин 
ва стефаглабрип сульфат асабийланишларда, уйдусизлик- 
да ҳамда неврастения касалликларида тинчлантирувчи.. 
енгил ухлатувчи ва кон босимини кўтарувчи восита си- 
фатида дўлланидади.

СтефанияниНг яна бир' тури — С. четмрехтшчинко- 
вая — 8. 1е(гапсЬ,а 8. Мооге. — Тўрт чангчили стефаиия
текширилган; таркибида алкалоидлар ва. б. ҳгоддалар бор. 
Ажарияда ўстириладш' Дорп препарати — тетрандрип ра- 
дикулит, артрит, певралгия ва б. шамоллаш касалликла- 
рини даволашда ишлатнлади.

СТРОФАНТ КОМБЕ -  8ТКОРНЛХТН118 КОМВЕ 
01ЛV. — КОМБЕ СТРОФАНТИ. Кендирдопгдар — Аро- 
сунасеае .оиласига маисуб, бўйи 15—20 м га етадиган 
ч и р м а ш и б  у с у в ч н  зауарли ў с и м л и к. Ватани; 
Африканинг шардидаги нам троппк ўрмоплар. СССР да 
ўстирилмайди.

Тиббиётда урути ишлатилади. Таркибида юрак гли- 
козидлар (К-строфантиш|3, цимарин ва б.), кун микдор- 
да ёғ, сапонинлар, алкалоидлар ва б. моддалар бор. Дори 
препаратлари — сўрмаси (настойкаси), строфантин-К ва 
строфантидин ацетат юрак нуцсони (пороги), буйрак ка- 
саллиги (нефрит), юрак астмаси ҳамда баъзи оғир, юцум- 
ли ва б. касалликлар натижасида юрак иши цаттиц бузи- 
линти билан юзага чиццан дардларни даволашда цўлла- 
нилади.

СУМАХ ДУБИЛЬНЬШ — КНЬЗ СОК1АК1А Ь. — 
ОШЛАҒИЧ СУМАХ (ТОТУМ). Пистадошлар — Апасаг- 
сНасеао оиласига мансуб, бўйи 1 — 3 (5) м га етадигап
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б у т а  ёки д а р а х т. Кавказ, Црим, Туркманистон ва 
Ўзбекистоннинг қуруқ, тошлод ва оҳакли’ ҳияликларида, 
■баъзан, ўрмон четларида ўсади.

Тиббиётда барги ишлатилади. Тдркибида кўп миддор- 
да ошловчи моддалар, галлат кислота, флавоноидлар, 
бўёд ва б. моддалар бор. Уиинг ба^гидан тапин олинади.

СУХОЦВЕТ ОДНОЛЕТНИЙ -  ХЕКЛОТНЕМИМ 
ЛХХИМ Ь .- Б И Р  ЙИЛЛИК КСЕРЛНТЕМУМ. Астра- 
дошлар (мураккабгулдошлар) — Аз^егасеае (СошрозНае) 
оиласига мансуб, бўйи 10—50 см га етадигаи б и р й и л- 
л и к  ў т ў с и м л и к. СССР Европа қисмининг ўрта ва 
жанубий ҳамда Кавказ олди ноҳияларидаги чўлларда, 
бўрли ялангликларда ва ҳумлоҳ ерларда ўсади.

Тиббнётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
кумаринлар ва б. моддалар бор. Ер устки цисми Здреико 
аитмаси таркибига киради.

СУШЕНИЦЛ ТОПЯНАЯ -  СХАРВАБШМ 11Е1С1- 
Х0811М Ь. -  БОТЦОЦ ГНАФАЛИУМИ. Астрадошлар. 
.(мўраккабгулдошлар) •— Аз1егасеае (СотрозЛае) оила- ' 
сига мансуб, бўйи 5—25 см га етадиган б и р й и л л и к 
ў т ў с и м л и к л а р. СССР Европа қисмининг ўрмон ва 
ўрмон-чўл зонаси ҳудудларида, Сибирь, Узоқ Шарҳ ва 
Кавказдаги нам'ўтлрдларда, цуриётган ботқоқликларда, 
бегона ут сифатнда экинлар. орасида, йўл -ёдаларида, ўр- 
моиларда ва б. ерларда ўсади.

Тиббиётда ер устки,цисми ишлатилади. Таркибида йўн 
миддорда каротин', витамин С, эфир мойи, флавоноидлар, 
смола, тиамин, фитостеринлар, ошловчи ва б. моддалар 
бор. Ер устки цисмипииг дамламаси цон босими ошишида 
ҳамда полимопиум ўсимлиги цайнатмаси билан бирга 
меъда ва' ўц икки бармоҳ ичакнинг яра касаллигИни да- 
волашда куллапилади. Мойда ер устки цисмидан тайёр- 
ланган препарати битиши цийин бўлган яраларга даво 
цилинади.

СФЕРОФИЗА СОЛОНЦОВАЯ — 8РНАЕКОРНУ8А 
8АБ811БЛ (РАББ.) Б. С. -  ШУР БЎЯН (ШИЛДИР- 
БОШ). Дуккакдошлар — ҒаЬасеае оиласига мансуб, бўйи 
25—100 см га етадиган к ў п  й и л л и к  ўт  ў с и м л и к .  
Урта Осиё, Цозоғистон, Закавказье, Сибирь жанубидаги 
чўл, ярим чўл, шўр туироцли ерлар, цумликлар, ариц 
бўйлари, тўцайларда, бегона ўт сифатида экиплар ораси- 
да ўсадн.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
алкалоидлар (сферофизин ва б.), изофлавонлар, кума- 
ринлар, р- ситостерин ва б. моддалар бор. Сферофизип
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бензоат дон босими сал ошгап пайтларда, акушерлик 
амалиётида — туғиш заифлагаган ҳолларда уни тезлатиш, 
туддандаи кейинги даврда дон кетишини тўхтатиш учугғ. 
ишлатиладп.

СЬ1РЬЕ ЛЕКАРСТВЕННОЕ РАСТИТЕЛЬНОЕ -  ДО- 
РИВОР ЎСИМЛИК ХОМАШЁЛАРИ. Доришунослик 
амалиётида дори шакллари ва дори препаратлар тайёр- 
лаш ҳамда дори моддалар олиш учун ишлатиладигап до- 
ривор ўсимликларнинг ат>золари: гули, барги, мевасит 
уруги, бутун ер устки цисми, пўстлоти, илдизи, илдиз- 
пояси, пиёзи, туганаги ва б. Булар ўсимликларнипг тиб- 
биёт ва доришунослик учуп зарур бўлган биологик фаол' 
моддаларга бой дисми ҳисобланадп.

‘ Т

’ . ТАТАРНИК ОБЬШОВЕННЬШ -  ОШРОКНОХ 
АСАИТНШМ Ь. -  ОДДИИ ОЦКАРРАК. Мураккабгул- 
дошлар (астрадошлар) — Согррозйае (Аз1егасеае) оила- 
спга мансуб, бўйи 00—120 см га етадигап т и к а н л и. 
И к к II II II Л Л II К ў Т ў С II М Л II К. СССР ЕврОНа ДИСМИ, 
Кавказ ва Ўрта/ Осиёдаги ташландид ерларда, аҳоли 
яшайдпган жойларда, йўл ёуаларида усади.

Х а л к  т а б о б а т и д а  поясйнинг юцори сербаргли 
цисми — ёр устки цисмц ва меваси (м.евали гўлтўплами — 
саватча) ишлатнлади. Ер устки дисми таркибида алка- 
лоидлар, сесквитернеи лактони, витамин С ва К, дандлар, 
оргаиик кислоталар, аччпк, ошловчн, ёг ва б. моддалар 
бор. Ер устки цисмининг дамламаси билан цайнатмаси 
халд орасида хавфли шигаларни (шу жумладан, бачадои 
раки), кодшол ва йирингли яраларни даволатпда ҳамда 
туш окишини' тўхтатувчи, сийднк ҳайдовчи восита сифа- 
тнда дулланштади. Цуритилмаган ўсимлик ишраси билан. 
темиратки ва қўтирии даволаш мумкин. Одкаррак ер 
устки цисмипииг дори препаратлари юрак ишини яхши- 
ловчи, сийдик ҳайдовчи, дон окшшгли тўхтатувчи ва 
бактерицид таъсирига эга эканлиги анидланиб, илмий 
тиббиётда пшлатишга тавсия этилган. Шунингдек, рак 
касаллигини операция цилгандан сўнг цайталанишининг 
олдинп олиш мацсадида ҳамда тери раки ва сили, яра 
касалликларига цўллашга тавсия этилган.

ТЕРМОПСИС -  ТНЕКМОР818 К. ВК. -  АФСОНАК. 
Дуккакдошлар — ҒаЬасеае (Ье^итшозае) оиласига ман- 
суб, бўйи 10—90 см га етадиган к ў п й и л л и к ў т 
ў с и м л и к л а р.
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Тиббиётдэ уч туринипг ер устки цис.чи ва уруги пш- 
латнлади: Т ланцетпьш (ммшатник) — ТЬ. 1апсео1а(а 
Е. Вг. — Ништарснмон афсонак; Т. очередноцвегковмй — 
ТЬ. аНегпШога К§1. е!: 8сЬша!Ь. — Кетма-кет гулли афсо- 
нак ва Т. туркестапский — ТЬ. 1иг)1е81ап1са €фп<1. — Тур- 
кнстоа афсоиаги. Афсонак турлари СССР Евроиа кисмида, 
Цозогистон. Снбирнинг чул ва урмон-чўл худудларида 
ҳамда Ўрта Осиёдагп қора, шўр тупроқлн ҳамда қумлоқ 
ерларда, тог бапгрларида, майда гаагаллн қияликларда, 
бегона ўт спфатида бугдойзорлар орасида ўсади. Улар 
зауарли, бўлиб, таркибида алкалоидлар (термопсин, цити- 
зин, пахикарпнн ва б.), сапонинлар, гликозид, смолалар, 
шиллиқ, ошловчп ва б. моддалар бор. Дори препаратла- 
ри — дамламаси, суюц ва цуруц экстрактлари, цитизип 
алкалоиди сурункали бронхит ва .зотилжам касалликла- 
рпда балғам кўчирувчп, цититон иафас олигц тўхтаб қол- 
гаи ҳолларда (онерация вақтида, янги тугилган чақалоқ- 
ларда ва б.) иафас марказипи қўзғатувчи ва қон босимп-' 
пи г<ўтарувчй восита" сифатида қўллаиилади. Қуруц 
экстрактининг ўзи балгам кучирувчи ва нўтал қолдирув- 
чи дори — пектол, катталар учун чиқариладиган куруц 
микстура, ер устри цисми эса йуталга қарши ишлатила- 
диган таблетка таркибига киради.

ТИМЬЯН -  ТНУМЕЗ Ь. -  ТОЕЯЎАМЁИЛ. Яснотка- 
дошлар (Лабгулдошлар) — Ьаш1асеае (ЬаЬ1а1ае) оиласи- 
га маисуб, я р и м , б у.т ал  а р т у р к у м и .  % ■

Тиббиётда уч турининг ер устки цисми ишлатилади: ■
Т. обмкновеннмй — ТЬ. угЛдапз Ь. — Оддий тоғжам- 

бил 50 см гача баланд бўладиган у с и и л и  к. Ватаци 
Испания ва Франциянинг жануби. СССР да Краснодар 
ўлкйси, Црим, Украинанинг жануби ва Молдавияда ўс- 
тирплади.

Тиббнётда ер устки цисми ншлатилади. Таркибида 
эфир мойи, трптерпен сапонинлар, кофеии, хлороген ва 
б. кислоталар, флавоноидлар ва б. моддалар бор. Эфир 
мойн асосап феноллар (тимол ва қнсман карвакрол) ва 
б. терпенлардал таркиб топгаи. Эфир мойи дезинфекция- 
ловчи ва аптисептик восита сифатида огпз ва томоқ шил- 
лиқ пардалари касаллигида кў.гланилади. Суюц экстрак- 
ти бронхит касаллигида балгам кўчириш учун берплади, 
кўкйўтални даволаш учун ишлатиладиган пертуссин пре- 
парати таркибига қўшилади. Эфир мойидан тимол оли- 
нади. Эфнр мойи яна Гартман суюқлиги таркибига ки- 
ради.

Т. ползучий (чабрец) ТЬ. зегруНши Ь. — Судралиб
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Усувчи тоғжамбил. С у д р а л и б «юрувчи»  я р и м  
6 у т а. СССР Евроиа қисмидаги ўрмон, ўрмон-чўллар- 
1ШПГ қумтупроқлн ерларнда ҳамда Ғарбий Сибирь, Бай- 
кал кўлп атрофпда, Кавказ ва б. срларда ўсадп.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатнладп. Таркибпда 
эфнр мойн, флавоноидлар, урсол ва олеанол кпслоталар, 
аччиқ, ошловчи ва б. моддалар бор. Эфир мойи феноллар 
(тпмол, карвакрол) ва б. терпеноидлардан таркиб топгап. 
Ер устки цисминииг дамламаси броихит ва юқори нафас 
иўлларп касаллнгнда балғам кўчпрувчн, радикулнт ва 
иеврит каса.глнкларпда огриқ қолдпрувчп воспта сифатн- 
да қўллапнлади. Суюц эпстракти пертуссин, ер устки 
цисми балғам кўчирувчи чойлар — йитмалар ''гаркибнга 
киради. ’

. Т. Маршалла—ТЬ. тагвсЬаШапив \УШй. — Маршалл 
юғжамбили. Шимолнй Кавказда кўн ўсадиган к ў п 
Й II Л Л II К ў Т у  С II М Л II К. Ер уСТКИ ҚПСМН СуДра.ДИО 
усувчи тогжамбпл бплаи бирга танёрлаиадп ва пшлатн- 
лади. Ер устки қнсмпшшг кимсвпй таркиби бнр-бирнга 
яқин.

ТМИН ОБЬГКҒЮВЕННЬИ'1 -  СА1ШМ СЛКУ1 Б. -  
ОДДИИ ҚОРЛЗИРЛ. Селдердошлар (соябонгулдогп-. 
лар) — Ар1асеае (ИнгЬеПНегае) оиласига мапсуб, бўйи 
25—80 см га етаднган м к к и й и л л и к ' ў т ў с и м л и к. ' 
ОССР Европа қисмншшг ўрмон-чўлларнда, Спбиршшг 
жанубпдагп, Кавказ ва Ўрта Осиёшшг тоглн ноҳиялари- 
дагп ўрмонларда, ўрмон четлари ва утлоқларда ўсади. 
Украинада махсус ўстирилади.

Тиббпётда меваси ишлатнлади. Тракнбпда эфир мойи, 
ёг, оқсил, флавонондлар (кверцетин ва кемпферол), ош- 
ловчп ва б. моддалар бор. Эфир мойн лимопен, карва- 
крол, карвон ва б. териеноидлардап таркиб топган. Мева- 
сининг дамламаси ичак заифлапншпни даволаш, огрнқ 
қолдирпш, овқат ҳазм қилишни яхишлаш учун ҳамда 
қорпн дам бўлганда ел ҳайдовчп воспта спфатнда қулла- 
ннладп. Меваси сийдик ва ел ҳайдовчи ҳамда меъда ка- 
салликларида ишлатиладиган чойлар — йитмалар тарки- 
бига кпради. Баъзан, мевасндан мева суви тайёрлапади 
ва уни ичак санчигида (айниқса, болаларда), тиш огри- 
гида огриқ қолдпрпш учун қўл.танпладн, баданнннг ял- 
лиглапган жойига суртиладп. Эфир мойи дорпшунослпк 
амалнётнда суюқ дорнларнппг ҳндп ва таъмнни яхпшлатн 
учуп пшлатплади.

‘ТОКСИКОДЕНДРОН УКОРЕНЯЮ1ДИИСЯ -  ТОХ1- 
СОБЕХОКОХ КЛБ1СЛХ8 (Б.) КБХТ7/Е. -  ИЛДИЗ
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ЁЮВЧИ ТОКСИКОДЕНДРОН. Анакардпядошлар — 
АпасагсИасеае опласига мансуб б у т а ч а  (баъзан, чир- 
мапшб ўсади). Ватанн Шимолин Америка. Ботапнка 
богларнда ўстирилади.

Тиббиётда цуритилмаган баргю шнлатилади. Баргга 
зауарли сут ширага бой. Қуритилмаган баргидан тайёр- 
ланган сўрма (настойка) невралгпя, бод ва бошқа ша- 
моллаш касалликларида қўлланиладнган «Акофит» дорга 
преиарати таркибига киради. Мураккаб дорилар тарки- 
бида ёки мойли ажратмаси намли темиратки, йиринглга 
ҳўппос, сарамас, қизамиқ, безгак ва б. касалликларни 
даволашда йгалатилади.

ТОЛОКНЯНКА ОББШНОВЕННАЯ -  АВСТ08ТАР- 
НУБОЗ БУА-БК81 (Б.) ЗРВЕКС. -  ОДДИЙ ТОЛОК- 
НЯНКА. Эрикацнядошлар — Епсасеае оиласига мансуб, 
бўйи 25—30 см га етадиган д о и м  я ш и.л б у т а. СССР' 
Европа қисми, Кавказ, Шарқий Сибирь ва Узоқ Шарқда- 
гн қуруқ қум:ш. қарагайзорларда, тогли ерларда, очиқг * 
қумлоқ жойларда ўсади.

Тибб"иётда барги ва ёш новдалари ишлатилади. Тар- 
кибида арбутин ва метиларбутин гликозидлари, кўп миқ- 
дорда ошловчи -моддалар, галлат, элаг кислоталар, фла- 
воноидлар, тидрохинон, атггоцианлар . ва .6. бирикмалар 
бор. Қайнатмасисийдик- йўллари ва қовуқ шамоллаганда 
(цистит, уретрит ва б.) даволаш ҳамда сийдик ҳайдаш 
учун қўлланиладга Парги сийдик ҳайдовчи чойлар — йиР- 
малар таркибига киради.

ТОПОЛЬ ЧЕРНБ1Й (ОСОКОРЬ) -  РОРБББ8 N10- 
ВА Б. — ЦОРА ТЕРАК (МИРЗА ТЕРАК). Толдошлар — 
ЗаВсасеае оиласига мансуб, бўйи 25 м га етадиган д а- 
р а х т. СССР Европа қисмининг жанубида, Кавказ ва 
Урта Осиёда ўсади .Манзарали дарахт снфатнда шаҳар 
ва қишлоқларда ўстирилади.

Тиббиётда барги, куртаги игалатилади. Таркибида 
эфир мойи, салицин, популин ва хризин гликозидлари, 
олма ва б. кислоталар, смолалар, ошловчи, бўёқ ва б. 
моддалар бор. Дамламаси ҳароратни пасайтирувчи, тинч- 
лантирувчи, яллиглапигага қарши тат,сир курсатувчи ва 
огриқ қолдирчвчи восита сифатпда қў.тланилади.

ТРАВА — НЕВВА — ЎСИМЛИКПИПГ ЕР УСТКИ 
ЦИСМИ (ЎТИ). Ўспмлнкларшшг гули, барги, майда 
шохчалари, поясинипг юкорп кпсмп, қпсман мевалар ара- 
лашмасидан ташкил топган бўлиб, доришуносликда дори 
шакллари тайёрлага, соф ҳолда дорн моддалар, ҳўллнги- 
да шира олгаида фойдаланиладн. Унн одатда ўсимлпклар
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гуллаган (баъзан гуллаш олдидан ёки гуллагандан сўнг) 
даврнда бутун ер устки цисми (баъзан, бпр йпллик ўсим- 
ликларшшг илдпзп билан ёки баланд ўсимликларнинг 
юцори цисми ва илдиз олди барглари билан) йиғилади, 
соя, иссиқ ва ҳаво кириб турадиган ерларда ёки сунъий 
усулда — иссикхоналарда 50—00°С да дуритилади. Баъ- 
зи ўтлар цуритмасдан ишлатилади.

ТУТ (ШЕЛКОВИЦЛ) -  МОК118 Ь. -  ТУТ. Тутдош- 
лар — Могасеае оиласига мапсуб, бўпи 15 м га етадиган 
д а р а х т л а р  туркумп. Тут турларн кенг куламда эки- 
лади, ёввоии ҳолда ҳам учрайдн.

Х а л қ  т а б о б а т и д а  кўшшча иккп турининг ме- 
васи ва баргларп пшлатилади:

Т. белнй — М. а!Ьа Ь. — Оц тут (балиқ тут). Барги 
таркибида витамин С, каротин, эфир мойи, бўёқ, ошловчи 

' ва б., мевасида органнк (ли.моп ва б.) кнслоталар, қанд- 
лар (глюкоза, фруктоза, сахароза), витампн С, ошловчи 
ва б. моддалар бор. . .

Тут мевасп х а л қ т а б о б а т и д а қонни тозаловчи, 
қошш кўпайтирувчи, сийдик. ҳайдодчи восита сифатида, 
юрак ишини яхшнлаш ва иситмаии тушириш учун қул- 
ланиладн. Юрак мушакларп кичик тортиб кетгаи — мйо- 
"карднодистрофпяни оқ тут меваси билан даволангаида 
анча яхши иатпжалар .берган. , ■

Т. чернмн — М. ш£га Ьг — Шотут. Барги таркибида 
внтамин С, бўёқ, ошловчи ва б., мевасида қандлар, орга- 
ннк (олма, лимон ва б.) кпслоталар, буёқ, пектин ва б. 
моддалар бор. Қуритилмаган барг шираси томоқ оғриги 
ва тиш оғриғини даволашда, меваси — оғнз бўшлпғи ка- 
салликларп, бўғма, қизплчада фойда қилади. Бурушти- 
рувчи, иситма кўтарилганда чанқовни босувчи ва сийдик 
ҳайдовчп таъснрга ҳам эга. Огиз бўшлиғи ва томоқ ка- 
салликларида мевасининг' дамламаси бплап огиз ва то- 
моқпи чайиш буюрилади.

ТБ1КВА -  С11С1ШВ1ТА Б. -  ЦОВОЦ. Цовоқдош- 
лар — СисигЬИасеае опласига мансуб туркум, у р м а л а б 
ў с а д и .  Палагишшг узунлнги 2—8 (баъзан 10) м га 
етадиган б и р й и л л и к ў т ў с и м л и к л а р. Ватани 
Мексика. СССР нинг купчилпк жанубип ноҳпяларида по- 
лиз экинн сифатида ўстириладн.

Тнббнётда уч турининг урути ишлатилади: Т. круп- 
ная — С. тах1ша Е>исЬ. — Картошка қовоқ; Т. мускус- 
ная — С. тозсЬа^а БисЬ. — Ош қовоқ (Ойим қовоқ); 
Т. обмкновенная — С. реро Б. — Сапча қовоқ (Оддий қо- 
воқ). Уруги таркибида куи миқдорда ёг, витамин С ва В,
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органик кислоталар, смолалар, каротинондлар ва б. мод- 
далар бор. Цовоқ мевасипинг юмшоц, ейиладигап цисми- 
дан тиббиётда ҳам фойдаланилади. Унинг таркибида 
дандлар, витаминлар: РР, С, В ва Вг, каротиноидлар, 
элатерицин Л ва б. бирикмалар сацланади.' Уруғи ва 
унинг кукуии, цайнатмаси, аталаси ҳамда эмулъсияси 
тасмаснмон (баъзан, юмалоц) гижжаларшг организмдан 
тушириш учун цўллапиладн. Мевасининг юмшоц — этли 
цисми парҳез таом сифатида атеросклероз, цабзият ва жи- 
гар касалликларида ҳамда буйрак ва цовуц касалликла- 
рида сийдик ҳайдовчи восита сифатида истеъмол цилиш- 
га тавсия этилади. Мевасининг этидан олинган каротин- 
нинг ёғли эритмаси гуш. (экзема), цийин битадиган ва 
нирингли яралар, куйган ва совуц олгап ерларни, шпл- 
лкц парданинг зарарланган ерлари ва терининг б. сурун- 
калп касалликларини даволашда ишла‘тилади. Цовоц 
меваси этидан каротин олинади.
- ТВ1СЯЧЕЛИСТНЙК ОБЬШНОВЕННЬШ -  АСШЬ- 
ЬЕЛ М1ЬЬЕҒОЬШМ Ь. -  ОДДИЙ БЎЙМОДАРОН.
Лстрадошлар (мураккабгулдошлар) — Ай1;егасеае (Сош- 
роеЛае) оиласига мансуб, бўйи 20—50 (80) см га етади- 
ган к ў н й н л л и к ў с и м л и к. СССР нинг ҳамма 
ноҳияларидаги курук ўтлоцларда, қирлар,- тоғ этаклари, 
тоғдаги ўтлоқлар, буталар орасида, сойлар, ариқ четлари, 
йўл ёкаларн, ўрмон четлари, боглар ва б..ерларда ўсади.

Тнббиётда ер устки- цисми ва гули' шнлатилади. Улар- 
нинг таркибида эфир мойи, каротпп, витамип С ва К, 
флавоноидлар, алкалоидлар (ахиллеин ва бетоницнн), 
органик кислоталар, аччиқ, ошловчи ва б. моддалар бор. 
Эфнр мойн хамазулеи, борнеол, туйон ва б. терпенопдлар- 
дан таркнб топган. Дори препаратлари — дамламаси, 
суюц экстракти меъда яраси, гастритни даволаш, иштаҳа 
очнш ҳамда коп оқпшини (ичак, бачадон, бурун, милк, 
яралардап ва геморроидал қон оқишларии) тухтатувчп 
восита сифатпда қўлланиладн. Ўсимликнинг гули ва ер 
устки цисми иштаҳа очадигап ва меъда-ичак касаллик- 
ларида ишлатиладиган чойлар—йиғмалар таркибпга ки- 
ради.

У

УГОЛЬ ЛКТИВИРОВАННЬШ — СОКВО АСТ1УА- 
ТЙ5 — ЛКТИВЛЛШТИРИЛГАН КЎМИР. Махсус усул 
билан пшланган ўспмлик (пяста кўмир) ёки ҳайвонот 
кўмирц. Суюқлик ва газларни ютиш (адсорбция қилпш)
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хоссаснга эга. Таблеткаси — карболен (активлаштирил- 
ган кўмир таблеткаси деб шуни айтилади) диснепсия, 
метеоризм (ичда газлар йиғилиб қорипнинг дам бўлиши) 
ҳолларида .ҳамда снфатсиз овқат, алкалоидлар, оғир ме- 
таллар тузн ва б. заҳарли нарсалар бплан заҳарланганда 
кўлланплади.
’ УКРОП ПЛХУЧИЙ (ОГОРОДНЬШ) — ЛХЕТНИМ 

СКЛУЕОЬЕХЗ Ь. — ХУШБЎЙ ШИВИТ. Селдердошлар 
{соябонгулдошлар) — Ар1асеае (ИтЬеПНегае) опласнга 
мансуб, бў!1и 40—120 см га етадиган б н р й п л л п к ў т 
ў с и м л п к. СССР нинг кўпчилик ноҳняларида зиравор 
ўснмлик сифатида устирилади.

Тиббиётда меваси ишлатилади. Таркибида эфир мойи, 
ёғ, кумарпнлар, флавонопдлар ва б. моддалар бор. Эфнр 

,мопи асосан карвон, аппол, лимонен ва.б. терпеноидлар'- 
дан ташкил топган .Дори препаратлари дорин бўшлиги 
аъзолари спазмасида, сурункали спастик колитда, сурун- 
кали юрак-томир иши етишмовчилигйда ҳамда юраК дп- 
снши (стенокардпя) касаллпгшшнг олдпни олиш ,учуа 
дў-гланиладн.

‘ УНЛБИ ОБНКНОВЕННЬШ -  212УРНП8 НЯПВЛ 
М1ББ. -  ОДДИЙ ЧИЛОНЖИЙДЛ. Чилоижийдадоиг-, 
лар — Шгашпасеае онласига мансуб, бўйи. 2—3 м ра ета- 
диган т и к а н л п д а р а х т, Урта Осиё ва Кавказ тог- 
ларннинг урта қисмидаги қуруқ қнялнкларда ўсади.

X а л қ т а б о б а т и д а барги ва меваси ишЛатпладн. 
Улар таркибнда сапонинлар, флавонондлар (рутии, гипе- 
розид ва б.), витамнн С, кўп миқдорда қандлар, оргаинк 
кнслоталар, смолалар, шнллиқ, ошловчи ва б. моддалар 
бор. Мевасидан тайёрланган дамлама х а л қ о р а с и д а 
кўкрак огрнгнда, йўталда кукракни юмшатувчп, йутал 
қолднрувчи дори сифатида, камқонлпк, астма, чечак, ич- 
кетар, иситмада, ўпка, жигар, буйрак ва қовуқ касаллнк- 
ларинп даволашда ншлатилади. Лйниқса, огрпқ қолди- 
рувчи, қон босимшш пасайтирувчн ва сийднк ҳайдовчн 
восита сифатнда тузуккина наф берадн. Чилонжгпгдашшг 
барги ва меваспшшг гипотензив (қон босимини пасапти- 
рувчи) ва сийдик ҳайдовчи таъсирга эга эканлиги ҳозпр 
аннқландн ва шу мақсадда илмий тиббиётда ишлатишга 
тавспя этилдп.

УНГЕРНИЯ — ЙХСЕ1Ш1А ВСЕ. — ЦОРАҚОБУҚ 
(ОМОНЦОРЛ). Чучмомадошлар — АтогуШйасеае оила- 

спга мапсуб к ў п й п л л и к ў т ў с и м л и к л а р т у р- 
к у м п. Гул уқининг баландлиги 5—20 см га етадпган, 
пнёзлп ўсимлик.
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Тиббнётда икки турииинг пиёзи ва барги ишлатилади:
У. Виктора — II. у1с1оп8 У\е(1. — Виктор қорақобути

(Омонқораси). ЎртаОснётогларишшг майин тупроқли ён 
багнрларида усади.

У. Северцова — II. йелегЧхоуН (К§1.). В. Ғе^НзсЬ. — 
Ссверцов қорақобуғи. Цозогистопштнг Жамбул ва Чим- 
кепт вилоятларида, Ўзбекистоннинг Тошкент вилоятида- 
ги тогларнинг ўрта қисмидаги майда тОш-тупроқлп қия- 
лнкларда ва тоғ этакларпдаги текисликларда ўсади.

Цорақобиқ турлари ба[)ги таркпбида алкалоидлар (га- 
лантампн, ликорин ва б.), сапоиинлар, оргашш кпслота- 
лар, шиллйқ ва б. моддалар бор. Бу- ўсимликлардан 
галаитампн ва лпкорпн олинади. Галантамин гидробро- 
мид мпастейия, мтюпатпя, полиомпелпт асоратлари ҳамда 
нолпяеврнт, радикулп.т касалликларини даволаш учун, 
первлар шикастланнб, узилганида, ичак-ва-қовуқ заиф- 
лашганида кўлланилади. Ликорип гидрохлорид қон боси- 
•мнйи туширувчи.. (глпотензив) таъспрга эга ҳамда броп-" 
хитларни, астма ва упкадаги яллиглашпп жараёнларпни 
даволашда балгам кўчир.увчи воснта сифатида пшлати- 
лади. - .

. 'Ф .

ФАРМЛКОГНОЗИЯ -  ФАРМЛКОГНОЗИЯ (юнонча 
РЬагтасоп — заҳар, д'орй, §Ьоз18 — билим, .ўргаппш сўй- 
ларпдан олинған). Асосаи, ўсимликлар, қисман ҳанвон- 
лариннг доривор хомашёларипи ҳамда ўсимлик ва ҳай- 
вонлардап олнпадиган бирламчи маҳсулотларнп — ёғлар, 
эфир мойлари, дарахтлар елпми, мум, ланолнн ва б. ни 
ўрганадпган, тадқиқ қиладиган фан. Фармакогиозня XIX 
аерда бошқа доршиунослик фаиларпдан -мустақил фап 
снфатида ажраб чпқдн.

ФЕНХЕЛЬ ОБЬПШОВЕННЬШ (УКРОП АПТЕЧ- 
НЬШ). — ҒОЕХ1СиЕЕтМ У11ЬОАПЕ М1ЬЬ. -  ДОРИ- 
ВОР УКР011 (ФЕНХЕЛЬ). Селдердошлар (соябонгул- 
дошлар — Артасеае (11тЬе1Шегае) оиласпга мансуб, бўйи 
90—200 см га етадигап к ў п й и л л и к у т у с и м л и к. 
Украпнанииг жануби-гарбий иоҳияларида, .Краснодар 
улкаси ва Шимолпй Кавказда ўстнрилади.

Тпббиётда меваси ва мевасининг эфир мойи пшлатп- 
ладн. Меваси таркпбнда эфир мойп, ёг, оқспл ва б. модда- 
лар бор. Зфир мойи асосаи анетол ва б. терпепоидлардан 
ташкил топгаи. Мева, эфир мойи ва мойидан тайёрланган 
укроп суви юцори пафас йўллари яллпглапгапда ва ша-
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моллаганда балғам кўчирувчи, ич юмшатувчи ҳамда ел 
ҳандовчи восита сифатида меъда-нчак касаллпклари ва 
метеоризм (ичакларда газ тўиланиб, қорин дам бўлишн)- 
да қулланилади. Базап меваси ўт пуфаги ва буйрак тоши 
касаллигида ҳам ишлатилади. Эфир мойи дорншунослпк- 
да суюқ дорилар таъмипп яхшилаш учун қўлланнлади. 
Меваси қизилмия мураккаб кукунп, ел ҳандовчи, нч юм- 
шатувчи чойлар — йиғмалар таркиоига кирадн.

ФЕРУЛА ВОНЮЧАЯ -  ҒЕ1ШБА АВЙА-ҒОЕТ1- 
ВА Е. — САССИЦ КОВРАК, Селдердошлар (соябонгул- 
дошлар) — Ар1асеа (ИтЬеШГегае) оиласнга мансуб, бўпп 
1 м га етадигаи к ў п и и л л н к ў т ў с и м л н к. Урта 
Оснёдагн даштлар, ялапглнклар, қумлп чуллар, сог туп- 
роқлн ерлар, баъзан, тоғ олди текнсликларнда ўсадн. 

г Тнббиётда илдизи ва илдиз еЛими — смоласи ишлатй- 
ладп. Илдизп таркибида кўн мқдорда крахмал ва смола 
бор. Илдизидан олинган елим — смола (қуриган сут шп- 
раси) — «Асса фетида» смолалардан, елимдан, эфир мо- 
йндан ва б. бирикмалардан (умбеллнферон кумариц, фе- 
рула кислотаси ва упшхҚ смола спнртлари билан ҳосил 
қплган эфнрларй) даи таркнб топгап. Елпм — смола эфнр 
мойн таркибида ўсимликка сарнмсоқ ҳидн берувчи ор- 
ганик сульфидлар, пинен, кумарйнлар ва б. бирнклгалар 
бўладн. Сассиқ ковракнйнг елими — смоласй х а л қ т а- 
б о б а т и д а томнр тортипшшп, ўпка сплп, ўлаг, захм, 
кўкйўтал, тпш оғрнғи, асаб ва б. касалликларнп даволаш 
учун ҳамда қувват берувчи, балғам кучирувчи ва гнжжа 
ҳандовчп дори сифатпда қўллаииладн. Ковракиииг жуда 
ёш повдаларини янчиб, қатиққа қорпб хавфлп шшп.тар 
ва захмга даво қплинади. Елим — смола сўрмаси ( нас- 
тойкаси); эмулсия ва. ҳаб дори ҳолпда астма, томир 
тортишийш ва асаб касалликларпда пшлатплади.

Ковчак турларпдан яна учтасп: Ф. Ешке — Е. ^аезсЬ- 
кеаиа УаГке. — Оқ коврак (Оқ шаир); Ф. шаир — Ғ. 8с1ш- 
1г Вогзгсг. — Шанр коврак (Шаир) ва Ф. мускусная — 
Ғ. шо8сЬа;а (Ке1П8сЬ.) К. — Ро1. — Сумбул коврак (Сум- 
бул) х а л қ т а б о б а т и д а сасспқ коврак кабн шплатн- 
лади. Ковракнинг бу турлари ҳам Ўрта Осиё жумҳурият- 
ларида ўсади ва илдизлари таркибпда сасспқ ковракка 
ўхшаш смола, эфир мойи, елим, кўп миқдорда крахмал ва 
б. бирпкмалар сақлайди.

(|'11АЛКА. — ЎЮЕА Е. — БИНАФША. Бннафшадош- 
лар — Ую1асеае онласнга маисуб, бўйп 10—40 см га ета-
дпган б II р, II к К и ёКИ К ў н  Й II Л Л II К ў С II М Л II К Л 3 0
т У Р К у м и.
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Тнббиётда икки турининг ер устки цисми ишлатилади: 
Ф . полевая — V. аг\еп818 Мшт. — Дала бинафшаси ва 
Ф. трехцветная — V. 1псо1ог Ь. — Уч рангли бинафша 
(Капалакгул). Булар СССР Европа қисми ва Ғарбий Сп- 
бирдаги урмон четлари, далалар, ўтлодлар, буталар ора- 
снда ва бегона ўт сифатида экпнзорларда ўсадп.

Ер усткп қнсмпда флавоноидлар (рутин ва б.), анто- 
цнаплар, эфпр мойи, витампн С, каротипоидлар, санонин- 
лар, пшллпц ва б. моддалар бор. Дамламаси пафас 
йўлларн касаллигпда балғам кучирувчи восита сифатида 
цўлланилади. Ер устки цисми балгам кўчирувчи ва сий- 
дик ҳандовчи чойлар — йиғмалар таркибнга киради.

ФИЗОСТИГМА ЯДОВИТАЯ -  РНУЗОЗТЮМА УЕ- 
КЕАОЗЕМ ВАБҒ. — ЗАҲАРЛИ ФИЗОСТИГМА. Дук- 
какдошлар'— ҒаЬасеае опласига мансуб, бўйи 15 м гача 
чцрманшб ў;садиган поясн ёгочлаиган к у п  й и л л и к  
ў с и м л н к. Ватани Африкапинг гарбий қирғоцларидагп 
трриик ноҳпялар, СССР да ўстнрилмайди. .
■ Тиббиётда меваси'ва урути ишлатилади. Таркибида 
алкалоидлар (физостигмин — эзерип, эзеридин ва б.), ёғ, 
оз мицдорда эфир мойи ва б. моддалар бор. Физостигмин 
салицилат кўз касаллнклари — глаукомада кўзпипг пчки 
босиминп пасайтириш учуц цўлланилади.

ФИСТАШКА НАСТ0Я1ЦЛЯ—Р13ТАС1А УЕКА Б.— 
ХАНДОН ПИСТА. Пистадош.лар — АпасатФасеае оила- 
сига' мансуб, бўйи 5—.7 (10) м га етадиган д а р а ҳ т  
ёки б у т а. Урта Осиёнинг тогли ноҳияларида — тошлоц, 
цояли ва майин тупроқли қияликларда, тоғ этаклари ва 
адирларда, баъзи жойларда катта-катта нистазорлар ҳо- 
сил дилиб ўсади. Црим, Кавказ ва Ўрта Осиёнинг тоғли 
ноҳияларида махсус ўстирилади. .

- Тиббиётда баргида ҳосил бўладпған патологик ўсим- 
талар — бужғунлари (галлалари) ишлатилади. Таркпбида 
кўп мпцдорда ошловчи модда — танин бор. Бужгунлари- 
дан танпн олинадп.

ФИТ0НЦИДВ1 — ФИТОНЦИДЛАР. Гулли ўсимлик- 
ларнипг яшаш жараёнпда турли микроорганизмлар (бак- 
териялар, замбуруғлар, вируслар ва б.) га царши 
курашиш учун ўзи ишлаб чидарадиган антибиотик мод- 
далар. Фптонцпдлар у ч у в ч а н  ва у ч м а й д и г а н  
бўлади.. Улар ёғспмоп суюқлик ёки кристалл моддалар 
бўлиб, сувда, ёғда ва оргапик эрптувчиларда эриши мум- 
кип. Улар кимёвпй тузилшпи жиҳатпдан турли органик 
бирпкмаларга кпради: соф ҳолда ажратиб олпнгап кпмё- 
впй бнрпкмалар, баъзап, эфир мойлари ёки уларпинг
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аирпм қисмлари, олтнигугуртли бирнкмалар, органнк кис- 
лоталар, смолалар, хпнонлар, ошловчп моддалар, глико- 
зидлар (ционоген, тпо- ва б. гликозидлар), алкалоидлар 
ва б. оддий ёки мураккаб бирикмалар. Фитонцпдларга 
бой ўсимликлар ва улардан тайёрланган дорп шакллари 
йирпнгли яра, куйган, чипқон, турли тери касалликлари 
Ҳацда йирингли жараёнларни даволашда қулланилади.

ФЛЛВОНОИДБ1 -  ФЛЛВОНОИДЛАР. Бензо -у- 
пирон (хромоп) ҳосиласи. Асосида Сб—СзСе углевод 
итомларидан таркиб топган феннл-пропан-фепил скелети 
бўлган табипй бирикмаларнинг катта группасн (катехин- 
лар, лейкоантоцпапидлар, антоцианлар, флаванонларг 
флавоилар, флавоноллар, халконлар, ауронлар, изофла- 
воцдар ва- б.) дир. Флавонондлар ўсимликлап дунёсида 
кецг тарқалгаи бўлиб, асосан, улар гул ва баргларда тўп- 
лзиади. Улар дуккакдошлар — ҒаЬасеае астрадошлар 
(мураккабгулдошлар) — Аз1егасеае (Сотроз11;ае), селдер- 
Допшар (соябонгулдошлар) —. Аргасеае (НтЪеПДегае), 
зйиқтовондошлар — Вапипси1асеае — торондошлар — Ро- 
1у£опасеае, раъногулдошлар — Козасеае, ясноткадош-- 
лар (лабгулдошлар) — Ванйасеае (БаЬ1а1;ае), рутадош- 
лар — Ки1асеае, чондошлар — ТЬаеасеае ва б. ўсимлик 
оилалари вакилларида кўп учрайди. Флавоноидлар ранг- 
спа, сариқ ёки заргалдоқ рангди крисгалл моддалар бу- 
лпп, глпкозидлари спйрт. ва қайноқ сувда яхши, совуқ 
супда ёмон эрийдп, бошқа органнк эрптувчцларда эри- 
майди, аглнконлари органик эритувчиларда яхшп эрийди. 
Фтавопопд препаратларп ва уларни сақловчи ўсимлик- 
лардан тайёрланган дори шакллари тиббиётда витамйи Р 
етишмаслнгндан ва қон томпрларнинг ўтказувчанлиги бу- 
зп.тишидац -келиб чнқадиган ва б. касаллнкларнн даволаш 
УЧун ҳамда қоп боснмпни насайтирувчи, тпнчлантирувчи, 
Ўт ҳайдовчи (жигар ва ўт пуфаги касаллнкларида) ва 
спйдцк ҳайдовчи (буйрак ва қовуқ тошн касалликларида) 
восита сифатида қўлланилади.

ФАСОЛЬ ОБЬШНОВЕННАЯ -  РНА8ЕОЬЬ8 УНЬ- 
ОАК18 Ь. — ОДДИЙ ЛОВИЯ. Дуккакдошлар — ҒаЬасеае 
(йодитшозае) оиласига мансуб, бўйи 1 м га етадиган 
н п р м а ш и б  ў с у в ч и  бир  й п л л л и к  ўт ўсим-  
л и к. Ватапи Жанубий Америка. Кенг миқёсда озуқа 
спфатида ўстириладн.

Тиббиётда меваси ишлатилади. Таркнбнда қандлар, 
органик кислоталар, флавонондлар, витамннлар: В], Вг> 
йб, РР, С, Е, каротпи, пантатен ва фоли кнслоталар, ми- 
нераллар, кўп миқдорда оқсил ва б. моддалар бор.
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Меваси пўчотипинг цайиатмаси х а л қ  т а б о б а т и -  
да  цои боспмн ошиши (гипертония), бод, қовуқ яллиг- 
ланиши (цистит), цандлн диабет ва б. касалликларни 
даволашда ишлатилади. Сийдик ҳаидовчи восита сифати- 
да эса истисцо, буйрак-тош, подагра, артрит ва б. касал- 
ликларда қўлланнлади. Ловия пар%ез таом сифатида су- 
рункали бод, подагра, артрит, буйрак ва цовуц яллигла- 
нишида, гастритда (меъда ширасида кисЛота камайиши 
билан ўтадиган), ловиянинг уни эса яра ва гуш (экзема)- 
ни даволашда ишлатилади. Мевасининг пўчоти цандли 
диабет касаллигини даволаш учун цўлланадпган йитма- 
лар таркибига кирадп.

X

ХВ01Ц ПОЛЕВОЙ -  ЕдП13ЕТПМ АУЕХ8Е Ь. -  
ДАЛА ЦИРЦБЎҒИМИ. Цирцбўғпмдошлар — Еци1зе1;а- 
сеае оиласига мансуб, бўйи 15—60 см га етадиган спора-- 

' ли к ў п й п л л п к ‘ў т ў с и м л и к. СССР нинг чўл ва 
ярим чул но.ҳияларидан ташцарй ҳамма ердаги ариц 
бўйларида, намли цумлоц ўтлоцларда, буталар орасида, 
ўрмонларда ва экпнзорларда ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатиладц. Таркибида 
сапониняар, алкалоидлар, флавонопдлар/витамин С, ка- 
ротин, силйкат (сувда эрийдиган формаси) ва б. кислота- 
лар, ошловчи, ацчиц.>ва.б. моддалар бор. Дамламаси би- 
лан цайнатмаси цон айланиши издан чиццанида, қовуц 
яллигланишида ва сийдик йўлларининг бошқа касаллик- 
ларида сийдик ҳайдовчи восита ҳамда ўпка сили касал- 
лигининг баъзи турларипи даволаш учун цўлланилади. 
Ер устки цисми Здренко йитмаси таркибига киради.

- ХЛОПЧАТНИК -  С088УРШМ Ь. -  ҒЎЗА. Гул- 
хайридошлар — Ма1уасеае оиласига мансуб туркум, вата- 
нида д а р а х т  ё к и  б у т а  шаклида ўсади. Ер курра- 
сининг жуда кўп жойларида ва СССР да (Ўрта Осиё, 
Цозогистон ва Озарбайжонда) б и р й и л л и к ў т  ўс им-  
л и к сифатида цуйидаги турлари ўстирилади: X. барба- 
досский — С. ЬагЬайепве Ь. — Миср ғўзаси; X. мохиа- 
тий — О. Ьп’8и1ит Б. — Америка ғўзаси ва X. травянис- 
тьш — Сг. ЬегЬасеиш Б. — Осиё ғўзаси.

Тиббнётда илдиз пўстлоти, урутининг мойи ва туки — 
толаси ишлатилади. Илдиз пўстлогп таркибида витамин 
К ва С, госснпол, ошловчи ва б. моддалар, уруғида кўп 
мицдорда мой, госснпол ва б. бирпкмалар бор. Илдизи 
пўстлотининг суюц экстракти бачадон ва ичдап цоп кети-
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ишни тўхтатиш, мойи — малҳамлар, суртмалар ва яшил 
(калий) совун тайёрлаш учун қўлланилади. Госсипол- 
нинг доривор препарати — липимент ва кукуни псориаз, 
темиратки (лишай) ва баъзи кўз касаллпкларпни даво- 
лашда ишлатилади. Оддий пахта компресс дплиш, гигро- 
скопик пахта ва ундан олинган маталар — бинт, дока 
боғлов материаллари сифатида яраларни боглаш учун 
дўлланилади. Ғўза турлари баргидан лимон кислота 
олииади.

ХМЕЛЬ ОБЬШНОВЕННЬШ -  Н1ШНЬ113 ЬНРШ 
ЬП8 Ь. — ОДДИЙ ЦУЛМОҚ. Тутдошлар — Могасеае 
оиласига мансуб, бўйи 5—6 м га етадиган чирмашиб 
(ёки осилиб) ўсувчи к ў п  й и л л и к  ў т ў с и м л и к .  
СССР Европа қисми, Црим, Кавказ, Ғарбип Сибирь, Ол- 
той ва Урта Осиёдаги кенг япродли ўрмонлар, бутазор- 
лар ва арид бўйларида ўсади. Украина, Белоруссия ва 
Болтиқбўйи жумҳуриятларида махсус ўстирилади.

Тиббиётда цуббаси ишлатилади. Қуббалар таркибида 
эфир мойи, хумулин алкалоиди, холин, валерпан ва б. 
кислоталар, смолалар, аччиц ва б. моддалар бор. Қубба- 
лар цайнатмаси- ва .уларни элаб олинган кукуни — лупу- 
лин сийдик ҳайдовчи, тинчлантирувчи ва огрид колДи- 
рувчи восита сифатида ҳамда меъда шиллиҳ қаватлари- 
нинг яллиғланиши' (гастрит) ва б..- касалликларни • 
даволашда цўлланилади. Қуббалари тинчлантирувЧи чой- 
лар — йитмалар таркибига кпрадп.

ХРЕН ДЕРЕВЕНСКИЙ -  АКМОКАС1А ШЗТ1САХА 
(ЬАМ.) ОЕАКТХ, -  КИШЛОЦИ ХРЕН (ЕРЦАЛАМ- 
ПИР). Карамдошлар (бутгулдошлар) — Вгаззхсасеае 
(СгисИегае) онласига мансуб, бўйи 50—150 см етадиган 
к у п  й и л л и к  ўт  ў с п м л и к .  Кўп мпддорда зиравор 
ўсимлик.сифатида ўстирилади.

Х а л д  т а б о б а т и д а  илдизи ишлатилади. Илдизи 
таркибида синигрин гликозиди, мирозин ферменти, лизо- 
цим антибиотик модда, витамин С, флавоноидлар ва б. 
моддалар бор. Қуритилмаган илдиз шираси ва илдиз 
цайпатмаси х а л ц  т а б о б а т и д а  иштаҳа очувчи ва 
овцат ҳазм цилишни яхшиловчи ва сийдик ҳайдовчи во- 
сита сифатида ҳамда лавша (цинга) ни даволаш учун 
цўлланнлади. Қуритилмаган илдизи эзилган, майдаланган 
ҳолида гаамоллаш касалликларида хантал кабп тананинг 
дардга чалинган ерига кўйиладн.
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ц
ЦВЕТКИ -  ҒЬОНЕЗ -  ГУЛЛАР. Гулли ўсимлик- 

ларнинг урчиш (кўпайпшп) органи. Доришуносликда 
гуллар дегапда баъзи 5'симликларнинг айрим гуллари, 
баъзиларининг бутуп гул тўплами ёки гулларинипг ай- 
рим бўлаклари тушупплади. Улар одатда, дори шакллари 
тайёрлаш ёки соф ҳолда моддалар олиш учун игалатила- 
ди. Гуллари 1\ИЙғос очилган даврида ёки баъзилари очи- 
лишидан олдин (ғунчалик даврида) йиғилади ва соя, 
иссиқ ва ҳаво кприб турадиган ерларда, баъзап, сунъий 
усулда —50—60°С лп иситпш хоналарида қурптилади.

ЦИКОРИЙ ОБЬПШОВЕННЬШ -  С1СНОКШМ Ш- 
ТУВИЗ Ь. — ОДДЙЙ СДЧРАТЦИ. Астрадошлар (му- 
раккабгулдогалар) — Сошрозйае (Аз1егасеае) оиласига 
мансуб, бўйп 30—100 см га етадиган к ў п  й н л л н к 
ў т ў с п м л и к. СССР Европа кпсми, Кавказ, Ўрта Осиё, 
Цозоғистон ва Сибирда кўп таркалган бўлиб, ўрмон ат- 

, рбфларпда, чакалакзорларда, ўтлоқларда, текисликларда, 
экинзо^рларда, йўл ёҳаларида ўсади.

Тиобиётда ер устки кисми, илдизи ишлатплади. Тар- 
кибида флавонопдлар, кумаринлар, витампн С ва ВI, гли- 
козидлар, аромйтик оксикислоталар, аччиқ сут шира, кўп 
миқдорда инулип ва б. моддалар бор. Цлдпзи қадимдан 
иштаҳа очиш, овқат ҳазм бўлишини яхшилаш, сарғаима 
ва бошқа жигар касўлликларинп даволашда қўллақиб 
келади. Ер усткй цисмйнинг цайнатмасида офтоб ургдн 
болалар чўмилтнрилади. Ер устки цисмииинг цайнатмаси 
(ёки дамламаси) яна турлп тери, меъда-ичак, бунрак ва 
б. касаллпкларнп даволашда кўлланилади.

. ЦИМИЦИФУГА ДАУРСКАЯ (КЛОПОГОН ДАУРС- 
КИЙ) -С1МПС1ҒИСА БАНОШСА (ТПКС2.) МАХ1М,— 
ДАУРИЯ ЦИМИЦИФУГАСИ. Айиқтовондошлар — Ка- 
пипси1асеае оиласига мансуб, бўйи 1 (баъзан 1,5) м га 
етадпган к ў п й и л л и к ў т ў с и м л и к. Приморье ва 
Хабаровск ўлкаларидаги (жанубий қисмидаги) ўтлоқ- 
ларда, буталар орасида ва ўрмонлар четпда ўсади. •

Тиббиётда илдизпояси билан илдизи ишлатплади. Тар- 
кибида трптерпен гликозидлар, кумаринлар, смолалар ва 
б. моддалар бор. Дори препаратлари I ва II даражалп 
қон босими ошиши (гинертония) касаллигпнн даволашда 
ҳамда тппчлантпртвчн воснта спфатпда куллаиплади.

ИИНХОНА (ХИННОЕ ДЕРЕВО) -  С1ХСНОХА Ь , -  
ЦИНХОНА (ХИН ДАРАХТИ). Рўяидошлар -  КиМасеае 
оиласнга мансуб, бўйи 15—20 м га етадпгап д о н м  
я ш и л д а р а х т л а р т у р к у м п.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Тиббиётда икки турининг пўстлоти ишлатилади: 
Ц. Ледгера — С. 1ей§ег1апа Моепз. — Ледгер цинхонаси 
ва Ц. красносоковая — С. зисс1гиЬга Рау. — Цизил шира- 
ли цинхона. Ватани Жаиубий Американинг тропик но- 
ҳияларидаги тоглар. СССРда қизил ширали цинхона икки 
йиллик ўсимлик сифатида Цора денгиз бўйларидаги суб- 
тропик ноҳияларда ўстирилади.

Тиббиётда пўстлоғи ишлатилади. Таркибида алкало- 
идлар (хинин, хинидин, цинхонин, цинхонидин ва б.), 
гликозидлар, смолалар, ошловчи ва б. моддалар бор. Хи- 
ниннинг дори препаратлари — хинип гидрохлорид ва хи- 
нин сулъфат безгакни даволашда, акушерлик амалиётида 
туғиш жараёнини тезлатиш учун цулланилади. Хинидин 
сулъфат юрак касалликлари — титроц аритмия ва тахи- 
кардиянинг баъзи турларига даво кцлинади. Пўстлоц 
цайнатмаси, баъзан, иштаҳа очиш учун кўлланилади.

ЦИТРУС -  С1ТШ8 Ь. -  ЦИТРУС. Рутадошлар — 
Ки1асеае оиласига мансуб, бўйи '2,5—4 (баъзан 10) м га 
етади-ган д о и м  я ш и л  д а р а х т л а р  ва б у т а л а р  
т у р к у м и. Ватани нам тропик ва субтропик ерлар. 
СССР да Цора ва Каспий депгизларининг субтропик со- 
ҳилларида, сойуқдан сақланган махсус ерларда ўстири- 
лади.

Цитруснинг қуйидаги турларининг’ меваси ва мева 
пўсти тиббиётда қўлланилади: Ц. китайский (апельсин 
сладкий) — С. 81пеп818 (Ь.) ОаЬеск. — Апельсин; Ц. ли- 
мон (лимон) — С. Итоп (Ь.) Вигт. — Лимон; Ц. уншиу 
(мандариц уншиу, мандарин) — С. ип&Ь1и Магс. — Ман- 
дарин ва б.

Меваси таркибида эфир мойи, қаидлар, органик (асо- 
сан лимон) кислоталар, витаминлар: С, В ва В2, каротин, 
флавонойдлар (гесперидин, эриодиктиол ва унинг глико- 
зиди ва б.), кумаринлар ва б. моддалар бор. Лимон мева- 
си гипо- ва авитаминозларда ҳамда иситмали беморларга 
бериладиган нордоп ичимликлар тайёрлашда, упдан оли- 
падиган эфир мойи эса дори шаклларинипг таъмиии 
яхшилаш учун қўлланилади. Цитрус турларишшг меваси 
пўстидан (шира ва эфир мойи олингандан сўнг) цитрин 
олинади. Цитрин рутин каби витамин Р таъсирига эга. 
У витамин Р ети^имаслиги туфайли, қон томирлар девори 
ўтказувчанлигининг бузилиигадан келиб чиққан касал- 
ликларни, геморрагик диатез, кўз пардасига қон қуйили- 
ппт, нур касаллиги, қоп босими ошипга, қизамиқ, бугма, 
ичторлама ва б. касалликларпи даволаш ҳамда олдипи 
олипт учуп ишлатилади.
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ЧАБЕР САД0ВБ1Й — 8АТЙКЕТА НОВТЕК815 Ь. -  
ГУЛРАЙҲОН. Ясноткадошлар (лабгулдошлар) — 
Ьаппасеае (БаЬ1а1:ае) оиласига мансуб, бўйи 10—20 см 
га етадиган б и р й и л л н к  ў т ў с и м л и к. Урта Осиё 
жумҳуриятларида, СССР Европа қисмининг Кавказ 
ўлкаларида ўстирилади. Ёввопи ҳолида ҳам учрайди.

Х а л қ  т а б о б а - т и д а  ер устки цисми ишлатилади. 
Таркибида эфир мойи, ошловчи ва б. моддалар бор. Ер 
устки цисмининг дамламаси х а л қ  о р а с и д а  бош оғ- 
риганда,. йўтал, тумов, ич кетганда, овқат ҳазм қилиш 
бузилганда, қории дам бўлганда, кўнгил айниб қусганда 
ва б. касаллнкларни даволашда ишлатилади. Сййдик ва 

■ ел ҳайдовчи, буруштирувчи, терлатувчи, бактерияларга 
ва спазмага қаршн восита сифатида қўл-ланилади.

ЧАГА (БЕРЕЗОВЬШ ЧЕРНВ1Й ГРИБ) -  ҒШСШ8 
, ВЕТЕГЕШУЗ ^  ЧАГА (ОҚЦАЙИН ЦОРА ЗАМБУРУ-" ‘ 
ҒИ). Туқ жигарранг, устки қисми ёрилган, қора тусли, 
қаттиқ' шакли ҳар хил замбуруг бўлакларидан иборат. 
Замбуруғ паразит ҳолпда қайин: ва баъзан бошқа дарахт- 
лар. (ольха, четан ва б.) да яшайди. Чага фақат қайин 
дарахтидан тапёрлацади. Таркибида иигментлар, полифе- 
ноляар ва. фенолкарбон кислоталар комплёкси, тритерпе- 
ноид инотодиол, флавоноидлар, агарйцин кислота, смола- 
лар ва б. моддалар 'бор. Кули таркибида-кўн миқдорда 
марганец учрайди. Дори препаратлари — дамламаси, 
цуюц экстракти, ярим цуюц экстрактига кобалът тузи 
цўшилган — бефунгин сурункали гастрит, меъда-ичак 
яраси ва б. касалликларда ҳамда хавфли ўсмалар (рак) 
касаллигини операция қилнб бўлмайдиган турларида қўл- 
ланилади. Чунки чага препаратлари хавфли ўсма ўсиши- 
ни тўхтатиш ва бемор аҳволини бир оз яхшилаш таъси- 
рига эга.

ЧАЙ КИТАЙСКИЙ -  ТНЕА 8ШЕ№18 Е. -  ХИ- 
ТОЙ ЧОЙИ. Чойдошлар — ТЬеасеае оиласига мансуб, 
бўйи 10 м гача етадиган доим я ш и л  б у т а  ёки д а- 
р а х т . Ватани Хитой ва Ҳинди-Хитой. СССР да Грузия, 
Озарбайжон, Қрим, Краснодар улкасининг нам субтропик 
ноҳияларида 1 м ли бута ҳолида ўстирилади.

Тиббиётда барги игалатилади. Таркибида кофеин, тео- 
филлин ва теобромин алкалоидлари, куп миқдорда ош- 
ловчи моддалар, флавоноидлар, витаминлар: С, В̂ , Вг ва 
К, никотин ва пантотен кнслоталар, эфир мойи ва б. би- 
рикмалар бор. Чой ишлаб чиқариш саноати чиқиндисидан
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кофеин ва ошловчи моддалар — чой танипи олипади. 
Кофеин марказий нерв системасини қўзғатувчи таъсирга 
эга. У юдумлн ва б. оғир касалликлардан сўиг юрак фао- 
лиятининг пасайпшида, пафас олиш марказит сусайишп, 
кон айланишпнинг чуқур бузилишида, асаблар чарчага- 
нида, бош огриганида, наркотиклар бплан заҳарланганда 
ва б. касаллнкларда организмнинг умумий дувватшга кў- 
тарувчи восита сифатида кўлланплади. Чой катехинлари- 
пинг йигиндиси (ошловчи моддалар) витампн Р таъсирига 
эга бўлиб, геморрагик диатезда, организм шишган вақтда, 
кўзга кон дуйилганида ва б. касалликларда ишлатилади.

ЧЕМЕРИЦА ЛОБЕЛЯ — УЕВАТКБМ БОВЕЕ1А- 
Ш М  ВЕВАН. — ЛОБЕЛЬ МАРАЛЦУЛОҒИ. Лолагул- 
дошлар (пиёзгулдошлар) — БШасеае оиласига мансуб,

• бўйи 70—170 см га етаднган к ў п  й и л л и к  ўт  ў с и й- 
л и к. СССР Европа қисмининг ўрмон ва ўрмон-чўл но- 
ҳияларида, Сибирь, Кавказ, Цозоғистоннинг шардида ва 
Цирғизнстондаги тоғларда, урмои ёқаларида ва суғбрила- 
диган ўтлодларда ўсади.

Тиббиётда и.ъдизпояси билан илдизи ишлатилади. Тар- 
кибида алкалбидлар (протовератрин А, иервин ва б.) 
бўлиб, ўсимликнинг %амма цисми зауарли! Ер остки аъ~ 
золарининг цайнатмйси,, суви ва сўрмаси , (настойкаси) . 
одам ёки ҳайвонлар терисига тушадиган ҳар хил пара- 
зитларга карши дўлланилади. Протовератрин алкалоиди 
дон босимини пасайтириш ва огрик долдириш таъсирига 
эга. Шунинг учун унинг препаратлари қон босими оши- 
шини даволашда ҳамда невралгия, артрит, бод̂  ва б. на- 
салликларда оғриқ қолдириш учун ишлатплади. Марал- 
қулоқнинг алкалоидлари ҳам заз;арли! Шунинг учун 
улар тиббиётда кам қўлланилади.

ЧЕРЕДА ТРЕХРАЗДЕЛЬНАЯ -  ВШЕХ8 ТВ1РАВ- 
Т1ТА Е. — УЧ БЎЛАКЛИ ЦОРАДИЗ (ИТТИКАНАК). 
Астрадошлар, (мураккабгулдошлар) — АвВасеае (Сош- 
розйае) оиласига мапсуб, бўйп 15—60 (баъзан, 100) см 
га етадиган бир  й и л л и к  ўт  ў с п м л и к .  СССР да 
кенг тарқалган. У нам ўтлоқлар, ботқоқликлар, ариқ 
бўйлари, бегона ўт сифатида экинзорлар ва б. ерларда 
ўсадп.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
каротин, витамин С, эфир мойи, нолифеполлар, флавоно- 
ндлар (лютеолин, цииарозид ва б.), кумариплар, ошловчи, 
шнллиқ, аччиқ ва б. моддалар бор. Ер устки цисмининг 
дамламаси болаларнпнг диатез ва баъзи тери касаллик-
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ларига (гуш — экзема ва б.) шифобахш вапналар қилиш 
сифатида кўлланилади.

ЧЕРЕМУХА ОБИКНОВЕННАЯ — РАББЗ ВАСЕ- 
МОЗА (БАМ.) 01Б1В. -  ОДДИ1"! ШУМУРТ. Раъногул- 
дошлар — Возасеае оиласига маисуб, бўпй 2—10 м га 
етадиган б у т а ёки д а р а х т. СССР Европа дисмининг 
ўрмои ва ўрмон-чўл ноҳияларида, Кавказ, Ғарбий Си- 
бирь ва Ўрта Осиёдаги ўрмонларда, сой бўйларида ўсади.

Тиббиётда меваси ишлатилади. Таркибида ошловчи 
моддалар, ҳандлар, антоцианлар, лнмон ва олма кисло- 
талар, уругида амигдалии гликозиди ва б. бирикмалар 
бор. Мева дамламаси билан цайиатЪаси ичкетарни даво- 
лаш учун кўлланилади. Меваси меъда-хшак касаллпкла- 
рида ишлатиладиган буруштирувчи чойлар — йиғмалар 
таркибига кпради.

ЧЕРНИКА ОБЬШНОВЕННАЯ -  ЎАССШШМ МУВ- 
Т1ББИЗ Б. -  ОДДИЙ ЧЕРНИКА. Эрикациядошлар -  . 
Еглсасеае юиласига мансуб, бўйи 15—40 см га етадиган 
к я ч к п п а  я р и м б у т а. СССР Европа кисми ва Си- 
бирнинг иам ўрмонларида, Кавказ ҳамда Ўзоц Шарцда 
ўсади. -

Тиббиётда кеваси ишлатилади. Таркибида кўп миц- 
дорда ошловчи. моддалар, . органик . (олма ва лимон) кис- 
логалар, кўп мицдорда қандлар, антоцианлар ва б. би- 
рикмалар бор. Мевацининг дамламаси^ шарбати ҳамда 
мевасининг ў'зи' меъда йиғмалари•— чойлари таркибида 
ичкетарпи (айницса, болаларда) тўхтатиш учуп ишлати- 
лади.

Черника барги ҳам илмий табобатда цандли диабет 
касаллигини даволашда цўлланиладиган чойлар — йиғма- 
лар таркибига киради. Барглари таркибида кўп миқдорда 
ошловчи моддалар, миртиллин ва арбутин гликозидлари, 
флавоноидлар, тритерпен сапонинлар, витамин С ва б. 
бирикмалар бор.

ЧЕРНОКОРЕНЬ ЛЕКАРСТВЕНИБ1Й — СУХОСБОЗ- 
ЗИМ ОҒҒ1СТХАБЕ Б. — ДОРИВОР ЦОРАТОМИР (ЦИ- 
НОГЛОССУМ). Кампирчопопдошлар — Вога^тасеае 
оиласига мапсуб, бўйи 40—100 см га етадиган и к к и  
й и л л и к ў т ў с и м л и к. СССР Европа цисми, Кав- 
каз, қисмап, Тяншаш. тоғлари ва Сибирдаги тақирлик- 
ларда, далаларда, темпр пўл ва йўл ёқаларида, шағалли 
қпргоқларда, ғорларда ва б. ифлос ерларда усади.

Тиббиётда илдизи ишлатилади. Таркибида алкалоид- 
лар (циноглоссин, коисолидип ва б.), смола, бўёқ, аччиқ 
ва б. моддалар бор. Х а л қ  т а б о б а т и д а  йўталга, ти-
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ришншда, томнр тортнб қолганда тинчлантирувчи ва тур- 
ли хпл огрнқларни қолднрувчи восита сифатида ҳамда 
куиган ерларпи, чипқонни, плон чаққанни даволаш учуп 
қўлланпладп.

ЧЕРНУШКЛ -  ЛЧОЕЕЕЛ Е. — СЕДАНЛ. Лнпқто- 
вопдошлар оиласига мансуб, бўпи 20—50 см га етадиган 
б и р п н л л и к ў т ў с и м л н к л а р. СССР Европа қис- 
мшшнг жанубида, Кавказ ва қисман Ўрта Осиё чуллари- 
даги қпялпкларда, ташлаиднқ ерлар, боглар, экинзорларда 
ўсадп. Баъзан, махсус устприлади.

Тнббиётда икки турииинг уруғи ишлатиладн:
т1. дамасская — N. йашазсепа Б. — Дамашқ седанасп. 

Уругн таркпбнда эфир мопп, алкалоидлар, витампн Е, 
кўп мпқдорда ёг, лппаза ферменти ва б. моддалар бор. 
Х а л қ  т а б о б а т и д а  сипдик ва ел ҳайдовчи, ҳайзни 
тартибга солувчи восита сифатида ҳамда шишларни да- 
волашда қўлланилади. Уруғндап фермептли дорн препа- 
рат — нигедаза олипган. Бу препарат панкреатнндан 4 
марта кучли бўлиб, овқат ҳазм булиши бузнлшпида, 
меъда ширасида кпслота етшимаганида, меъда ости бези 
ишн сурункалп .бтишмас.шгнда ва б. касалликларда қўл- 
ланиладп. ■ .

Ч. посевная — N. заНуа Б. — Экма седана. Уруги тар- 
кибнда эфир мойи, стеронд бнрикмалар, тритерпен сапо- 
нинлар, алкалоидлар, кумарии ва фуракумариплар (бер- 
гаптен ва б.), лппаза ферменти, кўп миқдорда ёғ ва б. 
моддалар бор. Х а л қ  т а б о б а т и д а  сийдик ҳайдовчи, 
ҳанзнн тартпбга солувчп, эмпзиклп аёллар сутини кўпай- 
тирувчи, гнжжага қарши таъсир қилувчи ва организмга 
қувват берувчи восита сифатида қўлланилади. Уруғининг 
дори препаратн — мойи,_суртмаси ва б. пес ва бошқа тери 
касалликларшш даволашда яхши натнжалар бермоДда..

ЧИЛИБУХЛ -  5ТКУСНХ05 ХИХ УОМ1СЛ Б. -  
КУЧЛЛЛ ДЛРЛХТИ. Логапиядошлар — Бода^пасеае 
оиласига мансуб, бўйи 15 м га стадиган д а р а х т. Вата- 
ни Осиёпинг жапубн-шарқидаги ва Лвстралпянпнг ши- 
молидаги троппк ноҳпялар. СССР да ўстирилмайди.

Тнббнётда уруғи — кучаласи ишлатилади. Ўсимлпк- 
нинг хамма цисми захарли! Уруғи таркибида алкалопдлар 
(стрихнин, бруции, вомиции ва б.), логанин гликозпди, 
хлороген кислота ва б. моддалар бор. Дорп препаратла- 
рп — сўрмаси (настойкаси), цуруц экстракти ва стрихнин 
нитрат марказпй нерв снстемасинн қўзғатиш таъсирнга 
эга булнб, моддалар алмашинуви бузилишида, нчак яра- 
сида, ичак заифланиши ва сурункали ичкетарда, қон

www.ziyouz.com kutubxonasi



босими пасайиши, фалажлик, кўз касаллпкларида қўлла- 
нилади. Стрихнин нитрат, баъзан, хлороформ, алкаголь 
ва б. моддалар билан заҳарланганда ишлатиладп; модда- 
лар алмашинуви бузилганнда қўлланиладиган баъзи бир 
мураккаб препаратлар таркибпга' киради.

ЧИСТЕЦ БУКВИЦЕЦВЕТНЬШ -  8ТЛСНУ8 ВЕТО- 
№С1ҒЬОКА КЬРК. — ТОҒ ЦУДДУСИ,- Ясноткадош- 
лар (лабгулдошлар) — Еагшасеае (ЕаЬ1а1ае) оиласига 
мансуб, бўйи 40—100 см га етадиган к ў н  й и л л и к  
ў с и м л и к. Ўрта Осиё ва Цозоғистоннинг тогли ноҳия- 
ларидаги тоғ этакларидан то ўрта қисмигача бўлган ер- 
ларда, тоғ қияликларида, буталар ораспда усади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
эфир мойй, флавонопдлар, алкалоидлар, стахидрин, ири- 
доидлар, витамин С ва К, смолалар, аччид ва б. моддалар 
бор. Суюц экстракти яллиғланиш ва фибромиома нати- 
жасида бачадондан қон кетишини тўхтатиш ҳамда туд- 

■, қандан сўлг ва абортдан кенинги бачадон кисқаршшгаи 
кучайтириш (уз ҳолига келишини тезлатиш) учун қўл- 
ланилади.

ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ -  СНЕЬШОКШМ МА- 
1И8 Б. -  КАТТА ЦОНЧЎП. Кўкнордошлар -  Рарауе- 
гасеае <?иласига мансуб, "бўйи 30—100.см гача ўсадиган 
к ў п  й и л л и к  ў с и й л и к .  СССР Ёвропа қисми, Црим, 
цисман Сибирь, Цодогистон, Олтой вд Узоқ Шарқдаги 
салдин ерларда,' буталар орасида, ўрмон четларида, жар 
бўйларида, аҳоли яшайдиган жойларда, боғ ва полизлар- 
Да ўсади.

Тиббиётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида 
алкалоидлар (хелидонин, хелэритрин, сангвинарин ва б.), 
органик (хеяидон, олма, лимон ва б.) кислоталар, флаво- 
ноидлар, сапонинлар ва б. моддалар бор. 'Дамламаси жи- 
гар ва ўт пуфаги касалликларида ўт ҳаидовчи восита 
сифатида, ер устки цисмидан тайёрланган паста тери си- 
липи даволашда қўлланилади. Ер устки цисми ўт %ай- 
довчи чойлар — йиғмалар таркибига киради.
' ЧИСТОТА ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬНОГО 
СЬ1РЬЯ -  ДОРИВОР ЎСИМЛИК ХОМАШЁСИ ТОЗА- 
ЛИГИ. Хомашёшгаг сифатини белгиловчи асосий курсат- 
кичлардан бири. Одатда, хомашёларни йигиш, дурнтиш 
ва саҳлаш даврида уларга ўсимликларшгаг кераксиз ёкп 
бошда дисмлари (гулга мевалари, баргларн ва акснпча) 
аралашгап ҳамда тупроқ, қумлар бнлан ифлосланган 
бўлмаслиги керак. Бу кўрсаткич товаршупослар таҳлили 
ёрдамида аниқланадп ва фоиз билан ифодалапади.
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ш
ШАЛФЕЙ — 8АЬУ1АЬ — МАРМАРАК. Ясноткагул-

дошлар (лабгулдошлар) — Ьапшасеае (ЕаЬ]'а1ае) оиласп- 
га мансуб к ў п й и л л п к  ў т ў с и м л п к ёкп я р и м 
б у т а л а р  т у р к у м и .

Тпббиётда уч турпдан фойдалаппладн:
Ш. лекарственньш — 8. оШсшаНз Ь. — Доривор мар- 

марак. Бўйи 20—50 см га етадиган я р и м б у т а. СССР- 
да ёввойи ҳолда учрамайди. Молдавия, Украпна, Красно- 
дар ўлкаси ва Цримда ўстирилади.

Тиббиётда барги ншлатилади. Таркибида эфир мойи, 
флавоноидлар, урсол ва олеанол кислоталар, огаловчи ва 
б. моддалар бор. Баргининг да.чламаси буруштирувчи, де- 

.зинфекцияловчи ва яллиғланишга қарши таъсир этувчи 
восита сифатида юкорп нафас йулларп яллиғланишида, 
томоқ, оғиз ва милк шиллиқ пардалари яллигланишида 
оғиз чайиш учун қўлланилади. Барги томоқ, меъда ка- 
салликлари ва ичкетарда ишлатиладиган чойлар — йиғ- 
малар таркпбига кпрадп.

Т1Т. эфиопскш! “  8. аеТЬюр18 Б. — Эфиопии марма- 
раги. Бўйи 50—100 см га етадиган пкки ёки к ў п  йил-  
л и к ў т ў с и м л и қ. Украина, Кавказ ва Урта Осиё 
чўлларида ва юғларнинг қуруқ қияликларида ва б. ер- 
ларда ўсади.

Тиббиётда ер устки цис.чи ишлатилади. Тартшбида 
эфир мойи, флавоноидлар (салвигенин, метоксилютеолин 
ва б.), р--ситостерин ва унппг гликозиди ва б. моддалар 
бор. Ер устки цисми Здренко чойи — йиғмаси таркибига 
киради.

Ш. мускатнмй — 8. §с1агеа Б. — Хушбўй мармарак.
Бўйи 50-М00 см га етадиган к ў п й и л л и к ў т ў с и м- 
л и к. СССР Европа қисми, Кавказ ва Урта Осиё тоглари- 
нинг этаклари ҳамда пастки қисмндаги тоғ дараларида, 
тошлоқ қияликларида ва боғларда ўсадп.

Тиббпётда ер устки цис.чи ишлатилади. Таркибида 
эфир мойи, флавоноидлар, ошловчи ва б. моддалар бор. 
Қайнатмаси х а л қ т а б о б а т и д а' юрак тез урганда, 
киши дармонсизланганида, безгак, буйрак касалликлари- 
ни даволашда ҳамда овқат ҳазм бўлншинп яхшилаш 
учуи қулланиладн. Экстрактидаи тайёрлангап суртмаси 
ва экстрактинииг концентрати — салмус тери касаллик- 
ларинп (нсорпаз — пўстлоқли темиратки ва б. нп) даво- 
лашда яхшн патпжалар бергап. Шунпнг учун бу препа- 
ратлар илмин тнббиётда ишлатишга тавсия этилган.
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Эфир мойидан доришунослик амалиётида суюқ дори 
шаклларининг ҳиди ва таъминн яхшилашда фопдалани- 
лади.

Х а л ц  т а б о б а т и д а  мармаракнннг яна нкки тури: 
Ш. колючий — 8. зршоза Б. — Тиканли мармарак ва 
Ш. пустьпшьга — 8. йезейа 8сЬаи§. — Чўл мармараги
ер устки цисмининг дамламаси юқорнда кўрсатплган ка- 
саллнкларда ҳамда томоқ оғриганда унп чайиш, нштаҳа 
очиш ва иситмада ташналнкни қондириш учун куллани- 
ладн. Ер устки қисмн таркибпда эфпр мопи, ошловчи ва 
б. моддалар бор.

ШАНДРА ОЧЕРЕДНОЗУБНАЯ -  МАККБВШМ АЬ- 
ТЕКХШЕХ8 КЕСН.' — ЦАТОР ТИШЛИ ДЕВОРТАГИ- 
ЎТ. Яонсггкадошлар (лабгулдошлар) — Ъатдасеае 
.(ЬаЬ1а1ае) оиласига мансуб, бўйи- 30—80 см га етадиган 
к ў п й и л л и к ў т ў с п м л п к .  Ўрта- Осиё ва Кав- 
казда ифлос ерларда, аҳоли яшайдиган жойларда, йўл 
ёқалари, девор таглари ва б. ерларда ўсади.

Х а л қ  т а б о б а т и д а  ер устки цисми ишлатилади. 
Таркибйда эфир мойи, флавоноидлар, стахпдрин, смола- 
лар, маррубин ва б. аччив; бирнкмалар, витамин С, ога- 
ловчи ва б. моддалар. бор. Ер устки цисмининг цайнатма- 
сй х а л қ йрас пд . а  томоқ оғрнғп  ̂ нафас йўлларининг 
сурункали шамоллаши ва тиш оғришн кабп касаллнклар- 
да огиз ва томоқ чайишда ишлатилади. Сўрмаси (настой- 
каси) эса тинчлантирўвчй ва дон боспмпни пасайтирувчй 
таъсирга эга эканлигп тажрибада аппдланган.

ШИПОВНИК — К08А Б. — НАЪМАТАК. Раъногул- 
дошлар — Козасеае оиласпга мансуб, бўпн 1—3 м га ета- 
диг.ап т и к а н л и  б у т а л а р  т у р к у м и .  СССР Евро- 
па кпсмининг урмон-чўл ерларида, Кавказ, Ўрта Осиё, 
Цозоғистон, Снбирь, Узоғ; Шарқдагн ўрмоилар, сой бўй- 
лари, буталар ораси, текпс ва тоғ чўл поҳиялар, тоглар- 
нинг дуруд, тошлод ёп багнрлари. ва б. ерларда ўсади.

Тиббпётда наъматакшшг 14 турининг меваси ва уру- 
гининг мойи ишлатилади: Ш. Беггера — К. Ье§§ег1апа 
5сЬгепк. — Беггер наъматаги; Ш. даурский — К. йа\ип'са 
Ра11. — Даурия наъматагп; Ш. иглнстмй — К. ас1си1апз 
Бшй1. — Тиканли наъматак; Ш. корнчнмй — К. сшпашо- 
теа Б. (К. та]аНз Иеггт.) — Долчнн наъматак; Ш. рьтх- 
лмй — К. 1аха Ке(я. — Сўлгин наъматак; Ш. собачнй — 
К. сатпа Б. — Итбурун наъматак; Ш. Федченко — 
К. (есНзсЬепкоапа К§1. — Федченко наъматагн ва б. Ме- 
васп таркпбида кўп мнцдорда витамннлар: С, В2, Р ва К, 
каротпи, қандлар, лнмон ва олма кнслоталар, пектип,
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ошловчи ва б. моддалар, уругида — мой бор. Цуритилма- 
ган мевасндан вптамип концентратлари тайёрланади; 
витамии С — аскорбин кпслота олннади ва озиц-овқат 
(аиницса, кандолат) маҳсулотларнпи витаминга бойи- 
тишда упдан кенг фопдаланиладп. Уругидан олинган ёғ 
ва мевасининг юмшоц цисмипинг мойдаги экстракти — 
каротолин тери касаллпклари (дерматозлар ва б.), трофик 
яра, гуш (экзема), рентгеи нур таъсирида куйган жой- 
ларни, ярали колит ва б. касалликларни даволашда иш- 
латилади. Мевасининг циёмидап ( сувли экстрактини 
цуюлтириб, цанд цўшиб) тайёрланган холосас ўт пуфаги 
яллиглаппшп, саргапма ва б. жигар касалликларига даво 
цилинади. Аскорбин кпслота — витамин С ва ушшг пре- 
паратлари лавша (цинга) ва б. авитаминоз касалликла- 
рнни даволашда ҳамда уларшшг олдини олишда цўлла- 

' нилади. Аскорбтш Кнслота кўпчилик мураккаб препарат- 
лар таркпбига кпради. Меваси витаминли чойлар — йиғ- 
малар таркибида кенг ншлатиладц.

ШИРЯШ РЕГЕЛЯ -  ЕКЕМЕКИ8 КЕОЕЬУУ1 У ЕИ ,- 
ШИРАЧ (РЕГЕЛЬ ШИРАЧИ). Лолагулдошлар (пиёз- 
гулдошлар) —ЕШасеае оиласига мансуб, бўйи 60—180 см 
га етадиган к у п й и л л и к ў т ў с и м л и к. Ўрта 
Осиёшшг тоғли поҳияларида. тогларнннг этагидап ўрта' 
цисмигача бўлган юмшоқ тупроцли цияликларда ўсади.

X а л ц т а б о б а т и д а барги ва илдизи ишлатиладп. 
Таркибнда витамин С, каротин, органик кислоталар, кўп 
мицдорда эремуран полисахарпди, алкалоидлар, ширач 
(елнм), бўёц ва б. моддалар бор. Барги х а л ц  о р а с п -  
д а ел ҳайдовчи, илдизи — меъда-ичак касалликларида 
цоплаб олўвчи дорн сифатида цўлланилади. Илдизидан 
олинган полисахарид — эремуран доришунослик амалиё- 
тида ёг эмульсиялари тапёрлаш учун эмульгатор сифати- 
да ишлатнлади.

ШЛЕМНИК БАЙКАЛЬСКИЙ -  8СИТЕЬЬАК1А 
ВА1САЕЕХ818 ОЕОКС1 -  БАЙКАЛ КЎКАМАРАНИ. 
Ясноткадошлар (лабгулдошлар) — Багшасеае БаМа- 
1ае) онласига мансуб, 15—35 (50) см га етадиган к ў п  
й и л л п к ўт ў с п м л и к. Забайкалье ва Узоқ Шарц- 
нинг чул ва ўрмоп-чўл жойларидаги тош ва шағалли тоғ 
цияликларида ўсади.

Тиббнётда илдизи ншлатнлади. Таркибида флавоноид- 
лар, эфир мойн, смолалар, ошловчи ва б. моддалар бор. 
Илдизи цайнатмаси кон босими ошиши, бош огриғи, ун- 
цусизлпк ва асаб ];асалликларпда цои босимшш туширув- 
чи ва тпнчлантпрувчп восита сифатида цулланилади.
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ШОКОЛАДНОЕ ДЕРЕВО -  ТНЕОВКОМА САСАО Е. 
— ШОКОЛАД ДАРАХТИ (КАКАО ДАРАХТИ). Стер- 
кулядошлар — 81егсиКасеае оиласига мапсуб, бўйп 3-—8 
(баъзаи 15) м га етадпгап д о п м я ш п л д а р а х т .  Ватапи 
Америкашшг нам тропик ўрмонлари. СССР да ўстирил- 
майди.

Тпббпётда уругипинг мойи пшлатпладп. Уруғи тарки- 
бида кўп миддорда қаттик мой, теобромин, оз миқдорда 
кофепн алкалоидларн, қандлар, оқснл, ошловчи ва б. 
моддалар бор. Какао мойи доршнунослпк амалпётида 
шамча, куррача (шарча) ва таёқчалар тайёрлашда асос 
сифатида-кўллапнладн.

ШГ1ИНАТ ТУРКЕСТАНСКИП -  8Р1ХАС1А ТНК- 
КЕ8ТАХ1СА ЛЛШ. -  ТУРКИСТОН ИСМАЛОҒИ (ЧЎЧ- 
ҚА ТИКАН). Шурадошлар —• СйепоросКасеае оиласига 
дсансуб, бўйи 10—60 см га етаднган б ц р й н л л п к ў т 
ў с и м л н к. Ўрта Оснёда бегона ўт спфатпда суғорила- 

, диган ерлар, тоголдн яйловлари, бугдойзорлар ва ҳамма ' 
' экинзорларда ўсади.

Х а л қ  т а б о б а т и д а  ер устки цисми пшлатилади. 
Таркибида каротнн, вптамннлар: С, В̂  ва В2, қандлар, 
органик кпслоталар, оқсил ва б. моддалар бор. Табобатда 
ёр устки цисмц яхцш ел -ҳапдовчн воснта спфатида қул- 
ланиладп ҳамда камқонлик, рахитва б. авнтампноз ка- 
саллпкларнда внтампнларга бой парҳез овқат спфатида 
нстеъмол қилншга та'вспя этиладн. . ' . ‘

1Ц

1ДАВЕЛЬ КОНСКИИ КИМЕХ СОХҒЕКТИЗ 
\У1ЬЬБ. — ОТЦУЛОЦ. Торондошлар — Ро1у§опасеае 
опласига мансуб, бўйи 60—150 см га етадйган к у н и п л- 
Л II К Ў Т Ў С II М Л II К. СССР ЕврОИЭ ҚНСМИ, СибирпНИГ 
жанубпй ноҳияларн, Цозогнстон, Ўзбекнстон, Узоқ Шарқ 
ва қисман Кавказда ариқ буйларида, уватлар, ўтлоқлар, 
ўрмон четлари, йўл ёқаларп ва бегопа ут сифатпда экин- 
зорларда ўсадн.

Тиббпётда илдизи ишлатнладн. Таркпбнда антрацен 
унумларн (антраглнкозидлар, хрпзофапол ва эмодннлар), 
ошловчп моддалар, флавопоидлар, смо.тгалар, внтамин К 
ва б. бирпкмалар бор. Илдизи цайиатмаси ва кукуни ич- 
буруғ (дпзеитерпя), колит, энтероколпт ва бошқа меъда- 
ичак касаллпкларпнп даволаш учуп қўллаппладп.
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э
ЭВКАЛИПТ — Е11САЬУРТ118 Ь’ НЕШТ. -  ЭВКА- 

ЛИПТ. Миртадошлар — МуНасеае оиласига мансуб, бўйи 
15—70 (баъзан ватанида 150) м га етадиган д о и м  
я ш и л .д а р а х т л а р. Ватанн Австралия. СССР да Кав- 
казнинг Цора ва Каспий денгизпнинг субтропик жойла- 
рида (Ажарня, Абхазня ва Озарбайжон, Туркмаиистон), 
Црим, Молдавпяшшг жанубий ноҳпяларида ўстнрплади.

Тиббиётда икки турииинг барги ва бир турининг ёш 
новдалари, барги %амда эфир мойи пшлатилади: Э. пе- 
пельньш — Е. стегеа Ғ е1 МШ1. — Кулранг эвкалипт; 
Э. прутовиднмй — Е. уншпаНз ЬаЬШ. — Чпвиқсимоц эв- 
калипт ва Э. шариковмй (голубой) — Е. §1оЬи1и8 Ьа- 
ЬШ. — Шарсимон (зангори) эвкалппт. Барги таркибида 
эфир мойи, ошловчи ва б. моддалар бор. Эфир мойи кўп 
миддорда цинеол в а .б. терпеноидлардаи таркиб тоиган. 
Дори препаратлари — барг дацламаси, цайиатмаси ва 
эфир мойи безгак, бўгма, қнзилча, иситма, грипп, брон- 
хит ва б. нафас иўллари касалликларпнп, йпрингли яра- 
лар ҳамда мръда-дпак, гпнекологик ва б. касалликларни 
даволашда, гижжаларни ҳайдашда дўлланилади. Эфир 
мойи хоналарга (айнидса,. касалхоналарга) пуркаладй; 
гриипда цўлланиладиган пнгафен, нафае, йўллари ва б* 
касалликларда цўллапиладнгап баъзи мураккаб препа- 
ратлар — «Пектуснн», «Экватол», «Эфкамон» суртмаси 
таркнбига кпрадп.

ЭВКОМИЯ ВЯЗОЛИСТНАЯ -  ЕИСОММ1А ЕГБМ01- 
БЕЗ 01ЛУ. -  ЦАИРАҒОЧ БАРГ ЭВКОМИЯ (ХИТОЙ 
ГУТТАПЕРЧА ДАРАХТИ). Эвкомиядошлар -  Еисот- 
ппасеае оиласига мансуб, бўйи 20 м етадиган д а р а х т. 
Ватанш Хитой, СССР да Абхазия, Ажария, Молдавия ва 
Краснодар ўлкаснда ўстирпладп.

Тнббиётда пўстлоғи ишлатиладн. Таркибида хлороген 
ва кофе кислоталарп, аукубин (ринантин) гликозиди, 
гутта ва б. моддалар бор. Пўстлотипинг цайнатмаси цон 
босимп ошншпнп даволашда цўлланпладн.

ЭЛЕУТЕРОКОКК КОЛЮЧИЙ — ЕБЕИТНЕКОСОС- 
СИ8 8Е1ЧТ1С08118 МАХ1М. -  ТИКАНЛИ ЭЛЕУТЕРО- 
КОКК. Аралиядошлар — АгаНасеае оиласига мансуб, 
бўйи 2—5 м га етадпгаи б у т а. Узоц Шарц (Приморье 
ва Хабаровск ўлкалари, Амур вилоятп) ҳамда Сахалпн- 
нииг жанубндагп ўрмонларда ўсадп.

Тнббиётда илдизпояси билан илдизи ишлатнлади. Тар- 
кибпда элеутерозпдлар: А, В, В^ С, Б, Ғ, Е ва эфир мойи,
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аралин алкалоиди ва б. моддалар бор. Эелутсрозид В, Б 
ва Е лнгнанларга, В̂ - кумаринларга киради. Ер ости 
аъзоларишшг суюц экстракти ақлий ва жисмоний жиҳат- 
даи чарчаганда, меҳпат қобилияти сусайганда, қон боси- 
ми пасапганда органпзмннпг умумин қувватнни кўтарувчи 
восита сифатида женьшень препаратлари урнида дўлла- 
нилади.

ЭФЕДРЛ (ХВОЙНИК) -  ЕРНЕБКЛ Ь. -  ҚИЗИЛ- 
ЧА (ЗЛҒОЗу\) . Қизилчадошлар — ЕрЬеДгасеае оиласига 
мансуб, бўйн 10—20 (баъзан 50) см га, баъзилари эса 
1—2,5 м гача етадпган б у т а л а р  т у р к у м и.

Тиббиётда учта турининг ер устки цисми игялатилади.
Э. двухколосковая (Кузьмичева трава) — Е. (Из[а- 

сЬуа Ь. — Оддий қизилча (Кузьмич ўти). СССР Европа 
дисмининг жанубпдагп, Ғарбий Сибирь, Кавказ* ва Ўрта 
Оспёдаги чўл, ярим чўл ва тог багнрларида-ўсади.

Э. средняя — Е. т1епнесИа ЗсЬгепк е! С. А. Меу. — 
Л1ўя дизилчаси ҳамда Э. хвотевая — Е. ечи15еВна Вип- 
£е. — Тоғ дизнлчаеи. Ўрта Осиё ва Цозогистоипинг Тян- 
шапь, Копетдог ва б. тогларида', Олтой ва Кавказнинг тог 
ёнбагирларида, куруқ, шагалли очик дияликларида, этак- 
ларишшг цуруд^жопларида ва ярим чўлларда ўсади.

Қпзилча турларпиинг ер устки цисми даркибида алка- 
лоидлар (эфедрин, псевдоэфедрин ва б.),' фенол кислота- 
лар, внтамин С, бўёқ, ошловчИ ва б. моддалар бор. -Тоғ 
ва чўл цпзилчасидан 'эфёдрин алкалоиди одинади. Эфед- 
рин гидрохлорид огир операция ёки гаикастлапишлардан 
сўнг кўп цон йўцотиш натигкасида. хушдап кетиш (кол- 
лапс) да, кон босими пасайганда (гипотония), миастения, 
аллергик, бронхиал астма, пичан иситмаси (пичан астма- 
си), эшакем тошганда, уткир тумов ва б. касалликларда 
ҳамда наркотнк ва ухлатувчи дорилар билан заҳарланган 
ҳолларда цуллапнладп. Оддий цизилча дамламаси бод ва 
б. шамоллатп касаллпкларшш даволашда ишлатилади. 
Эфедрип гидрохлорид турли мураккаб препаратлар — таб- 
летка — «Теофидрин», аэрозоль — «Эфатин», «Солутан» 
ва бошқалар таркибига кнради.

ЭХИНАЦЕЯ НУРПУРНЛЯ — ЕСНШЛСЕЛ РОКРИ- 
ВЕА МОЕИСН. — ТЎҚ ЦИЗИЛ ЭХИНАЦЕЯ.. Астрадош- 
лар (мураккабгулдошлар) — Леи-асеае (СогарозЯае) оила- 
сига маисуб, бугпг 60 —100 см га етадигап к ў п п и л л и к 
ўт ў с и м л и к .  Ўсимлик Украина ва Кавказда ўстири- 
лади.

Тнббиётда илдизпояси билан илдизи ншлатпладп. 
Таркибнда эфнр мойп, эхипакозид глнкозиди, смолалар,

www.ziyouz.com kutubxonasi



бетапн, фенол кнслоталари ва б. моддалар бор. Дори нре- 
паратлари — цуритилмагап илдизпояси билан илдизи 
сўрмаси (иастойкаси) томоқ оғриғи (ангина) ни даво- 
лашда қўлланиладиган дорилар таркибига кпради.

Ю
ЮККА СЛАВНАЯ -  УИССА ОЬОШОЗА Ь. -  ЮК- 

КА Чучмомадошлар — АгпагусеНбасеае опласига мансуб, 
д о и м  я ш и л  усимли. к .  Ватани Америка ва Шардий 
Осиёнинг к у р у қ  т р о п и к  ва с у б т р о п и к н о ҳ и я -  
лари.  СССР да Цора денгпз бўйида ва дисман Ўрта 
Оспёда ўстприлади.

Тиббиётда баргидап фойдаланилади. Таркибида тиго- 
генин ҳосилалари бўлгаи иккита стеропдгликозидлар ҳам- 

. да соф ҳолдаги тигогенин ва б. бприкмалар бор. Баргидан 
• тигогенин олинади ва ундан прогестерон ва б. кортико- 
стероид препаратлар синтез ҳилишда фойдаланплади.

Я
ЯБЛОНЯ. МАББЗ М1ББ. — ОЛМА. Раъногуддош- 

лар — Козасеае опласига мансуб, катта-кпчик дарахтлар. 
СССР Европа кисми,. Кавказ, Ўрта Осиёнинг ҳамма ерла- 
рнда усади. Маданййлаштирилган навлари- мевали дарахт 
сифатида кенг устирилади, '

Тиббиётда олманинг куйидаги турлари пшлатилади: 
Я. восточная — М. 011еп(:а31й 1Г§Н12к1сЬ. —- Шарқ олмаси; 
Я. домашняя — М. сЗотееКса ВогкЬ. — Хонакп олма; 
Я. лесная — М. МКезМз (Ь.) МПЗ. — Ўрмон олмаси; 
Я. ранняя — М. ргаесох (Ра13.) ВогкЬ. — Эртаги олма ва ҳ. 
Меваси таркибида ҳандлар, органик (олма ва б.) 'кисло- 
трлар, витамин С, В1,' каротин, эфир мойп, фптонцидлар, 
флавоноидлар, ошловчи, 'пектин ва б. моддалар бор.

Х а л ҳ  т а б о б а т п д а  цирцилгап ёки эзилгаи олма 
бўлакчалари тананинг куйгап ва совуц урган ерларига 
ҳамда узоц вацт давомида тузалмайдиган яраларга боғлаб 
даво цилинади. Илмий табобатда олма ва унинг темирли 
сўрмаси (настойкаси) меъда-ичак (йолпт ва энтероколит), 
камцонлик, авитаминоз ҳамда юрак-томир касаллпклари- 
ни даволаш учун кўлланнлади. Шу касалликларпинг 
олдпни олиш мацсадида парҳез таом сифатида олмани 
доим истеъмол цилиб туриш тавсия этилади.

ЯГОДА — ВАССА — РЕЗАВОР МЕВАЛАР. Юмшоц, 
серширали, кўп уругли данаксиз ҳўл мевалар. Доривор 
усимликлар хомашёси сифатпда улар тўлиц етплпб пиш-
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ганда йиғилади ва очиқ ҳавода — офтобда, иссиқ ҳаво 
кириб турадиган хоналарда ёки махсус қуритиш хонала- 
рида дуритилади. Баъзиларини дуритмасдан шира оли- 
нади ёки шарбат тайёрланади. Резавор мевалардан, одат- 
да, дори шакллари тайёрланади ёки улардан дори 
препаратлар олпшда фойдаланилади.

ЯД ЗМЕИНЬШ — ИЛОН ЗАҲАРИ. Иу куйидаги 
илонлардан: гадюка обнкновенная — қ о р а  и л о н, гюр- 
за — к ў л в о р и л о н, кобра средниазиатский — Ў р т а 
О с и ё  к . ў з о й н а к л и  и л о н и ,  эфа — ч а р х  илон  
ва б. заҳарли илонлардан олинади. Кўзойиаклн илоп за- 
ҳари аввал' иафас йўллари марказинп, сўнгра марказий 
нерв системасини ишдан чиқаради, кўлвор илон ва чарх 
илон заҳарлари одам дбнини ивитиб, дондаги дизил дон 
таначаларини парчалайди. Заҳари- таркибида оксил мод- 
далар, кальций, магний, хлорид, фосфат ва б. тузлар; 
ферментлар, нейротоксин,. геморрагнн ва б. моддалар бор. 
Дори нрепаратлари,—‘.випраксин, . наяксин,. випералгин, ‘ 
«Випросал», «Вппросал В» эрптма, суртма шаклида бод, 
артрит, певралгпя, полнартрит, тромбоз, лгомбаго, миозит, 
ишиаз, нафас цисиши, турли оғрицлар ва б. касалликлар- 
да оғриқ долдирувчи. восита сифатида инъекция килина- 
ди ёки оғриган ерга. суртйлади, Илон -заҳаридан унинг 
заҳарини кесадиган зардоб ишлаб чиқарилади.

ЯД ПЧЕЛИНЬШ — АСАЛАРИ ЗАҲАРИ. Асалари- 
нипг заҳар ишлаб' чш(арўвчи безида тўпланади. У тиниқ,' 
асал ҳидпга ўхшаш ҳидга, аччиц, ўткир мазага ва кисло- 
тали шароитга эга модда. Таркибида оцсил моддалар, хо- 
лин, гистамин, триптофан, эфпр мойи, чумоли кислотас.и, 
хлорид ва ортофосфат кислоталар, магний фосфат, фер- 
ментлар ва б. моддалар бор. Дори препаратлари — «Апи- 
фор», апизартрон, вирапин суртмаси бод'- полиартрит, 
трофик яра, чнпцон, мушаклар шамоллаши (миозит), 
тромбофлебит, эндартернит, астма, бош оғриғи (мигрен), 
парадонтоз ва б. касалликларни даволашда огриган ерга 
суртилади ёкп пнъекция цилинади.

ЯКОРЕЦБ1 СТЕЛЮ1ЦИЕСЯ—ТШВТГЬИЗ ТЕККЕЗТ- 
К18 Ь. -  ЕРБАҒИРЛАГАН ТЕМИРТИКАН. Туятовон- 
дошлар — 2у§ор11у11асеае оиласига мансуб, бўйи 10—60 
(баъзап 100 — 300) см га етадиган судралиб ўсувчи бпр 
й и л л II к ў т ў с п м л и к. СССР Европа цисмининг жа- 
нуби, Кавказ, Ўрта Осиё, Олтой ва Шарций Сибирдагц 
чўллар, текисликлар ва тог этаклари, пўл ёқалари, сон- 
лар, дарё бўйлари, экинзорлар ва б. ерларда ўсади.

Тиббпётда ер устки цисми ишлатилади. Таркибида
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стероид сапонинлар (диосгенин, гитогенин ва б.), алколо- 
идлар (гарман ва б.), флавоноидлар, смолалар, ошловчи 
ва б. моддалар бор. Ер устки цисми -сапонинларининг 
препарати — трибусапоиин атеросклерозда қўлланилади.

ЯИТАК -  ВЕРБЛЮЖЬЯ КОЛЮЧКА -  АБНА01 
АБАК8. — ЯНТОЦ. Дуккакдошлар оиласига мансуб, бў- 
йи 30—130 см га етадигап тиканли к ў п  й и л л и к  ўт  
ў с и м л и к л а р т у р к у м и. СССР Европа қисмининг 
Жануби-шарқий ноҳияларида, Кавказ ва Ўрта Осиё те- 
кисликлари, тепаликлари, сой, капал, дарё, кўл бўйлари, 
йўл ёдалари, намли думлик, шағалли ҳуруц ва б. ерларда 
ўсади.

Х а л ц  т а б о б а т и д а  дуйидаги тўртта турининг ер 
устки цисми ва илдизи ишлатилади: Я. кпргизский — 
А. к1г§Ь180гит ЗсЬгепк. — Қирғиз янтоғи; Я. ложньш ■— 
А. р8еш1а1Ьа£1 (М. В.) Оезу. — Сохта янтоқ; Я. персидс- 
кий — А. регвагит В0188. е1 ВиЬзе. — Шакар янтоқ ва 
Я. рмхлолистньш — А. врагзЯоНа 8Ьар. — Сийрак барг 
янтоқ.

Уларнинг ер устки цисми таркибида сапонинлар, ур- 
сол кислота, флавоноидлар (рутин, кверцимеритрин ва 
б.), кумаринлар, эфир мойи, витаминлар: С, В, К, карог 
тин, органик кислоталар, цандлар, алкалоидлар, шиллйц, 
огаловчи ва б. моддалар бор. Шакар янтоц август-сен- 
тябрь ойларида ўзидан пшрин суюцлик хшкаради. 2—3 
кундан сўпг суюклик цотиб, цанд заррачаспга — маннага 
айланади. Мапна таркибида кўп мицдорда трисахарид ва 
б. бирикмалар бўйади. Илдизиншьг цайнатмаси, баъзан, 
дамламаси х а л ц  т а б о б а т и д а  ичбуруғ, бавосил, 
жигар, меъда яраси ва б. касалликларни, яраларнн даво- 
лага ўчуп ҳймда ўт ва сийднк ҳайдовчн, терлатувчи ва 
сургп дори сифатида цўлланиладн. Ер устки цисмидан 
тайёрланган дамламаси юцорида кўрсатилган касаллик- 
лардан ташцари, яна томоц огриги, тонзиллит, стоматит, 
йириигли отит (цулоцшгаг йирингли яллигланиши), бу- 
руи-томоц яллиғланнши, бачадон яраси ва буруштирувчи 
воснта сифатида ичкетар, меъда-ичак касалликларини 
даволашда ишлатилади. Шакар янтоц маннаси ёш бола- 
ларга сурги сифатида берилади, лекин чечак бплан ка- 
саллапгаи болаларга маниа бернб бўлмапдн. Илдиз ва ер 
устки цисмининг цайнатмаси, суюц экстракти ва дамла- 
маси сийдик ҳайдаш, терлатувчп, цон оцшпшш тўхтатув- 
чи, яллиглапишга царпш таъсир этувчи ва яраларни 
даволовчи хоссага эга экаплиги тажрпбада тасдицлапган 
ва илмий тиббиётда ишлатишга тавсия этилган.
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ДОРИВОР ЎСИМЛИКЛАР ИОМИНИНГ ЛАТИНЧА- 
ЎЗБЕКЧА-РУСЧА КЎРСАТКИЧИ

АЬ1ез МП1. .
АЬ1ез пер1к>1ер15 (ТгаиЬ) 

Мах.
АЬ1ез 51Ь1г1с_а ЬейеЬ.

Асас1а Пеа1Ьа1а ЬГпк

АсапШорЬуПиш С. А. М. 
Айап(ЬорЬу11ит §1апс1и1оза 

' Вцп§е '
Асап1ЬорЬу11ит §урзорЬПо1с1е5 

Кв1-
Асап1ЬорЬу11ит 4>ап1си!а1ит
■Кв1.

АсЬШеа тШеГоНит Ь .'

АсопИит Ь. , _
АсопНит кагакоНсйт Карсз.

АсопНит зоопдглсит 51ар{.

Асогиа са1ати5 Ь.

АсИп1с11а В1пс11.
АсИп1сНа аг§и!а (5£еЬ. е!

хисс.) Р1апсЬ. —
АсНтсПа ко1от1с!а Мах1т.

АНОП15 Ь.
АНошз атигеп515 Кдк

АНоп15 сЬгувосуаИЬиз Ноок. 
е! ТЬот.

А с1оп15 5!Ь!г!сиз Ра(г.

— пихта (оққарагап) — пихта1
— оқ нўстлоқлц пихта — пихта бе- 

локорая.
— Сибирь ппхтаси (Сибпрь ош;а- 

рағапи) — пихта Сибирская 101.
— оқиш акас — акадня подбелен-

пая 7. • '
— бўритикан — колючелпстннк 04.
— безли буритнкан — колючелпст--'

пик железпстьп! 64.
— . гинсофиласимоп буритикаи — 

колючслистппк качп.моиидиьпЕ
05.

— руиаксимон буритикан — кол- 
ючолистидк мотсльчатнй 05.

■ — одди11 • буймЬдароп — тмсяче- 
листпик обьшновепиьп! 133.

— паргш — аконит (борец)' 7.
— Доракўл иарпнсн — акоГшт 

каракульскип 7.
— Жунгар паршни — аконит 

джуШарскип 7.
— оддий игир — аир обмкновеи- 

пмй (болотнмй) 5.
— актинидия — актшшдия 8.
— уткир актшшдия — актииидия 

острая 8.
— Коломикт актшшдиясп — акти- 

пидия Коломикта 8.
— адоиис — горнцвет (адопис)
— Амур адониси — горициет 

амурский 41.
— тилларанг адопнс — го|шциет 

золотистмп 41.
— Сибн|)ь адониси — горицвет си- 

бпрский 41.

1 Кўрсаткичда саҳифа рақамлари кўрсатилмагаи ўсимликлар 
мазкур лугат таркибида учрамайди. Аммо адабиёг саҳифаларнда 
улар тез-тез учраб туришлигпнп ҳисобга олиб, биз фопдадан холи 
бўлмас деб уларнинг латинча-ўзбекча-русча номларини берпб ке- 
тпшнп лозим кўрдик.

www.ziyouz.com kutubxonasi



АсЗошз иапзсИап1са (АйоН.) 
Ь1рзсЬк2.

Айоп15 ЗигкевЗашса АсЗоН.

А(Зоп15 уегпа135 Ь.

Ае5си1и5 Ь1рросаз1:апит Ь.

А§г1шоп1а а51аНса Лиг.

АНапИша аШавша (МП1.)
5^ш§1е. '

А]'и§а 1ахшапп (Ь) ВепЗЬ.

А111а§1 АсЗага.

А111а§1 к1г§Ь150гит ЗсЬгепк.

А1Ьа£1 регаагит В0155. е!
ВиЬве

А1Ьа§1 р5еи<За1Ьа§1 (М. В.) 
Оеау.

А1Ьа§1 5раг513оНа 5Ьар.

АШит Ь. ■
АПшт сера Ь.

АШит ааИуит Ь. ■

А1пи5 ОаегЗЬ. ■.
А1пи5 §1иЗто5а ОаегЗЬ.

А1пи5 1псапа (Ь.) МоепсЬ. 
А1оё (Тоигп.) Ь.
А1оё агЬоге5сеп5 МШ.

А1оё Зегох МП1.
А1оё 53г1а1и1а Нату.р
А1оё еиссоЗгта Ьат.

А1оё уега Ь.

АИЬаеа Ь.
АНЬаеа агтетаса Теп.

АИЬаеа оШстаПа Ь.

А тгт  Ь.
А т т (  та)и5 Ь.

А тгт У15па§а Ь. (У15па§а 
ЬаисоМеа ОасгШ.)

АтогрЬа 3|гиНсо5а Ь.

— Тяньшань адониси — горицвет 
тяпьшансшш 41

— Туркистон адописи (гулизар- 
дак, сариқгул) — горицвет тур - 
кестапский 41.

— баҳорги адонис — горицвет ве- 
сеннпй 40.

— оддий сохтакаштан — конский 
каштап обьшповенпьш 05.

— Осиё сарицчойи — репейничек 
азпатский 113.

— бунчан сассицдарахт (айлаит) 
— айлант внсочайшип 6.

— Лаксман аюгаси — живучк» 
Лаксмапа 53.

— янтоц — янтак (верблю^кья 
колючка) 150.

— қиргиз яптоги — янтак кир- 
гнзский 150.

— шакар яптоц (Эрон янтоги) — 
яптак персидский 150.

— сохта янтоц — янтак .ложпьш 
156

— сийрак барг янтоц -— яптак 
рнхЛолистпьш 156.

— пиёз — лук.
. ош пиёз (нўш пиёз) — ’ лук 

репчатшй
— саримсоқ .(с.ассиқ пиёз) '— лук 

чеспок (чеснок) 80.
— ольха (капдагач) — ольха
— қора (ёнишқоқ) ольха — ольха 

чериая (клейкая) 91.
— кулранг ольха — ольха серая 91.
— алоп — алоэ 9.
— дарахтсимон алой— алоэ дре- 

вовидное 9.
— тиканли алой — алоэ колючее
— йул-йўл алои — алоэ полоса- 

тое 9.
— Сокотрина алойи — алоэ соко- 

тринское
— ҳақиқий алой — алоэ пастоя-

1ЦСО
— гулхайри — алтеп 9.
— арман гулхайриси — алтей ар- 

мннск-ий 9.
— доривор гулхапри — алтей ле- 

карственннй 9.
— келла — амми. 10.
— катта келла — амми большои 

10.
— тишли келла — амми зубная 

10.
— бутасимон аморфа — аморфа 

кустарпиковая 10.
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Ату§;с1а1и5 Ь.
Ату£(1а1из соттип1з Ь.

Атудс1а1из соттип1з Ь. уаг. 
атага В.С.

Атудс1а1из хоттип1з Ь. уаг.
<1и1с1з О.С.

Атиаепзе гирг.

АпаЬаз1з арЬуПа Ь.

АпасатрИз ругатМаНз (Ь.)
С. ШсЬ. '

АпадаШз агуепз1з Ь.

АпеШит 2гауео'епз Ь-'

Ап1зит (ШтртеПа) уи1^аге
СоегШ.

Ар1ит §гауео1епз Ь.

Аросупит Ь. - ■ ■ • . ■

АросупиҒп ашЗгозаетНоНит!
Ь.

Аросупит агтеп1асит ра- 
,Ьес1. '

. Ароеупит_ саппаЬтит . ,Ь.

А)ГасЬ1з Ьуро^аеа

АгаПа тапйзЬигка1 Кирг. е! 
Мах1т.

АгсЬап^еНса оШсшаПз (Мо- 
епсЬ.) НоГҒт.

АгсНит 1отеп1озит МП1.

Агс1оз1арЬу1оз иуа-игз1 (Ь.) 
Зргеп^.

Агтеп1аса уи1р;аг1з Ьат.

Агтогааа гизНсапа (Ьат) 
§аег1Ь.

Агпюа Ь.
Агпюа сЬат1ззюп1з Ьезз.

Агп1са ГоНоза Ни11.

Агпюа топ!апа Ь.

Агоша те1апосагра (М1сЬх.) 
Е1По1.

— бодом — мпидаль
— оддий бодсш — мшгдаль обьш- 

иовеннмй 84.
— аччиқ бодом — мипдаль ооьш- 

повешшй (горькнй)
— чучук бодом — мпндаль обмк- 

новешшп сладкий
— Амур бахмали — бархат амурс-

кий 16. •
— баргсиз иТсигак — апабазис 

(ежовик) безлистимн 10.
— ппрамидаснмон аиакамптнс — 

анакамптнс пирамидальньш 157.
— дала совуиутп — очпмн цвет 

пашепино 94.
--  хушбуй шивит (хушб;')й ук- 

роп) — укроп пахучий (укроп 
огороднмн) 134.

— аписсимоп арпабодиён — анпс 
обмкиовешши 1-1.

— хушбуй қарафс — ссльдерей
пахучий 118. . •,

— кепдир (цизнлқурай) — кен- 
Дмрь

— андроз . баргли копдир — кен- 
дьгрь андрозолпстпьш

— армап кенднри •— кепдмрь ар- 
мянский

— нашасимрн- крпдир — кепдмрь 
копоплёвмн '62. •

— ерёиғоц — арахпс подземдшй
(земляной орех) 11. %

— Мапьжурия а|>алиясп — ара-
лия мапьчжурская 11. '

— доривор ойболтпргон — дягпль 
лекарственньш 50.

— пахмок қариқнз — рспей (яо- 
пух) воплочпьхй 113.

— оддий толоклянка — толокнян- 
ка обмкновеппая (медвежья-

-ушка) 131.
— оддий ўрик — абрикос обьш- 

новепнмй 5.
— қишлоки хрен (ер қалампир) — 

хрен деревопский (обмкновеп- 
ннй) 140.

— арника — арника
— Шамиссо арнпкаси — аршша 

Шамиссо 12.
— сербарг аршша — аршша олпст- 

веиная 12.
— тог арпнкасп — арнпка горпая 

12.
— қора мевали ароппя — арония 

черноплодпая (рябипа черно- 
плодпая) 12.
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Аг1елп51а Ь.
Аг1еш151а аЬз1пШ1ит Ь. 

Аг1ет151а аппиа Ь.

Аг1еш151а С1па Веге.
Аг1ет151а с1гасипси1и5 Ь. 

Аг1еш151а всорапа XV. е! К. 

А)г1ет151а 1аипса \УШй. 

Аг1етГза уи^апз Ь.

Авагит еигораеит Ь.

Азрага^из оШс1паП5 Ь. 

А51га§а1и5 Ь.
Аз1га§а1и5 ПазуапШиз Ра11. 

Аз1га§а1из 1а1са1из Ьат.

А51га§а1и5 т;сгосерЬа1иб 
ШПМ. .

Аз1га§а1и5 рПеМсМйиз Ғгеуп. 
е! 81п1.

А1гора Ь. ■ '
АМора ЬеПайоппа Ь.

А1гора саиса51са Кгеуег.

ВегЬепз Ь.
ВегЬепз атигеп515 Кирг. 

ВегЬелз \ги1даг15 Ь.

Вег§еп1а сга55ЦоНа ҒгПзсЬ. 

Ве1и1а Ь.
Ве1и1а решЗи1а Ро(Ь. (Ве1и1а 

\-еггисо8а, В. а1Ьа)

Ве1и1а риЬезсепз ЕЬгЬ.

ВМепз 1г1раг11(а Ь.

— шувоқ (эрмон) — полвшь 105
— аччиқ тувоқ (эрмон) — полинь 

горькая 105.
— бир ниллпк шувоқ (бургаи) — 

польшь одполетняя 100.
— дармаиа шувоқ — польшь цпт- 

варная (дармапа) 107.
— шеролги шувоқ — польшь эс- 

трагоп 107.
— қизилбургап шупоқ (пурги шу- 

воқ) — польшь метельчатая 100.
— Таврип шувоги (Црнм шуво- 

ги) — польшь таврическая 100.
— оддин шувоқ — иольшь обмк- 

иовешшя (чернобььчьник) 100
— Европа асаруми — копнтень 

европейский 00.
— доривор сарсабил — спаржа

аптечпая 124. '
— астрагал — астрагал 12.
— сертук гуллн астрагал — астра- 

гал шерстиетоцветкоцнн 13
— уроқсимоп мевали астрагал —
. аст]>агал сериоплодншп (серпо-

видпьш) 13.
майдабош астра! ал — астрагал 
мелкоголовчатнй 13.

— иах.моқ шохли астрагал — ас- 
трагал врйлЬчиоветвистпй 12.

— белладонна ' — красавка 69.
— оддий белладонна — красавка 

обьшио нош ая (белладопна 
обнкповеиная) 69.

— Кавказ белладонпаси — )(ра- 
савка кавказская 69.

в
— зирк (қорақанд) барбарис
— Амур зирки — барбарис амур- 

скчй
— оддий зшж — барбарнс обнк- 

иовепньш 15.
— қалин барг бергепия — бадан 

толстолистинй 13.
— қашш — береза
— оқ қайии (сўгалли қайип) — 

береза )ювпслая (береза боро- 
давчатая) 17.

— пахмоқ қаиин — береза пу- 
шистая

— уч булаклп қорақиз (нттика- 
)>ак) — череда трехраздельиая 
114.
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В1еЬег51е1ш‘а тиШПйа О.С. 

Вга851са Ь.
Вгав81са ]‘иппсса (Ь.) Сгегп. 

Вга881са тдға КосЬ.

Вгаззюа о1егасеа Ь.

Вгуота Ь.

Вгуоп1а а!Ьа Ь.

Вгуоша сПо1са ,1ас̂ .

Вгуош‘а те1апосагра №Ь.

Випшт регзша (Во188.) К.-Ро1. 

Вир1еигит тиШпегуе Б.С.

Са1епс1и1а оҒПс1паН5 Ь.

СаПипа' уи1даг1з (Ь.) НП1.

СатеПа зазаприа ТЬипЬ.

Сарраг15 8р1по8а Ь.

СарзеПа Ьиг5а-ра510|Г15 (Ь1 —
МесНс.

Сарзюшп Ь.
Сарзюит аппиит Ь.

Сарзюит 1оп^ит О.С.

Сагех Ьгеу1со1П5 О. С.

Саг1Ьати8 Нпс(огш5 Ь.

Сагит сагу1 Ь.

СагуорЬуИиз агатПсиз Ь.

Са881а (Тоигп..) Ь 
Са551а асиПҒоПа Ое1.

— к.уп цнииқлн қонтепар — би- 
бсрштсииия многонадрезная 18.

— хантал — горчица
— Сарепт хантали — горчица (си- 

зая) сарептская 42.
— қора хантал — го|)чица черная 

42.
— сабяанот нарам'— капуста ого- 

родная (белокочапная) 60.
— тарвузпалак (абужаҳилтар- 

вуз) — переступень (бриония) 
97.

— оқ тарвузпалак — переступенъ 
белий (бриония белан) 97.

— икки у11ли тарвуяпалак — пе- 
реступень двудомньш 97.

— қора мевали тарвуяпалак (сир- 
топ) — переступень черноплод- 
ньгй (бриония черноплодная) 97.

— Эрон зираси — бупиум персид- 
скин 21.

— кўп томирли буплеурум — 
Володушка многожильчатая 31

с
— доривор тирпоқгул — ноготки 

лекарственнью (калеидула ле- 
карствениая) 83.

— оддий' каллупа — вереск обьш- 
новенпмй 24.

■ энгенол камелияси — камелия 
эвгерольная. ■

— тиканли канар (қовул) —. ка- 
перцм колючие (10.

— жаг-жаг (ачомбпт) — пастушья 
сумка обмкновенная

— қалампир (гармдори) — перец
— бир йиллик қалампир (гарм- 

дори) — перец стручковьш од- 
нолетнмн 98.

•-  чўзинчоц мевали қалампир — 
перец стручконьш длиннмй

— қорабош (қиёц) — осока парвс-
кая 93. •

— бўёцдор махсар — сафлор кра- 
сильнмй 117.

— оддин қоразира — тмин обмк- 
новеннмй 130.

— қалампирмунчоқ дарахти — 
гвоздичиое дерево 35.

— сано — кассия 61.
— найяа барг сано — кассия ос- 

тролистная 61..
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Са551а ап^изШоНа УаН1.

Сазз1а оЬоуа!а СоПай.

СаШагапШиз гозеиз (Ь.)
Ооп.

Сеп1аигеа суапиз Ь.
Сеп1аигшгп ОШЬ.

СегНаипит т1пог МоепсЬ.

Ссп(аиг1ит рикЬеНит (5\уаг- 
. 1г.) Огисе

СеШаипит итЬсПаШт ОШЬ.

СерЬаёПз 1ресасиапЬа ШШН.

Сегавив уи1йаг1з (Ь.) МШ

• Сега(осерЬа1из огНюсегаБ Б.С.

СЬс1гап1Ьи5 сЬсш Ь.

СЬеПс1оп1ит та)из Ь.

СюЬогшт 1п1уЬив' Ь. '

Со1сЬкит ксзаектдП Кц1.

Со1с1Псит 5рссю8ит ЗШУ,.

Сопшт таси1а1ит Ь.

Сопуа11аг1а Ь.
СопуаПапа ке1зке1 М1я.

Сопуа11аг1а та]'аНз Ь.

Сопуа11аг1а тапзсЬигюа Кгт.Ў
СопуаПапа 1гапзсаиса81са 1Лк.

Сопуо1уи1из Ь.
Сопуо1уи1из агуеп518 Ь. 
Сопуо1уи1и8 5иЬ1Пг5и1и8 КрШ 

е1 5сЬта1Ь.
СогсЬогиз оПЧогшз Ь.

Сог1ап(1гит заПуит Ъ.

Согопаг1а Поз-сисиН (Ь. А).
Вг.

СогопШа уапа Ь.

-- ипгпчка барг сано— пасбт! 
уаколистпая 61.

- тумтоқ барг сапо — касснн 
туполистпая 61.

— п.угати катараптус (п.угати бу-
ригул) — катараитус ]Юзовь1Й 
(И. '

■ кук бўтакўз — паснлёк снпий 22
— тиллабош — золототьюячпнк 

57.
— кичик тиллабога — золототмс- 

ячпик мальш 57.
— чиройли тиллабош — золото- 

тьюячпик красиньш 57.
--  соябопли тиллабош — золото- 

тмсячник зоптичнмй
— оддин пнекакуапа — ипека- 

куапа обмкпопснпая 58..
— оддий олча (олноли) — нишня 

обмкповенная 32.
--  тўғри шохли ўсма — рогоглав- 

ник пряморог
-  бог хапраптуси — ' жслтофноль 

садопая 51.
— катта қопчуп — чнстотел боль-. 

гаоп (бородашшк) 147.
--  оддип сач|)атди — цикории 

обмкновеипьш 141.
— Кессельрпнг санрппжопи -- 

бсзвремеипик 'КессольрппГа
— - чиропли саврйнжоп — бсзвре-

мсшшк великолсппьш
— догли запгпоп (сассицалаф)' — 

белиголов пятпистмн И)
— марваридгул — лапдмш 74.
— Ксйско (Япоп) марваридгули — 

лаидмш Ксйске (Нпоиский) 74.
— май марваридгулп — лапдмш 

майский 7.4.
— Мапь/ку1)пя марваридгулп — 

ландьпп мапьчжурскип
— Закавказье марваридгулн — 

латтдмш закавказский 74.
— печак — вьтопок

— - цўй печак — вьюнок полсвой 33.
— дагал тукли печак (мтшгбога) — 

вьюнок жестоковолосистмн 32.
— чўзиц- мевалн жут — джут 

длиптгаплодпьш 45
— экма кашнич — кориандр (кп-

гапоц) посеииой (16
— коронария — коронария ку- 

кушкин-цнот 68.
— ола коронилла — вязель пес- 

трьш 33.

www.ziyouz.com kutubxonasi



СоНпиз со£ВУ8Па 5сор.

Сга1ае^из Ь.
Сга1ае£из аНа1са Вце.

Сга{ае£И5 йаиг1са КоезЬпе ех 
5сЬпе1({.

Сга{ае^из топокупа ,1асд.

С1тю1Ғир;а йаНиг1са (Тигсг.) 
Мах1т .

СшсИопа Е.

С1псЬопа 1е(3рег1апа Моепз.

ОпсНопа оШстаНз Ь.

С1псНопа 5иссггиЬ|Га Рау.

С1ппатотит сатрНога (Ь.) 
№е5. с{ ЕЬегт.

' СНг.иПиз со1осуп{Н1з (Ь.) 5сН- 
гас1. .

СИгиз Ь.
СНгиз 51пепз15 (Ь.) ОбЬеск.

СИгйз Нтоп (Ь.) Вигт.

СИгиз ипз1Пи Магс.

С1ау1сер5 ригригеа (Ғг1ез) Ти- 
1азпе..

Сп1си5 Ьеш‘(Нс{и5 Ь.

СоҒГеа И.

СоҒҒеа агаЬюа Ь.

СоҒҒеа ПЬепса ВиП.

Со1а 5сНо{{. е{ ЕшН.
Со1а асит1па{а 5Но{{. е{ ЕпсН.

Со1а пШНа (Уеп{.) АсНеу.

Со1сНюит Ь.
Со1сНюит аи1итпа1е Ь.

Сга{аедиз охусапаҒНа Ь,

— ошлонин скушшя — скумпия 
кожевсишш (скумппя коггпг- 
рия) 126

— дўлапа — боярьтшник 19.
— -Олтой дўлаиасп — баярмш- 

ник алтайский 19
- Даурия дўлапаси — боярмш- 

пий даурский 20'
— ёлгиз уругчили дўлана — бо- 

ярьпшшк одпопсстичнмп 20.
- Даурия цпмИЦифугасн — ци- 

мицифуга (клопогоп) даурская
141. '

— ципхона (хип дарахти) — ции- 
хона (хиппос дсреио) 141.

— Ледгер ципхоиаси — ципхоиа 
Ледгора 141.

— дориво)) цинхоиа — ципхопа 
аптечная

— цизил шнрали ципхона — цнн- 
хоиа красиосокопая 141,. 
камфора днрахти — каричиик 
камфорпмй (камфорпоо доро- 
во) 66.

— оДдин колоцинт (аччиқ тар- 
. вуз) — қолоципт обнкиовом-
пмй 64.

— цитрус — цитрус 112.
— апельсин — цнтрус китайскпй 

(апельсин сладкип) 142.
- лимоц •— цитрус лимои (ли- 

мон)-142
— -> мапдарин — цитрус . уншиу

(мапдарии) 142. ' • '
— ш охкуя— снйрьшья

— Бенедикт қушқўнмаси (сарик- 
гул) — волчоц кудрявьш (бла- 
гословлепнмй) 31.

— кофе дарахти — кофейпое дере- 
во

— араб кофс дарахти — кофейнос 
дсрево аравийскоо (арабское)

— Либерия кофе дарахти — ко- 
фсйпое дерсво либерийскоо

- кола да])ахти — кола
— ўткир учли кола — кола остро- 

конечная
— ялтироқ кола — кола блестя- 

гцая (кола настоятцая)
.^тш/коп — бозвремешшк 16

— кузги саврипжои — безвремен- 
Т1ИК 00011111)111 16

— тикапли дўлана — боярмшник 
колючий (боярмшник обьпшо- 
реиньтй) 29
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Сга1ае£115 реп1а§упа XV. е4 К. — беш уругчили дулана — бо- 
ярмшник пятипостичньш 20

Сга1ае§из 5апр;1ипеа Ра11. — тўқ қизил дўлапа — боярьпн- 
ник кроваво-красньш 20.

СисигЬИа Ь.
СисигЬИа гпах1та ОисЬ.

— қовоқ — тмква 131. ,
— картошка қовоқ — тьшва круп- 

ная 131
СисигЬИа то5сЬа1а БисЬ. — ош қовоқ (ойим қовоқ) — тьш-

СисигЬНа реро Ь.
ва мускусная 131

— сапча қовоқ (оддин қовоқ) — 
тьшва обьшновенная 131.

С и т т и т  с у т т и т  Ь. — сариқзира — кумип тминовмп 
72. „

Сус1оп1а оЬ1опр;а МШ. — чўзинчоқ беҳи — айва продол- 
говатая (обнкновенная) 6.

Супо§1о55ип оШста1е Ь. — доривор қоратемир — черно- 
корень лекарственньш 145.

Э

БаИвса саппаЬ1па Ь. — нашанамо датиска (қизилюгу- 
рик) — датиска коноплевая 44

0а1ига Ь.
0я1ига 1ппох1а МП1.

— бангидевона — дурман •
— Мексика бангидевопаси — дур- 

ман индепскин (мексиканскии) 
48 '

ОгШга 51гатопнаш Ь.- — оддин бангидевопа — дурман 
обмкновеннмй 48.

Оаиси5 Ь. 
Паисив саго1а Ь.

— сабзи — морковь 
- ёввойи сабда — моркпвь днкая 

86
Оаисиа ааЦуиа (НоИт.)

КоеЬ1.
Ве1рЬ1п1ит Ь.
Ое1рЬтшт сопГивит М. Рор.

зкма сабзи — морковь иосев- 
ная 86.

— испарак — живокость 52.
— чалкашган испарак — живо- 

кость спутаниая 52.
Ве1рЬ1п1ит сПс1уосагрит О.С. — турсимон мевали испа])ак —

Ве1рЬт1ит е1а!ит Ь.
живокость сетчатоплодная 52 

— балаид исиарак — живокось 
вмсокая 52.

Ое1рЬтшт соШпсШоПит АҒап — думалоқ барг испарак (ов- 
чун) — живокость круглолист- 
ная

Ое1рЬт1ит зет1ЬагЬа1ит ЕЛе- 
пег1.

018НаП5 I.

— сариқ гулли испарак — живо- 
кость полубородатая 52

— ангншвонагул — наперстянка 
88

01§ПаП5 сШа1а ТгаиН. — киприк-ли аигишвонагул — на- 
перстянка реснитчатая 88

В1§ИаП5 Ғеггир;1пеа Ь. — малла ангишвонагул — на- 
перстянка ржавая 88.

В^НаПв дгашППога МШ. — йирик гулли ангишвонагул — 
неперстянка крупноцветковая 
88. '

01дНаН5 1апа1а ЕЬгЬ. — сертук ангишвонагул — напер- 
ртднка шерстистая 88,

164
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П18ИаН5 ригригеа Ь.

01о5согеа Ь.
Эювсогеа саиса^юа Ь|раку 

О|'о5согеа п1рропка Макшо

Оогегпа 5аЬи1о5иш ЬНу.

Огуор1ог15 ЛНап5.

Огуор1ег15 аиакка (Лас<|.) 
Шоу.

Огуор1ег15 {.Шх-та5 (Ь.) 5сЬо11.

Огуор1ег15 5рти1о5а (Ми11.)
О. Кип1ге.

— тук қизил ангишвонагул — на- 
перстннка пурпурпаи (крас- 
ная) 88.

— ямс — диоскорея 46.
— Кавказ ямси — диоскорея кав- 

казская 46
— Ниппон ямси (кўп шингилли 

ямС) — диоскорбя ниппонская 
46.

— кум сассивдурайи — дорема 
песчаная 48.

— папаротник (кирккулоқ) — па- 
портник (шитовник)

— Лвстрия папоротниги — па- 
поротник австрийскин

— эркак папаротник— папарот- 
ник мужской 95.

— тиканли (қаттик к»лли) па- 
поротник — папоротник иголь- 
чатьш 95.

Е

.ЕсЬаШиш е1а{епит (Е .)-А . 
КкЬ.

ЁсЬтасй ригригеа МоепсЬ.

ЕсЬ1порапах е!а1ит №каь

ЕсЬ1пор5 Ь.
ЕсЬ1пор5 гНго Ь.

ЕсЬторз 5рЬаегосерЬа1и5 .Ь. .

Е1аецпи5 апдивИГоИа Ь.

Е1си(ЬГ|Гососси5 бепНсовив Ма- 
х1т. "

ЕрЬейга Ь.

ЕрЬейга (Й5(асЬуа Ь.

ЕрЬейга е^ш5е(ша В(ге.

ЕрЬейга ткгтеШ а ЗсЬгепк. 

Ери15е(ит агуепбе Ь.

Егетигив ге§е1П Ууей. 

Егупешт Ь.
Егупдшт Ь1еЬег5(е1п1апит

— одДий эшакбодрипг — бешен-- 
ньш огурец обьшновенньгй 18.

— тўк кизил эхннацея — эхина- 
цея пурнурная 153.

— балапд бўйли эхииопанакс — 
заманиха вмсокая 55.

— қундуз — мордовник 85.
— оддий қундуз — мордовник 

обмкйовеннмй 85.
— юмалоқ боШли қундуз — мбр- 

довник' шароголовмй 85.
— ингичка барг жийда (қуш жий- 

да, қарга жийда) — лох уз- 
колистнмй 79.

— тиканли элеутерококк — эле- 
утерококк колючий 152.

— қизилча (загаза) — эфедра 
(хвойник) 153-

— оддий қизилча (Кузьмич ўти) — 
эфедра обмкновенная (эфедра 
двухколосковая, кузьмичева 
трава) 153.

— тог қизилчаси — эфсдра хво- 
гцевая (эфедра горная) 153

— чўл қизилчаси — эфедра сред- 
няя (эфедра пустьшная) 153.

— дала қпрқбуғими — хвогц по- 
левой 139.

— Регель ширачи — ширяш Ре- 
геля 150.

— кўктикан — синеголовнпк 119.
-  Биберштейн кўктикани — си-
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МеУ8к|\
Бгуп^1ит тасгоса1ух ЗсЬгепк. 

Е гувти т I.
Е г у зт и т  ске1гап1Ьо1(1е5 Ь. 

Егуз1тит сПГПзит ЕЬгЬ.

Егу1Ьгоху1оп соса Ьат.

Еиса1ур1из Е’НегП.
Еиса1ур1из с1псгеа Ғ. е! Мй11.

Еиса1ур1из §1оЬи1из ЬаЬШ.

Еиса1ур1из таШеп1 Ғ. е1 Мй11 

Еиса1ур1из у т т а П з  ЕаЬШ. 

Еисотт1а и1тоМез ОИу.

Ға^оругит за^Ша^ит ОШЬ. 

Ғеги1а Ь.
Ғсги1а азза-ҒоеНйа Ь.

Ғеги1а ]асзсЬкеапа Уа1ке.

Ғеги1а тозсЬаШ 
(Не1пзсЬ.). К- — Ро1.

Ғеги1а зсЬа1г Вогзгсг.

Ғ1сиз Ь. л
Ғ1сиз Ьеп§а1епз15 Ь.

Ғ1сиз саг1са 1.

Ғюиз е1азПса КохЬ.

ҒШрепс1и1а Ьсхарс1а1а 
ОШЬ.

ҒоешсиШт уи1}таге МШ.

Ғгар;апа ус5са Ь.

Ғгап^Ша а1пиз МШ.

пеголотшпк Епйерштсппа 119.
— пирик косичали куктпкап —

синеголошшк крушючашечпан 
119. '

— читранги — желтушпик 51.
— шаббўй читраиги — желтушпик 

ЛС1ТК0ЙИЬ1П 51.
— спиқ читранги (кулранг читрап- 

ги) — желтушпик раскидистьш 
(жолтушник сермй) 51.

— кока бутаси — коканнолмй 
куст 64.

— аакалипт — апкалипт 152.
— кулрапг эвкалшхт — эвкалипт 

пепельпмй 152.
— шарсимол эикалинт (зангори 

эвкалипт) — эвкалипт шарико- 
вьш (эвкалипт голубой) 152.

— Майдеи эвкалипти — эвкалипт 
Майдепа

— чивиқсимон эвкалипт — эвка- 
липт нрутовидпьш 152.

— қайрагоч барг эвкоммия (Хп- 
той гуттапсрча дарахти) — эв- 
комия визолистиая (китайское

гуттаперчевоо дерево) 152,

ғ
— экма гречиха — гречиха посевг

ная 43. , '
-г- коврак — фсғ>ула

■— сассиқ коврак ^  фсрула вошо- 
чая 136.

— оқ коврак (оц шаир) — ферула 
Ешке 136.

— сумбул коврак (сумбул) — 
ферула мускуспая 136.

— шаир коврак (шаир) — ферула 
шаир 136.

— анжир — фикус, ипжир.
— Беигаль фикуси — фпкус бен- 

гальскпй (баиьяп)
— оддий апжир — нпжир (смо- 

ковница) 57.
— каучукли фикус — фикус ка-

учкопоснмй
— олти гулбарг фплппспдула — 

лабазник шестилепестпмй 73.
— доривор укроп (фенхель) — 

фепхель обмкновоннмй (укроп 
аптечнмй) 135.

— ўрмоп қулупнайи (урмоп ер- 
тути) — земляпика лесная 56.

— ольхасимоа фраигула — круши- 
ва ольховидная (ломкая) 70,
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^шпапа уаШапИ Ьош!.

Оа1ап1Ьи5 игогопо\У11 Ьозш$к.

Оа1е§а оШс1паМ5 Ь.

ОаШиш Ь.

Оа1Ниш арагше Ь.

ОаШиш раггига1а1сит РоЬей.

ОепМапа Ь.

ОепМапа 1и1еа_ Ь.

ОепНапа ОНу1ег1 ОпзеЬ.

Оегапшт сШпит 51ерЬ.'

Оеит Ь. ' '
Оеит г1уа]е Ь.

Оеит игЬапит Ь.
*

01еисшт Пауит Сгап1г.

01е(Ш8сЬ1а 1г1асап1Ьоз Ь.

01усуггЬ1га Ь.
01уСуггЬ1га 1̂аЬга Ь.

01усуггЬ1га 'когвЬтзку

01усуггЬ1га ига1еп518 Ғ18сЬ.

ОпарЬаНит иН^тозит Ь.

ОотрЬосагрив ГгиНсозив (Ь.) 
К. Вг.

Ооззуршт Ь.
Ооззуршт ЬагЬайепзе Ь.

Ооззуршт ЬегЬасеит Ь.

Оо5зур1ит Ь1гзи1ит Ь.

0|ГаНо1а оШстаНз Ь. _ '

— Вайяп тотараси — дьшяпка
Вайяиа 49.

0
— Воропов галаптуси — подснеж- 

пик Вороиола 104.
— доривор галега — галега ле- 

карствеппая 33..
— думрйут (чакамуг) — подма- 

рсшшк 102
— ёийшқоқ қумриут (чакймуг) — 

подмареппик цоикип 102.
— Памир-Олоп цумриути—■ под- 

марепшш памироалапскип 102.
— а1)0 аҳо (газакут) — горечавка
. . 40.
— сариқ эрбаҳо — горечавка жел- 

тая 40.
— Олипье эрбаҳоси. — горечавка

Оливье 40. ‘
— тепалик ёроигули (аижабор) — 

герапь — холмовая 35.
— шпрчой — гравилат 42.
— дарё ширчойи .— гравилат реч- 

пьгй 42.
■— шаҳар ширчойи — гравилат 

городской 42.
сариц урмопкора (глауциум) — 

- мачек желтьш'(глауциум жсл- 
тьш) 83. '

— оДдий тикандарахт — гледичйя
обьшновеппая 35.. ’

— цизилмия — солодка 122.
— туксиз (оддип) цизилмия (ши- 

рипмия- ,чучукмия) — солодка 
голая (солодка обьпшовеппая) 
122.

■— Коржипский цизилмияси — со- 
лодка коржипсцого 122.

— Урал қизилмияси — солодка 
уральская 122.

— ботцоц гпафалиуми — сушспи- 
ца топяпая (болотная) 127.

— бутасимон гомфокарпус — гом- 
фокарпус кустарпяковьш 38.

— ғўза — хлопчатник 39.
— Миср ғўзаси — хлопчатник бар- 

бадосский 139.
— Осиё ғузаси — хлопчатпик 

травяпистьга 139.
— Лморика ғўзаси — хлопчатпик 

мохпатнй 139.
— доривор сафроут — аврап ле- 

— карственньш 5.
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Оутпас1еп1‘а сопорзеа Й. Вг. — узун Шохли гймиаденин ~  ко-
кушник комарниковьп'1 (длнп- 
норогий)

Нейузагит Ь.
Нейузагит а1р1пит Ь.

Нейувагит Пауезсепа Ғ?е̂ е1 е( 
ЗсЬтаШ.

НеПапШиз аппиз Ь.

НеПсЬ1у8ит СаегШ.

НеПсЬгузит агепагшт (Ь.) 
МоеЬсЬ. _

НеПсЬгувит тагасапсПсит М. 
Рор.

НеИеЬогиз Айапз.
НеПеЬогиз саисазюив А. Вг.

НеИеЬогиз ригригабсепз XV. е(
К.

Негп1аг1а §1аЬга Ь.

Неуеа ЬгазШепзгз Мие11. Аг£. 

Н1ррорЬаё гЬатпоШез Ь.

НитиШз 1ири1из Ь.

Нирегг1а зе1а^о (Ь.) ВегпаЬ.

НйугШиз реШзИез дасг(п. 

Нуозсуатиз Ш£ег Ь. 

Нурегюит Ь.

Нурегюит е1опда1ит ЬаЬ. 

НуреғШит рег!ога!ит Ь.

Нурепсит зсаЬгит Ь.

— ҳедйзарум — копеечник
— Алп ҳедизаруми — копеечник 

альпийский 65.
— сариқлануцчи ҳедизарум —' 

копеечник жслтеюгцин 65.
— бир йиллик кунгабоқар — под- 

солнечник однолетнин 164.
— бўзноч (ўлмасўт) — бессмерт- 

ник
— қумлоқ бўзночи (ўлмасўт) — 

бессмертник пссчанмй 18.
— Самаркапд бўзночи (ўлмасўт) — 

бессмертиик самаркандсшш.
— ҳеллеборус — морозпик
— Кавказ ҳеллеборуси — мороз- 

пик кавказский 86.
— қизгиш ҳеллеборус — мороз- 

ник красноватнй 86.
— туксиз саминчўп — грмжник 

голмй 43.
— Бразалия гсвеяси (каучук да- 

рахти) — гевея бразильская
— жумрутсимон чаканда (чир- 

қаноқ) — . облепиха . круШино-
видная 90.

— оддий қулмоқ (хмель) — хмель 
обнкповеннмй 140.

— оддий ҳуперзия — баранец 
обнкновеннмй (плаун-баранец)

— дурагай петазитес — белоко- 
пнтник (подбел) 17.

— қора мингдевона — белена чер-
ная 16. _

— далачой (қизилпойча, чоиут) —
зверобой „

— чўзиқ барг далачой — зверобои
удлиненннй , „ „

_ тешик далачой (оддий далачои,
чой ўт, қизил пойча)^ — зверо- 
бой проднрявленннй (обьш- 
новенннй) 55. „

_ дағал далачой — зверобои ше-
роховатьгй

I
1попо1из оЬНдииз (Регз.) Р11. -  қийшиқ инонотус -  трутовик
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1пи1а Ь.
1пи1а Ьг11апп1са Ь. _

]пи1а дгаш]15 ЗсИгепк. _

1пи1а Ье1еп1шп Ь. _

1г18 рзеис1асоиг5 Б. _

Л
,1и£1ап8 ге§1а Ь. _
Зишрегиз Е. _
,1итреги8 соттип15 Ь. _

Литрегив 5ет1§1оЬо8а К§1. _

Лип1реги5 1игкез1ап1са Кот.. _

Лип1ре>ги8 гегаузсЬап1са Кот. —

к
Ка1апсЬоё _
Ка1апсЬоё сгепа]а На\у. _0
Қа1апсЬоё ртпа1а (Ьат.] Регв. '  —

I
Ьа^осЬПиз 1пеЬг1ап5 В^е. —

Ьапипапа В. —

Ьат1паг1а <%Ьа]а (Нийд;.) —
Ьат.

Ьат1паг1а )аротса АгеасЬ. —

Ьат1пег1а зассЬагта (Ь.) Ьат. —

Ь атш т а1Ьит Ь. —

Ьаигосегавиз о]{1С1паН5 Коет. —

Ьауапс1и1а зр1са (Ь.) Э.С. —

апдиз — девясил 
Британия аидизи (чачал- 

оош) девясил британский 44. 
сариқ андиз — девясил боль- 
шои (крупньш) 44.
қора андиз — девясил внсокий 
44.
сариқ гулсапсар — касатик 
(ирис) желтьш 61.

ёлгоқ _  орех грецкий 92. 
арча __ — можжевельник 
оддий арча _  можжевельпик 
обнкновепннй 84. 
савр арча (саур арча) — мож- 
жевельник полушаровидньга 85. 
Туркистон арчаси (урик арча, 
балиц арча) — можжевельник 
туркестанский 85.
Зарафшон арчаеи (қизил арча, 
қора арча) — можжевельник 
зарафшанский 85.

каланхоп — каланхое 
кунгурали каланхой — калан- 
хое городчатое 58. 
патсимрд каланхой — калан- 
хое перистоё 58.

гангитувчи бозулбапг (лаго- 
хилус) — зайцегуб (заячья гу- 
ба) онъянякпций (лагохилус 
онъяпяюший) 54. 
ламинария (денгиз карами) — 
ламинария (морская капуста) 
74.
бармоқсимоп қирқилгап лами- 
нария — ламинария пальчато- 
рассеченная 74.
Япон ламинарияси — ламипа- 
рия японская 74. 
ширин (шакар, чучук) — ла- 
минария — ламинария саха- 
риртая 74.
оқ ламиум (оқ яснотка) — яс-
нотка белая 157.
доривор тафлон — лавровишня
лекарственная 73.
бошоқли лаванда — лаванда
колосовая (лаванда настоягцая)
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Ьейшп ра1из1ге Ь. 

Ьеопигиз Ь.

Ьеопи«гиз сагсИаса Ь.

Ьеопигиз ри1прие1оЬа1из ^ШЬ.

Ьеопигиз 1иг1<ез(апкиз V;
Кгесг. е( Кирг.

Ьезрейега М1сЬх.
Ьезрейега Ь1со1ог Тигсг.

Иезрейега ЬеНузагоШез (Ра11.) 
КНа£.

Ьеихеа сагШатоШез (\УП1с1.) 
О.С.

• 1лтопшт дрпсПпп (УШй.)
• Кип1ге.

Ь т и т  изК аН ззтит Ь.

ЬНЬозрегтит оГПста1е Ь.

ЬоЬеНа тПаГа Ь.
ЬусоросПшп Ь. ■ /
ЬусоросПит апссрз \Уа11ег.

ТусороШит аппоПпит-Ь.

ЬусоросПит с1а\'а1ит Ь.

Мас1еауа К. Вг:
Мас1сауа рогс1а!а (\\'П1(1.) К. 

Вг. '
Мас1еауа тк^осагра (Мах1т.) 

Ғеййе.
Ма§поПа ^гапсППога Ь.

Ма1из МП1.
Ма1из ПотезНса ВогкЬ.

Ма1из ог1еп1аПз Ь’йН1гк1сЬ. 

Ма1из з!1 уезЬг1з (Ь.) МП1.

Ма1из ргаесох (Ра11.) ВогкЬ.

6от1\Оқ ледуми — багульшш 
болотшлп 13.
^ ,дЛош^ иШ'1' — пустмрпик

— оддий арелонцунруқ — пус- 
тирник ссрдечньш (обикповон- 
пмй) 109,

— беш булак барглн арслопқуй- 
РУЧ— пустмршш пятплопаст- 
иьтй (нустьтпик волосистьш) 
Ц1<1.

— Ту])кистон арслоиқуйруги — 
пустирпик турксстапский 110.

— леспедеза — леспедеца 70.
— икки рапгли леснедеза — лес- 

иедеца дпуцпетковая 76.
— ҳедпзарумсимоп леспедеза — 

леспедеза копеечпиковая
— масҳа))Симоп лсвзея — ловзея

сафлоровндпая •
Гмслин кермаги (лимониуми) — 
кермек Гмелииа 02.

— зпгпр — лен обнкповепньш 
(леп посевпой)

— доривор илоичуп — воробейпик 
лека1)стветшь1Й 31.

— лобелия — лобелия одутлая 78
— плаун (ликоиодип) — нлауи

' ялпайгап плаун — плауп сп-. 
люспутнй 102. ,

— бнр ЙНЛЛ1Ш цлауп—• нлауи
годичиьпЬ 102. -

'■ — дорнвор плауи (чуқморсимон 
плауп) — нлауи булавовидиьш

м

— маклея — маклея 81.
— юраксимоп маклоя — маклея 

сердцевидная 81.
— майда мевали маклея — маклея 

мелкоилодпая 81.
— йирик гулли магнолня — маг- 

нолия крупиоцветковая 80.
— олма — яблоня 154.
— хонаки олма — яблоня домаш- 

няя 154.
— шарц олмаси — яблоия восточ- 

пая 154.
— урмоп олмаси — яблопя леспая 

154.
— зртаги олма— яблоня ранпяя 

154.
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МаггиЬшт акегп1(1спз КесЬ. 

Ма{г1саг1а Ь.
МаШсапа та!|Г1сап'о1с1ез Рог- 

1ег.

Ма!г1саг1а гесиШа Ь.

МеН1о1из Айапз.
МеН1о1из аШззппиз ТЬиШ.

МеН1о1из оШсшаНз Безг.

МеП1о!из зиа'усо1епз ЬеЬеЬ.

МеПзза оШсшаНз Ь. .

Меп1зрегшит (ЗаЬцг1сит В.С.

МеМЬа Ь.
МепШа ариаПса Ь.
•МепТЬа агуепз!з Ь.’ • ■

: МепШа аз1аНса Вог1зз.
Меп1Ьа р1регНа Ь. .

МепНта зр1са!а Ь'

МспуапШез 1гПоПа1а'Ь. ' •

• ЛНтоза рисПса Ь. .

Могиз Ь.
Могиз а1Ьа Ь.

Могиз П1§га Ь.

Кегшт о1еапс1ег Ь.

К1соНапа Ь.
Н1соНапа гизНса Ь.

№соНапа 1аЬаси Ь.
ЬПдеНа Ь. .
К1§е11а Натазсепа Ь.

ЬПееПа заНуа Ь.
Ь1ирЬаг 1и1еит (Ь.) 5 т .

қатор тншли деиортагиўт —■ 
шавдра очередпозубиая 149. 
моп'1ечак (газакут) — ромашка 
хушбуП (яшил) мопчечак — 
ромашка дупшстая (золепая) 
11(3.

— қцрймабарг (дорппор) мойче- 
чак — ромашка антечпая (обо- 
драиная) 11(3.

— қашқарбеда — доиипк
— бўпчап қашқарбеда — дошшк 

внсокпЬ (росльш) 48.
— доривор^ қашқарбеда (сариц 

қашқарбеда) — допппк лекар- 
стненпьпТ 40.

— хушбун кашцарбеда— до'шшк 
арсшатпьш 47.
дорипор лимопу.т— мелисса 

лекарстпеппая 83.
— Даурня мснпспермуми — ,»упо- 

семяшшк даўрскнй 80.
— ялнпз — мята ._
— суп ялгшз — мята подяная "
— дала ялпизп " (сув ялпиз) — 

мята полевая
— Осне ялипзп — мята азпатская
— қала.мппр ялипз — мята переч- 

пая 87.
— бошоқлп ялипз— мята коло- 

совая. (мйта .зЪл.еиая)
— учбарГ — трнлистнпк водян.ой 

(вахта трилистпая) 23.
— уятчан мпмоза — лшмоза > ть:д-'

ливая 84. '
— тут — тут (шелковнца) ш1.

• — оц тут. (балш; тут) — тут бе- 
льш 131:

— шо тут (қора тут) — тут чер- 
пьш 131.

N
— оддин самбитгул (олоандр)— 

олеапдр обьпшовенпьш 91.
— махорка, тамаки — табак
— махорка (жўн тамаки) — ма- 

хорка
— чнлнм тамаки — табак

— седана — чернушка 146.
— Дамашқ седапасп — черпушка 

дамасская 140.
— экма седаиа — чернушка по- 

ссвпая 146.
— сариц пуфар — кубмшка жел- 

тая 71.
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о
Ос1шит Ь.
Ос1т и т  дга1;1551тит Ь. 

Ос1тит тепШаеШПит НосЬаЬ

01еа еигореа Ь.

Опоп15 агуеп515 Ь. 

Опорогйоп асап1Ь1ит Ь.

ОгсЬ15
ОгсЬ15

Ь.
ГисЬвМ Огисе.

ОгсЬ15 1аШоНа 1.

" 0ГСЬ15 таси!а1а 1.

ОгсЬ15 та5си1а 1.

0ГСЬ15 тШ1аг15 Ь.

ОгсЬ1а топ'о Ь. ■

Огс1п5 ра1из1г15 ‘Заср. ■

ОгсЬ15 ригригеа Нибз.

ОгсЬ15 51т 1а Ьат.

Оп^апит Ь. |
Ог1§апит 1уйЬап1Ьит Ооп- 
{бсЬ.
Оп^апит . уи1йЭ|Ге Ь. 

Ог1Ьо51рЬоп а^аттеив Веп1Ь.

ОгШигив Лиг.
Ог1Ьигив Ье1егосагри5 (В0155.) 

Лиг.
ОгШигив кокапюив (К&1- е!

5сЬта1Ь.) Лиг.
Огуга ааВуа Ь.
Охусоссиа Айапз.
Охусоссив гтсгосагрив Тигсг. 

е! Кир|Г.
Охусоссив циайпре1аП5 ОШЬ.

— райҳон — базилик 14.
— эвгенолли райҳон — базилиа 

эвгепольннн 14.
— ялпиз барг райҳон (камфоралп 

райҳон) — базилик камфорньгй 
14.

— Европа зайтупи — маслипа ев- 
ропейская 82.

— дала ононнси — стальник по- 
левой 125.

— оддий оқкаррак — татарпик 
обьшновенньш 128.

— солаб— ятрншиик 157.
— Фукс солаби — ятрншник Фук- 

са
— крнг барг солаб — ятрншник 

широколистпьш
— доғли солаб — ятрншник пят-
, пистин

— эр.как солаб — ятрншпик муж- 
ской

— шлемли солаб — ятрншник
шлемоноспий

— солаб дрсмлпк — ятришник
, дремлик

— ботқок солаби —- ятрншпик
бблотний -

— тўқ дизил’'сблаб —• ятрншпиК 
пурпуриий

— маймун солаби — ятрншник
обезьяшш

— тограйҳои — Душица 48.
—. майда гулли тоғрайҳон — ду- 

шица мелкоцветная 49.
— оддий тограйҳон — душица 

обнкновепная 49.
— ортосифон (буйрак чой) — ор- 

тосифои тнчиночний (почеч- 
пьш чай) 93.

— ерчой — прямохвостпик
— ҳар хил мевали ерчой — пря- 

мохвостник разпоплодньга 109.
— Цўқогг ерчойи — прямохвост- 

ник кокандский 108.
— шоли ,— рис носевпой 114.
— клюква — клюква
— майда мевали клюква — клюк- 

ва мелкоплодная
— тўртгулбарг клюква — клюква 

четнрехленестиая (болотпая) 
63.
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Райи5 гасешоза (Ьагп.) 0!ПЬ.

Раеош'а апота1а Ь.

Рапах §1П5еп§ С. А. Меу. 
Рапгег1а 1апа1а (Ь.) Вип£е.

Рарауег Ь.
Рарауег Ьгас1еа1ит 1лшН. 

Рарауег зотпНегит Ь. 

РаааШога тсагпа!а Ь.

РавПпаса заПуа Ь.

Ра1ппа 1п1егшесПа (Ногпсго.)
Ропп. с1 5с1ш11.

Рс^анит Ьагта1а Ь.

' Репр1оса ^гаёса "Ь. ' ‘

РегоУ5к1а 5СгорЬи1агиҒоПа В^е.

Регзша уи1ваг15 МШ. .

РеҒавНеб ЬуйгМив Оаег1п. '

Ре1го5еНпит сг1брит (МП1.) 
Иут.

Реисейапит Ь.

Реисейапит тог150пй Ве58.

Реисейапит огео^еПпит (Ь.) 
МоепсЬ.

Реисейапит гиШешсит Ь. 

Реисейапит 1аигюит М.В. 

РЬа5ео1и8 Уи1§ас18 Ь. 

РЬеПойепйгоп атигепве Рирг.

РЬ1о)осПсагри8 Тигсг. 

РЬ1о)о(Псагри8 51Ь1г1си5 К.

Р
— оддий шумурт — черемуха 

обьшновенная 45.
— оғма саллагул (нион) — пион 

уклонпкнцийся 100.
— женьшень — женьшень 52.
— сертук нанцерия — папцерия 

шерстистая 94.
— кукпор — мак.
— ёндош баргчали кўкнор — мак 

прицветниковьш
— кайфбахш кукнор (кўкнор) — 

мак снотворньгй
— ипкарнат (тўц кизип) пасси- 

флора — пассифлора ицкарпат- 
ная (страстоцвет мясо-г.расннй)
95.

— экма пасторнак—цастернак по- 
севной 96.

— ўрха патриния — патриния 
средняя 96.

— оддий иетфиц (адраспан) —
гармала обнкновенная (могиль- 
ник) 34. *

— Греция периплокаси — обвой- 
ник греческий 90.

— муҳаллисбарг хапри (хипри, 
цисроқ) — перовская норични- 

.колистная 98.
— оддий шафтоли — персик 

обьшповонннй 99.
— рурагап петазитес — белока-

пнтник (подбел) гибридньга 
(лекарствеппьш) ’

— оддий петрушка — петрушКа 
обьшновенная 99.

— горичтшк (педуцеданум) — го- 
ричнпк 41.

— Морисоп горичниги — горичник 
Морисона 41.

— тоғ горичниги — горичник гор- 
ний 42.

— рус горичниги — горичник рус- 
ский 41.

— Қрим горичниги — горичпик 
крьшский 42.

--  оддий ловия — фасоль обьгкно- 
венньга 138.

— Амур бахмали — бархат амур- 
ский (бархатное дсрево амурс- 
кое, пробковое дерево).

— флойодикарпус — вздутоплод- 
ник 25.

— Сибирь флойодикарпуси — вз- 
дутоплодник сибирский 25.
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РМошсПсагриз уМ!озиз ЬейеЬ. 

РЬ1огп15 рип^епз ШШй. 

РЬузозИ^та уепеозит Ва1Ь 

РЬу1о1асса атепсапа Ь.

Ркеа аЬ1ез (Ь.) КагзЬ

РМосагриз ЗаЬогапсП Но1т. е! 
Р. ртпаШоНиз Ьет.

Р1пиз зМуйгз1г13 Ь.

Р1з1ас1а уега Ь.

Р1ап1а§о Ь. -

Р1ап1а§о 1апсео1а1а Ь.

^ЧаШа̂ о та)ог Ь.
Р1ап1а§о рзуШит Ь.

Р1а1ап1Ьега (Ь.) С. Р1сЬ. 
Р1а1ап1Ьега ЬИоНа (Ь)..С. Н1сЬ.

Р1а1ап1Ьега сЬ1огап!Ьа 1 (Сив!.)

Р1а1ап1Ьега 1геупп ҚгапгЬ •

Рос1орЬу11ит Ь.
РойорЬуПит етосН Ша11.

РоМорЬуПит ре11а!ит Ь.

Ро1етопшт- соеги1еит Ь.

Ро1у£а1а Ь. ■ ’
Ро1у§а1а .-.зепека Ь.

Ро1у§а1а з1Ь1г1са Ь.

Ро1у£а1а 1епиИоПа \ \гМ1с1.

Ро1у§опит Ь.
Ро1у£опит атрЬ1Ьшт Ь.

Ро1у§опит ауюи1аге Ь.

Ро1у^опит Ь151ог1а Ь.

с е р т у к  ф л о п о д и к а р п у с  —  и з д у -  
т о п л о д ш ш  м о х п а т ь ш  25. '
т и ь а п л п  ц ў з и қ у л о қ  —  зо гш и к  
к о л ю ч и и  57 .

—  з а ҳ а р л и  ф и з о с т и г м а  —  ф и з о с -  
т и г м а  я д о н и т а я  137.

—■ А м е р и к а  ф и т о л а к к а с и  —  л а к о -  
п о с  (ф и т о л а к к а )  а м е р и к а п с ш ш  
73,

о д д и й  қ о р а ц а р а ғ а й  —  Е л ь  о б н ь -  
н о в е п п а я  (е л ь  е в р о п е п с к а я )  5Ь

—  п и л о к а р п у с  (п а т с и м о н )  х а б а -  
р а н д и  —  г ш л о к а р ц у с  ( и е р и с т о -  
л и с т и н п )  х а б а р а н д и  100.

—  о д д и п  қ а р а г а п  —  с о с п а  о бь п ;-  
п о и с н п а я  ( л е с н а я )  123.

—  х а н д о д  п н с т а  —  ф п с т а ш к а  п а с -  
т о я гц а я  137.

—  з у б т у р у м  ( б а р г и з у б )  —  п о д о -
р о ж п и к  103. .

—  ш п н т а р  б а р г  з у б т у р у м  — п о -  
д о р о ж п п к  л а н ц е т п ь т  104.

—  к а т т а  з у б т у р у м  —  п о д о р о ж ш ш  
б о л ь ш о й  103.

—  б у р г а  з у б т у р у м  —  п о д о р о ж н и к  
б л о ш н ь ш  ( б л о ш н и ц а )  103. ■

— тунгул (платантера) — любка
—  и к к и  б а р г  т у п г у л  (п л а т а н т е -  

р а )  —  л о б к а  д в у л и с т н а я  1.57. _
—  яшил р а и г  (п л а т а п т е р а )  —' 

л ю б к а  з е л е п о ц п е т н а я  157. ‘ 
Ф р е й п .т у н г ў л и '—  л ю б к а  Ф р е й -  
п  а

—  п о д о ф и л л у м  —  п о д о ф и л л
—  Г и м а л а п  п о д о ф и л л у м п  —  п о -  

д о ф и л л  г и м а л а й с к п п
—  ц а л ц о п с и м о п  п о д о ф и л л у м  —  

п о д о ф п л л  1ЦИТОВПДНЬШ 104.
—  з а п г о р и  п о л е м о п и у м  —  с п ш о х а  

г о л у б а я  ( л а з о р е в а я )  119. ..
—  п о л и г а л а  —  и с т о д  58 .
—  п о л и г а л а  с е н е г а  —  с е п с г а  а м е -  

р и к а п с к а я
—  С и б и р ь  н о л и г а л а с п  —  и с т о д  

с и б и р с к и п  58.
—  и п г и ч к а  б а р г  п о л н г а л а  —  и с т о д  

у з к о л и с т н н й  (т о н к о л и с т и ь ш ) 58.
—  г о р о ц  38.
—  т о м и р д о р и  т о р о п  —  г о р е ц  з е м -  

н о в о д н н й
—  ц у ш  т о р о н  (қ и з и л т а с м а , ч у м -

ч у қ т и л )  39  —  г о р е ц  п т и ч и й  
( с п о р н ш )

—  и л о п с и м о п  т о р о п  ( е р қ ў н о қ ) —  
г о р е ц  з м е и н н й  ( з м е е л и к )  38
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Ро1у§опит ЬисЬапсит Сл'^. 

Ро1у§олит сагпеит' С. ҚосЬ. 

Ро1у§:опит сог1ап'игп 0г1§. 

Ро1у8°пит 11уйгор!рег Ь.

Ро1у§опит пЬепз V. Ре1г. 

Ро1у§опит пойозит Регз. 

Ро1у£опит регз1саг1'а Ь.

Ро1у§опит зсаЬгит МоепсЬ. 

Рори1из П1§га Ь. . 

Розтаппиз оГПс1паНз Ь. 

Ро1е,пН11а Ь.
Ро1епШ1а аг^епШа Б. ' '

Ро1епШ1а' егес!а (Ь.) РаизсЬ.

Рга1г§оз раЬШапа ШпсН.

Рл'ти1а I,. •
Рг1ти1а тасгоса!ух Вип§е. '

' Рпти1а оШстаПз, Лас̂ . •' •

Рпти1а уегсз И.

■ Ргипиз (ЗотезНса И.

Рзог-ака йгйрасеа В§е.

Ришса дгапаШт Ь.

РугеНм-ит (ОаегШ.) Во1зз. 

РугеШгит сагпеит М. В.

РугеШгит с1пегагйаеГо1шт 
Тгеу.

РугеШгит гозеит М. В.

— Бухора торони — горсц бухар-
СКИЙ
тўц цизил торон — горец мясо- 
краспий 39.

— ошловчи торон — горец дубил-
льш '

— суваамчи торотг (сувқалам- 
пир) — горец перечинй (вод- 
яной перец) 39.

— чиройли тороп ■— горец краси- 
внй 39.

— буғипли торон — ғорец узло- 
ватий 39.

— шафтоли барг торон (келин- 
тили, сувқалампир) — горец 
почечуйннй (почечуйпая тра- 
ва) 39.
дағал торон — ғорец шерохо- 
ватий 39.

— қора- терак (мирза терак) — 
тополь чернрш • (осокорь) 131

— доривор розмарин — розмарип
лекарственньга 11. .

— гозпаижа — лапчатка 75.
— кумушсимоп Еозпаижа — лап- 

чатка ееребристая 75.
— тик ўсувчи Еозпанжа — лапчат- 

ка 75.
— хашакбоп тулкиқуйруқ— црап-

— гос кормоиой )07:
— паврузгул— • исрвоцвет 97'
— йирик косачали паврўзгудь— 

первоцвет крупночашечпнй 97.
— доривор.наврўзг.ул — первоцвет 

лекарствеиннй, 97.
— баҳорги иаврўзгул — первоцвет 

весешшй
— хонаки олхури (олЛирот) —

слива домашняя 120.
— дапакли оққурай — псоралея 

костянковая 109.
— анор дарахти — гранатовое де- 

рево (гранат обьшновенньш) 
43.

— пиретрум — пиретрум (ромаш- 
ка) 100.

— тўқ қизил пиретрум (Эрон 
пиретруми) — пиретрум мясо- 
красньга (ромашка персидская) 
100.

— Далмация пиретруми (кулранг 
пиретрум) — пиретрум цеиера- 
риелистпий (далматская ро- 
машка) 100.

— пушти пиретрум (Кавказ пи  ̂
ретруми) — пиретрум розовьш 
(ромашка кавказская)
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фиегсиз Ь.
<3иегсиз рейипси1а1а ЕЬгЬ.

<3иегсиз ре1гаеа Ь1еЬ1. 
СЗиегсиз гоЬиг Ь.

<5иегеиз аезаШПога 5аП$Ь.

Каи\уо1Па
Каи\уо1Па

1 .

сапезсепз Ь.

Каи\уо1Па зегрепНпг| Веп1Ь.

Каи\уо1Па уотйоп'а М г.

КЬатпиз
КЬатпиз

Ь.
саШа̂ гНса 1 .

КЬатпиз 1тегеНпа Воо1Ь.

КЬаропПсит саНЬатоМев 
(АУШй.) Л)п. .

КЬеит Ь.
КЬеит тах1то\\Нс2й А. Ьоз.

КЬеит ра1та1ит Ь. уаг. 1ап- 
^иНсит Мах1т.

КЬеит 1ап§иНсит Мах.

КЬеит 1а1аг1сит Ь.

КЬеит 1игкез1ап1сит ЛашзсЬ.

КЬой1о1а гозеа Ь.

КЬиз сопапа. Ь.

К1Ьез П 1§гит Ь.

КкНпиз соттип1з Ь.

КоЬ1п1а рзеийасас1а Ь.

Коза Ь.

— эман (дуб) — дуб 47.
— бандли гулли эман (ёз эма-

ни) — дуб черешчатнй (дуб 
летний) '

— қиш эмаии — дуб скальпнй 47.
— оддий эман (қўпғир эман) — 

дуб обнкновенннй 47.
— бандсиз гулли эман (диш 

(эмапи) — дуб зимпий

к
— раувольфия — раувольфия
— оқиш раувольфия — рауволь- 

фия — седоватая (седая)
— илон чаққанда қўлланадиган 

раувальфия — раувольфия змеи-
ная 112.

— қустирувчн раувольфия — ра- 
увольфия рвотная

— жумрут — крушина
— тоғ жумрут (итжумрут) — 

жостер слабительиьга (круши- 
па слабительная) 54. 
имеретин жумрути — крушрпа 
имеретинская

— махсарсимон левзея — левзея 
(большеголавник) сафлоровид- 
ньш 75.

— равоч — ревепь
— Максимович равочи (чухра) — 

ревень Максимовича 112..
— Тангут равочи — ревень тап- 

гутскин 112.
— Тангут равочи — ревень тап-

гутский ц . .
— татар равочи (чўл чухраси) — 

ревень татарский 112.
— Туркистон равочи — ревень 

туркестанский 112.
— пушти родиола — родиола ро- 

зовая 115.
— ошлагич сумах (тотум) — су- 

мах дубильньш 126.
— қора қорақат — смородипа 

черная-121.
— оддий канакуижут — клевдеви- 

на обьшновенная 63.
— сохта акас робиния (акас да- 

рахти, оқ акас) — робипия 
ложноакация (акация белая) 
114.

— наъматак, атиргул — шипов- 
ник, роза 149.
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Коза а!Ьа Ь. — оқ атиргул — роза белая 115
Коза ас1си1аг15 ЬшсН. — тиканли наъматак — шиповник 

иглистнй (роза иглистая) 149
Коза Ьеддег1апа ЗсЬгепк. Беггер наъматаги (ҳаргул, оц 

ҳаргул) — шиповник Беггера 
(роза Беггера) 149.

Коза. сапта Ь. — итбурун наъматак,— шиповпик 
собачий (роза собачий) 149.

Коза сепШоПа Ь. —“ пушти атиргул — роза столо- 
пестная (цетифрлия)

Коза Патаасепа МШ. қизил атиргул (қирқоғайни, 
Дамашқ атиргули) — роза да- 
масская (роза казанльшская) 

115.
Коза йауипса Ра11. Даурия паъматагп — шипов- 

ник даурский (роза даурская) 
149.

Коза {еШасЬепкоапа К§1. .-Г- Федченко наъматаги — ши- 
повпик (роза) Федченко 149.

Коза §;а1Пса Ь. Франция атиргули — роза 
фрапцузская .(столепестная) 
115. ' ‘

Коза кокап1са К§1. ех Шиг. — Қуқон наъматаги — шиповник. 
кокандскин

Коза 1аха Ке1г. — сўлгин паъматак — шиповпик 
рнхлнй (роза рнхлая) 149.

Коаа та]аН5 Неггт. долчин наъ.матак (мап наъма- 
таги) — шиповник коричньш 
(шиповпик майский) 149.

Коза ги^рза ТЬипЬ. бурушқоқ на^матак — шипов- 
ник моргцшшстъш (роза мор- 
Шипистая)

КиЬ1а 1. , — руян— марена 81. _
КиЬ1а Шегюа С. КосЬ. — Грузия • руяпи — марепа гру- 

зипская 81.
КиЬ4а НпсШгит Ь. — буёқдор руян — марена кра- 

сильпая 81.
КиЬиз Ь. — маймунжон — малина, ежевика
КиЬиа саС51и5 Ь. — зангори маймунжон (парма- 

чак) — ежепика сизая 50.
Кибив 1с1аеи5 Ь. — оддин маймупжои (малипа) — 

малипа обьшповепная 81.
Китех Ь. — отқулоқ — гцавель
Китех ациаИсиз Ь. — сув.отқулоқ — гцавель водяной
Китех хопГегШа \У1П({. — отқулоқ — тавель копский 

151.
Китех СГ15ри5 Ь.

«
жингалак отқулоқ — гцавель 
курчавнй

Ки1а §гауео1епз Ь.

с

хушбуй рута — рута душис- 
тая 116.

5а15о1а г1сЬ1ег1 КагеЬ Рихтер шўраги (Рихтер черке- 
зи) — солянка Рихтера 122.
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5а1у1а Ь.
5а1у1а аеШ1ор1з Ь.

5а1у1а с1е5ег{а 5сЬап£.

5а1у1а о{!1с1паН5 Ь.

5а1у1а рга!еп515 Ь.

5а1у1а 5с1агеа Ь.

5а1у1а бртоаа Ь.

5атЪиси5 га^га Ь. 

5апди150|гЪа .о!!1стаП5 Ь.

5аропаг1а о!Пс1паП5 Ь.

5 а!иге]а Ьог1еп515 Ь.

5сЬ1гап(1га сЬ1пеп515 (Тигсг.) 
ВаШ.

5сороНа Ласд.
5еороНа сагп1оПса ,1аср.

5сороПа 5!гатоп1!оПа (\Уа11).
5ет . ' , ,

ЗсороПа (апциНса Мах1т. ■

5си!е11аг1а Ъа1са1еп515 Оеог§1.

5есиг1пе§а зи{{гиНсо5а (Ра11.) 
КеЬП.

5еПит тах1ти т  (Ь.) 5и(ег.

5епес1о 1*.

5епес1о ]'асоЪаеа Ь.

5епеа'о р1а{урЬу11о1(1е5 5от. 
е1 Ьеу.

5епес1о гЬотЪИоПив (\УП1({.) 
5сЬ. В{р.

5епес1о уи1§ал5.

5еватит тсИсит Ь.

— мармарак (маврак) — шалфей 
148.

— Эфиопия мармараги — шалфей 
эфиопский 148.

— чул мармараги — шалфеи пуЪ- 
тьшньгй 149.

— доривор мармарак (маврак) — 
шалфей лекарствеппьш 148.

— дала мармараги (мавраги) — 
шалфей луговой

— хушбуй мармарак — шалфсй 
мускатньш 148.

— тнкапли мармарак (маврак) — 
шалфей колючий 149.

— цора маржоидарахт — бузина 
черная

— доривор зангвизарба (дори- 
вор кўкат) — кровохлебка ле- 
карственная (аптечная) 70.

— доривор сапонария (совунак) — 
мьшьняпка лекарствсиная 87

— гулрайҳон — чабер садовмй
143. '

— Хитой шизандраси — лимон-
, пик китайскнй 77.

— скополия — скополия
— карниол скополиясп— скопо-

лня карииолийская 120. .
— Гпмалай скополпяси — скопо-

лня пшалайская ' •
Тангут. скополияси — скополия 
таигутская

— Байкал кукамарапи — шлем- 
ник бапкальский 150.

— ярим бутасимон секурипега — 
секурииега полукустарпиковая 

118. '
— йирик семизак — очиток боль- 

шой
— сепецио (ёпишқоқ) — крестов- 

11ИК 6 9 .
— сенецио (ёпишцоц) — крестов- 

ник желтуха
— ясси барг сенецио — крестов- 

11ИК нлосколистпмй 70.
— ромбсимон барг сенецио — 

црестовпик ромболистньга (крес-
товний широколистпмй) 70.

— оддий сенецио (оддий ёпиш- 
қоц) — крестовпик обьшновеп- 
пмй

— экма кунжут — кунжут ии-
дийский (кунжут восточпнй) 
72. ' '
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ЗПуЬигп шапапиш (Ь.) Оаег1Ь.

Згп1гпоУ1а 1игкез1апа В§е. 

5о1апиш 1ас1п1а1ит АП. 

ЗоППадо сапаПепз!  ̂ Ь.

ЗорЬога )ароп1са Ь.

ЗорЬога расЬусагра С. А. Меу.

ЗогЬиз аисираг1а Ь.

ЗрЬаегорЬуза за1зи1а (Ра11.). 
О.С. •

$рЬа§пит Ь. .
5рЬа§пит тар;е11ап1сит Впск

5рЬа§пит ра1из1*гае Ь.

§рЬа§пит рарШозит ЬтШ.

5ртас1а 1игкез1ап1са 11)т 
*

51асЬуз Ь. '
5(асЬуз Ьё(отсИ1ога Кирг. .

5(асЬуз зПуаПса Ь. * 

5(ерЬап1а
5(ерЬап1а §1аЬга М1егз. 

5(ерЬап1а (е(гапс1га 5. Моогг.

5(егсиПа р1а(апПоНа Ь.

5(горЬап(Ьиз В.С.
5(горЬапЬиз р;га(из ҒгапсЬ.

5(горЬап,(Ьиз Ь1зр1((из О.С.

5(.'орЬап(Ьиз КотЬе ОПу.

5(гусЬпоз пих уотюа Ь.

5утрЬу(ит азрегит ЬересЬ.

5угеп1а Апёгг.

ОДДИЙ сплпбум (догли, таргнл 
силибум).— остропестро обнк- 
иовенпое (расторопша пятпис- 
тая) 93.
Туркистои патлогп — с.ми|шо- 
вия туркестанская 121.

— булакли итузум — паслсп доль- 
чатий 95.

— Капада солпдагоси — золотар- 
пик кападскпй '50.

— Япон софораси (тухумак) — 
софора япопская 120.

— қалип мевали аччиқмия (эшак- 
мия) — софора толстоплодпая 
(талхак толстоплодпьш) 23.

— оддий чсгап — рябина обьгкио- 
венная 117.

• •-  шур буяп (шилдпрбош) —
сфорофиза солонцовая 127.

— сфагпум — сфагпум
— Магеллан сфагнумп — сфагнум

магеллапскпп ’
— ботқоц сфагнумн (торф мо- 

хи) ■— сфагиум' болотинп
— напиллоз сфагнум — сфагнум 

папиллозннй
— Туркистоп псмалоғи (ч,\чца 

тпкан) — шппнат туркестан- 
скин 151.

* — ЧУДДУС —■ чиетец
— тог цуддуси — чистец (букви- 

цағулсимон цуддус) — буквн-
цецветньш-147 •

— урмон Цуддусп*— чпстец лес- 
иоп

— стофапия — стсфапия
— туксиз стефания — стефання 

гладкая 126.
— турт чангчпли стефапня— 

стефапия четьгрсхтнчинковая 
126.

— чинор барг стеркулия — стер- 
кулия платанолистная 125

— строфапт — строфапт
— чиройли строфапт — строфант 

привлекательпьш
— дагал тукли строфант — стро- 

фант гцетинистьш
— Комбе строфанти — строфант 

Комбе 126.
— кучала дарахти — чилибуха 

146.
— қаттиц симфитум — окопннк 

жесткий 91.
— сирения — сирения
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Зугеша сапа (РП1 е! МШ.) 
№Пг.

5угеп1а зШси1оза (М. В.)
АлНгг.

ТапасеЗиш уи1раге Ь.

Тагахасиш о№сша1е \УЕЬЬ.

ТЬаПс1гиш Ь.
ТЬаНсЗгиш {оеННшп Е.

ТЬаПс1|гит 1зоруго1с1ез С.А.Меу.

ТЬаНсЗгит 'тЗпиз Ь.

_ ТЬаНсНит зйпркх Ь, •

ТЬеа 51пепз1з Ь.
ТЬеоЬгота сасао Ь.

ТЬегторз1з К. Вг.

ТЬегторз1з аПегпГИога В§1. еГ 
5сЬта1 Ь.

ТЬегторз1з ПоНсЬосагра V. МН 
кШп.

ТЬегторзГз 1апсео1аГа К. Вг. 

ТЬегторсис Гигкез1ап1са ОапП. 

ТЬутиз Ь.
ТЬутиз та|ГЗсЬа1Напиз \\Ш1<1, 

ТЬутиз зегруПит Ь.

ТЬутиз чШ^апз Ь.

ТШа Ь.
ТШа сопЗа1а МП1.

ТШа сопНГоНа Везз.

ТШа ^гапсШоНа ЕЬгЬ.

ТШа рагуНоНа ЕЬгЬ.

ТШа р1а!урЬу11оз 5сор.

— оқиш сирения — сирения седая

— қўзоқчали сирения — сирения
стручковая —

Т

— оддий дастарбош -------пижма
обьшновенная (дикая рябина) 
99.

— доривор қоқи (момақаймоқ, 
гул!\Оқи) — одуванчик лекарст- 
венннй 90.

— санчиқўт — василистник 22.
— сассиқ санчиқўт — василист-

ник вонючий 22.
— изоппроид сапчиқўт — васн- 

лпстннк изопцроидпнй 22.
— кичик саичиқ\т — василистпик

малнй 22. .
— оддии санчицут — василистник 

простой 22.
— хитой чойи — чай китайскин
— шцколад дарахтп- (какао да- 

рахти) — шоколадное дерево 
151.

— афсопак (термопсис) термопсис 
128

— кетма-кет гулли термопсис
(афсонак) — термопсис очеред- 
ноцветковнй 129. •

— чўзинчоқ мевали афсонак — 
термопсис длиноплодний

— ништарсимоп афсонак — тер- 
мопсис ланцетиьш 129.

— Туркистон афсонаги — термоп- 
сис туркестанский 129.

— тоғжамбил — тимьян 129.
— Маршалл тоғжамбили — тимь- 

ян Маршалла
— судралиб ўсувчи тоғжамбил —

— тимьян ползучий (чабрец) 
129. '

— оддий тоғжамбил — тимьян 
обнкновенннй 129.

— жука — липа 77.
— юраксимон жўка (майда барг 

жўка) — липа сердцевидная 77.
— юрак барг жўка — липа сердце- 

листная 77.
— йирик барг жўка — липа круп- 

нолистпая 77.
— майда барг жўка — липа мел- 

колистная 77.
— ясси барг (йирик барг) жўка —
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Тохтоскпйгоп гайюапз (Ь.) 
Кип1ге.

ТгасЬузрегтиш атгш (Ь.) 
Зрга^ие.

Т*г1Ьи1иа (егге5(г15 Ь.

ТгКоПит Ь.
ТгНоПит рга(еп5е Ь.

ТгНоПит герепз Ь.

ТпдопеИа (оепит ^гаесит Ь.

ТгШсит аеаНсит Ь. 5. уи1- 
§аге УШ. .

ТиааПа^о ГагГага Ь.

Ш^егша В§е.

11пдегп1а аеуег1гоу1. (В§1.)
В. Ғей(5сЬ. # 

ир§с>гп1а у1с(<эп5 Ууес1.

иг§1пеа тагШ та (Ь.) Вакег 
(5сП1а тагШ та Ь.) 

игНса сПо1са Ь. . ■>

иаПаНаатит Ь.

Уасс1пшт Ь.

Уасс1пшт тугННив Ь.

Уасст1ит уШ5 ШаеП Ь.

Уа1епапа оШс1паП5 Ь.

УегаНит Ь.
Уега(гит а1Ьит Ь.

Уега(гит 1оЬеНапит ВегпЬ.

Уе|ГЬа5сит Ь.
УегЬавсит ПепвШогит Вег(а1.

липа широколистная (плоско- 
листная) 78.

— илдиз ёювчи токсикодендроп — 
токсикодендроп укореняюгцийся
180. '

— зираи кармони ■— анован ду-
шистнй (ажгон) 6. '
ербағирлаган темиртинан — 
якорцн стелюгциеся 155.

— себарга — клевер
— ўтлоқ себаргаси — клевер лу-

говой 02. '
— ўрмаловчи себарга — клевер 

ползучий 63.
— грек шамбаласи — пажитник 

греческий
—  бугдон — пшеиица мягкая 

(обьшповепная) 110.
— оддий оққалдирмоқ (кўка) — 

мать-и-мачеха обьшновенная 33

V
— қорақабиц (омонқора) — унгер-

ния 134. .
— Севорцов қорақобуги — унгер- 

ния Северцова 135.
_ — Виктор қорақовуги (омонқора- 

си) — у-нгернйя Виктора 135.
— депгиз пиёзи — морскнп лук

87. '
— икки унли ' газапда (чаёпўт, 

қичитқй) — крапива двудомная 
68. '

— зигир лен обьшновенпьш 76.

V

— черника, брусцика — черника, 
брусника

— оддий черника — черника обьш- 
новепиая 145.

— оддий бр.усцина — брусппка 
обьшновепная 20.

— доривор валериапа (кадиўт) — 
валериана лекарственная 21.

— маралқулоқ — чемерица
— оқ маралқулоқ — чемерица бе- 

лая
— Лобель маралқулоги — чемери- 

ца Лобеля
— сигирқуйруқ — коровяк 67.
— тўпгулли сигирқуйруқ — коров- 

як густоцветковьш (коровяк 
скипетровидпьш) 67
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УегЬазсшп рЬ1ото1(1еа Ь.

УегЬазсит зрссюзит 5сЬгас1.

^УегЬазсит Шарзиз Ь.

^егЬепа оШстаНз Ь.

"\/ех1Ь1а расЬусагра (ЗсЬгепк. 
ех. С. А. Меу) ]акоу1

\ПЬигпит ори1из Ь.

Утса Ь.
\Ппса егес!а Кр;1. е! 5сЬта1Ь. 

\Нпса ЬегЬасеа \Уа1(1з1. е! КП. 

Утса та]ог _Ь.

Утса тшос Ь.

•У1пса гозеа Ь.

У1о1а Ь.
Ую1а агуепз!з Мигг.

Ую1а 1псо1ог Ь.

У1зсит а1Ьит Ь.
УШз утИега Ь.

Уисса §1огюза Ь.

Хвгап(Ьетит аппиит Ь.

2еа тауз Ь.

21гурЬиз ]и]иЬа МП1.

— пахмоц сертуклп сшпрқуй руқ 
■— коровяк мохнатьш

— чиропли сигирқупруқ — коров- 
як воликолепний 67.

— оддип сигнрқупруқ — коровяк 
обьшловенньш 67.

— доривор тизимгул — вербена 
лекарствепная 23.

— қалин мевали аччиқмпя (эшакг 
мия) — софора толстоплодная 
(талхак) толстоплодний

— оддип бодрезак — калина обьш- 
повонная 59.

— буригул — барвипок 15. '
— тик усунчп буригул — барви- 

иок прямоп 15.
— ўтсимон буригул — барвинок 

травяпистьш 15.
— катта буригул — барвинок боль-

шой 15.
— кичик бўригул — барвипок ма-

льш 15. __
— пушти бўригўл — барвипок 

розовий
— бпнафша — фиалқа 130.'
— дала бнпафшаси — фпалка по-

. левая 137. ' '
— уч рапгли бипафша (капалак- 
; 'гул) _  фпалка трехцветная

' Йван-да-Марья) 137.  ̂ .
— оқ- вискум— омела белая 92.'
— ток (узум).- -т- випоград куль-. 

турпьш 25.
— юкка — юкка сливная 154.

X
— бир пиллпк ксерантемум 

сухоцвот однолетний 127.

2
— маккажухорп — кукуруза обьхк-

новеппая 71. _ ,
_ оддин чилонжннда — упаои

обьшповенпмй 134.
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ДОРИВОР ЎСИМЛИКЛАР НОМИШШГ ЎЗБЕКЧЛ- 
РУСЧА КУРСАТКИЧИ

л .
Адонис — Горнцвст

— Амур адоппси— горицвет амурский
— баҳор|’и адопнс — горицвет весеннии
— Сибир адониси — горицвет сибирский
— тилдарапг адонис (сувурут) — горицвет золотистьш
— 'Гуркистоп адониси (гулизардак, сарицгул) — 

горпцвет туркестапский
— Тяншань адониси — горицвет тяньшанский

Акас — Акация ' '
— оциш акас — акация подбеленная 

Актшшдпя — Актцпидпя •
— Коломикт актииидияси — актипидия "Коломикта
— уткир актшшдия — актинидия острая . 1 .

Алой — Алоэ
’ — дарахтсимон алой — алоэ деревовидпое

— иўл-йўл (таргил) алой— .алоэ цолосатое 
Сокотрина алопи — алоэ сокотринское

— тиканли алой — алоэ колючее
— ҳациқип алой — алоэ настоягцее

Амсрфа — Аморфа ' _
' . — бутасимон амррфа — .аморфц кустарпйковая

АиакамптПс — Анакамптис •
— пирамидасймон анакамптис — апакамитис пирамидаль-

нИй / .> . ‘ ‘
Ангшпвонагул — Напсрстянка ‘

— пирпк. гулли ангишвонагул — наперстяпка крупноцвет- 
ковая

— киприкли ангишвопагул — наперстянка ресничатая
— малла ангишвонагул — наиерстянка ржавая *
— -сертук ангишвонагул — наперстянка шерстистая
— тўқ қизил ангишвонагул — нанерстяика пурпўрная 

Апдиз — дсвясил
— Британия апдизи (чачалбош) — девясил британский
— сариқ апдиз — девясил большой (крупньга)
— қора андиз — девясил внсокий 

Анжпр — Инжир (смоковница)
— оддий анжир инжир обьшповенньтй 

Аиор — Гранат
— аиор дарахти — гранатовое дерево (граиат обнкполеп- 

ньш)
Аралня — Аралия

— Маньчжурия аралияси — аралия мапьчжурс1;ая 
Арннка — Арника

— сербарг арпика — арника олиствепиая
— тог арпикаси — арпика горпая
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— Шамиссо арникаси — арника Шамиссо 
Лрония — Арония

— қора мевали арония — арония черноплодная (рябина 
черноплодная)

Арпабодиён — Анис
— аниссимон арпабодиён — анис обьгеновенньш 

Арслонқуируқ — Пустнрник
— беш бўлак баргли арслонқуйруқ — пустнрник пятило- 

пастной
— оддий арслонқуйруқ — пустнрник обьжновепньш (сер- 

дечннй)
— Туркистон арслопқуйруги — пустнрник туркестанский 

Арча — Можжевельник
— Зарафшоп арчаси (қизил арча, қора арча) — можже- 

вельник зарафшанский
— оддий арча — мошжевельник обьгеновешшй
— савр арча (саур арча) — можжевельник полушаровпд- 

ньш
— Туркистон арчаси (ўрик арча, балид арча) — можже,- 

вельник Туркестанский
Асарум — Копнтепь . -

— Европа асаруми — копнтень европейский
Астрагал — Астрагал __

— майдабош астрагал — астрагал мелкоголовчатьш
— сертук гулли астрагал — астрагал шерстистоцветковьш
— Пахмок шохли астрагал — астрагал войлочноветвнстьш
— уроқсимон мевали астрагал т- астрагал ссрпоплодньт - 

Атиргул — Роза .
— оц атиргул — роза белая
— пушти атиргул — роза столепестная
— Франция атиргули — роза французская
— қнзил атиргул (қирқоғайпи, Дамашқ атиргули) — роза. 

дамасская (роза казанльгеская)
Афсонак — Термонсис

— кетма-кет гулли афсонак — термопсис очередноцвет-
ковнй ц

— ништарсимон афсонак — термопсис ланцетньш (мн-
шатник) ц

— Туркистон афсонаги — термопсис туркестапский 
Аччпқмия (эшакмия) — Софора

— қалин мевали аччиқмия — софора толстоплодная (тал-
— хак толостоплодньш)

Аюга — Живучка
— Лаксман аюгаси — живучка Лаксмана

Б

Б ан ги д ев о н а  — Д у р м ан
— М експ ка бан ги д ево н аси  — дуруган и н д ей ск и й  (м екси - 

к ан ск и й )
— оддий  б ан ги д ево н а  — ду р м ан  о б н к н о в ен н ьш  

Б ах м ал  — Б а р х а т
— А м ур б а х м а л и  — б ар х ат  ам у р ск к й  

Б ел л ад о н н а  — К р а с а в к а
К а в к а з  бел л ад о н н аси  — к р а с а в к а  к а в к а зс к а я
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— оддий белладоина — красавка обьшновенная 
Бергения — Бадан

— қалин барг бергения — бадан толстолистннй 
Беҳи — Айва

— чўзинчоҳ беҳи — айва продолговатая 
Бинафша — фиалка

— дала бинафшаси — фиалка полевая
— уч рангли бинафша — фиалка трехцетная 

Бодом — Миидаль
— оддий бодом — миндаль обнкновепньш 

Бозулбанг — Зайцегуб
— гангитувчи бозулбанг — зайцегуб (заячья губа) опь- 

яняюгцпй
Брусника — Брусника

— оддий брусника — брусника обьшнопенпая 
Бужғунлар (галлалар) — Галлн

-*■ писта бужгуялари (галлалари) — фисташковне галли
— Туркия бужгунлари (галлалари) — турецкие галльт
— Хитой бужгунлари (галлалари) — китанские галли 

Буплеурум — володушка
— куп томирли буплеурум — володушка мпогожильчатая

Буғдой — Пшеница мягкая (обьшновенная) _ .
Бўзиоч (ўлмасўт) — бессмертник ’

— Самарқанд бўзночи (улмасўт) — бессмертник самар- .
■ . кандский .

— қумлоқ бўзночи (улмасўт) — бессмертшш песчаньш 
Бўймодарон — Тнсячелистник

— оддий бўймодарон — тнсячелистник обьшновенньш 
Бўригул — Барвйнок

— катта бўригул — барвинок большой
— кичик бўригул —-барвинок малнй

• — тик ўсувчй бўригул — барвинбк ирямой
— утсимои бўрйгул — барвинок травянистьш 

Бўритикан (етмак, беҳ̂ ) — Колючелистник
— безлибўритикай — колючелистникжелезистьш
— гипсофиласимон бўритикан (етмак, беҳи) — колюче- 

листник качимовидньш
— рўваксимон бўритикан (беҳ, етмак) — колючелистник 

метельчатьш
Бўтакўз — Василёк

— кўк бўтакўз — василёк синий 
Бўян (шилдирбош) — Сферофпза

в

В ал ер и ан а  — В ал ер и ан а
— доривор в ал ер и ан а  (к ад и ў т) — в ал ер и ан а  л ек ар ствен - 

н ая
В искум  — О м ела

— о қ  вискум  — ом ела б ел ая

Г

Г ал ан ту с  — П одсн еж н ик
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— Вороиов галаптуси — подснежник Вороиова 
Галега — Галега

— доривор галега — галега лекарственная 
Гнафалиум — Сушеница

— ботдоқ гпафалиуми — сушепица топяпая 
Гомфокарнус — Гомфокарпус

— бутасимоп гомфокарпус — гомфокарпус кустарпико-
_  ВЬ1П

Горнч^ик (пеуцеданум) — Горнчннк
— Морисон горпчниги — горичпик Морисона
— рус горичниги — горичник русский
— тог горичннги— горичиик гориьш
— Қрим горичниги — горичпик Крнмский 

Гречиха — Гречиха
— экма гречиха — гречиха посевная 

Г у л р ай ҳ о н  — Ч аб ер  садовьш
Гулсапсар — касатнк (ирис)

— сариқ гулқапсар — касатик (ирис) желтнн 
Гулҳайри — Алтей

— доривор гулҳайри — алтей лекарственньга •
• — армап гулҳайриси — алтей армяпский '

д
Далачой — Зверобой *

— дагал далачой — зверобой шероховатьга
— тешик далачой (оддий далачой,.чойўт, қизил пойча) — 

зверобои .проднрявлеипий (обьшповенпнй)
Дастарбош — Пижма

— оддий дастарбош — пижма обнкновенная
Датиска — Датиска . •

— иашапамо датйска,— датиска копоплееан, •
Девортагиўт — Шандра

— қатор тишли девортагиут — шандра очередпозубая . 
Денгнз пиёзн ■— Морской лук
Дўлапа — Боярмшник

— беш уруғчили дўлапа — боярншпик пятипестичннй
— Даурия дўлапаси — боярншпик даурский
— ёлгиз уругчили дўлана — боярншник однопестичннй

— Олтой дўлапаси (сариқ дўлана) — боярьшник алтайский
— тикашга дўлана — боярншник колючий
— тўқ қизил дўлана"— боярнганик кроваво-красньга

Е
Ерёнгоқ — Арахис подземнмй (земляной орех)
Ереовуп (сапонария) — Ммльнянка

' — доривор ерсовун — мьгаьнянка лекарствепная 
Ерчой — Прямохвостник _

— ҳар хил мевали ерчой — прямохвостппк разноплодпмй
— Дўқоп ерчойи — прямохвостпик кокапдский

Ё
Ёнғоқ — Орех

— грек ёнгоги — орех грецкий 
Ёропгул (цнжабор) — Герань

— тепалик ёронгули — герань холмовая
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ж
Жаг-жаг — Пастушмг сумка

— одднп жаг-жаг — пастушья сумка обь1К[юпсш1ая 
Женьшень — Женьшень
 ̂  ̂ ■— ҳацнцшг жепьшснь — /ксньшень ластояшая

Жнйда — лох •
— гшгиака барг.жнйда (қуш жш"гда, карга жппда) — лох 

уаколнстньш
Жумрут — Круншна (жостер)

— Имерстип жумрути — Крушипа нмеретинская
— тог жумру.т (итжумрут) — крушнпа слабительпая 

(жостер слабительньш)
Жут -  Джут

— чузнқ мевали жут — джут длшшоплоднип 
Жука — Лпна

— ю])аксимон- жўка (майда барг жука) —.пша сердцевпд- 
ная (мелколистная)

—■ юрак барг жука — лппа сердцелнстлая
— ясси барг (йнрнк барг ’ ж ,ка — лнна шнроко.шсг- 

пая (круниолнстная, плосколнс/гная) •

. 3 *
Зайтун — Маслнна

' — Еврона зайтуни — маслпна Евронснская 
Зангноя — Болиголов

— доғли зангноя (сассиқалаф) — болиголов пятнистьш
,3нра — Буниум ' ■ _

—Эрон зираси — буниум персидский •
Зираи кармони— Айован-— душнстьш (ажғон)
Знрк — Барбарнс • . '

— Амур ;шрки.1— .барбарис амурсшш ■ .
— оддий зирк — барбарис обшгаювенньНг .

Знгир — Лен обьшновенньш
Зубтурум (баргизуб) — нодорожнпк

— бурга зубтурум — подорожник блошиьнй (блошпица)
— пиштар барг зубтурум— подорожппк лапцетнмй 

-— катта зубтурум — подорожшш большой

И
И ги р  — А ир

— оддий игир — аир обмкиовенньш 
И ло н чў п  — В оробсйник

— доривор илончўн — воробейнш; лскарствеиньш 
Инонотус — Трутовик

— ципшиқ инонотус — трутовик косой 
Ипекакуана — Ипекакуана

— оддий шгскакуана — ипекакуаиа обмкновенная 
Исириқ — гармала

— оддий исириқ — гармала обьшновенная 
Исмалоқ — Шпгшат

— Туркистон исмалоғи (чўчқа тикан) — шпинат туркес- 
танский
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Исиарак — Живокость
— баланд испарак — живокость ьнсокаг.
— думалоқ барг испарак — шивокость к руглолистная
— сарик гулли пспарак — живокость полубородатая
— т,п  мевали испарак— живокость сетчатоплодная
— чалкашгап испарак — живокость спутанная 

Итсигак — Анабазис (ежовик)
— баргсиз итсигак — апабазис безлистньш 

Итузум — паслен
— булакли итузум — паслеп дольчатьш

к

Кавар (қовуш) — Каперцьт
— тиканли кавар — каперцм колтбчие 

Каланхой — Каланхоэ
— кунгурали каланхоп — каланхоэ городчатое
— патсимон каланхой — каланхоэ перистое 

Ка.тппа — Калина
— оддий бодрезак — калииа обмкповепная 

Каллуна — Вереск
— оддий каллуна — вереск обмкновенннй

Камфора дарахти— Коричник камфорнмй (камфорное дерево) 
Канакунжут — Клстцснина

— оддий канакупжут — клмцевипа обмкновенная 
Карам — капуста '

— сабзавот карам — капуста огородпая (белокочанцая) 
Катарантус — Катарантус

— пуштп катарантус (пушти буригул) — катарантус 
розовьш (барвинок розовмй)

Кашнич — Кориандр (кишнец)
— экма кашнич — кориандр посевной 

Келла — Амми
— катта келла — амми большой
— тишли келла — амми зубпой 

Кендир — Кендмрь
— андроз баргли кендир — кендмрь андрозолистьш
— нашасимон кендир — кендирь коноилевмй 

Ксрмак — Кермек
— Гмелин кермаги (лимониуми) — кермек Гмелина 

Клюква — Клюква
— майда мевали клюква — клюква мелкоплодная
— тўртгулбарг клюква — клюква четмрехлепестная (болот- 

ная)
Коврак — Ферула

— оц коврак (оқ шаир) — ферула Ешке
. — сассиқ коврак — ферула вошочая

— сумбул коврак (сумбул) — ферула мускусная
— шаир коврак — ферула шаир 

1Сока бутаси — Кокаиновнй куст 
Коронария — Коронария кукушкин цвет 
Коропилла — Вязель

— ола коропилла — вязоль пестрьш
Кссрантум — Сухоцвет _

— бир йиллик ксераптум — еухоцвет однолетпий
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К у н габо ц ар  — подсолнечник
— бир йиллик кунгабоқар — подсолнечник однолетнийғ 

Кунжут — Кунжут
— экма кунжут — кунжут индийский 

К у ч ал а  д ар ах ти  — Ч и л и б у х а
К у к а м а р а н  — Ш лём ник

— Байкал кўкамарани — шлёмяик байкальский 
К ў кн о р  — М ак

— ёндош баргчали кукнор —мак прицветникопмй
— кайфбахш кўкнор (кўкнор) — мак снотворньш 

К ў к т и к а н  — С инеголовник
— Биберштейн кўктикани — синеголовник Биберштейна
— йирик косачали куктикан — синеголовник крупноча- 

шечньтй

Л

Лаванда — Лаванда
— -бошоқлп лаванда— лаванда колосовая ( н а с т о я 1 Ц а я )  

Ламннарня^ (денгиз карами) — Ламинария (морская капуста)
— бармоксимон кирцилган ламинария — ламинария паль-

чаторассеченная '
— ширин (шакар) ламинария — ламинария сахаристая _

, — япон ламштарияси — лэмипария японская " *
Ламиум — Яснотка '

# — оқ ламиум — яспотка белая 
Левзся’— Левзея

— махсарсимон левзея — левзея (большеголовник)’ саф- 
лоровцдная

Ледум — Багульник .
— ботцоц ледуми — багульпик болотннй 

Леспедеза — Леснедеза
— икки рангли леспедеза — леспедеза дву.цветковая
— ҳедизарумсимон- леспедеза — леспедеза копеечиикомая

Лимонўт — Мелисса ’
— доривор лимонўт — мелисса лекарственная 

Лишайлар — Лишайники
Лобе.тия — Лобелия одутлая 
Ловия — Фасоль

— оддий ловия — фасоль обнкповеппая

М

М агнолия — М агнолия
— йирик гулли магнолия — магнолия круппоцветковая 

М ай м ун ж он  — Е ж ев и к а , м ал и н а
— запгори маймунжон (пармачак) — ежевика сизая
— оддий маймунжон — малина обьпшовенная 

М ак к аж ў х о р и  — К у к у р у за  о б н к н о в ен н ая
М аклея  — М аклея

— майда мевали маклея — маклея мелкоплодная
— юракспмон маклея — маклея сердцевидная 

М аралц улок  — Ч ем ер и ц а
— Лобель маралцулоги — чеморица лоболя
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— оқ маралқулоц — чемерица белая 
М прварпдгул  — Лаидглш

— Закавказье марварпдгули — лапдьпп закавказская
— Кснско марваридгулп (япон марваридгулп) — лап- 

дьгш Кепско (яноискип)
— мап марварпдгули — ландьпп мапскин 

М ар ж о н д ар ах т  — Б у зп п а
— қора маржоидарахт — бузппа че]1пая 

Мармарак (маврак) — шалфен
— доривор мармарак — шалфеп лекарственньш
— тнканли мармарак — шалфен колючпп
— чўл мармарагп — шалфей пустипшшг
•— Эфиопня мармараги — шалфеп офиопскин
— х\шбм'[ мармарак — шалфей мускатньш * 

Махсар -т- Сафлор
— буёқдор махсар — сафлор краспльннй 

М сп лспсрм ум  — Л у н о ссм я п п и к
— Даурня меннспермумп — лупоссмяппнк даурскип 

Мнмоза — Мцмоза
— уятчап мнмоза — мимоза стидлнвая

Мпнгдевотга — белетта '
— қора мштгдсвопа — белона чсрпая 

ЙГойчсчак (гпзакут) — Ромашка
— хушбуй (яшпл) мончечак — душистая (зелепая) ро- 

машка безязмчконая
— қнрқмабарг дорнвор мопчечак — ромашка аптсчппя

(ободраиная) . • .
— доривор раврўзгул — первоцвет лекарственньш
— йирик ' косачалн паврузгул — нервоцвет крупночашеч-

пьш ■ •
Наъматак — Шшюшшк

—• Беггер паъмата! п — шнношшк Пстгера • ‘
— бурушқоқ наъматак — шиповник морпшннстнн
— Даурпя паъматагн —шпповник даурскпй
— долчип нач.матак — шшговпик корпчинн
— сўлгпп паъматак — шппошшк рихлнй
— итбуруп пач.матак— шиповштк собачнп
— мап (долчин) натумагаги — шиповпик майсктпт (корич- 

ннй)
— тпкаплн паъматак — шиповпнк нглнстнй 

Федченко паъматагн — шнповпик <[)едченко
— Қу1;он наъматаш"— шипоншгк кскандскшг 

Нуфар — Кубьшша
— сариқ пуфар — кубншка жслтая

о  •

Ойболтнрғон — Дягпль ,
— дорнвор ойболтиргоп — дягилг, лёкарственпьш 

Олма — Яблоня
— хонаки олма — яблоня домашпян
— Шарқ олмаси— яблоня вос.точпая
— урмон олмаси — яблоня леспая
— эртаги олма — яблопя раппяя 

О лх ў р п  (олхи рот) — С лива
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— ходаки олхури — слпда домашшш 
Олча (олволи) — вишпя
Ольха — Ольха

— к у л р аи г  о л ьх а  — о л ьх а  серан
— қора ольха (ёпишдоқ ольха) — ольха черная (клей- 

кая)
О ноинс — С тальник

— дала опониси — стальпик нолевой
О ртосиф он (б у и р ак  ЧОЙ) — О ртосиф он ТЬ1Ч11НОЧНЬ1И (п очеч нм й

чай)
Отцулоқ — Шавель конскми 
Оққалдирмоқ — Мать-и-мачсха

' — оддий оққалдирмод (кўка) — мать-и-мачеха обнкповен-
ная

Одкаррак — Татарннк
— оддий оқдаррак — татарник обьшновенньш 

Оччурай — Псоралея
— данакли оДқурай — псоралея костяпковая

• П

Панцерпя — Панцсрпя '
— сертук паицерия — папцерпя шерстистая - -

Папоротник (цирццулоц) — Папоротник (цитовпик)
—' Австрия папоротниги — папоротник австрийскпй 

, — эркак папоротник — папоротник мужской
— цилли папоротпик — папоротник игольчатьт 

Парпн — Акопнт (борец)
— Жунвар парписи — акопит джупгарский
— Қооакул паппнсн^— аконпт каракудьский

Пастернак — Пастернак • ■
— инкарнат пассифлора (тўццизил пассифлора) — насси- 

флора ипкариатная (страстоцвет мясо-красньш) .
Пастернак — паст.ернай ' . .

— экма пастерпак — пастернак посевной 
Патлог — Смнрповпя

— Туркистон патлоги — смирповия тўркестаиская 
Патрнния — Патришш

-- ўрта натриния — патришш средпяя 
Перннлока — Обвоншш

— Греция периплокаси — обвойпик греческий 
Петазитесь — белокоптник

— дурагай петазитес — белокопьгтшш (бодбел) гибрид-
НЬ1Й

Пструшка — Петрушка
— оддий петрушка — петрушка обьшновепная 

Печак — Въюнок
— дағал тукли печак (мингбош) — въюнок жестоково- 

лосистьш *
— цуй печак — въюнок полсвой 

Пнёз — Лук
— ош (нўш пибз) — лук репчатьш
— саримсоқ (сассиц пиёз) — лук чеснок (чеспок) 

Пилокарпус — Пиловарпус
— пилокарпус (патсимон) хабораиди — нилокарпус (пе- 

ристолистннй) хаборанди
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Пиретрум — Пиретрум
— Далмация пиретруми (кулранг пиретрум — пиретрум 

ценерариелистний (ромашка далматская)
— пушти пиретрум (Кавказ пиретруми) — пиретрум 

розовьш (ромашка кавказская)
— тўқ қизил пиретрум (Эроп пиретруми) — пиретрум 

мясо-красннй (ромашка персидская)
Писта — Фисташка

— хандон писта — фисташка настояшая 
Пихта — Пихта

— Сибирь пихтаси (Сибир оцқарағайи) — пихта сибирская 
Плаун — Плаун

— доривор плаун (чўцморсимон плаун) — плаун була- 
вовидньтй

— бир йиллик плаун — плауп годичннй
— ялпайган плаун — плаун сплюснутнй 

Подофиллум — подофилл
— Гимолай подофиллумп — подофилл гимолайский
— цалқопсимон подофиллум — подофилл шитовидннй 

Полемониум — Синюха
— зангори полемопиум — сииюха голубая (лазоревая) 

Полигала — истод
— Сибирь полигаласи — истод сибирский

— ингичка барг полигала — истод узколистннй (тонколист-
ПЬ1Й)

Прополис — Прополис

р

Равоч — Ревеиь
— Максимовпч равочи (чухраси) - -  рсвень Максимовича
— татар равочи (чул чухраси) — ревень татарский
— Тонгут равочи — ревень тангутский
— Туркистон равочи — ревепь туркестапский 

Райҳон — Базилик
— эвгеполли райҳоп — базилик эвгенольньга
— ялпиз барг райҳон (камфорали райҳон) — базилик 

мятолистньш (базилик камфорньгй)
Раувольф1и  — Раувольфия

— илоп чаққаига қаргйи раувольфия — раувольфия змеи- 
пая ,

Радиола — радиола
— пушти роднола — родиола розовая 

Робиния — Робшшя
— сохта акас робиния (оқ акас, акас дарахти) — роби- 

пия ложноакация (акация белая)
Рута — Рута

— ҳушбуй рута — рута душистая 
Рўян — Марена

— оўёқдор рўян — марена красильная
— Грузия рўяни — марена грузинская
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с
Сабзп — Морковь

— ёввойи сабзи — морковь дикая
— экма сабзи — морковь посевная 

Савриижон — безвременник
— Кузги савринжон — безвременник осенний
— чиройли савриншон — безвременник великолепньш 

Савуиут — очнмй цвет
— дала совунўти — очньга цвет пашенньгй 

Саллагул — Пион
— оғма саллагул — пион уклоняюшийся 

Самбитгул — Олеандр
Самбитгул — Олеандр

— еддий самбитгул — олеандр обьпшовешшй 
Самннчўп — Грмжник .

— туксиз саминчўп —. грьгжиик голнй 
Сангвизорба. — Кравохлебка

— доривор сангвизорба — кровохлебка лекарствепная
Саио — Кассия* . .

— ингичка барг сано — кассия узколистная
— найза барг сано — кассия остролистная . ■ ■,

• — тумтоц барг с.ано — кассия туполистпая
'Санчнцут — Васнлнстник

.— изопироид санчиқут — василистник изопироидний
— кичик саичиқўт — василистник малнй
— оддий санчиқўт — василистпик простой
— сассиқ еанчицўт — василистник вошочий

Сарикзира — Кумин тминовмй ^
Сарнқчой-— Репейник ‘ ' •

— Осиё сариқчойи — репейник азиатский
Сарсабил — Спаржа _

— доривор еарсабил' — спа])жа аптечпая . '
Сассиқдарахт — Айлант

— бўйчап сассиқдарахт — айлант внсочайший 
Сассиқцурай — Дорема

— цум сассиццурайи — дорема песчаная 
Сафроўт — Аврон

— доривор сафроут — авран лекарстпснинп 
Са.чратци — цнкорий

— оддий сачратци — цикорнй обнкновенпнй
Себарга — Клевер __

— ўРмаловчи себарга — клевер ползучий
— ўтлоц себаргаси (цушцароц) — клевер луговой 

Седана — Чернушка
— Дамашц седанаси — черн.ушка дамасская
— экма седана — чернушка посевная 

Секуринега — Секуринега
— ярим бутасимон секурпнега — секурипога полукустар- 

никовая
Семизак — Очиток и

— йирик семизак — очиток большой 
Сепецио (ёпишцоц) — Крестовник

— ромбсимон барг сенецио (кеиг барг сенецио) — крес- 
товник ромболистний (крестовник широколистпнп)

— ясси барг сепецио — крестовиик плосколистньтй
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Снгпрқуйруч — Коровяк
— оддий сигирцуйруқ — коровяк обикновенпнй
— сертукли сигирқуйруқ — коровяк мохнатнн
— тунгулли спгпрқуйруқ — коровяк густоцветковнй
— чиройли сигирқуйруқ — коровяк велпколепньш 

Силибум — Остропестро
— оддий силибум — остропестро обикновепное (расто- 

ропша пятнистая)
Симфитум — Окопник

. — қаттиқ симфптум — окопник жесткий 
Сирепия — Сирения

— оқиш сиреппя — снренпя седая
— қузоқчалп спрсния — спреппя стручковая ■

Скополия — Скополия
— Гималай скополияси — скополия гималайская
— карниол скополияси — скополия карииольская
— Тангут скоплияси — скополия' таигутская 

Скумпия — Скумпия
— оЬтловчп скумния — скумпия кожсвсппая

Солаб — ятрьтшник ■
■ — ботқоқ солаби — ятрншник болотньш

— Догли солаб — ятрншник ПЯТИИСТИТ1
— солаб дремлик — ятрьтшник дремлпк
— кенг барг солаб — ятрьшшик широколистпий
— маймун солаби — ятрьптшик обезьяпий 1
— туқ қиЗил солаб — ятрьтшпик пуриурннй
— Фукс солаби — ятрьнпйик Фукса

. — шлё.мдй еояаб — ятрьтптик шлсмогпдпшй ' .
оркак. солаб — ятрьпппик мужекоГт .

Солидаго — Золотарник
— Капада солпдагоси — золотарппк қаиадскнй •

Софора — Софора ' ‘
— япон софорасп (тухумак) —софора янопская 

Сохта каштан — Копскпй каштап
— оддий сохта каштап — конскпй каштап. обишювенннй 

Спонгилла — Бодяга
Стеркулия — Стсркулпя

— чипор барг стеркулия — стеркулпя платаполистная 
Стефания — Стефания

— туксиз стефапия — стефапия гладкая
— тўрт уругчили стефатшя — стефапия четнрехтични- 

.- ковая
Строфант — Строфант

— дагал тукли строфант — строфант гцетинистьш
— Комбе строфанти — строфант Комбе
— куркам строфант — строфант привлекательний 

Сумах — Сумах
— ошловчи сумах (тотум) — сумах дубилъньш •

Тарвуз — арбуз
— аччиқ тарвуз (колоципт) — арбуз колоцинт
— аччиқ тарвуз (колоципт)— арбуз колоциит (колоцинг 

обьпшовешшй)
Тарвузпалак (абужаҳлтарвуз) — переступень

— икки уйли тарвузпалак — перестунеиь двудомньш 
■— оқ тарвузпалак — переступеиь бельпй
— қора мевали тарвузпалак — переступсиь черноплодпнй
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Тафлон — Лавровицшая
— доривор тафлон — лавровишня лекарствонная 

Темиртикан — Якорецн
— ербашрлаган темиртикан — якорецм стелюшиеся 

Тсрак — Тополь
— қора терак (мирза терак) — тополь черпьш (осокорь) 

Тизнмгул — Ясрбена
— доривор тпзимгул —■ вербёпа лекарстверпая 

Тикандарахт — гледичия обнкноветшая
Тнллабош — Золототмсячннк

— кичик тиллабош — золототьтсячник м'алмй
•— чиройли тиллабош — золототнсячпик красппьтй 

Тнрнокгул — Иоготкн
— доривор тирноқгул — поготки лекарствеппьте 

Ток (узум) — вшюград культурннй 
Токснкодсндрон — Токепкодендрон

— 'илдиз сювчи токсикоцендрон — токикодендрон уко-
репяютцийсй

Толокнянка— Толакнянка '
•— ‘ОДД1ПТ толокняика — толокнянка обьткиовепная 

Торон — Горец .
— бугинли торон — горец узловатьш. •
— дагал то])Отт — горец шероховатьтй
— илопсимев торон (ерцўноц) — горец змепннй (змеевпК)-

* — еувзамчи ■ торон (сузкалампир) — горец перечньпт
(прдпной перец)

* — томпрдори тороп - -  горец земповодтшй
— чиройли торон — горец красивьш
— шафтоли барг тороп (колинтили, сувкаламиир) — го-

рец пбчечуйннп (ночечунпая трава) •
— к;уш тороц, (чум-чўдтил, қизплтасма) — горец птичпй
' (спориш) ■ . • ' ''

Тогнтамбнл — Тнмьян
— Маршалл тотгка4мбили — тимьян Маршалла . .
— оддпй тЪғжамбил — тимьян обьшновмшьш
— судралиб ўсувчп тогжамбпл— ттгмьяп нолзучий (чаб- 

рец)
Тограйҳон — Душпца

мапда гуллп тограйҳон — душлцк мелкоцветпая
— о.ичпн тограйҳоп — душпца обнкиовеииая 

Тулкиқунруқ — Прангос
Тупгул (илатантсра) — Любка

’ — нкки барг тупгул — любка двулистная
— Фрейн тупгули — Любка Фрейпа
— яшпл т., нгул — любка зеленоцветпая .
— хашаттбоб тулкицуйруқ — праигос кормош.й 

'Тут — Тут (шелковнца)
— оц тут (балиц тут) — тут белнй
— шо тут (қора тут) — тут черньш
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У кроп  (ф ен х ель) — Ф ен хель
— дорпвор укроп — фенхель обьшновенньш (укроп аптеч-

НЬ1Й)
У чбарг — В ах та  тр ех л и стн ая  (тр и л и стн и к  водяной )
У чм а (қ ў й ти к ан ) — Р о го гл авн и к

— тўгри шохли учма — рогоглавник пряморогий

Ф
Ф и зостн гм а — Ф и зости гм а

— заҳарли физостигма — физостигма ядовитая 
Ф н л н п ен д у л а  — Л аб азн и к

— олти гулбарг филипендула — лабазник шестилепестньш 
Ф и то л ак ка  — Л акон ос

— Америка фитолаккаси — лаконос (фитолакка) амери- 
канский

Ф лой о ди кар ну с  — В здутоп лодн ик  м о х н а т н й
— сартукли флойодикарпус — вздутоплодник мохнатнй
— Сибирь флойодикарпуси — вздутоплодпик сибирский 

Ф р ан гу л а  — К р у ш и н а
* — ольхасимон франгула — крушина ольховидная

X
Ҳ ай р ан ту е  (л ак ф и о л ь) — Ж ел то ф и о л ь  (л ак ф и о л ь)

— бог ҳайраитуси — жёлтофиоль садовая 
Хантал — Горчица,

— Сарепг хантали — горчица сарептская
— цора хантал. — горчица черная 

Хапри — Перовская
— муҳаллисбарг хдпри (хипри, цисроц) — пбровская - 

норичниколистпая
Х рен  (ер  ц алам п и р ) — Х рен

— кишлоки хреп — хрен деревенский

ц
Цимшшцнфуга — Клопогон

— Даурия циминцифугаси — клопогои даурский (цимип- 
цис))уга даурская)

Цинхопа (хип дарахти) — ципхона (хиниое дсрево)
— доривор циихона — цинхопа аптечиая (лекарственная)
— Ледгер циихонаси — цинхона Ледгера
— қизил ширали ципхона — ципхона красносоковая 

Цитрус — цитрус
— анельсип — цитрус китайский (апельсин)
— лимоп — цитрус лимон (лимон)
— мандарин — цитрус ушпиу (мапдарип упшиу, мапда-

рин) *

Ч
Ч а га  (о қ қ ай и н  қ о р а  зам б у р у ғи ) — Ч а га  (б е р е зо в н й  ч ер н м й  
гриб)
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Чаканда — Облепиха
— жумрутсимон чаканда (чирқаноқ) — облепиха круши- 

иовидпая
Черника — Чериика

— оддий черника — черника обьшновенная
Четан — Рябина ‘ ' -

— оддий четан — рябина обьшповеиная 
Чилоншийда — Унабн

— одций чилонжийда — унаби обьшновешшй
Читранғи (эризимум) — Желтушник •

— кулранг читранғи — шелтушник раскидистнй (шелтуш- 
ник сорьш)

— шаббуй читранғи — желтушиик левкойньгй 
Чой — Чай

--  Хитой чойи — чай китайский

• Ш
Шафтоли — Персик

— оддий шафтоли — персик обьшновенннй 
Шивит — укроп

. — хушбуй шивит — укроп пахучий (огородний) •
Ширач — Ширяш •

, — Регель ширачи — ширяш Регеля 
Ширчой — Гравилат

— дарё ширчойи — гравилат речной
— шаҳар ширчойи — гравилат городской

Шоколад дарахти (Какао дарахти) — Шоколадное дерево 
Шояи — Рис посевной. . . . •
Шотара — Димянка

— Вайян шотараси — днмяика Вайяна
Шохкуя — Спорнцья .> . •
Шувоқ (эрмон) — Польшь ' ‘

— аччиқ шувоқ — польшь горькая
— бир йиллик шувоқ — польшь однолетняя
— дармана шувоқ — польшь цитварная
— оддий шувоқ — польшь обьшновенннй (чернобиль- 
' ник)
— шеролғи шувоқ — польшь эстрагон
— қизилбурган шувоқ — польшь метиЛьчатая
— Қрим шувоги — польшь таврическая 

Шумурт — Черемуха
’ — оддий шумурт — черемуҳа обьшновенпая

Шўрак — Солянка
— Рихтер шўраги (Рихтер черкези) — солянка Рихтера

э
Йвкалипт — Эвкалипт

— кулрапг эвкалипт — эвкалипт пепельньш-
— Майдсн эвкалипти — эвкалипт Майдена

;— чивиқсимон эвкалипт — эвкалипт нрутовидннй
— шарсимон эвкалипт (зангори эвкалипт) — эвкалипт 

шарпковьш (голубой)
.Эвкомяя — эвкомия

— қайрағоч барг эвкомия (Хитой гуттаперча дарахти) — 
эвкомия взятолистная (китайское гуттапврчевое дерево)
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Элеутерококк — Элеутерококк
— тиканли элеутерококк — олсутерококк колючип 

Эман — Дуб
— бапдсиз гулли эмап (қиш эмапи) — дуб скалиши 

(зимний дуб)
— оддий эман (цупгир эман, бапдли гулли эмап, ёз. эма- 

н и ) — дуб обьгкновешшй (дуб черешчатнй, летнпй)
Эрбаҳо (газак\'т) — горечавна

— Оливье эрбаҳоси — горечавка Оливье
— сариц эрбаҳо — горечавка даелтая 

Эхшюпаиакс — Заманиха
— баланд эхинопанакс— замаппха вмсокая

Эшакбодринг — бешеннмн огурец .
— оддий эшячбодринг — бешепннй огурец обнкновеннмй

ю
Юкка — Ю|}'ка

— гузал юкка — юкка славная

я
Ялпиз — Мята .

— цаламппр ялпиз— мята перечная 
Ямс — Диоекорея

— Кавказ ямсн — дпоеко-рея шюказская
— НИППОН Я.МСИ (Куп ШНПГПЛЛИ ЯМС) — ДПОСКОрСМ Ш1П—

.попсйая . ‘
Я нтоц  — Янтак* (вер& лю ж ья к о л ю ч ка) . ‘

— сийрак барг яптоҳ — япгак рнхлолистмй , . •
— сохта яптоқ — .яптак ложннй • • ‘
— шакар яптоқ (Эрон яптоғи) —* ямтак персидскпй ■ .
— қиргиз яптоғи — яптак киргизский ' .

У .

Урик — абрпкос
— . оддий ўрик — абрикос обнкновенннй 

Ўрмоиқора — Мачек
— сариц ўрмонқора — мачек желтнй

к
Қайин — береза

— оқ қайин (сўгалли цайин) — береза повислая
— пахмоқ кайшт — береза пушистая 

Цалампир (гармдори) — перец
— бир йиллик қалампир — перец- стручковнй одполетиий 

Қалампирмупчоц дарахти — Гвоздичное дерево
Қарафс — Сельдерей

— хушбўй карафс — сельдерей пахучий 
Қарағай — Сосна

— оддий царағай — сосна обнкновенная 
Қарициз — Репей (лопух)

— пахмоқ қариқиз — репей войлочпнй
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Қашцарбеда — Дошшк
— буйчая 1\ашқарбеда— дошшк внсокиц (рослнц дон- 

ник)
— доривор қашқарбеда (сарид қашқарбеда) — донник 

лекарственньш
— хушбўй қашдарбеда — донник ароматннй (душистнй) 

Қизилмия — Солодка
— Коржинский қизилмияси — солодка коржинского
— туксиз (оддий)' қизилмия (чучукмия, ширинмия) — 

солодка голая (обнкновеиная)
— Урал_ қизилмияси — солодка уральская
— оддий қизилча (Кузьмичев ўти) — эфедра дпухколоско- 

вая (Кузьмичева трава)
Қизилча (загоза) — Эфедра (хвойник)

— тоғ қизилчаси — эфедра хвошепая (эфедра горнан)
— чул қпзилчаси — эфедра средпяя (эфедра пустьшиая)

Қ ирқбўғим — ХВ01Ц '
— дала қпрқбўгнми — хвош полевой 

Қовоқ — Тьшва
— картошка қовоқ — тнква крунная
— ошқовоқ (ойим қовоқ) — тиква обнкновенная »

Цоптепар — Биберштейния , ■ '
— куп қийиқлн қоптенар — бнберштейпия многоиадрезная, 

Дончўн — Чистотел . * *
—- Катта. қОнчўп — чистотел большон 

Қорабош (қнёқ) — Осока паровская 
Қоразнра — Тмин

— оддий қоразира —  тмин обикновенньш 
Цоратомир (циқоглосум) — Чернокорень

— доривор қоратомцр — чернокорепь лекарствеииий
Қорақиз (иттикаиак). — Череда . ■ .

— уч булакли қорақнз — череда трехраздельная
Қорақат — Смородина ' ‘

— қора қарақат — смородина чорнай • ■
Қорақобиқ (омонқора) — Унгерния ‘

— Виктор қорақобиғи — унгерния Виктора
— Северцов қорақобигн — унгерния Северцова 

Қорақарагай — Ель
— оддий қорақараган — ель обьшновепная 

Қоқн —> Одуванчик
— доривор қоқи (гулқоқи, момақаймоқ) — одунанчик ле- 

карственпнй
Қуддус — Чистец

— тоғ қуддусн — чистец буквицецветпий
— ўрмон қуддуси — чнстец лесной 

Қулмоқ — Хмель
— Оддий қулмоқ — хмель обнкновеиньш 

Қулупиай — Земляника
— ўрмон қулуппайи (ўрмон ертути) — земляпика лесная 

Қумрнўт (чакамуг) — Подмаренник
— ёпишқоқ қумриут (чакамуг) — нодмаронник ценкий
— Помир-Олай қумриути — подмарешшк памиро-алайский 

Қундуз — Мордовник
— оддип қундуз — мордовник обьшновенний
— шарсимон бошли қундуз — мордовник шароголовьтй 

Қушқўнмас (сариқ гул) — Волчец кудрявнй (благославенньш)
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— Бенедикт қушқўнмаси (сариқ гули) — волчец кудрявмй 
(благословенннй)

Қўзиқулоқ — Зопник
— тиканли қўзиқулоқ — зопник колючий

Ғозпанжа — Лапчатка
— кумушсимон гозпанжа — лапчатка серебристая
— тик ўсувчи гозпанжа —  лапчатка пряиостоячая 

Гўза — Хлопчатник ■
— Америка гўзаси — хлопчатник мохнатнй
— Миср ғўзасп — хлопчатник барбадосскнй
— Осиё гўзаси — хлопчатник травянистьш

ХАМИД ХАЛМАТОВИЧ ХАЛМАТОВ 
доктор фармацевтических наук, профессор ■ 
АЗИМДЖАН ИСМАИЛОВИЧ КАСВ1МОВ 

кандидат филологических наук

РУССКО-ЛАТИНСКО-УЗБЕКСКИЙ СЛОВАРЬ 
ЛЕКАРСТВЕННМХ РАСТЕНИЙ

Художник Э. У. Валиев
Ташкент, 700129, пздательство пмени Ибн Сппн, Навоп, 30.

ҲОМИД ХОЛМАТОВИЧ ХОЛМАТОВ 
фармацевтика фанлари доктори, профессор 

АЗИМЖОН ИСМАИЛОВИЧ қосимов: -
Филологпя фапларп номзодн

РУСЧА-ЛАТИНЧА-УЗБЕКЧА ДОРИВОР '
УСИМЛИКЛАР ЛУҒАТИ

' Муҳаррир Р. Сапоев
Расмлар муҳаррири О, Аҳмаджонов 
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