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СЎЗ БОШИ

Абу Али Ибн Сино (980—1037)нинг энг йирик тиббий 
асари «Тиб қонунлари» ўзбек тилига таржима ва нашр 
қилинган бўлса- ҳам, ҳануз уни китоб дўконларидан топиб 
бўлмайди. Чунки у бундан 10 йил муқаддам жуда оз яъни 
5300 ' нусхада чоп этилган. Бироқ бу асарга мута- 
хассисларнинг назарий жиҳатдан .қизиқишлари ва ка- 
салларнинг ўз касалликларига ундан амалий чора- 
тадбирлар қидиришлари кун сайин ортиб бормоқда. 
Бундаъ ҳоллар ‘хусусан бошқа тиббий китобларда оз 
ёритилган ёки умуман ёритилмаган масалаларда кўзга 
яққол ташланади. Шундай масалалардан бири — зийнат 
(инсон кўр^амлиги) масаласидир.

Қўлингиздаги китоб асосан зийцатга хос содда ва 
мураккаб дорПларга ' бағишланган бўлгани учун ки- 
тобхонни ўрта аср Шарқида доривор ўсимликларни ва 
зийнатга оиддориларни ўрганиш тарих^га мансуб йақола 
билан таништиришдан бошланган. Ундан сўнг китобда 
Ибн Сино ва Абу Бакр Розий (865—925) ишлатган зийнат- 
га тегишли чора-тадбирлар келтирилган.

Китоб сўнгида унда учрайдиган тушунилиши қийин 
бўлган айрим тиббий истилоҳлар шахсий номлар ва ўлчов 
бирликларига изоҳ берилган. Шунингдек зийнат учун 
ишлатиладиган ушбу китобдаги содда дориларнинг алиф- 
бе тартибида тузилган ўзбекча — арабча — русча луғати 
илова қилинган.

Ушбу китоб Ўзбекистон Фанлар Академияси Абу 
Райхон Беруний номидаги Шарқшунослик Инстититути 
ҳамда Ўзбекистон Халқ Академияси Табобат бўлими 
олимларининг назаридан утганлиги учун илмий маслаҳат- 
чи, ЎзР Фанлар академияси мухбир аъзоси Убайдулла Ка- 
римовга, профессор Эркин Косимовга ва табобат фанлари 
доктори, профессор Ўзув Зокировга миннатдорчилик изҳор 
этамиз.
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ЎРТА АСР ШАРҚИДА ДОРИВОР ЎСИМЛИҚЛАРНИ 
ВА ЗИЙНАТГА ОИД ДОРИЛАРНИ ЎРГАНИШ 

ТАРИХИДАН

Илк ўрта асрда Ўрта Осиёда қишлоқ хўжалик, 
ҳунармандчилик, кончилик тараққий этди, ички ва ташқи 
савдо кучайди. Бу эса табииёт, табобат ва бошқа аниқ 
фанларнинг тараққиётига замин ҳозирлади.

Ўрта аср доришунослиги унииг табобатига ўхшаб, 
қадимги дунё фан эгаларининг илғор фикрларидан 
фойдаланган. Доришуносликкка оид бундай фиккрлар 
юнон олимларидан Аристотель, Диоскорид, Гален ва 
бошқаларнинг тиббий асарларини сурёний ва араб 
тилларига таржима қилиш орқали ўгган эди. Масалан, 
Диоскориднииг назарий жиҳатдан ҳар қандай ўсимли-к 
тиббий хусусиятга эга бўлади, деган фикри Берунийнинг 
асарида ёрқин ифодаланган. ЎсимликЛарни шарҳлаб 
Шарқда биринчи марта асар ёзган киши Абу Ҳанифа ад- 
Динаварий бўлган. Абу Ҳанифа Динавар шаҳрида 
тахминан 815—25 йилларда туғилади. Аммо ижоди- 
нинг гуллаган даври Исфаҳонда ўтиб, 895 йили вафот 
этади.

Абу .Ҳанифа ад-Динаварий уз замонидаги барча 
илмлардан . бохабар тилшунос, адиб ва ботаник эди. 
У ўсимликлар ҳақида «Китоб фи-н-набот» номли машҳур 
асаринй ёзади. Бу асар узоқ вақтларгача Шарқ ўсимлик- 
шунос ва табиблари учун дарслик бўлгаи, асарнинг 
баъзи бир қисмлари бизгача етиб келган ва нашр қи- 
линган.

«Абжад» тартибида ёзилган бу китобда 482 хил 
ўсимлик баён қилинади ва ҳар бир ўсимликни шарҳ қилиш 
учун муаллиф замонаси шоирларининг шеърларидан 
намуналар келтирган.

Абу Ҳанифа ад-Динаварийнинг мазкур асарида қадим- 
ги юнон ўсимликшунос табибларга номаълум булган 
тамар ҳиндий, танбул огочи, банан ва дафна дарахтининг
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барги сингари 50 та янги ўсимлик ҳақида маълумот 
берилади. Шунинг учун ҳам бу асар кейинги вақтларда 
Шарқда ботаника ва фармакопея илмларини авж олиб 
кетишига сабаб бўлди.

Бизгача араб тилида етиб келган дорйшуносликка доир 
юнон олимларининг кўпгина асарларини, чунончи Га- 
леннинг «Содда дориларнинг қувватлари» ва Бадиғурс- 
нинг «Содда дориларнинг ўрнига ўтувчилари» кабиларни 
машҳур табиб ва таржимон Ҳунайн ибн Исҳоқ ал-Ибодий 
таржима қилган.

Ҳунайн ибн Исҳоқ 809 йили Ҳирада туғилади. 
Ижодининг гуллаган даври Жундишопур ва Бағдодда 
ўтиё, 877 йили вафот этади.

Иброҳим Шаббуҳнинг «Феҳрести»да «Содда дори- 
ларнинг хосиятлари» номли' қўлёзманинг бизгача етиб 
келганлиги ва уни Ҳунайн ва Гален асарларидан кучириб 
олинганлиги айтилади. Бу рисола бизга, Шарқда.ўсимл-ик 
ва маъдан жинсидан бўлган содда дориларни аниқлаш ва 
уларнинг инсон аъзоларига таъсирларини ўрганиш даври 
Ҳушайн ибн Исҳок яшаган даврдан бошлаиганлигйни 
кўрсатади. Рисолада ёқутнинг хосиятлари ҳакида шундай 
дейилади: «,Екут — унинг энг яхшиси анор рангли қизили 
васвасдик, хафақон ва юрак заифликида фойда қилади. 
Агар инсон тақиб юрса, айтишларича, қон қуйилишига йўл 
Кўймайди».

Доришуно.слик1, Шарқ мамлакатларида, Ҳунайн ибн 
Исҳоқдан сўнг яна ҳам ривожланиб кетди.

Ибн ан-Надим (X аср), Ибн ал-Қифтий (1172— 
1248) ва Ибн Абу Усайбиъа (1203—1270)ларнинг библио- 
график асарларида доривор ўсимликлар ҳақида араб 

. тилиДа асар ёзган 100 га яқин муаллифлар зикр қилинади. 
Буларнинг 30 га яқин нодир қўлёзмалари Шарқ ва Ғарб 
кутубхоналарида сақланмоқда. Улардан баъзиларигина 
урганилган бўлиб, кўпчилик кисми ўз тадқиқотчилариии 
ҳануз кутмоқда.

Узоқ вақтларгача неча юзлаб дорилар юнонларга 
маълум бўлмай келган. Булар кейинчалик араб, форс ва 
турк тилларида табобатга оид асар яратган Шарқ 
олимлари томонидан кашф этилиб, тиббий амалиётга 
киритилган.

Содда дорилар терминологиясида ҳам хилма-хиллик 
бўлган. Чунки ўрта аср Шарқтабобати фанининг назария 
ва амалиясида юнонча, арабча, яҳудийча, сурёнийча, 
форсча, ҳиндча ва туркча органик ҳамда ноорганик
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дориларнинг номлари кўп тарқалган. Содда дориларнинг 
номларини тўғри аниқлаш ва синонимларини топиш 
ҳақида ҳам асарлар ёзилган.

Ўрта Осиёда биринчи бўлиб, доришунослик илми — 
Сайдала ҳакида Абу Райхон ал-Беруний (973—1048) ўзи- 
нинг «Қитоб ас-сайдала фи-т-тибб» номли асарини ёзади. 
Муаллифнинг айтишича, бу илм ал-Беруний даврида 
табобатнинг энг юқори қисми ҳисобланиб, ҳамма табиий 
фанлар унга хизмат қилган.

Берунийнинг фармокогнозияга оид кейинги китоби 
ўсимлик, ҳайвон ва маъдан жинсидан бўлган содда 
дориларни «абжад» тартибида изоҳловчи 700 дан ортиқ 
маколачалардан иборат бўлиб, доривор ўсимликларнинг 
юнон, сурёний, араб, ҳинд, форс ва бошқа тилдаги 
номларига жуда кўп филологик изоҳ ва синонимлар 
берилган. Чунки бу даврларда «сайдала» ва табииёт илми 
ҳақида асар ёзган олимлар ботаника ва медицина фанига 
нисбатан тилшуносликка яқин бўлган кишилар эдилар. 
Масалан, ал-Беруний даволар' ҳақида шундай дейди: 
«Даволар икки хил бўлади, муфрад содда даволар ва 
мураккаб даволар. Муфрадлари, айниқса ўсимлик бўлса, 
«акоқир» деб номланади. Бу сўз «уққор» сўзининг кўплиги 
бўлиб, аслида суриячадир, чунки у тилда бир нарсанинг 
илдизини «уққор» дейилади...». '

Ибн Сино юрак ва зийнат дориларининғ энг яхшилари' 
қаторига киритган «омила» ҳақида Беруний бундай дейди: 
«Амлаж — омила. Бу сурёнийча а м л а к .  Қатта дарахт 
бўлиб, барглари майда бўлади. Унинг мевасининг мазаси 
пишгунча озроқ қамаштирувчи нордон бўлади.

Биз унинг кўкини, узум ғўраси ва хом нордон олма 
офтобда қизаргандек, қизаргунча офтобга қўяр эдик. 
Унинг таъми шунақа офтобга қўййлган олмадан деярлик 
фарк қилмас эди.

Санскрит, юнон ва яҳудий тиллардаги асарларни ўқий 
олган ва ўзи учун улардан лозимларини араб алифбесига 
кўчирган ҳамда сурёний тилини яхши билган ал-Беруний 
кўп йиллик кузатиш ва тажрибаларида анча муваффаки- 
ятларга эришган. Масалан, 18 та қимматбаҳо тош ва маъ- 
даннинг солиштирма оғирлигини ҳайрон қоларлик дара- 
жадаги аниқлик билан ўлчаган, гул баргларининг сони 3, 
4, 5, 6 ва 18 та бўлиб, ҳеч қачон 7 ва 9 бўлмаслиги ҳақида 
биринчилар қаторида ўз мулоҳазаларини айтган ўрта 
аср Шарк тилшуноси, ботаниги, табиби ва минероло-
Г И Д И р .
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Абу Ҳанифа ад-Динаварийнинг «Қитоб фи-н-набот» ва 
ал-Берунийнинг «Қитоб ас-сайдала фи-т-тибб» номли 
асарлари муаллифларнинг даврида ва ундан кейин ҳам 
доришунослик фанида, айниқса зийнат бобида муҳим роль 
тутади. Чунки ўсимликларнинг табиатини, сифатини, 
хусусиятларини билмай ва танимай туриб, уларнинг инсон 
аъзоларига етказадиган фойда ва зарарлари ҳақида сўз 
юритиш мумкин эмас эди.

Табобат соҳасида Шаркда ёзилган куп асарлар 
орасида доришуносликка оид боблари 'бўлган ва энг 
аҳамиятли ҳисобланганларидан бири АбуБакр ар-Розий- 
нинг «Тиб илминийг барча соҳасини ўэ ичига қамраб 
олувчи китоб», «Мансурга атаб ёзилган тиббий китоби» 
ва «Қиска вакт ичида. даволаш»дир. Биринчи иккита 
асар И-бн Синонинг «Тиб конунлари» майдонга келгунича 
медицина" фанида асосий кўлланма бўлиб келди.

Абу Бакр ар-Розийнинг Мансурга атаб ёзган тиббий 
асари 10. китобдан иборат бўлиб, учипчи китоби сбдда 

’ дориларга,-саккизинчи китоби ҳар хил заҳарларга ва 
тўккизинчи китоби одам баданининг бошдан оёккача 
бўлган ҳамма аъзоларига бағишланган.

Ар-Розий, ҳозиргача сакланиб келинаётган «китоб ат- 
тибб ал-МаЦсурий» номли кўлёзма асарида содда дори- 
ларнинг табиати,. Хосияти ва инсон.аъЗоларига етказади- 
ган фойда ва зарарлари ҳакида дастлабки .тиббий 
хабарлар беради.

Ар-Розийдан эллик йил кейин'табобат соҳасида улуғ 
шуҳратга эришган 'габиб Али ибн Аббос ал-Мажусий 
бўлган. У Эроннинг жануби-ғарбидаги Ахваз шаҳарида 
туғилиб, 994-йили вафот этади.

Али ибн Аббоснипг тиббий асарлари орасида энг 
муҳими «Қомил ас-синоъа фи-т-тибб». (Табобатга оид 
комил тажрибалар) ёки «ал-Маликий»Дир. Муаллиф бу 
китобни Бувайҳ авлодларидан бўлган ва 950—983 йиллар- 
дан давлатни идора килган малик Азуд ад-Довлага 
бағишлайди.

Араб тилида ёзилган ва «Қомил ас-синоъа фи-т-тибб» 
номи билан машҳур бўлган бу асар табобат назарияси 
ва амалиясига бағишланган 20 кисмдан иборат. Булардан 
ўнтаси назарияга ва колган ўнтаси амалияга бағишлан- 
ган.

«Ал-Маликий» Ибн Синонинг «Тиб конунлари»гача 
Шарқ табибларининг ҳурматига сазовор бўлган асосий 
кўлланмалардан бири бўлиб келган. Фақат «Тиб қонунла-
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ри»гина бу китобни иккинчи даражали асарлар каторига 
тушириб қуя олган эди. Шунга қарамай, «ал-Маликий»да 
муаллиф юнонларнинг асарида акс этмаган табобатнинг 
ҳамма соҳасига оид мулоҳазаларни умумлаштириб бера 
олган. Қитоб 20 қисмга тенг бўлинган, шу билан бирга ҳар 
бир қисмга хос бўлган фикр ва мулоҳазалар кузатиш, 
тажриба ва танқид оетида олинган ва яхши услубда 
ёзилган.

«Ал-Маликий»да фармакология яхши ёритилган. Му- 
аллиф айниқса рнонларга маълум бўлмаган дориларнинг 
таъсирини қандйй қилиб ўрганиш ва кузатиш кераклигини 
ўргатади. Бу ифда у доривор нарсаларнинг мазаларига 
таянса ҳам, биринчилар қаторида дори таъсирларини 
аввал ҳайвонларда синаб кўрилиши лозим эканлигини 
айтади 'ва бундай тажрибаларни жуда зарурлигини 
уқтиради. У ҳар йили янги-янги дорилар кашф этила- 
ётганини ва улар ҳақида қадимги ўтган табиблар ҳеч 
қандай маълумотга эга бўлмаганларини айтади. Шунинг 
учун ҳам Али ибн Аббос экспериментал фармакологиянинг 
асосчиларидан бири сифатида Шарқ табобати тарихидан 
жой олган.

Унинчи аср бошларида Бухорода тугилган Абу Мансур 
Ҳасан ибн Нуҳ ал-Қумрий тиб илмининг йирик олими эди. 
У касалларни тузатишда зўр маҳоратга эга бўлганлйги- 
дан, уни амир Мансур Сомоний (961--'976) ўзига шахсий 
табиб қилиб олади.

Абу Мансур Бухорий на фақат табиб сифатида, балки 
Ибн Синодек кишини ўзига шогирд қилиб олган ва унга 
тиб илмини ўргатиб то бизнинг замонамизгача ўз номини 
халқ оғзида шараф билан юришига муяссар бўлган устоз 
сифатида ҳам маи1ҳурдир. Абу Мансур тибга оид 
«Мажмуъа-йи кабир дар адвийа-йи муфрада» (Содда 
дорил^р ҳақида катта тўплам), «Рисола дар илож-и амро- 
зи садр» (Қўкрак касалликларининг давоси ҳақида 
рисола) ва «Қитоб ғино ва муно» (Мақсадларни мукаммал 
баён қилган китоб) каби асарларнинг муаллифидир.

Абу Мансур «Қитоб ғино ва муно»ни инсон аъзоларида 
пайдо бўладиган ҳар хил касалликлар, уларнинг дорилари 
ва даволаш усулларига бағишла-йди. Бу араб тилида 
ёзилган асарнинг бир қўлёзма нусҳаси бизгача етиб 
келган. У қисқача сўзбоши ва қуйидаги уч мақоладан 
ташкил топган.

1) ич касалликлари ва уларни даволаш ҳақида.
2) баданнинг сиртида бўладиган касалликлар ҳақида.
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3) иситма безгак касаллиги ҳақида.
Ўрта асрлар Шарқида ўсимлик ва зийнатга оид 

дориларни ўрганиш тарихига бир назар ташлар экаимиз, 
юқорида номлари зикр этилган олимларнинг ботаника ва 
доришунослик фанининг дрстлабки урганлиши ва унинг 
кейинги даврдаги тараққиёти учун катта ҳисса қўшганлик- 
ларини биламиз.

Жумладан Ибн Сино ўз замонасига қадар табобат 
эришган ютуқлардан фойдаланган, ёзиб қолдирилган 
асарларни синчиклаб ўқиб ўрганган олим эди. Шу билам 
бирга у ўзининг кузатиш ва тажрибалари жараёнида 
қўлга киритган ютуқлари билан табобатни бойитган, тиб 
илмйнинг ўрганилмаган соҳаларини ўрганган ва улар 
ҳақида айрим-айрим.мустақил асарлар яратган тараққий- 
парвар табиб эди. Бунга қўлингиздаги Ибн Синонинг 
«Зийнат китоби» яққол мисол бўлади.

Абу Али ибн Сино (980—1037) табобат соҳасида жуда . 
куп асар яратган. Улардан' 30 дан кўпроғи бжзнинг 
давримизгача етиб келган ва энг муҳимлари ўзбек ва турк 
тилларига таржима қилинган. Олимнинг шоҳ асари 
«*ал-Қонун фи-т-тибб» (Тиб қонунлари) қуйидаги бешта 
китобдан иборат: I-— назарий масалалар (куллиёт)га 
бағишланган; II — содда дориларга аталган; III айрим 
аъзоларда.юз берадиган касалли.кларга оид; IV — бадан 
аъзоларига умумий бўлган касалликлар ва .зийнатга 
тегишли; V — мҳраккаб дориларга .бағишланган. . .

Мазкур «Қойун»нинг бешта-китобидан фақат иккинчи 
ва тўртинчисидагина зййнат масаласига махсус тўхталган.
II китоб доришуносликка бағишланган бўлиб, унда 
ўсимлик, маъдан ва ҳайвонлардан олинадиган 810 та 
содда дорининг номини алифбо тартибида жойлаштириб 
таърифланади ва ҳар бир дорининг қайси касалликка даво 
эканлиги ва бунинг натижасида инсон'аъзоларига қандай 
зийнат бахш этишлиги кўрсатилади. Бу китобдаги 810 та 
содда дорилардан 266 таси зийнатга оид бўлиб, бу ҳол Ибн 
Сино ўз ижодида зийнатга жуда катта аҳамият берганли- 
гини кўрсатади. Биз қўлингиздаги китобга мазкур 266 та 
дориларнинг зийнат ҳақидаги бобларини ҳеч қандай 
ўзгаришсиз киритдик.

«Қонун»нинг тўртинчи китоби етти фандан иборат 
бўлиб, охирги еттинчи фани зийнатга бағишлангани учун 
бу фан «Зийнат» деб аталган. «Зийнат» фанида асосап 
мураккаб дориларни қўллаш билан кишиларни муолажа 
қилинади ва уларга зийнат багишланади. Ибн Сино
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томонидан тавсия этилаётган барча содда ва мураккаб 
дорилар, жумладан, мўйни тўкилишидан сақлайдиган, 
сочни узайтирадиган, «тулки касаллиги» ва «илон ка- 
саллиги»ни даволаш кабилар 29 бобда баён қилинган. 
(Тўлиқ маълумот олиш учун қўлингиздаги китоб мундари- 
жасига қаранг).

«Зийнат» фанининг сўнгида Ибн Сино уни қуйидаги 
сўзлар билан якунлайди: «Зийнат китоби» тугади ва, шу 
билан бирга Қонуннинг тўртинчи китоби ҳам тамом 
бўлди». Демак, «Қонун»да келтирилган зийнат ҳақидаги 
маълумотлар муфассал бўлиб, у мустақил китоб деб 
аталишга ҳақлидир.

ЗИЙНАТ ҲАҚИДА ИБН СИНО ВА АБУ БАҚР РОЗИЙ 
АЙТГАНЛАРИ

Ибн Синонинг содда дориларга бағишланган «Тиб 
қонунлари» нинг иккинчи китобини ўрганар эканмиз, 
биринчи галда Розий ва унинг шогирди ёзиб қолдирган 
«Қасалликлар тарихи» номли асарида маълум бир 
касалликка қарши ишлатилган дори Ибн Синода ҳам шу 
касалликка қарши. ишлатилганми ёки йўқми деган 
савол туғилди. Текшириш шуни кўрсатдики, содда 
дориларни кўпчилик қисмидан Розий қандай мақсадда 
фойдаланган бўлса, И'бн Сино ҳам гпу мақсадда фойда- 
ланган экан. Бу ҳол масаланинг бир томони халос. Ибн 
Сино ўзидан олдин ўтган табибларнинг тиббий-назарий 
фикрларидан, даволаш усулларидан ва улар кашф 
қилган содда ва мураккаб дориларидан ўринли фойда- 
ланган. Шу билан бирга Ибн Синонинг ўзи ҳам янги-янги 
назарий ва амалий тиббий кашфиётлар муаллифидир. 
Шунинг., учун биз қуйида жуда кўп кишилар муҳтож 
бўлаётган зийнат учун ишлатиладиган, асосан содда 
дорилар, айрим ҳолларда эса мураккаблари ҳақида 
ҳам сўз юритамиз. «Тиб қонунлари»нинг содда дориларга 
бағишланган қисмида зийнатга оид боб бўлиб, унда киши 
кўркини бузадиган турли иллатларга даво бўлувчи, зийнат 
бағишловчи ва баданнинг барча аъзоларига ҳусн берувчи 
дорилар тавсиф қилинган. Қуйида шундай дорилардан 
баъзиларини келтирамиз ва уларнинг ижобий таъсирини 
«Қасалликлар тарихи»дан қиссалар келтириб исботлай- 
миз.

Ю
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«Тулки касаллиги» яъни мўй тўкилиши ҳақида

Ибн Сино шундай дейди: Пиёз юзни қизартиради. 
Уруғи доғни кетказади. Бу «тулки касаллиги»да мўйи 
тўкилган ерга ишқаланса, жуда фойда қилади. Уруғи туз 
билан қўшиб ишлатилса, сўгалларни қўпаради. Денгиз 
пиёзини зайтун ёғи ва санавбар елими билан сўгалларга 
суртилса, уларни қўпаради. «Тулки касаллиги» ва «илон 
касаллигида» суртилса ва ишқаланса, сочни ўстиради. 
Денгиз пиёзи, айниқса хомининг мағзи, товон ёрилганида 
фойда қилади. Сиркаси рангни чиройли қилади.

Аб.у Бакр Розий эса бундай дейди: Дороий ал-Ақволда 
яшовчи бир кишл менинг ҳузуримга келди, унинг бошида 
икки бармоқдек жойда «тулки касаллиги» бор эди. Унга 
ўша жойни латта билан қонагунча ишқала, ундан кейин 
у жойни пиёз билан ишқала деб қўрсатма бердим. 
У шундай қилди, бироқ кўп марта ҳаддан ташқари 
ишқалаганидан у жойда пуфакчалар ҳосил бўлд-и.

' Шундан кейин ўша жойга товуқ ёғи суртишни буюрдим. 
Натижада ачишиш босилди ва бир ойда сочи аслидан 
яхшироқ, корароқ ва қалинроқ ўсиб чиқди.

Ҳар хил фангдаги доғлар ва пес касаллиги ҳақида

Ибн Сино.шунДай дейди: Цитронинг сиқиб олинган 
суви рангни тоза қшлиб, сепкилни кетказади. Қобиғининг 
куйиндиси - песга 'суртиладиган яхши доридир. Балозур 
сўгални, песни, теридаги нақшларни кетказади ва балғам- 
ли «тулки касаллиги»ни тузатади. Парпини суртйш ва 
базаржали деб аталган жуворишндан ичиш песни кетказа- 
ди ва шунингдек моховга ҳам фойда қилади. Чинор 
қобиғида тозалаш ва қуритиш қуввати бор. Қўпинча песга 
қарши фойда қилади. Қайроғоч тугунидаги рутубати 
юздаги доғларни кетказади. Ҳўллигида қобиғи сирка 
билан бирга песни кетказади. Игир рангни тозалайди, доғ 
ва песга фойда қилади. Қўзиқулокнинг шароб билан 
қайнатилган куюқ суртмаси пес ва темираткига фойда 
қилади. Етмак пес ва доғни, айниқса қорасини ва сепкилни 
кетказади. Айиқтовоннинг барглари ва шохлари қуриши- 
дан илгари ишлатиб озгина фурсат боғлаб қўйилса, пес, 
тирноқлардаги оқларни кетказади ва «тулки касаллиги»ни 
тузатади. Еввойи гул ҳамиша баҳорнинг япроғидан қуюк 
суртма қилиб, песга олти соатгача суртиб қўйилса, яхши 
илож бўлади. Бунинг қуюқ суртмасини қўйгандан кейин
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арпа уни истеъмол қилиниши муносиб бўлади. Янчилган 
гул ҳамиша баҳор офтобида доғга чапиб қуригунича 
қўйилса, сўнг уқалаб ташланса, уни тузатади.

Абу Бакр Розий эса бундай дейди: Бир кишида пўст 
ташлайдиган пес касаллиги бор эди. Устоз Розий унга 
мохоний ҳабидан бир ичим ичиб, шўр балгам моддасини 
чиқаришни ва ҳаммомга тушиб туришни, пес булган жойга 
гул ёғи ёки қаймоқ суртишни ва сиканжубин қушиб 
аралаштирилган сувдан кўп ичишни буюрди. Бу ка- 
салликни қурук ерга ўхшаш, тузатиб бўлмайди, аммо сув 
билан ва ҳўллаш билан тузатса бўлади деди.

Юқорида Абу Бакр Розий тилга олган мохоний ҳаби 
катта сассиқ ҳаблар хилига киради. Унинг ҳакида Ибн 
Сино «Тиб конунлари»нинг 5- китобида шундай дейди: 
У ҳаб ғализ хилтларни чикаради ва тиқилмаларни очади, 
шунингдек, бўғин ва ёнбош оғриқларига ҳамда баҳақ, 
-песлик, мохов ва «филлик» касаллигига фойда қилади. Бу 
ҳаб мохоний исми билан танилган.

Таркиби. Қаврак елими, Эрон кавраги, говшир,-мукл, 
сабр, исириқ, ҳалила ва Абу Жаҳл тарвузи этларининг ҳар 
биридан саккиз ' дирҳамдан, елимли сутўт, девпечак, 
фарфиюн, чакамуғ ва савринжонларнинг ҳар биридан тўрт 
дирҳамдан, турбуддан ун дирҳам, қундуз қиридан икки 
дирҳам, сақмуниёдан уч дирҳам, дарахт пўкагидан икки 
дирҳам, заьфарон, сунбул, қоқила, о қ ‘гулҳайри'илдизи, 
чаёнўт, дорчин ва хавлинжонларнинг ҳар биридан бир 
дирҳамдан олинади. Буларни майдалаб одатдаги усулда 
ҳаблар тайёрланади.

Семиртириш ҳақида

Ибн Сино шундай-дейди: Баданни озиқлантириш ва 
семиртйриш учун маска, ёғи суртилади. Ҳабб уз-залам 
семиртиради. Наша уруғи семиртиради, чиройли қилади. 
Еввойи сано уруғи семиртиради. Долчин семиртиради. 
Айтишларича: юз рангини ва бадан тусини чиройли 
килади. Леканора жуда семиртирувчидир. Аччиқ бодом 
сепкил нуқтали қонталаш, излар ва офтобдан қорайишга 
карши кўлланилади. У юздаги а'жинларни ҳам ёзиб 
юборади. Аччиқ бодом дарахтининг илдизи эса қайнатиб 
қўйилганда сепкилга қарши восита бўлади. Ширин бодом 
ейилса, семиртиради. Сут семиртиради. Ҳатто оғиз суви 
иссиқ ва қуруқ мижоз сабабли озган одамларнинг 
мижозини ҳўллаш ва ёмои хилтларни чиқариш ва шу
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билан озикни яхшилаш орқали семиртиради. Қатиқни 
темир тўполи билан берилса, ўшандай одамларни тез 
семиртиради. Қаклик гўшти семиртиради. Анжир баданда 
тез тарқалади ва у ёғ тўплаб семиртирувчи ва битлатувчи 
ҳамдир.

Абу Бакр Розий эса бундай дейди: Бир кишида қизамуқ 
касалидан сўнг қусиш ва кўп кўнгил айнаш юз бериб, 
бурнидан кўп сув окар эди. Устоз Розий бурнидан оққан 
сув сабабли омон қолган деди. Агар бу сув окмаганда суюқ 
ва тез-тез ич кетиш юз бериб, бу кишини ҳалок этар эди. 
Сўнгра қизил гул кулча дориси ва уд кулча дорисини 
истеъмол қилипгни, юрагининг тепасига сандал ва кофур 
суртйшни буюрди. Узум ғўрасининг суви ёки татим сувида 
пишган жўжа ва бошқа қуш болалари билан овқатланиб, 
бадацини қувватлантиришини ва касалдан янги турган- 
ларга қўлланадиган бошқа тадбирларни тайинлади. 
Ингичка оғриқ (диққ) касаллигидан озиб кетган бир қиз 
болани олиб келдилар. Устоз Розий уни ҳар куни иссиқ 
сувга ўтк.азйш,■ баданига гунаф|на ёғи суртиш ва бу 
китобда тилга олинган шакарсиз арпа суви билан 
озғинлиги тузалгунча чора кўриш керак деди. Ундан сўнг 
иссиқ сувга. ўтқазиш ва гунафша ёғини суркашни такрор 
буюриб, қовундан ташқари ҳўл меваларни ейишга рухсат 
килди. Саккиз яшар бир озғин боланл олиб келиб, овқат 
ейишида камчйлик йўқ, лекин кундан кунга озиб, 
ингичкаланиб қетяпти, кўп чанқайди ва уХлаганда 
эрталабгача .сийнб -кўяди дедилар. Устоз унга арпа ва 
анор суви ёки ғўра сувини ҳамда шу касалликка муносиб 
бошқа дориларни истеъмол килишни буюрди. Бир киши 
меъдамда арпа суви сингмайди ва тухтамайди деди, Устоз 
унга арпа сувини ўшанча миқдорда анор донининг суви 
билан аралаштириб ич, шунда меъданг бақувватлашади 
деб буюрди. Устоз нордон нарсаларнинғ ҳаммаси тишлар- 
ни қамаштиради, факат семизўт бундай эмас, мулойимли- 
ги нордонлигидан ортиқча бўлган нарсалар бундай деди. 
Нишопур оқ равочи тишларни камаштирмайди, чунки 
унда мулойимлик бор. Аммо ёввойи қизил равочда 
нордонлик кучли бўлиб, у қамаштиради. Бирор киши 
семиришни ҳоҳласа қаттиқ чўлламагунча сув ичмасин, 
ичганда ҳам озгина-озгинадан ичсин, сувга қонгунча 
ичмасин деди.
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Бадан ва юз рангининг синиқиши хдмда уларнинг 
даволари қақида

Ибн Сино шундай дейди: Тухумнинг окини юзга 
суртилса, қуёшнинг тери рангини корайтиришига тўскин- 
лик килади, корайганини кетказади. Сариғи ковурилиб, 
асал билан эзилса, сепкил ва офтобдан корайганга карши 
суртма бўлади. Ўрдак ёғи, панжангушт, ҳалила рангни 
тозалайди. Бокила рангни яхшилайди, иссоп рангни 
чиройли килади. Сарик йўнғичка ёғи ранг бузилганига 
карши, айникса кўз атрофида бўладиганга карши яхши 
доридир. Самоъий лойи гавдани тиник ва чиройли килиб, 
юзни яраклатади. Зира юзни тиник килади. Сутни баданга 
суртилса, теридан хунук изларни кетказади, ичилса, 
терининг рангини яхшилайди. Лекин туя сути бундан 
мустасно бўлиб, ундан ок доғ пайдо бўлиш хавфи 
камдан-кам бўлади. Сутни шакар билан ичилса, юзнинг 
рангини, айникса хотинларни чиройли килади. Гулсафсар 
билан юзни ювилса, тозалайди, ялтиратади ва ажинларни 
кетказади.

Абу Бакр Розий эса бундай дейди: Қони сафрол.и 
бўлган бир йигитда эшак еми тошган бўлиб, бир канча 
марта кон оддирган экан. Ҳозир баъзи аъзоларида оғрик 
ва баданининг ҳаммасида эса синикиш бор эми1н. Устоз 
Розий унинг чорасида ҳар уч кунда бир марта эрталаб бир 
катта кадаҳда ўрйк ивитилган сув ичйб, бир соат ўткач, 
бир кадаҳ анор суви ичишни буюрди. Овкатга нордон 
таомларни тайинлади. Ҳалила кайнатмасининг таркиби 
бундай: ҳалила ўн дирҳам, шоҳтара ва маккий сано-уч 
дирҳам олиниб, етарли микдордаги тоза сувда кайнатила- 
ди. Сузилгандан кейинги тиник сувга йигирма дирҳам 
шакар қўшиб истеъмол қилинади.

Бир киши Ирокдан Рай шаҳрига келиб, совукдан 
иситмдлар эдим, хато қилиб менга совуқлик Нарсалар 
бердилар, натижада юзим қорайиб, кусиш ва ич кетиш кўп 
бўладиган бўлди деди. Эндиликда меъда оғриғи пайдо 
бўлди. Сув ва бошқа суюқлик нарсалар ичаолмайман. 
Ҳозирги вақтда иситма мендан кетган деди. Устоз Розий 
иситманинг кетганлиги айтиб ўтганинг бўшанишдан деб, 
қуйидагиларни буюрди: крахмал ва катиро —ҳар биридан 
икки дирҳам; пўсти олинган бодом, оқ кўкнор уруғи ва 
боқила уни — ҳар биридан беш дирҳам олиб, сабистон 
олхўриси шираси билан кориштирилгандан кейин озгина- 
озгина истеъмол қилинади. Ундан кейин бодом ёғини
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ҳўплаб ичади. Шунингдек, янги соғилган илиқ сут олдида 
туради. Бир гал бодом ёғидан ҳўплаб, иккинчи гал илик 
сутдан бир дирҳам миқдорида ҳўплайди. Овқати бодом ёғи 
билан ундан тайёрланган фолузаж бўлсин деди. Фолузаж 
ҳолванинг бир тури.

Сочни тарбиялаб узайгириш ва ҳар хил рангга 
бўяш ҳакида

Ибн Сино шундай дейди: Марсин ёғи, шираси ва 
қайнатмаси сочни илдизини кучли қилади ва тўкилишга 
монеъ бўлади, шунингдек, сочни узайтиради ва қорайтира- 
ди. Араб акацияси.нинг шираси (ёки елими) сочни 
қорайтиради, рангни яхшилайди. Омила соч илдизини 
қувватли қилиб, уни қорайтиради. Озоддарахт сочни 
узайтиради. Еввойи «сигир қуйруқ>>нинг олтин рангли гули • 
сочни қизартиради. Боқила пўстидан қуюк суртма «илиб, 
сочга суртилса., уни юмшоқ қилади. Мирта ёғи мўй 
ўсадйган ерларни пишиқ ва кучли килади ва мўйни 
қорайтиради. Қуст ёғи мўйни ёшлик чоғидагидек қилиб 
сақлайди. Аччиқ бодомнинг ёғи асал билан, айниқса мурр, 
гулсафсар, илдизи ва эритилган мум ва қайнатилган 
узум шарбати билаи'қўшиб бошдаги қазғок ва кепакла- 
нишга карши суртилса, фойда Қилади. Ўсма мўйни-бўяйди. 
Заҳра сочни ёзади, соч қазғоқланишига яхши до-ридир. 
Ликий шираси, -'хуСусан унинг-Ҳиндйстондан чиқадиган 
хили муйни қизартираДи ва кучли қилади. Токлойи муйни 
ўстирадиган суртмалар ва соч ҳам қошни бўяйдиган 
бўёқлар таркибига киради. Марказит тери тегидаги қа- 
малиб қолган рутубатларни шимдиради, сочни майинлаш- 
тирйб, жингалак қилади. Кунор дарахтнинг меваси мўй 
тўкилишига тўсқиилик килади ва унк узайтиради, кучли 
ва майин қилади. Кунор дарахтида бош қасмоғини ва 
кепагини кетказадиган ва мўйни қизартирадиган елим 
бор. Қунжут сочни узайтиради; айниқса пояси ва барги- 
нинг шираси шундай, улар сочни юмшатади ва қазғоқ- 
ни кетказади. Кунжут ёғида марсинни қайнатиб ишла- 
тилса, сочни тўкилишдан сақлайди, уларни қувватли 
ва нишиқ қилади. Мози суви ва у ювилган сув сочни 
қорайтиради. Маймунжоннинг шохларини барги билан 
қўшиб қайнатилган сув сочни бўяйди. Ладан мўйни 
ўстиради, қуюқ қилади, кўпайтиради, сақлайди, айниқса 
марсин ёғи билан шароб билан ишлатилганда шундай 
қилади. У латиф чуқур сингувчи, эритувчи ва этни еювчи,
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бузуқликни тозаловчи ва мўй учун яроқли моддани 
тортувчи булганлиги учун шундай таъсир кўрсатади. 
Лекин бошланаётган ялтирок каллик касалига, сочнинг 
сийраклашиши ва тўкилишига қарши кучли фойда қилади. 
Дармана секин ўсадиган ва тўкилиб кетаётган соқолни 
ўстиради.

Абу Бакр Розий эса бундай дейди:
Бир хотин келиб, бошимнинг баъзи жойларидан соч 

бўлак-бўлак бўлиб тўкилаётир, бошим тепасида қаттиқ 
ҳарорат бор ва гоҳида менда васвасага ўхшаш бир ҳол юз 
беради деди. Устоз Розий унга сачратқи суви билан 
тайёрланган сабир ивитмаси истеъмол қилишни, гунафша 
ёғини бурунга тортишни, бошига гул ёғи, ва гул суви 
қуйишни ва жинсий алокани аввалгидан кўпроқ қилишни 
буюрди.

Сафро мижозли бир йигитнинг сочлари тўкилар эди.
. Айниқса ҳаммомда жуда кўп тўкилар эди. Устоз унга сён 

олдин бир касалликка учраган эдингми, бу иллат ўша 
касалликдан кейин пайдо бўлдими, деб сўради. У йигит ҳа, 
роса бир ой иситмаладим деди. Шундан кейин Устоз Розий 
унга ҳар куни қор билан совутилган буғдой талқони 
(қайнатмаси)дан бир ичим йстеъмол қил ва ҳар куни 
кечаси бошингға марсин ёғи сурт деб буюрди. Ҳаммомга 
тушишдан ўзингни тий деб таъкидлади.

Ориқлатиш ва гўштдор кишилардан гўштни 
камайтириш ҳақида

Ибн Сино шундай дейди: Тузланган эски пишлоқ 
ориқлатади.

Лок жуда қаттиқ оздиради. Сандаракнинг бир дир- 
ҳамининг тўртдан уч қисми миқдоридагисини сувга ва 
сиканжубинга солиб ичирилса жуда ҳам оздириб юборади. 
Мурчни * натрун билан қўшиб ишлатилса оздиради. 
Қайқаҳун ҳам оздириш хусусиятига эга.

Абу Бакр Розий эса бундай дейди:
Табиблар ал-Ҳусайн ибн Абдувайҳнинг ўғли ҳақида 

унинг тўлалигига қараб рутубатли касалликка учраган деб 
ўйлаганлар. Чунки улар гўштдор.киши билан семиз 
кишини фарқлай олмас эдилар.

'Унинг бўғинларида бир оз оғриқ пайдо бўлиб, 
кейинчалик йўқолган экан. Ундан бир неча марта қон 
олдим ва ҳар ҳафтада бир марта унга сафро ҳайдовчи 
сурги дори бердим, чунки унинг сафро хилти йирингли ва
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ўткир эди. Унга нордон, чучмал ва буриштирувчи овкатлар 
тайинладим. Ширинлик, ёғлик ва ўткир нарсалар ейишни 
манъ қилдим. Касаллиги енгиллашди ва унинг арзимас 
аломатларигина колган эди. Шу тадбирни анча вактгача 
давом эттирган эдим, тузалди ва шу билан бирга, унинг 
бадапидаги гўшт камайди.

Сўгал ва уни кетказиш ҳақида

Ибн Сино шундай дейди: Сутли утлар тут шаклидаги 
сўгални ва умуман сўгалларни, холларни ва тирноклар 
атрофидаги ортикча этларни қўпаради. Газакўт сода 
билан қўшиб сугал ва тут шаклли сўгалларга қўйилади. 
Геккон калтакесагини янчиб боғланса, сўгалларни кўчира- 
ди. Михсимон сўгалларни ҳам қўпариб чиқаради. Гальбан 
елими ясмиксимон сўгалларни қўпаради. Седана осилиб 
турувчи сўгалларни кетказади. Анжирнинг хомини_.шу- 
нингдек баргини ҳам сўгал ва бу.ларнинг ҳар хил 
турларйга суртйлади. Анжир айниқса одам анжир 
тутсимон ўсмаларни, унинг баргидан олинган суви 
бадандаги сунъий накшнинг изларини кесади (кетказади). 
Пиёз уруғу туз билан қўшиб ишлатилса, сўгалларни 
қўпаради. Семизўт билан сўгалларни, кирадилар. Итнинг 
сийдигини сўгалларга ишлатиладй. 'Қўйнинг кумалоғини 
сирка билан қўшиб чумолисимон, жуволдизсимон ва 
тутсимон сўгалларга суртилади. Ток суви чумолисимон сў- 
галларга дори бўлади: Ложувард сўгалларни тушириб 
юборади. Анжирнинг хомини, шунингдек баргини хол, 
сўгал ва буларнинг ҳар хил турларига, доғларга сурти- 
лади. Мажнун тол ёғочипинг кулини сирка билан сўгалга 
қуййлса, куритади. Осилган ва осилмаган бўлса ҳам, уни 
кўчириб туширади.

Абу Бакр Розий эса бундай дейди:
Бир болага сўгал чиккан эди. Устоз Розий унга ҳар 

ойда девпечак қушилган ҳалила қайнатмасини сабир 
билан истеъмол қилиб юрушни буюрди. Бу қайнатма 
болалар учун шундай миқдорда тайёрланади: сариқ 
ҳалила, шоҳтара, Маккий сано ва девпечак — ҳар биридан 
беш дирҳам олиб етарли миқдордаги тоза сув билан 
коидага мувофиқ қайнатилади. Бир кишининг баданида 
сўгалга ўхшаш тошмалар тошган бўлиб, у тошмалар 
юмшоқ ва ичи сув билан тўлган эди. Устоз Розий бу қон 
чикиндиларидан касал табиати сингдириб юборишдан 
ожизлик қилган деди ва касалдан кон олдирдингми деб
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сўради. У киши бултур қон олдириб, енгил тортган эдим 
деган эди, устоз унга ҳар ойда бир марта қон олдир ва тўрт 
марта ҳалила қайнатмаси истеъмол қил деб буюрди.

Сепкил ва унинг давоси ҳақида

Ибн Сино шундай дейди: Гулсафсар илдизи ўзи 
баробарича харбақ билан қўшиб ишлатилса, сепкил ва 
нуқтали қонталашларни кетказади. Сиқиб олинган цитрон 
суви рангни тоза қилиб, сепкилни кетказади. Тухумнинг 
оқини юзга суртилса, қуёшнинг тери рангини қорайти- 
ришга тўсқинлик қилади, қорайганини кетказади. Сариғи 
қовурилиб, асал билан эзилса, сепкил ва офтобдан 
қорайганга карши суртма бўлади. Қовун терини тозалай- 
ди, айниқса уруги ва ичийаги бошқа нарсалар сепкил, доғ 

• ва бошнинг кепаклашишида фойда • қилади; айниқса 
'ичидагисини кандай бўлса, шундайлигича бугдой уни 
билан хамир килиниб, офтобда қуритилса, юқоридаги 
таъсирни беради. Айиқ қонини иссиқ ҳолда суртилса, доғ 
ва сепкилга фойдалидир. Қанакунжут ёғи қора доғ ва. 
сепкилга яхшидир. Қелин тили янгисининг уруғи билан 
янчиб, юздагғГ доғларга, сецкилга ва эскирган нуқтали 
қизил қонталапгга' суртилса, уларни кетказади. Қора 
йўнғичканинг ёввойиси ва шунингдек экцлаДиганн сепкил-_ 
га қарши ишлатилади. Аччик бодом дарахтининг илдизини 
қайнатиб қўйилганда сепкилга қарши кучли восита 
бўлади. Сўлак, сепкилни, улик қонни кетказади. Сигир 
сутидан қилинган оғизнинг суви суртилса, сепкил ва 
доғларии кетказади , гоҳо ичганда ҳам шуларга фойда 
қилади. Мураккаб дорилардан намуна: Турп уруғи ва 
хардални сиркада ивитилган анжир билан қориштирилса, 
сепкилни кетказадиган дорилардан бўлади. Хардал ва 
зирнихдан тайёрланган дори пўстни бир оз шилса, лекин 
шилинган жойни яра қилмайди^ан бўлса, у ҳам сепкилни 
кетказадиган дорилардан бўлади. Мана бу дори жуда 
фойдали бўлиб, тенги кам учратилади, унинг таркиби 
қуйидагичадир: симобдан икки дирҳам олиб, уч дирҳам 
янчилган аччиқ бодомга қўшиб ўлдирилади; симобдан 
асар қолмайдиган бўлиб ва янчи-лган бодом қорайиб 
кетгунча эзилади. Сўнгра шуларнинг ҳаммасича жуда 
майда япчилган қовун уруғи қўшилади ва бу таркибни бир 
ҳафта давомида ҳар кеча суртиб, эрталаб ювиб ташла- 
нади.

Абу Бакр Розий эса бундай дейди: Бир боланинг юзида
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сепкил бор эди. Устоз Розий унга девпечакдан бир ичим 
бериб, пишлоқ зардоби истеъмол қилиб юр деб буюрди.

Тиш ва оғизни соғлом, озода ва хушбўй тутиш 
қақида

Ибн Сино шундай дейди: «Яман долчини» оғизни 
хушбўй қилади. Лимонўт оғизни жуда хушбўй қилади. 
Аристолохия, айниқса унинг думалоқ хили тишларни 
ялтиратади, кирини кетказади. Петрушканинг боғда ўса- 
дигани оғиз ҳидини жуда яхшилайди. Мастаки тишни 
тоза-ловчи дориларга, пардоз мойларига қўшилади ва 
ҳусндор қилади. Миррани оғизда тутилса, оғизнинг ҳидини 
яхши қилади, ёмон ҳидини кетказади. Куйдирилган туз 
тишни тошлардан тозалайди. Малобатрни тил тагида 
олиб турилса, оғизни хушбўй қилади, ўйилишга йўл 
қўймайди. Денгиз қисқичбақасининг куйдирилгани тиш- 
ларни тозалайди, Какликўт тиш тошларида яхшидир.Туз- 
ланган балиқдан қилинадиган нонхўриш меъда бузилиши- 
натижасида пайдо бўладиган оғиз ҳидланиши ва меъда 
бузуқлигини йўқотади. Қалампирмунчоқ оғиз ҳидини 
ёқимли қилади. Бетель нафасни хушбўй қилади, оғиздаги 
ёмон ҳидни кетказади ва тишларНи к,изартиради. Хавлин- 
жон оғизнинг ёмон ҳидини яхШи қилади. Олтинни оғизда 
ушлаб турилса, оғизнинг ёмон ҳидларини кетказади. 
Балиқ елими оғиз касалликларида_ ва песга • қарши 
ишлатиладиган дорилар таркибига киради. Шеролчин 
яъни назла ўтининг илдизини чайнаб оғизда тутиб 
турилса, оғизнинг оқариб оғрйшига қарши фойда қилади. 
Назла ўтининг қайнатмаси эса тиш оғриғига, хусусан 
сов'уқдан бўладиганига фойда қилади. Илдизини сирка 
билан қайнатиб, оғизда ушлаб ту.рилса, қимирловчи 
тишларни маҳкамлайди.

Абу Бакр Розий эса бундай дейди: Бир йигит тиш 
оғриғига учраб, сийдиги қизарган эди. Устоз Розий унга 
қортиқ қўйиш билан бирга, чаҳор раг деб аталган 
томирдан қон олдир деб буюриб, шеролчин чайнашни, 
сирка билан оғиз чайишни ва эрталаблари анор суви 
ичишни буюрди. Бир кишининг тишларидан биттасини 
қурт еган эди. Устоз Розий бошқа тишларни ҳам ишдан 
чиқармасин деб олиб ташлашни буюрди. Ундан кейин ўша 
тишининг ўрнига янчилган зок қўйишни тайинлади. Тиш 
хусусида зок доғлаш ўрнига ўтади деди. Бир хотин тиш 
оғриғидан шикоят қилиб, оғзимга совуқ сув олсам, жуда
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ала.ч беради деди. Устоз Розий «Ақрабодин»да ёзилган 
«фалтафиқун» деб номланган иссиқ дори билан тишларни 
ишкалашни ва иёраж ҳабини истеъмол қилишини буюриб, 
овқатга нохот шўрва, асал ва исфидбожлар каби таомлар 
бўлишинн тайинлади. Бир кишининг тишларида оғриқ, 
оғзида тошмалар ва бошида алангаланиш бўлиб, сийдиги 
сариқ эди. Устоз Розий унга қон олдиришни буюрди. Бир 
кишида тиш оғриғи бўлиб, совуқдан азият чекар экан. 
Устоз Розий унга ёғни иситиб, бир соатгача оғзингда тутиб 
тур ва тузни қиздириб, ташқарисидан лунжинг устига 
қўйдеб буюрди. Бир кишида тиш оғриғи бўлиб, совуқ сув 
ичганда роҳатланар эди. Назла ўти ҳам пором келган, 
юзида ва милкида бўлган шишлар иссиқ эмас эди. 
Устоз Розий ўша томон томирдан қон олишни ва иёраж 
ҳаби билан бўшалишни буюрди. Шиш ортиб кетмасин деб 

' ҳаммомга тушишни манъ қилди. Шунингдек, кам овқат 
ёйишни уқтирди. Томирдан қон олиш билан иёраж 
истемолини биргалаштирганингизнинг сабаби нимада деб 
устозга савол бердим. Чунки иссиқлик ва совуқликнинг 
ҳеч бирида ошиб кетиш йўқ, иллат ёлғиз ортиқча 
моддадандир деди. Шундай қилиб ҳам қифолдан қон олиш 
билан, ҳам иёра>к ҳаби билан бошни тозалаш талаб этилди 
деди.

Қуйида «Қонун» II ва IV китобларидан сайлаб олингаН, 
зийнатга оид маълумо^ғларни ўкийсиз.

Ҳ. Ҳикматуллаев.
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ЗИЙНАТГА ОИД СОДДА ДОРИДАР 

• Эрман

Эрман рангни яхшилайди. «Тулки-касаллиги» ва «илон 
касаллиги»га фойда қилади. Кўз ости ва бошқа ерларда 

* бўладиган-гунафша рангли изларни йўқотади. Эрманнинг 
зайтун ёғи билан аралаштирилгани пашша ва чивин- 
ларнинг баданга қўнишига тўсқинлик қилади. Унинг 
сувини сиёҳга қўшилса, бу сиёҳ билан ёзилган китобга 
сичқон тегмайди.

Марсин

Еғи, шираси йа Кайнатмаси .сочнинг илдизини‘кучли 
қилади ва тўкилишига монеъ бўлади, шунингдек, сочни 
узайтиради ва қорайтиради. Уруғининг зайтун ёғидаги 
қайнатмаси терлашни тўхтатади ва терлашдаги тери 
шилинишини тузатади. Қуриган япроғи қўлтиқ ва бут 
орасидаги ҳидланишга қарши ишлатилади. Кули тўтиё- 
нинг ўрнига ўтади ва сепкилни кетказади.

Ақоқиё-араб акациясининг шираси (ёки елими).

Сочни қорайтиради, рангни яхшилайди ва совуқдан 
ёрилганга фойда қилади.

Денгиз пиёзи

Денгиз пиёзини зайтун ёғи ва ротиёниж (санавбар 
елими) билан сўгалларга суртилса, уларни қўпаради. 
«Тулки касаллиги» ва «илон касаллиги»да суртилса, ва

www.ziyouz.com kutubxonasi



ишқаланса сочни ўстиради. Денгиз пиёзи, айниқса 
хомининг мағзи, товон ёрилганида фойда қилади. Сиркаси 
рангни чиройли қилади.

Анзиратгўштхўр

Доимо уни ичиш, хусусан қариларда, ялтироқ калликка 
олиб келади

Омила

Соч илдизини қувватли қилиб, уни қорайтиради. 

Тирноқгул; озаргун

Сиркада эзилгани, «тулки касаллиги»да фойда беради. 

Сассиқ қаврак

Гавданинг ҳидини ўзгартиради.. Зайтун ёғи билан 
малҳам қилиб. қўйилса, кўз остидаги қонталашни тез 
кетказади.

Панжангушт

Унда терини тозалаш хусусияти бор.

Уд дарахти

Агар уни чайналса, ёки қайнатмаси билан оғизни 
чайқалса, оғиздаги ёмон ҳидларни кетказади. Ундан 
толқон тайёрлаб баданга суртилса, уни хушбўй килади. 
Ундан олинган тутатқи кундур ўрнида ишлатилади.

Адороқий

Сепкилга фойда қилади.

Озоддарахт

Япроғининг суви битни ўлдиради. Озоддарахт, айниқса 
илдизи, узум шароби билан истеъмол қилинганда, сочни 
узайтиради.
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Гулсафсар илдизи

Узи баробарича ҳарбақ билан кўшиб ишлатилса, 
сепкил ва нуктали қонталашларни кетказади. Ўзи ишла- 
тилғанда ҳам шундай таъсир. қилади.

Цитрон

Сикиб олинган суви рангни тоза қилиб, сепкилпи 
кетказади. Қобиғининг куйиндиси песга суртиладиган 
яхши доридир. Қайнатмаси оғиз ҳидланишини кетказади, 
семиртиради. Қобиғини оғизда тутиб турилса ҳам ҳидини 
кетказади.

Чўл қуёни

Қони сепкилни тозалайди. Қалласининг кули «тулки 
касаллиги».учўн яхши даводир, хусусан денгиз қуёниники. 
Қуён Корнини ичидаги нарсалари билан бутунлиғича 
товаДа ковуриб куйдирилса ва янчиб гул ёғи билан 
истеъмол қилинса, с.очни ўстиради. Дискуридуснинг 
айтишича, денгиз куёни корнининг бир ўзини ёки 
қичитки ўт билан бир.га кўшиб бо,ғлауса, сочни батамом 
тушйради. ’ ■

•' ' Эшак кохуси

Сирка билан кўшиб суртилса, доғни тузатади; пўст 
ташлаш касаллигини тузатади. Бу таъсирда япроғи 

. илдизидан бўштрокдир.

Олмос

Тишларни яхши тозалайди.

Яман долчини

Оғизни хушбўй килади.

Одам

Айтишларича, одамнинг зрлик уруғи доғни кетказади. 
Болаларни мис идишга сийдириб, олинган сийдик тузи ҳам
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шундайдир. Сепкилни ҳам тозалайди. Одамнинг ахлати 
ок доғга фойда қилади.

Момақалтироқ

Сепкилга фойда қилади ва уни муътадиллик билан 
тозалайди.

Арека пальмасининг данаги

Доғни кучли равишда кетказади.

Денгиз қуёни

Қони иссиқ бўлиб, сепкил ва доғни гозалайди. 
Бошининг куйдирилгани «тулки касали»да мўйни ўстира- 
ди; айниқса, айиқ ва илон чарвиси билан бйрга ишлатилса 
жуда ўстиради. Ўзини қўйиб боғланса, мўйни тўкиб 
юборади.

Ипак

Ипак битни пайдо қилмайди, деб ўйлайдилар.

Бон дарахти

Меваси қора ва қизил қонталашларга, сепкил, доғ ва 
яралардан қолган изларга фойда қилади; ёғи ҳам шундай.

Баҳман

Семиртйради.

Балозур

Сўгални, песни, теридаги нақшларни кетказади ва 
балғамли «тулки касаллигини» тузатади.

Танакор

Сочга сепилса, сочни ярақлатади. Қуюқ сурмасини 
баданга суртилса, қонни баданнинг сиртига тортиб, ранг- 
ни яхшилайди. Ориқликда фойда беради. Лекин кўп ейиш 
тусни қорайтиради.
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Пиёз

Юзни қизартиради. Уруғи доғни кетказади. Бу «тулки 
касаллиги»да мўйи тўкилган ерга ишқаланса, жуда фойда 
қилади. Уруғи туз билан қўшиб ишлатилса, сўгалларни 
кўпоради.

Ёввойи пиёз

Сепкилга, айникса офтобда суртилса, фойда килади. 
Шунингдек яралардан колган изларни ҳам йўқотади. Бу 
танглай ва тилни дагаллайди. Тухумнинг сариғи билан 
сўгалларга ва сиканжубин билан сутли яраларга суртила- 
ди.

Бунк

Терини тозалайди ва унинг тагидаги рутубатлафни 
шимади. Баданни хушбўй 'килади, ва нуранинг ҳидини. 
кесади.

, Қовун

•Терини тозйла.йди, айникса уруГи ва ичидаги бошқа 
нарсалар сепкил, Доғ ва. бошнинг кепакланишида фойда 
қилади; айниқса' ичидагисини қандай бўлса, шундайлиги- 
ча буғдой уни билан хамир киЛиниб, офтобда қуритилса, 
юқоридаги таъсирни беради.

Тухум

Тухумнинг окини юзга суртилса, куёшнинг тери 
рангини қорайтиршпга тўсқинлик қилади, корайганини 
(доғини) кетказади- Сариғи қовурилиб, асал билан эзилса, 
сепкил ва офтобдан корайганга қарши суртма бўлади.

Лимонўт

Оғйзни жуда хушбўй қилади.

Бақлажон

Рангни бузади, башарани қорайтириб, рангни 
сарғайтиради. Баклажоннинг майдаси пўчоқдан иборат 
бўлиб, сепкил пайдо килади.
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Қайрағоч

Юзни ялтиратади.

Сигирқуйриқ

Еввойисининг олтин рангли гули сочни қизартиради.

Мингдевона

Қонни ивитиш ва қотирии! хусусияти борлиги сабабли 
семиртирадиган дорилар таркибига киради.

Ўрдак

Еғи рангнгГтоза қилади, гўшти семиртиради.

Парсиёвушон

Кули сирка ва зайтун ёги билан «тулки ва илон 
касалликлари» да қуюк суртма бўлади. Бу мирта ёғи ва 
шароб билан'.бирга ишлатнлса, сочни ўстиради ва унинг 
тўкилишини йўқот.ади.

Семизўт

Бу билан сўгалларни қирадилдр. Сўгалларни кайфияти 
билан эмас, балки хосияти билан қўпоради.

Фундуқ, ўрмон ёнғоғи

Унинг куйиндиси сочни бўяйди.
р

Панжангушт

Рангни тозалайди.

Парпи, бувана

Уни суртиш ва базаржалий деб аталган жуворишндан 
ичиш песни кетказади ва шунингдек моховга ҳам фойда 
қилади.
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Оғизни хушбўй қилади.

Зиғир уруғи

Зиғир, натрун ва анжир билан бирга сепкил ва сутли 
тошмаларга қуюк суртма бўлади. Агар ўзига тенг 
миқдордаги индов (хурф) билан аралаштириб асал билан 
қорилса, тирноқлар буришишини, ёрилишини ва пўст 
ташлашни тузатади.

Боқила

Пўстидан қуюқ суртма қилиб, сочга суртилса, уНи 
юмшоқ қилади. Агар у боланинг қбвуғига суртилса, мўй . 
чиқармайди. Шунингдек уни тарашланган ерга қайта- 
қайта суртилганда ҳам мўй чиқармайди. Йирик ловия, 
айниқса пўсти билан бирга ишлатилса, юздаги доғни, 
сеТ1килни ва қизил қонталашни кетказади ҳамда рангни 
яхшилайди.

Сийдик • .•

Сийдик теридаги доғнй кетказади. . .

Ҳайвон тезаги

Сусморнинг тезаги ўзининг тозалаш хусусияти билан 
нуқтали қонталаш ва сепкилда фойда қилади. Туянинг 
тезаги ичилганда шундай фойда қилади ва сўгалларнн 
туширади.

Парпи сичқон ва унинг тарёқи

Песга ва моховга фойда қилади.

Ёнғоқ

Ёнғоқнинг ҳўли хузистонлик табибларнинг айтишича, 
урилишдан қолган изларга қўйиб боғланади.
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Қизил нуқтали конталашни кетказади.
Ч

Гентиана илдизи

Илдизи, айникса эслатиб ўтилган шираси, доғни 
кетказади.

Леканора

Семиртиради.

Анор ғули

Милк конашида яхшидир.

Тери

Афъо илони терисииинг куйдирилгани «тулки касалли- 
ги»га суртма бўлади.

Чигиртка

Айтишларича оёадари сўгалларни купоради. .

Пишлоқ, панир

Пишлокнинг суви савдо хилтини тозаловчи даволар 
билан бирликда ишлатилса, сепкилга фойда килади. Янги 
пишлок ўз вазнича тило шароби билан анор кобиғида 
ярми колгунча кайнатилса, юз тиришиш касалини йўко- 
тади. Тузланган эски пишлок ориадатади.

Индов

Индовнинг суви сигир ўти билан яра изларини кетка- 
зиш учун ишлатилади. Уруғи ёки суви кора доғ ва сеп- 
килни кетказади.

Дорчин, долчин

Сепкил ва ясмиксимон кора доғга ва сирка билан 
кўшиб, сутли тошмаларга суртилади.
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Асал майвизак

Зирних билан кўшиб ёмон тирнокларга кўйилса, 
уларни кўпоради.

Чинор

Қобиғида тозалаш ва куритиш куввати бор. Қўпинча 
песга карши фойда килади.

Ёввойи арпа

Унинг хоссадаридан бири «тулки касаллиги»ни кетка- 
зишдир.

Қайрағоч

Тугунидаги рутубати юздаги доғларни кетказади. 
ҲўллигИда'кббйғй сирка билан бирга песни кетказади.

Чўкма, қуйқа

Қуйдирилган ротиёнаж билан бирликда окарган тирно- 
кларга ишлатилади. ва уларни тузатади.

Ҳабб.> ус-салотин, қабб ул-мулк

Ўзига муносиб нарса билан аралаштириб, ични 
бўшатиш учун кўлланса, сочнинг коралигини саклайди.

Қон

Айик конини иссик ҳолда суртилса, доғ ва сепкилда 
фойдалидир. Қўршапалак кони тўғрисида айтилган нарса- 
лар ичида, «мўй ўсишини тўхтатади» деган гап бор. Бу 
дуруст эмас; лекин кўк курбакалар кони ва кана кони бу 
жиҳатдан кучлирокдир. Кўршапалак кони эмчакни ўз 
ҳолида саклайди, деган гап бор. Бу тажриба билан 
тасдикланмаган.

Еғ

Дафна ёғи «тулки касаллиги»га карши ишлатилади. 
Мирта ёғи мўй ўсадиган ерларни гшшик ва кучли килади
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ва мўйни қорайтиради. Қуст ёғи мўйни ёшлик чоғидагидек 
қилиб сақлайди. Аччиқ бодомнинг ёғи асал билан, айниқса 
мурр, гулсафсар илдизи ва эритилган мум билан ишла- 
тилса, юздаги буришиш, сепкил, яра излари ва бошқа- 
ларга фойда қилади. Буларни қайнатилган узум шарбати 
билан қўшиб бошдаги қазғок ва кепакланишга қарши 
суртилса, фойда қилади. Қанакунжут ёғи қора доғ ва 
сепкилга яхшидир. Сариқ йўнғичқа ёги ранг бузилганга 
қарши, айниқса кўз атрофида бўладиганига қарши 
яхшидир.

Қирққулоқ

Саситиш ва ўткирлик хусусияти сабабли мўйни сийрак 
қилади, тарашлайди ва тўкади.

Ҳалила

Рангни тоза қилади

Ҳалим

Семиртиради, бадани қурук бўлган кишига мувофйқ 
келади.

Ўсма, нил ўсимлиги

Мўйни бўяйди.

Қизил гул
*

Гулни ҳаммомда ишДатилса, тер ҳидини йўқотади. 
Бундан қуйидагича ювинадиган нарса тайёрланади; 
шабнам тегмаган гул олиниб, сўлгунча ташлаб қўйилади. 
Бундан қирқ мисқол, хушбўй сумбулдан беш мисқол 
олиниб, майда кулчалар ясалади. Кўпинча бунга қуст ва 
гулсафсардан икки дирҳамдан қў-шилади. Баъзан шу 
кулчаларни хотинлар тернинг ҳидига қарши бўйинларига 
тақиб юрадилар ва улар билан ювинадилар.

Бир гуруҳ табиблар, қизил гулни майда янчиб 
ишлатилса, ҳамма хил сўгалларни кесади, дейдилар.

зо
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Игир

Рангни тозалайди, дог ва песга фойда қилади.

Варс

Қора нуктали конталаш, сепкил ва кизил нуктали 
конталашга фойда килади. Ичилса,. ок доғга фойда 
килади.

Қир, чирк

Қулок кири милкакка фойда килади. Лаб ёрилганига 
ҳам қарши ишлзтилади.

Варан

Тезаги сепкил ва қизил нуқтали қонталашга фойда 
қилади, гўшти ва чарвиси (ёғи) баъзи хотинларни жуда 
семиртиради.

• Иссоп, ҳиссоп

Буни ичиш рангни чъройли қилади. Суртмасини суртиш 
эса юздаги^яра изларцни кетказади.

Ёввойи занжабил

Семиртирувчи бўлиб, шароб, 'саримсоқ ва пиёз ҳидла- 
рини кетказади.

Қелин тили

Янгисини уруғи билан янчиб, юздаги доғларга, 
сепкилга ва эскирган нуқтали кизил конталашга суртилса, 
уларни кетказади.

Симоб

Улдирилган симоб қизил гул ёги билан бит ва унинг 
сиркасига қарши даводир.

Зирних

Мўйни тақир туширади. Ратиёнаж билан кўшиб « гулки 
касаллиги»га ишлатилади.
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Денгиз кўпиғи

Куйдирилган, айниқса учинчи хилининг куйдирилгани 
«тулки касаллиги»га қарши ишлатилади. Қўзиқорин 
шаклли хили мўйни тушуриб юборишда ишлатилади. 
Айти1пларича, у доғга ҳам фойда килади. Булутга ўхшаган 
ҳар икки хили ҳам ювадиган нарсалар таркибига, 
шунингдек сутли тошмалар, сепкил, юздаги доғ ва 
яраларга карши ишлатиладиган дорилар таркибига 
киради. Булардан колганлари эса мўйни тарашловчи- 
лардир.

Шиша

Тишларни ялтиратади; уни занбақ (оқ гулсафсар) ёғи 
билан суртилса, ва у билан ювилса, мўйни ўстиради. •

Маска ёғ

Баданни озиқлантириш ва семиртириш учун маскани 
суртилади.

Смола, қитрон

Тирноқларнинг окини кетказади. Аъзбларга қонни 
тортиб уларни семиртиради,-айниқса кўп марта ёпиштириб 
бирданига шиддат билан кўчирилса, яхши бўлади. Товон 
ва бошқа аъзолар ёриқларига уларни гузатиш учун 
суртилади. Бунинг куюқ суртмаси «тулки касаллиг»да 
мўйни ўстиради.

Заъфарон
>

Заъфарон ичиш рангни чиройли килади.

Заҳра

Сочни ёзади, соч казғоклашишига қарши яхшидир. 

Тезак, ахлат

Қўйнинг қумалоғини сирка билан қўшиб чумолисимон, 
жуволдизсимон, ва тутсимон сўгалларга суртилади. 
Чигиртка тезагини сепкил ва доғга суртилади. Гуруч билан
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овқатланадиган майна тезагининг ҳам шундай хоссаси 
бор. Ҳирдун ва варалнинг тезаги рангни чиройли килади. 
Эчки, айникса тоғ эчкиси, кумалоғининг куйдирилгани 
«тулки касаллиги»да ишлатилади. Каламушнинг тезаги 
ҳам шундай хоссага эгадир, Каптарнинг тезаги рангни 
гўзал киладиган дорилардан ҳисобланади. Сусморнинг 
кумолоғи сепкилни кетказади. Бу текширилған нарсадир.

Зайтун

Еввойи зайтун япроғи милкак учун яхшидир. Бу билан 
баданни ишкаланса, терни тўхтатади. Еввойи зайтун ёғи 
кўп жиҳатдан гул ёғидекдир. Мўйни саклайди, ҳар куни 
ишлатилса, мўйнинг тёз окаришини тўхтатади.

Задвор

Аристолохия,.айникса унинг думалок хили доғга фо'йда 
киладн,'тишларнй ялтиратади, кирини кетказади, рангни 
тозалайди.

Ликий шираси

Ҳузаз, хусусан уни Ҳинди.Стондан чикадиган хили 
мўйни кизартиради ва кучли килади. Сепкилни кетказади, 
ҳамма хил ликийднираси милкакка фойда килади.'

Ҳина

Ҳинани етмак суви билан кўшиб, сочга чапилса, уни 
кизартиради.

Таратизак

Индовни ичиш ва суртиш мўй тўкилишини тўхтатади. 

Тоғжамбил

Сўгалларни йўкотади.

Ангуза

Агар уни сирка ва мурч билан кўшиб чапилса, «тулки 
касаллиги»га фойда килади. Ейиладиган нарсалар билан •
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истеъмол қилинса, рангни чиройли қилади ва михсимон 
сўгалларни қўпоради.

Абу Жаҳл тарвузи

Мохов ва фил касалликларига ишқаланади.

Нўхот

Нўхотни ейиш ва ундан марқам қилиб суртиш нуқтали 
қонталашларни. кетказади ва рангни яхшилайди.

Буғдой

Буғдой- ва унинг уни юзни доғдан тозалайди. Буғдой- 
нинг уни ва крахмали, айниқса заъфарон билан ишла- 
тилганда сепкилга доридир.

Қўзиқулоқ, шовил

• Илдизлари сирка билан, биргр тирноқларнинг пўст- 
ташлашига қарши.ишлатилади. Шароб билан қайнатилга- 
ни қуюқ суртмаси пес ва темираткига фойда қилади.'

Қангар

Суртилса «тулки касаллиги»га фойда қилади. Ивитма- 
си билан бош ювилса, битларни ўлдиради. Ўзидаги хоссаси 
билан, сассиқ сийдикни ҳайдаб, қўлтиқ ҳидини йўқотади.

Қора йўнғичқа, қора беда

Еввайиси ва шунингдек экиладигани сепкилга қарши 
ишлатилади.

Шамбала, сариқ йўнғичқа

Мирта билан тайёрланган ёғи мўйга ва яра изларига 
фойдалидир. Ўзининг ёпишқоқлиги сабабли, айниқса 
қизил гул ёғи билан бирга ишлатилса, совуқдан ёрилгани- 
га фойда қилади. Сепкилда қўлланиладиган дорилар 
таркибига ҳам киради. Рангни яхшилайди. Оғиз, бадан 
ва тер ҳидини кетказади.
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Ҳабб уз-залам

Семиртиради.

Ҳабб ун-нил

Пес ва оқ доққа фойда қилади.

Наша уруғи

Семиртиради ва чиройлик қилади.

Санавбар бужури

Семиртиради.

Ёввойи сано уруғи .

Семиртиради.

Темир

Темирнинг зйнгинй' шароб .биЛан бирга милкакга 
қўйилади.

■ Сақич дарахтининг меваси

Сақич дарахтининг меваси юзни доғлардан ва сепкил- 
дан тозалайди.

Сақич юзнинг ёрилганида ҳам фойда қилади.

Илон

Илонни ейиш кишини битлатади, ортиқча хилтларни 
терига тортганидан терини шилади. Моховга зўр фойда 
қилади. «Тулки касалида» исгеъмол қилинса, фойдаси 
катта бўлади.

Эшак

Эшак гушти ва жигарининг кули зайтун ёғи билан 
совукдан ёрилганга қўйилади. Бу жуда фойдали.
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Қайроқтош

Ишқаганда чиққан майда кукуни эмчак ва мояклар 
катта бўлиб кетмасин учун қўйилади.

Юлғун, тубулғу

Битларни ўлдириш учун қайнатмасини баданга 
куйилади.

Умуман лой, кесак

Бўшашган гўштни маҳкамлайди.

Ток лойи

Муйни ўстирадиган суртмалар ва соч ҳам қошни 
-бўяйдиган бўёқлар таркибига киради.

Самоъий лойи

Гавдани тиниқ ва чиройли қилиб, юзни ярақлатади.

Ёввойи гул ҳамишабаҳор

Япроғидан қуюқ суртма қилиб, песга олти соатгача 
суртиб қўйилса, яхши илож бўлади. Бунинг қуюқ 
суртмасини қўйгандан кейин арпа уни истеъмол қилиниши 
муносиб бўлади. Янчилган гул ҳамишабаҳорни офтобда 
доққа чапиб қуригунча қўйилса, сўнг уқалаб ташланса, 
уни тузатади.

Меҳригиёҳ

Бунинг япроғи билан, айниқса ҳўл япроғи билан, 
теридаги қора нуқталарни бир ҳафта ишқаланса, у нуқта- 
ларни яра қилмасдан кетказади. Одамгиёҳнинг сути 
нуқтали қизил қонталашларни ва сепкилни куйднриб 
ачиштирмасдан кўчиради.

Ясмин

Ҳўли ва куруғини янчиб, у билан ҳаммомда юз ювилса, 
сепкилни йўқотади. Кўп ҳидланса, юзни сарғайтиради.
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Сутли ўтлар

Тут шаклидаги сўгални ва умуман сўгалларни, 
холларни ва тирноқлар атрофидаги ортиқча этларни 
кўпоради. Сутини мўйлик ерга, айниқса офтобда чапилса, 
мўйни тарошлайди. Бундан Кейин чиқадиган мўй заиф 
бўлади. Агар суртиш такрорланса, сира чиқмайдиған 
бўлади. Зарарли кучини синдириш .учун зайтун ёғи 
билан аралаштирилади ва мўйни тарашлаш учун ишлати- 
лади.

Кофур, камфара

Кўп истеъмол' қилиш мўйни тез оқартиради.

Кундур елими

Асал билан қўшиб қўйилганда, милкакни кетказадд. 
• Пўстлоқлари яраларнинг изини кетказишга яхши доридир. 
Сирка ва зифт билан қўшиб суртилганда, мартиқиё деб 
атаЛадиган оғриққа фойда қилади. Бу оғриқ натижасида 
бадан чумоли юргандагидек жимиллайди ва баданда 
сўгалга ўхшаш нарсалар пайдо бўлади.

Етмак

Пес ва доғни, а-йниқса қорасини ва серкилни кетказади.

Олтингугурт

Пес касалига қарши ишлатиладиган дорилардандир; 
■айниҚса олов тегмагани шундай. Сақич билан аралашти- 
рилганда тирноқдаги изларни кетказади. Сирка билан 
қўшиб доғларга ишлатилади.

Касило

Семиртиради. Айтишларича, юз рангини ва бадан 
тусини чиройли қилади.

Айиқтовон

Барги ва шохлари қуришдан илгари ишлатиб озгина 
фурсат боғлаб қўйилса, пес, тирноқлардаги оқларни 
кетказади ва «тулки касаллиги»ни тузатади.
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Зира

Зиранинг суви билан ювилса, юзни тиниқ қилади, унинг 
олиниши ва истеъмол этилиши маълум миқдорда бўлиши 
керак, агарда кўп истеъмол килинса, юзни сарғайтиради.

Бурчоқ

Бу доғ, сепкил, нуктали қизил қонталаш, яра- 
чақаларнинг изларини кетказиш учун суртиладиган дори 
бўлиб, рангни чиройли қилади. Бундан талқон қилиб, 
озғин кишиларга бир ёнғок миқдорида бериб турилса, 
озғинликни кетказади. Қайнатмасини совуқдан ёрилган 
жойларга ва совукдан бўлган қичималарга кўйилса, 
уларни тузатади. Сутли тошмаларга ҳам фойда қилади.

Леканора

Жуда семиртирувчидир.

Петрушка, селъдерей

Еввойисини «тулки касали», тирноқларнинг ёрилиши, 
сўгаллар ва совуқдан бўладиган ёрилишларга ишлатила- 
ди. Боғда ўсадигани, оғиз ҳидини жуда яхшилайди.

Гандано, порей пиёзи

Шом ганданосини татим билан кўшиб ишлатилса, 
сўгални кетказади.

Ит

Итнинг сийдигини сўгалларга ишлатилади. Итнинг 
сути фойдали ва мўйни тушириб юлинган мўйнинг ўсишига 
тўсқинлик қилади, деган гап Жолинуснинг бир неча жойда 
айтишича, нотўғридир.

Ток

Ток суви чумолисимон сўгалларга дори бўлади. 
Еввойисининг суви сепкил ва нуқтали қонталашни 
кетказади. Хонакиси эса кучсиз бўлади. Еввойисининг 
суви, айникса янги шохларидан олингани, зайтун ёғи
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билан қўшиб ишлатилганда баъзан сочни тўкади. Еғи 
барча ёғларнинг энг кучлисидир.

Ладан

Мўйни ўстиради, қуюқ қилади, кўпайтиради, сақлайди, 
айниқса мирта ёғи билан ва шароб билан ишлатилганда 
шундай қилади. У латиф, чуқур сингувчи, эритувчи ва этни 
еювчи, бузуқликни тозаловчи ва мўй учун яроқли моддани 
тортувчи бўлганлиги учун шундай таъсир кўрсатади. 
Лекин бошланаётган ялтироқ каллик касалига, соянинг 
сийракланиши ва тўкилишига қарши кучли фойда қилади. 
«Тулкй касаллиги»га эса дори бўлаолади. Чунки «тулки 
касаллиги» моддасининг кучидан устунроқ эритувчи куч 
билан,.унинг кучидан латифроқ ва буруштирувчанлилиги- 
дан кўра тозаловчанроқ куч билан эрийди.

Ложувард

Сўгалларни тушириб юборади.

Лакк

Лакк жуда қаттиқ-оздиради.

Чиёнўт, филгўш
.

Жингалак хилининг илдизи сепкилни, догни ва нуқтали 
қонталашларни кетказади. Айниқса асал билан аралашти- 
рилганда шундай таъсир қилади. Уни шароб билан қўшиб 
совуқдан бўлган ёрилишларга. суртадилар.

Бодом

Аччиқ бодом сепкил, нуқтали қонталаш, излар ва оф- 
тобдан қорайишга қарши қўлланилади. У юздаги ажин- 
ларни ҳам ёзиб юборади. Аччиқ бодом дарахтининг ил- 
дизи эса қайнатиб қўйилганда сепкилга қарши кучли 
восита бўлади. Ширин бодомни ейилса, семиртиради.

Қўйпечак, чирмовгул

Қатта лаблобнинг сути сочни тўкади ва битларни ўл- 
диради.
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Сўлак

Сепкилни, нуктали қонталашни, ўлик қонни кетказади.

Сут

Баъзи табибларнинг айтишича, сутни истеъмол қилиш, 
битлатар эмиш. Бу эҳтимолдан узоқ эмас. Уни баданга 
суртилса, теридаги ҳунук изларни кетказади, ичилса, 
терининг рангини яхшилайди. Лекин, кўпинча, сут 
ок доғни келтириб чиқаради. Лекин туя сути бундан 
мустасно бўлиб, ундан оқ дог пайдо бўлиш хавфи камдан- 
кам бўлади. Сутни шакар билан ичилса, юзнинг рангини, 
айниқса хотинларни чиройли қилади. Сут семиртиради. 
Ҳатто оғиз суви иссиқ ва қуруқ мижоз сабабли озган 
одамларнинг мижозини ҳўллаш ва ёмон хилтларни 
чиқариш ва шу билан озиқни яхшилаш. оркали семиртира- 

•ди. Қатиқни темир тўполи билан берилса, ўшандай 
одамларни тез семиртиради. Оғизнинг суви суртилса, 
сепкил ва доғларни кетказади, гоҳо ичилганда ҳам 
шуларга фойда қилади. 1

Эт, гўшт

Мол гўшти доғ пайдо қилади. Еввойи, эшакнинг ёғи 
сепкилга суртилса,' фойда қилади. Семиз-ўрдакйинг ёғи- 
ҳам шундай. Семиз қўзичоқларнинг куйдирилган гўштини 
доққа суртма қилинади. Қурбақа гўштининг куйдирилгани 
эса «тулки касаллиги»га қарши ишлатилади.

Мушк

Овқатга. тушса, оғизни ҳидлантиради (яъни бадбўй 
қиладиф

Мастаки

Мастаки тишни тозаловчи дориларга, пардоз мойлари- 
га қушилади ва ҳусндор қилади.

Мозариюн

Мозариюннинг ҳамма турлари доғ, песлик ва нуқтали 
қонталашга қарши сиртдан суртиб марҳам қилинади, гоҳо 
унга олтингугурт ҳам аралаштирилади.
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Сув

Денгиз суви совуқдан ёрилишларга, улар ярага 
айланиб кетишидан олдин ишлатилса, фойда қилади. 
Битларни ўлдиради. Тери остида ивиб қолган қонларни 
шимилтиради. олтингугуртли сув доғ ва пес учун яхшидир.

Муғос

У семиртиради.

Куйдирилган қўрғошин, глет

Бадан ва қўлтиқ ҳидини яхшилайди, сон шилиниши- 
нинг олдини олади, сёпкилни, қора доғларни, конта- 
ла1пларни кетказади, айниқса. унинг ювилгани шундай. 
Чечак изларйни х,ам кетказади ва тердат.майди.

Ўт

Дввойи эшакнинг ўти тутсимон сўгални кетказади ва 
шишларнинг изларига суртилса, фойда қилади.

' Марказит, пирит

Сирка билан аралаштириб доғ, пес ва нуқтали кизил 
қонталашга суртилса, фойда қилади. Тери тегида қамалиб 
қолган рутубатларни шимдиради,-сочни майинлаштириб, 
жингалак қилади.

Тоғ райҳони

Сувини қортиққа солиниб, қон олинган жойга қўйилса, 
■тилиб қон олингандан кейин оқ из Пайдо бўлишнинг 
олдини олади. Қуруғини асал билан қўшиб қонталаш ва 
кўкарган жойга, айниқса кўз тагидагиларга суртилади.

«Тоғ майизи», испарак

Битларни ўлдиради, хусусан зирних билан қўшилса, 
эскирган «тулки касаллиги»га суртилса, фойда қилади.

Мирра (қитрон)

Мирта ва ладан ёғи билан қўшиб суртилса, сочнинг
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қувватли ва қуюқ бўлишига ёрдам беради, яраларнинг 
изини кетказади, оғизда тутилса, оғизнинг ҳидини яхши 
қилади, ёмон ҳидини кетказади. Шароб ва аччиқ тош 
билан қўшиб қўлтиқларга чапланса, ҳидини кетказади. 
Асал ва цейлон долчини билан қўшиб сўгалларга 
чапланади.

Кончўп

Тирноқлардаги оқликни кетказади.

Туз

Куйдцрилган туз тишни тошлардан тозалайди, суртил- 
са, ҳар бир ерда бўлган қонталашни кетказади. Тузни асал 
билан истеъмол қилинса, рангни яхши қилади.

Муррий

Оғиз ҳидини яхши қилади.

Наргис

Илдизи тикан ва ўқ учларини чиқариб ташлайди," 
айниқса мастакни уни ва асал билан қўшилганда шундай 
қилади. Наргис сепкилни ва доғни кетказади. Айниқса 
сиркага қўшилганда унинг илдизи ана шундай таъсир 
кўрсатади. Илдизи яна «тулки касаллиги»га ҳам фойда 
қилади.

Нил ўсимлиги
*

Нил сенкилни, догни аритади ва «тулки касаллиги»га 
фойда қилади.

Нилуфар

Илдизини сув билан қушиб доғни йуқотиш учун 
қўйилади. Бунда айниқса қора нилуфар ва унинг илдизи 
фойдалидир. Уни зифт билан қўшиб «тулки касаллиги»га 
айниқса қора нилуфар ва унинг уруғини қўядилар.
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Крахмал, нашоста

Заъфарон билан кўшиб сепкилга карши ишлатилса, 
уни кетказади.

Жувона

Жувонани ичилса ва суртилса, рангни сарғрш қилади. 
Доғ ва песга қарши ишлатиладиган дориларга кўшилади. 
Асал билан қориб ишлатилса, ҳар қаерда бўлган 
қонталашни кетказади.

Мис

Мўйни корайтиради.

Кунор дарахтининг меваси

Мўй тўкилишига тўскинлик килади ва уни узайтиради, 
кучли ва майин килади. Сидрда бош касмоғини ва 
кепагини кетказадиган ва мўйни қизартирадиган елим бор.

' Тўналоқ

Рангни чиройли кйлади, оғиз ҳидини яхшилайди. Ҳинд 
тўпалоғи эса, айтифларича, мўйни тўкади.

Сандарак

Бир дирҳамнинг тўртдан уч қисми миқдордагисини 
сувга ва сиканжубинга солиб ичирилса, жуда ҳам озди- 
риб юборади.

Малобатр

Тил тагида олиб турилса, оғизни хушбўй қилади, 
ўйилишига йўл кўймайди.

Сарв

Сарвни сирка, Миср боқиласи билан қайнатиб, тир- 
нокларга суртилса, ундаги доғларни кетказади. Барги 
доғни кетказади, мўйни корайтиради.
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Дарё қисқичбақаси

Қулини қайнатилган асал билан қўшилса, оёқларнинг 
совуқдан ёрилганига яхши дори бўлади. Қуйдирилгани доғ 
ва сепкилга қарши дорилар таркибига киради.

Денгиз қисқичбақаси

Куйдирилгани тишларни тозалайди, нуқтали қизил 
қонталаш ва сепкилни кетказади.

Содоварон

Ўзининг махсус хусусияти билан мўй ўсишига тўскин- 
лик қилади.

Гулсафсар, лилия

Гулсафсар ва айниқса унинг илдизи сепкил ва нуқтали 
қонталашга фойда қилади. 'У билан юзни ювилса, 
тозалайди, ялтиратади ва ажинларни кетказади.

Какликўт ва бошқалар

Тиш тошларида яхшидир. ,

Сақамуниё

Пес, дог ва сепкилни кетказади.

Эрон қавраги

Бирон киши уни овкат билан истеъмол қилса, 
у кишининг ранги яхшиланади.

Татим

Кўнчиларни татими сочни қорайтиради.

Лавлаги, қизилча

Лавлагининг шираси ва баргининг қайнатмаси сову- 
қдан ёрилганга ва «тулки касаллиги»га фойда қилади. 
Агар сепкил бор жойни сода билан ювиб, кейин
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ловлагининг баргини қўйиб боғланса, сепкилни кетказади. 
Баргининг сиқиб олинган суви сўгалларни кўчиради ва 
битларни ўлдиради.

Газагўт

Сода билан қўшиб о̂ . доғ, сўгал ва тут шаклли 
сўгалларга қўйилади; с;ФИМС0К. ва пиёзнинг ҳидини 
кетказади, «тулки касаллмги>>га фойда қилади.

Геккон калтакесаги

Агар уни янчиб боғлавса. баданга кирган тикан ва 
ўқларни тортиб чиқаради. ҳамда сўгалларни кўчиради. 
Михсимон сўгалларни ҳам кўпориб чиқаради. Айтишлари- 
ча, уни қуритиб зайтун ёғрга кўшиб ишлатилса, калнинг 
сочини ўстиради.

• кунжут

Урулишдан пайдо бўлг;*н кўкаришни ва қотиб қолган 
қонни шимилтиради. Савдовий касалликка дучор бўлган 
кишилар баданидаги ёрилиШ ва дағалликка қарши ичилса, 
ва суртилса, фойда қила'ди- Кунжут, айникса унинг пўсти 
олингани семиртиради. Со,1ни узайтиради, айниқса пояси 
ва баргининг шираси шунДаи- улар сочни юмшатаДи ва, 
қазғоқни кетказади. 'Қун>кут ёғида мартани қайнДтиб 
ишлатилса, сочни тўкилишДан сақлайди, уларни қувватли 
ва пишиқ қилади.

БеҳИ, ҳайва

Беҳи терни тўхтатади. Унинг ёғи совуқдан ёрилганга 
фойда қилади.

Сирач

«Тулки касаллиги»да олдин ўша жойни юнг латта 
билан ишқаб, кейин сираппинг кулини қўйиб боғланса, 
сочни ўстиради. Агар оқ Доғни офтобда латта билан 
ишқаб, сўнгра сирач илдизИНИ сирка билан чапилса, доғни 
йўқотади.
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Маҳсар

Сепкил ва доғларни тозалайди.

Денгиз пиёзи

Асалга қориб «тулки» ва «илон» касалликларига 
қўйилади.

Назла ўти

Зайтун ёғи билан аралаштириб суртилса, терлатади.

Анбар

Манднинг бир хили борки, у билан қўлни бўяйдилар. 
Бўёқ секин кетсин учун унга турли нарсалар қўшиб 
хусусиятини яхшилайдилар. Анбар мумсимон, хушбўй бир 
модда бўлиб, Ҳинд ва Тинч океан қирғоқларидан 
топилади. У кашолотнинг ичагида -пайдо бўладиган модда 
бўлиб, ҳозирги вақтда фақат парфюмерияда ишлатилади.

Уд .

Удни чайнаш нафасни хушбуй қилади.

Мози

Унинг суви ва у ювилган сув сочни қорайтиради.

. Маймунжон

Унинг шохларини барги билан қўшиб қайнатилган сув 
сочни бўяйди.

Бол, асал

Асални суртиш бит ва сирка бостирмайди ва уларни 
ўлдиради. Агар асални, айниқса аччиқ асални қуст билан 
қўшилса, сепкилда суртиладиган дори бўлади. Туз билан 
қўшиб урилишнинг бақлажон тусли изини кетказиш учун 
суртилади.
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Ушар

Ширинча ва темираткиларга суртилса фойда қилади.

Азоъа — калтакесакнинг бир тури

Агар унинг думини зайтун ёғида титилиб кетгунча 
қайнатиб ишлатилса, сочни тўкади.

Суяк

Чўчқанинг куйдирилган тўпиғини песга суртса фойда 
қилади, 'дейдилар.

Рўян

Сирка билан қўшиб темираткиларга.қўйилса, тузатади. 
Шунингдек сирка билан кўшиб оқ доғларга суртилса, ҳам 
тузатади. Теридаги ҳар қандай изларни кетказади.

Мурч

Натрун билан ишлатилса, бадандаги доғни тозалайди; 
шунингдек натрун .билан" қўшилса, оздаради.

Чўл қовоғи, «тиканли оқ ток»

Илдизи яввойи ясмик ва сариқ йўнғичқа билан қўшилса, 
бадан сиртини яхшилаб тозалайди ва силлиқ қилади, 
сепкилни ва яралардан қолган қора изларни кетказади; 
зайтун- ёғида титилиб кетгунча қайнатилса, ҳам шундай 
таъсир қилади. Яна кўз тагидаги Қонталашларни ҳам 
кетказади.

Филзахра, ликий

Сочга суртилса, уни қувватли қилади.

Ялпиз

Ялпизни, хусусан уни янигисини шаробда қайнатиб 
боғланса, бадандаги ярадан қолган қора доғларни ва кўз 
остида бўладиган қонталашни кетказади.
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Пион гул, саллагул

Теридан қора доғларни кетказади.

Турп

Агар турпни мастак уни билан аралаштириб ишла- 
тилса, «тулки касаллиги»да мўйни чиқаради, агар асал 
билан аралаштириб қўйилса, кўз остидаги қонталаш 
изларни кетказади. Уруғи эса аъзоларда пайдо бўлган 
қизгиш қонталашга ва бошқа ёт рангларга, зарбанинг 
изларига ва сепкилга фойда қилади. Етмак билан қушиб 
суртилса, хусусан ҳаммомда, оқ догни кетказади. У ба- 
данда битни кўпайтиради.

Альп гунафшаси

Агар ундан уч мисқолни, лекин ундан ортиқ эмас, 
шароб ёки суюлтирилган асал суви билан ичилса, сариқни 
тузатади, бунда касални ёнбошига ётқизиб устини қалин 
ўраш керак, токи у яхшилаб ўт рангли тер чиқарсин. 
Илдизи бадан сиртини тозалайди, сепкилни кетказади; 
унинг қайнатмаси совуқдан ёрилганга фойда қидади. 
Шунингдек илдизини ичини Ковлаб зайгун ёғи солиб иссиқ 
кулда киздирилса ҳам шундай таъсир кўрсатади.

Садаф, чиғаноқ

Чиғанокнинг паллалари ва пўстларини куйдирилса, 
доғни кетказади. Шунингдек ўзича ишлатилса, катта ўк 
учларини ҳам чиқаради. Агар гунафша рангли садафни 
зайтун ё-ғида кайнатиб сочга суртилса, сочни тўкилишидан 
сақлайди. .

Сиҳнот — тузланган балиқдан қилинадиган нонхўриш

Меъда бузилиши натижасида пайдо бўладиган огиз 
ҳидланиши ва меъда бузуқлигини йўқотади.

Сабир, алой

Асал билан қўшиб урилишдан қолган изларга кўйила- 
ди. Яраланадиган милкакни битиради. Шароб билан 
қўшиб тўкилаётган сочга қўйилса, унинг тўкилишини 
тўхтади.
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Қалампирмунчоқ

Оғиз ҳидини ёқимли қилади.

Қамиш

Пўсти ва илдизи «тулки касаллиги»да фойда қилади ва 
бадан чиркларини тозалайди; илдизини ёввойи пиёз билан 
ишлатилса, ўқ учларини тортади.

Хушбўй қамиш

Ўлик қондан колган қонталашларга фойда қилади.

. Қитрон, смола

Бит ва сиркага қарши ишлатилса, ҳатто улар 
ҳайвонларда бўлсалар ҳам фойда қилади ва уларни 
•ўлдиради, .

' Қуст

Сув ва асал билан қориб чапилса, теридаги сепкилни 
кетказади. . '  ,

Гальбан елими

Ясмиқсимон сўгалларни қўпоради.

«Яҳуд битуми», асфальт

Уни тирноқларга суртилса, улардаги оқ нуқталарга 
■ фойда қилади.

• Тунбош

Сепкил ва доғларни кетказади; уни ейилса ва қўйиб 
боғланса, ҳақиқатан ҳам оқ доққа қарши энг фойдали 
нарса бўлиб, уни бироз кунда йўқ қилиб юборади. Бу 
арабларга маълум булган нарсалардан биридир.

Ладан

Унинг суви битларни ўлдиради ва сочни тўкади. Агар
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ладанни шароб ва асал суви билан аралаштириб 
яралардан қолган изларга суртилса, уларни кетказади. 
Агар уни шароб, мурр ва марсин оғочининг ёғи билан 
аралаштириб ишлатилса, соч тўкилишини тўхтатади. 
Лекин унинг таъсири «тулки касаллиги»даги мўй тўкили- 
шига каршилик килаолишгача бориб етмайди, чунки унинг 
шимдирувчанлиги кам.

Қайқаҳун

Яра изларини тезда тозалайди. Унинг оздириш хусусия- 
ти ҳам бор.

Кийикпанжа

Доғларда фойда килади.

Бўймодарон

Унинг куйдирилгани «тулки касаллиги»да фойда 
килади, айнидса канакунжут ёғи, турп ёғи ва зайтун ёғи 
билан бирга"ишлатилса. Бўймодарон ўзининг очувчанлиги 
сабабли, агар уни баъзибир ёғлар билан бирга кайнатиб 
суртилса, секин ўсадиган соқолларнинг,ўсишига фойда 
қилади; шунингдек у милкларни буриштиради.

Ёввойи бодринг

Евврйи бодрингнинг ўзидан, илдизидан ва баргларидан 
олинган шира сариққа фойда қилади. Унинг куруғидан 
қилинган талқон эса яра битган ўриндаги кора.изларни 
йўқотйди ва юз чиркларини тозалайди.

Типратикан

Чўл типратиканининг тузлангани филлик касалига 
фойда килади; чўл типратиканининг гўштида шимдириш 
ва қуритиш хусусияти кучли бўлганидан мохов касалида 
фойда қилади. Зифт билан аралаштириб ишлатилса, чўл 
типратиканининг куйдирилган териси «тулки касаллиги»- 
га фойда килади.
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Қаклик

Қаклик гўшти семиртиради.

Тизимгул

Унинг кайнатмаси сочни корайтиради.

Равоч илдизи

Равоч илдизини сиркага қўшиб суртилса, ва у билан 
сурги қилинса, сепкил ва теридаги ярадан қолган изларга 
фойда қилади.

• Анор

Анорнинг уруғини асал билан қўшиб милкакка 
суртилади.

Лола
*

ёнғоқ пўчоғи билан аралаштириб ишлатилса, сочни 
қорайтиради;^ барг ва шоҳчаларини шундайлигича ёки 
қайнатиб. ишлатилса, со.чни қорайтиради.

Бақа жўхориси, сассиқ тол

Сиркага. қўшиб ок доғ ва песларга қарши суртилса, 
фойда қилади.

Мастак

Уни олтингугурт билан қўшиб доғларга суртилса, 
фойда қилади.

Дармана

Унинг кулини зайтун ёғи билан, бодом ёғи билан қўшиб 
«тулки касаллиги»га суртиш фойдалидир. Унинг ёғи секин 
ўсадиган ва тўкилиб кетаётган соқолни ўстиради.

«Эшак коҳуси»

Доғ ва сариқ касалликларида суртилса, фойдалидир.
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Зангпоя

Агар уни мўйи юлинган жойга суртилса, ўзининг 
совитиш хусусияти билан мўйни қайтадан чиқармайди. 
Уни эмчакка кўйиб боғланса, эмчак катта бўлмайди ва 
сутнинг кўпайишини кайтаради.

Аччиқтош

Унинг зифтнинг сув билан аралашмасига кўшиб бош 
кепакларида, битлаганда, оғиз ҳидаланишида ҳамда 
кўлтик тагида ёмон ҳидларда ишлатилади.

Седана

Осилиб турувчи сўгалларни, холларни, доғни айниқса 
песни кетказади.

Шолғом

Агар бир дона шолғомни олиб ичини ўйиб ва унга мум 
билан гул ёғини- солиб кўрга кўмиб эритилса, у эскирган 
«тулки касаллиги»га жуда фойдали бўлади.

Арпа

Арпани сепкилга карши иссик суртма шаклида 
ишлатилади.

Еғ, чарви

Айиқ ва ғознинг ёғлари «тулки касаллиги»га, эшакнинг 
ёғи тери устидаги доғларга фойдалидир; ғознинг ёғи эса юз 
ва лабнинг ёрилганига жуда фойда қилади.

Мўй, соч

Куйдирилган мўй чиркли ва юмшоқ яраларни кучли 
равишда куритади.

Шақудис

Янгисини шароб билан қўшиб доққа карши суртилади.
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Қайрағоч, сада

Икки дирғам оғирлигидагисини сирка билан қўшиб 
пўст ташлашга қарши суртилади.

Тўтиё .

Қўлтик бадбўйлигига фойдалидир.

Люпин, «Миср боқиласи»

Уни тоза пишгунча ёмғир сувида қайнатиб ишлатилса, 
сочни ингичкалаштиради; доғ, сепкил, излар, қонталаш ва 
тошмаларни кетказади ва юзни силлиқ қилади. Унинг 
қайнатмасини тило шароби билан бирга песга қарши 
ишлатилса, фойда қилади.

Бетель

Нафаоти хушбўй қилади, оғиздаги ёмон ҳидни кетказа- 
ди ва тишларни қизартиради. Япроғининг ширасини 
шаробга қўшиб ишлатилса, доғларни кетказади, дейдилар.

Тофсиё

Мўйларни ўстиради ва «тулки касаллиги»га жуда 
фойдалидир. Бу соҳада унга тенг келадиган дори' кам 
топилади. Буни’ишлатиш усуллари ҳақида биз ўз бобйда 
айтиб ўтдик. ҚонТалашга ҳам фойда қилади, бунда уНи 
бир соатдан кам муҳлатга қўйилмайди, шунингдек ярадан 
қолган изларга сепкилга ва песга ҳам фойда қилади.

Анжир

Анжирнинг хомини, шунингдек баргини хол, сўгал ва 
буларнинг ҳар хил турларига, доғларга суртилади. Уни 
ейилса, касалликлар ва иссиқ бўш шишлар сабабли 
бузулган рангни тузатади, ҳамда чипқонларни пиширади. 
Уни, хусусан гулсафсар илдизи, натрун, оҳак ва анор 
пўстлоғи билан қўшиб, милкак касалига қарши ишлатила- 
ди. Одам анжирнинг сути, шунингдек унинг қайнатилгани 
тарқалиши қийин бўлган шишларга, қулғунага ва ҳўппоз 
(катта чипқон)га фойдалидир. Анжир, айниқса одам 
анжир тутсимон ўсмаларни, унинг баргидан олинган суви
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бадандаги сунъий накшнинг изларини кесади (кетказади); 
мумли суртма билан кўшиб ишлатилса, совукдан ёрилган- 
да фойда килади. Унинг сути ҳам айтилганларнинг 
ҳаммаси учун шундай таъсирга эга. Анжир баданда тез 
таркалади, у ёғ тўплаб семиртирувчи ва битлатувчи 
ҳамдир. Унинг аччиклиги хилтининг бузуклигидан бўлади, 
дейдилар. У тезда ташкарига ҳайдаб чикарилади ва ҳаёт 
учун ярокли хилт туғдиради ҳам дейдилар.

Тут

Агар тут, ?ок ва кора анжирнинг баргларини ёмғир 
сувида кайнатиб ишлатилса, сочни корайтиради.

Саримсок

Уни тоғ ялпизининг кайнатмаси билан кўшиб ичилса, 
ёки баданга ишкаланса, бит ва сиркаларни ўлдиради. Агар 
унинг кулини асал билан кўшиб докка ва кўз остидаги 
конталашларга суртилса, фойда қилади, чириган модда- 
лардан пайдо бўлувчи «тулки касаллиги»да ҳам фойда 
қилади.

Гулхайри

Уни сирка билан қўшиб, доғларга суртилади ва 
касални офтобда ўтқазиб кўйилади; бу жиҳатдан унинг 
уруғи кучлидир.

Горчица, кичи
>

Юзни тозалайди, қонталашни ва ўлик коннинг изини 
кетказади. Унинг ёввойиси доғларга қўйиб боғланадиган 
яхши дори бўлади; тилни қуритади; «тулки касаллиги»да 
фойда қилади.

Қора харбақ

Қора харбакни сирка билан кўшиб доғ ва шунингдек, 
ок докка суртилади; у сўгалларни ҳам кўчиради; унинг 
ёрдами билан ични бўшатиш песда фойда қилади.
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Оқ харбақ

Бу соҳада оқ харбақ ҳам қора харбақнинг таъсирини 
кўрсатади.

Асфодель, сирач

Эшак ганданоси, айниқса унинг илдизининг кули 
«тулки ва илон» касалликларига фойда қилади. Агар унинг 
кулини окдоққа суртиб офтобда ўтирилса, фойда қилади.

Хавлинжон

Оғизнинг ёмон ҳидини яхши қилади.

Жингак

Агар хом набат жингаги билан сугалларни қаттиқ 
ишқаланса, уларни албатта кетказади.

• Сопол

Денгиз ққсқичбақасйнинг сополи қуритувчи бўлган 
ҳолда сепкил ва нуқтали қонталашларни тйзалайди.

Кўршапалак

Қўршапалакнинг ёғи қиз болалар эмчагини катта 
булишига йўл қўймайди, ҳам айтишларича, мўйларнинг 
ўсишига ҳам тўсқинлик қилади, аммо бу тўғри сўз эмас.

Тол

Толнинг кулини сирка билан қўшиб суртилса, сўгал- 
ларни кўчиради.

Шафтоли

Унинг япроғини эзиб суртилса, оҳакнинг баданда 
қолган ҳидини кесади.

Сирка

Уни асал билан қўшиб қонталашган ерларга суртилса,
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фойда қилади, аммо кўп ишлатиб юборилса, сарғайтириб 
кўяди.

Нон

Янги буғдойдан тайёрланган нон тез семиртиради. 

Маҳсар

Уни докка карши суртилади.

Канакунжут

Агар уни янчилса ва кўйиб боғланса, сўгални ва 
сепкилни кетказади.

Олтин

Олтинни огизда ушлаб т.урилса, огизнинг ёмон ҳидла- 
рини кетказади. Унинг кукуни «тулки ва илон касалликла- 
ри»га қарши суртиладиган, ичиладиган дорилар таркибига 
киради.

Олакуланг

Суртилса, сўгални •кўчиради. Ундан мумли суртма 
тайёрлаб, тирнокнинг ок жойига суртилса, фойда қилади'. 
Агар уни тезда кўчирилиши керак бўлган тирнокка 
боғланса, уни тезда кўчириб туширади. Агар сирка билан 
аралаштириб суртилса, доғ ва песни кетказади. Шу- 
нингдек уни майдалаб янчиб хардал билан кўшиб 
суртилса, сочни ўстиради. Зайтун ёги билан куюлгунигача 
қайнатилгани ҳам; шундай таъсирга эга.

Қурбақа

Агар уни туз ва зайтун ёғи билан қайнатилганини 
ейилса, айтилганидек, мохов касаллигига ва газанда- 
ларнинг чақишига карши даво бўлади.

Урамастика калтакесаги

Унинг тез.агини нуктали конталашларга ва сепкилга 
суртилса, фойда килади.
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Туёк.

Агар «тулки касаллиги» билан оғриган одамга (эчки) 
туёғини куйдириб, кулини сирка ёки шароб билан 
аралаштириб суртилса, фойда қилиши аниқдир.

Дафна дарахти

Уни докқа шароб билан суртилади.

Ғофит

«Тулки ва илон касалликлари»нинг бошланғич пайтида 
фойда қилади.

Елим

Балиқ елими оғиз касалликларида ва песга қарши 
ишлатиладиган дорилар таркибига киради. Агар тери-  ̂
лардан кйлинГан елимни куйдирилса ва юрилса, кўлти- 
қостн ҳидини даволашда тўтиёнинг ўрнини босади.

Мажнунтол

Еғочнинг кулини сирка билан .еўгалга қўйилса, 
қуритади. Осилган ва осилмаган бўлса ҳам, ўни кўчириб 
туширади. Пустлог>1 сочни бўяйдиган бўёқлар таркибига 
киради.

ЗИЙНАТГА ДОИР МУРАККАБ ДОРИЛАР 

Мўйни тўкилишдан сақлайдиган дорилар

Мураккаб ^орилар: мирта дони, мози ва омилани 
маълум йўсинда гул ёки мирта ёғида кайнатиб ишлатила- 
ди. Шунингдек, ҳўл мирта барги, ладан, жумрут, сарв 
новдалари ва мирта донини зайтун ёғида янчиб, шу 
таркибни бошга суртилади. Яна кора мирта дони, 
петрушка уруғи, мирта доналари, лавлаги уруғи ва жумрут 
новдаларидан бир бўлакдан, сунбулсоч ва ладандан ярим 
бўлакдан, кора шаробдан олти бўлак олиб, шу шаробда 
ҳалиги дориларни то шаробнинг учдан бири қолгунча 
қайнатилади. Кейин бунга тўполок ва сунбул билан 
хушбўй килинган зайтун ёғидан икки бўлак кўшиб,
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қайтадан уч ^артаба тсайнатилади. Қейин сув ва ёғ 
қисмини дориларидан сркиб олиб сопол идишга солиб 
қўйилади, чайқатиб турулади ва керак пайтида ишлатила- 
ди. Бу дори мўйни са^қлайди ва қорайтиради.

Яна: петрушка уруғи, лавлаги уруғи, сунбулсоч ва 
кундур елимининг ҳар биридан икки уқия, ўн беш дона 
ёнғоқ, санавбар дарахти илдизининг пўстидан бир ритл 
олинади ва ҳаммасини лой билан сувалган қозонга солиб, 
тандирга қўйилади ва унда куйиб янчиладиган бўлгунича 
қолдирилади. Сўнгра олиб янчилади, унга бир ритл айиқ 
ёғи кўшилади,— бу яхшироқ,— ёки ғоз ёги қўшилади, 
кейин дорига эҳтиёж тушганда, хушбўй қилинган ёғда 
эритиб ишлатилади. Бу тепа соч энди тўкила бошлаганда 
ҳам фойда келтиради.

Еки буриштирувчи шаробдан бир ярим ритл, ладандан 
бир уқия, санавбар дарахти нўстининг куйдирилганидан 
икки уқия, куйдирилган сунбулсочдан ҳам шунча, айик 
ёғидан бир ритл, итузум ширасидан тўрт ярим уқия олиб, , 
ладанни тило шаробида то куюлгунча қайнатилади, бунга 
ҳалиги дориларни қўшиб аралаштирилади, сўнгра идишга 
кўтариб олцнад-и. Қачон, керак бўлса, ундан бир оз олиб, 
хушбўй ёғ билан, яхшироғи Рум сунбулининг ёғи билан 
қўшиб сур^илади ва гоҳо ёғсиз ҳам суртилади.

Сочни узайтирадиган дорилар

Мураккаб дори. Озоддархт барги, янги Рум сунбулсочи, 
мурр ва омилани олиб, шу таркибни ювишда ишлатилади- 
ган маълум моддаларнинг баъзисига солиб бошга ёпилади.

Яна: хардални лавлаги қайнатилган сувга солиб, бу 
билан бош ювилади, кейин бошни мирта ёки омила ёғи 
билай ёғланади.

Яхши мураккаб дори: ҳўкиз ўти, бўри ўти, шунингдек 
Қобул ҳалиласи, балила, омила, содоварон ва бутун 
мозининг ҳар биридан бир бўлакдан олиб, янчиб итузум 
шираси билан етти кун ишланади, сўнгра қуритилади. Бош 
ва соколни сув, асал ва янчилган шиша билан ювгандан 
кейин бу таркибни суртилади. Яна: пўсти ажратилган 
арпадан ўттиз дирҳам ва омиладан беш дирҳам олиб, 
сувда то иккаласининг қувватини сув ўзига олгунча 
қаттиқ қайнатилади, кейин шу сувда сувнинг ярмича 
бинафша ёғи, уч Дирҳам вазнида ладан, кунжут барги, 
гулҳайри барги, ҳўл ё куруқ қовоқнинг баргларидан
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ўн дирҳамдан олиб қайнатилади; қайнатишни сув кетиб, 
ёғи қолгунча давом эттирилади.

«Тулки касаллиги» ва «илон касаллиги»ни даволаш

Таъсир кўрсатаётган хилтни аввало бўшатиш ҳамда 
ўзинг биладиган жуда яхши каймусли овқатларни, сув 
қўшилган, мўътадил ширинликка озгина мойил суюк ва 
тиниқ шаробни баданга бериш бу касалликни даволашда- 
ги тўғри тадбирларнинг энг биринчиси эканига шак-шубҳа 
йўқ; чунки бу шароб жуда ғизолидир. Беморга ҳар бир 
ишқалашдан олдин ва кейин ҳаммомга тушиш фойда 
қилади. Дастлаб баданни таъсир кўрсатаётган хилтдан 
уни чикарувчи дорилар орқали ёки модда ижоб этса, 
томирдан -қон олиш орқали тозалашга бошланади.

Зулук, қортиқлар» кўп ниналар санчиш, биз яна 
келгусида баён киладиган ўткир дорилар билан каварти- 
риш, соч чиқиши учун каварган жойни тозалаб соғайти- 

. рйш терини ёмон. «тулки касаллиги» моддасидан тоза-' 
лашда. эҳтиёж тушадиган тадбирлардандир.

Мўйна қопланган қалпоқни кеча-кундуз доимо кийиб 
юриш моддани тарқатишга ёрдам берадиган нарса- 
дардандир: бу'моддани тарқатиб терлатади. Бошни ҳар 
икки ёкц уч кунда уетара бйлан қирдириш .керак; качон соч 
ўсса кирила беради. Суртмаларни ишлатишдан бурун ҳам 
бошни қирдириш, биз айтиб' ўтгандек, дағал латталар 
билан ҳамда пиёз ётўрп'пўчоғи билая то қиздириб ва тери 
тешиклари очилиб дори қувватини қабул қиладиган 
бўлгунгача бошни ишқалаш керак. Баъзан ҳаммомга 
тушиш ишқалаш ўрнига ўтади. Агар бош қирдирилмаса, 
дори тери тагига етсин учун уни суюлтирилади.

Қасал жойнинг ўзига ишлатиладиган дориларга кел- 
ганда, уларнинг энг кучлиси уч йил ўтмаган фарфиюндир; 
буни биз даволаш қонунида баён қилган тадбирга кўра 
ишлатилади. Ундан кейингиси тоғ газагўти бўлиб, бу жуда 
ажойиб етук доридир. Қейин индов, хардал, хўл зифт 
билан қорилган олакуланг кули ёки дафна ёғи билан 
эзилган тоғ майизидир. Яттуъ сути билан бошни қавар- 
тирилади; кейин тагидаги нарса оқсин учун қаварчиқни 
ёрилади, шунда бош пўсти тушиб кетса, тагидан соч чика- 
ди. Касал аъзога озгина муддат айиктовон ҳам қўйилади, 
бунга кучли «тулки касаллиги»да эҳтиёж тушади. Улардан 
кейинги дорилар олтингугурт, иккала хил харбақ, тарати- 
зак уруғи, бурақ кўпиги, денгиз кўпигининг иккала тури,

www.ziyouz.com kutubxonasi



қамиш пўсти ва унинг куйдирилган илдизи, сичқон тезаги 
ва қўй тезаги,— булар ҳам куйдирилган ҳолда,— 
узун мурч, хардал, куйдирилган фундуқ, анжир барги, 
етмак, зарчова, кончўп ва қитрондир.

Хўкиз ўти, пўсти билан куйдирилган аччиқ бодом, 
янчиб бир неча кун ўткир сиркада сақланган кундур елими 
ҳам ана шулар каторига киради. Набат жингаги ҳам шу 
касалликнинг дориларидандир. Дафна дарахти ёғи ва 
канакунжут ёғи бу касалликда ишлатилаётган ўсимлик 
ёғларининг афзалидир. Мумли дориларнинг афзали эса 
китрон, сўнгра зифтдир. Айиқ ёғи, айниқса, унинг эскиси, 
ёғларнинг афзали ҳисобланади. Хардал ва қитрон эса 
чапланадиган яхши дорилардандир.

Чапланадиган кучли дорининг таркиби: фарфиюн, тоғ 
газагўти-ва дафна дарахти ёғининг ҳар биридан икки 
мисқол, ўлдирилмаган олтингугурт ва харбақнинг кайси 
биридан бўлса ҳам — ҳоҳ оки, ҳоҳ корасидан — бир 
мисқолдан олиб, кифоя қиларли миқдордаги мум билан 
қўшиб, мумли суртма ясалади..

Яна: Африка бурақидан икки бўлак, навшадилдан бир 
бўлак олиб, иккаласини куйдириб ўткир сиркада эЭилади; 
касал жой ишқалангандан кейин бу таркибни суртилади; 
шу тадбир уч кун давом эттирилади. Агар тери қаварса, 
билиб ўтилган тадбир қўлланилади.

Мўй оқаришига тўсқинлик қилувчи чапиладиган дорилар

Еввойи зайтундан сиқиб олинган ёгни ҳар куни 
давомли суратда мўйга суртиб турилса, мўй оқаришига 
тўсқинлик қилади.

Якивда оқарган мўйни ҳам қорайтирадиган чапилади- 
ган яхши дори: араб акацияси шираси, мози, сариқ йўн- 
ғичқа, мингдевона уриғи, қуруқ кашнич, сунбул, ладан, ён- 
ғок пустининг қуритилган шираси, лоланинг қуритилган 
шираси, темир занги, куйдирилган мис, биринж ва қора ач- 
чиқтошларни олиб, юпқа-юпқа кулчалар ясаб қуритилади 
ва уларни бир ойда уч мар^аба омила суви ёки мирта 
суви билан қўшиб, суюқ суртма ҳолатида ишлатилади.

Бошга ғилоф қилиб ўраб қўйиладиган яхши дори: қора 
ҳалила,-омила ва мозиларнинг ҳар биридан ўн дирҳамдан, 
ладандан йигирма дирҳам, мирта барги ва донидан ўттиз 
дирҳамдан олиб, уч ритл ёққа солиб, уч кун қўйиб қўйи- 
лади. Сўнгра уни то қуюлгунигача қайнатилади ва уни 
бошга ғилоф қилиб ўраб кўйилади.
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Балхнинг қизил зокидан бир дирҳам вазнида ичиш 
биздан олдин ўтган кишилар тажриба қилиб кўрган ва 
бизнинг замонамизда ҳам синаб кўрилган тадбирлардан- 
дир; бу оқарган мўйни тўкиб юборади ва унинг ўрнига 
қора мўй ўстиради. Лекин бунга бадани кучли ва 
рутубатли бўлган кишигина чидай. олади; уни ичгандан 
сўнг, ўпкани тозалайдиган ва рутубатлантирадиган нарса 
ичиш керак.

Мўйни қорайтирадиган дорилар

Хина ва ўсмага келсак, булар дориларнинг асоси 
эканлиги тўғрисида ҳамма одамлар бир фикрдадир. Улар 
мўйларнинг турлича қобилқятига қараб турлича таъсир 
кўрсатади. -Одамлар хина ишлатиб, кейин уни ювиб 
ташлаб, ўсма ишлатадилар . Ҳар иккаласини ҳам 
қўйгандан кейин анчагина вақт ушлаб турадилар, қанча 
кўпроқ ушланса, шунча яхши бўлади.
, Баъзилар ҳар иққалатшни бирга ишлатадилар. Баъзи '  
кишилар эса фақат хинани ишлатиб, унинг сарғиш қилиб 
қизартиришига рози бўлиб тура берадилар. Баъзилар эса 
фақат ўсмани ишлатиб, унинг товусранг қилишига қаноат 
қиладилар. Яхши ҳинд ўсмаси мўйни тез бўяйди, лекин 
жуда товуерДнг ва қизғиш' қилади, Керм<?н ўсмаси эса 
камроқ ва кечикйброқ бўяйди, аммо у ' мўйни табиий 

.қоралигига мойил қилиб бўяйди'ва унда товусранглик кўп 
бўлмайди. Усма рангйнйнг мўй рангига қайтишини 1 
хоҳлаб, мўйнинг қизғиш бўлмаслигини ва ялтираб' 
турмаслигини истаган киши, гарчи хинадан олдин ўсма 
ишлатган бўлса ҳам, ўсма устидан яна бир мартаба хина 
ишлатилсин, у товусрангликни кетказади ва мўй рангини 
аслига қайтаради. Бироқ аввалги бўёқдан кейин ишла- 
тилган хинани узоқ тутиб туриш керак эмас, балки тезда 
ювиб ташлаган яхши.

Баъзи кишилар иккаласини татим суви ва анор суви 
ёки қатиқ суви билан қўшадилар, ёки иккаласини қурут ва 
ёнғоқ пўстининг суви билан таркиб қиладилар; буларнинг 
ҳаммаси мўйни қорайтиришга ёрдам беради. Баъзи 
кишилар ўсма билан хинага куйдирилган қўрғошин ва 
оҳак солиб, уларни то ичига солинган юнг қораядиган 
бўлгунча қайнатадилар ёки офтобга қўйиб қўядилар. Бу 
ҳам яхши бўлади. Агар бўёққа бир дирҳам қалампирмун- 
чоқ қўшилса, у жуда қорайтиради ва бўёқнинг мияга 
зарар етказишига йўл қўймайди.
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Рангни равшан ва қизил қилиб қамда енгилгина тозалаб, 
чиройли қилувчи нарсалар

Қонни тери томонга ҳаракат қилдирувчи нарсалар тўрт 
йўл билан ҳаракат қилдиради. Шу йўллардан бири қон, 
айниқса, суюқ кон туғдиришдир, чунки яхши қон туғилиб 
купайса ва баданга тарқалса, ҳамма жойга етиб боради. 
Я н а  бири қонни тозалаш, бошқа бири қонни сиртга қараб 
қўзғатиб ва унинг йўлларини очиб баданга тарқатиш ва 
ёйиш, яна бири қонни мажбурий равишда ичкаридан 
сиртга қараб тортишдир.

Биринчи йўл билан рангни чиройли қилувчи нарсалар: 
улар, масалан, нўхат ва илитилган тухум, гўшт сели ва 
хушбўй шароб истеъмол қилиш ҳамда анжир ейишдан 
иборат; а'нжир терига қараб ҳайдаладиган суюқ қон пайдо 
қилади ва шу сабабли семиртиради. Қасалдан янги турган 
кишининг ранги хунуклашиб кетиб, уни аввалги рангига 
қайтармоқчи бўлинса, унга анжир ва думбул хурмо фойда 
қилади: бу иккаласи ҳам латиф қон билан туғма ҳарорат- 
ни кўпайтиради. Бир неча кун кетма-кет наҳорга шароб 
ва сут ичиш буҳақда синалган тадбирлардандир.

Қонни тодалаш йўли билан рангни чиройли қиладиган 
нарсалар, масалан, давомли суратда ишлатиладиган 
кичик атрифул ва ҳалила мураббосидир. Қобул ҳалиласи 
атрифулдан кўра кучлироқ.-

Қонни баданга ёйиб тарқатиб рангни чиройли қилувчи 
нарсалар, масалан, ангуза, мурч, тўпалоқ ва қалампир- 
мунчоқни овқатга қушилса, рангни чиройли қилади; 
заъфарон ҳам шундай, бироқ заъфарон, айниқса уни 
шиннига солиб ичилса, қонни ҳам бўяйди. Унинг бир ичими 
бир дирҳамгача бўлади. Зуфо ҳам шулар жумласидандир; 
зуфодан икки дирҳам ва заъфарондан ярим дирҳам олиб, 
шакар, билан ичиладй.

Игир ҳам рангни чиройли қилади. «Барбар ўйин- 
чоғи»ни бир дирҳамдан икки дирҳамгача турли то- 
лқонларга яхши қориштириб ичилса ҳам, шундай таъсир 
қилади; ёмон алангаланиш пайдо қилмаслиги учун уни 
толқонларга аралаштирилади. Сабзавотлардан турп, 
гандано, пиёз, айниқса, карам,— уни доимо еб туриш, ва 
саримсоқ шу хил таъсир кўсатади.

Иш ва руҳий ҳаракатлардан аччиғланиш, ғазабланиш, 
жанжаллашиш, мўътадил бадантарбия, кураш тушиш; 
шунингдек, шодлик, ўйин-кулги, ашула ва куйлар каби 
ёқимли иш ва амалдор бўлиш, пок ва хушчақчақ кишилар
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билан ўтириш ҳамда мусобака, пойга, хўроз уриштириш ва 
бошкаларда бахслашув билан бўладиган турли жанжал- 
ларни тамоша қилиш рангни қизартиради.

Ташқаридан туриб қонни тортиш ва тозалаш орқали 
рангни яхшиловчи нарсалар: пўсти ажратилган боқила 
уни, арпа уни, ёввойи ясмиқ уни, буғдой уни ва крахмал, 
айниқса, нўхат уни, шунингдек, ясмиқ уни, гуруч уни, 
балиқ елими, гулсапсар илдизи, ладан, анжир, кундур 
елими, мастаки ва унинг ёғи, тухум пўчоғи, садаф гўшти, 
муқл, куйдирилган қўрғошин, қўрғошин упаси, фил 
тиши кипиғи, чириган суяклар ва маҳлабдан тайёрланиб 
чапиладиган ва ювиладиган дорилардир. Хушбўй рўян, 
ширин ва аччиқ бодом, бодринг ва қовун уруғлари, Рум 
исмалоғи, қовоқ ва таратизак уриғи ҳам бу жиҳатдан 
кучли дорилардир. Юзга ҳар қуни крахмал ва катирони сут 
билан суртнш ҳам, кўпинча, юзни тозалаб тиниқ қилади; 
тунбош шираси, махсар, янги соғилган сутлар, ҳил-ҳил 
қилиб қайнатилган бузоқ туёқларинииг қайнатмаси, 
садаф гўштининг қайнатмаси, тухум оқи, сариқ йўнгичқа 
қайнатмаси ва кашқарбеда кайнатмаси ҳам шундай.

Юз ювиладиган яхши дори: пўсти ажратйлган боқила, 
ёввойи •ясмиқ, Миср бокиласи, турп уриғи, пўсти ажра- 
тилган қовун уриғи, нўхат ва крахмалдан олиб, ювилади- 
ган дори ясалади.

■ Яхши суртма дори. Боқила уни ва арпа унининг хар 
биридан • бир бўлак; нўхат унидан- бир1 бўлак, пўсти 
ажратилган ясмиқ, катиро ва .крахмалнинг ҳар биридан 
ярим бўлак, қовун уру,ғидан икки бўлак ва заъфарондан 
бўяш учун етарлй миқдорда олиб, шу тар-кибни кечаси 
юзга суртилади, кундуз куни қовун пўчоғи қайнатмаси| 
гунафша қайнатмаси ва шунга ўхшашлар билан ювиб 
ташланади.

.Бошқа хил суртма. Ширин бодом, катиро, араб елими, 
боқила уни, гулсапсар илдизи ва балиқ елимидан баробар 
булаклар олинади, елимни ҳаммасига етарли миқдордаги 
сувга солиб эритилади, сўнгра шу сувга бошқа дориларни 
солиб, суртма ясалади.

Яна Крит лойи ва чигитни совун билан қўшиб суртилса, 
сепкил, қизил сепкил ва тошмаларни тозалайди. Шу- 
нингдек, зайтун ёғининг куйдирилган қуйқаси, ёввойи 
ясмиқ уни ва Миср боқиласининг унидан баробар 
бўлакларни олиб суртилади. Беҳи уруғининг шираси 
заъфарон билан қушилса ҳамда қовоқ уриғи сариқ 
йўнгичқа қайнатмаси билан кўшилса, қора ва қизил 
сепкилларга, шунингдек, ҳамма изларга карши фойда 
Киладиган енгил дорилардан бўлади.
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Турп уруги ва хардални сиркада ивитилган анжир 
билан кориштирилса, сепкилни кетказадиган дорилардан 
бўлади. Хардал ва зирнихдан тайёрланган дори пўстни бир 
оз шилса, лекин шилинган жойни яра қилмайдиган бўлса, 
у ҳам сепкилни кетказадиган дорилардан бўлади.

Баданга солинган нақш ва уни йўқотиш

Гоҳо бундай накшга биз қизил сепкил бобида айтиб 
ўтган иккала дори қўйилади. Баъзан ўша жойни табиий 
сода билан ювиб ташлаб, устига бир ҳафта давомида 
сақични боғлаб қўйиш, сўнгра ечиб туз билан яхшилаб 
ишқалаш кифоя қилади. Нақш ва у билан нақшнинг 
қоралиги кетгунигача сақич қўйиш тадбири қайта- 
қайта қўлланила беради. Бундай тадбирлар фойда 
қилмаса, нақш соладиган игналарни санчиб, яра қилиб, еб 
юбориши учун балозур томизилади.

Баҳақ, вазаҳ, оқ ва қора песлик

Иккала баҳақ билан ҳақиқий оқ песлик ўртасидаги 
фарқ шундақи, иккала баҳақ терида бўлиб, чуқур ботса 
ҳам оз ботади, песлик эса тери ва гўштга то суяккала 
ўтади. Ҳаммасига умумий сабаб ўзгартирувчи қувватнинг 
заифлиги бўлиб, у озуқани мослаштирйб ўзгартйра олмай 
қоЛади. Иккала баҳақда модда суюқроқ, хайдовчи қувват 
эса кучлироқ бўлади ва у моддани тери юзасига ҳайдайди. 
Песликдаги модда қуюқ, ҳайдовчи кувват эса кучсиз 
бўлиб, модда ичкарида ўрнашиб қолади ва ичкарисига 
ўтган нарсанинг мизожини бузади; натижада модда 
ичкарида кўпроқ ёпишиб қолади ва ўзгартирувчи қувват 
уни мослаштириб ўзгартира олмайди.

Вазаҳ ва песликни даволаш
Бирор кучли сабаб тақазо қилмаса, томирдан қон 

олишдан ва ҳаммомга тушишдан сақланиш керак, лекин 
аҳёнда бир наҳор вақтида ҳаммомга тушиш мумкин; 
шароб ичишдан ҳам сақланиш керак, лекин шаробнинг 
ёлғиз ўзини ичиш мумкин. Беморнйнг бадани тоза бўлса, 
ҳаммомда терлаш унга фойда қилади. Бундай бемор 
қусиш тадбирини ҳам ишлатсин. Агар бадан тоза бўлмаса, 
балғамни бўшатувчи дориларни, сўнгра сийдикни юрги- 
зувчи ва ични сурувчи катта иёражларни, айниқса, 
таркибига Абу Жаҳл тарвузи эти қўшилган иёраж ва
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шунга ўхшаш ҳаб дориларни истеъмол қилиш керак. 
Иёражларни ҳалила, девпечак, чилпоя, майиз ва туз 
қайнатмасига солиб ичилади. Вазаҳ ва песликни келтириб 
чиқараётган хилтни бўшатишда Нил ўсимлиги уруғининг 
ажойиб ҳусусияти бор.

Абу Жаҳл тарвузи эти бил*ан тайёрланган иёражи 
фиқро ёки мана шу таркибдаги дори ундай беморларга мос 
келадиган сургилардандир: Хитой дорчини, сунбул, баль- 
зам дарахтининг чўплари, мастаки, туёғўт, заъфарон, 
содаж, сув ялпиз ва Абу Жаҳл тарвузи этининг ҳар 
биридан бир дирҳамдан, сабирдан ўн саккиз дирҳам 
олинади. Бунинг бир ичими бир дирҳам ёки бир 
мисқол бўлиб, асал сиканжубини ва иссиқ сув билан 
ичилади.

Яна бир мувофиқ сурги дори: ҳалила ва омиладан 
бир— бўлакдан, турбуддан уч бўлак,— ҳар бир бўлак, бир 
уқиядан бўлади ва каллақанддан ярим.бўлак олиб, иссиқ 
сувда эритиб, қиём қилинади ва юқоридаги дориларни 
шунга қориштирилади. Бунинг бир ичими уч дирҳам ёкм 
бир мисқолдан беш мисқолгача бўлади. Мен бу таркибга 
бир бўлак занжабил қўшишни яхши деб ҳисоблайман.

Атрифул маъжунлари.ва шу таркибдаги жуворишнлар 
истеъмол қилипади: қора ҳалила ва оқ кундур елимининг 
ҳар биридан бир бўлак,. занжабилдаН. чорак бўлак олиб, 
майиз асали билан кориштирилади'; бундан ҳар бир куни 
бир фундуқ миқдорда истеъмол қилинади.

Баъзилар пес бўл'ган жойни доғлаб фойдаланганлар ва 
бу қасалликдан қутилиб тинчиганлар. Лекин бу песлик кам 
бўлган вақтдагина мумкиндир.

Вазаҳ ва песга ишлатиладиган дориларга келганда, 
тозалари қаттиқ, тоза қонни тортиши кучли ва ўша 
аъзони қаттиқ қиздирувчи бўлганлари биринчи даражада- 
Ги дорилардандир. Яра килиб пўст ташлаттирадигани эса 
ундан кейингисидир. Вазаҳ дорилари қаторида бўяш учун 
ишлатиладиганлари ҳам бор. Доғли жойга ишлатиладиган 
дориларни ўша жойни ишқалаб қизартиргандан кейин 
ишлатиш керак, у жойни анжир билан то қонагунча 
ишқалаш, ёки кўпгина жойларга игна санчилгандан кейин 
ишқалаш яхшироқдир.

Чапиладиган дориларни беморни қуёшга тутиб ишла- 
тиш у дориларнинг фойда қилишига ёрдам берадиган 
тадбирлардан биридир.

Песлик дориларининг афзали яралантирадиган ёки 
сувли қаварчиқ пайдо қиладиган дорилардир; улар

www.ziyouz.com kutubxonasi



моддани оқизиб песликни тузатади ва ўша жойни 
ўз рангига қайтаради. Баъзан у дориларни қаварчиқ 
пайдо қилишга қўймай, фақат ачиштиргунча қўйиб, 
сўнгра беморга дам берилгач, уларни яна қайтадан 
ишлатилади.

Дастлабки эътиборга кўра песлик дорилари айтиб 
ўтилган кучли' дорилардан иборат бўлиб, икки турли 
ҳарбақ, оҳак, зирних, етмак, тоғ майизи, чўл қовоги 
илдизи, гентиана илдизи, денгиз кўпиги, ангуза, ковул 
илдизининг пўстлоғи, хардал, исириқ, турп уруғи, ёввойи 
бодринг илдизи, таратизак уруғи, рўян, қоқила, мозариюн, 
зок, яшил зок, зангор, олтингугурт, агар ҳаммомда 
ишлатилса,— қитрон, дашт пиёзи, куст, аристолохия, лола, 
тоғ газагўтининг елими ва фарфиюн кабилардир.

Қирмдона ҳамда сирка қўшиб кетма-кет суртилса, 
олтингугурт ва наргис пиёзи ҳам пес касаллигига жуда 
мувофиқ доридир. Навшадил ҳам синалган дорилардан. 

'Тухум ёғи яхши суюқ суртма, чаёнўт илдизи ҳам ажойиб 
доридир. Вазаҳ учун нилуфар илдизи, пўст ташлаган қора 
илон қони, сақмуниё илдизи, қуруқ анжир барги, 
самбитгул барги, қора андиз.ва унинг барги, уштурғоз ҳам 

■ ажойиб доридир. .
Суюқликларга келсак, ; улар сирка, махсар, сарик 

тунбош суви, дашт пиёзининт- суви, айниқса, денгиз 
пиёзининг суви, самса.қ суви,— у айниқса, кортиқ’излари- 
дан иборат бўлган песликка фойдали,^- қора андиз 
шираси ва афъо илони этининг шўрвасидан иборатдир.

Биз қуйидаги дорини тажриба қилиб кўрдик: балозур 
асали, айиқтовон, каптар тезаги, олакуланг, чакамуғ, турп 
уруғи, хардал уруғи, рўян, хина, ўсма ва зокдан баробар 
бўлакларни олиб суртиб, сувли қаварчиқ пайдо қилинади, 
сўнгра уларни тешилади ва пайдо бўлган яраларни 
даволанади. Песлик туЗалгунигача бу тадбир қайта-қайта 
қўлланила беради.

Қортиқ излари сабабли бўлган песликни кетказадиган 
дори тунбош суви, самсақ суви, рўян ва чакамуғдан иборат 
бўлиб, бу таркибни бақам дарахти суви билан қўшиб 
суртилади.

Песликка ишлатиладиган бўёқла-рга келсак, буларга 
аниқ миқдор кўрсатиш мумкин эмас, чунки териларнинг 
ранги турличадир.Бироқ буларга қонун-қоидалар кўрса- 
тилади, кейин ундан олдинга ёки кетинга қараб чекинила- 
ди. Ўшандай бўёқларнинг бири: шўра тузи, мурр, шароб 
қуйқаси, қизил кесак, рўян, аччиқтош ва шуларга
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ўхшашларни олиб таркиб қилиб суртилади. Еки мана бу 
биз синаб кўрган бўёқ ишлатилади: ёнғоқ пўсти, ўшанча 
хина ва хинага баробар миқдорда ўсма аралашти- 
рилади.

Яна: оҳак, зирних ва чакамуғнинг ҳар биридан бир 
бўлакдан, рўяндан икки бўлак олиб, асал суви билан 
қўшилади ва песликнинг кўринишига қараб ишлатилади.

Бошқа хил бўёқ. Миср акацияси, дармана, оҳак, мози, 
зок ва хиналарни олиб, асал ва қора сирка билан қориб 
суртилади. Яна: зок, яшил зок ва мозини олиб янчилади ва 
қора сирка билан кориштириб, куёшда пес бўлган жойни 
ишқалаб унга бир неча мартаба суртилади; бу узоқ 
қоладиган бўёқдир.

Яна: қора чакамуғ, темир чирки, этикдўзлар ишлатади- 
ган зок, зангор, рўян ва 'анор пўстини олиб, узум сиркасй 
билан қўшилади ва то қорайгунгача янчилади; буни пес 
бўлган жойга бир неча марта суртилади.-

Бу касалликка учраган кишиларнинг овқатлари: енгил 
гўштлардан, доривор қўшиб тайёрланган қовурилган" 
нарсалар —қовурмалар, мутажжана (товада пиширилган 
овкатлар) ва кабоблардан иборат бўлади. Бундай киши 
шароб ичиш билан чекланиб, имкон борича сув ичишдан 
мутлақо сақдансин ёки уни қайнатиб, ё шароб билан 

■ аралаштириб озгина иче-ин.

Тқмираткини даволаш

Темираткини даволашда асосан тарқатиш, парчалаш, 
эритиш ва суюлтириш хусусиятла.рини ҳамда тўхтатиш ва 
рутубатлантириш каби хусусиятларни ўзига йиғадиган 
дориларга эҳтиёж тушади. Уларнинг олдинги хусуси- 
ятларга эга бўлганлари қуюқ моддаларга нисбатан 
қўлланилади, иккинчилари эса ўткир -ва суюқ модда 
учун қўлланилади. Шу икки ҳолатдан бирининг устун 
чиқишига қараб темираткига юқоридаги икки тадбирдан 
бири кўпроқ қўлланилади.

Зулук солиш темираткининг энг яхши даволаридандир. 
Темиратки моддасини тозалашда, унинг ортидан кўрина- 
ётган ҳолатга мослаб оғиз суви ичириш, овқатлантириш, 
рутубатлантириш ва рутубатлантирувчи тадбир қўллашда 
саъфани даволашда зарур бўладиган нарсалар керак 
бўлади. Ҳаммом ҳам унинг зўр даволаридандир; баъзан 
қурук ҳаводан ажралиб туришга ҳам эҳтиёж тушади. 
Айрим кишиларнинг айтишича, темиратки пайдо бўлишига
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қарши фойда қиладиган ва пайдо бўлганини тузатади- 
ган дорилардан шуки, лаккдан бир дирҳамини сабирни 
ювгандек ювиб, хушбўй матбухнинг уч уқияси билан 
кўшиб ичирилади. Темиратки ёйилиб кўпайиб кетса, мохов 
касаллигининг давоси билан даволанади.

Сутли тошмалар

Гоҳо бурун ва юзга сут томчилари сингари оқ тошма- 
лар тошади. Бунга бадан юзасига ҳайдалаётган бадан 
буғининг зардобсимон моддаси сабаб бўлади. Қуритиш ва 
таркатиш хусусияти бор ҳар бир нарса бунга даво бўлади. 
Масалан, ок харбақ ва унинг ярмича гулсапсар илдизидан 
дори ясаб чапланади ёки бурақ билан бирга зиғир уруғи, 
сирка билан бирга анжир ва седана суртилади.

Қўтир ва қичимани даволаш

Куюнди ҳамда ўткир хилтни ва шўр балғамни чқкариб 
ташлайдиган нарса билан баданни бўшатиш кўтир 
даволари ичида энг аввал ишлатиладиган ва энг яхши 
фойда қиладисан ҳамда кифоя бўладигандир, сўнгра 
овқатни яхшилаб шунга ўхшаш боблардан билиб ўтга- 
нингга мувофиқ ҳўлловчй тадбир кўлланилади. ТеЗ 
бузилиш хавфи бўлмайдиган сувли Оемаза нарсалар,. 
масалан, тарвуз, сачратки,. сутчўп ва шунга ўхшашлар 
истеъмол қилинади, сиртдан ҳам дори ишлатилади. 
Жинсий алоқа бутунлай тўхтатилади, чунки жинсий алоқа 
моддаларни сиртга караб йўналтиради ва ўткир чириган 
буғни кўзғатади, бундай буғ тери юзаси томонига келиб, 
у жойни бузади. Шу сабабли бадан ҳиди ҳам сассиқ бўлиб 
кетади, шунинг учун жинсий алоқадан сўнг баданини 
ишқалаб ювиниши буюрилган.

Сари'қ ҳалила, шоҳтара, сано, чилпоя ва дармана кў- 
шилган девпечак қайнатмаси қўтир моддалари турларини 
бўшатувчи яхши дорилардандир, гоҳо бу тадбирга қизил 
гул, сачратқи уруғи ва шунга ўхшашлар ҳам қўшилади, 
гоҳо унга махсус хусусияти туфайли кончўп ҳам қўши- 
лади, баъзан эса сақмуниё қўшилади. Шунингдек, сабр 
ва сақмуниё ҳаби яхши доридир.

Яхши қайнатма: сариқ ҳалила ва майизнинг ҳар бири- 
дан йигирма дирҳамгача олиб, уч ритл сувда то учдан бири 
қолгунча қайнатиб сузилади; шу суюқликдан учдан икки 
ритл олиб, бунда ўн дирҳам хиёршанбар ивитилади. Сўнг- 
ра яна сузиб, унга бир дирҳам дарахт пўкаги қўшилади.
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Михга, букилган шохга ўхшаш сўгаллар ва уларнинг 
бошқа хилларини даволаш •

Агар касаллик зўрайиб ўртача даражадан ўтиб кетган 
бўлса, шошилинч равишда томирдан қон олиб, қонни 
камайтириш, шунингдек, савдо хилтини бўшатиш зарур- 
дир. Яхши каймус пайдо қиладиган ва бир неча мартаба, 
баён қилинган бошқа тадбирларни ҳам қўллаш керак.

Сўгалнинг ўзини даволашга келганда, бу аччиқлик ва 
буриштириш хусусиятига эга дорилар билан бўлади. 
Сўгалнинг енгил хилига енгил дорилар ишлатилади, 
масалан,сўгалларга доимо писта ёғи, сузғичдан ўтказиб 
уч кун ўз ҳолига. қўйилган бугдой кайнатмаси, татим 
қўшилган набат ганданосининг суви ва бон дарахтининг 
ёғи суртилади. Ҳамда ковул барги, сарв ёнғоғи ва хом 
зайтун суртилади; жавзи мозаж ҳам яхши дорпдир. 
Сўгалнинг енгил хили учун анжирнинг ҳўл барги, кучли 
хилига ҳўл ёнғоқ пўчоғи ва куриган анжир ишлатилади. 
Жингак азияти кам-бўлиши билан бирга сўгалнинг катта 
ва кучли хилига яхши дори бўлади, бобил толи патак 
илдизининг пўсти ва унинг кулининг сирка билан 
қўшилгани ҳам шундай.

Яна яхши'дорилардан бири шуки, исирик ва хинани 
янчиб .элакдан ўтказилади ва совуқ сув кўшиб суртилади. 
Сўгалнинг кучли хилига ишлатиладиган кучли дорилар, 
масалан, оҳак, зирнах, ишқор, айникса, бунинг ўлдиради- 
ган симоб билай хусўсан, дуб кули, зайтун.ёғи ва туз бйлан 
ўлдирилган симоб билан қўшилган ва пиёз суви, дашт 
пиёзи ва эчки тезаги билан тайёрланган суртмадан иборат.

Умуман ёрилишни даволаш

Агар ёмон хилт бор бўлса, уни бўшаттириш, мизож 
қуруқ бўлса, уни ўзгартириш, шунингдек, турли ёғлар, 
айниқса, пўсти артилган кунжут ёғидан бир ярим уқияни 
ҳар куни узум шираси ёки ширин майиз ивитилган сув 
билан қўшиб кетма-кет бир неча кун ичириш керак. Сув 
кискичбақаларнинг қайнатмасини ҳам сув ва шакар 
билан ичирилади ва ёрилган жойга доимий суратда ёғ 
суртиб турилади.

Агар ёрилиш совукдан бўлса, бунга карши араб ака- 
циясининг шираси фойда килади. Яна шолғом қайнатмаси, 
шолгом, лавлаги барги ва унинг қайнатмаси, айниқса, 
буларни машҳур чарви ёғлари билан қўшиб тайёрланади-
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ган мумли суртмалар, илик ёғлари, ҳўл зифт ва қитрон 
фойда қилади. Агар ёрилиш иссиқдан бўлса, рутубатли 
совуқ ширалар қўшилган рутубатли совуқ мум- 
ли суртмалар ишлатилади; овқатни тузатилади ва 
илиқ сув билан ювиниб турилади.

Лаб ёрилишини даволаш

Терини тортиштириб қуритиб, ҳўлликни шимдирган ел 
ёки совуқ, ёки иссиқ, ёки билиб ўтганингдек, куруқ мизож 
туфайли пайдо бўладиган қуруқлик лаб ёрилишига сабаб 
бўлади. Лаб ёрилишининг сабаблари таъсир этмасдан 
бурун ёрилишнинг олдини олиш учун мумли суртмалар, 
турли чарвилар, илик ёғлари, хўл зуфо қўшилган гул ёғи 
суртилади. Булар гоҳо воқе бўлган ёрилишни ҳам 

• кетказади. Еки лабга юпқа пардалар, масалан, тухум 
пардаси, қамиш пардаси, саримсоқ ва пиёз пўстлари 
ёпиштирилади.

Пайдо бўлган лаб ёрилишини кетказишга келсак, унинг 
учун яхши дорилардан бири шуки, .эски шароб қуйқаси- 
Нинг қовурилгани . ва сақични олиб бирон ёғ билан, 
масалан, товуқ.ёки гоз ёғи ва асал билан қориштирилади. 
Еки тўзондек қилиб янчилган хом мозини олиб, оловда 
эритилган сақич билан қорилади, Ухлаш -олдидан киндик- 
ни ёғлаш ёки ёққа ботиридган пахтани киндик тешигига 
қўйиш лаб ёрилганда фойдали, дейдилар.

Оёқ ёрилишини даволаш

Оёқ ёрилишини гоҳо ёмон буғлар ва гоҳо қуриб 
қовжираш сабабли юз беради. Қисқаси, бунда ўша 
буғларнштарқатувчи нарса фойда беради.

Оёқ ёрилишини уни узоқ вақт иссиқ сувга солиш, унга 
ўсимлик ва ҳайвон ёглари, айниқса, эчки ва қорамол ёги 
ҳамда мум билан бир оз қуюлтирилган илик ёгини суртиб 
кетказиш мумкин; шунингдек, канакунжут ёғи, поча ёғи ва 
чин ёғи суртилади, бу жуда фойдалидир. Думба ёғини 
оловга тутиб томизилса ҳам жуда яхшй бўлади; хина жуда 
яхши даводир, айниқса исириқ қайнатмаси билан қориш- 
тирилган хина жуда яхши. Узум шираси ҳам шундай 
ҳусусиятга эга. Оёқ ёрилишини ана шу айтилган дорилар 
билан даволанади. Агар улар фойда бермаса, ёриқларга 
кириб, уларни ёпиштирадиган нарсаларни тиқишга эҳтиёж 
тушади, касални ювинтириб, оёғини иссиқ сувга солгандан
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кейин ана шундай даво қиладилар; ўша тиқиладиган 
нарсаларга чангдек қилиб, янчиб эзилган катиро қўшила- 
ди, бу ажойиб дори бўлади.

Яна: мум, кунжут ёғи, сақич ва суюқ майъа елимини 
олиб, ҳаммасини бир-бирига қўшиб, оёқнинг ёрилган 
жойига тиқилса, ажойибдир. Ўсимлик ёглари ва чарви 
ёғлари билан эзилган кундур елими жуда фойдали; 
куйдирилган кискичбақани зайтун ёғида эзиб ҳам суртила- 
ди, қўл ёрилганида бу тез фойда беради. Еки тўқай 
пиёзининг ичини олиб, зайтун ёғида қайнатилади ва бунда 
сақични эритиб ёрилган жойларга қуйилади. Зайтун 
қўшилган сақичнинг ўзи ҳам ғоятда фойдалидир.

Панжа ораларининг ёрилиши

Буни ҳам юқорида кўрсаТилган нарсалар билан
даводанилади. Бунинг ўзига хос дориси -шуки, чилпоя
илдизини тўзондек қилиб янчиб, қўйиб боғланади.# •

. Орқанинг яраланиши

Гоҳо кўп чалқанча ётиш натижасида, айниқса, 
беморларда орКа аввало қизариб ёрилади, сўнгра ярала- 
нади. Қизариш бошланганида чалқадча штмаслик ва уни 
қайтарадиган дориларни ишлатиш керак.'Каеал кишига 
эса новдасидан синдириб олинган тол барги, тариқ ва пат 
каби нарсаларДан тўшак қилиб бериш керак, буларни 
юмшоқ мато ёки шунга ўхшаш нарса ичига тиқилаДи. 
Агар ярага айланса, қўрғошин упаси марҳами қўйилади.

Қўлтиқ ҳиди ва уни даволаш

Айрим кишиларнининг даъвосича, қўлтиқ ҳиди инсон 
пайдо бўладиган маний қолдиқларидан вужудга келар 
эмиш, гўё у қолдиқлар қўлтиққа келиб тери тешикларига 
жойлашар эмиш. Бу даъвога ишониш керак эмас. Қўлтиқ 
ҳидини инсонда манийга айланадиган модда буғига ва 
унинг қўзғалишига нисбат бериш тўғрироқ бўлўр эди.

Буни даволашга келсак, аввало, зарур бўлса, баданни 
трзалагандан кейин тўтиё, куйдирилган қўрғошиннинг 
ишлангани, турли тўполлар, мирта кули ва аччиқтош 
эритилган сув билан даволаш керак. Гоҳо бу дориларга; 
сандал қўшилади ва кофур билан ҳам аралаштирилади. 
Яхши кулча дори: сандал, Цейлон дорчини, омила шираси,
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сунбул, аччиктош, мурр, содаж ва гулнинг ҳар биридан бир 
бўлакдан, тўтиё ва куйдириб окланган кўрғошиннинг ҳар 
биридан уч бўлакдан ва кофурдан ярим бўлак олиб, бу 
таркибдан гул суви билан кулча дори ясалади ва куритиб 
истеъмол килинади.

Яна: кизил гул, омила шираси, сунбул, тўпалок, мурр 
ва аччиктошнинг ҳар биридан ўн бўлакдан олиб, гул суви 
билан кулча ясаб кўлтикка чапланади.

Бит ва сиркага қарши

Кўплаб пайдо бўлиб, тўхтовсиз кўпая бораётган 
битларга карши даво кўллашда аввало баданни тоза- 
лашга, айникса, уни томирдан кон олиб тозалашга, 
шунингдек, овкат тадбирини яхшилаш ҳамда моддаларни 

' сиртга караб йўналтирувчи, биз айтиб ўтган ҳаракатларни 
тўхтатишга тўғри келади. Қейин битлаган жойга хос 
дорилар ишлатилади. Бунга доимо ювиниб-тозаланиб 
туриш ҳам фойда беради; олдин шўр сув билан, кетидан 
чучук чув билан ювиниб туриш яхшидир. Кийимларни 
алмаштириб туриш, ипакли ва канопли кийимлар кийиш 
керак. Дори ичиш оркали ҳам битлар ўлади, масалан, тоғ 
ялпизи кайнатмаси билан саримсокни қўшиб ичилса 
шундай бўлади. • •

Битлаган жой дориларига келсак, булар куритувчи, 
таркатувчи ва сиртга тортувчи бўлиши зарур. Агар аҳвол 
жуда зўр бўлса, у дориларга заҳарли кувват аралашти- 
ришга эҳтиёж тушади. Зайтун ёғи билан татим ҳамда 
шавил, унинг барги ва илдизи ёки зайтун ёғи билан 
аччиктош, ёки озоддарахт барги, ёки анор барги, 
ёки Абу Жэхл тарвузининг барги, ёки мирта барги,ёки 
сарв барги, ёки зиғир барги, ёки хушбўй камиш ва дорчин 
битлаган жойга ишлатиладиган дорилардандир. Махсар 
ёғи фойдали ва битга тўскинлик килувчидир; турп ёғи ҳам 
ажойиб, Цейлон дорчинининг пўсти, аристолохия, назла 
ўти, гулхайри илдизи, тошчўп, жулах, Рум арпабодиёни, 
кийик ўти, кичиткиўт уруғи, бўйимодарон ва ёввойи зира 
ҳам шундай.

Яхши дори: момисо шамча дориларидан уч дирҳам, 
кустдан ярим дирҳам, буракдан бир дирҳам ва шуларнинг 
ҳаммасича крахмал олиб, оҳак аралаштириб суртилади.

Миср бокиласи кайнатмаси битлаган жойни ювиш учун 
ишлатиладиган яхши ва кучли дорилардандир. Лавлаги 
кайнатмаси, юлгун кайнатмаси, тоғ ялпизи кайнатмаси,
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сарв барги кайнатмаси ва санавбар барги қайнатмаси ҳам 
шундай. Агар ювиладиган дориларга ҳайвон ўтлари 
кушилса, яхши бўлади. Етмак билан буғлаш, шунингдек, 
тоғ майизи билан, зирних билан, айниқса омила шираси 
билан, хусусан, олтингугурт билан буғлаш битлаганда 
қарши кўриладиган чоралардандир.

Ориқликни кетказиш

Ориқликка сабаб овқатда семиртирувчи модданинг 
йўқлиги ёки суюлтирувчи овқатни кўп истеъмол килиш,— 
бунда баданда кўпда кон пайдо бўлмай колади,— ёки тоза 
қон пайдо бўлмайдиган овқат билан чекланиб туришдир; 
бунга яна овқатни ишлатувчи кувватнинг, яъни ҳазм 
қилувчи кувватнинг ёки озиқни аъзоларга тортувчи 
қувватнинг заифлигй ҳам сабаб бўлади; уларнинг заифли- 
гига эса мизож бузилиши, купинча, бузилган совук мизож 
сабаб бўлади; ёки кўп ҳаракатсиз ётиш бўлади, бунда. 
тортувчи' кувват ухлаб колади, айниқса табиатга озиқни 
тортишда ёрдам берадиган ва табиат унга одатланган 
жисмоний ҳаракатдан кейин ана шундай бўлади; жисмо- 
ний ҳаракат қилинмай кўйилса, тортувчи кувват, ҳатто,

■ мўътадил. озиқни ҳам тортмай қўяди.
Ориқликка яна- қоннинг табиатгд .ёқмаслиги ҳам сабаб 

бўлади, сафро аралаш қои тортувчи кувват учун сув 
аралаш рутубатли кондан кўра ёқимсизроқ бўлади,— ёки 
талоқнинг катталашиб, жигарни хисишй сабаб бўлади; 
бунда қоннинг кўпи талоққа тортилади, талок ва жигар 
орасидаги зиддият сабабли жигар куввати заифлашади. 
Гавдада гижжаларнинг кўпайиб тўдаланиб ётиши ёки 
•хилтдан тери тешикларининг тўсилиб торайиши, ёки 

-совуқлик, ё иссиқлик, ё факатгина куруклик натижасида 
тери тешикларининг бирикиб буришиб торайиши ҳам 
ориқликка сабаб бўлади; буларнинг ҳаммасини ўз белги- 
лари орқали биласан. Доимий равишда боғич боглаб 
кўйиш ҳам ориқликка сабаб бўлади, бунда тери тешиклари 
ва йўллар тўсилиб, баданга озик тортилмайди, айниқса, 
кесак ейи1ъ тери тешикларини тўсиб қўяди. Еки ориқлик 
тарқалишнинг кўплигидан бўлади; бунда аъзоларга 
тортилаётган озиқ бир ерга тўпланмай, сочилиб-таркалиб 
кетади. Масалан, тез қилинадиган жисмоний ҳаракатлар, 
турли хафалик ва ғамгинликлар ва таркатувчи қасаллик- 
лардан шундай бўлади.

Озгина вақт ичида озиб кетадиган баданларнинг
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қайтадан семириши ҳам кисқа бир муддатда булиши 
мумкин. Узоқ вақт ўтиб озган баданларэса кўп овқат 
истеьмол қилишга қувватларининг заиф экани сабабли 
аста-секин кўлланиладиган тадбирдан бошқа тадбирни 
кўтара олмайди.

Териси ғовак ва осон чўзиладиган баданлар семиришга 
қобилиятли бўлади. Заифлик, иссиқ-совуқдан, тўқиниш- 
уринишлардан кўп таъсирланиш ва.жинсий алока кишини 
ориқланишдан сақланишга мажбур қиладиган омиллар- 
дандир; бундай кишининг еган овқати томирларда 
тўхталиб қолади, нарига ўтмасдан бузилади.

Семизликнинг ҳам зарарлари бор, уларни келгусида 
баён қиламиз. Мўътадил семизликдан яхшиси йўқ. Агар 
семизлик зарар келтирмаса, уни ёмон санама, чунки ҳаёт 
рутубатдадир: лекин эҳтиёт бўлишинг, гарчанд офат қ>з 

. бермаса ҳам, ҳаддан ташқари семириш йулини севмасли- 
•гинг керак. Чунки семизлик офати тўсатдан ва бирданига 
келиб етадики, бу ҳақда ўз жойида айтилади.

Бадан ва ҳаволар қуриса, ориклик пайдо бўлади.

Даволаш

Ориқ кишини тинч қўйиб ором. берилади,,кўрпа-тўшаги 
юмшоқ қилиб қўйилади,, соя жойга жойлаштириб, Хурсанд 
қилинади, хушбўй Нарса ҳидлатиб совуқ нарсалар 
ичирилади.' Чунки бу тадбирлар табиий қувватни жуда 
кучайтиради, натижада у озиқларни яхши ишлатиб, 
чиқиндиларни ҳайдаб чиқаради. Булар эса семириш 
сабабларнининг бошлангичидир,

Қуюқ шароб ичиш, ҳазм бўлганда каймуси яхши 
бўладиган қучли ва пишиқ овқатлар, масалан, турли 
ҳалимлар, умочлар, ширгуруч,' қовурилган гўшт каби- 
ларни ейиш керак. Чунки қовурилган гўштда гўшт қуввати 
қамалиб колиб, у пишиқ эт пайдо килади, қайнатилган 
гўшт эса ғовак, таралиб кетадиган ва қарорланмайдиган 
эт пайдо қилади. Ўрдак гўшти семиртирувчидир, товуқ 
гўшти ҳам шундай; каклик гўшти бу жиҳатдан жуда 
етукдир. Шакар кўшилган мағизлар.ҳам шундай. Овкат- 
дан кейин ҳаммомга тушиш озиқни баданга жуда 
торттирувчи ва семиртирувчи тадбирдир, лекин бу иш 
кишининг жигарида айникса, ейилган овкат семирмокчи 
бўлган кишилар ейдиган овқатдан булса, тиқилмалар 
пайдо қилади. Шунинг учун буни қўллайдиган кйшиларда 
тош пайдо бўлади. Яратилишда томирлари тор бўлган
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кишида шу хил тиқилма ва тошлар кўп пайдо бўлади; 
бироқ ҳамма қишилар шундай бўла бермайди. Агар 
бундай қишилар ўнг томонларида оғирлик сезсалар, 
уларга жигар тиқилмаларини очадиган маълум дорилар 
ичирилади. Уларга то оғирлик кетгунча овқатдан олдин 
сирка ва асал қўшилган ковул ҳамда маълум уруғлар 
сиканжубини ичирилади.

Овқат биринчи ҳазмдан ўтиб, қуйига Тушган пайтда 
ҳаммомга тушиш яхшидир. Шу билан бирга, ҳаммомдан 
чиққандан кейин фурсат ўтказмай овқат ейиш ҳам 
семиришга сабаб бўлади. Қўпчилик одамларни, айниқса, 
сўлиш ҳолатидаги одамларни ҳаммом жуда яхши семирти- 
ради; ҳаммомга даслабки ҳазмдан кейин, яъни овкат, 
айрим хилларини мустасно килганда, меъдадан қуйига 
ўтганда тўшиш керак. Иссиқ мижозли кишиларга ачима- 
ган қатиқдан тайёрланган айрон берилсин.

Мўътадил мизожлилар учун мўлЖалланган дори- 
лдрнинг бири: бодом, пўсти ажратилган фундук, сакич 

* дарахтинкнг меваси; писта, наша уруғи ва катта хил 
санавбар донасидан олиб, бу тарқибни асал билан 
қорилади; ундан жавза миқдорида ғўлаклар ясалади ва 
шулардан ҳар куни беш жавзадан ўн жавзагача истеъмол 
қилиб, устида"н шароб . ичирилади. Бу семиртиради, 
рангни' чиройли қилади ва жинсий алоқа қувватини 
кучайтиради.

Яна семиртириб рднгни чиройли қиладиган яхши дори: 
бир маккук оқ ун ва беш уқия анзиратгўштхўрни олиб, 
иккаласини қорамол ёги билан яхшилаб қорилади ва бу 
таркибдан кулчалар ясаб эрталаб ва кечқурун еб 
турилади. Еки бодом, пўсти артилган фундуқ, сақич 
дарахтйнинг меваси, кунжут ва қукнордан - баробар 
миқдорда, касилодан ярим бўлак, каллақанддан Шу- 
ларнинг ҳаммасича олиб, ҳар куни эрталаб ва ухлаш 
олдидан йигирма дирҳамгача кафт отиб турилади.

Иссиқ мизожлилар учун яхши тадбирлар. Кўпда куюқ 
бўлмаган ва ачимаган, балки сингишли ва енгил ҳазм 
бўлиши учун ёғи олинган қатик айронини олиб, озғин 
кишига ярим ритл миқдорида ичирилади ва у то ҳазм 
бўлгунича уч соат тўхтатилади, кейин иккинчи марта 
ўшанча ичирилади; кечгача овқат берилмайди. Ундай 
кишиларнинг овқати семиз жўжа гўштидан иборат 
бўлади, агар суюқ оқ шароб ичишни кўтара олса, 
ичирилади. Агар кечки овқат ейишдан олдин суюқ тиниқ 
набиздан бир қадаҳ ичиб, сўнг ҳаммомга тушса ва
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ҳаммомдан чиқиб кечки овкатни еса, жуда яҳши бўлади.
Бошқа хил тадбир. Нуҳатни олиб, сигир сутида бир 

кеча-кундуз ивитиб қўнилади, агар сутни янгилаб нўхатни 
кўпроқ ивитилса ҳам мумкин. Сўнгра ювилган ок гуруч, 
янчилган кўкнор уруғи, янчилган буғдой ва арпаларнинг 
ҳар биридан ўттиз дирҳамдан, қуритилган оқ нон ва 
ок шакарнинг ҳар биридан ўттиз дирҳам, пўсти артилган 
бодомдан эллик дирҳам олиб, ҳаммасини бирга кўшилади. 
Бу таркибдан ҳар куни ўттиз дирҳамни янги соғилган 
сутда ёки ўсимлик мойи ва сарёғда қайнатиб ичилади. 
Қейин ичилган нарса баданга тарқаладиган микдорда 
ваннада чўмилинади.

Еки янги соғилган сутдан бир ритлни бир ритл сувга 
солиб то-сув йўқолиб кетгунича аста-секин қайнатилади. 
Бу қайнатмага бир уқия қаллақанд ва бир уқия сигир сути 
ёғи ва кунжут ёғи солиб, яхшилаб қайнатиб истеъмол 
қилинади.

Еки нухат уни, бокила, арпа ва гуручдан баробар 
бўлакларни, пўсти ажратилган ясмиқ, ок кўкнори, пўсти 
ажратилган мошларнинг ҳар биридан ярим бўлак, ёрилган 
буғдой ва пўдти ажратилган кунжутдан ярим бўлакдан 
ҳамда шакардан икки бўЛак олиб, қўй сути кўшиб суюқ 
овқат таёрла!нади ва эрталаб истеъмол қилинади.

Ажойиб дори. Мингдевонани олиб., бир кеча-кундуз 
ивитгандан кейин сув билан ювиб қуритилади. Сўнгра 
сариёкқа чўмдириб янчиладиган даражада қовурилади, 
Устига тўрт баробар келадиган микдорда пўсти ажра- 
тилган бодом ва шунча ёнғок ва шу микдорча шакар 
қўшилади. Ухлаш олдидан ундан беш дирҳамча истеъмол 
қилинади.

Қўл, оёқ, лаб, бурун, олат қалпоғи ёки олатнинг ўзи каби 
айрим аъзоларни семиртириш

Бунга эришиш ейиладиган ва ичиладиган нарсалар 
орқали бўлмай, балки ўша аъзонинг ўзига хос тадбирни 
қўллаш орқали бўлиши мумкин; чунки овқатлар бадан 
учун умумийдир,— балки муайян аъзога озиқни тортиш, 
унда озиқни тўҳтатиб туриш ва уни ўша аъзо табиатига 
айлантириш орқали бўлади. Бу эса, билиб ўтганингдек, 
дағал латта билан ишқаб қизартириш ва қизартирувчи 
дорилар билан бўлади, кейин олдингисидан кўра кучли- 
роқ ишқалаб, илиқ сув қуйилади, сўнгра зифт суртилади; 
айрим табиблар қуруқлик зулугини соладилар, булар эса
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кизил қуртлардан иборат бўлиб, зифт қувватига эгадир.
Озиқ моддасининг аъзодан ёки озиқ тақсим қилинади- 

ган жойдан бошка аъзога ўтиб кетадиган йўлини тўсиш 
орқали озиқни шу аъзога йўналтириш ҳам унинг 
семиришига ёрдам беради, буларни сен биласан. Лаб, 
бурун ва қулоқ каби баъзи аъзоларга темир’ қурол билан 
қилинадиган махсус амаллар бор, бу ҳакда ҳам бошқа 
жойда айтилган эди. Айтишларича, лаб ва бурун қиска 
бўлса, уларнинг ўртасини ёриб икки томонини очилади ва 
ўртадаги этнинг қаттиғини кесиб олинади; шундай 
бужмайиб қисқариш кетиб, улар узаяди.

Ҳаддан ташқари семизликнинг айблари

Ҳадда'н ташқари семизлик баданнинг ҳаракатига, 
кўтарилишига ва ўзини эплай олишига халақит беради. 
У томирларни қисиб торайтиради, наТижада руҳ йўли 
тўсилиб, кўпинча, руҳ сўлиб колади. Уларга майин ҳавд 
ета олмай колади, натижада улардаги руҳнинг мизожи 
бузилдди. Уларда тор жойга коннинг ҳайдалиб бориш 
хавфи пайдо бўлади; баъзан тўсатдан бирор томир ёрилиб 
ўлдириб кўядй. Бундай' ҳолатда ва бундан олдинги 
вақтларда у кишиларда нафас қисилиш ва хафақон юз 
беради; шу пайтдати ҳолатга карши томирдан қон олиш 
чораси кўрилсин; қискаси, улар тўсатдан ўлиШи мумкин. 
Умуман, ҳаддан та,шқари семиз кишилар тез ўлади, 
айниқса, умрйнйнг бошланғич пайтида бўлган кишиларда 
шундай бўлади: улар сакта, фалаж, хафакон касалликла- 
рига, рутубатлиликлари сабабли ич кетишга, нафас 
олишнинг ёмонлашувига, беҳуш бўлиб колишга' ва ёмон 
иситмаларга мойил бўладилар. Улар руҳ йўлларининг 
юрлиги, мизожларининг жуда совуқлиги, қоннинг камли- 
ги ва балғамнинг кўплиги сабабли очликка ва ташналикка 
чидай олмайдилар.

Киши совук мижозли бўлмаса, бундай семизликка 
эриша олмайди, шунинг учун улардан фарзанд бўлмайди, 
ўзлари соғлом бўлмайдилар ва эрлик уруғлари оз бўлади. 
Семиз хотинлар ҳам шундай; уларнинг бўйида бўлмайди, 
Ҳомиладор бўлсалар ҳам, бола ташлайдилар, уларнинг 
шаҳватлари ҳам заиф бўлади.

Оздириш тадбири

Оздириш тадбири семиртириш тадбирининг аксидир.
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Бу эса овқатни кам бериш, овқатдан кейин ҳаммомга 
тушириш, кучли бадантарбия қилдириш, узоқ вақт 
ўтказиб овқатлантириш, овқатни озиқ бўлмайдиган ва 
озиғи қуруқ бўладиган нарсадан ёки ясмиқ, нонхўриш ва 
сиркаланган нарсалар сингари мазаси ўткир ёки шўр 
нарсаларни беришдан иборат.

Уларнинг ейдиган нонлари кепакли нон ва арпа нони 
бўлсин; овқатларига иссиқлик дориворлар кўпрок қўшил- 
син. Уларнинг айтиб ўтилган овқатларига баён қилинган 
жуда ёғли нарсалар қўшилса, айниқса, уларни тез 
тўйғизиб, кам овқат бўлишларига ёрдам беради, чунки 
иштаҳалари кучсиздир. Улар кунда бир маҳал овқатлан- 
синлар. Овқат моддаси йиғилиб қолса, уни тарқатиш 
тадбири қўллансин; бунга кучли бадантарбиялар қилиш, 
дағал кийим кийиш, дағал тўшакда ётиш, совуқ сув ўрнига 
иссиқ сув ишлатиш совуқ ҳаво ўрнига иссиқ ҳавода бўлиш 
орқали баданни сийраклатиш,— шунингдек, тешиклари 
буришиб тўсилиши ва тук хурпайиб тери тиғизлашуви 
оркали бадан озиқни қабул қилмасин учун доймо баданни 
очиб совуқ ҳавога тутиш ёрдам беради; бу ичкаридан 
келаётган нарсаларнинг тортилиш муқаддимаси бўлган 
мўътадил тарқалишга тўсқинлик қилади. Агар ёз пайти 
бўлса, баданни иссиқ ҳавода очиб турилади, шунда 
тарқалиш кўпайиб аъзога тортилаётгандан кўра кўпрбк 
озик тарқалади. , -

Кучли хилтларнй бир-биридан ажратиб томирлар 
йўлидан бошқа ёққа йўналтирадиган, натижада то- 
мирларни оч қўядиган ва бошқа ишларни ҳам бажариб 
турадиган дори ишлатиш яхшироқ; бу дорилар ҳайз 
қонини ҳам кучли равишда юргизиб, семиз хотинларнинг 
озишига ёрдам беради. Бу дорилар гентиана илдизи, 
газагўт ур.уғи, юмалоқ аристолохия, тоғ петрушкаси ва 
жулах,кабилардир. Сандарак елимида қаҳрабо қувватига 
қарши оздирувчи жуда кучли хусусият бор. Лакк ҳам ана 
шундай хусусиятга эга, петрушка уруғи ҳам шундай. Зок 
кучли равишда оздирувчи бўлса-да, хатарлидир, самсақ 
ҳам шундай.

Мураккаб дори. Юмалоқ зарованддан бир дирҳам, 
ингичка хил луфодан учдан икки дирҳам. Рум гентианаси 
илдизи, жулах, тоғ петрушкаси ва афъо илони тузининг 
ҳар биридан уч дирҳамдан олинади, шунинг ўзи бир ичим 
бўлади.

Қучли дори. Еввойи бодринг илдизи, гулхайри илдизи 
ва говшир илдизини олиб, ҳаммасидан элаки дори ясаб бир
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дирҳамдан ичилади, Яна жувона уруғи, газагўт уруғи ва 
зирадан баробар бўлакдан, қуруқ самсақ ва бурақнинг 
ҳар биридан чорак бўлак ва лаккдан бир бўлакни олинади. 
Бу таркибнинг бир ичими бир мисқол бўлади.

Бундай кишилар наҳорга ҳаммомга тушишлари, 
ҳаммом эса ҳаволи ва терлатадиган бўлиши, сувли ва 
рутубатлантирувчи бўлмаслиги керак. Агар ҳаммом сувли 
бўлса, тарқатмай фақатгина тортиш натижаси келиб 
чиқмасин учун унда узок туриш керак эмас. Ҳаммомдан 
кейин овқатланишга шошилмаслик.^балки сабр қилиб 
ётиш, бадантарбия қилиш, сўнг ором олиш, шундан кейин 
озгина ва енгил овқатланиш керак. Шунингдек, бундай 
кишини уқалаганда кетма-кет ва тарқатадиган равишда 
уқалаш лозим.

Тирноқда юз берадиган тиришиш, эгрилиқ ва моховлик

, Бу касаллик тирноқда, кўпнича, савдо хилти сабабли 
юз берадй', савдо' хйлти тирноқни букади, тириштиради, 
қийшайтиради ва мохов қилади. Кўпинча, бу касалликка 
тирнокда юз берган, кўчирувчи воситаларнинг бири сабаб 
бўлади. Тирно^қни яхшйлаб жбйлаштирмоқчи бўлинади, 
•лекин уни секин-аста қилмасдан, ҳадеб.қўл тегизила 
берилади ва оғритилади,-натижада' . тйрноқ ёмон кўри- 
нишда ўсиб, ҳамма вақт гцу кўринишда чиқа беради. 
Чунки тирноққа.келадиган озиқ келади-ю, икки табиийдўл 
билан унга ўтмайди ва т.арқалмайди, наТижада тирн.оқ 
гагида йиғйлиб, илдиз сингари шу касалликка ёрдам 
беради.

Кўпинча, букилган ва, қийшайган тирноқни'етти • кун 
чарви 'боғлаб қўйиш орқали даволанади; кейин шиша 
парча билан қирилади. Бу тадбир тирноқ тўғрилангунча 
қайта-қайта қўллаб турилади. Кўпинча, тирноқ йиқилиш 
сабабли кўчиб тушади, шунда унинг оғриғи зўрайиб 
иситма пайдо қилади.

Даволаш

Сабаб савдо хилти бўлиб, у хилт бутун баданга 
тарқалиб тирноқларнинг ҳаммаси касалланган бўлса, 
У хилтни бўшатиш зарур. Бу пайтда энг мувофиқ тадбир 
овқатни мослаштиришдир, кунжут ёғини доимо ичиб 
турадиган кишининг тирноқлари текисланади.

Агар савдо хилти фақат тирноқнинг ўзида бўлса, касал
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жоининг узига ишлатиладиган даволар қўлланилади. 
Буларнинг баъзиси тирноқни юмшатиб, уни қириб 
текислаш учун тайёрланади; масалан, тирноққа оҳак ва 
зирних ишлатилса, уни пичоқ билан исталганча қириш 
мумкин бўлади. Шунингдек, тирноққа бўза қуйқаси 
боғлаб қўйилса, уни текислашни осонлаштиради; ёки агар 
қўл чидай олса, тирноқни мум билан қиздириб текислана- 
ди. Сарв елими тирноқни юмшатиш учун яхши қуюқ 
суртмадир. Зиғир уруғи ҳам тиришган тирноқ учун 
яхшидир. Эритилган қўй ёғини бир неча кун тирноққа 
боғлаб қўйилса, уни юмшатади. Биринчи боғлашда 
юмшатмаса, то уни юмшатиб текисланишга тайёрлангуни- 
ча бу тадбирни бир неча мартаба қайтарилади.

Тирноқда юз берадиган песлик

Сарв ёнғоғини олиб янчиб; сирка ва ун билан, айниқса, 
Миср боқиласи уни билан аралаштириб тирноққа боғлаб 
қўйилса, песликни кетказади. -Индов билан қўшилган 
зиғир уруғи ҳам шундайдир; ёки қизил зирних ва санавбар 
елими билан аралаштирилган, куйдирилган шароб дурда- 
си ҳам песлиқни кетказади. Ҳўл зифт, айниқса, қизил 
зирних ёки сарв ёнғоғи билан кўшилса, бу хусусда ажойиб 
дори бўлади. Балиқ. елими ҳам ажойиб .етук доридир. 
Шавил илдизини сирка билан кўшиб суртилса ҳам'ажойиб' 
бўлади.

Тирноқ пачақланишидан унинг тагида пайдо бўладиган
ўлик қон

Бунга зифт аралаштирилган унни боғлаб даво килина- 
ди. Агар бу қаноатлантирмаса, балки кўл тадбирини 
ишлатишга эҳтиёж тушса, тирноқни то тагидаги кон чикиб 
кетгунча ўткир курол билан қиялаб &ста-секин ёриш керак. 
Агар бу тадбир сабабли тирноқ кўчиб кетса, ўлик қонни 
окизиб тирноқни жойига асталик билан ёпиштириб 
қўйилади; бунда эҳтиёт бўлиш ва оғритмаслик керак. Бир 
неча кундан кейин қаралади, агар тирнок тагида йиринг 
бор бўлса, тирноқни босиб ёки аст'агина ёриб йирингни 
чиқариб юборилади, сўнг қайтадан боғлаб қўйилади. Шу 
пайтда этга тегилмасин, бу милкакдагидан ҳам кучлироқ 
оғрик қўзғатади. Балки этни тирноқ билан беркитиб 
кўйилсин ва тирноққа илиқ сув билан ёғ қуйиб турилсин; 
охирида босиқун марҳами кўйилсин.
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«Зийнат китоби» тугади ва, шу билан бирга, Қонуннинг 
тўртинчи китоби ҳам тамом бўлди.

Ҳамма оламларнинг тарбиячиси тангрига мақтовлар 
бўлсин. 'Гангри саййидимиз Муҳаммад пайғамбарни ва 
унинг авлодларини раҳмат қилсин ва уларга ўз саломини 
йўлласин.
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СОДДА ДОРИЛАРНИНҒ ЎЗБЕК, АРАБ ВА РУС 
ТИЛЛАРИДАГИ ЛУҒАТИ

А

Абу Жаҳл тарвузи — ханзал — 
клоквинт

Адороқий, алкион — адороқий — 
алкион диоскорида, «морская 
пена»,

Айиқтовон — кабикаж — лютик.
Алой — қ.сабир
Альп гунафшаси — фуқломи- 

нус — цикламен.
Анбар — анбар — амбра.
Ангуза — ҳилтит — камедь фе- 

руль! вонючей, асафетида.
Анжир — тин — инжир.
Анзиратгўштхўр — анзарут 

камедь растецйя. ■
Анор — руммон — гранатник.
Аиор гули — жулланор — цвет- 

ник гранатника.
Араб акацияси — шавкат-ул- 

мисрийя-аравийская камедр- 
носная акация.

Араб акациясининг шираси ёки 
елими — ақоқиё — сок /или 
камедь/ аравийской акации.

Б

Балзам ■' дарахти — баласон — 
бальзамное дерево, бальзам.

Балила — балилаж — мироба- 
ланьг беллирические.

Балиқ — самак — рнба.
Балозур — балозур — анакар- 

диум аптечний.
«Барбар ўйинчоғи» — лаъба бер- 

барийя — мандрагорн.
Бака жухориси, сассик тол — 

шитараж — клоповник широ- 
колистнмй.

Бақам дарахти — баққам — сап- 
поновое дерево.

Араб елими— самғ — гумми 
арабик.

Арека пальмасининг данаги — 
атют — семя арековой пальмм.

Аристолохия — зарованд — ари- 
столохия, кирказон.

Арпа — шаъир — ячмень. -
Арпаббдиён — оқзира — розиё- 

наж — фенхель.
Арча бужири — абҳал — можже- 

веловне ягодн.
Асал — асал — мед.
Асал майвизак — дибқ — омела.
Асорун, ёввойи нордин — асо- 

рун — копнтень.
Асфальт — қ. Яхуд битуми. .

. Атрифул — бунинг асосини ' уч 
мева: ҳалила, балнла ва омила 
ташкил этади.

Асфодель, сирач.— хунсо — ас- 
фодель.

Афъо илони .— гадюка:
Аччиқтош — шабб — квасцн.

Бақлажон, потинжон — бодин- 
жон — баклажан.

Баҳман — баҳман — бахман.
Бетель — танбул — бетель.
Беҳи, ҳайва — сафаржал — айва.
Бинафша, гунафша — бинаф- 

саж — фиалка душистая.
Бирийж — бронза бўлиши мум- 

кин.
Бистпоя — басфойиж — полипо- 

диум.
Бобил толи, мажнунтол — ға- 

раб — ива.
Бодом — лавз — миндаль.
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Бодринг — кисса — огурец.
Бол, асал — асал — мед.
Болдирғон — к. сассик коврак.
Бон дарахти — Бон—,.бан или 

моринга безкрилая.
Босиликун марҳами /яъни сўз- 

ма-сўз «шоҳ марҳам дориси/.
Бокила — боқилло — бобн кон- 

ские.
Бронза — биринж — бронза.
Бувана — к. парпи.
Булут ва унинг тоши — исфунж

Варан — варал — варан.
Варс, ўсимлигидан олин.адиган

Газак/т — сазоб — рута.
Газанда — к. Қичитқиўт.
Гальбан елими — кинна — галь- 

бан.
Гандано  ̂порёй пиёзи — куррос — 

порей,' лук порей.
Гандуми девона — қ. мастак.
Геккон калтакесаги — С.ом ,аб- 

рас— яшерицД геккон..
Гентиана илдизи — жантиёна — 

горечавка.
Глет — қ. куйдирилган кўрғо- 

шнн

«Дарахт пўкаги» — ғорикун — 
агарик.

Дарё қискичбакаси — саратон 
наҳрий — рак речной.

Дармана — ших — польшь цит- 
варная.

Дафна дарахти — ғор — лавр.
Де впечак — афтимун — пови- 

лика.
Денгиз кўпиги — забад ул-баҳр — 

«Морская пена», алкион Дио-
_ скорида.

ва ҳажаруҳ — губка и ее ка- 
мень.

Бунк — бунк — наскафтон дио- 
скорида

Бурак, танакор — бурақ— бав- 
рак, сода природная.

Бурчок — кирсанна — вика че- 
чевицеобразн’ая.

Буғдой — ҳинта — пшеница.
Бўза — фукко — буза.
Бўйимодарой — қайсум — тися- 

челистник сантолиновьгй.
Бўри — зиъб — волк.

в

сарғиш кизил порошок— же- 
лезки.

г

Говшир — жовшир — опопанакс.
Горчица, қичи — хардал — гор- 

чица.
Гулсапсар, гулсафсар, лилия — 

савсан — касатик и лилия.
ГулСапсар илдизи— ирисо— 

корневише касатика /нриса/, 
«фиалковий корень».

Гулх-айри — хитмии.— алтей.
Гуруч — қ. шоли.
Гушт, эт — лаҳм — мясо.

д
Денгиз пиёзи — ишкил — мор- 

ской лук.
Денгиз пиёзи — унсал — морской 

лук.
Денгиз кисқичбакаси — саратон 

баҳрий — рак морской.
Денгиз куёни — арнаб баҳрий — 

морской заяц. '
Дорчин, долчин — дорсиний — 

корица китайская.
Дуб ёнғоғи — баллут — дуб, жо- 

луди.
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Е

Елим — ғиро — клей.
Елим — к. сакич.
Етмак — кундус — качим.
Еввойи арпа — давсар — дикий 

ячмень.
Еввойи бодринг — киссо ул-ҳи- 

мор — бешеннмй огурец.
Еввойи гул ҳамишабаҳор — то- 

лониюн — дикая живучка.
Еввойи занжабил — зурунбод — 

дикий имбирь.

Жавз бавво /мускат ёнғоги/ 
пўсти — басбоса — мускатньш 
цвет, мацис.

Жавзи мозаж — форсча гавзи 
мозаж /юлғун бужури/нинг 
арабчалашган шакли.

Жингак харнуб — рожковое 
дерево, цареградские рожки.

Жувона — нон,хоҳ — аж гон,. 
амми.

Жуворишп ёки гуворишн.' 
Бу сўзнинг луғавий . маъно- 
си «ҳазм килиш»дйр., Жуво-

Задвор — жадвор — цитварньш 
корень /зедоарий/.

Зайтун — зайтун — маслина.
Зангор — зинжор — ярь мед- 

янка. . •
Зангпоя — шавкарон — болиго- 

лов пятнистьш.
Зарчава — урук ус-саббоғин — 

куркума, чистотел болшой.
Заъфарон — заъфарон — шаф- 

ран.

Еввойи пиёз — булбус — лук гад- 
ючий.

Еввойи сано уруги — ҳабб ул- 
килкил — семена дикой касии.

Ёввойи ясмик — кирсанна — ви- 
ка чечевицеобразная.

ёнғок — жавзо — орех грецкий.
Ёғ — дуҳн — масло.
Еғ, чарви — шаҳм — жир.

ж
ришн дейилганда меъда фао- 
лиятини ва ҳазм килиш-кув- 
ватини кучайтирадиган дори- 
лар тушунилади. Гуворишн- 
нинг маъжунлардан фарки 
улар меъдада узокрок уш- 
ланиб турсин учун таркибий 
.кисмлари йирикрок' янчилади 
ва мазали килиб тайёрланади.

Жумрут— авсаж — крушина.

3

Зира — каммун — кумин.
Зирних — зарних — мьппьяк.
Зифт, смола, китрон — зифт — 

смолм.
Зиғир уруғи — бизр каттон — 

льняное семя.
Зок — зож — купорос.
Зуфо — К- курук зуфо ва ҳул 

зуфо.

и

Игир — важж — аир.
Иёраж — мураккаб сурги дори, 

асосий таркибий кисмини алой 
ташкил этади.

Иёраж фикро — аччик иёраж. 
Илон — ҳайя — змея.
Индов — жиржир — индау по- 

севной.
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Индов, таратизак — ҳурф — кресс 
посевной.

Ипак — ибрисам — шелк.
Исириқ — ҳармал — гармала 

/могильник/.
Исмалоқ — исфонох — шпинат. 
Испарак — қ. «тоғ майизи».

Каклик — кабж — горная куро- 
патка.

Какликўт' ва бошқалар — саъ- 
тар — саътар.

Каллақанд — фонид — леденец.,
Калтакеса-книнг бир тури — 

азоъа — вид яшерицьь
Камфара — к. кофур.
Камхастак— маҳлаб — вишня 

магалебская.
'Канакунж.ут —■ хирва V  клеше- 

вина обшкновенная.
Кангар — ҳаршаф артишок.
Каноп, наша — қиннаб — ко- 

нопля индийская.
Қаптар — ҳамом-— годубь.
Кэрам — курунб — капуста. -
Касилб — баъзи манбаъларда 

долчин деб кўрсатилган.
Катиро — касиро — трагакант 

/камедь астрагала/.
Кашнич — кузбура — кориандр 

/кишнец/.
Каҳрабо—каҳрабо—янтарь.
Келин тили — занжабил ул-ки- 

лоб -т-' водяной перец.
‘Кесак — набла — комок, кусок 

• сухой глиньь
Кийик ути, кийигўт — машката- 

ромашиъ — диктамн.
Кийикпанжа — қатод — астра- 

гал.

Лаблаб — қ. қўйпечак.
Лавлаги, қизилча — силқ — свек- 

ла обикновенная.
Ладан — лозан — ладан.
Ладан — қиссус — ладанник, ла- Дан.

Иссоп, ҳиссоп — зуфо ёбис — 
иссоп.

Ит — калб — собака.
Итузум — инаб ус-саълаб — па- 

слен.
Итқовун — қ. ковул.
‘Ишқор, ушнон — ушнон — сол- 

янка.

к

Кир, чирк — васах — грязевой 
/налет/.

Кичик қокила — ҳилбавво ва 
ҳолбавво — мелегетский перец 
/райские зерна/.

Кичик ва катта кокила — хайр- 
• бавво — перец мелегетский.
Ковул, .итқовун — кабар — ка- 

персьг
Кончўп — момирбн — чистоте.дь!. 

большой,.
Кофур, камфара — кофур — кам- 

фара.
Коху — қ. сутчўп.
Крахмал, нашоста — нашо — 

крахмал.
Кримдона — қ. мозариюн уруғи.
Крйт ■ лойи тин икритуш — 

глина критская.
Куйдирилган қўрғошин, глет — 

мурдосанж — окись свинца,
глет.
Кундур елими — кундур — ла- 

‘дан.
Кунжут — симсим -  кунжут.
Кунор дарахти — сидр — ююба.
Кунор дарахтининг меваси — на- 

бик — плодн ююбш.
Кўкнор — хашхаш — мак снот- 

ворньш.
Кўршапалак хуффош — лету- 

чая ммшь.

л

Лакк — лакк—"шеллак, лак. 
Ланолин — қ. ҳўл зуфо. 
Леканора — кавзгандум — лека- 

нора.
Леканора — жавз жандум — ле- 

канора.
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Ликий — к. филзаҳра.
Ликий шираси — ҳузаз — сок 

ликия.
Лимон ўт — бодранжбуя — ме- 

лисса лекарственная.
Ложувард — лозувард — ля- 

пис — лазурь.

Мажнунтол— ғараб — ива.
Майиз — забиб — изюм.
Маймунжон — уллайк — ежеви- 

ка кустарниковая.
Майъа елими — майъа — сти- 

ракс.
Маккий сано — сано маккий — 

сенна александрская.
Малобатр — содаж — малобатр.
Манд— анбарниннг ёмон кора 

хили бўлиб, уни кўпинча еб 
ўлган баликнинг корнидан 
олинади — Манд — это чер- 
ная плохая разновидность 
амбрм; манд часто находят в 
желудках риб, которме пожи- 
рают его и издмхают.

Марказит, пирит— моркаши- 
со — марказит, пирит.

Марсин, мирта — ос— мирт.
Мархам — марҳам — мазь, пла- 

стмрь. Марҳам дейилганда 
майда килйб, мумли ёғ билан 
Кориб.,яра, жароҳат ва айрим 
шишларни даволашда ишлати- 
ладиган дорилар тушунилади.

Маска ёғ — зубд — масло сли- 
вочное.

Мастак, гандуми девона — шай- 
лам — плевел, опьяняклций.

Мастаки — мастако — мастика.
Матбух — кайнатма.
Маҳсар — усфур-сафлор кра- 

сильнмй.
Махсар — хомоловун — сафлор.
Мехригиё — ябруҳ — мандра- 

гора.
Мингдевона, эшакмия — банж — 

белена.

Лола — шакойик — анемона.
Луфо, хотинак супурги — канту- 

риюн — золототмсячник, васи- 
лек.

Люпин, «Миср бокиласи» — тур- 
мус — люпин.

Мирра (қитрон) — мурр — мир- 
ра.

Мирта, марсин — ос— мирт.’
Мис — нуҳос медь.
Миср акацияси,— қ. араб ака- 

цияси.
«Миср бокиласи»—қ. люпин.
Мозариюн—мозариюн — волчъе 

лмко
Мозариюн уруғи, кичиткиўт уру- 

ғи кримдона — плодм волчъ- 
его лмко

Мози — афс - галлм.
Момақалтирок — алўсан — бу- 

рачок.
Момисо — момисо — мачок. .
Мош — мош — маш.
Мум — мум — воск белмй.
Муррий — муррий /мураккаб до- 

ри бўлиб, энг яхши муррий 
ёзда арпа унидан, чўлялпиз, 
туз, укроп, петрушка уруғи, 
долчин, қаранфил ва бошка 
дорилар аралаштириб тайёр- 
ланади.

Мурч — фулфул — черньш перец.
Мусаллас— к. шароб.
Мускат ёнғоғи — жавзбавво — 

орех мускатннй.
Мутажжана — товада пиширил- 

ган овқатлар.
Мушк /яъни эркак кабарга ки- 

йигининг мушк безларидан оли- 
надиган ўткир ҳидли бир мод- 
да/ — миск — мускус.

Мукл,— қ. Яхуд мукли.
Муғос — муғос — мугас.
Мўй, соч — шаър — волосн.
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Набиз — хурмо, майиз, асал, шу- 

нингдек каллаканд — дон 
ўсимликларидан тайёрланади- 
ган май ёки умуман маст кила- 
диган ичимликни билдиради. 

Навшадил — нушодир — наша-
ТЬфЬ.

Назла ўти — акиркарҳо — слю- 
ногон.

Наргис — наржис — нарцисс. 
Наша — к- каноп.

«Одам анжир» К- Тутанжир 
яъни жуммайз.

Одамгиё — К- меҳригиё.
Одаргун — қ. тирнокгул..
Озоддарахт • - озбддарахт— ме- 

лия ацедарах.
Олакуланг зарориҳ — шпан- 

ские мушки.
Олмос— алмос ^алмаз.

Панжангушт — асобиъ суфр — 
прутняк.

Панжангушт — банжангушт — 
прутняк.

П-анир—'к. пишлок.
Парпи, бувана — биш — аконит, 

борец.
«Парпи сичкони» ва унинг тар- 

ёки — биш муш ва буҳо — 
аконитная мншь и противоя- 
дие от аконита.

Парсиёвушон, сумбулсоч — бар- 
сиёвушон — венерин волос,

Равоч илдизи — риванд — ре- 
вень.

Ротиёнаж,— к. санавбар елими.

Наша уруғи — ҳабб ус-сумна — 
конопляное семя.

Нашоста — қ. крахмал.
Нилуфар — нилуфар — кув- 

'шинка.
Нил ўсимлиги — нил — индиго 

красильное.
Нил ўсимлигининг уруғи — ҳабб 

уннил — ипомея плюшевая.
Нон — хубз — хлеб.
Нўхот, бурчок — ҳиммас — нут.

о

Олтин — заҳаб — золото.
Олтингугурт — кибрит — сера.
Омила — амлаж — миробаланм 

эмблические.
Ок гулсапсар занбак — лилия 

белая.
Ок харбақ — харбак абяз — че- 

мерица белая.
Оҳак — нура — известь

п

адиантум.
Паҳта, ғўза — кутн — хлопчат- 

ник.
Петрушка, сельдерей — карафс — 

сельдерей, петрушка.
Пиёз — басал — лук репчатнш
Пион гул, саллагул — фово- 

ниё— пион лекарственньш.
Пирит— к. марказит.
Писта — фустук — фисташки.
Пишлок, панир — жубн — смр.
Потинжон — к. баклажон.

Р

Рўян — фувват ус-саббоғин — 
марена красильная.
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Сабр ёки сабир, алой — сабир — 
сабур, алоэ.

Сада — к. қайрагоч.
Садаф, чиганоқ — садаф ра- 

ковина и моллюски, образую- 
ш,ие раковинн.

Садаф гўшти
Саллагул— к. пион гул.
Самбитгул, толгул — дифло — 

олеандр.
«Самоъний лойи — тин самоъ- 

ний — тин самаъи.
Самсақ — қ. тоғ райҳони.
Санавбар — санавбар — пиния.
Санавбар бужури — ҳабб ус-са- 

навбар — орешки пинии.
Санавбар елими — ротинаж — 

смола пинии.
Сандал огочи — сандал — сан- 

даловое дерево.
Сандарак — сандарус— санда- 

рак. '
Сарв — сарв — Кипарис вечно- 

.зеленнй. . -
Сариёг — самн — масло ■ толл^- 

ное. Қ. маска ёғ\
Саримсоқ— сум — чеснок.
Сарикбош — қ. шўра., .
Сарик йўнғичқа, шамбала — 

ҳулба — пажитник сеннь!й.
Сассиқ қаврак, болдирғон — ан- 

жудон — ферула вонючая.
Сассиқ қаврак илдизи — уштур- 

ғоз — корень одного из видов 
феруллн.

Сақич, елим -- илқ— смола.
Сақич дарахтининг -меваси — 

ҳаббат ул-хазро — плодн тер- 
п е н т и н о в о г о  д еф ев о .

Сақмуниё — сақамуниё — скам- 
моний.

Седана — шуниз — кнопля инг 
дийская.

Т

Танакор, бурақ — бурақ — сода 
природная.

Таратизак — хурф — кресс по- 
севной.

Сельдерей — қ. петрушка.
Семизўт — бақла ҳамқо — пор- 

тулак огородньш.
«Сигиркуйруқ» — бусир — ко- 

ровяк.
Сидр — қ. кунор дарахти.
Сийдик — бавл — моча.
Сиканжубин — сиканжубин — 

уксусомед. Бу сирка ва асал- 
дан ёки сирка ва шакардан 
тайёрланади.

Симоб — зиъбақ — ртуть.
Сирач — сириш — клей, приго- 

товляемьш из корней эрему- 
руса.

Сирка — халл — уксус.
Сиҳнот — тузланган баликдан 

килинадиган нонхўриш.
Смола, китрон — зифт — смола.

■ Сода, табиий сода —. натрун — 
сода.

Содаж — қ. малобатр.
Содоварон — бошқа манбаларда 

кўрсатилишича чириган сакич 
дарахтининг танасида пайдо 
бўладиган қора сиёҳга ўхшаш 
ялтиррк модда. .

Солол — хазаф — обоженная гли- 
на.

Сув — мо —: вода.
Сумбул — сунбул сумбул.
Сумбулсоч — к. парсиёвушон.
Сусмор—ҳирдавн — /вероятно, 

это сьедобная ягцерица стел- 
лион/.

Сут — лабан — молоко'.
Сутли ўтлар — яттуъ — моло- 

чайнне.
Сутчуп, коху — хасс — латук.
Суяк — изом — кости.
Сук — қ. тариқ.
Сўлак — луъоб — слюна.

Тарвуз — биттих ахмар — арбуз. 
Тарик, сўк — жоварс — просо. 
Татим — суммок — сумах ду- 

би.пьғшй. ,
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Тезак, ахлат — зибл — кал.
Темир — ҳадид — железо.
Темир занги — сада-ул-ҳадид — 

ржавчина железа.
Тери—жилд—кожа.
Тизимгул—риъй ул-ҳаммом -

вербена лекарственная.
«Тиканли ок ток» — қ. чўл қо- 

воғи.
Тило шароби ёки тило шундай 

тайёрланади: узум пишгандан 
кейин ҳам бир оз вақт токда 
колдирилади ёки пишган узум- 
ни узиб, офтобга қўйилади; 
сўнгра уни сиқиб шарбати қай- 
натилади.

Типратикан - қунфуз — ёж.
Тирноқгул.; озаргун — озарюн — 

ноготки.
Товуқ ва хўроз — даЖож ва 

дик — курица и петух.
Ток — карм — виноградная лоза.
.Ток лойи — ти.н ул-карм — ви- 

. нограднйя глиНа.
Тол . хилоф — ива,
Толгул—  қ. самбитгул
Толкон ■— савик — толокно.
Тофсиё яъни тдг газакўтининг

Уд — уд — алойное деруво.,
Уд дарахти — ағложуи — алор- 

ное дерево.'
Узум — инаб — виноград.
Узун мурч — дор фулфул -  пе- 

рец длинньш.

Фарфиюн фурбиюн - млеч- 
ньж сокевфорбия.

Фил — фил — слон.

Хавлипжон — хавлинжоп — га- 
ланга, калган.

Харбак — к. ок харбақ; қора 
харбак.

Хардал — қ. горчица.

елими — тофсиё — тансия.
Тошчуп, тоғжамбил — наммом — 

чабрец.
Тоғжамбил — ҳошо — тимьян.
«Тоғ майизи», испарак— майви- 

заж — живокость.
Тоғ петрушкасй — самирниюн — 

петрушка горная.
Тоғ райхони, самсак — марзан- 

жўш.— майоран.
Тубулғу— қ. юлғун.
Туёк — зилф — копмто.
Туёгўт — қ. асорун, ёввойи нор- 

дин.
Туз — милҳ — соль.
Тунбош — қуннобро — клопов- 

ник крупка.
Турбут — турбуд — турбит.
Турп -- фужл — редька.
Тут — тус — шелковица.
Тутанжир — жуммайз — сико- 

мор.
Тухум — байз — яйца. -■ -
'Тўпалок — суъд — клубни.
Тўпол — тўпол :— окалина.
Тўтиё — тўтиё — тутня.
Тўкай пиёзи — ишкил - - морской 

лук.

Умуман дой — кесак — тин мут- 
лак — глннь!

Урамастика калтакесаги — забб — 
яшерица уромастикс.

Ушар — ушар — асклепиада.
Уштурғоз — қ. сассйк қаврак ил- 

дизи.

Ф
Филзаҳра — ликий — филзаҳ- 

раж — ликий.
Фундук -- ўрмон ёнғоғи - бун- 

дук — лешина; лесной орех.

Хиёршанбар — Хиёршанбар — 
кассия стручковая.

Хотинак супурги — қ. луфо. 
Хурмо — тамр — финики. 
Хушбўй камиш — қасаб уз-за- 

рира — тростник душистьш.
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Цейлон дорчини — салиха — ко- 
рица цейлонская.

Чакамуғ — олиюн — подмарен- 
ник болотнмй.

Чигиртка — жарод — саранча. 
Чиёнўт, филгўш /фил кулок/ — 

луф — аронник.
Чилпоя — к. бистпоя.
Чинор — дулб — платан /чинар/.

Шамбала, сарик йўнғичқа — 
ҳулба — пажитник сенний.

Шамча дори ёки шиёф. Бу ёнғоқ 
катталигида тайёрланадиган 
мураккаб дори. У асосан икки 
хил бўлади: I. кўз ва бурун 
касалликлари, ў-чун .тайёрлан- 
гани; 2. ичак ва бачадон касал- 
ликлари учун тайёрлангани- 
Дир.

Шароб, мусаллас — шароб 
вино.

Шакудис — шақудис — шукудис:'

Эман, болуг, дуб ёнғоғи — бал- 
лут —.-дуб, желудн.

Эрман — асфантин — полмнь 
горькая.

Эрон қавраги — сакбинаж — са- 
гапен.

Эт, ғўшт — лаҳм — мясо.
Эчки — жади — коза.

Юлғун, тубулғу — тарфо — та- 
марикс, гребеншик.

Цитрон, смола — китрон — дре- 
весная смола.

Цитрон — утружж — цитрон.

ч
Чирк — к. кир.
Чўкма, куйка — дурдий — гуша.
Чўл ковоғи, «тиканли ок ток» — 

фоширо — переступень белмй.
Чўл қуёни — арнаб баррий — 

заяц степной.

ш
Шинни — майбухтаж — варен- 

нмй виноградньш сок.
Ширгуруч — рисовая молочная 

каша.
Шиша — зужож — стекло.
Шовул, шавил — қ. кўзикулок.
Шоли, гуруч — аруза — рис.
Шолғом — шалжам — репа.'
Шофтоли — хаух — персиковое 

дерево. ■ •
Шоҳтара'— шоҳтараж — дмм- 

янка.
Шўра, сарикбош — кокулло — 

солянка и Др.

э

Эшак — химор — осел.
Эшак ганданоси — қ. гандано. 
«Эшак кохуси» — Абу ҳалсо — 

воловик красилньш.
«Эшак кохуси» — шанжар — во- 

ловик красильннй.
Эшакмия — к. Мингдевона.

ю
Юлғун бужури — жавзи мо- 

заж — галль) тамариска.
Юнг — суф — шерсть.
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я
Ялпиз — наъно — мята.
Ялпиз — фудунаж — мята пуле- 

гиевая.
«Яман долчини» — армок.
Ясмин — ёсамин — жасмин. * 
Ясмиқ — адас — чечевица.
Яттуъ — қ. сутли ўтлар.

Ўрдак — батт — утка. 
Урмон ёнғоғи — қ. фундуқ.

Қайрағоч — буқисо — вяз /ка- 
• рагач/.

Қайрағоч — дардор — вяз.
Қайраюч, сада — шажарат ул- 

баққ — вяз.
Қайроқтош — ҳажар ул-мисанн— 

«точильннй камень», песчан-
ник. Қайқахун — қайқахун
Қалампирмунчокқаранфул—- 

гвоздичное дерево.
Қамиш — қасаб — тростник 

обьжновенньш. . •'
Қамиш, шакари — суккар — са-, 

хар тростниковнй.
Қатик — роиб — кислое молоко.
Қашқарбеда — иклил ул-ма- 

лик — донник лекарственннй.
Қизил гул — вард— роза.
Қизил кесак — тин ул-мағра — 

красная охра.
Қизилча — қ. лавлаги.
Қирққулок — дарубторис — по- 

поротник.
Қитрон — к. «смола».
Қичитқиўт, газанда — анжура — 

крапива.
Қичитқиўт уруғи — к. мозариюн 

уруғи.
Қовок — каръ — тнква.

^°а — батт — гусь.
гофит — ғофит — посконник ка-

Яшил зок — калқанд — зеленнй 
купорос.

«Яҳуд битуми»,— асфальт —
, кафр ул-яхуд — «битум иу- 

дейский», асфальт.
.Яҳуд мукли ва Макка муқли — 

муқл ул-яҳуд ва мукл ул- 
маккий — индийский бделлий 
и мекканский бделлий

Ў

Усма, нил ўсимлиги — васма — 
вайда и индиго.

Ут — марора — желчь

Қовун — биттих — дння.
Қон — дам — кровь.
Қора андиз — росан — девясил 

внсокий.
Қора йўнғичқа, қора беда — 

ҳандақуқо — пожитник голу- 
бой.

Қора харбақ — харбақ асвад — 
морбзний черннй.

Қортиқ — миҳжаМ — банка.
' Қокила — к. хил.

Қуйқа — К. чўкма.
Қурбақа — зйфдаъ — лягушки.,
Қурут — масл — курут /т.е. от- 

цеженное и висушенное в виде 
шариков молоко/..

Қурук зуфо, иссоп, ҳиссоб — 
зуфо ёбис— иссоп.

Қуст — куст — костус.
Қўзиқорин — камъа — трюфель.
Қўзиқулок, шовул— ҳиммоз — 

шавель.
Қуй — даън — баран.
Қўйпечак, чирмовгул— лаб- 

лоб— вьюнок полевой.
Қўл тадбири — яъни хирургик 

усулни кўллаш.
Қўрғошин — обор ва онук — сви- 

нец.

ғ
нопляновидннй.

Ғўза — к. пахта.
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Ҳабб уз-залам — ҳабб уз-за- 
лам — чуфа.

Ҳабб ул-мулук — қ. хабб ус- 
салотин.

Ҳабб ус-салотин,— ҳабб ул-му- 
лук — данд — кротон.

Ҳаб, ҳабдори — ҳабб — пилюля, 
лекарство.

Ҳабдори — к. ҳаб.
Ҳайвон тезаги — баър ул-ҳай- 

вон — кал животнмх.
Ҳалила — ҳалилаж — мироба- 

ланм.

Ҳалим — ҳариса — арабское 
название густой похлебки из 
дробленной пшеницм, кусочков 
мяса и масла.

Ҳаммом — ҳаммом — баня.
Ҳил — коқила — кардамон.
Ҳина — ҳинно — хна, хенна.
Сусмор — ҳирдавн — вероятно, 

это съедобная яшерица смел- 
лион.

Ҳўл зуфо, ланолин — зуфо ра- 
таб — ланолин.
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КИТОБДА УЧРАЙДИГАН АЙРИМ ИСТИЛОҚЛАРГА
ИЗОҚЛАР

Бақақ — витилиго. Баҳақ кора ва ок булади. Иккала баҳак 
ўртасидагй фарк шуки, уларнинг бири савдо моддаси сабабли, иккинчиси 
эса хом балғам сабабли вужудга келади.

Қора баҳак билан кора -песлик ургасидаги. фарк пуст ташлаш, 
пустнинг танга-танга ва сополсимон бўлишидир; бу ҳолатлар кора 
баҳакда булмайди. Кейин кора песлик ҳам бир хил бўлмайди, унинг 
баъзиси дагал ва баъзиси силлик бўлади.

Вазаҳ — буни оқ баҳак деб ҳам аталади. Вазаҳ билан ёмон песлик 
орасидаги фаркни. эса ажрата билиш кийиндир. Бу икковинирг.. 
уртасидаги. фарклардан. бири муйнинг вазаҳ устида бошка муйлар 
райгида кора ёки қизғиш булиб ўсишидир; песлик устида эса мўй факат 
ок бўЛиб ўсади. Яна бир фарк шуки, игна санчилганда вазаҳдан кон 
чикади, песлик жойдан кон чикмайди, балки сувсимон рутубат чикади, бу 
т-узалмайди.

«Илон касаЛлиги», «Тулки касаллиги» билан «илон касаллиги» 
ў.р.тасидаги фарқ шуки, «илон. касаллигида» факатгина мўй тўкилмайди,

■ балки иДонда юз бергани сцнгарй юпка пуст'ҳам шйлиниб тушади, баъзан 
пўст илон шакли сингари дўнгрок .булади.

«Тулки» ва «илон» ^асаллигини келтириб чикарадиган модда гоҳо-- 
сафро, гохо савдо,1 гоҳо'бал'гам, гоҳо бузидган кон. моддаси бўлаДи.'

Мизож. Умуман карашда мизож, аклан таксим эътибори билан 
иккига бўлинади. Биринчиси, мизожнинг ҳакикий мўътадил бўлмоғи шу 
асосдаки, мизож эгасидаги карама-каршшкайфиятларнинг микдори тенг 
булади. Ана шу микдор ораларидаги урта кайфият ҳакикий муътадил 
мизождир. Иккинчиси, карама-карши кайфиятлар орасидаги мизож 
мутлако баробар булмай, икки томоннинг бирига, яъни совуклик ва 

•иссикликнинг бирига ёки ҳар иккисига мойилрок булишидир.
Милкак — иссик чикиксимон шиш бўлиб, тирнок ёнида пайдо 

бўлади. Унинг оғриғи зур булиб гоҳо ярага ҳам айланиб кетиб, эт 
ейилишига олиб келади. Гохо унинг ярага айланиб кетган хилидан суюк 
сассик модда окади, бунда бармок учун хавфу хатар пайдо булади. 
Купинча, иситма ҳам чикади.

Руҳ — Ибн Сино фикрича руҳ унсур (элемент)ларнинг аралашуви- 
дан вужудга келган ва осмон жисмларига ўхшаш бир ҳолга эга бўлган 
жисмоний модда — жисмдир. У юракдан бошкарувчи аъзоларга ўтиб 
таркалади.

Ибн Сино руҳ билан нафсни бир-биридан фарклайди. Нафс нафсонии 
ҳаётнинг моддий бўлмаган бошланиши, сезув, ирода ва аклии 
Кувватларнинг жамидир. Руҳ эса бошланишида моддий бўлиб инсон ва 
ҳайвонлардаги ҳаётий кувватни ташувчидир.

Саъфа — яралик тошмалар жумласидандир. Саъфа^ кичишадиган 
енгил тошма шаклида бошланиб, баданнинг бирмунча жойларида пайдо
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бўлади, сўнгра қовжираган ярага айланиб, кизғиш рангга утади; баъзан 
эса ундан сарик сув окади ва буниси шаринча ва ҳўл саъфа деб аталади. 
Баъзан дастлабки пайтда курук темираткига ухшаб, купинча кишда 
қўзғалади, сўнгра тез йўк бўлиб кетади.

«Тулки касаллиги». Терида ва мўй илдизлари унадиган жойда 
ўрнашиб олган ёмон модда «тулки касаллиги» пайдо булишининг 
сабабидир. У модда мўйлар илдизини бузиб ейди ва илдизларга яхши 
ғизо келишига тўскинлик килади. Бу ҳолат тулкиларда пайдо бўлганидан 
«тулки касаллиги» деб аталган.

«Фил касаллиги» — элефантиазис. Бунда вена кенгайиши касаллиги- 
да бўлганидек оёқ панжаси катталашиб йўғонлашади. Бу касаллик 
баъзан савдойи хилтдан бўлади,— бу кўпрок учрайди,— баъзан қуюқ 
балғам хилтидан бўлади. Гоҳо у томир кенгайишининг сабабларидан ва 
яхши кондан ҳам бўлади, кейинги ҳолда кон оёкка кўп тушиб, оёк ундан 
оз бўлса ҳам озикланади, бунда оёк олдин қизил бўлиб, кейин кораяди.

Хафакон — юракда пайдо бўладиган учганга ўхшаш бир ҳара- 
катдир. Унинг сабаби юракка азият берувчи ҳар бир нарса бўлиб, 
у юракнинг ўзида, ё унинг ғилофида бўлади, ёки юракка у билан ёнма-ён 
турган ва ҳамкор аъзолардан келади.

Хафакон — гоҳо хилтли моддадан, гоҳо моддасиз содда бузук 
мизождан, гоҳо шишдан, гоҳо узликсизликнинг бузилишидан бўлади, 
баъзан эса чет бир сабабдан ва гоҳо каттик ҳис (кўркиш)дан бўлади.

Хилт— Ибн Сино асарларида физиология билан. потологиянинг 
негизи тўртта бадан суюклиги — хилтлар ҳакидаги таълимотга асосла- 
нилған эди. Бу таълимотга мувофик, одамнинг баданида тўрт хил хилт, 
чунончи; кон, балғам, сафро ва савдо бордир. Қон артерия ва веналарда, 
балғам мияда, срфро жигарда ва савдо талокда бўлади.

Бу хилтлар- маълум микдорда аралашганда ва уларнинг ўзлари 
мўътадил бўлганларида киши ■ соғ бўлади. Агар хилтлар мўътадил 
равишда аралашган бўлмаса, аксинча киши касал.бўлади.

Қулғуна — арабчаси хонозир. Бу истилоҳ билан лимфа безларидағи 
сил касаллиги аталган.

Қулғуна ёғли ўсмага ўхшайди, лекин у ёғли ўсмадек этдан ажралиб 
турмай, балки этга ёпишиб туриши билан фарқ килади. Қулғуна кўпинча, 
юмшок, ғовак этда пайдо бўлади. Бунинг ҳам асабли пардаси бўлади. 
Қулғунанинг жуда каттаси кам учрайди. Баъзан унинг биттасидан бир 
қанча кулғуна туғилади, бу хусусда у сўгалга ўхшайди.

Шахсий номлар

Арасту (Аристотель), кадимги юнон файласуфи ва олими; у эра- 
мизгача бўлган 384—322 йилларда яшаб ўтган.

Дискуридус (Педаний Диоскорид), ҚичикОсиёда I асрда ўтган юнон 
фармакологи ва табиби.

Жолинус (Қлавдий Гален), Пергамлик машҳур табиб ва табиатшу- 
нос, таҳминан эрамизнинг 130—200 йилларида ўтган.

Ўлчов бирликлари

Дирҳам
Жавза
Маккук
Мискол
Ратл (ритл)
Уқия

— 2,975 грамм
— 38,25 г.
— 200 г.дан ортикроқ.
— 4,25 г.
— 340 г.
— 29,75 г
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